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ढद्वितीय संस्करण की भूमिका 
सस पुल्तक के प्रथम संस्करण की सायो प्रवियाँ शवनी शीघ्रवां से समाप्त ही जायेंगो। टेसी आशा ने थीं । 
प्रथम सत्कश्म स्थालीएुलाक न्याय से जवलीकन करके हीं प्रदाशित कर विया गया था। समयाभाव से 
प्रफसशोगन क्षार्य भी में पूर्मरूप से मे कर सक्षायां त्रक प्रथभ संस्करण में अनेक तुटियोँ रह गया थी। 
संबभ्पादक होने के यावे उन सभी बुटियों के उत्तरदायित्व से में भुक्त नहीं ही सकवा था अ्रवः उसके प्रायश्रित-स्वरूप 
एितीयं संल्करय में एस्वर्क की पूर्ण संशोधन करना भरे लिए जावश्यक्ष इत्र । 
प्रथम संस्कश्य की सारी प्रतियाँ शतने अल्प समय भें सभाप्त दही गर्यी यह आयुर्वेद के प्रावि विशेषवः 
जआायुर्वेक्श्रयों के हिन्दी अदुवाद क्षे प्रति बढ़वी हुई जनराचि ॥ घीवक है। किन्तु प्राभारिक्ष रव॑ उपयुक्त 
अनुवाद की हो प्रकाशित करना प्रकाशकों का कर्तव्य है अब जार्थिक क्षति होते हुए थी 4स्वक का धूर्श 


संशीषन ३० विना सका विवीय संस्कश्य प,)्रकाशिव करना बोसभ्वा सरक्ष) सीरीज! जैसी विश्वभान्य संध्या क्षे 


डिए संभव २ ५। ३4९ त्रिविधवार-संव0 और जविग्यस्त होने 9 भुज २शोधन ॥ाय के ० सभ्य नहीं मिलता. 


था, उधर संशीबिव संस्करण की उततरीचर भोग बढ़वी था रही थी अबकः संशीयन के आय यंत्र-वेत्र ५4८ि०५णियाँ 
जावि वैकर बंद संशीरवित रव॑ परिवादित संस्करण १6ढ9ीं के समक्ष ०पल्थित व्रिया णा २६ है । किन्तु झक शरटियों 
अब थी ने रह गयी होंगी रखा कहना संभव नहीं है. अक विदा वेबंबून्द थोवि ७नकी और शक्लिव कर्रगे वी अगली 
संस्कररा मे उन थी अवश्य उधारा जायगा, विशेषक कक्ष अप्रातिष और सक्ग्यि जोषबियों के प्रधालित नामों की 
ओर ध्यान बने और जवाधीन विकित्सावित्ान के साथ ठुलनात्मक विवेचन ॥रने ॥ पथ] थी किय। "4१ । 
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मिला। इन संहिताओं में भी समय-समय पर चरक एवं दृठवल तथा नागाजुन प्रश्नति प्रतिसंस्कर्ताओं द्वारा 
_ जुतक संरावन- परिदरवन- अर परिव्रधत होते आए | 

आज से पाँच हजार बप पृत्र भारतीय -आयुर्वद अत्यस्त विकसित था.। महाभारत की युद्धाप्नि 
खो बीरों के साथ सहस्रों विद्यन ओर वेज्ञानिक भी लीन हुए। फिर भी आज से दो सहस्र वर्ष पूर्व 

तक आय्वद का रूप विकसित ही था। तब तक अनेक विदेशीय विद्यान्‌ यहाँ आकर आयबंद का अध्ययन 

करते रहे तथा हमारे देश के अनेक विद्वान्‌ विदेशों में भी सम्मानपूर्वक्ष अध्यापन काये में संलम्न रहे | 

समग्र-समय पर थे विदेशी विद्वानों के भी उपयोगी अनुभवों का अपने प्रंथों में समावेश कर मारतीय आयुर्वेद 
[को सुपृष्ठ करने में संकुचित न होते थे। द्वीपान्तर बचा, पारसीक यवानिका, रूमीसस्तगी आदि द्रव्यों 
(का आयुर्वेदीय प्न्‍्धों में समावेश इसका छद्ढ प्रमाण हे | 


इस प्रकार ज्ञान का आदान-प्रदान करते हुए हमारे देश के विद्वांन्‌ आयुर्वेद शाखत्र के परिवंहण में 
सतत प्रयन्नशील रहे | प्राचीन ग्रन्थों में ऐसे अनेक अद्भुत चमत्कारों का उल्लेख मिलता है, जिनकी तथा- 
कथित अत्युन्नत अवोचीन पाश्चात्त्य बच्चों को कल्पना तक नहीं हे | वंशपरम्परागत रोग-विशेषों की चमत्कारिक 
चिकित्सा-विधि एवं द्रव्यों का ज्ञान कहीं-कहीं अपढ़ आमीण जनों तक में अब भी विद्यमान है; किन्तु खेद 
है कि उनमें से अनेक प्रयोग हमारी संकुचित मनोबृत्ति के कारण उनके साथ ही लप्त होते जा रहे 
पूर्वोक्त विवरणों से यह भी सिद्ध हे कि हम देवताओं की--अत्युन्नत, सुविकसित, सुसभ्य एवं विज्ञ 
पृत्रजों की सन्‍्तान हैं | हमारा दिन-प्रतिदिन हांस हो रहा हे ओर हम अवनति की ओर प्रगति कर रहे हैं | 
अतः हमारा कतेव्य हैं कि हम अब भी सावधान हो अवोाचीन विद्वानों के विविध उपयोगी ज्ञान और 
आविधष्कारों की उपेक्षा न करते हुए प्राचीन ज्ञान का भी मनन, परिशीलन और प्रयोग करने में तत्पर रहें | 
-स्थालीपुलाक-च्यायेन! प्राचीन संहिताओं सें. वर्णित अनेक सिद्धतम विधियों एवं सिद्धान्तों के साथ उन 
विपयों का भी परिशीलन अधिक परिश्रम और हृढ़ता के साथ करें जो आज हमारी अल्पज्ञतावश अस्पष्ट या 
असंगत प्रतीत हो रहे हों, एवं इनको कपोलकल्पना आदि सममने का भार उन्हीं पर रहने दें, जिनका 
आधुनिक विकासवाद में विश्वास है. और जो अपने को बन्दरों की ओलाद तथा मूर्खों की सन्‍्तान सममने 
में ही गये का अनुभव करते हैं | 


देवदुर्थिपाक से हमारे देश में भी पारस्परिक ईष्यो-हेपजनित कलहों ओर देश पर होनेवाले विदेशियों 
के आक्रमणों से अनेक राजनेतिक एवं सामाजिक परिवतन हुए तथा पूर्वोक्त परस्परानुग्रह और आदान- 
प्रदानपूरक ज्ञान-विज्ञान के उन्नतिपथ में अवरोध ही नहीं; अपितु उनका हास होना प्रारम्भ हुआ। नवीन 
अनुसन्धानों का होना तो दूर रहा, प्राचीन ज्ञान का भी गोपन होने लगा। अनेक ग्रन्थरत् चोरी गए और छूटे 
गए | इतना ही नहीं, कुछ मदान्ध विजेताओं ने अम्निकुंड में हमारी ग्रन्थराशियों की आहुति देने की अदूर- 
दर्शिता का भी परिचय दिया | इस प्रकार विविध विषयों के साथ आयुवेद के भी अनेक अन्थरत्र लप्त हो 
गए । आज से सहस्र वर्ष पूत्र तक के टीकाकारों द्वारा उल्लिखित अनेक गन्थ भी नाममांत्र को शेप रह गये हैं | 
वबचा-खचा ज्ञान भी विभिन्न विशेषज्ञों मे बिखरा रह गया। इसका परिणाम यह हुआ कि एक विपय का 
विशेषज्ञ भी अवान्तर च्रिपय से सबंधा अनभिज्ञ रहने लगा; जब कि आवश्यकता इस बात की होती 
एक विषय के विशेषज्ञ को दूसरे विषयों के मोलिक सिद्धान्तों से भी परिचित होना चाहिए ओर उसमें 
इतनी समझ होनी चाहिए कि अमुक रोग या उसकी अमुक अवस्था में मेरी चिकित्सा फलवती न हुई तो 
भी अमुक विधिविशेषज्ञ द्वारा वह साध्य हो सकता है | यहाँ पर कुछ उदाहरण देना अग्रासल्ञिक न होगा | 

(१) अप्रि, क्षार ओर शखत्रद्वारा चिकित्सित अशे रोग में पीड़ा, गुदपाक एवं भगन्दर आदि 
उपद्रवों के साथ पुनरुत्पत्ति की भी आशंका रहती है | अतः जब तक आत्ययिक न हो, ओपघचिकित्सा से 
गी लाभ पहुँचाने का प्रयत्न करना चाहिए | 

(२ ) वातगुल्म सदृश लक्षणयुक्त हुण्डिका या नाभिगत आन्च्रवृद्धि में ओपधचिकित्सा से लाभ न 
होने पर भी शसत्नचिकित्सा द्वारा वह सुखसाध्य होती हू | ह 
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अष्टांगर्सगद में पलाण्ड का शुणबणन करने हुए आचाय शकराज़ और शकाड्शनाओं' का उल्लेख 
करते है. अनः आप भारत में शक्कों के राज्य के समकालीन अतीत होते हैं। भारत में शर्कों का राज्य दसरी 
से चौथी ईसब्रीय शताब्दी तक इतिहासवेत्ताओं ने माना हैं | इन तीन शतकों में से अन्तिस शतक में आप 
ने टस मनथ का ननर्माण किया एसा अतात हांता ह. क्ष्यांकि वाग्सट के शिष्य इन्ट' और जेज्नट ने चरक की 
दीछा में भट्टार हरिचन्द्र का उल्लेख किया है | इससे यह सिद्ध हे कि भद्टार हरिचन्द्र ने चरक की टीका इन्द 
और जेझ्जद के पृत्र की; अतः वे इन दोनों के समकालीन या पृ्रकाल्लीन थे। साथ ही स्वयं वाग्भट द्वारा 
हरिचन्द्र का उल्लेख कहीं न होने से यह वाग्भट के पृवकालीन भी नहीं प्रतीत होते । भद्टार हरिचन्द्र राजा 
सादसाह् के राजबंद् थ और साहसाझ ही चन्द्रगुप्त ह्वितीय, विक्रमादित्य थे, इसे अनेक अ्रमाणों द्वारा 
पुरातत्त्ववेत्ताओं ने स्त्रीकृत किया हैं ओर इन्हीं महाराज विक्रमादित्य ने अपने राज्यकाल ( ३७५ से 
४१३ ६० ) में निरन्तर युद्ध कर ३६५ ई० सें शक्कों को पराजित कर देश से निर्वासित किया था | इससे 
भद्वार दरिचन्द्र का भी काल यंही सिद्ध होता है। तथा बाग्भट हरिचन्द्र के समकालीन या ईपप्पूर्ववर्ती थे 
यह पहले दी प्रमाणित किया जा चुका है | शक-ललनाओं के पलाण्डुसेबन और तज्ननित लावण्यातिशय 
का बाग्भट द्वारा वणन झुना हुआ नहा; किन्तु प्रत्यक्ष दखा हुआ अत्तीत होता है, और यह शकों के निर्वांसन 
के बाद सम्भव नहीं | इससे प्रमाणित होता हे कि इस अन्ध के रचयिता आचाये वाग्भट ईसवीय चौथी 
शताब्दी के मध्य या अन्त में चत्तेसान थ | 


देश में विशेषतः दक्षिण से यह प्रसिद्धि है कि अमरकोशकार अमरसिंह का ही दसरा नाम वाग्सट 
था । वे जाति के ब्राह्मण थे; वाद में उन्होंने वद्धधम को स्वीकार कर लिया था। कुछ लोगों का कथन है 
कि बोद्धवर्म का खण्डन बिना उसका पूर्ण अध्ययन के सम्भव न देख कर उन्होंने बौद्धमिल्लु अवलोकित का 
शिप्यत्व स्वीकार किया | वोद्धवर्म की वहुत-सी बातें उन्हें जचीं, जिससे वे बेदिकधर्स के नियमाठिकों के 
साथ बीद्धथरम के भी उपयोगी आचारादि का सेवन करने लगे | इस पर तत्कालीन समाज ने उन्हें बौद्ध ही 
कहता प्रारस्भ कर दिया | इस प्रकार आचाय वाग्मभट के धर्म के सम्बन्ध में बहुत ही सतभेद है तथा अनेक 
आधनिक विद्वानों ने उन्हें बेंदिक, जन था वाद्ध प्रमाणित करने का प्रयास करते हुए अपने-अपने मतों के 
समर्थन भें अनेक प्रमाण भी उपस्थित किए हैं; किन्तु प्रत्येक के विरुद्ध सी प्रमाण उपस्थित किये 
जा सकते ह | ह 
इस सम्बन्ध सें स्वयं मेरा सत हितीय लोकप्रसिद्धि के पक्ष में है अर्थात्‌ आचाये वाग्भट वस्तुत 
बंदिक त्राह्मण थे; किन्तु रूढिवादी नहीं थे | युगानुरूप सुधार आपको प्रिय था | अपने समाज की प्रचलित 
कुरीतियों का त्याग तथा अन्य समाज के सह्विचारों को अहण करना उन्हें इष्ट था | अन्य समाज केः 
हात्माओं का भी वे आदर करते थे बुद्ध में भी वे श्रद्धा रखते थे । आखिर व॒द्धावतार भी तो बेदिकसत- 
सम्मत है | या यों कहिए कि वोद्धमत भी वंदिकधरस का एकांगीयांश ह | उसका विरोध इस वास्ते होता 
है कि वदिकर्मोक्त एकांशमात्र को सत्य मान शेपांश की बोद्धवस में उपेक्षा की गई हे | इसका अनुमान 
आज के सधारवादियों पर इष्टिपात करने से सहज में ही हो जाता है) ओरों की तो बात जाने दीजिए 4 
लोकभाणा में रामचरितमानस की रचना और उसके प्रचारमात्र के लिए परम भागवत्त भक्तशिरोमणि महात्मा 
ठलसीदासजी का या समाज की कतिपय कुरीतियों के विरुद्ध मतप्रदशन करने के कारण परम बंदिक, आदर 
ब्राह्मण एवं तपस्वी स्वर्गीय महासना मालवीयजी का भी विरोध कया कुछ लोगों ने नहीं किया ? या ज़गद्गवरुआय 
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१ रसोनानन्तरं बायोः पलाण्डः परमौपधम्‌ । साक्षादिव स्थितं यत्र शक्राविपतिर्जीवितम्‌ ॥ यस्योपयोगेन शकाइक्‍नानां छाव- 
प्यसारादिव निर्मितानाम्‌ । कपोलकान्त्या विजितः शशाझे रसातलं गच्छति निर्विदिव ॥ ( अर. सं, उ. तं. अ. ४९ ) 
२ भ्रीसाहसाइुनूपतेरनवयवंद्धविद्यातरप्पदमद्यभेव विश्रत्‌ । यश्वन्द्रचास्चरितो हरिचन्द्रनामा ललव्याज्यया चरकतन्त्म्ंचकार॥ 
३ अध्यानविस्तराक्षेपे प्नरक्तादिवजितः । 52 02255; 
युवानुरुपसन्दर्मो विभागेन करिप्यते ॥ ( अर. सं. सू, अ. १). . 
४ ततः कली सम्पवते सम्मोह्यय सरद्धिपाम्‌ । बुद्धों नान्ना जिनसुतः कीकट्रेप भविष्यति ॥ ( भागवत्त, सकर. १ श्र. ३ ) 
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लम्बश्मन्कलापमम्वुजनिभच्छायाद्र्ति वद्यकानन्तेवासिन इन्दुजेजटमुखानध्यापयन्त॑ सदा । 

आगल्फामलकब्नकाबितदरांलक्ष्योपचीतोज्वल्त्कण्ठस्थागरुसारमखितदर्श ध्याये द॒र्द वाग्सटम्‌ 

इसमें आगुल्फकश्वकी से भले ही बोद्ध की कल्पना करें, पर लस्‍्बी दाढ़ी, यज्ञोपधीत, चन्दन की 
माला ओर नेत्र में अज्ञन आदि बौद्धवर्स से विपरीत तथा एक विचित्र और स्वतन्त्र वेशभूषादिरुचि एवं 
निञ्ञमाग में दृढ वास्मट का स्वरूप सामने उपस्थित करते हैं । 

इन प्रमाणों से स्पष्ट हे कि श्रीसद्वाग्सराचाय बंदिक धर्मावलस्वी थे, किन्तु दूसरे मर्ता का भी आदर 
करते 4 जो उनके-जसे स्वतन्त्रवृत्ति.विद्रान्‌ के अनुरूप ही -था। साथ ही यह भी निश्चित प्रतीत होता है 
कि रूटिप्रिय लोग अवश्य ही कुछ काल तक उनका. विरोध और उनसे ट्वेप करते थें, जिसका 
निर्देश सुस्पष्ट शब्दों में उनके प्रस्तुत ग्रन्थ में मिलता हे । 

अभिनिवेशवशादभियुज्यते सुभणितेषपि न यो दृढसूढकः || 
तथा--अभिवात्वशात्‌ कि वा द्रव्यशक्तिविशिष्यते । 
अतो मत्सरमुत्प॒ज्य माध्यस्थ्यमबलम्बताम ॥ हू. उ. त॑ अ. ४० 

रसगनज्ञाधरकार पण्डितराज जगन्नाथ का कितना विरोध हुआ, पर.वाद की. पीढ़ी ने उनका कितना - 
सम्मान किया यह सबविदित है| इसी प्रकार आचाय .वाग्भट के समय अवश्य ही कुछ दम्भियों ने उनका 
अनादर किया होगा पर उनकी तथ्योक्ति तथा पाण्डित्य के प्रभाव से उनके ग्रन्थ का प्रचार आसेत॒हिमालय 
भारत में ही नहीं, अपितु सिंहलद्वीप ओर तिव्वत तक में हुआं,। उनके स्व॒तन्त्र व्यवहार ओर तत्कालीन 
विरोध ने इस प्रचार में और भी सहायता पहुँचायी। यह ईत्सिज्ञ” ज्ञामक चीनी यात्री के 'बर्णन तथा 
तिब्बत में ग्राप्त ताझ्जर नामक ग्रन्थ से प्रमाणित हे । आज भी जिसका थोड़ा-सा भी आयुर्वेद से सम्बन्ध 
है, उसकी जिह्ा पर वाग्भट का नाम है | 

आपके इस ग्रन्थरत्र में चरक और सुश्रतादि में वर्णित बिपयों से भी अधिक सामशी प्राप्त होती है । 
बोद्धां या अन्य किसी भी विद्वान से प्राप्त उपयोगी ज्ञान; द्रव्य विधि या मन्त्रोपंचार आदि कां भी संग्रह 
आपने किया है और इस प्रकार आज उपलब्ध आयुर्वेद साहित्य में इस ग्रंथ को अल्युब्च स्थान प्राप्त हे | 
इसमें आचाय के आयुवंद ही नहीं; अपितु व्याकरण, साहित्य आदि अन्य शाञ्ों के परिपुष्ट ज्ञान के 
निदेशक उदाहरण मिलते हैं | अथंगाम्भीयं, भापासोष्व; पर्योयप्राचुय, पदलालित्य, यमक, श्लेप, अनुप्रासादि 
अल्झ्वार आदि काव्य के विविध गुणों के उदाहरण से ग्रंथ परिपृ्ण हेः और कहीं भी एक सी वाक्य शाख्र- 
विरुद्ध या कल्पित नहीं है | स्वयं आचाय की प्रतिज्ञा हे न मात्रामात्रमप्यत्र किंखिदागसवर्जितम! | 

आपके शिव्यों में इन्दुऔर जेज्जट प्रधान थे। इन्द्र ने अप्साद्नसंग्रह ओर हृदय की शशिलेखा 
नामिका विवेचना ओर पाण्डित्यपूर्ण टीका की हे | जेज्नट ने तो चरक और सुश्रत॑संहिताओं की भी व्याख्या 
की है | ढोनां ही अत्यन्त विद्वान आयुर्वेदपारड्जडत एवं चेदिकमतावलम्बी थे | 

भाण्डारकर प्राच्यसंशोधन मन्दिर में प्राप्त हस्तलिखित पुस्तक के अन्त में 'इति वाग्भटसनुना तीस- 
टदेवेन रचितं चिकित्साशासत्रम/ यह लेख मिलता: हे। किन्तु तीसटरचित चिकित्साकलिका अन्थ में 
मद्गलाचरण श्लोक में सूय, अश्विनीकुमार, धन्वन्तरि, सुश्र॒त आदि के साथ पिताश्री के चरणों की भी वन्दना 
की गई है; किन्तु पिता के नाम का उल्लेख नहीं हे तथा.इसी ग्रन्थ के टीकाकार ओर तीसटदेव के 
पत्र श्री चन्द्रट ने भी स्पष्ट. नामोलेख नहीं किया है | पर तीसट के पिता ओर चन्द्रट के पितामह आंशयुर्वद के: 
घुरीण विद्वान थे यह 'पितुश्च पादान? की व्याख्या करते हुंए .तदनु आयुर्वेदाब्य्रिप्रंतरणपोतपात्राणां पिठु 
पादानां नमस्क्रति:ः इस वाक्य से -प्रमाणित: है । साथ ही ये दोनों ही बंदिकमतावलम्बी थें, . यह इनके 

लाचरण से ही स्पष्ट है | ; 

श्रीमद्राग्मटाचाय द्वारा लिखित अट्टाज़् निषण्टु एवं अष्टाह्रावतार नामक दो अन्य अन्थों के सम्बन्ध, 
में भी प्रमाण मिलते हं। इनके अतिरिक्त.और भी. अन्य अन्ध वाग्भट-लिखित मिलते हैँ ।.पर वे सभी- 
बाग्भट, अस्तुत ग्रन्थकता आचाय वाग्मट से भिन्न हैं यह स्सम्मत,ह | केवल रसरब्रसमुचय', करता 
बाग्मट के सम्बन्ध में मतभेद हे। इस पुस्तक के भी लेखक का नाम बाग्मट- और पिता. का नाम 


78: ॥ 


अनायास ही परिचित हआ जा सकता है | मेरे जेसे अल्पज्ञ का इस अन्थरत्र के सम्बन्ध में कुछ कहना 
हासास्पद ही होगा अतः इसकी विशेषता के सम्बन्ध में मूल अन्थकता के ही निम्नलिखित श्लोकों का 
रण देना सात्र पयोप्त सममतता हूँ । 
हृदयमिव हृदयमेतल स्वायुवेदवाड्ययपयोथे: ।क्ृत्वा यच्छुभसाप्तं शुभमस्तु परं ततो जगतः ॥ 
यदि चरकमधघीते तद्ध्र॒व॑सुश्रतादि-प्रणिगदितगदानां नाममात्रेडपि बाह्य: | 
थ चरकविहीनः प्रक्रियायामखिन्न: किमिंह खल करोतु व्याधितानां बराकः ॥ 

'ऋपिग्रणीते भक्तिश्रेन्मुकत्वा चरकसुश्रतों | भेडाद्याः किन्न पख्चन्ते तस्माद्‌ आह्यं सुभापितम्‌ ॥ 

इदमागमसिद्धस्वास्मत्यक्षफलदशनात्‌ | सन्त्रवत्‌ सम्प्रयोत्तठ्यं मीसांस्यं न कथव्वन ॥ 

दीर्घजीवितमारोग्यं धर्ममथ सुखं यशः | पाठाववोधानुष्टानरधिगच्छुत्यतो भ्रवम?। हु. उ. त॑. अ. ४० 

किन्तु आधुनिक आखयुरवेद-विद्यालयों में प्रवेश पाने वाले छात्रों का संस्कृत भाषपा-ज्ञान अपस्योप्त होता 
है | विशेषतः यह ग्रन्थ तो संक्षिप्त और सूत्रमय शब्दों में होने के कारण. उनके लिए और भी दठुरूह 
साथ ही आयुर्वेद के प्रचार की दृष्टि से बंयेतर जन के पठनाथ इसका राष्ट्रभापा-हिन्दी में अनुवाद चिर 
अपेक्षित था | अनुबाद की भी विशेषता यह होती है कि वह सूल की आत्मा का हतन न कर उसे और भी 
विकसित करें यह तभी सम्भव होता हे जब वह किसी तज्ज्ञ विद्वान्‌ द्वारा किया गया हो | 

भूतभावन भगवान्‌ विश्ववाथ की अनुकम्पा से आचीन और अर्वाचीन आयुर्वेद के ममज्ञ विद्वान, 
अनेक ग्रंथां के सिद्धस्त लेखक ओरं अनुवादक एवं स्वतन्त्र विचारक श्री अत्रिदेव गुप्त बंच्च विद्यालक्वार जी 
के हृदय में इस अन्थ का अनुवाद करने की ग्रेरणा हुई | आपने मूल अंथ के अविकल अनुवाद के साथ ही 
छिष्ट एवं उपयोगी स्थलों पर वक्तत्य रूप में विविध आचार्यों तथा टीकाकारों के मतों के साथ अपना 
स्व॒तन्त्र अभिप्राय भी प्रकर्ट कर अन्थ को ओर भी उपयोगी बना दिया है| एतदथ आपं॑ .घन्यंबाद के पात्र हैँ | 

प्रस्तावना लिखने तथां मूलग्रन्थकार श्रीमद्वाग्यटाचाय के परिचंय से सम्बन्धित सामग्री के संकलन में 
मुझे स्व० डा० हानेले, स्व० पं० हरिप्रपन्न जी, स्व॒० गुरुतर महामहोपाध्याय कविराज गणनाथसेन सरस्वती, 
गुरुवर आचाय श्री यादवजी महाराज, नेपाल राजगुरु पं० हेमराज जी; केलासवासी डा० 'अण्णां मोरेश्वर 
छुण्टे, स्व० आचाय प्रजुल्नचन्द्र राय, क्रीयुत पी० के० गोडे, श्रीयुत चेच्य हरिशाद्धी पराडकर; श्रीयुत्त डा० 
परशुराम लक्ष्मण बंच्च आदि महानुभावों के लेखों और निबन्धों से अत्यधिक सहायता मिंली हे । अतः में 
इन सभी विद्वानों एवं गुरुजनों का-अत्यन्त उपकृत हूँ। 

- सुरभारती एवं आयुरवेद के परम प्रेमी व दृढभक्त काशी के ग्रतिप्ठित श्रेष्टी श्रीयुत वा० जयक्ृष्णदास जी 
गुप्त ( अध्यक्ष चोखम्वा संस्क्ृत सीरीज, काशी ) ने कृपाकर इस पुस्तक का प्रकाशन कर वेद्रसमाज तथा 
छात्रों का बड़ा ही उपकार किया है | अतएवं आपको भी धन्यवाद देना में परम कतेठ्य समभता हैँ | 

श्रीयुंत बावू जयक्ृष्णदास जी गुप्त का मुकसे वार बार अनुरोध रहा है कि में भी कुछ लिखू। किन्तु 
विद्यालय एवं आतुरात्नय के कार्यों के -अतिरिक्त स्व॒तन्त्र व्यवसाय ओर पारिवारिक मंमटों के कारण मेरे 
लिये यह सम्भव न्‌ हो सका | इस बार इस ग्रन्थ के सम्पादन करने के आपके अनुरोध को में टाल भी न 
सका पर समयासाव से में अपने कत्तेव्य में शिथिल ही रहा.। अतः इस ग्रन्थ का सारा-श्रेय विद्वान्‌ एवं 
यशस्वी:अनुबादक तथा उदारचेता श्रकाशक को ही है) सम्पादक होने के नाते त्रुटियों का उत्तरदायित्व तो 
अवश्य मुझ-पर ही है | आंशा है कि उदारचेता-पाठकगण मेरी विवश॒ताओं का ध्यान कर मुझे क्षमा करे 
उचित परामश देंगे तो अगले संस्करण -में ज्ुटियों के परिमाजन की यथासाध्य चेष्टा की जायगी । 

हंसः स्यात्‌ सारमादत्ते यः श्रोता विविधाच्छतात्‌ | ठुग्घेनेक्यं गतात्तोयाद्रथा हंसोडसलं पयः ॥ 


है 


श्री रथयात्रा २००७ बै० | वि हर से ह हे के 
काशी हिन्दृविश्वविद्यालय | 5 अल हल 86008 उपाध्याध 


| सूत्रस्थान की विषयसूची | ह 


विपय पृष्ठ | विषय - पृष्ठ | विषय पृष्ठ 
प्यास रोकने से उत्पन्न रोगका उपाय३६|, कच्चे दूध के गुण ४४ | शाण्डाकी के गण ४५९ 
भूख. » ् » | पके और धारोपष्ण दूध केगुण... » | कांजी ७» ७० 
निद्रा फ़ 99 » | दृट्ठी के गुण . » | गवादि के मूत्र के गण ४ न 9 
खाँसी »# 9 * » + त्क्र छ हे » | पाँचपे अध्याय का उपच्ंहार | 
2 2 ”.... » | दहिके तोड़ » » “>अन्नस्वरूपविज्ञानीयाध्याय ॥६॥ 
जंभाई  » ण » । नवनीत श -. - » | चावल के भेद ७० 
बासू » ५ " | दूध के मक्खन » ” | छारू चावल के गुण. २ - ७ 
चमन 2 हें ? | छत 9 » | अभ्रष्ठ भर श: ० ८७५ थे | 
चीयेस्खलन ओर सूृत्रवेगरोकनेसेरोग » | पुराने छत. »- - ४५ | यवकादिश » . 
असाध्य रोग २७ | किलाट छा »  साठी # - » हे 
. वेगरोधजन्य रोगों में कतंव्य॒ ”  » | गौ केदूघतथा घृत की श्रेष्तत - » | विभिन्न 9. » ' भर 
रोकने योग्य वेय ” । गन्ने के रस के गुण » | पाटर के गण » 9 
वातादि सर्छों का यथाकाल शोधन » | खाँढ़ (राब) » - ४६ | तृणघान्य » आह उलट 
लोभादि का घेग रोकना जावश्यक » | गुड़ झछ...। # | कोदो- - » मु 
शोधन के पश्चात्‌ रसायन प्रयोग. ३८ | शक्कर मिश्री भादि के गुण » जौ 9 छा, 
पथ्यादि विधि ” | यवासे के शक्कर | » | बॉसकेजी » - णजु२ 
पूर्वोक्त क्रम का सुपरिणाम » | अन्य झार्करा झ . #» | गेहेँ गे लग 8, 
आगन्तुज रोग शा » | दाकरा और फाणित का अन्तर हे श्र गेहूँ के भेद ६ पा 
» » का प्रतीकार, » मु के गुण डे ४ ,, | शिस्वीघान्य के सामान्य गण 9. 
रोगों से बचने का ठपाय ३५९ उष्ण मधु » नि मूंग के गण 3 ५ ० और 305) 
हि द्रवद्र॒व्यविज्ञानीय अध्याय ॥ ५॥ $ तैछ के सामान्य शुण : ४७ | कुछथी » ध् 
गाड्नो दुक कं गुण ४० | एरण्ड तेंठ के 99 » | तिष्पाव » का 
9 का लक्षण » | रक्त एरण्ड के तैछ ». . ». | उड़द »# ही 
सामुद्र जल. ? ४» | सरसों के तेछठ के. » .- ». | करभी मौर काँच के गण +. .. |» 
ग्राद्भोदुक के अभाव में पेष जल » | बहेड़े के तैल के 99 .  » | तिल के गण श्ज - 
अपेय जल ?” | नीस के तैल के 9 »' | अलखी और कुसुम के बीज के गण. ». 
नदियों का पथ्यापव्य जल.» | अलसी और कुसुम्म तेल के गुग. » | नवीच भौर पुराण घान्य ७५३ 
कूपादि का जल .. ४१ | बसादि के गुण ४८ | चावल के माण्ड के गण  क. 
जल पीने के योग्य रोगी , » मद्य केसासान्य गण - . » | वेया ० 5 
भोजन-समय जलूपान से गुणावशुण » “ नये और पुराने मध्य के गण » | बिलेपी ? -.. | ८,७ 
ठंडा जल के गुण :? | सद्यपान का निपेध ... :- 9» | भात्त ह 3) धर डह 
गरम 9 - 3२ | सुरा के गुण . _-» | माँसरख !७... ., : ५४ 
कथित ठंडा # ह » | चारुणी » » | मूंग के यूप 9... » 
नारिकेक # ” | बहेड़े के सच्य के गुग » | कुछथी केघूप.. ञ) 
कन्तरिक्ष » . ” | यवसुरा. .» » | रसाल (श्रीखण्ड) »  फं 
<दृध के भेद » | क्षरिष्ट | ४९ | पानक (पन्ना) » रा 
दूध के साधारण रूक्षण . ? ।द्वाक्षामद्य »* - » |घानकेलाबवा # - - .#ः 
गोदुग्घ के गुण 9? | खजूर # . # » | पथुक (चिडड़ा) » जज 
भेस के दुग्ध के गुण... ४३ | शकरा » 95 » | सुना जा & ५ के 
यचकरी । ४? गुड # हा है ” | सत्त छः, 8] 
ऊँटनी । 93 सीधु ] * » | पिण्याक्क 39 हक है 
च्द्धी | 9 . महवा के मद्य » : 9 | वेसचार 2), है प्र) 
संडी 9 » | शुक्त के गण हे » । रोटी 9 ४... - $ 
हथिनी » » -| शु्तों के भेद तथा गण | » | झगों | केनास . . -+#»# 


घोड़ी ? » | शासुत् के छत्तण तथा गुण - . .. »  विष्किर पक्षियों. ?. - , « » 


9 

विपय ग्र्ष्ठ 
विरुद्द मांसादि ६९ 
विरुद्ध स्नेद्ादि पदार्थ हा 

द्घच के विस्द्ध 4१ 

शहद के विरुद्ध ७० 
असमान शहद, घी. -: हि 

घगुछा के मांस भीर सध्.. #४ 

तीतरादि के माँस 


हरियल पत्ती ,, कर 
विरुद्ध अन्न, पानादि का शमन $ 
विरुद्धाहार सेवन के योग्य दरीर » 
विरुद्ध भोजन के योग्य शरीर ' » 


पथ्यापथ्य के. सेवन और त्याग विधि ७१ 


सहसा पथ्यापथ्य के त्याग का फछ ९ 
अहिताहार-सेवन का परित्याग 9 
दीर्घायु का विधान क्र 
आहार योजना पक 


निद्रा की आवश्यकता .- * 
अकाल निद्रा का कृुपरिणास : अर 


रान्रिजागरण और दिवा शयन 

का कुपरिणाम 9 
ओष्मक्रतु में दिवाशयन का विधान- » 
औष्मकऋतु में भी दिवाशयन का निषेध७२ 


असमय में निद्रा का निपेध 9 
अतिनिद्वा की चिकित्सा 9 
निद्रानाशक परिणाम ०9 
निद्रा का समय 9 
धनिद्वित के लिए हितकर-पदाथ 
ब्रह्म चये े 9 
असम्भोग्य स्त्री . श 


- स्रीप्रसद़् का समय 
अनियमित स्त्रीप्रसद्ग से द्वानि 9 
नियमित स्रीप्रसज़ से छाभ अर 
रत्यन्त में सेवनीय पदार्थ श 
चिकित्सक को दारीर का स्वामित्व: ? 
मात्रा5शितीय अध्याय-॥ ८ ॥ 


परिमित जाहार का विधान ७8 
गुरुलघु द्ृब्यों की मात्रा 9 
अति लघु भोजन से हानि 9 
अति भोजन से हानि मर 
सजीणं भोजन का परिणाम $ 
अलसक का लक्षण - 9) 
विसूचिका 9 - 9 
विसूचिका में उपद्व 99 
अलसक छ् 


दण्डालसक हि श्र 


सृत्रस्थान की विपयसूची 


विपय : पृष्ठ 
आमवबिष का छत्तण छ्ण 
नलसक में चिकित्सा | 
अबू विसूचिक्रा में उपाय... » 
अजीर्ण में उपाय... प्क्र 
अजीण में जौपधसेवन का काछ. श 
भौपध का निर्णय: छ 
ओऔषध की यथा योग्यता छ्द् 


योगान्तर में चिकित्प्राक्रम छ 
अजीर्ण से व्याधियाँ भर 
अजीर्ण की त्रिविध चिकित्सा हे 
विलम्बिका रोग की उत्पत्ति 9 
रसशेषाजीर् के रत्तण छठ 
जी के सामान्य रूक्षण 9. 
भअजीण के भनन्‍य कारण धर 99- 


हा पक २ पल पक वा न 


समशन, धध्यशन, विपमाशन- ७७ 
भोनन की व्यवस्था 9 
त्याज्य भोजन 9 
किलाटादि भोजन का निपेध 9 
भोज्य पदार्थ तु 
नेन्नहितकर पदार्थ 9 


भोजन के भादि, मध्य, अन्तर्मे कतंब्य 
भोजन का प्रमाण ७८ 
भोजन के पश्चात्‌ अनुपान 9 
अनुपान की-व्यवस्था है प्छ 
अनुपान से छाभ 9 
अनुपान के क्षयोग्य रोग 4 
भ्षनुपान के अयोग्य रोगी भर 


भोजन का समय न्‍ 9 
यादिविज्ञानीय अध्याय ॥ ९. ॥ . 


व्योंकीप्रधानता  *. ७९ 
द्रव्यों का भनेकरसत्व ] 
रसो में गुर्वादि गुण 9 
पार्थिव द्वव्यों के गुण श्र 
जलीय 99 ६] 2 म्ट 
आग्नेय + 9, <८० 
वायव्य ॥ 95 £; 99 
आकाशात्मक द्व॒व्यों के गुण ण 
द्रच्यों का अधन्ऊष्वंगामित्व.... » 
चीये की अनेकता 9 
चीर्य के सम्बन्धमें चरकाचारयका सत्त  _ 
अन्याचार्य का मतत फ् 
रखादि में अवीयत्व ; 
शीत, उष्ण सेद से द्विविध वीय॑ -. 39 
दोनों वीयों के गुण -.. ४१ 
विपाक का छक्वण + 99 


विपय पृष्ठ 
रसों का विपाक ८१ 
विभिन्न विपाकों के काम गण 
रसादि में उत्कपता क्र 
रसप्रभाव का छत्तण क्र 
प्रभाव का निदर्शश || »# 
अन्थकार की उच्ति कर 9 
रसभेदोय अध्याय ॥ १०॥ 
सधुरादि *सों की उत्पत्ति ८२ 
रसों के गुण . 9 
मधुर रस के कर्म कर 
भग्ल रस ४ ८दे 
लवण रस ,, है । 
'तिक्तरस ,, कर 
कट्ठु रस बडे सी । 
कपाय रस ,, के 
मधुर वर्ग के द्वव्यों के नाम 'ञ) 
अम्लवर्ग ,, . ,, ८४ 
लवणवर्ग ,, ,, 9 
तिक्ततर्ग ,,  + कर 
कट्टवर्ग 55 99 90 “हे 
कपायवर्ग ,, . + # 
रसोंकाभेद.. 9 
रस-प्वंयोग कै सेद 99 
रस भेदों का. विवरण नर 
रसों की सक्षम कर्पना श्र 


दोषादि्विज्ञानीय अध्याय ॥११॥ 


चातादि दोषों के कर्म हे ८ 
धातुओं ५ ८६ 
मर्लों ठ्र 99 
'दुद्ध वायु 9१ 99 
चुद्ध पित्त 99, ः्क 
चुद्ध कफ 9१ थ 95 
वृद्ध रस 45 | 
वद्ध रक्त है 3 
चृद्ध मांस 7 5 ण 
वृद्ध मेद | क्र 
द्धअस्थि 9१ 99 
बुद्ध समज्ता १2 ४६५ 
च्द्ध चीय॑ का] श 
वृद्ध घुरीप १5 । 
चुद्ध सूत्र 7 - ८७ 
वृद्ध वेद. ,, छः 
वृद्ध नेन्नादिमलल ,, 9 
त्ञीण वातादि के लक्षण 377 
रसादि की क्षीणता 9 


मल की डे * हा] 


ध्‌ 
विपय 


सूत्रस्थान की विषयसूची 


पृष्ठ । विषय 


शोधनादिगण संग्रह अध्याय ॥१०। | वलादि स्नेह वच्यों का कार 


चमन कारक जौपध ४“ का 
विरेचन कारक ,,...” मा] 


निरृहण . ४ ही 
शिरोचिरेचन 5 १9 
चायुनाशक  , 3) 
पित्तनाशक ,, 39 
कफनाशक  ,; ) 
जीवनीय गण 99 
विदारी गण भौर उनके ग्रुण न 
शारिवादि गण हा १ृण्ण 


हुृस्धवर्धक भौपध 55 
तृप्णादि नाशक + ठ् 
विपादि 49 ॥। 
पदोलादि यण और उसका गुण ,, 
गुहच्यादि ,, 9 .9॥ 
आरग्वधादि ,, 0 ध73 
असनादि है] 39. 99 
चरुणादि छठ ११. 33 
ऊपकादि ,, 9 ० 
वीरतरादि छः 9. 39. 
रोपादि ,, रत 3) 
भर्कादि 95 39. 9११ 
सुसादि ,, 33. 3१ 
झुप्ककादि ,. गे 59 
चत्सकादि 95 ०3) 99 
वचाहरिद्वादि ,, 39. १३ 
प्रियं्वस्वष्ठादि,,... +,, ३:७ 
मुस्तादि.  $5 359: 
न्यग्नोधादि 59 9१ ११ 
एछादि. » 3... 3 
श्यामादि ,, छः 
उक्त तेतीस गणों के अभाव में प्रति- - 

.. निधि ह्ृव्य मर 
इनके कहक-पानादि विधि से रोग- 


नाशकता द्०८ 

स्नेहविधि अध्याय ॥ १६-॥ 
स्नेहन और विरूछ्ण द्वव्य १०८ 
स्नेहन द्वव्यों में घृत की श्रेष्ठ ता | 
घतादि की पिचनाशकता.. + 
घृत से तेलादि की गुरुता 
यम स्नेहादि का कथन | 
सस्‍्नेहनीय मनुष्य रे 


अस्नेहनीय ,, ] 
चतुर्विध स्नेहद्वव्यों की उपकारिता १०९ 


दिन में स्नेह की श्रेष्ठता 


१०९ 


25 


विशेषावस्था में रात्रि में भी स्नेहन ,, 


स्नेहोपयोग की विधि 
स्नेह की चौसठ विचारणा 
अच्छुपेय स्नेह 


स्नेह की त्रिविध मात्रा का लक्षण. 


चुश्ुक्षित के लिये स्नेहो पयोग 
रसादि के साथ ग 
उक्त स्नेहोपयोग का फल 
गर्मजल पीने,की विधि 


स्नेह पीनेवाले के लिये भोजनविधि 


स्नेह पीनेवाले के कर्तव्य 
स्नेहपान की ज्वधि 

सम्यक स्निग्ध आदि के छत्तण 
मान्नाविरुद्ध स्‍्नेहपान का फल 


४ 9१ 


99) 


7 


जुडे 


१९० 


39 
१3 
9 


99 


१११ 


स्नेहविधि की प्रतिकूलता में कर्तव्य ,, . 


विरुक्षण के कृताकृत लक्षण 
सख्रिग्धादि के पतश्चास्कतंव्य 
समांसल स्नेहनीयों के छन्षण . , 
बालक बृद्दादि का शीघ्र स्‍्नेहकरण 
अनुद्वेबकर सात योग 

कुछादि में गुडादि की त्याज्यत्ता 
कुछ्टादि में स्नेह न “विधि 

स्नेहो पसेवन का सुपरिणांम 


स्वेद्विधि अध्याय ॥ १७॥ 


स्वेद के चार प्रकार 
तापस्वेदु का लूगण 
उपनाहस्वेद्‌ वा 
स्वेदोपायभूत् चर्मपद्टादि 
ऊप्मास्वेद 

ह्वस्वेद्‌ 

अवगाहस्वे द 


 स्वेदविधि 


स्थानभेद से स्वेदविधि 
अचयवब भेद से » 
स्वेदित पुरुष का -कर्तेध्य .- 


9. 


११३२ 


अतिस्वेद से उपद्रव तथा उसमें कतंव्य 


स्वेदन तथा स्तमग्भन ओपधियाँ 
स्तम्भित के लक्षण 
भतिस्तम्मित 

अस्वेद्य रोगी 

स्वेद से साध्यरोग 
अप्िरह्वितस्वेद 

स्वेदन का प्रधान कार्य - 


99 





११४ 
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विषय 


वमनविरेचन विधि अध्याय ॥१८॥ 


घट 


चमन विरेचन काल तथा चमनी यरो गी ११४ 


चमन के अयोग्य रोशी 
वमनादि के. + 
विरेचक से साध्य रोग 
विरेचन के अयोग्य रोगी 
चमन की विधि » 

चमन के दोपानुसार द्रव्य 
वेगहीन वमन में कतंध्य 
क्षयोग का छत्तण 

सम्यग योग ,, 

अतियोग ,, 

सम्यग बमन के बाद कतंध्य 
चमन किये व्यक्ति के पथ्य 
पेयादि का क्रम 

पेयादिक्रम का फल 
चमनादि के वेग का नियम 
चम्रनादि का अन्त 
चमनादि का परिमाण 
चामित को विरेचन 
मदुकाछठ को विरेचन 
क्रकीष्ठ. » 


पित्तादि दोषों में तिरेचक द्वष्य 


विरेचन की अप्रवृत्ति में कतंव्य 
भयोगादि के छक्तण 

विरेचन के बाद कर्तव्य 

ओपध सेवन के बाद उपवास 
उक्तोपवास से लाभ 
संशोधनादि के बाद पेयादि 
पेयादि के अयोग्य रोगी 


44735 


वबामक जओौपध का पाक अनावश्यक ११९ 


स्वतः विरेचनीय का उपचार 


99. 


दुर्बंछ का उपचार तथा उसके विन » 


हानि 
मन्दाप्मि तथा ऋरकोष्ठ शोधन 
रूचादि का पिरेचन 
विपादि से पीडित का विरेचन 
स्नेहादि का वार बार प्रयोग 


का 


ब्क + 
न 


क् 


उक्तविधि से मछ निकालने में इृष्टान्त » | 


स्नेह-स्वेदून के बिना सलशोधन से 
-.. हानि 


सम्यक शोधन का फलू 


वस्तिविधि अध्याय ॥ १९ ॥ 


बस्ति के भेद 
बस्ति के योग्य- रोगी 


9) 


१२० 


१२० 


करा 


॥ श्री: ॥ 
काशी संस्कृत ग्रन्थमाला 
क्‍ ही 
हर ( आयुर्वेद्धिभागे ( ४ ) चर पुष्पम.) छू | 
... ल्न्‍ड4ंगैडनन- 


श्रीमंद्राग्भटविरचितम्‌ 


अष्टाइहदयम 


निद्योतिनी? माषाटीका-बनकन्य-परिशिएसहितप 


| टीकाकार- 7 
कविराज श्री अन्रिदेव गुप्त. 


विद्यालझ्लार, भिषग्रत्न॒. 


सपादक- 


वैद्य श्री यदुनन्‍्दंन उपाध्याय बी. ए., ए. एम, एंस 


. अध्यापक, आयुवद्क कालेज, काशी हिन्दूविश्वविद्यालय 


चौखम्बा संस्कृत सीरीज आफिस 


चाराणसी-$ . 


':खें० २०१६ ] - या डा 2 ०. औ के हन न्‍ है? : 28 २१ हक की जी 


कक 
जय 


विपय पृष्ठ 
तीचणादि चूर्ण का प्रमाण १३5 
रात्रि भादि में कझ्षन करने का निपेध» 
अन्याचार्यों के मतत ४ 
अन्यमत का क्षपवाद अ 
उक्तविषय में दृष्टान्त | 
रात को भी अतिशीत में तीचर्णांजन- 
निपेघ. » 
अज्ञन के अयोग्य व्यक्ति डे 
प्रयोग के अयोग्य अझ्ञन १३७ 
अश्षन के पश्चात्‌ कतंथ्य छः 
नेन्न धोने की विधि कर 
नेन्नशो धन क्र 
नेश्नशोधन नहीं करने से हानि श्र 
कण्डू.भादि रोगों में तीचणांजन प्रयोग” 
तर्षणपुटपाकविधि अध्याय ॥२४॥, 
तपंण के विषय, देश तथा कार १३७ 
तपेण की विधि १३८ 
दोपानुसार औौपधधारण का समय » 
शपाड़ देश में द्वारविधानादि ण 
बायु आदि सें तर्पण-पअयोगकाल. # 
तृप्त अतृप्त का छत्तण 9. 
पुटपाक विधान 9 
वातादि में स्नेहादि पुटपाक 9) 
स्नेहन-पुटपाक की करपना 9 
लेखन शुटपाक $ 
प्रसादन पुटपाक 9 १ 
पुटपाक हर १ 


स्नेहन-लेखन पुटपाक के बाद कत्तव्य ३ 


नेन्नवछ के लिये नस्याद्यावश्यक्ता » 
यन्न्रचिधि अध्याय ॥ २०॥ 
यनत्रों का स्पष्टीकरण १३५९ 
रूप, कार्यानुसार यन्त्रोंकी अनेकता » 
स्वस्तिक यन्त्रों के स्वरूप तथा कार्य » 
संदंशयन्त्रों श्र 9 १४० 
सुचुण्डी यन्त्र 9 छ््क् 
तालयमन्त्रों 9 9 9 
“नादी यन्त्रों २ 99 99 39 
अन्य नाडीयम्त्रों. » 99 
शल्य देखने के लिये अन्य नाडी . » 
शल्यनिर्धातिनी नाडीका स्वरूप. » 


अशो. यन्त्र के 
शमी । १४१ 
भगन्द्र - » 9 
नासा छः हर 
णड्जुलिन्नाण » - ः १5 


| विषय 


सून्नस्थान की विषयसूची 


योनिन्रणेक्षण यन्त्र... 7 
पंडगुल दो 9 
नलिका और पिच्छुनलिका यन्त्र...» 
घूमादि यन्त्र 9 
श्ब्ड्भ 99 99 
अछावू ( तुम्बी ) यन्त्र अ 
घटी 99 99 
अनेकविध शछाका » 9 
पड्विध शाह 9 
गर्भशह् 
सरपफणा 9 रे 
शरपुंखमुख 
पड़विध शलाकायें 9 
नासिका-कर्ण शोधन यन्त्र 9 
क्षाराप्ति कमंयोर्य शलाकाएँ 4 
अन्त्रव्ध्मो पयोगी शलाका छ 
नाप्ताश आदि के उपयोगी शलाका ? 
स्ारौषधोपयोगी 90» 3४ 
मेढीशोधनाक्षनोपयोगी 99 99 
उन्नीस भकार के अलुयन्ध्र 9 
अनुयन्त्रों के कार्य 
कट्टसुखयन्त्र की श्रेष्ठता 9 


शखस्त्रविधि अध्याय ॥ २६ ॥ 

छुब्बीस प्रकार के शस्त्र ६४३ 
मण्डलाप्र भर ३ 

वृद्धिपत्न 9 99 

उत्पछ और अध्यर्धधार शस्त्र 
सर्पास्यथ 39 9) 
एपणी 59 । 
द्वितीय एपणी 2 हर 
वेत्तसपन्न तथा शरायस्य » ही 
कुशपन्न तथा आादीमुख » 9 
अन्तमुंख 99 99 
चीहिवकऋ 99 99 
कुठारी 99 99 
ताम्रमयी द्विम्रद्ी शलाका ५ 
अंगुलि शस्त्र 9 
बडढिश्ञ 9 9) 
क्रपतनत्र १9 99 
कतंरी 99 99 
नख ० 3 / , 35 
दन्तलेखन श्र 
सूची है. 2 5 कं 

स्थानविशेष से इनका विशेष उपयोग 

कृचशर्त्र 39. 


| 9 


393 9) 


विषय पृष्ठ 
खज शस्त्र १४५ 
यूथिका 99 99 
भारा 99 95 
कर्णवेघनी सूची 99 | 
जलौका आदि अनुदस्र कर 
उक्त शस्त्रों के काय श 
श्स्रों के दोष 997 
शर्त्रनों के पकड़ने की विधि » 
शखकोप 
जोक का प्रयोग है 
सचिप जोक के लक्षण तथा निषेध ”? 
सविष जोक के प्रयोग से हानि तथा 
चिकित्सा 9 
निर्विष जोर्कों के लक्तण 9 
निर्विषों में भी त्याज्य जाँक 9 
जॉक लगाने की विधि 9 
जोंक द्वारा दूषित रक्त का पहले ग्रहण? 
ज्ञॉक को छुड़ाना और चमन करना ? 
रक्तपानके बाद पुनः रक्तपान का निषेधः 
जंक को सम्यग्वमन कराने से छाभ१४७ 
अतिवमनादि से जोक को कत्ि. » 
जोर्कों को अछग २ पालन का विधान? 
अशुद्ध रक्त निकलने पर कर्तव्य. » 
दुष्ट रक्त निकलने पर पीडाहीनता ? 
शेप धशुद्ध रक्त को पुनः निकालना 
आवश्यक तु 
दूषित रक्त में अलाबु घटी शस्र का 
निषेध तथा प्रयोग श 
दूषित रक्त में श्ज्ग शखर का निपेध 
तथा प्रयोग ५ 
प्रच्छान विधि ़ श 
प्रच्छान क्षादि के अन्य प्रयोग 9 
उष्णघृत का सेचन । 


शिराव्यवविधि अध्याय ॥ २७॥ 
शुद्ध रक्त का लक्षण १४८ 
पिचादि से रक्त का दूषित होना. ? 
दूषित रक्त से हानि | 
विसपांदि में सिराव्यध श 
दिरावेध के अयोग्य रोगी $ 
रोयानुसार सिरावेध के स्थान प्र 
सिरादशन के अभाव में ममेहीन सिरा 
का वेघन १४५९ 


सिरावेध के प्रथम कतंव्य पर 
सिरा की उत्थापन विधि .' 9 


्> 


6 सिरा का लड़ीकरण, मोक्षण विधि 


५० 

विपय यूछु 
त्रिविध क्षार का रोगानुसार प्रयोग १६४ 
चार के गुण १६७ 


ज्ञारभ्योग विधि श्र 
90... श 
क्ारप्रयोग के बाद कर्तव्य 9 


' शारीरस्थान की विषयसूची 


विपय प्रछ्ठ 
गुदादि के अतिदग्ध का छत्तण.. १६६ 
अतिदग्ध में कर्तव्य न 
क्षारसे अन्निक्म की श्रेन्‍्ठत.... » 
च्वचादि में अम्निदाह 9 


- इृठ 
१६७ 


विपय 
सम्यग्दग्ध में कर्तव्य 
सम्यग्द्ग्ध के लक्षण 
दुर्देग्ध तथा मतिदग्घके लच्षणसेदादि» 
तुच्छुदरध की चिकित्सा 2 





जारदग्घ स्थानपर लेप ? | मपादि रोगमें वर्ति आादिसे त्वग्दाह » सब शा हा 
सम्यक दग्घ का छक्तण » | अश आदिम मधु आादिसे मांसदाह » अतिद्ग्ध हक 5 
दु्दंग्धका छक्षण तथा उसमें कतब्य १६६ | श्िष्टादिरोगमें मध्वादिसे सिरादाह » | स्नेहदग्8घ. » १६८ 
लतिदग्ध का छक्षण ? . अम्निदाह के भयोग्य १६७ | सूतन्रस्थान की समाप्ति । 
७४->-2त---+ 
४ हृदय ० [पं श्र स्‌ः ट ; 
अष्टंगहृदय शारीरस्थान की विषयसूची 

विषय ु पृष्ठ | विषय पृष्ठ ५ घर 

गर्भावक्कान्ति अध्याय ॥ १॥ | ए्वोक्त विधि के छाम . १७३ | गर्भमें पुत्र या कन्या होने का छक्षण ५७६ 
गर्भस्थिति का परिचय $६५९ | दच्छानुरूप पुत्रोत्पत्ति. » | नपुंसक तथा यमल सनन्‍्तान 
गर्स की वृद्धि » | पुत्रेष्टि यज्ञ के उपरान्त कर्म 9 होने का लक्षण 352 ग श्र 
गर्भस्थ भदृश्य जीव का निदान » | *न्रिपाठ 22 हब हु 


गर्भस्थ में ही जात्याश्रयता छठ 
गर्भ में स्री-पुंसादि का निदान » 
एक काल में अनेक गर्भका निदान १७० 
विकृत गर्भ का कारण ] 
मासिकधम का प्रारम्भ और अवसाव» 
मेधावी सन्तानोत्पत्ति का कारण. » 
अस्थिर अल्पायुगर्म का काशण. » 
गर्भ न होने का कारण अर 
१/बातादि दोपज शुक्र का लक्षण... » 
हद तंव की साध्यासाध्यता 9 
दपित शुक्रातंव की चिकित्सा... १७१ 
द शुक्रातंव के छत्तण भर 
दाम बाण के पूर्व कर्तन्य 9 
तथा खत्रीका उपक्रम... »# 
टर ती स्री का रत्षण १७२ 
ग्रतुकाल के अतिक्रमण का छक्षण 3? 
रजःलाव का हेतु ऊ 
रजस्वला का कतंध्य अर 
ऋतुकाल का निर्णय छठ 
पुत्रेष्टि यज्ञ ५ 


पक 


मन्त्रपाठानन्तर कम अर ऋ 
तत्काल गर्भधारण का ली 9 
पुंसवन करने का 3228 ० । 
पुंसवन प्रयोग पा | 
पुत्रोत्पादन में विशे ७४ 
गर्भिणी का उपचार 52723 । 
गर्शिंणी का वर्ज्य कर्म प2 । 
गर्सिणी का औपघ सेवन 8३ । 

| 

॥ 

| 





भूमिस्थित गर्भवती का भभ्यंग्रादि 
प्रसवोपचार से ठाभ * 9 
प्रसव काछ का उपचार हक 
गर्भवेदना में उपचार: ५ 
प्रसृति का उपचार _ 


दो महीने क्के गभ का लक्षण न प्रसूति क्की शुश्रषा * है 


व्यक्त गर्भ के लक्षण पे रा] 
गर्सिणी का द्विताद्वित पथ्य हक 
तृतीय मास में गर्भ का छक्तण १७ 
गर्भ को पुष्ठ करने का अकार. » 


चतुर्थ से सत्तममास तक 228 9 
सर्सिणी का प्राकृतिक रोग छठ 


गर्भग्यापद अध्याय ॥ ९॥ 


गर्भावस्‍थामें रजःख्ावहोने पर कत्तेंव्य १७९ 
तृतीय मास के पहले रक्तज्ाव 
होने पर उपचार श 


अकस्मात्‌ गर्भपात होने पर उपचार » 


गर्भिणी रोग का उपचार 786 श 2 है 2 का 
क्षण्टम मास सें तेज का संचार 28 8460 से हम ह 
अटठम सास में गर्स ... उक्त शर्भों में उपचार छ 
अष्टम मास में 2 डपेचार # | जोन रत की चिकित्सों हा 
प्रसव का समय १७६ | विपरीत भाचरण का कृुपरिणाम »# 
नवम सास्त से उपचार ट्रक . १4१. 


उदाचत का उपाय 


श्२ 


विपय 


नाभ्यादि मर्मो के विद्ध होने पर 
जीवितकालप्रमाण 

अपस्तम्मादि मर्मो के विद्ध होने पर 
जीवित काल प्रमाण 9 

विशव्यप्न सर्म ण 

अद्भविकछता दिकर मर्म | 

छूर्चादि मर्मो के विद्ध होनिपर कष्ट ? 

मर्मो के प्रमाण हा] 


पं 
0 
09 


मर्मोके विद्ध होनेपर मरणका प्रकार २०१ 


मर्मा के विद्ध होने पर चिकित्सा. » 
मर्म भिन्न स्थान विद्ध होनेपर जीवन » 
मर्माहत होनेपर सावधानी 9 


विकृतिविज्ञानीयाध्याय ॥ ५॥ 


सत्यु से पहले रिष्ट २१ 
रिष्ट तथा भरिष्ट का ज्ञान २०२ 
कृष्णात्रेय के मत से रिष्ट का द्वेविध्य ? 
अस्थायी रिष्ट से मरणाभाव 9 
रिंष्ट का लक्षण 9 
केशों तथा रोमों में रिष्चिह्न छठ 
नेत्रों मे 99 99 
नापमिका में 
ओछ में 99 99 
दॉतों में 9 99 
जीभ में 99 99 
औओदचा में 9 
अज्ञोंका अकारण भारीपन रिष्टचिह्न 2 
छिदों से रक्तनिगंमन 495० # 3 
ज्िक्ष तथा अण्डकोशों से. » 
ललाटादि में 7. हे 
शरीर से 99 99 
सिरार्ओं तथा रोमकूपों में #. » 
सिर तथा खुख में ० 
छिर तथा अद्॒य में छठ... 9 
बिद्वादि मे 9 99 
चक्ठास्थल में छः... ४ 
आकस्मिक छठ... 9 
भड्जुलि भादि मे 99 93 
शरीर में गन्ध होना छ.. $# 
मक्खी आदि 99 दे] 
शारीरिक शेस्य आदि जज 
पिटिकादि »?.. २०४ 
हृदयादि में दाद्यादि 9. 9 
प्रतिकूल ज्ञान 9... 9 
अरुन्धती भादि को न देखना» » 
कान में विकार भादि . ” » 


पृष्ठ | विषय 


2.55 7 2553 मनन मनन नमन नमन नम-म 99 ++++ «वन ननन+-+ मनन पतन नम सनम न++« «मनन मन++- नल मन नल रन ननन्‍नप न + न अल न पपन्‍न नमन सेन न्‍++++- नम नमक 


शारीरस्थान की विपयसूची 


स्वर में विकाराद रिष्टचिह्न 
छाया-विपयंय छ » 
छाया की ह्विविधवता - छः 
प्रतिच्छायाविकार रिष्ठ का चिह्न २८५ 
महामभूताकी छायाका प्रथकर स्वहप? 


प्रभाके सात प्रकार तथा शुभाशुभत्व » 
छाया तथा प्रभा के भेद तथा रक्षण » 
उनकी व्यापकता तथा शुभाशुभत्व » 
रिष्ट के भन्‍्य चिह्न 9 


शीतल गदन में स्वेदादि रि"चिह्न २०६ 
हष्टिमन्दता आदि 99 9 
प्रकृतिविपयंय ] हा] 
भक्ति जादि का अभाव # हा 
मत्त के समान गति जादि » » 
केशलुञ्बन का अज्ञानादि »? » 
वाष्पद्वधारका बंद होना आदि? | 
रुचिपरिवत्तन 9 हे, 
सहसा विक्रारोत्पत्ति 99 93 
तीन ज्वरादि 9 9 
रक्तपित्त का विकार | 
ज्वरातं आदि में कासादि » 9 
राजयच्मा मु ११ 32 
मुत्रादितुल्य वन 2 
रांगान्तर पीडित की तृष्णा तथा मदा* 

व्यय रिष्ट का चिह्न 9 


जशे में पाणि शोफादि 
अतीसार-विक्वार मा 


अश्मरी में सूजनादि . . #  »' 


प्रमेह में प्यास भादि 9...» 
पुल्म में स्थूल परिणाहादि » 
उद्ररोगर्मे मठादि अवरोध ».. » 
पाण्छुरोग में शोथ 9. 9 
दोफ में चन्द्रादि 95० 393 
शोफान्त में ज्वरादि 9... 9 
पेर भादि में शोथादि 9 :क 
कासादियुक्त विसप॑ 9. # 
क्रछ् मे भद्गविज्ञीर्ण होना 9 9 
वातरोग में त्वकशूल्यता #. »' 
खब रोगों में स्वरछ्ययादि ». » 
चातरोगादि में क्षीणता 9... 9 
वल्मांसादि का क्षय 9 न 
वाताष्ठीछा की अतिवृद्धि. » 
वायुसे पिंडडी-शेथिल्यादि ?. » 
नाभ्यादिगत वायु छ... 9, 


पृष्ठ | विपय 





रिष्टचिह्न 9६7 । 


पृष्ठ 
पशुकाग्रप्रविष्ट वायु. 'रिष्टचिह्न २०९ 
सहसा ज्वरादि होना 9.» 
कफज्वरी को प्रातःस्वेदु आना » . » 
मसूरिकाकी शीघ्रोत्पक्यादि. #७ » 
मसूुरविदलादितुल्य विस्फोट ७ » 


अकारण घृष्टनणवृद्धि छठ. 9 
वातजा दि ब्रणमें वेदुनायभाव » » 
मलपमूत्रादिवहनेवाला भगन्दर #. » 
घुटनेसेघुटनारगड्करगमनादि » » 
दाँतों से नखादिच्छेदनादि »? 
मुखम सहसा तिलकी उत्पत्ति #  » 
ऊध्चश्ासा दि 39. 99 
सहसा विकारबृद्धि आजाद. » » 
ओऔषध तेयार न कर सकना »# » 
ओऔपध से रोग कम न होना » » 
रोगी के भौपधादि परिवर्तत ? » 
रोगी के घर में अ्वि का न 

जलूना आदि 9. 9 
आन्रेय के मत से 9.9 


कथननिषेध | 
रिष्टयुक्तरोगी की चिकित्साका निषेध ? 
रिष्ट के आदर का कारण 9 
पुण्यादिच्चय म॒त्यु का कारण श 

दूतादिविज्ञानीयाध्याय ॥| ६ ॥ 
पाखण्डादि दूर्तो का शुभाशुभ रूक्षण २११ 
अशुभ दूरतों का लक्षण » 
चेद्य के लक्षणों से अशुभ सूचना» 
देश-काछालुसार दूतविचार 9 
दूत की अशुभ चेष्टा 9 
दूतागमन के भशुभ समय २१२ 


| दूत के आने पर अशुभ छच्ोण..._ » 
अन्यान्य अशुभ लक्षण न 


नर-मादा पक्षियों से शुभाशुभ ज्ञान ? 
अशुभ पत्ती आदि 9 
सूअथर आदि का वोकना शुभ 9 
इन्द्रधनुप आदि से शुमाशुभज्ञान » 
चेंद्य को रोगी के घर पहुँचने पर 
शुभाशुभ निमित्त २१३ 

वैद्य को उपदेश ६- छठ 
रोगी के नीरोग होने के लक्षण ञ 
ज्वर से रटव्यु होनेके स्वप्त.... » 
रक्तपित्त से # 9. , 9 


यच्मा से 9. # हि 


१४ 

विपय पृष्ठ 
कास के पूर्वरूप - २२५ 
सर्वविध कास की सम्प्राप्ति 
कास में शब्दसेद 9 
वातकास का निदान शा 
पित्तकास २३० 
कंफकास 93 99 
चतकास 5 » ह 
चयकाप्त का रत्षण * 9 


जयज कास का देहनादकत्वादि 
शेष कार्सो की(साध्यता आदि 9 
कास में शीघ्र चिकित्सा 9 


श्वासहिध्मानिदाध्याय ॥ ७॥ 
खास के निदान . » रेहेप 
श्वास के पाँच सेद न्क् 
पत्चविध श्वास कीसम्प्राप्त 9 
पत्मविध श्वास के पूर्वरूप 9) 


छुद्र खास का छत्तण २४२ 
तमक 99 हु 9 - 
प्रतमक . »# 9 
छिन्न 39 8 
सहान्‌ 9 भर 
ऊध्चे 99 3 
श्वास की साध्यासाध्यता २४३ 
दिध्मा का निदान 9 
हिध्मा के;पाँच भेद अर 
भक्तोद्धवा दहिध्मा का लक्षण 9 
छुद्रा हिध्मा का छक्तण अर 
यमला ] का 
महती 9 है 
गरभीरा. » 3; 
हिध्माओं की साध्यासाध्यता._ २३४ 


हिध्मा भौर श्वास में शीघ्र चिक्रित्सा » | 


रशाजयक्ष्मांद विदानानाभ्याय ॥७।। 
राजयचमा के चार पर्याय 
चार पर्यायों की च्युत्पत्ति श 
राजयचम्ा के चार हेतु कु 


पूर्वोक्त हेतुओं में चायु की सस्यता » 
राजयचमा के बल प। हे 


श्द्र५ 
राजयच्मा के ११ रूप ४5 38.. 
पीनसादि रूपों के सात उपद्रच... » 
चातज राजयच्मा का स्वरूप श 
पिन्तज १) । 95 
कफजञ्न . # . 9, 9) 
धवुत्तीणता में युक्ति २३६ 


राजयचमा की साध्यासाध्यत्ा 0 


२३७ 


निदानस्थान की विषयसूची 


विषय पृष्ठ 
सस्‍्वरसेद के छुः भेद २४६ 
चाचज स्वरमेद का छन्तण "9 
पित्तज 79 "9 9 
कफज.. »... »# व 
त्रिदोपज 9 9 >कम 95 
धछयज 95 595 -9$ 
मेदोज क्र 97 २३७ 


अन्तिम स्वरभेदु की असाध्यता. » 

भरोचक के-पाँच भेद 

वातजादि भरोचक के लक्षण 9 

चमन के पांच भेद 9 
है 

वमन का निदान और पूर्वरूप , . » 


वातज वमन का रुक्षण : 4 
'पित्तज | 99 
कफज । 99 
सनल्निपातज $ » 9 
द्विष्टाथन » २३८ 
कृग्यादिजन्य चमन 9) 
'हद्गो ग के पांच भेद न्छ 
वातज हद्गोग का छक्षण.. .. » 
पित्तज 99 | क 
कफज 99 99 99 
न्नि दोषज छा 99 99 
कृमिज हा] 99 95 
तृष्णा के ६ भेद 9 
वात-पित्त तृष्ण के कारण. , #. 
सम्प्राप्त :. र४९ 
तृष्णा की उत्पत्ति या] 
तृष्णा का सामान्य छक्षण..... #». 
वातज तृष्णा का छकत्तण १) 
पित्तज 3 १9 5 
कफजञञ 29 39 9 
ब्रिदोष 997 क्र ह हि 
वातपित्तज ? 95 ह 99 
चंयज 99 १99 , 9६ 
उपसर्गज ». »..  - २४० 


मद्त्ययादिनिदांनाध्याय ॥ ६॥ . 
मद तथा भोज का निरूपण ... . २४० 
मच के ग्रुण तथा विप से मिन्नता » 


मद्य से चित्तविकार, .. | *; 
मद्य की निन्‍दनीयता है 
मदावस्था में दुयंति. - ] 


तृत्ीयमदावस्था में मुर्दे के समानस्थिति> 


सदावस्था में घर्मापर्मादि का कज्ञान ? 
मधिक सद्यपान से मोहादि 





विषय " घूछ्ठ 

युक्तिही नसेवित मथसे ब्रिवर्गका नाश २४१ 
बली आदि पुरुषों को मद का अभाव » ' 

पूर्वोक्त से भिन्नावस्था में फल » 


“मदात्यय के चार प्रकार छः 
मदात्यय के सामान्य रूुक्षण 9. 
वातिक मदात्यय का छक्षण / 
पेत्तिक 9 0 6 5 5 पु 99 
श्लेष्मिक 99 99 99 
त्रिदोषञ 9) | १95 
ध्वंसक तथा बिक्षय रोगों की उत्पति 
ध्वंसक का लक्षण छः 
विक्षय का » 9 


संद्यपानत्याग का फल 


| मद आदि से त्रिविध रोगोत्पत्ति » 


मद रोग के सात सेद 
सप्तविध मर्दों का क्रमशः छक्षण. ? 


वातज मूच्छी का लक्षण 9 
पित्तज 99 । 99 
कफज हे 99 99 ५ हि । 
ब्रिदोषज 9 श्र 
समन्‍न्‍यास का रूक्षण: २४४३ 
सनन्‍्न्‍्यास की सम्प्राति 9 
सम्न्‍यासरोगचिकित्सामें शीघ्रता - , 
मधथ से मद का उपसंहार 9 
उक्त विषय में युक्ति 9 


. अशॉनिदानाध्याय ॥ ७॥ 


अर्श ( बवासीर ) का छत्षण २४३ 
ञ्् क्के दो भेद 9. 
गुदा-वलियों का वर्णन -२४४ 
उक्त विषय में युक्ति प्रद्शन . * - ».'* 
सहज भर में रुूचादि युण... . #? : 
बाद में उत्पन्न भक्ष के ६ भेद. » 
-झुष्क (बादी) तथा भादे (खूनी) अश » * 
श्र्ञों की उत्पत्ति - छः 
_अद्यं का पूवरूप हा 


अशं से ग्रहणी भांदि की वृद्धि. ? 


अशं के सामान्य लक्षण रण 
वात्तज अश का रूच्ण की 
पित्तज्ञ 9 ध्क् हे 39,. 
कफज 2.» २४६ 
संघर्गज 99 हा थे हे -१9 
त्रिदोषज 99 99 ह ः्, & 
रक्तज » १ 939 
मूंग आदि के सेवन से चातविकार 
तथा डदावत्त . ४... 


१६ 
विपय पृष्ठ 
सूत्रज वृद्धि रण९ 
सन्त्रज # २६० 
मुक्म के छक्षण भौर भेद क्र 
शुढ्म के निदान 9 
चातग्रुक्म 9 
वातगुल्म के उपद्रव ५६१ 
पित्तज ग़ुढम 9 
क्रफजलन १7 9) 
रुक्करत्व । 
इन्द्दन ? १ 
बत्रिदोपज 9 99 
रक्तत 9) 25 < भी 
रक्तजगुरम के उपद्रव » 
गर्भ से रक्तयुल्म की विशेषता २६२ 
गुल्म और विश्नधि का भेद फ् 
गुर्म का वाद्याभ्यन्तर रूचण » 
छनाह के लक्षण ' छ 


श्रष्ठीला तथा अ्यष्ठीला लक्षण. » 
बूनी तथा प्रतूनी के रत्षण न 


गुर्म के प्राग्रप २६३ 
उद्रनिदानाध्याय ॥ .१२॥ 
उदर रोग की उत्पत्ति २६३ 

उद्ररोग की संप्राप्त 9 
उदररोग के आठ भेद. .“.. » 
डदर रोगात्ते के रक्ण हु 
उदररोग के प्राग्रप हा 
जलोद्र भिन्न ठद्ररोग के छक्षण “ » 
चातोदर के लक्षण २६४ 
पित्तोदर 0 ञ 
श्लेप्नीदर »  अ.. 
ब्रिदोषजोदर » 
प्लीहोदर॒ २ 9 
चातादिक प्लीहोद्र का लक्षण... २६५ 
यक्भत का 3) पा 
घद्धोदर 9 ; 9) 
छिद्दोदर भ है 
जलोद्र है| है 
उद्ररोग में जलोत्पत्ति ्भ 
उद्ररोग का खाध्यासाध्यत्व . २६६. 
सब जातसलिल मारक 9. 


उद्ररोग की जन्म से द्वी कष्साध्यता » 
पाण्डुरोगशोफविसपनिदानाध्याय 
पाण्डरोग के छच्षण २५६६ 
पाण्डरोगजन्य दोप  क 
पाण्डुरोग के पाँच सेद 


निदानस्थान की विषयसूची 


विषय हु परष्ठ 
पाण्डुरोग का पूर्वर्ूप | -- २६७ 
चातज पाण्डुरोग 9 3« उक 
पिचज पाण्डरोग..- 9, 
कफज तथा सन्निपावज पाण्डरोग ». 
पाण्डरोग के कारण... के 
कामछारोग की उत्पत्ति "2 
पाण्डु के बिना कामछा की उत्पत्ति » 
उपेज्ञा से कम्भकामला होना -छ 
हलीमक के लक्षण . १६८ 
पाण्डु में शोफप्रधान उपद्रव _. # 
शोफरोग का निदान के 
शोफ के नव प्रकार जद: 
शोफ का ह्वेविध्यादि श 
शोफ के सामान्य हेतु ] 
शोफ का पूर्वरूप हर] 
वातज सोफ न 
पित्तन. » ा  फऋ 
कफज 7? २६५९ 
दन्द्जन 9» कर 
सल्निषातज्ञ »  , 9, 
अमिवातज » पा 
विपज्ञ 9 गा छ 
शोफ की साध्यासाध्यता. | 
विसर्प का निदान 2 । 228 
विसर्प के अधिष्ठान रे 
विसप॑. में दोषों का फैकना + 39 
अन्तराश्रित विसप॑ क्षः 
'वातन 2 '२७० 
| पित्तज 99 हा हे हा 
'कफ़ज 9 श्र 
| लपेक्षित विसप से त्रणोत्पत्ति... *.85 
ह्न्द्बज विसपं॑ छः 
ञ् न्थि ६2॥ 59 
कदम. » ! 
सन्निपातज » . ... २७१ 
विसर्प की साध्यासाध्यता छ 
कुष्टश्वित्रक्ममिनिदान ..” 
; अध्याय ॥ १४॥ 
कुछोत्पत्ति के हेतु २७१ 
कुष्ठ नाम में हेतु कर 
कुष्ठ के सात भेद और दोषानुसार 
व्यपदेश मे ११ 


बातादि से कापाछादि कुष्ठोंकी उत्पत्ति २७२ 


महाकुछ के सात भेद श 


विषय. - 
कुष्ठ का पू्वरूप ह २७२ 
कापाछ कुछ दे छः 
उदुम्बर ? पे ह ह .श 
मण्डल ?9 99 
विचर्चिका » ! 
ऋतच्ाणय #»# ; कक 
चर्मकुष्ठ तथा एककुछ - . ३ 
किटिभ कुछ्ठ * न 
सिध्म | ते 
अलछसक तथा विपादिका कुष्ठ 
द्द्वु छुष्ठ 99 
हातांरु » कर 
पण्डरीक १ 9) 
विस्फोट तथा पामा कुष्ट.... 


चमंदल तथा काक्ृण 9 4 


कुष्ठों में कोषों का बाहल्‍य हि 
चिकित्सा के अयोग्य कुछ... ». 
कुष्ठ की कृच्छाकच्छु याप्यता जादि » 
त्वचा भादि सें स्थित कुष्ठ ५ 9. 
श्ित्र का निदान ््ि 
चातादि से उत्पन्न श्रिन्र छा 
चर्णानुसार श्वित्र की कष्टधाध्यतादि » 
श्रित्र की साध्यासाध्यत्ता श 
रोगों की संचरणशीछता ]। 
कृमियों के दो सेद. -. 9 
जन्म तथा नाम से कृमियों के सेद्‌ - ». 


| बाह्य तथा क्षाभ्यन्तर कृमि | 


कफज क्ृमि 
पुरीषज् » श्र 
कफज कृमियों का वर्णन क्र. 
रक्तज कृमि - श9 

पुरीपज कृमियों के सेद तथा कार्य * 


चातव्याधिनिदान अध्याय ॥१७॥ . 


ता 


सब शुभाशुभ में बायु हेतु... » 
चायु के सवंकारण में हेतु . २७६ 
वायु के काय.,  बक , 
वायु का प्रक्रोप 

पक्काशय में कृपित वायु: 5 .. . » 
आमाशय में » » १. १७ 
श्रोत्रादिर्में # » हु] 
रष्त में 99 99 99 
माँस-मेदोगत ». # छः 
अस्थिगत 9 99 9) 
मजागत ,- [»? » रे७७ 
शुक्रगत 9 हु 99 


श्८ चिकित्सितस्थान की विषयसूची 
विपय पृष्ठ , विषय पृष्ठ 
ज्वरातिसार में पेया २८८ | सलाजुसार सघ्ृत कषायप्रयोग. २५२ 
हिचकी, श्वास भादि में पेया ” | भन्य क्वाथ 9 
विबद्ध कोष्ट में 9 . » | पिप्पल्यादि घृत के 
परिकर्ती कोष्ट में 99 कि चातपित्तन्न वर सें घत है हा हे 9 
रोगविशेष में पेया का निपेघ » | कफज्वर में 9... +>.- #* 
सद्योकृववादि ज्वर में कत्तेन्य ” | जीगंज्वरनाशक पांच घृत -- » 
तर्पण के जी होने पर ? ” | जीण॑घृत में रस का भोजन... » 
ज्वरी के छः दिन की विधि » | कफपित्तनाश्षक रस .- अ 
छुः दिन के पश्चात्‌ कपाय का प्रयोग » | ज्वर के शमनाभाव में वसन -.» 
पिच उ्वर में तिक्त क्राथ » | त्रिफलादि से विरेचन २५९३ 
तरुणज्वर में काथ का निपेध » | विरिक्तादि को संसर्गी करना ३, 


ओऔौपध के प्रयोग में दिन का मतमेद्‌ २८९ 
आमाधिक्य ज्वर में ओोपघिविधान » 
ज्वर में जोपधिप्रयोग का काछ * » 
उबर में छाथ का विधान 9 
क्वाथ का प्रयोग 9 
सनन्‍ततादि उ्वर की चिकित्सा. ? 


चातज | 99 तर 
पिच्तज ज्वर में कपाय .» | संस्क्ृतादि दुग्ध का पान 9 
कफज्वर में औपध :. . » | हुग्ध-संस्कार के विभिन्न प्रकार $२ 
चातकफज्वर में जौपध .. » | पक्कादि दोष में निरूहद भादि २५४ 
चातपिततजज्वर में ? १. | क्षीणकफादि में जनुवासन॒ » 
ध्वरदाह में. » ... २५० | ज्वर्नाशक बस्ति,. / ४ आओ: 
कफचातज्वर में ». » | ज्वर सें अन्य बस्ति : करा 
द्वितीय हर] » | ज्वरनाशक अनुवासन 9 
तृत्तीय 9 - श्र॒| ज्वरनाशक अन्य घस्तियाँ ४ 
कफपित्तव्वर में ७... -9७ | जीर्णज्वर सें नस्य का] 
सन्निपातज्वर में ? » | दोपानुसार घूमादिप्रयोग कर 
चातकफबहुर ज्वर ? »| अरुचिनाशक ओपध 9 
सर्वज्चरों में कषाय » | स्वछात जीर्णज्वरादिनाशक अभ्यद्ञ २५० 
ओऔपध के जीर्ण होने पर पेया. » | दाहज्वरनाशक पक्कतेलाभ्यज्ञादि » 
कफरोसी के लिये पेया का निषेध » ”  घृताभ्यज्ञादि . - » 
तन्त्रकार का मत * » | दाोहनाशक कपित्थादि कालछेप ४». 
ज्वरादि में ला चावल आदि पथ्य २९१ | दाहज्वरनाशक भन्‍य भौषध_ .. » 
उक्त पथ्य की पाचनविधि » । शीतज्वरनाशक कौपध_. »£ 
ज्वरप्त यूपद्वव्य » | सन्निपातचिकित्सा २५९६ 
ज्वर में हितकर रस » | सन्निपात ज्वर के चाद कर्णमूछ.. » 
रुचिकारक व्यक्षन .. - .».| कर्णभुलनाशक औौपध श्र 
ज्वर सें अन्ुपान. “ «9» | कणमूल में, सिरामोक्रण "5 
ज्वररोगी का भोजनकाल - 93 | विपमज्वस्नाशक क्ाथ. - 9 
घृत पीने का काल. | ७» सत्य औषध - - - # 
जीर्णज्घर की चिकित्सा » | विपमब्वरनाशक अन्य जौपध २९७ 
त्रीणंज्वर में छृतपान -.._ _ _» . | विपमज्वरनाशक न्विफलादि घृत . 9, 
चातपित्तवहुल जीणज्वर में घतपान २९३२ | विपमज्वर में सुरापानादि. - » 
ज्वरोप्मा में चूत «..:.. 2 | ज्वर के दिन नील्कियादि क्राथपानं ? 


ज्वर से उत्किलि्ट मत की उपेक्षा ४ 


अतित्रवृत्त मलका पाचन तथा भवरोध » 
आमच्वर में आामहरण का निषेघ » 
उवरक्षीण को चवमनादि का निषेघ  » 
ज्वरक्षीण को दुग्धादि से दोपशमन ? 
दुग्धयोग्य रोगी की दुग्ध 9 
दुग्ध की श्रेष्ठता ] 


विषय ' पूछ 
उक्त ज्वर में नेत्राक्षन- १९७ 
उक्तज्वर में नत्य * झा 


सब उज्वरों में घूप .छ 
सब उचरों में जप, हृवनादि छ, 
विषम ज्वर सें सिरावेधघन 77: # 
चातादि ज्वर में घृतपान |. +» » 
अहजन्य ज्वर में बलिमन्त्रादि . »? 
पित्तज तथा विपन्न ज्वर का औपध #». 


क्रोधादिजन्य ज्वरों के उपाय :.. २५९८ 
शापादिजन्य ज्वरों के उपाय का 
ज्वरप्मय को भुठाना. . .?. 


शुद्ध मच की सर्वज्वरनाशकता  » 
व्यायामादि का त्याग -. 9». 
ज्वरसुक्त को सर्वान्नसेवन का निषेध # - 
ज्वर का समयोचित ओऔपध .. » 
भऔीपध को ज्वस्नाश की च्मता. ». 
रक्तपित्तन्निकित्सिताध्याय ॥ २१ 
ऊध्चंगामी रक्त-पित्त का उपचार २९९ 
ऊध्यंगामी, मधोगामी रक्तपित्त. * 


चिकित्साविचार ओर 

रक्तपित्तज विरेचनादि ..,... . 

धवंगामी रक्तपित्त की चिकित्सा _ ३०० 
अधोगामी रक्तपित्तकी ?»... ».. 
उभय रक्तपित्त सें पथ्य. ... #».. 
शशुद्ध रक्तघारण में निपिधषध ... »._ 
रक्तपित्त में विरिचिक अवलेह... » 
रक्तपित्त में अन्‍य औपध 8 
अधघोगामी रक्तपित्त की चिकित्सा » 
शुद्ध होने के बाद कर्तव्य 9 

मन्धनिर्माण विधि 
पेया घनाने की ? रा 
मांस बनाने की ? ३०१ 
सूकशिग्बी धान्यादि 9 
जल के अनेक प्रकार क्र 
रक्तपित्त भादि में देने योग्य मांस. » 
रक्तपित्त में त्याज्य पदार्थ | 


रक्तपित्त के अन्य औषण 4३5 
रक्तपित्त में तीन क्राथ _-. : ..: ? 


अन्य क्वाथादि रा 
रक्त के अधिक स्राव में जीपध -. ०२ 
रक्तपित में कषाय अ 

| अतित्रवृत्त रक्त कीऔषध , . *»: 
रक्तपित्त में गन्‍ते का रस - - -..#७; . 
अन्य ठपाय * सा 


रक्तपित्त सें बकरी आादिईका दूध. ४ - 


ब्० 

विषय ड्ष्ट 
अन्याय घृतपान ३३५ 
शीतल जल से परिपेकादि ०० 


हिध्मा तथा श्वास की सामान्‍य 
चिकित्सा 9 
वक्त रोगों के शमन में कारण 9 
कात्ादि पाँच रोगों की चिकित्सा ३२० 
. राज्ययध्ष्माद्चिकित्लित 
अध्याय ॥ ५॥ 
यच्मारोगी में शोधन कर्म 
वमन की विधि । 
विरेचन की विधि 9 
शुद्ध कोष्ट रोगी को बृंहणादि द्रव्य? 
न्न और दुग्धादि जाहार 9 
काकादि का मांस निकृष्ट पथ्य ही 
पित्तकादि में झुयादि मांस पथ्य,. ४? 
पीनसादि में सिद्ध मांस पथ्य. ३२१ 
स्रोतःशोधनार्थ जीर्णम्यपानादि.. ? 
राजयचमा में सिद्ध घत का पान » 
राजयचमा में जीवन्त्यादि घृत 9 
स्रोतःशोघक गुल्मादिहरपट्पलघछत » 
राज्रादि घृत श्र२ 
अश्वगन्धादि घृत 9 
कासतादिहर मांससिद्ध छत 9 
एलादिघृत . ः की 
अन्य प्रयोग 
व्वगेलादि चूर्ण , 
स्वरक्तीणता में नस्यादि 9 
वातज स्वरक्षीणता की चिकित्सा ? 


बद्रीपत्रकह्क प्रयोग 9, 


नस्य की विधि 9 
अनुपान 
पिच्नस्वरक्तीणता में घृतादि पान » 
बलादिसिद्ध घृत .- 9 
प्रपीण्डरीकादिसिद्ध घृत का नस्य » 
मधुकर चूर्ण फ 
कफज स्वरक्षय में कटरस पानादि ४ 
उच्च भापणजन्य स्वरसेदु चिकित्सा ? 
अरुचि की सामान्य 9 छ 
वातज भरोचक की 


999, 399 


पित्तज भरोचक की _ 9, 
कफज भअरोचक की छठ... 
प्रसेकादिनाशक एलादि चूण..._ ३२४ 


विवन्धादिनाशक यवान्यादि चूर्ण » 
कासादिनाशक तालछीसपतन्रादिक ..» 
असेक में भद्वणादि शा] 


चिकित्सितंस्थान की विषयसूंची 


विपय पूछ 
कफप्रसेक का लक्षण तथा चिकित्सा३२४ 
पीनस तथा वमन में सी उक्त >> » 
पीनस की विशेष का 
शिर भादि के शूल में कतंव्य» 
दोषसंसर्ग में लेपन्नय इरण 
नस्य तथा घूमपानादि का प्रयोग »' 
रक्तमोक्षणादि कार्य ] 
अविसारादि में उक्त औषध हित्तकर » 
यच्मारोगी के मल की रक्ता 9 
» को अवकाश का छंभावादि ? 
स्रानादि का नियम 9 
पुष्टिकारक उबटन 9 
स्रानयोग्य ओपधिजल * 9 
गन्धमाल्यादि का धारण हिंतकर » 
मिन्रद्शन आदि भी दितकर ३२६ 


छर्दिह्ृद्रोगतृष्णाचिकित्सिताध्याय 


वमन में प्रायः रंघन हा 
चमन के बाद विरेचन 9 
वमन सें पथ्य 9 
वामज वमन की चिकित्सा 
पिंत्तन वमन की. » 

कफज चमन की श 9 
द्विषशर्थनन्य वमनकी »...... » 
कमिन्न चमनादि की शान्ति 9 
वमन में स्तम्भन बृंहण उपाय 
वातज हद्गोग में तेलपान छ 
पशञ्चछवणयुक्त तेछ 9 
नस्यादि के योग्य अन्य तेल 33 
'शुण्स्यादिपक्क घृत .. की 9 
सौव्चलादि घृत * प्क 
दाडिमादि चूर्ण 9 
पुष्करादि छृत ही 
क्काथ हर 99 


पतन्चकोलछादि क्वाथ 5 


वातज हद्दोग में स्वेदादि 9 
पशञ्ममूछादि साधित जल का गुण.» 
वातज हद्गोग चिकित्सा . 2 
हद्दोग में ते और घत का विचार ३२९ 
“महास्नेह घुत्पाक विधि छ 
जठराप्निग्रदीघ ह॒द्दोगचिकित्सा 9 


| हद्गोग में त्याज्य चस्तु 9 
कफानुबन्धी ह॒द्दोग चिकित्सा के 


पेत्तिक हृ॒द्दोग शा है 
कफज हद्धोग ्ि ऊ 
घूल्युक्त हद्दोग.. » "३३० 


“कज्षयज 


. मद्य से मद्यपान की चिक्षित्सा 


विपय 2८ 
कृमिज ह॒द्दोग चिकित्सा ३३० 
तृष्णा रोग 5 » छ, 
वातज तृष्णा #. ... डे३१ 
पित्तज » - » 99 
क्कफजञ 3 99 99 


आमज तथा सन्निपाज तृष्णा चिकित्सा ?» 
अन्नात्मज / 6 
श्रमज 9. ५४ 
आतपज 8 4 भा 
शीतस्नानज श्र 9 
मदचज 93 5939 
तीचणास़ितृष्णा से ठंढा जल 9 
अजीणज तृपा में गरम जल ३३२ 
स्िग्धान्नभोजनजन्य तृप्णा में शर्वत » 
गुरु-अज्नमोजनजन्य तृपा में वमन  » 
तृष्णाचिकित्सा 9 
कृशादि व्यक्तिक्की 99 99 ४ पक 
ऊध्च वावजनित ». » के 
उठ पसर्गज 99 99 99 
तीचण 99 9.9 99 


३२७ मदात्ययादिचिकित्सिताध्याय ॥ण)। 
इस. 
३४४ 


सदात्यय चिकित्सा 


पानात्यय भौपधकारू की शवधिं . » 
वातज मदात्यय की चिढकित्पा 9 
पित्तज मदात्यत्त छ ३३४ 
चातज मसदात्यय में भोजन हि 
वातज मदात्यय सें वमनादि 9 
कासयुक्त चवातज मदात्ययचिकिस्सा » 
अधिक तृष्णादि . आर 
वक्त रोम में स्वर्प मचयपान १ 
जलीय धातु की छ्लीणता में कत्तव्य » 
मुख पर आालेप हु 
अन्य उपाय 


कफाधिक्य में कत्तंव्य की 


उक्त रोग में भोजनादि.' 9 
अप्नि के अनुसार पथ्य श्र 
अष्टाक्न छत्रण 99 
जागरणादि » 
सन्निपातज मदात्यय की चिकित्सा » 
सवंविध मदात्य में पानक । 
ह्िणी क्रिया ह ः 
दुग्ध पथ्य 
दुग्धपध्य में हेतु... - छा 
दुग्धपथ्य के बाद स्वह॒प मद्यपान  » 


- रै३६ - 


जि 


पे 


हा 
पु 


विपय 
बालबिद्वादि लेह 
प्रयोगान्तर 9 
वेदनायुक्त भाम की जोपधि 9 
प्रवाहिकाश्र चूर्ण, घत्त, तैल छठ 
घृत का प्रयोग 9 


गुदश्नंशादि में स्वेहबस्त्यादि इृण६ 


प्रवाहणादि में भनुवासन वस्ति.. » 
गुदभ्नंशादि में तेलप्रयोग 9 
पित्तज ग़ुदअंश-चिकित्सा | 
प्त्ति तदिसार 95 99 
पक्कातिसार 9 
निरामातिसार » कै 
खझलछ में मनुवासन विधि छठ 
अनुचांसन घृत 99 
पिच्छावस्ति का प्रयोग 9 
पिच्छावस्ति अर 
सर्वातिसार पर प्रयोग अर 
अतिसार में पुटपाक प्रयोग हा 


प्रयोगान्तर इण८ 


पित्तातिसार में प्रयोगान्तर छः 
अन्य रसादि 9 
रक्तातिसार में पेया 9 
अधिक रक्तस्नाव में उपाय 9 
त्रिदोपनण भतिसार-चिकिस्सा श्र 
रफक्ताचीसार 9 । 
गुददाहादि 9 | 
रक्तातिसार में पिच्छावस्ति 9 
रक्तातिसार में अनुवासन-वस्ति. » 
रक्तातिसार सें मचलेह - 9 


रक्तातिसार में उपायान्तर 9 
कफातिसार चिकित्सा 9 
कपित्थाष्टकऋ चूण तर 
दाडिसाष्टक चूर्ण 
कफातिघारप्र खलू 9 
ठउपायान्तर 9 
वातकफविजन्ध में पिच्छा बचत. » 
कफवातात में अन्ुवासन सी] 
छीणकफादि में कत्तच्य है 
वातनाशकक्रिया वर्णन ्छ 
शान्तोदर के छक्तण 9 


अहणीदोषचिकित्सिताध्याय ॥१०॥ 


ग्रहणी में भज्जीणों पचार ३६ 
अहणी में पेया आदि का प्रयोग.» 
आम में पेयादि क्र 
अहणी में तक्र 


! 


चिकित्सितस्थान की विपयसूची 


विपय घर 
अद्ृणी में चूर्ण । ३३१ 
आमनाशक पानादि 9 
प्रवाहिका-चिकित्सा 
छर्चा दि 95 हैं 99 
अप्रिवर्धक पिप्पद्यादिचूर्ण '.. » 
पाचन गुटिका 9 
तालीसपन्नादि चूर्ण 9 
चातग्रहणी-चिक्रित्सा 9 
अनुवासन विधि 9 
पत्चकोछादि घृत, तेल, चूर्ण 
पित्तज ग्रहणी-चिकित्सा » 
पित्तज अहणीनाशक चूर्ण क 
अन्य चूण 39 
नायरादि चूर्ण 9 
चन्दनादिधृत * ६६४ 
फफज ग्रहणी-चिकित्सा श 
कफन्नग्रहणी में पंचकोछादि पेया » 
कफज ग्रहणी में श्षासव 9 
अहणी में क्ञार का प्रयोग » 
अहणी में क्षार-वटिका 
हणी में मातुलज्गगदि चूण छठ 
कफज ग्रहणी में घृतत 9) 
सन्निपातन्न अहणी में भयोग 9) 
प्रतिदोषानुसार चिकित्सा... » 
स्नेह की उत्कृता कर. 
मन्दा भि सें.घृत का प्रयोग » 
मछावरोध में घृतत है 
रौचय में स्नेहपानविधि 8६६ 
स्नेहपानसे उत्पन्न मन्दापि में|उपाय» 
उदावत सें उपाय ! शः 
दोपाधिक्यजन्य मन्दास्िस उपाय » 
व्याधिम्ुक्त मन्दाप्मि में उपचार » 
सार्गश्रसणादिजन्य मन्दाप्मि अर 
दीर्घकालीन मन्दाप्नि में प्रयोग 
वलवहक स्नेहादि » 
कोष्ठाभिवर्धन में दृष्टान्त 9 
अभोजनातिभोजन से नष्टापक्‍्नि » 
अग्निवर्धक प्रकार... हा 


दर 
हक 


भस्मकाख्य अप्रि का शमनोपाय » 
श्षजीर्ण में भोज्यादि आग 
धत्यप्ति में सोज्य द्रव्य. ३६७ 
धत्यपम्ि में भेढ़े का मांस , . » 
धत्यप्ति में दूध का विधान ऊ 
श्रत्यप्नि में हित - 99 
अत्यप्ि से हानि ५ हर 


विरुद्ध अन्षपानादि..: ह » 


विंपय घ्ष्ठ 
“झूत्राधातचिकित्सिताध्याय ॥११॥ 


मूत्रकृच्छ से स्वेदादि ३६७ 
शूकछनाशक तेल ३६८ 
अन्य प्रयोग ; श्र 
मृत्नकृच्छ में मद्यपान .. 9 
पित्तज मून्नकृच्छू में सेकादि.. » 
कन्यान्य प्रयोग ऊ 
सन्निपातन मृन्रकृच्छू में चिकित्सा » 
अश्मरी कतंव्य 99 
अश्मरी के पूर्वेरूप में कतंव्य 
अंश्मरी में स्नेहविधि छठ 
वाताश्मरीसेदक पान अर 
पित्ताश्मरीभेदक घृत - 9 
कफन अश्मरीभेदुक घृत 9 
यथायोग्य क्षारादि विधि 9 
शकराभेंदक गुड़पान छठ 
अन्य पान 9. 
मश्मरीनाशक चार्ण 

अश्मरीनाशक छकाथ 9 
अश्मरीनाशक ज्षार 9 
अश्मरीनाशक बाह्यीमुलादि पान » 
मुत्नाधात की चिकित्सा ३७० 
सर्वमृत्रविकार-नाशक्ष प्रयोग 9 
मृत्राघात में देवदार्चादि पात , . » 
मूत्राधातनाशक उपायान्तर - 
शुक्राश्मरी चिकित्सा . 9 
शखकर्म में राजाज्ञा हु 
शखकम में कतंच्य 9 
शखकर्मोत्तर मुन्नसंशोधन विधि ३७१ 
न्नरणप्रच्चाकन विधि 99 
पणस्वेदन विधि न 9 
उपायान्तर अर 
अश्मरी के श्रकर्म में वर्जित जक्भ » 


४ प्रमेहचिकित्सिताध्याय ॥ १५ ॥ 


प्रमेह-चिकित्सा श््जर 
अपत्तर्पण सें कर्तव्य र 
दमन योग # 
कफज तथा पित्तज प्रमेहचिकित्सा » 
वातप्रमेह चिकित्सा 9 
प्रमेह में पथ्य 9 
कफपित्त-प्रमेह-चिकित्सा ३७३ 


प्रमेहनाशक सैंछादि.- है 
प्रमेहनाशक छुत्त न 
प्रमेहादिनाशक रोधासंव / ९, 
अ्षयस्क्नति # 


वातोदर-निक्षित्सा 
संसजन के पश्चाव दुग्धपान 9 
उदर रोग में वस्तिप्रयोग 9 
अनुवासन 9 
पित्तन उदररोगचिकित्सा श 
छुबंछ रोगी को अनुवासनवस्ति ३९१ 
हघ तथा वस्ति का पुनः २ प्रयोग » 
कफोद्र चिकित्सा 9 
निरूहणादि विधि 9 
अरिप्ट सेवन 9 
उदररोग पर क्षार 9 
अरिप्टपान 9 
उपनाह छठ 
सन्निपात्तोदर चिकित्सा 
त्रिदोपण जठर॒ ? 

स्थावर विप का प्रयोग 9 
हतदोप में कर्तव्य 
ऊंटिनी के दुग्ध का पान ५५ 
प्रीहोदरचिकित्सा 9 
तार, च्यूण 9 
विद्द्ञादि सेवन 9 
कामलछा प्लीह्दि चिकित्सा 9 
प्रीह्ानाशक तेल 
अग्नमिक्र्स 99 
पेत्निक-प्रीहा चिकित्सा 9 
यक्षत्‌ | है 
चद्धोदर 9 9 
छिद्वरोग हा] ] 
जलेोदर 2 ५ छ 
अच्य 2 9: 
जलोदर में शस्त्र का प्रयोग ३९४ 
अन्य प्रयोग विधि अं 
जलोदुर में अन्य उपाय श्र 
जलोदुर में चर्ज्यावज्य आाद्वार ] 
सर्वोद्र-चिक्रित्सा 9 
पथ्य कि 
उद्र रोग में यवाग्वादि छठ 
उदर रोग में वज्य | | 
उद्र रोग में तक्र 
वबावकफादि में तक्क श्र 
उदररोग में दूध तथा चक्र का अनुुपान » 
पाण्डुरोगचिकित्सिताध्याय ॥१६॥ 
पांडुरोग सें कल्याणघृत्त शरण 
अन्य घृद भर 
पांछु रोग में वमनादि न्छ 





चिकित्सितस्थान की विपयसूची 


विपय 
अन्य प्रयोग ३९६ 
नवायस लौह कर $ 
पांहु रोग में वटिका 9 
मण्हर वटक ऊ 
ताप्यादि चूर्ण .. - भर 
कौटज्ञादि गुटिका ३९७ 
द्वाक्नादि अवलेह ह छः 
सब्य प्रयोग न 


पाण्हुरोग की सामान्य चिकित्सा » 
पाण्डरोग की दोपानुसार » - छ 
अन्य प्रयोग 9 
पाण्डुमें खत्तिकाजन्य दोपकी शांति » 
केसरादि घृत्त 
उपायान्तर श 
दोपानुलार जौपब प्रयोग... » 
कामलछा में पित्तनाशक भौपध 9 
कामला म दत 99 

य ओपधि छः 
चूण 99 
अन्य प्रयोग छठ 
अन्य चिढ्ित्सा 9 
कुम्भकामलछा ? 
हलीमक 7 9 
पाण्डरोग में सुजन की चिकित्सा. # 


श्वयशुचिकित्सिताध्याय ॥ १७ ॥ 


वातादिदोपज सूजनचिकित्सा।... ३९९ 
मन्दापमियुक्त शोथचिकित्सा छा 
शोफ पर घृत ४०० 
अन्य प्रयोग छ 
सूजन में पथ्य ४०१ 
सूजन पर पेया 9 
अभ्यं ज्ञनादि 9 
एकांग शोफ पर लेप 22 
चातज सूजन की चिकित्सा ःऊ 
पित्तज सूजन हु 9 
काथादि मु 2 
कफज सूजन पर तेल... 9 
अन्य उपाय हु 
सूजन पर स्नान ४०२ 
पकांग शोफ में लेप | 
दोपानुसार शुद्धि | 9 
त्रिदोषज शोफचिकित्सा 3 
चत्ोत्य श्योफचिकित्सा | 
शोफ में वर्जित मरांसादि छठ 


विपय पृष्ठ 
विसपंचिकित्सिताध्याय ॥ १८॥ 
विसप रोग में रंघनादि ४० 
वमनादि हे 9 
विरेचनादि 2) 
अल्पदोप में शमन विधि छ 
विसप॑ सें ढरालभादि ] 
विसप में रक्तमोक्षण विधि 9, 
विसप में घृत हि 
विस पर लेपादि श्र 
वातविसर्पचिकित्सा 9 
पेत्तिक विसरपचिकित्सा 


पित्तज चिसर्प पर लेप छठ 
कफज विसर्प पर लेप ] 
कफज तथा पित्तज विसप॑ पर सेकादि ४०४ 
साम वायु में लेप 9 
संसृष्ट दोप में कर्तव्य छः 
अग्निविसप चिकित्सा 9 
प्रन्थिविसप 99 95 
अंधिविसप में परिषेक छठ 
अंधिविसप में छेपादि हा] 
अंधि-मेदन * 99 
अन्थिभेंद्न का ठपाय श्र 
अन्थि झान्त न होने पर दाह - ४०७५ 
भ्रन्थि में रक्तमोक्तण विधि 9 
चरण की सामान्य चिकित्सा 9 
रक्तदरण में कारण अर 
विसर्प सें छत निषेध 9 


कुएचिकित्सिताध्याय ॥ १९॥ 


कुष्ट में सस्‍्नेहपान ... ४०७ 
वातग्रधान कुछ सें तैलादि मु 
पित्तज कुष्ट चिकित्सा 9 
पिन्तजञ्ञ कुछ में महातिक्तक घृत... ४०६ 
कफप्रधान कुछचिकित्सा छः 
सर्व कुछ 9 न 
अन्य 99 9 
कुछ में अभ्यंजन श 
कुष्ठ में संशोधनादि छः 
कुछ में शिरावेधन न 
छुछ में आप्यायन मु 
कुष्ठादि रोग में चच्धचक छत... *.. » 
महावश्धक  घृत 9 
वेरेचनिक 9 8०७ 
अन्य औपघ | गा] 
कुछ रोग में पथ्य | हि 


“४ पविरेचनकव्पाध्याय ॥ २॥ 


निशोध का स्वरूप छझ२ 


अमलदास की प्रयोगविधि 
अन्य प्रयोग 





न कल्पसिद्धिस्थान की विषयसूची 
विपय प्रष्ठ | विषय पृष्ठ | विषय ; पृष्ठ 
दोपानुसार ठष्ण या शीत लेप -४२५ | संख्ष्ट वायुचिकित्सा ४२७ | अपानादत वायुचिकित्सा .. ४२७ 
मधुयष्टयादि तेंठ... ” | रक्तपंसटट भर ' ७ | सामान्य कर्तव्य छः 
इतपाक-सहल्वपाक-बलछातल ४२६ | मांसाद्षतत हर » | विसार्गगामी वायु का स्वमार्गानयन ? 
बातरक्त में स्नेहनादि 9 | भाव्यवात्त री, 9 छडछन मयोग 3३४ 
प्राणादि-चिकित्सा ” | भस्थि-मजा-झक्राइृत वायुचिकित्सा ” | पित्ताबुत वायुचिकित्सा न 
साहा आल हि ?  रहाबूत 7 कं ग 
अज्शोपादि » हा हि अप है चिकित्सा का चर्णन 9 
पिक्ताबृत वायुचिकित्सा 00 का 5 जौपध-पर्याथ 
कफाबृच छठ ४२७ | स्वधातुगत $ ण 
ब>७->7+०७७ि.2#ल्य ५ 
ब ञ | ९१. पर स्‌ः [और 
ष्टांगहदय-कल्पसिद्धिस्थान की विषयसूची 
विपय पृष्ठ | विषय | , पृष्ठ | विषय | पृष्ठ 
वमनकल्पाध्याय ॥ १॥ निशोथ का सर्वव्याधिनाशकत्व ४३३ लोध का अवलेह ध्श्ष 
- धमन-विरेचन की प्रधान ओोपधि ४२६ | ?” की जद़के दो मेद ” | थूहर के दूध का निपेध और प्रयोग » 
वमन में सेनफछ का प्रयोग » | श्यासा त्रिवृत्त के लक्षण » | घी के साथ निशोधादि का पान ४३५६ 
सैनफल-सेवन-विधि » | असली निश्योथ की पहिचान » | कफरोय चिकित्सा श्र 
अन्य प्रयोग ४३० | चातज रोग में निशोथ का प्रयोग ” | दन्ती तथा द्ववन्ती का गुण और 
चमन में लेहविशेष » | पित्तज ९ एयर 9 प्रयोग हा] 
अन्य कपाय हो १5 कफ 93 हि 99 है 99 त्रिव्वत्तादि की श्रेष्ठता ४ 
मैनफल का फूछ सूँचने से वमन ? सुखविरेचनार्थ निशोथादि चूण._ ” | हरीतकी तर 
जीमूत का प्रयोग » | गुल्मादिनाशक निशोथादि जवलेह # | हरीतकी मोदक की 
अन्य प्रयोग » | कदयाणक गुढ ४३४ । विरेचक ओोपधि का प्रयोग ४४७ 
तुम्बी जादि में क्पना | »? अविपत्तिकर योग 4५ विरेचन-व्यापति - | 
इचवाकु (कढ़वी तरोई) का प्रयोग ४३१ | वर्षाकाल में त्रिवृत्ययोग » “विमनननवस्चन-व्यापत्सिद्धयध्याय ३ 
अन्यान्य प्रयोग » | शरहतु में विरेचन » | अधोपत वमन में विचार ४३७ 
खाँसी तथा हद्दाह में भवलेह » | हेमन्च में » » | ऊध्व विरेचन में ठउपंचार 9 
उन्मादादिनाशक अ्योग ४३२ | गऔरीष्म में ».| शक्षयोग्य व्यापत्‌ । हि 
चबेढ का प्रयोग... » | सर्वऋतुर्भों के लिये विरेचन -» | श्योग में उपचार ४३८ 
जआानूप माँंप्त का प्रयोग है ठ ख्च » 99 9 छः आध्मान-चिकित्पा ] 
कुटन का प्रयोग » | राजबृक्त कठप ४३५ | भ्रवाहिकादि-चिकित्सा । 
चमन में अन्यान्य भोपधि » | झमलतास की शोधनविधि » | हृदुग्रह और उसकी चिकित्सा 


अतिवमित में हृद्मह का उपाय #? 
सर्वाह्मह और उसकी चिकित्सा. ? 


गुजराती मात॒भाणा होते हुए भी केवल आखुर्व 
हु 
. प्रेम और हिंन्दी के स्नेह के कारण. 
किसी लाभ की इच्छा के विना-केवल आयुर्वेद 
ु 5, डेड:। चिट: 
सेवा के लिये ही. / : 
आज से पच्चीस साल पूर्व सबसे प्रथम मेरी पहली रचना | ट 


न्याय वेद्यक आर द्षतऊ 


पटपहएकए8, |... -.७. + 5: 


(छठ, 


के कक 
8एपाए (3.७. ४६ 7५. 
>धकेशित करने वॉले करैची निवासी 


वेद्य श्री गोपाल, जी कुंवर, ज़ी ठक्कर 
प्र (47 /46# *,(५८८८४-.. 
फ्रातपल्क्‍नीटन- ' ही कम 45 
कीय आयुर्वेदिक चिकित्सालय 
न्द्धांप्ल्थ् स्पोत में बनह्पा अल #_ ० 


यथा ० ४०.५१ ज- 4५५०. ही 
यह तुच्छु श्रम उपस्थित करके आत्मसतोष अनुभव करता हू | 


आजन्नद्व म॒ुत्त 


विपय घष)ट । विषय घ्र्ष्ठ 
वबालामयप्रतिपेधा* व्याय ॥ २॥ स्कन्दापस्मार ( विदज्ञाख ) के छक्षण४६२ 
तीन प्रकार के शिक्ष ६ | नंगमेपप्रहल्ष्ट कि 
शुद्ध स्तन्य की परीक्षा 9 आफ सक 2 
वातादि से दूषित दुग्घ का छक्षण » | पट ह वर 
दो या तीन दोपों से दूषित दुग्ध दाकुनिग्रहलुष्ट मी 
का लक्षण 93 रब डर 99 99 
चातादि-दूपित दुग्धपान से रोग. » |. व्ानाग्रस्त 2 
शिशुरुदन से पीढ़ा का ज्ञान + कक ४ 
बालक वी जहा से पीलेगगर्न मसुखमण्डितापीढित 9. 9 
हे रेवतीग्रहपीडित है 95 
स्थान का ज्ञान ५4 ५ 
शिशरोग विकित्सा 3५6 श॒प्करेवततीअहपीढित कर. 5 
पित्तदपित स्तनन्‍्य की चिकित्सा. » | धय छत्तण शर 
कक 7 इयर 205 स्‍ भहठं के आक्रमण के कारण 'क 
ज्ञीरालसक के लक्षण श्र 20 फेक गेंद मे हि हे 
99 की चिकित्सा 32 हि कामग्रहपीडित 9३ ४ 
दन्तोद्धेदुज रोग | ४०८ हर के छक्षण तथा 
बालरोग-चिकित्सा ँ » पी ता 
शिशुद॒न्त-निस्स्तारण विधि गर अल 32022 ५6६ 
दन्तोद्लेदुक छत ? | बालद्वितकारी घृतत 9 
रजन्यादियूणे... 2 | बालग्रहनाशक ? » 
काश्यप छत हे रे क्र » घूप | 93 
दन्तोहझ्ववरोग में पथ्यादि का ; | 
अनियम ४५५९ भूतविद्या के द्व्य ड्दत 
व ५, | जानार्थ ज अर 
» की चिकित्सा कल कप है 
शिशुशोपनाशक घृत ; भूतविज्ञानीयाध्याय ॥ ४॥ 
शोपनाशक सेल » | भूृतग्रद्द के छत्रण घ६७ 
लाक्षादि 9 | भूत्तों के थद्दारह सेद 9 
खांसी-उचबरादि का नाशक अति- भूतानुपद्ड में कारण 9 
विपादि चूण ४६० ग्रहों से ग्रहीत होने के अवसर 9 
शिशु के वमन में चिकित्सा 9 | भूतपग्रहण का समय | न्‍ ४३६६ 
सदुन्तजात तथा दुष्टदन्त शिशु देवों से गृहीत होने के रच्ण मर 
की शान्ति हे द्वेत्यग्रह से 99 99. 
तालुकण्टक के छक्षण और चिकित्सा » | गन्धर्व ५ का 
अहिपूतन 9) 9 99 संग्रह हे प 99 
मिट्टी खाने से उत्पन्न शिशुरोग .. : यक्षग्नह रे 
की चिकित्सा वि ४६१ | बरह्मरात्तस 9 ४६७ 
अन्य रोगों में औषपधप्रयोग विधि » | राजस ४ हा 
वालग्रह््रतिपेधाध्याय ॥ ३॥ के है है 
बाल्ग्रहोव्पत्ति - ४६१ | कृष्माण्ड छठ 9 
अहों की संज्ञा » | निषाद 393 पी 
अहजुष्ट के पूर्वूप तथा सामान्य मौकिरण श चर 
लक्षण |; ..._ » | चेतालू अर न्छ 
स्कन्द्म्रहजुष्ट के लक्षण ४६२ | पितृम्रह .. . ४ : . # 


उत्तरस्थान की विषयसूची 


विषय 


पृष्ठ 
सामान्य लक्षण ४६८ 
अदगृहदीत का असाध्य रूद्ण ट 
भूतप्रतिषेधाध्याय ॥ ५॥ 
भूतग्रह्द चिकित्सा ४६८ 
हमूवनाशक हिंग्वादियोग... #» 
भृतग्रहनाशक नस्य 9 
सिद्धार्थ घृत ः के 
सिद्धार्थवादि अगद ४६५ 
कार्पासवीजादि धूप अ 
भूतराव घृतत न 
महाभूतरावधृत 9 
प्रहवलिकर्म का दिगू ४७० 
ग्रहों के बल्यर्थ द्रव्य 2 
अहो को वलि देने योग्य स्थान 9 
देव-ग्रद्दों के व्यर्थ द्वव्य ः 
देचग्रहनाशक हिंग्वादिघृत 9 
9 नसय तथा अंजबच » 
देत्यों को बलि देने योग्य द्वष्य.. » 
नागग्रहों के वल्यर्थ द्वव्य तथा 
नस्यांजन 9 
यक्षग्रहों की बलि तथा नस्यांबन » 
ब्रह्मराक्तसों की चलि 8७१ 
ब्रंह्मरात्तल भयनाशक घृत श्र 
राक्षसअहों की वलि 9 
करकझ्षादि अगद श 
पिशाचग्रहों की बलि 9 
देवप्यांदि ग्रहों में तीचण 
नस्यादि वज्य 9 
अहरशमन की सामान्य विधि 9 


. उन्‍्माद्प्रतिपेधाध्याय ॥ ६॥ 
उंन्‍्माद के भेद और निरुक्त 


७२ 
उन्माद की सम्प्राप्त 9 
वातोन्माद के छत्षण छः 
पित्तोन्माद १9 हि 
कफोन्माद ». | » 
ब्रिदोपजोन्माद ». ४७३ 
शोकादिज्ञोन्माद »' न्‍्क 
विपोन्माद . # 5 « /? 
वातोन्माद-चिकित्सा श 
उन्मादादिनाशक हिंग्वादिष्ृत | 9 
ब्राह्मीघ्रतत ह 9 
कल्याणघृत 9 
सहाकल्याणघृत ७४ 
महापशाचिकघृत - .. » 


उन्मादनाहक चर्ति ला, 


्ट 
विपय पृष्ठ 
नकुलान्ध के लक्षण ४५२ 
दोपान्ध 43 7 
उप्णविदग्घा दृष्टि #: छठ 
सर्द 9 99 न्‍ ठे 93 
घूमर रोग 99 है 
सीपलस्िक छिड्नाश ? अ 
लिड्गनाग्य रोग की साध्यासाध्यता » 
तिमिरप्रतिपेवाध्याय ॥ १३ ॥ 
तिमिर रोग की चिहित्सा ४९२ 
जीवन्त्यादि घृत्त ४५९३ 
द्वाह्नमदि क्र 99 
पटोला दि १9 2 
त्रिफकादि,. » 9 
महाश्रिफलादि » मर 
तिमिरनाशक योग 9 
2... चूर्गाजन ४९४ 


तिमिरादिनाशक विविध कक्षन »# 
साध्कराक्षन रे 


तुत्थाअन ४९७ 
अज्जन लगाने की शलाका » 
नयनामसताक्षन | 
ग्रधभशिरोक्षन न 
कझृष्णसपंसुख्द्रघाञ्षन _ छः 
कुफुटविदअ्षन 9 
सपंक्साथज्ञन - छठ 
क्प्रतिसाराक्षन ; > 
विभीतकाझन 9 
पण्माछिक योग 9 
इृष्टिवर्धक नस्य ४९६ 
तिमिर की सामान्य चिकिर्सा 9 
चारलतिमिरनाशक छृत् गे 
जीवन्त्यादि तैल 9 
तिमिरनाशक्ष प्रत्यक्ष छः 
नेन्नतपंण योग हा] 
पित्तनतिमिरचिक्तिर्सा ४९७ 
पिच्तजतिमिरनाशक अश्भन 9 
कफ्नतिमिरनाशक विरेधचन |» 
'कफजतिमिरतवाशक नस्य श्र 


विमलावरतिं जौर कोकिलावर्ति.. » 
दुन्तवर्ति 9 
व्राह्मदिवर्ति हि 
त्रिदोपनतिमिरनाशक योग 


४५९८ 
कराच रोग में सिरायेधन का निपेघ » 
काचरोग-यापन खख्जन हर 
नकऊछान्ध चिकित्सा रे 9 


उत्तरस्थान की विपयसूची 


विषय पृष्ठ 
राज्यन्ध ( रतोंधी ) की चिकित्शा ४९८ 
घूमादि रोग चिकित्सा ४९५९ 


लिद्दनाशप्रतिपेधाध्याय ॥१४॥ 
कफन लिड्गनाश् में कतंब्य ४५९५९ 
अपक्त लिंगनाश ७०० 
आचर्तकी, शकरा आदि लिंगनाश 

के उपद्रव 9 
लिंसनाश के विद्व करने की रीति 2 
लिंगनाश वेधन के पश्चात्‌ वज्यकर्म ५०१ 


बाद के नियम छ 
उपद्रवानुसार चिक्रितस्सा. 5 » 
पिण्डाअन पर 


. सर्वाक्षिरोगविज्ञानीयाध्याय ॥१०॥ 


वातन नेन्रामिप्यन्द के रक््षण. ७५०२ 
चाताधिमंध 9 
हताधिमंथ छः 9 
अन्यतोदाव 9 9 
वातपययथ 9 9 
वित्तासिष्यन्द 9) 9 
पित्ताधिमंथ 9 छः 
कफन्न नेम्नासिष्यन्द हा 9 
कफाधिसंथ 9 
रक्तज नेत्राभिष्यन्द छ 9 
रक्ताधिमंथ हर 9 
शुप्का लिपाक 99 [| 
सशोफ अक्षिपाक 99 $9 
अत्तिपाकात्थय 9 8 
अग्छोपित रोग कल 9 
साध्यासाध्यता कि 


सर्वाक्षिरोगप्रतिषेधाध्याय ॥१६॥ 

नेन्नाभिष्यन्द के पूव॑रूप से हि 
कतंव्याकतंब्य णज्‌०४ 

नेन्नाभिष्यन्द की सामान्य चिकित्सा » 


चातज जभिष्पन्द की विक्षिस्सा. » 


नेश्नरोगनाशक पोटछी - - 9 
नेन्नाभिष्यन्दनाशक कुछथीका अंजन ? 
नेन्नपीढानाशक विविध भोपधि » 
अभिष्यन्द्‌ पर सेचन ज्‌०्ज 
रक्तपित्तज अभिष्यन्द पर पोटली ? 
कफज-अभिष्यन्दु चिकित्सा 9 
नेन्नशूकनाशक पयोग शछ 
भेन्नाधिमंय की विशेष चिकित्सा * 
पाशुपत योग जद 
शुष्कराज्षिपाकरोंग चिकित्सा  श् 


कि 


गज 


प्र्ष्ठ 


विषय 
सशोथ भौर अल्पक्षोथ नेन्नपाक 

की चिकित्सा ७०६ 
संधाव नामक तीपधके विविध यीग » 
अम्लोपित चिकित्सा ज०७ 
पिन्न रोग के छक्षण १ 
पिन्न रोगि चिकित्सा छः 
स्वस्थ नेन्न में पथ्य ७०८ 


कर्णयोगविज्ञानीयाध्याय. ॥ १७॥ 
चातज कर्णशूल का छच्तण. ७५९ 
पित्तज 99 | 99 
क्रफनज्न 95 99 33 
र्क््च्ज् श् 99 शः 
सन्निपातज्ञ »? 9 ि 
कर्णनाद्रोग के 9 9 
वधिरत्व की सम्प्राप्ति हि 
प्रतिनाह के लक्षण | 
कण्दू तथा शोफ् के. » छः 
पूतिकर्णक के तर 99 
कृमिकर्णक द्दे 99 99 
कणविद्वधि के | ] 
कर्णा्श तथा कर्णाबुंद के ? 
कुचकर्णक के 99 रा 
कर्णपिप्पक्की के 99 99 
विदारिका के छः 9 
पालीशोप क्के 9) ; | 
तन्त्रिका ब्द्े 99: हा 
परिपोट के 99 99 
उत्पात के 9 
उन्मन्थ या गनच्निर 9 9 
हुःखवर्धन के * 

छेझा के हट १3 
साध्याप्ताध्यता 9 


पी 
का 
[ज] 


< कणरोगप्रतिपेधाध्याय ॥ १८॥ 


वातज्ञ कर्णशूलचिकित्सा ७१९ 
पित्तज » | ञ् 


-केफज 8 99, 93 


रक्तम » #» , 
पक्ष कर्ण की चिह्नित्ला 9 


- कर्णलावनाशक प्रयोय हे 


कर्णनाद और बाधिय रोय 

की चिह्कित्सा 9 
चार तेक पक 
असाध्य बाधिय॑ | 
कर्णप्रतिनाह चिकित्सा छ 


नर 


् 


विपय 

शीतादरोग चिकित्सा 
उपकुद्रोग. ४ 
पुप्पुट रोग 99 
इन्तविद्रधि क्र 


दनन्‍्तसुपिर 9 
नधिमांस » 

विद भर 99 
दन्तनाड़ी | 
बातज जिल्ढाकण्टक चिकित्सा 
पित्तज » ] 
क्रफ फः झ् 99 9्ग 
नृतनजिद्ठालस 9 
अधिजिद्ा 9 
उपजिहल्ाा | श्र 
गलशुण्डिका 9 


गलशुण्डिका छेदन के बाद कर्तव्य 


ताछुपाक रोग... चिकित्सा 
तालणोप छ 
कण्ठरोग की सामान्य » 
चांतरोहिणी ञ 
पित्तज-रक्तन् रोहिणी » 
कफन्नरो हिणी 99 
बुन्दादिरोग छ 
विद्रधि 95 
चाततजगलगण्ड » 
कफन 93 99 

से दोज 3) १9 
मसुखपाक ५ डे 95 
वातज मुखपाक है; 
पित्तज  » हा की 
कफनञ 99 "99 
सन्निपातज? 
ञत्रुं द् ए 
पृत्तिमुख श 


' मुखरोग की सामान्य » 


सुखरोगनाशक खदिरादि गुटिका 
पं मै 
सुखरोगनाशक भरिमेंदादि तेछ 


- सुखरोगनाशक काऊक चूर्ण 


मसुखरोगनाशक पीतक चूर्ण 
गछरोगनाशक ग़ुटिका 
हदरीतकी सेवन 
मुखरोगनाशक कपाय 
सुखपाकनाशक प्रयोग 
इन्तदृढीकारक गण्डूप 
मसुखरोग. में रक्तज्ाव 


उत्तरस्थान की विषयसूची 


विपय 

संशोधन 

पथ्य 

गलरोगों के उपाय में शीघ्रता 


घृष्ठ 


विपय > 


जर३२ | खलत्यादिरोग चिकित्सा - 


73 


59 


शिरोरोगविज्ञानीयाध्याय ॥ २३॥ 


शिरोरोग के कारण 
वातज शिरोरोग के लक्षण ह 
अधरविभेदक शिरोरोग के रूच्रण 


पित्तज शिरोमिताप 9 
कछफज १5 99 
रक्तज 99 99 
सन्निपातज » | 
क़मिजन्य 33 99 
शिरःकम्प 9 
पित्तप्रधान दोषों अर 
सूर्याव्त 9 
उपशीर्षक छठ 
कपालपिटिकादि छठ 
अरुंषिका ॥ 9 
दारुणक मे 99 
इन लुप्त छ 
खल हि 99 
वातन खलति 9 


पलित का कारण 

पलित के दोपानुसार लत्ञण 
शिरोरोगज पलित के » 
साध्यासाध्यता 


वातजशिरोमिताप चिकित्सा 
शिरोरोगनताशक-नस्थादि 
रक्तपित्तज शिरोरोग 
अधावभेदक का यत्र 

सूर्यावत की चिकित्सा 

पित्तज शिरोभिताप की चिकित्सा 
रक्तज 99 छठ 


पद्दे३ 


99 


99 


99. 


'शिरोरोगप्रतिषेधाध्याय ॥ २७ ॥ 


जज 


99 


णज३६ 


कफज तथा सन्निपातन्न शिरोभिताप 


चिक्रित्सा 

कृमिजन्य शिरोभिताप चिकित्सा 
कंमिनाशक नस्य 

शिरःकम्प चिकित्सा 

उपशीर्षक १ 
विद्रध्यादि * 
अरुपिका # 
दारणकू »# 
इन्द्र्घ 8 / 


्ू 


] 


पलितरोगनाशऊ नील्‍यादि तैल 


पलितरोगनाशक नस्य 
अन्यान्य औपध 

मायूर घृत 

महामायूर घृत 

अन्य प्रयोग 

रोगसंख्या 

उक्त चित्रित्सा में शीघ्रता 
उपदेश 


दो प्रकार के च्रण 
हज 


घुषन्नण क॑ सक्तण 
चातबण के. » 
पित्तच्रण १ 
कृफन्रण 4१ 
५ रक्तन्नण 99 
संसर्गजादिन्रण » 
शुद्धनण 99 
दुःसाध्यत्रण ? 
सुखखाध्यत्रण » 
कष्टसाध्यपम्रण ? 
अखाध्यत्रणम » 


साध्य न्रण की असाध्यत्ता 
चरण भरने के लक्षण 
न्रणशोफ चिकित्सा 

रक्त निकालने की आवश्यकता 
रक्तस्नाव के पश्चात्‌ लेपादि 
उपनाह स्वेद 
मन्द॒वेदना से स्वेदादि 
सूजन पर उपनाहादि 
उपनाह में सत्तू का गोला 
उत्पीडन और दारण 
दारणलेप 

दुश्चर्णों से प्रयोग 
च्रणशोघधनकारक योग 
चातज ब्वणों में घूपन 
पिन्तज ब्र्णों में लेप 

शुष्क्त न्रणों पर उत्सादन 
अवसादन - 
च्ारकर्म 

अभिकस 

रोपण योग 
च्वचाशुद्धकारक लेप 
रोमोरृूव लेप 


बढ 
न 
नर 


' ब्रणविज्ञानप्रतिपेबाध्याय ॥ २० ॥._. 


३४ 
विषय 
चतिं का प्रयोग 


- लेप का प्रयोग 
नाडीव्रणनाशकवर्ति 


चुष्ठ 
ज६० 


ट 


क्षुद्ररोगविक्षानीयाध्याय ॥ ३१ ॥ 


अजगलिफ़ा के रत्तण 
यवप्रख्या । 
कच्छुपिका. » 
पनसिका ष 
पापाणगर्द्भ 
मुखदूपिका £ 
पष्चकंदक छः 


पक 


विद्वतता श 
मसूरिका 9 
विस्फोटक 9 
कि द्धा 99 
ग्दसी कि 
कक ता 59 
गंधपिटिका. » 
राजिका 9 
जाकग्दस. » 
अमिरोहिणी » 
इरेन्लचिका. » 
विदारिका १) 
शकरादुद | 
वद्मीक | 
कदर 99 
रुद्धणुद्‌ ५५ 
दि प्यू यू 99 
कुनख 
छलस 9 


तिलकालक # 


७६१ 


मपकू तथा चर्मकील के लछनत्नण.. » 


जतुमणि तथा छांछुन 
ब्यज्ग और नीलिका 
प्रसुप्ति के लक्षण 
उत्कोठ के छत्तण 
कोठ ऊ 


73 9) 


73 93 


णज६४ 


क्षुद्रोगप्रतिधेघाध्याय ॥ ३२ ॥ 


अछघगध्चिका चिकित्सा 


यवप्रण्या की चिकित्सा 


पापाणगदभ . # 
सुखदूपिका.. » 
पप्मकंटक छः 


विद्वतादि # 


ण६४ 





उत्तरंस्थान की विषयसूची 


विपय पूछ 
जालगदभ चिकित्सा ७६४ 
विदारिका. » - 38 
शकराचुद 99 5 - 99 
चवल्मीक का. 99 
कदर 99 93 
रुद्गगुद, दिप्य, कुनख चिकित्सा ५६५ 
घलप की चिह्नित्सा 9 
तिलकारूक तथा मस्से ही चिकित्सा 5 
चमफकीलक तथा जतुमणि छठ... 9» 
छाब्छुन की चिकित्सा सा 
च्यज्ञुः 99 99 
मुखच्यड्रादिनाशक उबटन 9 
मुखसौन्दर्यकारक छुछुमादि तेऊ ५६६ 
मज्लिष्ठादि तेल 9 
प्रमुप्तिरोग की चिकित्सा 9 


उत्कोठ तथा कुछ की चिकित्सा. » 
शुछ्यरोगविज्ञानीयाध्याय ॥ ३३ ॥ 


उपदंशादि गुठ्रोग के कारण... ५६६ 
उपदंश के पाँच भेद जद 
वातज उपदुंश के छक्षण » 
पित्त ज्ञ 99 99 99 
कफज्ञ 99 99 99 
स्द्ध्न 99 8 99 
ब्रिदोपज » 9 कर 
इनमें याप्य तथा साध्य मु 
सांसकीलक ( जश ) का वर्णन... » 
सपंपिका के लक्षण मर 
अवमन्ध »ः ५ अल 
कुस्सीका छठ क्र 
अलज़ी 99 श्र 
उत्तमा »ः 4 
पुष्करिका अर न 
संच्यूठ पिठिका 99 399 
सद्ति पिटिका » ] 
अष्ठीछकिका '*'>क ग ः ज६८ 
विवृत्त कल 95 है] 
अवपादिका '» 9 
निरुद्धमणि 93 99 
अधित शा ॥ 
स्पशंहानि # ु अर 
शतपोचक 9 भर 
ल्‍ क्र कर 
मांसपाक छः ४ व 
अखगछुद । कक 


७] 


सांसाचुंद तथा विद्रधि के रत्मनण.. 5 





विपय प्रूष्ठ 
तिलकालक के लष्तण ७६८ 
गुद्यरोगों का साध्यासाध्यत्व छ 
योनिव्यापद के भेद | 


वातिकी योनिव्यापद के लक्षण... » 


अंतिचरणा के रूक्षण ७६५९ 
प्राकूचरणा 99). ., हि ह 99 
उदाचुत्ता # दे 9 
जात घ्ती 99 *... 992 
अन्तमुंखी 9 गर 
सूची झुखी 99 कि छः 
झुष्का 99 है 
चां मिनी 99 १5 
पंठासख्ली » 99 
सहायोत्रि ७ डा कर 
पेत्तिकयोनिव्यापदु के लक्षण छ 
रक्तयोनि 9 9 
श्लष्मिक योनिष्यापदु के छक्तण. # 
लोहितछया 9. ७७० 
परिष्छुता 8 
उपप्छुता तथा विप्छुताके कक्चयण.. # 
कर्णिका के # कु 
सान्निपातिकी हा श्र 


रर्भ के न अहण करने का कारण.» 
गुह्यरोगप्रतिषेधाध्याय ॥ ३४ ॥ 


उपदुंश की सांसान्य चिकित्सा . ५७० 
लिंगा्श की चिकित्सा ज७१ 
सपघंपिका और अवमंथ की चिक्कित्सा ९ 
कुस्भीका की चिकित्सा... 8 
झ्ज छ्जी 9 है । 


उत्तमा पिटिका की चिकित्सा # 
पुष्कर तथा संव्यूढ की चिकित्सा » 


त्वक्पाक भौर झद्ति ह. |. #» 
अ्टीला 9 छ् 
निवृत्त रोग 9 कि 
अवपाठदिका हे न 
निरुद्धमणि है 99 
गधित छः ७७३२ 
शतपोनक क्र" की 
रक्ताठुंद वि 4 99 
लिंगरोग की सामान्य चिकित्सा. » 
सामान्य योनिरोग की ४ 9 
योनिव्यापद. की के मु] 
काश्मर्यादि घृत के 
योनिशूल की चिकित्सा » 


जछ३ 


ना 


पित्तज़ योनिरोग की चिकित्सा 


रै६ 


विपय | पूछ 
मकद़ीदंशविपनाशक पतद्मचक छगद ५९१ 
चपक कगद 99 
मंदर तथा गंधमादन अदरद फ् 
मकड़ीविप में चमन-विरेचन छ 
कर्णिकापातन विधि 9 
विपरोग में घत का प्रयोग क्र 
पिच्चादिप्रधान मकड़ी विपनाशक 

अगद हि 


सूपिकालकबिषप्रतिषेधाध्याय ॥३८॥ 


मूपिकरार्थों ( चूहों ) के १८ भेद ५९२ 
मूपिकविप का लक्षण श 
भ्साध्य मूपिऊविप के रक्तण शा 
पागल कुत्ते के छक्षण न 
पायल कुत्ते के काटे हुए मनुष्य 

का छक्षण ४ णे 
पागल कुत्ते, मीदड़, आदि के काटे: 

हुए का सामान्य लक्चण ज९३ 
असाध्य लक्षण छ 
जलसंत्रास के लक्षण 9. 
मुपिकादंशचिकित्सा | 
सुपिकदिष में वामक योग 9 
मूपिकदंशविपनाशक घुत् 9 

». सामान्य चिकित्सा छठ 
छकुक्कुरदुश चिकित्सा ज९४ 
भन्य जन्तुओं के विप के लक्तण 

ओर चिकित्सा 9) 

रसायनविधि अध्याय ॥ ३५॥ 

, रसायनसेवन के गुण ज्एुण 
रसायन का प्रयोग 9 
सशुद्ध शरीर में रखायन का निष्फलछ 

प्रयोग 9 


रसायनसेवन के दो भेद श 
रसायनसेवन का स्थान छ 
रसायनसेवन-विधि : श्र 


रसायनसेचन से पूर्व विरेचनविधि # 
घृतयुक्त यावक का प्रयोग श्र 
रखायन का म्योग 


उत्तरस्थान की विपयसूची 


विपय 
बाह्य. रसायन 
हरीतक्यादि » 


आमलकी # 
च्यचनप्राश 


त्रिफला रखायन 
मेधावुद्धिकर 

अन्य प्रयोग 

पंचारविन्द रसायन हि 
धन्य प्रयोग 

ब्राह्मी आदि रसायन का योग 
नागवबला रसायन 

वाराहीदंद रसायन 
विदारीकंदादि रसायन योग 
चित्रक रसायन 


भन्नातक रसायन का प्रयोग 
भन्नात्कस्वरस का प्रयोग 
अम्ृतभनज्ञातक पाक 
कुष्टनाशक भज्ञातक तेल 
भज्ञातक के अन्‍य योग 
अभज्लातकसेवन में त्याज्य द्वव्य 
सर्वकुष्नाशक तुबवरक रसायन 
पिप्पलीरसायन 


। चर्धमान पिप्पली योग 
उक्त प्रयोग से कासादि का नाश 


अन्य पिप्पली योग 

शुण्ब्यादि प्रयोग 

लहसुन का प्रयोग 

लहसुन की श्रेष्ठ ता 

शिलाजीत का छत्तण 

लौह शिलाजित की श्रेष्ठ ता 

उत्तम शिलछाजीत के लूहूण 
शिछाजीत के प्रयोग की विधि 
शिलाजीत के सेवन का प्रक्तार 
शिछाज्ञीत सेवन के ग्रुण भीर पथ्य 
शिलाजीत की श्रेष्ठता 
कुट्टीप्रवेश की योग्यता : 
वातातप रसायन 
शीतोदकसेचन 


+ 


विपय घरष्ठ 
हरीतकीसेव न | ६०५ 
जरानाशक विविध लेहादि का प्रयोग ४. 
पाँच सो चर्ष जिछानेवाला प्रयोग ६०६ 
सर्वरोगभयनाशक नरसिंह घत ६०७ 


क्षत्य प्रयोग - छः 
नारसिंह तैछठ . - श 
साध्यासाध्य रसायन » 


रसायन से भहित होने पर कृतंब्य » 
सत्यादि की रसायनस्वरूपता 9 


चाजीकरणविधि अध्याय ॥ ४० ॥ 


चाजीकरण जौषध का गुण ६०८ 
बाजीकरण और ब्रह्मचर्य श्र 
बाजीकरण औपध की भ्रयोगविधि ६०९ 
सन्तानद्वीन की निन्‍्दा छा 
सन्तानलास का सहत्व छः 
वाजीकरण के योग्य शरीर 9 
नाना दृधष्ययोग का प्रयोग 9 
विदारयाचवलेह ः 9 
बाजीकर अन्यान्य योग 9 
कामवर्धक गोछुरादि चूर्ण ६१० 
चृष्य पदार्थ १ 
सत्रीकीपशंसा 9 
सम्भोग करने योग्य खी का छक्षण » 
कामवर्धक वाजीकरण प्रयोग... ६११ 
कामोत्यादक प्रयोग 9 
सब रोगों पर एक एक प्रयोग. ? 
अभिवेश का प्रश्न ६१२ 
आजन्रेय का उत्तर छः 
चिकित्सा की उपयोगिता | 
चिक्रित्सा की महिमा ._ ६१३ 
कुपान्न की चिकित्सा का निषेध. »# 
घुचिकित्सक का भद्राशंसन छः 


अष्टांगहद्य की महिमा को वर्णन ? 
अन्धाध्ययन का फछ ६१४ 
सुभाषित ग्रन्थ की प्रशंसा... » 
जगत्‌ के संगछ की कामना छ 


जद 


शा 


५. #-े 


४ अष्टाज्हदये 
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४ 








वक्तव्य हर 


परुपों की रक्षा करता |, इन्हीं दो उद्देश्यों का खुख्य आधार 


आयु! का ढचण जरक-में-दियत-हैं+-- 
“. दर्सरेन्द्रियसंचचात्मं-संयोगो धारि जीवितम्- ) 
तित्यगश्वाजुवन्धश्न॒.. पर्य्ययिरायुरुच्यते ॥ 


कप कप जा या, ( लरक स्‌. अं. ॥8९ ) 





निरच्वंर चलते रहने से इसका नाम आयु है; .इसीको घारि 
( शरीर को सड़ने नहीं देती );जीविव, नित्यग, अनुवन्ध- 
पर्य्यायों से कहा जाता है। इस जायु की कामना के लिये 


प्रथम अध्याय का अवतरण किया जाता है। | 

० इस तन्‍त्र सें जो कुछ भी कहा जायगा-बह सब पूर्व 
आचार्यों का का कथन ही है; अपनी बुद्धि.से या अपनी ओरसे 
इसमें एक सान्ना या अ्ञर भी नहीं है। ऋषियों का  कंथर्न 
होने पर भी-पुनः कहने का. एक ही. कारण है कि वह अति 


विस्तार से था; मैंने केचछ-समय तथा जायु एवं बुद्धि का विचार 


करके संक्षेप सें एवं कहीं-कहीं दूसरे क्रम से कह दिया है।.यथा-< 
बस्तिश्रंकरण, . नस्यविधि-चरक में सिद्धिस्थान सें; , सुश्रुत सें 


चिकित्सा-स्थान में हैं; मेंने उसे सून्नस्थान से, रख -दिया हैं- - 


विधि सब वही है।केवल दूत सन्देशन्यांय से ही क्रम वदुला हैं। 


आयु: का्सयसानेन धरमो्थंप्ुखसाधनम्‌ | 
आयुर्वेदोपदेपु . विधेयः .. परमादरः ॥ (8.॥ 


धर्म, अर्थ जऔर सुख का साधन आयु है; इस आयु 

की जिंस पुरुप को चाह हो; उंसे चाहिये कि वह आयुर्वेद के 
_हंपंदेशों में ( कंथर्नों में ) अतिशंय आंदुर करे |... 

वक्तव्य--जिससे छोक धारण किया जाता है, वह धर्म है; 


जारणाइर्मइत्याहु' -गीता में कहा , है-- हि गम अधिलमज: आग कक ०2 णां 


ण़ां दे || 
अद्दाभारत में कहा है-- ऊध्वृवाहरविरीम्त्रेप चू च्‌ कश्रिच्छणो[ ध्यवाहर्विरीम्ग्रेप न च कश्रिच्छ 
ओ.। धर्मादर्थश्र-कामश्च से धरम: किन सेब्यते ॥ “इसी प्रकार 
धर्मों घारयति प्रज्ञा” अर्थात्‌ धर्म ही प्रजा को धारण करता 
परम से ही. अथ और काम-होते हैं; जिन लोगों का धर्म 
हो.जाता है; उनका नरक सें वास होता है। इसलिये धर्म 
की रक्षा, उसका पालन अत्वेक व्यक्ति के लिये आवश्यक है। 
कौटिल्य-में कहा है 'सुखस्य मरूं धर्म, सुख का मूल धर्म 
हैं। इस धर्म का साधन यह शरीर है। इसीसे अगरब॒दू 
गोविन्द पाद ने कहा है 
. - आयतन विद्यानां सूले, धर्मार्थकाममोक्षागाम्र। 
श्रेयः पर किसन्यद्‌ शरीरसजरामरं विहाय्रकमः व] | 
अ४! का अथ--मांगना था याचना है। जिसके पास धन 
होता है, उससे दूसरे मांगते हैं और जिनके पास नहीं होता, 
वे दूसरों से मांगते हैं; जिसकी याचना होती है उसी (धन) 
का नाम अथ है। 
सुखझ-संसार में कई प्रकार का है; किसी. के लिये पुत्र- 





न्‍ये सूत्रस्थानमू- 


| आयुपष्कामीय:- 


'ढ>लल जीजा 








पौत्रादि सुख है; किसी के लिये धन-दौलत सुख है; किसी 
के लिये ख्री सुख है; और किसी के लिये घुड़दोड़ सुख है। 
परन्तु आयुर्वेद की दृष्टि से 'आरोग्यता! दी सुख है; इसी से 


भगवान चरक ने कहा है कि 'सुखसंज्ञकमारोग्य विकारों _ 


यह सुख दो प्रकार का है--तादाखिक्‌ अर्थात्‌ जणिक ग्रा 
तात्कालिक जीर आत्यन्तिक श्षर्थात मोक्तसुख। चरक 


सें कहा भी ह--तदात्वसुखसंज्षेषु भावेप्वज्ञोउनुरज्यते 
रज्यते न ठ॒ विज्ञाता विज्ञाने हममलीकृते। ये दोनों सुख 
जायु अर्थात्‌ जीवन के साथ जुड़े हुए हैं। इस ढिये आयु के 
ज्ञान को बताने वाले कथनों में अतिशय आदर करना चाहिये। 
क्योंकि धर्म से पारठीकिक सुख है; अर्थ और कास से ऐह- 


- . छोकिक सुख है, परन्तु आयुर्वेद से एऐहलीकिक और पाररोकिक 


दोनों हीं ग्रकार का सुख है; जैसा कि चरक में कहा है-- 
(तस्यायुपः प॒ुण्यतमो वेदों वेद॒विदां मतः। 
: - बच्येते यन्‍्मजुज्याणां छोकयोरुभयोहितम |?» 
- ब्रह्मा स्मृत्थाउज्युपो चेद प्रजापतिमजिग्रहत्‌ । 
सोउश्विनौ तो सहसाक्ष॑ सोडत्रिपुत्रादिकान्मुनीन ।[३॥ 
तेउम्रिवेशादिकांस्ते तु प्रथक्‌ तन्त्राणि तेनिरे | 


_- आयुर्वेद की गरामाणिकता--बह्माने आयुचंद का स्मरण करके 
अजापति को दिया-सिंखाया। प्रजापति ने अश्विनीकुसांरों को 


“ उन्होंने इन्द्र को और इन्द्र ने आन्रेय आदि सुनियों को दिया। 


इन मुनियों में अभ्निवेश आदि ने एथक्‌ एथक ्‌ तन्त्र बनाये। 
वक्तत्य--आयुर्वेद्‌ उत्पन्न हुआ, - ऐसा कोई आयुर्वेद्शासत 
नहीं कहता; सभी उसको नित्य मानते हैं; उसका अभिव्यक्ति- 
कारूही उसका आदि कहा जांता है। यथा चरक से 'सोथ्यसा- 
युर्वेदः शाश्रतों निर्दिश्यते, अनादित्वात्‌ , स्वभावसंसिद्धलक्षण- 
त्वातू, सावस्वभावनित्यत्वान्च । न हि नाभूत्‌ कदाचिदा- 
थुपः.सन्‍्तानो, छुद्धिसन्तानो वा, शाश्वतश्रायुपो वेदिता-? 
इसलिये ब्रह्मा ने जायुवेद को उत्पन्न नहीं किया, अपितु जिस 
अकार उसकी इच्छा से सष्टि-रचना हुई; उसी प्रकार उसके 
स्मरंणमात्र-से आयुर्वेद शाख का आविर्भाव हुआ | उसके आगे 
शिप्य-परम्परा चली | अन्थ का था विद्या का परिष्कार उसके 
पढ़ाने से होता है; साथ ही ग्ुरुऋण से मुक्ति विद्या का दांन 
'करने से ही होती है; इसीलिये चक्रपाणि ने कहा है 'यो हि 
गुरुभ्यः सम्यगादाय विद्याँ न अयच्छत्यन्तेवासिभ्यः 
खल्वूणी, गुरुजनंस्य संहदेनो संवति! । इस लिये गुरुूपरस्परा 
के साथ शिप्य-परस्परा सी चलती है। अन्त सें योग्य शिष्य 
न सिलने से अमभिवेश आदि ने 'अपने तन्त्र बनाये। जेसे-- 
धअथ सेलादयश्रक्रः स्व स्व॑ तनन्‍्त्रे कृतानि च। श्रावयासासुरा- 
श्रेय सर्पिसडू  सुमेघसः ॥ इस झासखत्र का उद्देश्य ही सब 
प्राणियों पर'दया करना है। / ; 





लआयुपः पालन चेद्सुपवंद्सथवंणः चरक से कहा है चतुर्णा- 
सुकसासंग्रजुरथववेदानामात्मनो 5थ्वच्रेदे भ्क्तिरादेश्या' चेढो 
ह्ाथवंणों: -.दानस्वस्ययन्नवल्मिद्नलहोसनियमप्रायश्रित्तो प- 


2 . अष्टाज्नहदये सूत्रस्थांनमू5 . - - 





धवाज़ीकरणमन्विच्छेत्‌ सतत॑ विपयी पुमान! । 
वायः पित्त कफश्नेति त्रयो दोपाः समासतः ॥९9॥ 
_संच्षेप में त्लीच दोप दें-वायु, पित्त और कफ द् अं | रु 
वक्तत्य--दोप-का आर्थ-द्पित करने चाली वस्तु ह। ये 
वायु-पित्त-कफ शरीर को दूपित करते हैं इसीलिये चरक में 








कहा है-बायुः पित्त कफश्नोक्तः शारीरो दोपसंग्रह:। ये ही 


दोप-हेत-या कारण शब्द से भी कहे जाते हैं । रोगों के कारण 





दोप और दृष्य के भेद से अर्थात्‌ दूषित करने धारा और 
दूषित होने चालढा-इस भेद से फिर दो प्रकार का है। इसमें 
दपित करने चाला 
पित्त-कफ भेद से तीन अकार का है। विस्तार भेद से वायु- 
प्राणादि भेद से; पित्त-आजक जादि भेद से; कफ-आलछेपक 
आदि भेद से अनेक अकार का है। परन्तु यहां तो संक्षेप 
रूप में समन्वय किया है। 


चर 
आायु--वा! गतिगन्धनयोः-इस धातु से बनता है; शरीर: 


में जो भी गति मिलती है, उसका नाम वायु है। पिच शददु- 
“तप! सन्तापे” धातु से बनाया जाता हैं; शरीर में जो भी 


उच्णिमा है, वह पित्त हैं। कफ झब्द का पर्याय 'छेप्मा है- 
जो 'क्लिप'-आलिड्ने' धातु से बनता हैं; अर्थात जो एक पर- 
माणु को दूसरे परमाणु से शरीर में चिपटाये रखता है। अथवा 
'क! का अथे 'जलः है, उससे जो- बढ़ता है; वह कफ है । 
विक्वता5विक्षता देह प्नन्ति ते वत्तेयंन्ति च | 

ते व्यापिनो5पि हन्नाभ्योरधोमध्योथध्व॑संश्रया: ॥9)॥ 


ये बात-पिच कफ थदि विक्ृत हो जायें तो शरीर का नुक- 


सान करंते हैं, ओर यदि ये अविकृृत रहें तो शरीर को टिकाये 


रखते हें। ये तीनों यद्यपि सारे दरीर में व्याप्त हैं, तथापि - 


मुख्यतः हृदय एवं नोभि के निचले भाग में वायु का, हृदय 


जौर नाभि के मध्य भाग सें पित्त का और हृदय एवं साभि 


के ऊपर के भाग में कफ का स्थान है। 


अक्तव्य--वात-पित्त-कर्फ-सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त हैँ; यथा-न_ 
उक्तत्य पूंप 


हि वात॑ शिराः काश्रिद, न पि्त केवर्ल तथा छेप्माणं वा बह- 
न्त्येता अतः सर्ववहाः स्टताः? ( सु. श्ञा, अ. ७१६ ) इसी प्रकार 


चरक में 'सवंशरीरचरास्तु वातपित्तल्वेप्माणः संवस्मिन्छरीरे 
कुपिता5कुपिताः शुभाशुभानि कुर्वन्ति! । सारे शरीर में व्याप्त _ 


होने पर भी इनका स्थान-विभाग इदारीर में हं-यथा-“तेपां 
शत्रयागामपि दोपाणां शरीरे स्थानविभागा उपदेच्यन्ते, तद्यथा- 


वस्तिः, पुरीपाधानं, कटिः, सक्थिनी, पादावस्थी नि, पक्काशयंश्र 


वातस्थानानि, तत्नापि पक्काइयो विशेषेण वातस्थानम । स्वेदों 
रसो लसीका रुधिरमामाशयश्र पित्तस्थानानि; तत्नाष्यामा- 


दायो विशेषेण पित्तस्थानम्र। उरंः शिरो गीवा पर्वाण्यामाशयो- 
मेदश्व छेप्मस्थानानि; तत्राप्युरो विशेषेण छ्ेप्मस्थानम्‌ ॥ 


( चरक, सू. भ. २णदा 2) 

० इन चायु-पित्त-कफ की उपमा वायुन्‍सूर्य ओर चन्द्र से दी 
गयी है; जिस अकार चायु-सुर्य और चन्द्र इस संसार को धारण 
कर रहे हैं, उसी अकार ये वातादि शरीर को घारण करते हैं; 





दो प्रकार के हें-अन्वरज्ध-ओर बहिरद् । इनसें अन्तरज्ञ कारण: 
दरीरमिदं 


कारण-अर्थाव्‌ दोप - संक्षिप्त रूप में वायु-' 


या निद्रा आती 
'सात््तिक-सच्च वहुर . रहता है; जेसा ग्रातःकाल में होता 
:है; वहाँ जादमी की अक्ृति भी सात्तिक रहती है; यही 





[ आ्युप्कामीयः- 








ओर जिस अकार वायु सूर्य एवं चन्द्र के परिवत्तन-से अशुभ: 
होता है; वेसे ही इन वातादि के विक्ृत होने से शरीर सें विकार 
होता है; इसी से कहा है-विसर्गादानविक्षेपः सोमसूर्यानिला- 
यथा | धारयन्ति जगद्देह कफपिन्तानिछास्तथा ।! इसी से चरक 
में कहा है.कि 'यावन्तों भावा' अस्मिज्ञोके, तावन्तः पुरुषे 


.यांवन्तः घुरुपे तावन्‍्तो छोके; इति चुधास्वेन वष्टममि- 
संहियन्ते! ॥ - सुश्रुत में कहा 


धचातपित्तश्लेप्माण एवं 
देहसम्भवहेतवु तेरेवाव्यापन्नेरधो-मध्योध्वं-सन्निविष्टे 
'धायतेडगारमिव. स्थूणामिस्तिस्मिः, अतश्र 
त्रिस्थूणमाहुरेके। त एव च व्यापन्नाः प्रलयहितवः ॥ ( सु. सू. 
अ. २भश ) हृदय और नाभि शब्द से दोनों तरफ का प्रदेश 
विवज्नित है; अर्थात्‌ हृदय के नीचे भी वायु है, औरे नाभि 
से ऊपर भी कफ है )// 


-बयो5होरात्रिभुक्तानां तेउन्तमध्यादिगाः ऋमात्‌ | 


अंवस्था, दिन, रात ओर भोजन इनके अन्त में वायु और | 
मध्य में पित्त तंथा आदि में कफ/होता है । 
बक्तव्यं-वय का अर्थ परिणाम अर्थात्‌ आयु है; जायु की 


वृद्धावस्था में वायु की अधिकता रहती है; युवावस्था सें पित्त 
।की और वाल्यावस्था में कफ की अधिकता रहती है; इसी 
' प्रकार दिन के अन्त भाग में. ( गोधूलि काल में ) वायु को, 
मध्याह्न में पित्त की और प्रातःकाल में कंफ की अधानंता है । 
'शत्रि के पश्चिम काल में वायु की, मध्य रात्रि में पित्त की 


और आरम्भ काल में .कफ की प्रचुरता रहती हैं। भोजन के 


:जीण हो जाने पर वायु की; भोजन की पच्यमानावस्था में 
: पित्त की और भोजन के खाने के पश्चात्‌ तुरन्त कफ की अधि: 


कता रहती है । इसी से मनुष्य को भोजन खाते ही आल्स्य॑ 
यहां कफ-तामसिक है। जहां पर कफ 


कांरण है कि जुवाखाने, चण्ड्खाने और शराबधंर आतः सब 
बन्द होते हैं, तथा रात्रि के प्रथम भाग सें जब तामसिक कफ 


'की प्रचुरता रहती-व, तब ये खुलते हैं; क्योंकि इस तामसिक 
'कफ के कारंण मनुष्य. इसे समय व्यसन या चुरे कार्यों में 


अबृत्त होता है। इसी से इस काल सें भनुप्यको निद्वा स्वभा- 
चतः आती है; जैसा कि कहा हे-रात्रिस्वभावग्रभवा च॒ निद्धा! 
चरक सू. अ. २१५८ इसी प्रकार मजुंप्य को स्वप्नदोप रात्रि 
के पश्चिम भाग में होता है; . क्योंकि यह चात की अधिकता 
का समंय है, स्वप्न भी इसी समय अधिक जाते हैं; चूँकि अब 
निद्रा कम होने लूयती है; जगने का समय होता हैं; इसलिये 
अधंविकसित अवस्था में मस्तिष्क के होने से स्वप्त जाते हैं, , 
स्वम्नदोष होते हैं। वायु की प्रचुरतां से नींद नहीं आती. 
अथवा कम आती है। यह सब स्वभावतः होता है । 
. कफ में सास्विक और तामसिक दोनों के छक्षण आयुर्वेद 
में मिलत हेँ-इसके लिये डल्हण- का कहना है कि 'गुणद्वित- 
थमपि कफे ज्ञातव्यम-लक्त्तमोबहुला आपः-इति चचनात! 
इसी अकार पित्त को सच्त की प्रधानता वाला मान कर उस 
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कोएः ऋरो मृदमंध्यों मध्यः स्यात्ते: समेरपि | £ 
क्षोए--बायु के कारण मनुष्य का कोष्ट क्र होता हैं; पित्त 
के कारण मद और कफ के कारण मध्यस होता है। वात- 
पित्त-कफ की समानता से भी सध्यम कोष्ठ होता है । 
वक्तत्य--सुश्षत में झड़, सध्यम और कर तीन कोष्ठ बताये 
हैं, यथा--तत्र झदुः, करो, मध्यम इति त्रिविध कोष्ठो भवति। 
तत्र बहपित्तों झदः,स दुग्धेनापि विरेच्यतें, बहुवातरलेप्मा ऋर 
स दर्विरेच्य: समदोपो मध्यमः, स साधारणः ।! इसस कफ 
को थोगवाही माना है, यथा-वातोल्वणा स्याद अहणी, ऋर- 
कोष्टस्थ देंद्विनः। पित्तला सदुकोष्टस्थ योगवाही तयोः कफ? । 
बात-कफ से ऋर; वबात-पित्त या कफ-पित्तं अथवा बात-पित्त-कफ 
से मद कोष्ट होता है। सुश्षत ने बात-कफ की अधिकता से जो 
क्ररकोंष्ठ कहा है; वह संसर्गपरक हैं; ऐसा हेमाद्वि का मत 


शुकात्तवस्थैजन्मादोी विपेणेत्र विपक्रिमेः ॥ ६॥ 








तेश्व तिस्र: प्रकृयों हीनमध्योत्तमाः प्रथक्‌ू। |» 


समधातुः समस्ताझु श्रेष्ठ, निन्‍धा द्विदोपजा: ॥१६॥ 
प्रकृति-स्वरूप का वर्गन--जिस अकार विष से विप- 
क्ृमि उत्पन्न हो जाता ह; उसी अकार जन्म के समय में शुक्र 
और भारत्तव सें स्थित-बात-पित्त-कफ से मलुज्यों की तीन 
प्रकृतियाँ वन जाती हैं। ये प्रक्ृतियां चायु के कारण हीन, पित्त 
के कारण मध्यम और कफ के कारण से उंत्तम होती हैँं। और 
जब बात-पित्त-कफ ये तीनों धातु समान होते हैं; तो सम 
प्रक्रति होती है, यह इन सब सें श्रेष्ठ हे। दो दोपों के संस्ग 
से बनी भर्थात्‌ वात-क्रफ, बात-पित्त; और पित्त-कफ-जन्य 
प्रकृतियां निन्दित होती हैँ । - 
वक्तव्य- जिस अकार विप के मारक होने पर उससे भी 
कृमि उत्पन्न हो सकता है; इसी अकार दूषित वातादि रोगो- 
त्पत्ति करते हुए भी अकृति को .वना सकते हैँ । यह प्रकृति 
पिवा के शुक्र तथा माता के आत्तव बीज के कारण बनती है। 
जैसा कि कहा है--शुक्रशो णितसंयोगे, यो भवेद्ोष उत्कटः। 
प्रकृतिर्जायते तेन | ( सु. शा. अ. श6र३ ) इन में कफ 
सात्विक होने से उत्तम अकृति, वायु के कारण हीन और 
पिस से मध्यस अकृति होती है। छ॒ुक्त से अभिप्राय 
शरीरोत्पादक पुरुष बीज; आत्तंव से अभिप्राय ह--शरीरो” 
त्पादक खीबीज । इनसें समधातु समग्रकृति श्रेष्ठ है, जेसा कि 
चरक में कहा है--समवातपित्तरलेप्मा्ं हारोगमिच्छनित 
सिपजः यतः प्रकृतिश्वारोग्यम , आरोग्यार्था च सेपजग्रद्ृत्ति 
सा चेष्टलूपा, तस्मात्‌ सन्ति समवातपित्तश्केप्माणः ॥ 
( चरक वि. अ. ६१३ )। 
अक्ृृति शब्द-्यहां पर. जन्म जात स्वभाव क्को 
केलिये- है; घास्तव. सें यह. अक्ृषति शब्द चान्छित स्वभाव 
: के कर्थ में नहीं है, इससे  चरक में कहा-है, “न खछु सन्ति 
बांतग्रक्ृतयः पित्तप्रकृतय/, इलेप्मप्रकृतयों वा। तस्य तस्य 
किल दोपस्याधिक्यात्‌ सा सा दोपप्रकृतिरुच्यते मजुप्याणां, 
नच बविकहृतेषु दोपेपु प्रकृतिस्थमुत्पथ्यते तस्मान्नेताः अक्षतयः 
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सन्चि; सन्ति तु खल वातरा-पित्तला-शलेप्मलाश्र; अप्रकृति: 
स्थास्तु ते ज्ञेयाः ॥ ( चरक वि. अ. ६१३ ) 
इनमें भी जो मिश्रग्रकृतियां हं, वे अनारोग्य होने से 
गहिंत हैं । अक्वतियां मनुष्यों को हानि तो नहीं - पहुँचातीं, 
परन्तु बातप्रकृति को वातजन्य, पित्तप्रकृति को पित्तजन्य, 
जार कफर्मकृति को कफजन्य रोग विशेषरूप में और प्रायः होते 
हं। इसी से चरक में कहा हं-चातलादः सदा55तुराः । चरक 
में-'शुक्रशोगितग्रकृतिं, काल्गर्भाशयग्रक्ृतिम , आतुराहार- 
विहारअ्कृृनतिं, महाभूतप्रकृति च॑ गर्भशरीरमपेच्नते । एतानि 
तुयेन बेन दोपेणाधिकेनेकेनानेकेन वा समनुवध्यन्ते तेन तेन 
दोपेण गर्भोज्जवध्यते ।! 
कई आचार प्रकृति को पांचभीतिक अर्थात्‌ पद्ममृर्तों से 
वनी सानंते-हं-उनकी दृष्टि से श्रकृति--पार्थिव, आप्य, तेजस, 
वायव्य ओर आकाशीय-इस प्रकार से ह। ज॑ंसा कि सुथ्र॒ुत में 
कहा हँ-अकृृतिमिह नरागां भातिकी केचिदाहः; पवच-दहन 
तोयः कीत्तितास्तास्तु तिस्रः:। स्थिरविपुल्दारीरः पार्थिवश्व 


क्षमावाजु; शुचिरधथ चिरजीबी नाभसः खंँमहद्लिंः ॥ 
(सु. शा. ज. ४८० )। 

अहां पर बात आदि को शारीर का धारण करने से 
धातु कहा गया ह; धारणाद धातवः ॥ सब मिलाकर दोपज 


सांत अकृृतियां होती ती हं--यथा-सप्त प्रक्रतयों भवन्ति दोपेः 
प्ृथग , छ्िंशः: समस्तेश्व !! इन प्रकृतियों से केवछ शुक्र 
और शोणित ही कारण हों ऐसी बात नहीं, अपितु गर्भ को 
बनाने वाले दूसरे पदार्थ भी कारण हैं; यथा-शुक्राउग्गमिंणी 
भोज्यचेष्टागर्भाशयत्तपु । यः स्थाहोपोड्धिकस्तेन अक्लति 
सप्तधोदिता? ॥ इसी अकार चरक. में 'मातृतः पितृतः आंत्मतः 
सात्म्यतोी रसतः सच्तत इत्येतेश्यो भावेभ्यः, समुदितेभ्यो 
गर्भ: सस्भवत्ति ! ( चरक शा. ञ. ४४ ) इसलिये गर्भ की 
अक्ृंति बनने में माता-पिताक्रे सिवाय अन्य भी कारण होते हैं। 

तत्र रूश्षो लघुः शीतः खरः सूक्ष्मश्वलोउनिलः ॥ ८ 

वायु के गुण--वायु--रूच, रूघु, शीत, खर, सूक्ष्म जार 
चच्चल है - 

: वृक्तत्व-रूच-स्नेह के विपरीत, रूघु-गुरुके विपरीत, शीत- 
उप्ण के विपरीत, खर-ककंश, सृक्ष्म-सूच्म होने से सूच्मस्नोतो 
में जानेचाका, चंचल-अस्थिर। सुश्र॒त में कहा हे-अव्यक्तो 
व्यक्तकर्मा च॑ रुत्तः शीतो लघुः खरः। तियग्गो हिय्ुगश्वेव 


'रजोबहुल एवं च॥अचिन्त्यवीयों दोपाणां नेता रोगसमूहराद्‌। 


आशुकारी मुहुश्चारी पक्काधानगुदालयः॥?! चरक सें-वातस्तु- 
रूचलघुचलबहुशीघ्रशीतपरुपविशद॒ः ।! च. वि. ज. ८९८ इन 
शुर्णों से युक्त वायु शरीर में सी इन्हीं गुणों को करती है। आगे 
वृद्धि और क्षय को कहेंगे, इस लिये यहां पर गुण कहे हैं। 
जगत्‌ की वाद्य वायु के ये ग्रुण हें । शरीर की वायु बाह्य वाँयु 
का अतिनिधि है; उसके भी यही ग्रुण हँ । यथा-विसर्गादान- 
विज्ञेप: सोमसूर्यानिकास्तथा । घारयन्ति ज़गद्देहे बातपित्ता- 
निल्स्तथा? ॥ 

इसके सिवाय वायु का स्पर्श वेशेपिक दुर्शनमें अनुप्णाशीत 

मानते हैं।. आयुर्वेद में इसके लिये योगवाही शुण .वायु में 





कला 
बन्द 
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नानि वाध्यन्ते दुऐमात्राधिकेमलेः॥ सलबृद्धि गुरुतया लाधवाद्‌ 
मलसंक्यम्‌ । मलायनानां चुध्येत सज्ोत्सर्गादतीव चा | 
(च. सू. अ. ७। ४२-४३ ।) इन मर्लो सें मूत्र जोर शहंत-अन्न 
के मल हैं। स्वेद-मेद का मल है; कफ-रस-का, पिच-रक्त का, 
नासिका आदि छिठ्ठों का मल-मांस-का; रोमकर्पो से निकलने । 
बाला स्वेद-मेद का सल; नख-रोम अस्थि के सल; नेत्र और | 
त्वचा का स्नेह सज़ा का सल हैं; ओज-छुक्र का मलू है । यहा | 
पर ओज को जो छुक्र का मरू कहा है, वह छुक्र से उत्पन्न 
होता हैं, यही अमिग्रेत है, वास्तव में जोज से शरीर मलिन 
नहीं होता; यथा--अमरेः फल्पुप्पेभ्यो यथा संश्रियते मठ । 
तद्ददोजः स्वकर्मस्यो गुणेंः संभ्रियते नुगाम्‌॥! इसी से चरक से 
मर्छों की गणना करने सें ओज को नहीं गिना | कफ ओर पित्त | 
दूज्य नहीं, दोप हं-यथा-रसादिस्थेषु दोपेपु व्याधयः : सम्भ- | 
चन्ति थे। तज्जा इत्युपचारेण तानाहुइतदाहवत॥' घी से जला | 
हैं; ऐसा कहने में घी सें स्थित अम्नि से जला है, यह अथ 
अपेक्षित है; उसी प्रकार यह रोग रसंजन्य है; ऐसा कहने से 
रसस्थ-वातादिदोपजन्य यह अर्थ समझना चाहिये। - 
4 «| ० ८७ े थ ध् 
वृद्धि: समानें: सर्वेपां विपरीतविपययः | * कं 
इन सब दोप, दूब्य और मलों की समान _कार से 
बृद्धि होती है, और विपरीत कारणों से दास ४248 है। | 
उच्तत्य--इनमें जो जिसके समान होता है, वह उसको 
बढ़ाता है; यथा-रक्त से रक्त बढ़ता है; मांस से मांस बढ़ता 


है। और विपरीत से हास होता है; इसी से कहा है 


(८4 





हे-सर्वपां 
सर्वदा दृद्धिस्तुल्यद्वव्यगुणक्रियेंः। भावैर्भवति भावोनां विपरीते- 
विंपयंय:॥! इसी अकार चरक में-सबंदा सर्वभावानां सामान्य 
बृद्धिकारणम ॥! सुश्रुत सें-तत्रापि (रसादिल्ये5पि) स्वयोनि- 
वर्धनद्वव्योपयोगः ( अतीकारः ) ।? द्रव्य से बद्धि-रक्त-रक्त से | 
बढ़ता, मांस-मांस से बढ़ता है; कर्म से बृद्धि-दीड़ने-कूदने आदि 
से वायु बढ़ती है; बोलने गाने से वायु बढ़ती है; गुण से बद्धि- 
केला-खर्जूर जादि पार्थिव -हच्य होने पर अपने द्वव गुण से कफ 
को मय हैं-क्योंकि ये खिग्ध, गुरु, शीत हैं। द्वत्यों से चंय-गवे- 
घुक (थई-गुजराती) पार्थिव होने पर भी रुछ्ठ होने से 5 
'कृश करता है। इसी से कहा है।.“गवेशुकान्ने कर्शनीयानां श्षे्- 
खमः। कम से-निद्रा-आल्स्य॑ं-मन की प्रसन्नता, ये अगतिशील 
होने से गतिमान चांयु को शान्त कंर देते हैं । गुण से-काझी- 
अपने उप्ण और रूच्ष गुण से-जलीय शलेप्मा को कम करती है। 
: - घृंद्धि और क्षय का यह नियम अस्थिं और वायु के विपय 
'में नहीं घटता-इसीसे आगे कहेंगे “तत्रांस्थिनि. स्थितों वायुः 
'पित्त तु स्वेद्रक्तमों: । इलेप्मा शेपेषु ब्य 
मिथ: । यदेकस्य तदुन्यस्य- वर्घनक्षपणीपंधम ॥ अस्थिसारु- 
आप 
. रसाः _ स्वाहम्ललंवणतिक्तोपणकपायंका: ॥ १४॥॥ 
-. पढ़ द्न्यमाश्रितास्ते च यधापृतर चल्ावहाः | * .. 
ज््तछ रस हैं; यथा-स्वाहु ( मथुर ); अम्ल, ल्चण, 





हैं; औौर ये रस एवं क्रमं से भधिक बल देने वाले हैं।. ...- 


अष्टाइह्दये सूत्रस्थानमू- - 
















| आयुप्कामीयः- 
_वक्तस्य:-साधरस्य और वैधस्य या चृद्धि और क्षय को 
बताने के लिये द्रव्य के धर्मों को कहते हें-ये धर्म-रस, प्रभाव 
वीय॑, विपाक जौर गुण के भेद से पांच अकार के हैं। इंनसें-- 
'रस”*रसना-इन्द्रिय के झ्राह्म होने से रस कहा जाता है; जैसा 
कहा है--“रसनार्थों रसस्तस्य दव्यमापः क्षितिस्तथा। निर्दृत्तो 
च विशेषे च अत्ययाः खादयस्रयः॥ अर्थात्‌ रस-रसना का 
विपय है; इसका आरम्भकद्वव्य जर और प्रथ्वी है और 
इसके चनने तथा विशिष्टता सें पंच सहांभूत कारण हैं। 
इन छुः रसों सें पूर्व क्रम से वछाधिक्य है; अर्थात्‌ सब 
रसों में, अधिक बल देने वाला मधुर रस है; उससे उत्तर 
कर असल, फिर लवण, फिर तिक्त, फिर ऊपण और सबसे कम 
वल देने वाला कपाय रस है। इनसे घी-गुड़ आदि सघुर रस- 
इमली, कांजी आदि अम्ल; सेन्धव आदि छव॒ण; चिरायता, 
नीम आदि तिक्त;मिच, कालीमिचं-सॉठ-पीपछ-ऊपण (कटठुरस); 
आम की शुठ्छी-जामुन आदि कपाय रस हैं, थे रसछु ही 


बोल 


हँ-न अधिक और न कस; जेसा चरक में कहा है--पड़- 
विभक्तीः ग्रवच््यामि रसानामत- उत्तरस्‌। पट पद्मभूतप्रभवा: 
संख्याताश्र यथा रसाः॥ ( चरक सू. अ. २६३८ ) ५ 
तत्राद्या मारुतं ब्नन्ति त्रयस्तिक्तादयः कंफस्‌ ॥ १४॥ 
कपायतिक्तमघुरा: पित्तमन्ये- तु कुबते। / 
,/रसकर्म--इनसें पहले तीन रस अर्थात्‌ सघुर, अम्छ और 
लव॒ण-वे रस वायु का शमन करते हैं; और, . तिक्त . कठ्ठ और 
कपाय ये तीच” रस कफ का शमन करते हैं। कप्ाय-तिफ्त- 
मधुर-वे तीन रस पित्र का शसन करते हैं । इन से बाकी रहे 
रस वात, पित्त,कंफ को बढ़ाते हैं; अर्थाव-तिक्त; कह, कपाय- 
वायु को बढ़ाते हैं; मधुर-अम्ल और रूबण कफ को; अम्ल, 
छूवण; कट्ठ-यें रस पित्त को बढ़ाते हैं। मल 
अक्तव्य--वातादि का रसों के साथ साधर्य ओर वेधर्म्य 
चताने के लिये कौन-कौन रस-किसको बढ़ाता है 











की है-और कौन 
किस को कम करता है; यथा-मधुर-रस; बात-पित्तनाशक; 
-कफकारक । - जज रस-वातनाशक, कफ-पित्तकारक | रूवण 


रस-वातनाशक, कफ-पित्तकारक) तिक्त रस-कफ-पित्त-नाशक; 
चातकारक । ऊपण-कफनाशक, वात-पित्तकारक | कपाय- 
टेक थ ग्ेर ् 2 जा कर 
'कफ-पिच्तनाशक और वायुकारक है। जेसा कहा हे-कट्वम्ल- 
लवण पित्त स्वाहस्लहलबणः. कफः। कपायतिक्तकटुको - घायु- 
इंश्ोइलंमानतः ॥! इसी से चरक में--“तत्र दोपमेकेकों न्रय- 
खयो.रसा जनयन्ति; न्रयसख्रयश्वो पशास्यन्ति । तद्यधा-कठतिक्त- 
'कपाया वात॑ जनयन्ति;,सघुराम्ठलवणास्त्वेन झमयन्ति; करटू- 


'वम्ललद्णाः पित्त जनयल्ति; मधुरतिक्तकपायास्ववेनं: शमयन्ति। 


-मुराम्ललव॒णाः इलेप्सा्ं जनग्रन्ति;: कट्ठतिक्तकपाग्रास्व्वेनं 
इंसयन्ति ॥! ९ 2 2 522 कप, 


ये रस किस अकार से दोषों को बढ़ाते एवं शमन करते हैं- 
इसके लिये चरक'सें चताया है कि-“रसदोपसल्निपाते तु ये रसा 
ग्रेदेंपिः समानगुणाः, समानगुणभूबरिष्ठा वो सवन्ति, ते तान- 


|  यथा--स्वाडु ( मशर ) ।'मिंवर्धय॑न्ति, .विपरीतयुंगों विपरीतगरुणभूयिष्ठा वां शंमंयन्त्य- 
(तिक्त-ऊपण ( कट 2 और कपाच। ये छू रस ददच्य:सें आश्रित ;|स्वस्प॒माना इति। एतद्व्यवस्थादेतोः पट्स्वसुपदिश्यते रसानां 
हि परस्परेंगासंसश्टानों, द्रित्म॑ चव दोपाणामर ! चरक्‌ वि ञ ३ण५ 7 0 


१० अष्टान्नह्दये सूत्रस्थानम्‌- 


निशनविशिकिकिनिनल किक 3 कफ फाफाकाफलाकफन्कपफानकपककत्कन्कन्कप्पनकन्कन्कमाक 
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थ्रे अम्ल, उप्ण, तीचण, रूक्, विशद, लघु-इनके विपरीत गुण 
हैं। सुगन्ध और दुर्गन्‍्ध तो मन्द और तीचण हैं। जैसा कि 
सुश्ुत में-- सुगन्धो रोचनो मन्दः।॥। 'दुर्गन्धो विपरीतो$- 
स्मात्‌॥! शुचि और बिमर-विशद्‌ के भेद हैं। अच्ष्ट मर्छा क्के 
प्रज्ञालन में जो शक्ति है, चह शुचित्व है। दृष्ट मर्छों के म्रच्चालन 
में जो शक्ति है, उसका नाम विमल है।. शिव-परिणाम में 
हितकारी | झृष्ट-जिह्ना के लिये प्रिय। चस्तुतः ये गुण नहीं 
गुण के कार्य हैं। संग्रह में--इन्द्ियार्था व्यवायी च विकाशी 
'जापरे गुणाः । सर्च रजस्तमश्रेति त्रयः प्रोक्ता महागुणाश ॥ 
3-$/कालार्थकर्मणां योगो हीनमिथ्याउतिमात्रकः |, 
सम्यग्योगश्व विज्ञेयो रोगारोग्येककारणम्‌॥ १६ ॥ 
रोग का कारण--कालछ, अर्थ और कर्म-इनका हीनयोग, 
मिथ्यायोग और अतियोग-रोग का कारण है। काछ-अर्थ 
और कर्म इनका सम्यग्‌ योग आरोग्य का कारण है। 
वक्ततव्य--काल का अर्थ परिणाम हे--काल हर समय बद- 
लता रहता है; इसीलिये सुश्रुत में कहा हे--'सूक्ष्मां ककामपि 





न लीयते!। यही काल-शीत, उप्ण और वर्षा भेद से तीन प्रकार |- 


का है। इनमें काल का अपने स्वभाव से कम होना हीनयोग 
है; काल का स्वभाव से विपरीत होना मिथ्यायोग; कारू का 
स्वभाव से अधिक होना अतियोग है। अर्थ-का अभिग्राय 
शब्दादि पांच विपयों से है; यथा 'अर्थाः शब्दादयो ज्षेया गोचरा 
विपया गुणाः--इनमें इन्द्रियों का अपने विपय के साथ 
थोड़ा सम्बन्ध होना-हीनयोग; अनुचित संयोग होना-मिथ्या- 
योग और अधिक संयोग होना-अतियोग है। चेश्टा का 
अभिप्राय कयिक, वाचिक ओऔर मानसिक कर्म से है--यथा- 
कर्मा का कम करना-हीनयोग, अनुचित रूप सें करना- 
मिथ्यायोग, अधिक करना-अतियोग है। थे तीनों रोग के 
कारण हैं । 

इन सब के पीछे एक “ग्रज्ञाउपराध! कारण है--जिसके 
कारण से ही भलुप्य हीनंयोग, मिथ्यायोग या अतियोग 


े ५ + 
करता है । यथा--घुद्धथा विपमविज्ञानं विपम॑ च॒ ग्रवत्तनस्‌ । | 


प्रज्ञा५पराध जानीयाद मनसो गोचर हि तत्‌ ॥! (चरकशा. १) 
... कारू-अर्थ और कर्म-इनका सम्यग्योग आरोग्य का 
“ कारण है--इसी से कहा है--“सुखहेतुः समस्त्वेकः - लय 
स्तु दुलभ! । | 
'रोगस्तु दोषबैषस्यं, दोपसाम्यमरोगता | 
-रीग और आरोग्य काशछक्षण--दोपों, की विपमता का नाम 
रोग है; दोपों की समता का नाम जरोगता ( जारोग्य ) है। 
(उकल्य-“रोग-झब्द का अर्थ-पीड़ा करना है; विपमता का 
अथ-वास्तविक स्वरूप का नष्ट होना है; यह क्षय और चृद्धि 
भेद से दो भकार का है। इसीसे चरक में कहा है--“विकारो- 
. चातुवंपस्यम३ साम्य अक्वतिरुच्यते । सुखंसंज्ञकमारोग्यं 
विकारो दुःखमेव च ॥? यहाँ पर दोप शब्द अन्तरंग हेतुमान्न 
को चताता है। ः श्ि 


निजागन्तुविभागेन तत्र रोगा द्विधा स्मृताः ॥। २० |ई 
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इन-रोग और आरोग्य-में रोग दो ग्रकार-के हैं-एंक 
निज-जो शरीर के अन्दर वातादि वेपस्य से उत्पन्न होते हैं; 
और दूसरे-स्आागन्तुज़-जो अभिघात जादि., वाहरी कारणों से 
अकस्मात्‌ उत्पन्न होते हैं । ः 
वक्तत्य--निज और आगन्तुज-ये दो अकार की रोग की 
प्रकृति है, जैसा कि चरक में, कहा है-/हिविधा घुनः 
प्रकृतिरेषाम-आगन्तुनिजविभागात! । इन दोनों में भेदुू-- 
'आगन्तुहिं व्यथापूर्व समलुत्पन्नो जधन्यं वातपित्तर्लेय्मणां 
वैपम्यसापादयति; निजे तु बातपित्तश्लेप्माणः पूर्व वेपस्थ- 
मापचन्ते जधन्यं व्यथाममिनिवरत्तेयन्ति ॥ 
तेपां कायमनोभेदादधिष्ठानमपि छ्िधां | ४. 
सेगों का अधिष्ठान--इन रोगों का अधिष्ठान( आश्रय- 
स्थान ) शरीर ओर मन है। | । 
वक्तव्य--जैसा चरक में भी कहा है ह्विविध॑ चेपामधिष्ठानं 
मनः्शरीर-विशेषात्‌। इनमें शारीरिक रोग-वात पित्त और 
कफ-इन दोपों से उत्पन्न होते हैं। .. . हि 
५ के 
रजस्तमश्व सनसो दो च दोषाबुदाह्मती ॥ २१ ॥ 
अन्‌ को दूषित करनेवाले दोप- दोप-:मन.के रज और तम ये दो 
दोपकहे गये ह। क्योंकिये रज और तम मन को दूपित करतेंह। 
कहा भी है--“सत्त्व॑ छुघु प्रकाशकमिष्टसुपष्टम्भक च्ूं च रजः। 
गुरुवरणकमेव तमः, प्रदीषवच्चार्थतो द्ृत्तिः॥! (सांख्यकारिका) 
- दर्शनस्पर्शनप्रश्नेः परीक्षेत्र च रोगिणम्‌ | ८८ 
. रोगज्ञान के उपाय--रोगी.की परीक्षा-दर्शन, स्पर्शन और 
प्रश्नसेहोतीहे। . .... ०7... . ६ 
वक्तव्य--दरशन-दृष्टि से देखकर; स्पशन-हाथ द्वारा शरीर 
का स्पर्श करके; प्श्ष--रोगी से पूछ कर रोग का परिज्ञान 
होता है। चरक में यही परीक्षा-तीन .प्रकार की कही है। 
यथा--“त्रिविध॑ खछ. रोगविशेषविज्ञानं, भवति; तथथा-- 
आघोपदेशः, अत्यक्षम, अनुमान चेति॥ सम्पूर्ण रूप से परीक्षा 
किये विन्ना छेय वस्तु का ज्ञान नहीं होता है। हक 
सुश्रुत ने दर्शन, स्पर्श और अश्ष इनको एकीय- मत बता 
कर इनका खण्डन किया है। यथा--ततो दूतनिमित्तशकुन- 
मद़लानुलोस्पेनातुरगृहमभिगंस्य;। उपविश्य; आतुरमसिप- 
'श्येत्‌, सएशेत्‌, पच्छेच्च, त्रिभिरेतेर्विज्ञानोपाये रोगाः प्रायशो 
बेद्तिब्या इत्येके; तत्तु न सम्यक्‌ पदविधो हि रोगाणां विज्ञानो- 


- पाय४ ८ पर श ध्ग न बन श्रोत्रादिभिः अशभेन चेति ॥? (सु. सू. ज. 
१०४) चरक से परीक्षा करमा असम्भव मान कर 


अनुमान से परीक्षा करने को कहा है; यथा--रसं तु खल्वा- 
तुरद्रीर॒गतमिन्द्रयवैषयिकमप्यनुमानादेवावगच्छेत; न झस्य 
प्रत्यक्षेण अहणसुत्पग्मयते। तस्मादातुरपरिप्रश्नेनेवातरसुखरसं 
विद्यात्‌ ! ( चरक .वि. ४७ ) इसलिये साधारणतः परीक्ा 
इन्द्रियों की सहायता से और प्रश्न या अनुमान से करनी. की सहायता से और भश्न या अनुमान रनी. 
चाहिसे। इस परीक्षा का फल रोगज्ञान और चिकित्साकर्म है। 
थथा--सर्व था सर्वमाछोच्य यथासंभवमर्थवित्‌। अथाध्यव- 
स्पेत्तत्वे च कार्य च तदनन्तरम्‌ ॥! ( चरक वि. ज: 2१०.) , 
रोगं. निदानप्राग्नपल्क्षणो पशयाप्तिमसिः ॥| २२ ॥ - 


[ आयुष्कामीयः- 


अस्तावना 
आयु: कामयमानेन धर्मार्थसुखसाधनम्‌ + हि! 
. आयुर्वेदोपदेशेषु॒ विधेयः परमाद्रः ॥ ( वाग्भठ ) 
संसार के सभी अभीष्ठ कार्यो--धरम, अथे, काम और मोक्ष--की सिद्धि स्वस्थ शरीर और दीर्घ आयु 


से ही हो सकती है | अत: दीर्घायु और स्वास्थ्य की कामना करने वाले प्रत्येक सानव को आयुर्वेद का 
ज्ञान प्राप्त करना ओर उसके उपदेशों का पालन करना चाहिए 





| 
कम के ७ पक अप ८ | च् 


शरीर, इन्द्रियाँ, सतत ओर चेतना धातु आत्मा; इन चो 
इस आयु-सम्बन्धी समस्त-ज्ञाच को आयुवंदः कहते हैं। यह आयुर्वेद अनादि है, क्योंकि सष्टि के आरस्भ से 


ही जीवन और स्वास्थ्य-रक्षार्थ वायु, जल, अन्न आदि पदार्थों तथा उनके समुचित प्रयोग की आवश्यकता 
की अनुभूति के साथ ही विविध साधनों एवं उपायों का अन्वेषण और उनका उपयोग भी प्रारम्भ हुआ | 
यद्यपि परिस्थितिवशात्‌ उनमें अनेक परिवतेन भी होते आये, किन्तु देश, काल आदि भेद से किख्नित्‌ 
न्यूनाधिक होते हुए भी द्रव्यों के गुणों या प्राणियों के स्वभाव में मोलिक अन्तर तो कदापि नहीं हुए और न 
हो सकते हैं| इसी प्रकार स्वस्थातुर-परायण आयुर्वेद के सिद्धान्तों में' मौलिक अन्तर तो कदापि नहीं हुए । 
हा, देश-कालादि परिस्थितिवशात्‌ उन सिद्धान्तों के आधार पर ग्रयुक्त द्रव्यों एवं साधनों में विविधता और 
विचित्रता होना स्वाभाबिक है। जेसे--महाख्रोत में संसक्त किसी निज या आगन्तुक शल्य के निहरण रूप 
सिद्धान्त के उपायों--वसन; विरेचन, बस्ति या शखकस आदि रूपों में अनेकता हो सकती है पर शल्यापह- 
रण सिद्धान्त स्व मान्य, सावेभोस ओर त्रिकालाबाधित होगा; इसमें दो मत हो नहीं सकते | 
इससे यह भी सिद्ध है कि.आयु-सम्बन्धी समस्त ज्ञान आयुर्वेद का विषय है और आयुर्वेद-को-किसी-- 
एक देश, काल, भाषा था व्यक्ति की सीमा में बाँधा नहीं जा सकता । विचारणद्योतन मात्र एक ही उद्देश्य 
वाली विविध भाषाओं की वर्णमाला ओर व्याकरण की विविधता की ही भाँति त्रिदोषयाद, जीवाणुबाद या 
अन्य किसी सी वाद के आधार पर वर्णित चिकित्सा और स्वास्थ्य के नियमों का भी एक ही उद्देश्य होता 
है--स्व॒स्थस्य स्वास्थ्यरक्षणमातुरस्य विकारप्रशमनेडप्रमाद: ।! . ह 
हाँ, आयु-सम्बन्धी विविध व्यक्तियों और त्ेत्रों में विकीण ज्ञान को संकलित कर प्रंथरूप में निबद्ध 
करने या संहिता का रूप देने का श्रेय किसी भी देश या व्यक्ति को दिया जा सकता है । साथ ही किसी भी 
एक सिद्धान्त की वेज्ञानिकता का मापन उसके त्रिकालाबाधित सावभोस तथ्य और उपयोग द्वारा किया जा 
सकता है | और इस सम्बन्ध में उपलब्ध इतिहास से प्रमाणित हैः कि हमारे देश की सभ्यता और संस्कृति 
प्राचीनतम होने के कारण प्राचीनतम आयुर्वेद्संहिताकार भी इसी देश में हुए और उनकी संहिताओं में 
वर्णित त्रिदोषादि सिद्धान्त आज भी अखण्डित ओर ध्रुव सत्य हैं। हाँ, जिन्हें इनको सममने की शक्ति ही 
' न हो या जो आँखें होते हुए भी उन्हें मूँदकर चलते हों; उनके सम्बन्ध में इतना ही- कहना है कि (नोछको- - 
<उप्युवल्लोकते यदि दिवा सूर्यस्यथ कि दूषणम ?! सब प्रथम देवताओं में बह्मा से अजापति, उनसे अशितीकुमारों _ 
ओऔर-उनसे इन्द्र ने आयुव्द का अध्ययन किया तथा उनसे आत्रेय, भारद्वाज और धन्वन्तरि एवं उन्तके शिप्य- 
प्रशिष्यों ने आयुर्वेद का अध्ययत्त कर सानव-समाज में उसका-मञ्मस-किया-। भविष्य में होने वाली सन्तति में. 
' उत्तरोत्तर आयु एवं बुद्धि की अल्पता का ध्यान कर समूचे आयुर्वद को कायचिकित्सा, शल्य॒तन्त्र: शालाक्य, 
“'कलौमारख्त्य, अगदतन्त्र, भूतविद्या, रसायन और वाजीकरण; इन आठ अंगों सें विभक्त कर अत्येक अज्ज की 
अनेक संहिताओं को बनाया | इनमें कायचिकित्सा ओर शल्येतन्त्र का व्यापक उपयोग होने के कारण इन 
दो अज्ञों को अधिक महत्त्व ग्राप्त हुआ तथा व्यापकता, अथंगास्सीये, विशद्ता, भाषासारस्य, सुबोधता आदि 


अनेक गुणों के कारण कायचिकित्सामें अप्निवेशसंह्िता और शल्यतन्त्र में सश्रुवसंहिता को सवोधिक आदर 
* स्टडी 
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अष्टाज्षहदय सूत्रस्थानमू-- 


| आयुष्कामीयः- 

















लौषधद्वव्य हैं। ये जोपध द्वव्य भी-तीचण, मध्य और झढु | है--यद्‌ बेचे विगुणे पादा गुणवन्तोड्प्यन्थकाः। स पादही 


भेद से तीन अकार के हैं। कार्य सेद से दो प्रकार के हैं; 
शोधन और दामन । इनसें जो औपध-दोपों को छारीर से 
धाहर करता है, वह शोधन औपधघ है; और जो जोपध दोपें 
को दरीर से वाहर नहीं करता, अपि तु शरीर सें ही शञान्त कर 
देता है; वह शमन ओऔपध है। वस्तुतः शोधन और शमन 
दोनों लंघन हैं. किन्तु यहां बृंहण औपध का भी शमन-भऔपघ 
में ही अन्तर्भाव होता है। इनसे से दोष की अत्यन्त अधिकता 
में शोधन जौपघ देना चाहिये, दोप के अल्प अधिक या क्षीण 
होने पर शमन-ओपधघ देना चाहिये। 
शरीरजानां दोषाणां ऋ्रमेण परमोषधम्‌॥ २४) 
बस्तिविरेकी वसने तथा तेलं घूत॑ सधु। 
औषध का_विपय--शरीर में होने वाले वातादि दोषों के 
लिये श्रधान शोधन ओऔपघ-क्रम से-वात के लिये वस्ति 
पित्त के लिये विरेचन और कफ के लिये वमन है। वात के लिये 
प्रधान शमन जीपध तेल; पित्त के लिये प्रधान शमन जीपच 
घृत; और कफ के लिये श्रधान शमच औपध मधु है। ये बस्ति, 
विरेचन, वसन तथा तेल, घृत और मधु-क्रम से शरीर-जन्य 
वातादि दोपों के लिये ही श्रेष्ठ औषध हैं; सब रोणों के 
लिये नहीं । ५ 
धीधेयोत्मादिविज्ञानं मनोदोषौषध॑ परम्‌ ॥। २६॥ 
-सआनखिक दो के लिये उत्कृष्ट औपध--धी, 'ति और 
आत्मा भादि का ज्ञान करना 
वक्त य--धी अर्थात्‌ चुद्धि-जिसके द्वारा मनुष्य सबको 
यथाथ देखता है। शवि-घेर्य-जो नियमन-नियन्त्रण करती 
ह--€तिस्तु नियमास्मिका!। आत्मा आदि का ज्ञान-सोक्ष 
के रास्ते का ज्ञान करना। चरक सें कहा है-“सानसं प्रति 
संपज्य त्रिवर्गस्यान्ववेक्षणस्‌ । तदविद्यसेचा विज्ञानसात्मादीनां 
च सचंशः॥ (च, सू, अ. ११४७ ) आत्मादिज्ञान-योग से 
होता है, इसी से कहा है-'योगो मोक्षम्वर्तकाती.., 
भिषग द्रव्याण्युपस्थाता रोगी पादत्नतुष्टयमू |. ,... 
चिकित्सितस्यथ निर्दिष्ट, अत्येक तच्चतुगणम्‌ ॥ २७ ॥॥ 
अजकिस्सा के पाद--चिकित्सा के चार पाद हैं; सिपकं-वैद्य 
दृब्याणि-ओपधघ; उपस्थाता-परिचारक; रोगी-आतुर। इन 
चारों सें भत्येक के चार चार गुण हैं 
बक्त-ज-- पाद अर्थात्‌ पेर; चार पेर होने से इसके गिरने 
का भय नहीं; जिस प्रकार चारपाई के ऊपर कितना बोझ दो- 
उसके गिरने का डर नहीं, उसी प्रकार चिकित्सा में भी पूर्ण 
सफलता की आज्ञा इन चार पादों से रहती है। इन चारों 
पादों के फिर चार पाद-( गुण ) हैं-इस अकार से चिकित्सा 
सोलह गुण वाली है; इसी से कहा है--चतुप्पादं पोडशकल् 
भेपजमिति मिपजो भापन्ते! । 'कारणं पोडछगुण्ण सिद्धी पाद- 
घतुष्टयम्‌ | विज्ञाता शासिता योक्ता अधान सिपगन्न तु ॥? 
(चरक)। इन चारंसें मुख्य वेच्य ही 
तीनों पाद निरथंक दें, ओर बेच योग्य हो तो इन निरथक 
पार्दो से भी काम निकाल लेता ह। इसी से संग्रह में कहा 


क्योंकि उसके बिना ये 


नानप्यातत्तान्‌ गुणवान्‌ यत्व यापयेत्‌। चिकित्सायास्तमेचातः 
अधान कारण विदुः॥' 


दक्षस्तीथोत्तशाब्यर्थों दृष्टकमों शुचिर्सिषक्‌ | | 

डैच के गण--वेच को दृक्त, तीर्थात्तशाखरार्थ, इष्टकर्मा ओर 
शुचि होना चाहिये। 

अक्तव्य--दक्ष-चतुर; तीर्थात्तशास्राथ-उपाध्याय से शाख 

के अथ को पूर्ण रूप से म्रहण किया हुआ; दृष्टकर्मा-बहुत वार 

जिसने कर्म को-चिकित्सा कर्स को देखा हो; शुचि-कायिक, 


| सानसिक और वाणी के दोषों से रहित, अर्थात्‌ अन्दर और 


चाहर से पवित्न; इस अकार का वेद होना चाहिये ।दक्ष-चेद्य 
को छोकच्यवहार में निष्णात होने के साथ साथ अपने कार्य 
भी चतुर होना जरूरी है; अर्थात्‌ उत्तम सूक्ष-चुद्धिवाला हो। 
तीर्थात्तशखार्थ--भली अकार पंढ़े आचार्य से शाख के अर्थ को 
उत्तमता से समझे, इसीलिये चरक सें कहा है--'पर्यवदात- 
श्रुत परिच्ष्टकर्माणं दुत्न॑ दक्षिणं शुच्चि जितहस्तझ्॒पकरणवन्तं- 
सर्वेन्द्रियोपपन्न॑ मक्ृतिज्ञ॑ं प्रतिपत्तिक्षमु॒पस्कृतविद्यमनहडकत- 
सनसूयकमकोपन क्लेशज्षम शिप्यवत्सलमध्यापर्क ज्ञानस- 
समर्थ चेति। एवंगुणो श्याचायः सुक्षेत्रमातवों सेघ इंच द्ास्य- 
गुणेः सुशिष्यमाशु वेचयगुणेः सम्पादयति ॥ (चच. वि. अ. 48) 
दृष्टकर्मा--कर्म-चिकित्सा कसम को भली अकार देखा हुआ 
होना चाहिये। जो मनुष्य इस ज्ञान से रहित होते हैं, वे पूर्ण 
सफलता आप्त नहीं कर सकते। इसलिये कहा हे--यस्तु 
केवलुशाखज्ञः कर्मस्वपरिनिष्ठितः । स मुद्यत्यातुरं ग्राष्य प्राप्य 
भीरुरियाहवमस्‌ ॥ यस्तु कमंसु निष्णातो धाब्द्याच्छाखचहि 
प्कृतः। स सत्सु पूजां नाप्नोति चधं चाहंति राजतः ॥ उभावे 
तावनिपुणावसमर्थों स्वकर्मेणि। अर्धवेद्धरावेतावेकपत्ताविव 
द्विजी ॥! ( सु. सू. अ. ३४४८-५० ) शुचि--वैद्य को अन्तः और 
वाह्य से सदा पवित्र होना चाहिये। पविन्नता के लिये 'नीच- 
नखरोरणा शुचिना शुकरूवसत्रपरिहितेन' ''अनुद्धतवेशेन सुसत- 
साकल्याणाभिव्याहारेणाकुहकेन वन्छुसूतेन भूतानां चेचेन 
विशिखा«जुप्रवेधव्या ॥? रोगी अपने सरे-सम्बन्धी सब से 
शक्लित रहता है; परन्तु वेच्य के ऊपर विश्वास रखकर अपना 
जीवन उसको सौंप देता है; इसलिये वैद्य को अपने गुणों को 
चढ़ाने से एवं रोगी के कष्ठों को दूर करने में सदा तत्पर रहना 
चाहिये।. . - ४ 
बहुकल्पं॑ बहुगुणं सम्पन्न . योग्यमीषधम्‌ ॥| २८॥ 
ओषध के चार गुण--बहुत सी कहपना के योग्य; बहुत्त 
गुण वाली; सम्पन्न और योग्य. औपध उत्तम है । 
वक्तव्यु--बरहुकल्पम-जिस जौपध की स्वरस, क्वाथ, चूर्ण 
जादि वहुत-सी कल्पनायें बनाई जा सके। वहुग्रण--जिस 
आपध में शुरु, मन्‍द आदि बहुत-से गुण हों; बहुत स्थानों पर 
काम सें आ सके। सम्पहू--सम्पत्ति युक्त-दूपित न हो; अथोत्‌ 
कृमि, पानी, अप्नि आदि से दूषित न हो। योग्यता--जिस रोग 
के लिये उपयोग में औपध आ रहा है; उस रोग को दूर करने 
की उससें योग्यता होनी चाहिये। इसी से कहा है--'चहता 


१४ 


अष्टाज्नहदये सूत्रस्थानमू- 


[ आंयुष्कामीयः:-- 
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चिकित्सा में प्रन्नत्त होने से पूर्व चिकित्सक को रोग की 
साध्यता एवं असाध्यता का निश्चय करना जरूरी है। 

यह साध्यासाध्य दो प्रकार का है; यथा--सुखसाध्य 
मतं साध्यं कृच्छुसाध्यमथापि च । हिविध चाप्यसाध्य 


स्थाद्याप्ये यद्चानुपक्सम्‌। साध्यानां त्रिविधश्वाल्प-मध्यमो-' 


स्कृष्टतां ग्रति। विकलपो; न त्वसाध्यानां नियतानां विकल्पना! 
( च..सू. अ. १०७९-१० ) इनमें-- 


| 
| 
| 
। 


सेपजमिति सिपजो सापन्‍ते? ॥ ( चरक सू. अं. ९३ ) .एते 
पादाश्रिकित्साया:ः कर्मसाधनहेतवः ॥ ( सु. सू: ज- ३४१६ > 
(३२) ग्रहों के अनुकूल होने पर रोग साध्य होता है; सूर्यादि 
अह जब अलुकूल हों तब रोग सुखसाध्य है; इसीलिये चरक 
में--निर्दिष्ट देवशव्देन कर्म- यत्‌ पौवंदेहिकम्‌। हेलुस्तदपि 
कालेन रोगाणामुपलम्यते!॥ और गीता से कहा है--दिव॑ चेवात्र 
पद्चमम्‌? । (१३) दोष एक सार्गगामी हो तो सुखसाध्य है-- 


सुखसाध्य रोग--(१) रोगी का शरीर सब प्रकार के ओपध | दोप-बातादि; मार्ग-तीन अकार का है-शाखा; समर्मास्थि- 


का सहन करने वाला हो; इसी से कहा हे--तत्र वयः्स्थानां 
हृढानां ग्राणवतां सत्ववतां च सुचिकित्स्या ब्रणाः एकस्सिन्‌ 
वा एुरुपे यत्रेतदगुणचतुणयं तस्य सुखसाधनीयतमा»। (सु 
सू. ज. २३३) (२) रोगी को युवा होना चाहिये--इसी से कहा 
है--तत्र वयःस्थानां अत्यग्रधात॒ुत्वादाशु ब्रणा रोहन्ति 
इसके,विपरीत गर्सिणी, बाऊक ओर वृद्ध में रोग कष्ट-साध्य 
होते हैं । (३) रोगी को पुरुष-लिट्ठ होना चाहिये--खत्री सें या 
नयुंसक में भीरुता होने से रोग असाध्य या कष्ट-साध्य होते हैं, 
यथा--तन्न साध्या अपि व्याधयः गआयेणेपां दुश्चिकित्स्यतमा- 
भवन्ति । तद्यथा-दश्रोत्रिय, नृपति, ख्री, वाल, बुद्ध, भीरू' '“** 
इत्यादि । इनमें स्रियाँ विशेष कर भीरु तथा लज्ञा के कारण 
असाध्य होती हैं ।जेसे--'पार तन्भ्यादवेशारद्यात्‌ सततमझुपचा- 
रानुरोधादू वा वेगाहुदीर्णाचुपरुन्धत्याः । इसीलिये स्त्री. की 
चिकित्सा कोमर रूप में करने का विधान है । (४) रोगी को 
संयमी होना चाहिये--असंयमी भमहुप्य पथ्य का पालन नहीं 
कर सकता; इसीलिये आतुर पाद में '(भिपगृवश्यः शब्द दिया 
है। (७) रोग मर्स स्थान में न पहुँचा हो; सम का अभिप्रांय- 





-देदय, बस्ति, शिर हं; इन सर्सो से रोग न पहुँचा हो। (६) थोड़े 
कारणों से उत्पन्न हो । (७) थोड़े पूचरूप वाला हो । («) थोड़े 
छ्णों चाठा हो--वह सुखसाध्य है । (५) रोग में उपद्रव न 


हो--उपद्वव अर्थात्‌ रोग के उत्तरंकारुजन्य दूसरी व्याधि-' 


इस रोग में नहीं हो; जैसे--टायफाइड ज्वर सें निमोनिया न 
हो। (१०) दृष्य-रक्तादि; देश-आनूप आदि; ऋतु-वसन्त 


जादि; प्रकृति-वातादि; ये रोग के समान न हों, अर्थात्त्‌ दूज्य-' 


मेदा, मजा भादि में, आनूप देश में, शीतऋतु से, चात-अकृति 
रोगी में कुपित पित्त सुखसाध्य है। अतुल्य दूज्य यथा--शीत 
कफ से उप्ण भ्रक्ृति रक्त दूपित हो; अतुल्य देश में यथा-- 
आनूप देश में पित्तजन्य रोग; अतुल्य ऋतु यथा--शरंद में कफ- 
जन्य रोग सुखसाध्य है।' (११) चिकित्सा के चारों पाद 
सम्पूर्ण होने पर रोग सुखसाध्य होता है। इसीसे कहा है-- 


कारणं पोडशमुर्ण सिद्धी पादचतुष्ययम्‌ । “चत॒ुप्पादं पोड्शकर्ल 


१. अतुल्य-दृष्य-देश-ऋतु-प्रकृति का कहों-कहीं अपवाद मी 
होता है। यथा--इलेध्म-प्रमेह में प्रकृत्ति कफजन्य; और दृष्य-भेद 
आदि समान होने से सुखसाध्य है; इसमें प्रभाव ही करण है। 
इससे कहा है--ज्वरे तुल्य॑त्तुंदोपत्वं, प्रवेहे तुल्यदृष्यता । रक्तयुल्मे 
पुराणत्वं सुखसाध्यत्य लक्षणम्‌? ॥ 


सन्धियाँ और कोष्ट; इनमें शाखा का मार्ग रोग का वाह्य सार्ग 
॥ हैं; वस्ति, हृदय आदि मर्स तथा अस्थिसंधियाँ मध्यम सागहें; 
आर महाख्रोत, आभ्यन्तर रोग-मार्ग है। इनसे एकमार्ग का रोग 
| सुखसाध्य है । (१४) रोग नूतन उत्पन्न हुआ हो, पुराना न हुआ 
हो, तो वह साध्य है; एक साल पुराना होने पर रोग असाध्य 
या कष्टसाध्य हो जाताहै। इन सब लक्षणोंसे सम्पूर्ण रोग सुख- 
साध्य है; अर्थात्‌ थोड़े ही उपाय से और जलदी ही ज्ञान्त होता . 
है। यथा--सुखसाध्यः सुखोपायः कालेनाल्‍पेन साध्यते ॥! 
चरक मे--हितवः पूर्वरूपाणि रूपाण्यलत्पानि यस्य च | न 
च तुल्यग्रुणो दूप्यो न दोपः प्रकृतिभवेत्‌॥ न च कालंगुण- 
स्तुल्यो न देशो दुरुपक्रमः। गतिरिका नवत्व॑ च रोगस्योपद्ववो- 
न च॥ दोपश्रेकः समुत्पत्तो देहः सर्वोपधक्षमः। चतुप्पादोप- 
पत्तिश्र सुखसाध्यस्य छक्षणम्‌? ॥ ( च. सू. अ. ११११-१३ ) 


शब्रादिसांधनः कृच्छः सद्कूरे च ततो.गद्‌ः । ४ 


.अच्छसाध्य रोग रोग--जो रोग शख-ज्ार-अश्नि से -साध्य होते 

हैं; वे कृच्छृसाध्य हैं; तथा जिन रोगों सें सुखसाध्य. के अनुकूछ 
'एवं विपरीत लक्षण मिश्रित होते हैं, वे भी कष्टसाध्य हैं । 
'. जक्तब्यु--जो रोग कठिनाई से; वहुत उपायों से और देर में 
अच्छा होता है; वह कष्टसाध्य है, यथा-क्वच्छेरुपायः कृच्छ॒स्तु 
'महश्विश्व चिरेण च!॥ ( संग्रह. सू. अ. २ ) -तथा- जिनमें 
'सुखसाध्य के लक्षण विपरीत छक्षणों से मिश्रित हों वहें भी , 
कष्टसाध्य है; यथा-युवा होने पर, ख्रीलिह्न होने पर-रोग कष्ट 
साध्य है; इसी से-चरक सें-“निमित्त पू्वरूपाणां रुपाणां मध्यमे 
बले। काल्म्रकृतिदूष्याणां सामान्येउन्यतमस्यथ च ॥ गर्मिणी- 
वृद्धवालानां नात्युपद्ववपीडिततम्‌। शखस््रच्षारापक्‍्निक्ृत्यानामनवं 
कृच्छुदेशजम्‌॥ विद्यादेकपथ रोग॑ नातिपूर्णचतुष्पदम्‌ । द्विपंथ॑ 
नातिकालूं वा कृच्छूसाध्यं द्विदोपजम ॥ 


हेमाद्वि की मान्यता है कि--संकर तीन प्रकार का है; 
अल्प, मध्यम और वहुविपर्यय । इनमें अल्पत्रिप्य॑य में रोग 
कटष्टसाध्य, मध्यमविपयय में कृच्छूतर और चहुविपर्यथ में 
अतिशय कष्टसाध्य होता है । 


शेष॑त्वादायुषो याप्य: पथ्याभ्यासाहिपयये ॥ ३२. 
आप्यरोग--सुखसाध्य लक्षणों के विपरीत होने पर--पशथ्य- ' 
आहार-विहार के अभ्यास से अर्थात्‌ बार-बार बरतने से आयु 
शेप होने पर जो रोग साध्य श्रतीत होता है; वह याप्य है। . 

अक्तत्य-याष्य के लिये--सुश्॒त में 'यापनीय विजानीयात्‌ 
क्रिया घारयते तु यम्र्‌ । क्रियायां.तु॒.निवतत्तायां सच एवं विन- 


१६ अष्टाज्हदये सूत्रस्थानम्‌- । [ आयुष्कामीयः- 
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शिराविधि: शल्यविधिः शब्नज्ञाराग्निकर्मिकों ॥ रेप || 
सूत्नस्थानमिमे5्थ्यायाबिंशत्‌-- 
उस भ्न्ध में छः स्थान हैं; इनमें प्रथम सूत्रस्थान-तीस 
अध्यायों का है-यथा-आयुप्कामीय, दिनचेर्या, ऋतुचर्या, 
रोगानुत्पादनीय, क्षवद्वव्य-विज्ञानीय; अन्नस्वरूप-विज्ञासीय; 
अन्नरत्ञा, मात्राशितीय, दबव्यादि-विज्ञानीय, रसभेदीय, 
दोपादि-विज्ञानीय, दोपमेदीय, दोपोपक्रमणीय, हिंविधोप- 
क्रमणीय, शोधनादि-संग्रह; स्लेहविधि, स्वेद्विधि, वसन- 
विरेचन-विधि, वस्तिविधि, नस्थविधि, घूमपान-विधि, 
गण्दपादि-विधि, जाश्च्योतनाक्षन-विधि, तर्पण-घुटपाक- 
विधि, यन्त्र-विधि, शस्रविधि, शल्याहरण-विधि, शिराज्यध- 
विधि, शख्रक्रम-वेधि, ज्ञारात्षिकर्मविधि । 
बक्तत्य--सूत्र स्थान का दूसरा समानार्थवाची शब्द छछोक 
स्थान है, यथा चरक सें-(१)त्रिंशदृध्यायक छोकस्थानम्र! । 
(२) छोकस्थानं समुद्िष्ट तन्त्रस्यास्थ शिरः शुभस्‌ ॥! 
छोक या सूत्र स्थान के नामकरण के विषय से कहा 
है--'यथा सुमनसां सूत्र संग्रहाथ विधीयते। संग्रहार्थ तथा5- 
र्थानाम्पिणा संग्रहः कृत ॥ ( चरक सू, अ. ३०८५ ) अथवा 
सूचना के कारण इस स्थान को सूत्र स्थान कहते हैं-- 
यथा-सूचनात्सूत्रम-सूच्यतेडनेन सकलतन्त्रा्थ इति सूत्रस्था- 
नम-यहां पर ग्रन्थ के सब विषय पिरोये जाते हैं, अर्थात्‌ जो 
आगे कहना है, उन सब विपयों को यहां पर संक्षेप से सूत्र 
रूप में कह दिया जाता है। यह स्थान इस तन्‍्त्र का शिर 
है, यथा--“छोकस्थानं समुद्रिएट तन्त्रस्यास्थ शिरः शुभम्‌ । 
कोकार्थः संग्रहार्थश्र छोकस्थानमतः स्मृतम्‌ ॥ चतुप्कानां 
महार्थानां स्थाने$स्मिनू संग्रह: कृतः ॥!, 


ह ४5 “शारीरमच्चते । पट | 
गभावकऋान्तितदयापदद्भमसंविभा गिकम्‌ । | ३६ ॥ गोलिजनलारोप मं ह त की 
विक्ृतिदूतर्ज पश्ठमू-- दक्तमोलिज्ननाशेषु त्रयो, द्लौ दो च सर्वबंगे॥ ४६॥ 

आदर स्थान कारे है--गर्भावक्रान्ति, गर्भन्यापद-विधि, कर्णनासामुखशिरोतरे, - अञ्जे भगन्दरे। 
अ्द्गभाविभाग शारीर अध्याय, भर्मविभाग शारीर अध्याय, | भन्थ्यादों क्ुद्रोगेषु गुल्मरोगे प्रथरद्धयम्‌ ॥ ४७ ॥ 
विकृति विज्ञानीय और दूतादि-विज्ञानीय-ये छु अध्याय | विपे शुजक्ले कीटेपु मूषकेषु रसायने। _» 
शारीर स्थान में हैं । बफ : चत्वारिशोडनपत्यानामध्यायो .बीजपोषण:॥ ४८॥ 
, अक्तत्य--शरीर से सम्बन्धित स्थान-शारीर स्थान हैं; ।. इसके आगे उत्तर स्थानहै।-इसमें-बालोपचरणीय, वाछामय 
इस स्थान की सुख्यता के छिये चरक सें 'शारीरं स्ंधा प्रतिपेध, बाल्ग्रह प्रतिपेध, भूतविज्ञानीय, भूत प्रतिपेध, उन्‍्माद 
सर्च स्चंदा वेद यो सिपक्‌। आयुर्वेदं स कार्स्न्येन वेद छोक- | प्रतिपेध, अपस्मार प्रतिपेध, बुर्त्मरोग विज्ञानीय, वर्ष्सरोग प्रति- 
सुखप्रदम! ॥ ( चरक शा. भ. ६ ) | पेघ, सन्धिसितासितरोग विज्ञानीय, सन्धिसितासितरोग मअति- 
गे “निदान सा्वेरोगिकम्‌ | दा न 
" अरेसक विलियस्पिसिलाटिश यार सर्वाक्षिरोग नीय, सर्वाक्षिरोग अतिषेध, कर्णरोगविज्ञा- 
अभोगापमगगाणी।. विधन्याल गरम मी नीय, कर्णरोग अतिपेध, नासारोग विज्ञानीय, नासारोग ग्रति- 
| पाण्डकुष्टानिलातो 8 जप 5 पेध, मुखरोग विज्ञानीय, मुखरोग प्रतिपेध, शिरोरोग विज्ञानीय, 
नलातोनां वाताखस्थ च पोडश ॥8१॥ | शिरोरोगअ्तिपेध,बरण प्रतिपेध, सच्योगरण प्रतिपेध, भज्नप्रतिषेध, 
लिदान स्थान--सवब रोगों से सम्बन्धित--सर्वरोगनिदान; | भगन्दर अतिपेध, अन्थि-अडुंद-शछीपदादि विज्ञानीय; भन्थि- 
ज्वर निदान, रक्तपिच-कास निदान, श्वास-हिक्का निदान, | अ्ुंदु-छीपदादिमतिपेध, छद्रोग विज्ञानीय, ऋद्धरोग प्रतियेध, 
राज-्यक्ष्मा निदान, मदात्यय निदान, अशॉनिदान, अतिसार- 


अहणी दोप निदान, सूत्राघात निदान, असेह निदान, विद्वधि 
बुद्धि-गुल्म निदान, उदर निदान, पाण्डु-शोफ बिसर्प निदान, 
कुछ-श्रिन्न-क्रृमि निदान, वातव्याधि निदान, वातशोणित 
निदान-ये सोलह अध्याय निदान सें हैं । 
चिकित्सितं ज्वरे रक्ते कासे श्वासे च यद्तिमणि | : 
वो सदाल्ययेडशेःसु, विशि हो, हो च मूत्रिते ॥9श॥ 
विद्रधो गुल्मजठरपाण्डुशोफविसर्पिपु । 
कुष्ठश्चित्रानिलव्याधिवातालेबु चिकित्सितम ।। ४३ ॥| 
द्वारविंशतिरिसेउध्याया:-- ह 
-जिकित्सास्थान_ में--ज्वरचिकित्सा, रक्तपित्त चिकित्सा, 
कास चिकित्सा, श्वास-हिक्का चिकित्सा, राजयच्मा चिकित्सा, 
छर्दि-हृद्रोग-तृप्णा चिकित्सा, सदात्यय चिकित्सा, जश 
चिकित्सा, अतीसार चिकित्सा, अहणीदोप चिकित्सा, मूत्रा- 
घात चिकित्सा, अ्रमेह चिकित्सा, विद्वधि-श्ृद्धि चिकित्सा, 
गुल्म चिकित्सा, उदर चिकित्सा, पाण्छुरोग चिकित्सा, 
श्रयथु चिकित्सा, विसप॑ चिकित्सा, कुष्ट चिकित्सा, श्रिन्न-कृमि 
चिकित्सा, चात्तव्याधि चिकित्सा, वातशोणित चिकित्सा, ये 
वाइस अध्याय चिकित्सा स्थान सें हैं । । 
... “कल्पसिद्धिरतः परम्‌ | 
कल्पो बमेर्वि रेकस्य तत्सिद्धिबेस्तिकल्पना ॥ ४४ ॥ 
सिद्धिबबस्त्यापदां पष्ठो द्रब्यकल्पः-- | 
इसके आगे कल्प-सिद्धि स्थान है, इस में-बमनकलप, 
विरेचन कल्प, वमन-विरेचन व्यापत्‌ सिद्धि, वस्तिकल्प, 
बस्ति व्यापत्‌ सिद्धि और भेपज कल्प-ये छः अध्याय हैं। 
“अंत उत्तरमू 
बालोपचारे तव्याधीं तद्गहे, ही च भूतगे॥ 8५ ॥ 
' उन्‍्मादेड्थ स्म्ृतिश्रंशे, दो हो वत्मेसु सन्धिषु | 




















गुह्यरोग विज्ञानीय, गुश्यरोग मतिपेध, विपप्रतिपेध, सर्पविष 


९८ अष्टाज्नहदये सूत्रस्थानम्‌- [ दिनचर्यो- - 





च्ल्ि््ल्िडडिडिडिड2इअइंिडअिइ ४अड़ि्ंडडस्‍डडडडडअडइटटटस्ससस्सस्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्ट्य्स्च्ट्स्स्स्क्ट्प्स्स्स्स्टस्स्टस्सटसलसड्टस्क्‍्ट्टर 
है आदि जैसा कहा ह-थ्राह्मे मुहूत्ते उत्थाय चांदी आदि की जीसी चनाने का उपदेश किया है; ये जीभी 
द्वितम!। “नक्त दिनानि मे यान्ति कथम्भृतस्य सम्पति।हुःखभाग्‌ | कोमछ और चिकनी होनी चाहिये; इनेसे जीभ का सर दूर करे 


ने भवत्येवं नित्य सन्रिहितस्दृतिः ॥ इस चिन्ता को मिटाकर 
भृत्र-सल त्याग करे। मृत्र-मल के त्याग से शुद्ध होकर दातुन 
करे। यह दातुन जाक आदि वृक्षों की हो । इसमें मुख्य गुण 
ये होने चाहिये। (१) दातुन का रस कपाय, कट्ठ, तिक्त अर्थात्‌ 
कफनाशक होना चाहिये; अर्थात्‌ मधुर, अग्छ और रूवण रस 
नहीं होना चाहिये-जैसा कहा है-'स्वाहम्ललवर्ण शुप्क सुपिरं 
पूति पिच्छिलम्‌ । पालाशमासनं दन्तधावनं पादुके व्यजेत? । 
(२) दातुन का अग्रममाग कोमल होना चाहिये, सूखा या कड़ा 
नहीं होना चाहिये। (३) कनिषप्टिका अछुछी के समान मोटी 
होनी चाहिये-चहुत मोटी या पतली दातुन की कूंची ठीक नहीं 
बनेगी। मोटी दातुन से मसूढ़े के छिलने का भय है। (४) दातुन 
सीघी-सरल होनी चाहिये, टेढ़ी-मेढ़ी नहीं । (५) दातुन की 
लम्बाई बारह अंगुल होनी चाहिये-जिससे पकड़ने में सुगमता 
रहे-और पीछे से इसको चीर कर जिह्ला भी साफ की जा सके। 
डाबुन करने की विधि--दातुन करते समय मसूड़ों की किसी 
प्रकार की हानि नहीं होनी चाहिये; इसलिये एक-एक दांत 
को सीधा-खडढ़े रूप में रगड़ना चाहिये, आड़ा नहीं। इसमें 
ऊपर के दांत नीचे को; और नीचे के दांत ऊपर को रगड़ने 
चाहिये । इसीसे सुश्रुत में कहा हे-एकेक घपयेद दन्त॑ म्ृदुना 
कूचेकेन च | दन्तशोधनचूणन दन्तमांसान्यवाधयन? ॥ लक 
के साथ मक्षन-चूर्ण बरतने का भी सुश्रुत ने विधान किया है; 
साथ ही दातुन का चुनाव दोष और ऋतु के अनुसार करना 
प्वाहिये-अर्थात्‌ मुख का जो स्वाद हो उससे विपरीत रस वाली 
दातुन चुननी चाहिये। .वायु के कारण सुख का स्वाद कपाय; 
पित्त के कोरण कट्टु और कफ के कारण सधुर रहता है; इसलिये 
इसके विरुद्ध रस वाली दातुन चुननी चाहिये। इसी प्रकार 
वर्षा में वायु, शरद्‌ में पित्त और हेमन्त सें कफ की अधिकता 
रहती है; इसलिये इसका विरोधी रस लेना चाहिये। इसी से 
सुश्रुत में कहा है-अवेच्यतु च दोप॑ च रसं चीय च योजयेत्‌। 
कपाय॑ मधुर तिक्त कटठक प्रातरुत्थितः ॥ निम्बश्न तिक्तके श्रेष्ठ 
कपाये खद्रिस्तथा। मधूको मधुरे श्रेष्ः करज्ञः कटके तथा! ॥ 
दातुन के साथ चूण या मक्नन भी- करने का विधान है; यह 
विधान सुश्रुतत और अष्टाइसंग्रह में है। इसके लिये ज्रिकटु या 


-तेजोबदी (तेजवछ) का चूर्ण वरतना चाहिये।* इसके सिवाय 
सैन्धव चमक और सरसोका तेल भी उत्तम है। इसमें चिकूम 


का जछाया हुआ ग्रुरू यदि मिला छिया जाय तो अतिशय 
उत्तम हो जाता है। इसके उपयोग से “तहीर्मन्ध्योपदेहौ तु 
शेप्मा्ं चापकपति । वेशद्यमन्नाभिरुचिं सौमनस्यं करोति च! ॥ 
झुख की शुद्धता होती है 

इसके उपरान्त जीभ को साफ करना चाहिये। जीस को 
साफ करने के लिये दातुन को चीर कर जीभ का मे बाहर 


निकाल देना चाहिये। सुश्रुतमें इसके लिये छूकड़ी या सुवर्ण- 


४६, त्तेजवल की लकड़ी चरपरी-मुख से पानी निकालने वाली 
है। तेजवल के बीजों का चूर्ण मझ्न में उत्तम है । । 





यथा-जिह्नानिलेंखनं रोप्यं सौचर्ण वा्मेव च । तन्मलापहरं ] 
शस्तं सूद ऋचणं दुशाहुलूम! 
दन्तधावन का प्रतिपेध-- 
नाद्ादजीर्णवमशुश्वासकासज्वरादित्ती..। 
तृष्णा55स्यपाकह न्त्राशिरःकणो मयी च तत्‌ ॥ ४ ॥ 
-डावुन का निषेष॒--अजीर्ण रोगी, वसन रोगी, श्वास-कास 
ज्वर और अर्दित रोगी, दाठुन न करे । ठृष्णा, मुखपाक, हृदय, 
नेन्न, शिर और कर्ण रोगी सी दातुन न करे । 
_वक्तव्य--सुश्रुत में इन्हीं अवस्थाओं में निपेघ किया है; 
यथा--“न खादेद्वछताल्वोष्ठ-जिह्वारोगसमुझवे । अथास्यपाके | 
श्वासे च कासहिक्वातमीछु च! ॥ इन अवस्थाओं में दातुन करने 
से रोगं के बढ़ने की सम्भावना रहती हैें। इसके सिवाय 
दुबंलो3जीर्णसक्तश्न मूर्च्छात्तों मदपीढितः । 24 अरे सन 
पितः श्रान्तः पानक्ुमान्वितः । अदिती कंणंशली च नमी 
च सानवश ॥ 
सौचीरांजन ( सुर्मा ) के गुण-- 
सोवीरमञ्जनं नित्यं हितमच्णोस्ततो भजेत्‌ | 
अञ्ञन कर्म--नित्य अति आंखों में सीवीराक्षन रूगाना 
हितकारी है अतः इसे लगाये । ह 
अक्तत्य--सुश्रुत में सौवीराक्षन के स्थान पर स्रोतोइञ्न : 
बताया है; यथा-रग्रव॑ खोतो5अन ओेएं विशुद्धं सिन्धुसम्भवम्र। | 
दाहकण्डूमलष्न च इृश्क्लिद्रुजाउपहम? ॥ अर्थात्‌ खोतोड्श्न 
सिन्धु नदी से उत्पन्न हुआ है। सोवीराक्षन के लिये भी 
चक्रपाणि ने कहा है कि. 'सुवीरानदीभवं- सौवीरम” अर्थात्‌ 
सुवीरा नदी से उत्पन्न अंजन सौवीर है। वास्तव में ये दोनों 
एक ही हैं; अर्थाव्‌ सौवीराक्षन भी सिन्धु नदी से उत्पन्न 
होता है। इस देश में आाज तक आंख में भंजन का रिवाज 
है। मुसलमान प्रायः नित्य अंजन करते हैं; इस देश के छोग 
अच्छे वीर. होते हैं; इसलिये इस देश को 'सुवीर! और नदी को 


सुवीरा? कहा है। इस अंजन को नित्य अति करे। इस अंजन 


के करने से-आंखों में जलन एवं पलकों में मेल नहीं होती, जेसा 
कि संग्रह से कहा है 'लछोचने तेन भवतो मनोज्ञे सूक्ष्मद्शने 
व्यक्तत्रिवर्ण विसले सुस्निग्धधनपक्ष्मणी!)॥ अंजन करने ले 
आंख के रोग नहीं होते । 

रसांजन की विधि-- 


चल्ुस्तेजोमयं तस्य विशेषाच्छलेष्मतो भयम्‌ शो 


४२, इसके पीछे मुखप्रक्षाऊन कहा -है-यथा-'प्रातः सिन्चेत्च 
लोचने । तोयपृर्णमुखों ग्रोष्म-शरदोः शीतवारिणा ॥? संग्रह | सुश्रुत 


-क्षीरिवृक्षकपायैर्वां क्वीरिीण च विमिश्रितैंः।: मिछोदककपायेण ..._ 


तथैवामलकस्य वा। ग्रक्षाल्येन्मुखं नेत्रे स्वस्थः शीतोदकेन वा ॥ इसमें 
मिछोदक ( छोघ ) के कपाय से अन्तः्मुख का प्रक्षाऊन, आँवले के 
प्रयोग से नेत्रकी और शीतोदक से आँख ओर मुख दोनों को धोये । 


दर 


अट्रानज्नन्नदय 


की डील ली जज डी ललजजीजी जज जा जी ै ेू 


गणाः स्वरगंडपि ते दर्कभा/॥ इसलिये पित्त-न्रद्धि की अब- 
धान्नों में इसको नहीं खाना चाहिये । 


संरासध्यग के गुण--- 
अभ्यज्ञमाचरेन्रित्यं, स जराश्रमबातह्या।.._> 
इृष्टिप्रसादपुष्ट यायुःस्वप्रसुत्वक्तवदाढ'यक्कत्‌ ॥ ८ ॥ 


अन्यंग-प्रतिदिन शरीर पर अभ्यक्ञ ( तेलमदन ) करे; * 


इससे बुढ़ापा, थकान और वायु नष्ट होती है। दृष्टि निमंछ 
झारीर पुष्ट होता है; जायु बढ़ती है; नींद भछी प्रकार 
आती है; त्वचा निर्मंल-तथा झुर्रियों रहित एवं शरीर 
ध्ढ़ होता है। 
जक्तत्य--चरक में अभ्यद्ग के लिये कहा है--सनेहाभ्यज्ञाद्‌ 
यथा कुम्मश्रर्म स्लेंहविमदंनात्‌। भवत्युपाड्गदक्षश्र दृढः कलेश- 
सहो यथा ॥ तथा शरीरमम्यद्ञाद इढे सुत्वक व जायते। 
प्रशान्तमारुतावाधं कलेदाव्यायामसंसहम्‌ | स्पशने5भ्यधिको 
वायुः स्पशनं च त्वगाध्रितम्‌ । च्वच्यश्व परमोअ्भ्यड्जस्तस्मात्तं 
शीलयेन्नरः” ॥ (चरक सू, अ. ५ ) वायु का स्थान त्वचा है; 
त्वचा में रोसकूपों की अधिकता है; इसमें ही भ्राजक पित्त हैं; 
इसलिये त्वचा का ख्रेह पित्त की उप्णिमा से शरीर में छीन 
होकर वायु को शान्त करता है। यह तैल ऋतु के अनुसार 
होना चाहिये; यथा-अथ जातान्नपानेच्छी सारुतध्ने! सुगन्धि- 
मि:। थथच्तुसंस्पशंसुसेस्तेलेरभ्यज्माचरेत! ॥ अभ्यद्ग छोम के 
अजुकूल करना चाहिये; इसमें अधिक जोर की जरूरत नहीं । 
धूप में या मालिश करने से तेलदरीर में जल्दी लीन होता है। 


शिरःश्रवणपादेपु त॑ विशेषेण शीलयेत | 


: अभ्यद्ञ को शिर, कान और पेरों में विशेष करके वरते। 

अक्तत्य--शरीर पर तेल अभ्यक्ञः अतिदिन न भी करे, तो 
भी चल सकता है; शरीर पर दो या तीन दिन पीछे करे परन्तु 
कान, शिर और पैरों पर तो नित्यप्रति क्ररमा चाहिये । इसी 
से चरक में कहा है 'नित्य॑ खेहादशिरसः शिरःशूले न जायते। 
न खालित्यं न पालित्यं न केशाः अ्पतन्ति च॥ वर्लं शिरः 
कपालानां विशेपेणामिवर्धते । द़मूलाश्र दीर्घाश्न कृष्णाः केशा 
भवन्तिच! ॥ कर्ण में तेल डालने के लिये-'नोच्चेःश्ुतिर्न बाधिय 
स्पान्नित्यं कणंतपंणात्‌। न कर्णरोगा वात्तोत्था न मन्याहनु- 
संग्रह ॥ पेर के अभ्यड्ग के लिये-“खरत्वं स्तव्धता रौचय अ्रमः 
सुप्तिश्न पादयोः | सद्य एवोपशास्यन्ति पादाभ्यड्शनिषेवणात्‌ ॥ 
न सिराज़ायुसंकोचः पादाभ्यज्ञेन पादयो:॥ वास्तव में पंडितों 
की आँखों की रक्षा करने वाला पेरों पर तेल छूगाना उनको 
अभीष्ट ही था। जतः वे इसको धर्म का अज्ञमानकर दिन में शौंच 
काय के उपरान्त; मृत्र त्याग के उपरान्त, भोजन से पूर्व कितनी 
वार पेरों को धोते, पेछिते थ्रे. और प्रातःखानं से पूव इन पर 
तेंछठ मलते थे। आजकल सवेरे उठकर बृट पर पोलिश 
होगी, परन्तु पेर पर तेल नहीं मरलेंगे। वूट की अधिक चिन्ता 
रहती है, पेर की नहीं। पेर पर तेल रूग़ाने सेखरता (ओटन ), 
छुप्कता नहीं आाती-इसलिये इस पर नित्यग्रति वरते। इसी 
भकार आजकर टेलीफोन एवं रेढियों के प्रचार से कान 
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सूत्रस्थानमः- [ द्विनचर्या? 
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के रोग बढ़ने लगे हैं उनके लिये कार्नों में तेल डाछना 


आवश्यक है। ३० 
ह सैलाम्यज् का निपिध--... >> 
वर्ज्योड्भ्यज्ञ: कफग्रस्तक्तसंशुद्धयजीणिमि: | ६ ॥ 
-अध्यक् का निषेध - कफ से पीड़ित; वमन-बविरेचन से 


| 


हु के 








( उस दिन ) अभ्यद्ग नहीं करना चाहिये 


वक्तव्य सुश्रुत ने तरुणज्वर से भी अभ्यड्र का निषेध किया 
| हैं; यथा 'तंरुणज्वयजीर्णी च नाभ्यक्तव्यः कथब्चन। तथा वान्तो 
| विरिक्तश्न निरुढो यश्र मानवः ॥ पूव्रयो: क्ृच्छुता व्याधेरसाध्य- 
| व्वमथापि वा। शेषाणां तद॒हः प्रोक्ता अम्विसादादयों गदा:?॥ 
| ज्वर में चन्दनादि तेल, अष्टकट्वर ते, छाज्ञादि तेल आदि 
मलते हैं; वे सब जीणे ज्वर से ही उपयोगी हं । इसी से चरक 
में कहा ह-ख्रेहाभ्यद्ञान्‌ प्रदेहांश्व .सर्ेहान्‌ सावगाहनान। 
विभज्य शीत्तो णक्ृतान दुद्याज़ीणंज्वरे सिपक्‌ ॥ तेनाशु प्रद्यमं 
याति बहिर्मागंगतो ज्वरः। रूभन्ते सुखमद्रानि चल वणश्र 
जायते! | इस प्रकार करने से वायु ओर पित्त की झ्ञान्ति ज़ीण- 
ज्वर में होती है | कफ से पीड़ित व्यक्ति में तेल के अभ्यज्ञः 
कारण पुष्टि होने से और भी कफदूद्धि होती है । 


है छा 5 व्यायाम से ठाभू-- 
लाघव॑ कमंसामथ्य दीप्ोउप्रिमंद्सः क्षय: | 
विभक्तघनगात्रेत्व॑ व्यायामांद पजायते ॥। १०॥ 


व्यायाम के लछाभ--व्यायाम से शरीर से हल्कापन; कार्यों 
में शक्ति; अम्नि में तीचणता और समेद का नाश होता है। 
च्यायाम से शरीर के अड्गः विभक्त, एथक-प्रथक उपचित एवं 
शढ़ हो जाते हं। 
अक्तव्यू-ध्यायाम का छक्षण--“शरीरायासजनकं कर्म 
व्यायामसंज्ितम!। जिस काय से दरीर में थकान का अनुभव 
हो उसका नाम व्यायाम है। व्यायाम को अपनी क्षाधी शक्ति 
से करना चाहिये, अर्थात्‌ माथे पर या कक्षा में जब पसीना 
अनुभव हो उस समय व्यायाम, करना छोड़ देना चाहिये। 
इस व्यायास से मांसपेशियाँ अरूण अलग दढ़ बनती हैं। पेट 
और छाती अल्ग दीखते हें---चर्बी घट जाती है। व्यायाम 
अभ्यद्गभ.करके करना चाहिये इससे तेल भी अकार दारीर में 
प्रविष्ट हो जाता है । सुश्रुत में तो कहा हं--“न चास्ति सह 
तेन किद्चित्‌ स्थौल्यापकर्पणम्‌ । न.च व्यायामिनं मत्यमर्दय- 
न््यर्यो बछात्‌॥ न चेन सहसाअक्रम्य जरा समधिरोहति।॥ 
व्यायाम कुर्वतो नित्य विंस्दमपि भोजनम्‌ ॥ विदग्धमविद्स्ध॑ 
वा निर्दृप परिच्यते!। साथ ही शक्ति से अधिक-करने पर 
लाभ के बदले हानि.-भी हो जाती है। इसलिये शक्ति से कम 
ही व्यायाम करना चांहिये। 
व्यायाम के अयोग्य मनुप्य-- 
बातपित्तांमयी बालो बृद्धोड्जीर्णी च त॑ त्यजेतू | 
व्यायाम का निधेष--वात-पित्तरोगी; चालक (१६ वर्ष 


| 


श्र 


दा 


हा 
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अष्टाइह्दये सूत्रस्थांनमूं> [ दिनचर्या- 
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अन्दर चली जाती है? यथा--(५) वाह्मोड्ड्रसेकेः शीतागदप्मा- 
उन्तर्याति पीडितः। नरस्य ख्रातमात्रस्य दीप्यते तेन पाचकश॥। 
(२) 'स्रानेन आजकास्य॑ त्वगाश्षितंपित्तमन्तः अविश्यदूप्सां 
संचरधयति | तेन तहीपनम! । स्नान--उत्साह एवं वरछूदायक 
है। जान से कण्टू (खुजराहं5), त्वचा की मलिनता, थकान, 
पसीना, तनद्रा, प्यास, दाह एवं पाप नष्ट होता 


उप्ण जल से स्नान की विधि और निषेध-- 
उष्णाम्वुनाउ्धःकायस्य परिपेको वलावहः:। २» 
तेनेव वृत्तमाडस्य बलह्केशचल्लुषाम्‌ ॥ १७॥। 


गरम पानी से शरीर के निचले भाग का परिषेक करना 
धलदायक है । उसी गरम पानी से उत्तमाद् ( शिर ) का 
परिपेक करने से वालों ओर आंखों का वर नष्ट होता 


अक्तत्य--नामि से निचले भाग में गरस पानी से परिषेक 
करे और शिर पर शीतछ जछ का परिपेक, कई आचार्य ग्रीवा 
से नीचे गरम पानी का व्यवहार कंरने को कहते हैं। हेमादि 
का कहना हैं किएक समय सें शीत और उष्ण इन दोनों श्रकार 
का पानी नहीं वरतना चाहिये क्योंकि इससे क्रिया-संकर होने 
का भय है। परन्तु गरम पानी से वार्लों को हानि पहेँ 
है, जिस प्रकार कि गरम पानी से पौदे की जड़ को नुकसान 
हीता है; इसलिये गरम पानी चाल-शिर एवं आंखों के लिये 
उत्तम नहीं है। संग्रह में जो “नानाप्लुत्य झ्िरः स्रायान्न जले- 
उल्पे न शीतले' पाठ है, वह अतिशय शीतक जर के निषेध 
के लिये है । सुश्रुत में--“उप्णेन शिरसः ख्नानमहितं चक्ुप 
सदा । शीतेन शिरसा जल्ान॑ चक्षुप्यमितिनिर्दिशेतः ॥ 
स्नान के अयोग्य मनुप्य-- 
स्नानमदितनेत्रास्यकणरोगातिसारिपु |... 
आध्मानपीनसाजीणभुक्तवन्‍्सु च गहितय्‌॥ १८॥ 
ख्रान का निषेध--अर्दित रोगी, नेन्ररोगी, कर्णरोगी, अति- 
सार रोगी, आध्मान, पीनस एवं अजीण में तथा भोजन करके 
तुरन्त स्नान करना निन्दित है 
वक्त य-- इन अवस्थाओं सें स्नान करने से रोगवबृद्धि की 
“आहजझ्टा रहती है। 





भोजन तथा मल-मूत्रोत्सर्ग की व्यवस्था-- : 
जीण हित मितं चाद्यान्न वेगानीरयेट्नलात्‌ | _ 
नवेगितोडन्यकार्य: स्यान्नाजित्वा साध्यमामयम्र्‌ ॥१६॥॥ 
ओजन विधान--परव्व कृत आहार के जी (पच जाने पर) 
हो जाने पर-हितकारी-पथ्य भोजन-सात्रा के साथ खाये। 
सल-मृत्रादि के अम्रवृत्त वेगों को बलपूर्वक प्रेरित न करे। 
'मछू-मृत्रादि का वेग उपस्थित होने पर उनका त्याग किये 
विना दूसरे काय भी न करे। साध्य रोग को शान्त किये विना 

दूसरा काम न करे-अर्थात्‌ पहले रोग को झ्ान्त करे । 

बुक 4- भोजन-पृ्त जाहार के जीर्ण होने पर करे, इसी 
लिये चरक में कहा है, जीर्ेंडश्षीयाव!; सोजन सात्रा में 
करे--मात्राशी स्यात', भोजन हितकारी हो; “'हिताशी 








स्थाव! । यहां पर भोजन के विषय में संक्षेप में कहा 
है। इसी प्रकार मरू-मूत्रादि के सम्बन्ध में भी संक्षेपमें कहा है 
जेसा कि चरक में कहा है “न वेगितोअन्यकायः स्याव! ।साध्य 
रोग़ की चिकित्सा में उपेक्षा नहीं करना चाहिये क्योंकि रोग 
पीछे चढ़ कर झुत्यु का कारण बनता है; यथा-णुर्हि प्रथम 
भूत्वा रोगः पश्चाद्‌ विचर्धते। सजातमूलो मुप्णाति बलूमायुय्र 
हुर्मतेः॥ तस्मात्‌ प्रागेच रोगेभ्यो रोगेषु त्तरूमेपु चा। भेपजेः 
अतिकुर्बीत य इच्छेत्‌ सुखमात्मनः ॥ चरक- सू. अ. ११॥ 
आचार प्रकरण में आहार का वर्णन करना अनुचित 
नहीं है क्योंकि आहार और विहार दोनों ही आचार हैं । 
क्रिया अधान आचार को विहार कहते हैं; और क्रिया-द्वव्य 
प्रधांन वस्तु को जाहार कहते हैं। 
सुखसाधन धर्म की अशंस[-- 
सुखाथों: सर्वभूतानां मताः सो श्रवृत्तयः | 
सुखं च न विना .धर्मात्तस्मा्संपरों भवेत्‌ ॥ २०॥ 
सब आणियों की सब अवृत्तियां सुख के लिये होती 
और सुख बिना धर्म के नहीं सिलता; इसलिये मनुष्य को 
घमंपरायण होना चाहिये । 


- अक्तत्य-स्थायुवेंद का सुख-आरोग्य. है; जैसा कि चरक सें 
क हैं-सुखसंज्ञकमारोग्यं विकारों दुःखमेव च'।आयुर्वेद में 
-घन-धान्य-सत्री, पुत्र को सुख नहीं माना; अययुर्वेद-तो-अपरोग्य 
को ही सच्चा सुख मानता है। इसीलिये आरोग्यजनक धर्म 
का उपदेश संक्षेप में आगे किया है। इनके सेवन से साक्षात्‌ 
या परम्परया आरोग्य की भ्राप्ति होती 
मित्र और शत्रु के अति आचरण-- 
भक्त्या कल्याणांम्रत्रांण सेक्तेत्तरदूरगः | 


. कल्याण करने वाले मित्रों पर श्रद्धा रखकर चले-उनसे |. 
सम्मति लेनी चाहिये; और जो कल्याण नहीं करने वाले हैं; | 
उनसे दूर रहे; उनसे बचे । 

-  . दशविध पार्षो की समीक्ष-- 
हिंसास्तेयान्यथाकामं पेशु-य परुषानृते ॥ २१ ॥ 
साम्मन्नातल्ञाप व्यापादसाभध्या द्ग्ववययथ्‌ | 
पाप कसात दृशधा कायबाद्यानसंस्त्यऊुत्‌ ॥ २२ ॥ 


दुश तरह का पाप कस--हिंसा ( प्राणियों को सारना ); 
स्तेय ( चोरी ), अन्यथाकाम ( अगम्या-सत्री-गुरुमनन आदि 
की ख्री-के साथ में मेथुन करना); पेशुन्य ( चुगुली ); परुष 
(कठोर वचन); अनुत (झूठ बोलना) सम्भिन्न प्रकाप (अस- 
स्वद्ध वोलना), व्यापाद (दूसरे को हानि पहुँचाने का विचार); 
अभिध्या (दूसरे के ग्रुण को न सह सकतना-हर्ष्या, अथवा 
चर कल्याणे झुभकर्मणि मितन्राणि मक्‍्त्या श्रद्यया सेवेत अर्थात 
सत्काये में प्रेरक और सहायक मित्रों में श्रद्मा करनी चाहिए 
किन्तु असत्कार्यो में प्रेरक या सहायक मित्रों से दूर रहना 
चाहिए ( अन्यथा वे जाने या अनजाने अनेक दुष्परिणार्मों के 
कारण होते हैं । ) 








र् : अष्टाज्नेहदये सूत्रस्थानम- [ दिलचर्या 


, बकताय-इन्द्रियों के न तो वह में हो और न इनको | थ्थसंज्ञ पोदु्न बल्हकशुक्ररक्षणम्‌ ॥ वण्य नेन्रहितं छत्रे वात- 
बिलकल दवा ही देवे; न जयोग करे और न अतियोंग करे। |, वर्षातपापहम?.॥.- . . . बे 


क्योंकि दोनों अवस्थाओं में विपरीत प्रभाव को आशक्ला है। 
कार्यारम्भ विधान-- . 
त्रिवर्गशून्य॑ नारस्मं भजेत्तं चाविरोधयन | 

धर्म अर्थ और काम से रहित कोई कार्य न कंरे; और 
धर्म, अर्थ एवं काम का सेवन-परस्पर अविरोधि रूप से 
करें-इनमें एक दसरे का विरोध न हो, इस प्रकार-धर्म, अथ, 
काम का सेवन करे | 

वक्तव्य--किरातार्जुनीय सें कहा है 'गुणानुरागादित्र सख्य- 
मीयिवान, न बाधतेस्य त्रिगणः परस्परम! ॥ इसी. की व्या- 
ख्या. सें-मह्तिनाथ ने भी कहा है--धर्मार्थकामाः' संममेव 
सैच्या; यो होकसक्तः स जनो जथन्यः? ॥ कह 


अनुयायात्नतिपद॑ सर्वधर्भेषु मध्यमाम | ३०.॥ . . 


सब धर्मों में (सब आचारों सें) मध्यम सार्ग (सध्यस्थता) 
का अनुसरण करे अर्थात्‌ किसी के प्रति आसक्ति न रखे। .. 
वक्तव्य-इसी से गीटा में कहा ह-“सुखदुःखे समे क्ृत्वा, 


ढाभाठाभी जयाजयो | ततो युद्धाय युज्यस्व नैच पापमवाप्स्य-. 


सि॥ समत्व॑ योग उच्यते ॥ 
नीचरोमनखश्मश्रनिमल्ञाडधिमलायन: | -. 


स्नानशीलः सुसुरभिः सुवेषो5चुल्वणोज्ज्चलः ३१. - 


* रोम, नख और दाढ़ी-सूँछ कटवाकर रहना चाहिये। पेर 


ओर नाक, कान आदि मल के स्थानों को स्वच्छु रखना- 


चाहिये । नित्य अ्रति स्नान करे । सुगन्ध-इन्र आदि का धारण 
करने वाला होना चाहिये । सुन्दर, उज्ज्वल एवं अनुद्धत वेष 
वाला होना चाहिये। 

वक्त-य--नख जार बाल अपवितन्र' वस्तु हैं इनसे अनेक 
अकार के .मलिन पदार्थों. का संचय हो सकता है, अतः 
इनको यथा-सम्भव्र छोटे ही रखना चाहिये; -जेसा कि चरक 


में कहा,है 'पराष्टिकं धन्यमायुय्यं शुचि रूपविराजनम्‌ | केश-' 
लोसनखादीनां कृन्‍्तनं सम्प्रसाधनम.॥ इसी अकोर पेरों के 


डिग्रे-'मेध्यं पविन्रमायुप्यमरूचमीकलिनाशनम्‌ । पादयोम॑ल- 
सागाणाों शॉचादानमभीचंणश/॥ चेश भूपा भी सम्यत्रापूर्ण 
होनी चाहिए । 


धारयेत्सततं रत्रसिद्धमन्त्रमहीषधीः | 


निरन्तर-रत्न (मरकत, बच्च जादि), सिद्ध मन्त्र ( अपरा- 
जित आदि ); और सहदेवी आदि महोपधि को धारण करे। 


वक्तत्य--ऐसा करने से विप का भय तथा अह वाधा नहीं 
होती | जंसा चरक सें-धघाय गरमणिर्याश्र वरोपध्यों विपा-. 


पहाः ॥! ( चरक चि. झ- २३॥२०१ ) | 
सातपत्रपदत्राणो विचरेद्यगमात्रद्क द्कू ॥ ३२ ॥ 


. छाता ओर जूता घारण करक॑ चार हाथ इधर-उधर देख- 
कर चठछे । 


दृत्तव्वय-- 


साच्तस्यानुलामस्याय खुडस्तस्मश्रमापहम्‌:। अन्च- * 


निशि चात्ययिके कार दण्डी मोली सहायवाबच्‌ | 
( सामान्यतः रात सें बाहर नहीं जाना चाहिए ) ओर 
रात से कोई आवश्यक कार्य आ पड़ने पर. यदि जाना पड़े तो 
दण्डा लेकर, शिर पर पगड़ी बांधकर, सहायक के साथ _ 
जाना चाहिये । 

वक्तव्य--आत्ययिक-जिस, काय से ससय की पतीक्षा नहीं 

की जाती दंडे के. विपय से किसी कवि ने ठीक ही कहा-है। 

' लिठी में गुण बहुत हैं; सदा राखिये सद्ग । .... 
गहिरी नदी नारा .जहां तहाँ बचावे अड्डा ॥, ; ,-- 
तहां बचावे अज्ग झंपटि कुत्ता को मारे। .. 

' दुंश्मन दावागीर होय तिनंह को झारे॥ 
कहं गिरधर कविराय सुनो हो घर के वादी । * 

' 'संब -हथियारन छोड़ हाथ महं लीजे छाठी ॥? 

चेत्यपूज्यध्वजाशस्तच्छायाभस्मतुपाशुचीन्‌ ॥ ३३ ॥ 
"नाऋंमेच्छकरालोप्टनलिखानभुवी न चो . 
चेत्य ( ग्रास का पूज्य बृक्ष ), पूज्य ( पूजा के योग्य शुंरु- 
पिता आादि ); ध्वजा, अशस्त ( चाण्डांल आदि ) इनकी 
छाया को न छांघे। भस्म ( राख का ढेर ), तुप ( धान्य की 
भूसी ), अशुचि (सलू-मूत्र-झूठ आदि), शकरा, (कंकड़) मिट्टी 
के ढेले, वलिभूसि ( जहां वलि दी गई हो, स्नान भूमि-जहां 
पर स्नान किया हो )-इनको भी नहीं छांघे। 
नदीं तरेन्न बाहुभ्यां, नाम्निस्कन्धमभिन्रजेत्‌ ॥ ३१४॥ 
सन्दिग्धनावं वृक्ष च ,नारोहेदृष्टयानवत््‌। . 
बाहुओं के, बल पर ही अर्थात्‌ तैरकर नदी को पोर न 


' करे, अप्निस्कन्ध. ( आग के ढेर ) के सामने न जाये। दुष्ट- 


थोड़े आदि संवारी की भांति डूबने की सम्भावना वाली 
नाव पर या गिरने वाले वृक्ष पर भी न चढ़े। 


नासंबृतमुखः .कुयात्कुतिहास्यविजुम्भणम्‌ ॥ ३४॥ 
मुख को विना ढांपे-छीकना, हँसना या जम्भाई लेना 

उचित नहीं। 

' वक्तव्य--यहः एक आचार है; कहा भी हे-'आचारः परमो 

धर्मः श्रुव्युक्तः स्मात्ते एव च! ॥ बिना ढेँके छींकने आादिं से 


' दूसरों पर थूक आदि के- छींटे पढ़ संकते हैं तथा मुख सें 


मक्खी जादि भी चली जा सकती ह। 
नासिकां ने विकुष्णीयान्नाकस्माहविलिखेदुभुवंम्‌ | 
नाइ्ेश्वेटेत विगुणं, नासीतोत्कटकश्विरम्‌ ॥ ३६॥ 
नाक को न करेंदे; विना मतलब के जमीन को न खोदें | 
टेढ्े-अविकृत रूप ( तोड़ मरोड़कर ) भज्ञों से चेष्टा न करे। 
उंत्कटक आंसंन से देर तक नबेठा रहे । ( उत्कटक-उंकरू ) 
देहवाकचेतसां चेष्ठाः प्राक श्रमादिनिवतेयेत,]. , , : 
'नोथ्व्रजानुश्विरं: ,तिष्ठेद्नक्त सेव्रेत...न द्ुमम्‌ ॥ ३७ ॥ 


ल्‍्रौ 


हा अंष्टाह्नहदये सूत्रस्थानम्‌- 


द [ ऋतुचर्या- 
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बनी औज+ जी 4 ै जज: 


मानसिक चपलता का निग्नह ( शान्ति ) दूसरे के कार्यों में 
स्वार्थवुद्धि ( दूसरे के कार्य को अपना ही काय समझना ) ये 
चारों समपूण सद्नत ( सजनों का धम ) हैं । 
वक्तव्य--इन चारों धर्मों में सब धर्मों का समावेश हो 
जाता हैं। 
दिन रात का विवेचन-- 
नक्त॑दिनानि में यान्ति कथम्भूतस्य सम्प्रति | 
द/खभाग न भवत्यव नित्य सान्नहितस्मात ॥ ४७ ॥ 
किस ग्रकार का जीवन च्यतीत करते हुए-मेरे दिन और 
रात भव केसे जाते हैं; इसकी सदा स्मृति बनाये रखनेवाले 
को कभी दुःख नहीं होता। 
वक्तत्य--जों मनुष्य सदा दिन-रात में अपनी दिनचर्या 
रात्रिचर्या का श्रतिदिन समीक्षण करता है, उस मनुष्य को 
कभी ढुःख नहीं होता। 
आचार-पालन का परिणाम-- 
इत्याचारः समासेन, य॑ प्राप्नोति समाचरन्‌ | 
आयुरारोग्यमेश्वव यशो लोकांत्व शाख्वतान्‌ ॥ ४८॥ 


इति श्रीबद्यपतिसिंहगुप्रसूलुश्रीमद्गाग्भटविरचिता- 
प्टाइह्नदयसंहितायां सूत्रस्थाने दिनचयों 
नाम ह्वितीयोडध्याय: ॥ २॥ 
+०-०/४९६४०0-०-- 
उपसंहाग--थह आचार संक्षेप में कह दिया है; इसका 
पालन करने से निरन्तर आयु; आरोग्य, ऐश्वर्य ( अग्रतिहत- 
शक्ति ); यश तथा शाश्वत छोक ( स्वर्ग ) मिलता है। 
वक्तच--शाश्वतलछोक के लिये भगवान्‌ ने कहा है “यद्‌ गत्वा 
न निवर्त्तन्ते तद धाम परम॑ ममः-जहां जाकर मनजुण्य लौटता 
नहीं अर्थात्‌ पुनर्जन्म नहीं होता वही मेरा उत्तम गृह (स्वर्ग) 
हुं। ऐश्व्य का अर्थ सम्पन्नता है; साथ ही योगियों का अष्ट- 
विध ऐग्वर्य भी हे-यथा--लावेशश्रेतसो ज्ञानमर्थानां छुन्दत 
क्रिया | दृष्ठिः श्रोन्र॑ स्ठतिः कान्तिरिश्टतश्राप्यद्शनमः ॥ 
( चरक श्ञा, अ. १। १३९ )॥ 
इस प्रकार विद्योतिनी टीका में सृत्रस्थान का दिनचर्या 
नामक दूसरा अध्याय समाप्त हुआ। 


-*(>(8२0-0-- 


/ 7 
अथ तृतीयी-धध्यायः 
अथात ऋतुचयी5ध्यायं व्याख्यास्थामः | इति ह्‌ 

स्माहुरात्रेयादयो महषेयः । 

अब इसके आगे ऋतुचर्या नामक अध्याय का व्याख्यान 
करेंगे-जंसा कि महर्षि भात्रेय आदि ने कहा था । 

पढकऋतु वर्णन-- 

मास््िसंख्येमा घायेः क्रमात्‌ पड़तवः स्मृताः। 
शिशिरोड्थ वसन्तश्व श्रीष्मी वषोशरद्धिमाः॥ १॥ 








शिशिराद्रात्विभिस्तेस्तु विद्यादयनमुत्तरम्‌ ! 
आदानं च तदादत्ते नृर्णां प्रतिदिनं चलम॥ २॥ 

माघ से आरम्भ करके दो-दो सासों को मिलाने पर 
क्रमदः-शिक्षिर, वसन्त, ग्रीप्स, वर्षा, शरद और हेमन्त ये छुः 
ऋतुएँ कही जाती हैं। उनसे से शिशिर, चसन्‍्त और गओऔरष्म 
इन तीन ऋतुओं से उत्तरायण जानना चाहिये। इसी को 
आदान कहते हैं। इस काछ में ( सूर्य ) प्रतिदिन मनुष्यों 
का बल लेता है। 

वक्तय-ऋतु का विचार भारत में मास, राशि और ऋतु 
के अपने स्वरूप के अनुसार किया गया है. यथा--सास- 
राशि-स्वरुपाख्यरृतोयल्नक्षणन्रयस्‌ । यथोत्तरं भजेच्च्याँ तत्र 
तस्य चलांदिति!। यथा राशि के अनुसार-मीन और सेप- 
वसन्‍्त; घप और मिथुन-प्रीप्स; कक एवं सिंह-वर्षा; कन्या 
और तुला-शरत्‌ , चश्चिक तथा धनु-ढेमनत, सकर और कुम्भ- - 
शिशिर। मास के अनुसार सुश्रुत मत से भाद्गवपद्‌ एवं आश्विन- 
वर्षा, कात्तिक सार्गशीर्ष-शरत्‌; पीपष और माध-हेसन्त; 
फाल्युनं तथा चैत वसनन्‍्त, वेशाख तथा ज्येष्ट-प्रीप्म; आपाढ़ 
तथा श्रावण आवृट, अथवा पूर्वोक्त क्रम से माध एवं फाल्गुन- 
शिक्षिर; चेत्र एवं वेशाख-चसन्‍्त; ज्ये्ठ और आपाढ़-ग्रीष्स; 
श्रावण-भाद्रपद्‌-वर्षा; आश्विन एवं कार्तिक-शरद, सार्गशीप 
तथा पौप-हेमन्त । इनमें मास-छक्तण से राशि-लक्षण 
बलवान है; और राशि-लक्षण से स्वरूप-लक्षण बलवान है। 
इन्हीं लक्षणों के अनुसार वर्षा के प्रारम्भकारू को आंबुट्काल 
माना है। यथा सुश्रुत ने--आपाढ़, श्रावण से आदुट मानी 
है--काश्यप ने कहा है “भूयो वर्षति पर्जन्ये गद्गाया दक्षिणे 
तटे। अतः आ्रावृट च चर्पाश् ऋतू तन्न प्रकल्पितो! 

कोई-कोई आचाये चार-चार सासों से वर्षा, झीप्म और 
शीत तीन ऋतु मानते हैं। मुख्य ऋतु ये ही हैं। इन ऋतुओं 
से दो अयन-मार्ग सूर्य के होते हैं । एक उत्तरायण और दूसरा 
दक्तिणायन । उत्तरायण सें सूथ का वकू अधिक होता है; और 

दुक्षिणायन सें सूथं का चर कम होता है; जेसा कि कहा हैं 
“दिशि सन्दायते तेजो दुक्षिणस्यां रवेरपि। तस्यामेव रधो 
पाण्ड्या प्रतापं न विपेहिरे!। उत्तरायण में सब्र होने से 
सनुप्यों का चल सूर्य अहंण करता है; इसलिये मनुप्यों में 
निबंलता आ जाती है और इसे आदान कार कहते हैं। और 
दुक्षिणायनकाल में सूथ का वरू घटा होता है, और चन्द्रमा 
का बल बढ़ा होता है, इसलिये मनुष्यों में बल बढ़ जाता है; 
हा डे विसर्ग कहते हैं । यह अकृृति के अपने स्वभाव से ही 
ता 


न्द | 5 
दोषों के संचय, प्रकोप और अशमन को लच्य से रखकर 
ही शिशिर जादि छः ऋतुएँ श्री चरक एवं खरनाद आदि ने 
कह्दी हैं । 

१ प्राचीन आचारयों ने माघ से आरम्म कर शिशिर आदि छः 
ऋतुओं का तथा फाल्युन से आरम्भ कर वसन्त आदि छः ऋतुओं 
का वर्णन किया है। इस प्रकार एक-एक मास का अन्तर पढ़ जाता 
है। किन्तु प्रथम वर्णन प्राकृतिक आधार पर है और ऋतुचर्या में 
































कि मिल निज 29 अल अष्टाइह्दये सूत्रस्थानम-- | ऋतुचया- 
8 यम नम जप 222000200454 0000 44344 006 रू 
शीत ऋनु ( हेमनत और शिशिर 2 में सनुल्य का वल हेमन्तऋतुचर्या-- 


हु 
श्रेष्ठ होता है; बरसात और म्रीष्म में न्‍्यून बल होता हैं; जीर 
दोप ( शरद एवं वसन्‍्त ) ऋतुओं में मध्यम बल हीता हैं | 
वक्तत्य--यदि बढ को तीन भाग माना जाय तो हेमन्त- 
शिक्षिर में-तीनों भाग से बल पूर्ण होता है; प्रावट और भीष्म 
में ठो भाग से कम अर्थात्‌ केवल एक भाग (हीन) बल होताहे; 
और शरद एवं बसनन्‍्त सें एक भाग से कम (मध्य) चल होता 
है क्षर्यात्‌ दो भाग रहता ह केवल एक भाग कम होता है। 
हमन्त ऋतु से जठराभप्िि का प्रावल्य-- 
बलिनः .शीतसंरोधाडेमन्ते प्रवलोडनलः ॥ ४ ॥ 
भवत्यल्पेन्चनो धातूनू स पचेद्वायुनेरितः | 
तो हिमेउस्मिन्सेवेत स्वाह्म्ललवणाच्‌ रखाव। ।८ ॥ 
बलवान पुरुष में शीत के कारण अवरुद्ध होने से ऊप्मा के 
बाहर न निकलने से जाठरापि प्रवल हो जाती ह्ठ व चह 
जटराप्ि थोड़ी इन्धन चालछी होने पर वा के द्वारा प्रेरित 
होकर धाठुओं का भी परिपाक करती है; इसलिये देमन्त 
कालमें मधुर, अम्छऔर लवण रसें का सेवन करना चाहिये। 
वक्तव्य--हेमस्त काछ में मार्गशीर्ष और पोष दो मास 
होते हैं। इस अन्ध में ऋतु विभाग मास की दृष्टि से किया 
गया हैं; इसलिये ऋतुचर्या का प्रारम्भ हेसन्‍्त को बनाने 
बाठे मास से किया है; तथा सब मार्सों में मार्गशीर्ष माल 
उत्तम भी है; 'मासानां मार्गशीपे्हम! । इस ऋतु में जीत 
के कारण त्वचा संकुचित होने से शरीर से ऊप्मा बाहर नहीं 
निकछती; इसी लिये शरीर के अन्दर ही पिण्डित द्वो जाती द्ठे 
पिण्डरुप में होने से प्रवल भी होती हैं; अभि प्रवल होने से 
परिपाक अच्छा होता है जिससे धातुओं की पुष्टि और ब्रल 
की वृद्धि होती है। अप्नि को प्रवक करने सें वायु भी कारण है; 
क्योंकि शीत से वायु बढ़ती है; यथा--बातप्रकोपणानि खल 
रुच्रूघुशीतदारुणखरविशद्‌' *"*” ( चरक सू. अ. 3९७ )। 


ञ्ेः 


हेमन्त में वायु और कफ बढ़ते हैं; यथा-(पित्त झाम्यति, तच्छे- 
स्‍्याद वायुः श्छेप्मा च चीयते! ॥ इस बढ़ी चायु का बढ पाकर 
अमि और भी बढ़ कर जब पूरा इन्धन ( आहार ) नहीं पाती, 
तब धातुओं को पचाना आरम्भ करती है। इसीसे कहा है 
“ऊप्मा बहिः प्रतिंहतो हिमशीतवातैरन्तःशरीरबिवरं अ्तिपद्य- 
मानः । स्वस्थानपिण्डितवपुर्भवति अ्रचण्डः शीते5निलकान- 

रूहरो विधिरिप्यतेडतः ॥! धातुओं का पालन हो ओऔर शरीर 
में वायु न बढ़े इसलिये मधुर,अम्ल, लवण रसों का सेवन करे; 
क्योंकि जहाँ थे वायुशामक हैं; वहां पचने में गुरु भी हैं--यथा 
“रुयूनि हि त्रष्याणि वाय्वनश्निगुणबहुलानि भवन्ति; एथिवी- 
सोमग्रुणबहुलानीतराणि, गरुरूणि . पुनरसिसन्धुक्षणस्वभा- 
बानि! ॥ इसलिये गुरु रस खाने चाहिये। सुश्षुत में तिक्त-कढ 
रस के सेवन के लिये जो कद्दां है, वह कफ को बढ़ने न देने 
के लिये हे-य्रथा--हिसन्ते लवणच्षारतिक्ताम्लकटुकोत्कटम । 
ससर्पिस्तेंट्महिममशन हितमुच्यते!। इससे कफ अधिक बढ़ने 
नहीं पाता । 














देध्यान्निशानामेतहिं प्रातरेब बुमुक्षितः॥ ॥॥॥ 
अवश्यकाय सम्भाव्य यथोक्त शीलयेंदलु ॥ ६॥| . 
वातप्रतेलेरम्यंज्र मून्नि तेल विमदनम। 
नियुद्धं कुशलः साद्ध पादाघात॑ च युक्तितः ॥ १० ॥ 
रात्रियों के लम्बी होने से भूखा होते हुए भी आतःकाल 


में ही शौचादि प्थम कहे आवश्यक कार्य सम्पूर्ण करके बातन्न 
तैलों से अभ्यज्र, शिर पर तेल लगाना; विमदंन, मजल्ञों के 
साथ बाहुयुद्ध ( कुस्ती ), और युक्तिपूर्वक पांव से मर्दन ये 


पीछे से करे। - . 
वक्तव्य--हेमन्त काल में रात्रियां रम्बी होती हैं; इसलिये 


प्रातःकाल भूख छगती है; उस समय तुरन्त भोजन न करे; 


अपितु आतकाल सें शीघ्र ही अपने आवश्यक शौचादि कारय 
५ कप के, त्ैलों 
पूर्ण करे । उसके उपरान्त वला तैंछ आदि वातनाशक तेछों से 


सम्पूर्ण शरीर पर अभ्यड्ज करे; शिर पर ते छगाये; और फिर 


विमर्दन-अर्थात्‌ हाथों से दुवाना ( शरीर का संवाहन ) करें । 


इसके उपरान्त; होशियार पहलवानों के साथ जोर करे, कुश्ती 


आदि युक्ति से अर्थात्‌ आधी शक्ति से करे, पादाधात अर्थात्‌ 


पैरों से शरीर को दृववाये--( जिससे थकान दूर हो जाये। ) 


हेमन्त ऋतु में स्नान, भोजनादि प्यवस्था-- 
कपायापहतस्नेहस्ततः स्रातो यथाविधि | 


कुद्दुमेन सर्दर्पण प्रदिग्धो&्गुरुघूपितः ॥११॥ 
रसान्‌ ख्रिग्धान्‌ पल॑ पुष्ठ गोडमच्छसुरा सुंराम्‌ | 
गोधूमपिष्टमापेक्ष॒क्षीरोत्थविक्रती: शुभाः ॥१५॥ 
नवमन्नं वां तेल, शौचकार्य सुखोदकम | 
प्रावाराजिनकोशेयग्रवेणीकीचवास्दूतम्‌ ॥११॥ 


उष्णस्वभावैलंघुमिः आ्रबृतः शयनं भजेत्‌ | 
युकत्याउककिरणान्‌ स्वेदं पादत्राणं च सबंदा ॥१४॥ 
इसके उपरान्त चूर्ण आदि के उद्धतन से स्नेह को दूर 
करके विधिएूर्चक स्नान करे। फिर कस्तूरी-मिश्रित केशर 
का शरीर पर लेप करके; अगरुका धूप देवे। फिर स्रिग्ध मांस- 
रसों और मेदुर मांस को खाये एवं गुड़ से बने मद्य, सुरामण्ड 
या सुरा को पीये। गेहूँ, पिट्ठी, उरद, गन्ने के रस और दूध 
से बने सुन्दर पदार्थों को खाये । नूतन अन्न, वसा तथा तैल 
का सेवन करे | शरीर के शोधन सें सुहाता गरम ( गुनगुना ) 
पानी बरते | आचार, अजिन, कौशेय, अ्रवेणी, कोचव इनसे 
ढंके हुए विस्तर पर गरस एवं रूघु ( हल्के ) वर्खों से ढक कर 
सोये। युक्ति (मात्रा ) से सूथं की किरणों और स्वेद का 
सेवन करे तथा जूते या खड़ाऊँ आदि का सदा उपयोग करे। 
'वक्तव्य--कपाथ ( डबंटन ) का उपयोग केवल स्नेह 
को ही दूर करने के लिये करे, अधिक नहीं, विधिपूर्वक 
स्नान--स्नान सें गंरम पानी बरतना,, अभ्यज्ञो- 
त्सादने मूघतेल जेन्ताकमातपम!॥ यहां पर जेन्ताक 
का अर्थ सर्वाज्ञोप्णोदुक स्नान किया है, - अर्थात्‌ शीतकाल में 


न्‍्प्0 


० अष्टाज्नहदये सूत्रस्थानम- 


[ ऋतुचर्या- 


मिशन निकल शशि किअिकककनडक कक की कक नर कक आज सील कली अजीज आल ॒॒॒ासमवशाकसाकरंधाा कमा ऋकबफक सन फन कार कसाब रे क्रय रकरराकबा कब आग ग्रधफ दफा कग धारा क कान कक्‍कगकम कम कम कु प्कप्कग्>+फप्कप्कंगक पका 


अली जी -ट3त3 जीती ला अल, 


पिये। सॉंठ का पकाया जल; साराम्चु (असन जादि का पकाया 
जल » मधु का शरवत; नागरमोथे से सिद्ध जल पिये । 

वक्तत्य-वसन्त ऋतु में कफ का अकोप होता है; इस 
ऋतु में श्रायः कफ के रोग होते हैं--इस ऋतु में होने वाले 
रोगों सें प्रायः शरीर पर दाने निकलते हैँ। इनमें चेचक 
मुख्य है; इसलिये इसको वासन्तिक कहते हैं--यह प्रायः इसी 
ऋतु में होता है । इसलिये इस ऋतु की चर्या दो अ्रकार की 
हे--एक शोधनी और दूसरी शमनी। इनसें संचयपूरवक 
अवस्था में शोधन चिकित्सा; और दूसरे ( अचयज > में 
शमनी चिकित्सा करनी चाहिये। इनमें चयपूर्वक जो प्रकोप 
है; वह अपथ्यजन्य है क्योंकि पूर्व ऋतु सें अपथ्य सेवा- 
जन्य है। इसी से कहा है 'दोपप्रकोपो द्विविधः, पथ्यापथ्य- 
निमित्तजः । तत्रापथ्यनिमित्तो यः स संशोधनमंहंति ! 
पथ्यजः शमनीयश्र प्राय आगजन्तुजश्च यः। इसलिये प्रथम 
कफ की शोधन चिकित्सा कही गयी है--इसके लिये तीचण 
वमन, तीचण नस्य आदि दिये हैं। यह कफ शिश्िर में कुपित 
नहीं होता; क्योंकि इस ऋतु में इतनी गरमी नहीं होती 
इसी से कहा है--हिमन्ते निचितः इ्लेप्मा शिशिरेडपि न 
कृप्यति। आहरेश्व गुरुजिस्पेग्टेशमेवोपचीयते” । - परन्तु 
वसन्‍्त में सूर्य को अ्रवकूता से कफ पिघरूकर फेलूता और 
अकुपित होता है। | 

इसके उपरान्त शमन चिकित्सा करे-इसके लिये व्यायाम, 
उद्ध्तन ( रूच् ), आधात-पैरों से सर्दन-दवाना; ये करे। 
निगदान--निर्दोष, देश, काल आदि से अदूपित।. आसच- 
अरिप्ट-'मद्याकराधिकद्रव्यमद्रियेः कृतस्तु यः। सोज्रिष्टः 
स्थादासवस्तु द्वव्याण्यासुत्य यः कृतः॥ सीघु-इचुरस से 
बना । मारद्धीकि-द्वाक्षा रस से वनाया। भसाधव-समधु से 
बनाया । साराम्बचु-असन आदि चबृक्षों के सार का पानी-यह 
कफनाशक है; यथा अमेह में--शनेमेंहिन॑ खद्रिकपायम, 
नीलमेहिनं शालसारादिकपायम्‌ । मध्वस्वु-मधु योगवाही 
तथा स्थील्यनाशक है; यथा-सुश्र॒ुत में--मधुनो योगवाहित्वादू 
मेहहरत्वात्। स्थोल्य-चिकित्सा में 'प्रयोगो माक्षिकस्थ चः- 
( चरक सूं. २३॥२२ ) 





वसन्‍्त के भध्याह्न सें सेवनीय स्थान-- 
दक्षिणानिलशीतेपु परितो जलवाहिपु ॥ २३॥ - 
अच्एनएसूर्यपू. मणिकुट्टिमकान्तिपु। 
परपुष्टविघुफ्रपु कामकमोन्तमूमिषु ॥ २४ ॥ 


विचित्रपुष्पवक्षेप काननेपु झुगन्धिपु | 
गोष्ठीकथासिश्रित्रामिसध्याहं गमयेत्सुखी ॥ २४ ॥| - 
जो जंगल या वाग दक्षिण दिशा की वायु से शीतल बने 
हुए हों; जिनके चारों ओर जल वह रहा हो; जिनमें सूर्य कहीं 
थोड़ा दीख रहा हो, और कहीं विलकुछ न दीखता हो-छिपा 
हो; जिनकी भूमि मणियों के फर्श के समान सुन्दर हो; जहाँ 
पर कोयल की कुहक सुनाई देती हो; जिनमें मदनव्यापार 
शोभित हो रहा हो; नाना अकार के एुंप्प एवं ब्त्तों से 





, सुगन्धित जंगर्ों सें-चित्र विचित्र-गप-शप एवं कथाओं के 
साथ सुखी मनुष्य मध्याह्न काल को विताये। 
वक्तव्य-- वसन्त में दक्षिण दिशा की कामोद्दी पक वायु वहती 
है। यथा-'वाति कामिजनानन्दजननो 5नड्रदी पनः । दम्पत्योर्मा- 
नभिदुरो वसन्ते दक्षिणो5निलूः!] 'दक्षिणानिलसंबीताः सुमुखाः 
पल्चवोज्ज्वलाः ( सु.सू. ) ॥ अदृ्टनएसूर्य पु-जहाँ पर सूर्य कहीं 
दीखता हो, और कहीं छिप गया हो (चूपछाँह)। कामकर्मान्त- 
भूमिषपु--कामकर्म-सदनव्यापारः-अन्तन्ति वध्नन्ति-स्वसौ- 
न्दर्येणोत्तरोत्तरं व्धयन्ति-अथवा-कामकर्मान्तो मदनव्यापार:। 
जैसा कि कुमारसम्भव में--सधु हिरेफः कुसुमेकपात्रे पपौ 
श्रियां स्वामजुवर्तमानः | झुगेण च स्पर्शनिमीलिताज्षीं सगीस- 
कण्ड्यत क्ृप्णसार” ॥ अर्थाव--जहाँ की भूमि मदनव्यापार 
के लिये उत्तम हो । गोष्टी-लोकवार्त्ता; कथा-शाखवार्तता । 
वसन्त में वज्य पदार्थ-- . 
गुरुशीतदिवास्वप्र्ग्धास्लमधुरांस्त्यजेत्‌ | 
'( वसनन्‍्त ऋतु में ) गुरु, शीतल पदार्थ; दिन में सोना; 
ख्रिग्ध-अम्ल और मधुर वस्तुओं को छोड़ देना चाहिये । 
वक्तव्य-- छवण भी कफवर्धक है; परन्तु अम्ल और मधुर 
की तरह नहीं है; परन्तु देर से सब्चित कफ़ को वहाकर उसे 
बढ़ाता है--चूँकि छबण -विष्यन्दि है. अतः अम्छ- और 
मधुर का जितनी अधिक मात्ना में उपयोग है; उतना रूवण 
रस का नहीं है । 
औप्मऋतुचर्या-- 
तीचणांशुरतितीदणांशुर्रीष्से संक्षिपतीव यत्‌ ॥२६|॥ 
प्रत्यहं श्वीयते श्लेष्मा तेन वायुश्व बधेते। 
 अतोउस्मिन्पठ्ुकटवम्लव्यायासाकंकरांस्त्यजेतू ॥२७॥| 
ग्रीष्म ऋत--प्रीष्म ऋतु में अति तीचण किरणों बाला 
सूर्य संसार के स्नेह .को नष्ट करता है; जिससे अतिद्न 
मनुष्यों की श्लेप्मा घटती जाती है; और वायु बढ़ती है। 
इसलिये इस ऋतु में नमक, कट्ठु तथा अम्ल रस, व्यायाम 
और सूर्य की किरणों का त्याग करना चाहिये। 
वक्तव्य--नमक, कटु और अम्ल रस--इनसे पित्त की बुद्धि 
और चल की हानि-होती है । 
. औष्म ऋतु में भोजनादिव्यवस्था-- - 
भजेन्मधुरमेवान्नं लघु स््रिग्धं हिम द्रवम्‌ | 
सेवदीय--औप्म ऋतु में मधुर जन्न का ही वहुलता से 
सेवन करना चाहिये; तथा लघु, ख्िग्ध और शीतल एवं द्वव 
पदार्थ खाना चाहिये ।* ६ 
१ औष्म ऋतु में सूर्य एथ्वी के अधिक समी५ होता है और 
अपनी तीक्ष्म किरणों से आग वरसाता हुआ संसार की प्रायः सभी 
वस्तुओं के स्नेह का शोषण करता है जिससे अत्यधिक दुर्बलता 
और बेचैनी होती है अतः स्लिग्य ओर मधुर आह्यार दितकारक होता 
है; किन्तु अज्नि की दुवंल्ता होती है अतः लघु और तरल जाहार ' 
ही अधिक उपयोगी होता हे । हु 5 


 ि। 


. (३) “यः श्यावदन्तोष्ठनखो5ल्पसंज्ञो वम्यर्दितोउभ्यन्तरयातनेत्र' आदि असाध्य लक्षण से युक्त 
विसूचिका रोगी भी लवणाम्बु-सिराबस्ति द्वारा अनेक बार स्वस्थ होते देखे गए हैं | 
इन उदाहरणों से सिद्ध है कि एक कायचिकित्सक को शल्यतन्त्र के और शल्यविद्‌ को काय- 
चिकित्सा के मोलिक सिद्धान्तों से भी परिचित होना चाहिए | इन्हीं बातों का- अनुभव करते हुए श्रीमह्मग्स- 
टाचाये ने चिकित्साशास्र के विभिन्न अंगों के विंकी्ण ज्ञान को संग्रहीत कर पूर्वोक्त विपन्नावस्था एवं 
राजाश्रयाभाव के कारण नवीन अनुसन्धानादि कार्य में असमर्थ वेद्यंसमाज को रहे-सहे प्राचीन ज्ञान के 
संग्रह, संरक्षण और उसके सदुपयोग करने के पथप्रदशन में अग्रणी होकर अमर कीर्ति प्राप्त कर ली | 
है ग्रन्थकार का परिचय ८ 
... प्रस्तुत अ्रन्थ के रचयिता श्रीमद्वाग्भटाचाय हैं. यह सबे-सम्मत है, किन्तु अष्टाज्नसंग्रहऔर अशक्नहदय-- 
नाम के दोनों ग्रन्थों के स्वयित्या-बाग्भट एक ही हैं या भिन्न-सिन्न, इस विषय में सतसेद है। मेरा स्वयं 
मत है कि दोनों अन्थ एक ही विद्वान्‌ के लिखे हैं क्‍योंकि दोनों ही में भाषा, भाव आदि के साथ ही पितनाम 
में भी सामय है। संग्रह” गद्य-पद्ममय विस्तृत अन्थ हैः किन्तु हृदय” केवल पद्ममय और संक्षिप्त है। 
प्राचीन टीकाकारों ने; विशेषतः इन्दु ने, जो कि वाग्भट के शिष्य थे, अष्टांगसंग्रह की टीका में कई स्थलों पर 
&दय” का भी उल्लेख किया है ओर दोनों का रचयिता एक ही आचाये को माना है ।' 
स्वयं ग्रन्थकतो ने स्पष्ट शब्दों में अपने ग्रन्थ के अन्त में भी निर्देश किया हे कि 'अष्टाहः वे्यक रूपी 
संमुद्रमन्‍थन से प्राप्त 'अष्टांगसंग्रह” नामक अमृत का फल अल्प श्रम से ही लोगों को प्राप्त हो एतदर्थ यह 
प्रथक्‌ अन्थ बनाया गया।! तथा इस ग्रन्थ के अध्ययन से संग्रह” को समभने की शक्ति से सम्पन्न 
अधभ्यस्तकमों वेद्य कहीं पर घबड़ा नहीं सकता! ।* 
.. बाग्भट के ही शिष्य तथा अष्टांगसंग्रह ओर हृदय के टीकाकार इन्दु का वचन इस बात का सर्वश्रेष्ठ 
प्रमाण है कि संग्रह और हृदय दोनों ही ग्रन्थ समकालीन हैं और दोनों एक ही आचाये द्वारा लिखित हैं | 
शक ही काल में एक ही नाम वाले दो आचार्य रहे हों, विशेषतः दोनों के पिता का नाम भी एकहो, ऐसी कल्पना 
करने और इन्हु के वचन पर अविश्वास करने का कोई कारण नहीं प्रतीत ह।ता है | अतः संग्रह और हृदय _ 


औोनों के रचयिता वाग्भट एक ही हैं इसमें सन्देह नहीं | एक विस्तृत ग्रन्थ की रचना के बाद उसीका संक्षिप्त 
रूप दूसरा ग्रन्थ लिखने के श्राचीन ओर अवोचीन अनेक उदाहरण भी मेरे सत का ससथेन करते हैं |. 

* प्रस्तुत ग्रन्थ के प्रत्येक अध्याय के अन्त सें आचाय ने अपना और अपने पिता का नाम ही लिखा 
है,* पर अष्टांगसंग्रह में अपने पितामह का भी नाम वाग्भट, पिता का नाम सिंहगुप्त ओर अपना जन्मस्थान 
सिन्धु'” देश भी बताग्रा है| साथ ही अपने गुरु का नाम्‌ अवलोकित भी बताया है। किन्तु आपके समय 

का निर्णय करने के लिए आपके ग्रन्थों में आये हुए नामों ओर आपके वचनों का उद्धरण देने वाले अन्य 

ग्रन्थकारों के समयनिर्णय की अपेक्षा होती है । 

१ (क) तथा चाचार्येणेव युक्‍त्या सम्पन्ने हृदये कथितम्‌ ( अ. सं. कल्प अ. ८ ) 

7»... तथा चाचा एवं हृदये केचल्ल महत्या प्रतिषेध करोति ( सं. शा. अर. ३ ) इन्हुः 
(ख) तथा ह्ययमेव तन्त्रकारः संग्रहे मधुनो भेदानाख्यत्‌ ( ह. सु. अ. ५४५१ ) तथा च अत एवायमेव तन्त्रका- 
रोषन्यथा संग्रहे जगाद 'षोडशवर्षायां पश्चचिंशतिवर्षः पुत्राथ प्रयतेतः ( ह. शा. अ. १ ) अरुणदत्तः 
है (ग) 'पुतदुक्तमनेनेव संग्रहे स्वयमेव; न॑ मात्रासात्रमप्यत्र किचिदागमवर्जितम्‌? इति भद्टनरहरिः | 
३ “अष्टाइवेयकमहोदंधिमन्थनेन योज्छइ्संप्रहमद्ाम्तराशिराप्त।तस्मादनल्पंफलमव्पसमुयमानांप्रीत्यथ मेतदुदित एथगेव तन्त्रम्‌' 
तथा च 'एतत्पगन्‌ संप्रहवोधश'क्तः स्वभ्यस्तकर्मा भिषगश्रकम्प्यः ! ( अ. ह. उत्तरतन्त्र आ. ४० ) 
३: इति बैद्पतिसिंहग॒प्तसुनुवोग्भटेत्यादि० हृदयस्याध्यायानामन्ते । 

४ भिषम्वरों वाग्भट इत्यभून्मे पितामहों नामधरो5स्मि यस्य । सुतोष्भवत्तस्य च सिंहगुप्तस्तस्याप्यहं सिन्धुणु लब्धजन्मा ॥ 

| समधिगम्य गुरोरवलोकितादू गुरुतरात् पितुः प्रतिझां मया । खबहुभेषजशास्रविलोकनात्‌ सुविहितो5न्नविभागविनिश्चयः ॥ 


हद . (उ.तत॑. श्र. ५० ) 
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न पहुँच सकें; माधत्री ( अतिमुक्ता ) छता से लिपटे द्वाज्षा के | 
| 


गच्छी से जोभित वन या छतामण्डर्पों में अथवा सुगन्त्रित 
शीतल पानी से सिश्चित परदों वाले; सुन्दर एवं आम के 
कोमल पत्ते एवं फलों के गच्छा सं व्याप्त; कल के पत्त, चऋल्हार 
( सौगन्विक ), झुणारू ( विस )) कमल और उत्पछ इनसे 
बनाई हुई क्रामबान-शरीर के अनुसार रूम्वी-चोंड़ी कोमल 
शब्या पर; फूर्लों की पछ्ुड़ियां जहां पर हँस रही हों; ऐसे 
धारागृहों में--सूर्य की गर्मी से दुखी मन॒न्य सोये। इन 
धारागृहों में-मिद्टी या छकड़ी की बनी स्त्री पुतलियों के स्तन, 
हाथ, सुख में से-खस के पानी की धार निकल रही हो । 
आ्रीप्म की रात्रि में सेवनीय स्थोन--. 
निशाकरकराकीर्ण सोधप्रप्े निशासु च ॥ ३७ ॥ 
आसन्ा+- 
रात्रि से चन्द्रमा की चाँदनी से व्याह मकान की छुत पर 

सोये--चहीं रात बिताये । 

-स्वस्थचित्तस्य चन्दनोद्रेस्य मालिनः | 
निवृत्तकामतन्त्रस्थय सुसूचक््मतनुवाससः ॥ ३८॥ 
जलाद्रस्तालबृन्तानि विस्दृता: पद्मिनीपुटा: |... 
उत्लेपातश्च मठ॒त्तेपा जलवपिहिमानिलाः ॥ ३६॥ 
कपूरमल्लिकामाला हाराः सहरिचन्दनाः |. 
मनोहरकलालापाः शिशवः सारिकाः शुका: ॥ ४० )। 
मृणालवलयाः कान्ताः प्रोन्‍्फुल्लकमलोज्ज्व लो: । 
जड़मा इच पद्मिन्यो हरन्ति दयिताः कृुमम्‌ || ४१॥ 

स्वस्थ चित्त वाले पुरुष के थकान को मिटाने वाली वस्तुर्ये-- 
चन्दन का लेप छूगाये, माला धारण किये, सम्भोग से निद्वत्त; 
अतिशय महीन बस्र को धारण किये; स्वस्थं चित्त वाले पुरुष 
के थकान को; पानी से भीने पंखे; कमलिनी के विशाल पत्र, 
ऊपर को निकलने वाले धीमें-घधीमे फब्चारे; संजरू शीतल 


वायु; कपूर था चमेली की बनी मारा; सोती की. हरि-:£ 
> >्यक्ताम्ललवणस्तेहं . संशुप्क॑ श्ोद्रवल्लघु । 


चन्दन के साथ बनी सालायें; 'मनोहर-सुन्द्र बोलने वाले 
बालक, तोता ओर मेना; अतिशय कोमछ कमंलनाल के कड़े 
पहनी हुई, खिले- हुए कमल के - समान उज्ज्वल (शोमित ) 
चलूती-फिरती पश्मिनी के समान-स्तियां दूर. करती हैं ! 


वक्तव्य-अ्रसन्नमन-स्वस्थ चित्त वाले को ही यह सब 
चस्तुएं सुखदायक होती हैं; दुखी मन॒प्य के लिये चन्द्रमा -भी 
आग चरसात्ता है; इसीलिये स्वस्थ चित्त होना आवश्यक 
औीष्म ऋतु में मेथुन से अलूग रहना ना्‌ चाहिये--ईसी से ऋषि 
ने कहा है। औप्मकाले निपेवेत, मेथुनाद विरतो, नरः॥ 
चूंकि इससे शरीर सें रूच्षता जाती है, अतः खियों का बाह्य 
परिशीलन सात्र करे। . . 


चवपक्रितुचर्या--: -. - 
आदानग्लानवपुपामप्िः सन्नोषपि सीदति। 


ब्षोसु दोपेर्दुप्यन्ति तेउस्घुलम्बास्वुदेडस्चरे ॥ ४०॥॥ 


| 


) 


| 
व 


'सतुपारेण मरुता सहसा शीतेलेन च । 
भूवाष्पेणाम्लपाकेन -सलिनेन च वारिणा ॥। ४३ || 
वहिनेव च मन्देन, तेस्वित्यन्योन्यदूपिषु । 
भजेत्साधारणं -सबेमृष्मणस्तेजनं च यत्‌ ॥ ४४ ॥ 


वर्षाचर्या-आदान काछ होने से -अपचित धातु वाले शरीरों 
में पहले से ही मनन्‍्द अप्नि दूषित बातादि दोपों से ओर भी 
मन्द हो. जाती है, क्योंकि वर्षाकाल में जब आकाश पानी 
से भरे बादलों से घिरा होता है, तब चातादि दोप दूषित 
होते हैं; साथ ही तुपारमिश्रित शीतल वायु के एकदम से 
चलने के कारण, पृथ्वी के बाप्प से; अम्हपाक चाले और 
लिन पानी से, तथा काल स्वभाव के कारण मन्दवह्नि से 
कफ के दूपित होने से; वातादि दोप एक दूसरे को दूपित 
करने लगते हैं; उस समय साधारण विधि का अर्थात्‌ जो सबके 
लिए अनुकूल हो तथा जो वस्तु अम्नि को अदीघ्त करने चाली 
हो उसका सेवन करे । 


वक्तत्य--चरक में कहा हेै--भूवाप्पान्मेघनिष्यन्दात्‌ 
पाकादुम्लाजलस्य च। वर्पास्वमिवले हीने कुप्यन्ति पवनादयः॥ 
अग्नि के मन्द होने से तीनों दोप कुपित होते हैं; इसी से कहा 

“शान्तेज्च्ी स्रियते, युक्ते चिरक्षीवत्यनामयः । रोगी स्यादू 
विकृते; सूलमभिस्तस्मा न्निंरुच्यंते! ॥ इंस ऋतु में तुपारमिश्रित 
शीतल वायु से वायु; एथ्बी के वाप्प तथा पानी के अम्कपाक 
से.पित्त. ओर. वह्नि के मन्द होने से. कफ दूपित होते हैं; 
इसलिये साधारण विधि वरते--जो सबके लिये दीक हो | 


वर्षा ऋतु की भोजनादि व्यवस्था-- 


आस्थापन शुद्धतनुर्जी्ण धान्य॑ रसान्‌ कृतान्‌ | 
: जाह्नलं पिशितं यूपांन्‌ मेध्वरि्ट चिरन्तनम्‌ | ४५ )। 
. मस्तु सोवचलाढ-थं वा पद्चकोलावचूर्णितम्‌ | 
दिव्यं कोपं खत चास्मो भोजन त्वतिदुर्दिने ॥ ४६ ॥ 


साधारण उपचार--वमन, विरेचन आदि से झरीर का 


शोधंन करके आस्थापन चस्ति लेवे। पुरातन धान्य ( जो, 


गेंहँ आदि 2, स्नेह, श॒ुण्ठी आदि से संस्कृत. मांसरसों को 

ज़ांगल पशुओं का सांस; मूंग आदि के यूप, पुरावन मु था 
मुनर्की से चना सद्य, पुरातन अरिष्ट; एवं अचुर सोवर्चछ नमक 
मिश्रित 'जथवा पशद्चकोर ( पिप्पछी, . पिप्पलीसूछ, चब्य, 
चिंत्रक और :सॉठ 2. से मिश्रित मस्ठ को पिये। आकाश-चर्पा 
का पानी, या कुएँ का जछे अथवा प॒काया जल पिये। (वायु 
और वर्षा चाले,) अति दुर्दिन में स्पष्ट अम्ल, छवंण एवं-स्नेह- 
युक्त, श॒ुप्कप्राय भोजन करे; भोजन को मधु मिला कर खाये 


| तथा लघु भोजन करे। 


वक्तव्य--वर्षा ऋतु में योगवाही होने से, मधु उत्तम है; 
यथा--वातल्ू बातकोपे5पि वर्षासु मधु शस्यते? ॥ विशेषकर 


की 
१ 


री अष्टाज्नह्दये सूत्रस्थानमू-' 


($ रोगानुत्पादनीया- 





+मी- तीस ी पीजी जीती सीसी ी- 


रूछ खान-पान का सेवन करे, और शोप-सष्स, चर्षा, शिशिर 
और हेमन्त में ल्िग्ध भोजन का सेवन करे। औष्स और 
शरद ऋतु में शीतल खान-पान छेना चाहिये; और वर्षा, 
चसन्त, हेमन्त, शिक्षिर में उप्य खान-पान वरतना चाहिये। 
नि सर्व रसाभ्यासः स्वस्वाधिक्यमताबुतो ॥| ४७ ॥ 
सब ऋतुओं सें सब रसों का अभ्यास ( सेवन ) करना 
चाहिये; परन्तु प्रत्येक ऋतु में उस ऋतु के अपने-अपने रस 
को अधिक सात्रा में सेवन करना चाहिये। 
वक्तव्य--इसी से चरक सें कहा है--“स्वरसाभ्यासों वलू- 
कराणाम्‌ , एकरसाभ्यासो दोवल्यकराणास/। इसलिये सब 
फतुओं से सच रसों का अभ्यास करना चाहिये । 
. ऋतु-संधि-- । 
ऋत्वोरन्त्यादिसप्राह्मवतुसन्धिरिति स्घृतः | 
तत्र पूर्वो विधिस्त्याज्यः सेवनीयो5परः ऋमात्‌ | #८ ॥| 
असात्मयजा हि रोगाः स्युः सहसा त्यागशीलनात्‌ ॥ 
| श्रीघेद्यपति पु सिंहगु है मद्गाग्भटविरचिता 
इति श्रीवेद्यपतिसिंहगुप्रसनुश्रीमद्वाग्सटविरचिता- 








यामष्टाह्नहदयसंहितायां सूत्रस्थाने ऋतु- 
चयो नाम ठतीयोडध्यायः ॥ ३॥ 
>-००0/०4०0०- 


ऋतुतन्धि--चाल ऋतु का अन्तिम सप्ताह और अग्रिम 
ऋतु का प्रथम सप्ताह--ये चौद॒ह दिन ऋतुसन्धि कहे जाते हैं। 
इनमें प्र ऋतु की विधि क्रमशः छोड़नी चाहिये, और जाने 
चाली ऋतु की विधि क्रमशः अहण करनी चाहिये। सहसा 
विधि को छोड़ने से असान्यजन्य रोग उत्पन्न होते हैं । 

वक्तव्य--ऋम अर्थात-भप्रक्षेपापचये ताभ्यां क्रमः पादांशि- 
को भवेत्‌ ! आर्थाव-ऋतुसन्धि से अथम दिन पूर्व आहार के 


तीन पाद और उत्तरीय जाहार का एंक पाद। दूसरे दिन पहला 


ही आहार करे। तीसरे दिन पहले दिन की भांति। चौथे दिन 
पू्व आहार के दो पाद्‌ और उत्तरीय आहार के दो पाद। 
पांचवें छुठे दिन भी अथम दिन की भांति। सातवें दिन चौथे 
दिन की तरह । आठवें दिन पूर्व आहार का एक भाग और 


उत्तरीय आहार के तीन भाग | नवम-दुशम-एकादश दिन में- 


चौथे दिन की भांति । वारहवें दिन-आठवें दिन की भांति। 
तेरहवें दिन अग्निम ऋतु का सम्पूर्ण जाहार। चौदहवें दिन 
आठवें दिन का आहार--उसके आगे अग्रिम ऋतु का ही 
जाहार करे। इसका छाभ-ऋमेणापचिता दोषाः ऋमेणोप- 
चिता झुणा:। सन्‍्तो यान्त्यपुनर्भावमप्रक्रम्या भवन्ति चः ॥ 

सुश्षुत्त में दिन रात सें भी ऋतु के छूच्षण माने हैं। यथा- 
'तत्र पूर्वाहे चसन्तस्प लिप्ञम, मध्याह्ले भीष्मस्य; अपराहे 
प्राद्ृपः, भदोपे चार्पिकस; शारदमर्धरात्रे; अत्यूपसि हेसन्त- 
मुपलक्षयेतः। वस्तुतः यह चर्णन जौपचारिक एवं स्वरुप- 
कालिक है अतः पूर्वोक्त ऋतुओं में वर्णित दोपसंचय आदि 
से विरोध नहीं समझना चाहिए। इसका उल्लेख इस ग्रन्थ 
में भी संक्षेप सें किया जा चुका है। (घर. ४ श्छो, ८ ) 





असात्यज--जो अभ्यास के विपरीत सेवन से उत्पन्न 
होते हैं; जिसे पानी रूगना या ऋतु परिवर्तन जन्य कहते 
हैं--यथा औष्म ऋतु का अतिसार। 
इस प्रकार विद्योतिनी टीका में सूत्रस्थान का ऋतुचर्या 
नामक तीसरा अध्याय समाप्त हुआ । 
>->-०2२४००-- 


बिक 
- अथ चतुथा>ध्यायः 
अँथादो रोगानुत्पादनीयाध्यायं व्याख्यास्याम्ः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो. महरषयः ।. 

अब इसके आगे रोगाजुत्पादनीय नामक अध्याय का 

व्याख्यान करेंगे-जैसा कि आन्रेय आदि महर्पियों ने कहा था।* 
घेगावरोधन निपेघ-- 
वेगान्न॒ धारखेद्वातविप्मृत्रक्षयतृटक्षुधाम्‌ | 
निद्राकासश्रमश्वासजुम्भाउश्रुच्छदिरेतसाम्‌ ॥ १॥ 
मनुप्य-वात (ऊध्वंचात एवं अधोवात्त), मल, मूत्र, छींक, 
प्यास; भूख, निद्रा, कास, श्रमजनित श्वास; जम्भाई; अश्वु, 
चवसन और शुक्र-इन तेरह वस्तुओं के उपस्थित ( बहिर्गंम- 
नोन्सुख ) वेगों कोन रोके। ... श 
वक्तव्य-सुश्रुत में 'अधश्रोध्व॑ च भावांनां अवृत्तानां स्वभा- 
वतः | न वेगान्‌ धारयेत्‌ पाज्ञो चातादीनां जिजीविषुः ॥ वात- 
विष्सूत्नजुम्सा5श्रुज्ञवोद्गारंवमीन्द्ियेः । व्याहन्यमानेरुद्तिरु- 
दावत्तों निरुच्यते! ॥ अश्लु-चाहे आनन्द के हों और चाहे- 
शोकजन्य हों।.... रे 
-.... . अधोवायु के जवरोध से रोग-- 
अधोवातस्य रोघेन गुल्मोदावतेरुकछुसाः | 
वातमृत्रशक्ृत्सद्गच्षयग्निवधह्नद्दाः ॥२॥ 

१, सात्म्य का अर्थ है जो अपने अनुकूल हो--साल्नय? 
नाम तचदाल्मन्युपशेतें? तथा जो ग्रःतकूल होता है उसे “असात्म्य? 
कहते . हैं । चरक जादि आंचार्यों ने ऋतुसात्मय, देशसात्म्य, 
व्यापिसात्म्य, जातिसात्म्य, प्रकृतिसात्म्य और अभ्याससात्म्य तथा 
उनके विपरीत उत्तने ही असात्न्यों का भी वर्णन किया है । यहाँ 
प्रसंगात्‌ अभ्यासासात्म्य ही अपेक्षित है । 

२. वस्तुतः यह भी स्वस्थदृत्ताध्याय ही है। दूसरे ओर तीसरे 
अध्याय में नियतकालीन विहार से सम्बन्ध रखने वाले स्वस्थवृत्त 
का वर्णन कर अब इस अध्याय में अनियतकालिक विहार का 
चर्णन करेंगे! यह अनियतकालिक विहार पाँच प्रकार का होता 
है ;--(१) वेगधारण, (२) वेगोदीरण, (३) जशोधन, (४) बूंहण, 
(५) भूतादि का स्पर्श न करना । इन पॉचों के उचित त्याग और 
उपयोग से रोगों की उत्पत्ति नहीं होती एवं अनुचित रूप में सेवन 
करने से हानि या रोग की उत्पत्ति होती है । अतः स्वस्थ व्यक्तियों 
को इनका उपयोग या त्वाग कत्र उचित या अनुचित है इसी का 
वर्णन इस अध्याय में. होने से इसे रोगानुत्पादनीय अध्याय संज्ञा 
दो गयी है। ह 


३5 


अष्टाहहदये सुत्नस्थानमू- 


[ रोमानुत्पादनीया - 





१:१-ि-लीसतीीी +ी 3 पल जी 3 ९ती-ज >> >>: 


चिकित्सा-रुकी हुई छींक को प्रदत्त करने के लिये-तीचण |. 





श्रमजनित श्वास को रोकने से-गुल्म, हृदय के रोग 


घूम, तीचण अंजन; त्तीचण ध्राण ( नस्य ), नावन, सूर्य की और मूरच्छा होती है। इस अवस्था में-आराम लेना | और ह 


ओर देखना ये सब करे; स्नेहन जीर स्वेदन भी करे। 


वक्तत्य--छींक का छक्षण--आणोदानो समौ स्यातां मूध्नि' 
स्रोतःपये स्थितो। नस्तः प्रवर्तते शब्दं छुतं तच् विनिर्दिशेत्‌ ॥ 
(सु. शा, ज. ४) इसमें घत भोजन के उपरान्त देना चाहिये। 


यथा--योज्य॑ वातब्नमन्‍्नं च घृत॑ चोत्तरभक्तिकम्‌ ॥ 
(भ. सं. सू. ज. ५) 

प्यास रोकने से रोग-- ु 
शोपाज्ञसादबाधियेसम्मोहअ्रमहृद्गदा: ॥ १०॥ 

ठृष्णाया निम्रहात्तत्र शीतः सर्वो विधिहिंतः | 


प्यास के रोकने से मुखशोप, जड्ढों में शिथिलता, वह- | 


रापन, ज्ञान का अभाव, चक्कर आना और हृदय के रोग होते 
हैं; इसमें सम्पूर्ण शीतछ विधि वरतनी चाहिये । 
वक्तव्य--चरकर्में-शीततर्पणमिप्यत्ते! चिकित्सा कही है. 


अर्थात--सत्त का भनन्‍्ध, अथवा/ द्वाक्षा; खर्जर इनको पानी में . 


घोल कर मन्थ घना कर देवे । 
भूख रोकने से रोग-- 
अद्गभट्जारुचिग्लानिकाश्यशुलश्रमा: छ्ुघः ॥ ११॥ 
तत्र योज्यं लघु स्रिग्धमुणणमल्पं च भोजनम्‌.] 
भूख के रोकने से--अज्गों का हटना, अरुचि, - र्छानि, 
कृशता, शूछ और चकर आना होता है । इसमें लघु, स्निग्ध, 
उष्ण और मात्रा में थोड़ा भोजन देना चाहिये । 
निद्रा रोकने से रोग-5 . 
निद्राया मोहमूथोक्षिगौरव/लस्यज॒म्मिकाः .॥ १२॥ 
अद्गमदंश्व, तत्रष्ठ: स्वप्न. संवाहनानि च | 
निद्रा के उपस्थित वेग को रोकने से-मोह, .शिर में भारी- 
पन, आंखों पर बोझ; आलस्य, जम्भाई का आना; और अझ्ठों 
का दृटना होता है। इसमें नींद छेना और संवाहन ( चापी ) 
उत्तम है। जा 82 
खांसी रोकने से रोग-- 
कासस्य रोधात्तद्वृद्धि: खवासारुचिहृदामयाः ॥ १३ ॥ 
शोपो हिथ्मा च, कार्यो5च्र कासहा स॒तरां विधि: । 
कासवेग के रोकने से-कास की अधिकता होती है; श्वास, 
अरुचि और हृदय के रोग होते हैं; एवं श्वास और हिका होती 
है; इसमें कासनाशक विधि सम्पूर्ण रूप से वरतनी चाहिये । 
वक्त-च--चरक में कासवेग का अवरोध नहीं पढ़ा; सुश्रतत 
सें भी कासवेग को नहीं गिना। तेरह उदावत्तों में उद्बार को 
चरक, सुश्नुत ने गिना है; परन्तु यहाँ उद्बार को ऊध्वंवात में 
लेकर कास को अरूग मिना है। - लिला  आ 27 
खास रोकने से रोग-- है 
द्रोगसम्मोहाः अ्रमश्वासाहिधारितात्‌ | १४+॥ 
हित॑ विश्रमण तत्र वातम्न्थ क्रियाक्रमः | 


, वांतनाशक उपचार करना चाहिये। 


जँमाई रोकने से-रोग-- 
जम्भाया: क्षववद्रोगाः संबश्वानिलजिद्विधि: ॥ १४ ॥ 
. जुस्मा के रोकने से-छींक के रोकने के समान रोग होते हैं; 
इसमें वातनाशक विधि पूर्णतः करनी चाहिये। ड 
. आंसू रोकने से रांग-- ._ 
पीनसाक्षिशिरोहद्रुडमन्यास्तम्भारुचिश्रमाः | 


: सगुल्मा बाष्पतस्तत्र स्वप्नो मद्य प्रियाः कथा: || १६ ॥ 


वाप्प॑ ( अश्नु ) के वेग को रोकने से--पीनस, अत्तिरोग, 
शिरोरोग, सन्यास्तम्भ; अरुचि, श्रम ओर गुल्म रोग होते हैं 
इसमें नींद लेना, मद्य तथा असन्नता पेंद्रा करने वाली मनोहर 
कथाओं को सुनना छाभग्रद होता है। 

: घमन रोकने सेरोग-5..... 5८... 
विसंपकोंठकुछ क्षिकेण्ड्पाण्ड्वासयज्वरा: [| 
सकासेश्वासहल्लासव्यज्डश्वयथवो '., 'बमेः ॥ १७॥ 

* घमन के उपस्थित वेग को रोकने से--विसर्प, कोठ, कुष्ठ, 
आंख के रोग, कण्डू, पाण्डु, ज्वर, कास, श्वास, जी मचलांना; 
व्यड्रं भौर श्यथु होते हैं। 

व्यज्ञ--मुख पर काली झांई या चकत्ते पड़नां। 
गण्डूपघूमानाहारां .रुक्ष॑ झुक्‍त्वा तदुद्॒मः | 
व्यायामः खतिरखस्य शुस्त॑ चात्र बिरिचनम्‌ ॥ १८.॥ 
सक्षारलवर्ण तल्मभ्यज्ञाथ च शस्यते। 
चिकित्सा-गण्डूप, चूमपान; उपचास करंना, रुच अन्न 
खाकर उसी अन्न का वमन करना, व्यायाम, रक्तमोक्षण 
और विरेचन इसमें अशस्त है। मालिश के लिये यवक्षार और 
लूवण से मिला तेर उत्तम है । 
वक्तव्य--गण्डूप के लिये-गरमस पानी या आद्वक का रस 
जौर मधु या नसक मिलाकर गयुक्त करे। रूच अन्न, यथा-- 
परमल, चना आदि, जो भाद-में भूना हो । 


चीर्यस्खलन के वेग रोकने से रोग--.., 
शुक्रात्तत्खवर्ण गुह्मवेदनाययथुज्वरा: || १६ ॥| 
हृह्यथामृत्रसब्ञज्ञभज्ञवुद्धायश्मपण्ढताः |. 
शुक्र के उपस्थित वेग को रोकने से-श॒ुक्र का खबण; गुझ्य 
चेदना ( मेहन तथा द्वषणों में दर्द ) शोथ, ज्वर, हृदय में 





१ जम्मा का लक्षण-- 
धपीत्वेकमनिलेच्छवासमुद्दे टन्‌ विदुताननः । 
यम्मुआझ्ति सनेत्रास्त॑ स जम्म इति संशितश ॥ 

आल्स्य का छक्षण--- 
सुखस्पश्षप्रसंगित्व - दुःख पणलोलता । 
शक्तस्य चांप्यनुत्साह कमस्वालस्वमुच्यत्तेः | सश्नुत ।, 


श्प 


अंष्टाह्नहदये सूत्रस्थानम्‌- 


[ रौगानुद्यादनीयां- 
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शरीर सें ही रह गई है; वह कभी भी कुपित होकर विकार 
कर सकती है।* 

शोधन के पश्चात्‌ रसायन प्रयोग-- 
यथाक्रमं यथायोगमत ऊध्य प्रयोजयेत्‌ | 
रसायनानि सिद्धानि वृष्ययोगांश्व कालवित्‌॥ २७॥ 


संशोधन के उपरान्त कार को समझने वाला वेद क्रम 
के अनुसार तथा योय के अनुसार सिद्ध रसायनों को तथा 
वृष्य योगों को बरते | 
वक्तव्य--काऊ को पहचानने वाला; काल दो प्रकार का 
है--नित्यग और आवस्थिक; अर्थाव्‌ ऋतु की दृष्टि से और 
रोगी एवं रोग की अवस्था की दृष्टि से विचार कर-देवे। 
यथाक्रम--जैसा कि रसायन योगों का क्रम है; यथा--'हरी: 
तकीमामलक॑ सेन्ध्व॑ नागरं वचाम!--यहां से लेकर-इत्थ॑ 
संस्क्ृतकोष्टस्य रसायनमुपाहरेत! ॥ यथायोग --जेसा जिस 
यौग में विधान हो; यथा--जीर्णें पयः सर्पिरोदन इत्याहारः। 
( सु. थि, अ. २०११ ) सिद्धानि-जिनका फल देखा हुआ 
है। द्ृष्ययोग-वाजीकंरणोक्त योग । 
पथ्यादि विधि-- 
भेपजक्षपिते पथ्यमाहारबहणं हारेवृहण ऋ्रमात्‌। 
शालिपष्टिकगोधूममुद्गमांसघृतादिभिः,. . ॥ रे८॑॥- 
हद्यदीपनभेपज्यसंयोगाद्रुचिपक्तिदें:. |: 
साभ्यड्डोद्॒तेनलाननिरूहस्नेंहबस्तिसिः ॥ २६ |॥ 


जो मनुप्य जीपध के कारण क्ञीण हुआ हो उसका 
फ्रमश। शाली, सांठी, गेहूं, मूंग, मांस,- घृत आदि 
जो हृदय के लिये प्रिय और अभिदीपक, ओपधियों 
के संयोग से रुचिकर ओर अप्लिवधक हॉ--उनके आहार से 
तथा अभ्यज्ग, उबंटन, स्नान, निरूह एवं ख्रेहवस्तियों,के 
प्रयोग से घृंहण करना उत्तम है 

वक्तनय-मनुष्य दो प्रकार से क्षीण होता है; एक-सच्यः- 
ज्ञीण और दूसरा-चिरक्तीण। इनमें सद्य/क्तीण मनुष्य तुरन्त 
पुष्ट होता है; और चिरक्षीण देर में पुष्ठ होता है। इनसे सच्यः- 
क्ञीण के अन्दर ही औपघक्षीण का अन्तर्भाव होगा। 





१, दोषाणां च द्रुमाणां च मूलेड्नुपहते सति। | 
रोगाणां असवानां च गतानामागतिप्रवा)!॥ (च. सू. अ. १९२१) 

२. यथायोग--रसायन के अनेक योग हैं उनमें से देश, काल 
भरीर, प्रकृति, आयु एवं लक्षण आदि की दृष्टि से जिस व्यक्ति के 
लिए जो उपयोगी हो उसका प्रयोग करें । 

३. प्राणियों में ्लीणता कारणानुसार अकस्मात या धोरे-धीरे 
होती है । अकत्मात क्षीण ध्यक्ति को सबःक्षीण और धीरे-धीरे 
छ्ीपम को चिरक्षीण कहते हैँ । इन दोनों की क्षीगता दूर करने 
के लिए क्रमशः सद्यःतपंण और तपंणाभ्यास द्वारा इंहण कराना 
'उचित और आवश्यक भी होता है जैसा कि चरक ने लिखा है-- 

तिपां संत्रपंणं॑ तज्जेः पुनराख्यातमीपपम्‌। : 
चत्तदात्वे समर्थ स्वादभ्यासे वा वदिष्यते,॥ - 





पूर्वोक्त क्रम का सुंपरिणाम-- 
तथा स लभते शर्म स्वपावकपाटवर्म्‌ | 
धीवर्णेन्द्रियवेम॒ल्यं बृषतां देध्यमायुषः ॥ ३०॥॥ . 
इस प्रकार करने से सुख मिलता है, सब अभ्नियां प्रदीध्त 
होती हैं; बुद्धि, वर्ण, इन्द्रियों में निमंलब्ा आती है; घपता 
तथा दीर्घायु मिलती है 
वक्तव्य--तेरहं अम्ियां-यथा पाँच “भौमाप्यास्रेयवायब्या 
पत्चोप्माणः सनाभसाः ॥? धात्पप्नि सात हैं; और तेरहवीं 
जारराप्नि | वृषता-सम्भोग शक्ति । ! 
जा आगन्तुज रोग--- 

ये भूतविषवाय्वसिक्षतभड्ञादिसम्भवाः | 

रागह्देषसयाद्याश्व ते स्युरागन्तवों गदाः॥.१२१॥ 

, आगन्तुज रोग-जो रोग भूत, विप,. वायु और अमप्नि के 
कारण या क्षत के छगने से, टूटने आदि से उत्पन्न होते हैं. 
तथा राग, हेप या भय आदि से जो रोग उत्पन्न होते हैं वे 
आगन्तुज रोग हैं। 

वक्तव्य--भूत-अहादि । चायु-झ्झावातादि । आदि शब्द 
से श्रम था शोकादि; ये आगन्तुज रोय पीछे वातादि से सम्व- 
न्धित हो जाते हैं; यथा--आगन्तुरन्वेति निज विकारम । 
... (च्. रे, २००) 
आगन्तुज रोगों का अतिकार-- 
त्यागः प्रज्ञापराधानामिन्द्रियोपशमः - स्म्रतिः .। 
देशकालात्मविज्ञानं. सदृबृत्तस्यानुव्तेनम्‌ ॥ ३२॥ 
अथवबिहिता शान्ति: प्रतिकूलग्रहाचनम्‌ | 
भूतायस्पशनोपायो निर्दिष्श्व प्रथक्‌ प्रथक्‌॥ रे३॥ 
अनुत्पक्त्ये .समासेन विधिरेष: प्रदर्शितः 
तिजागन्तुविकाराणामुत्पन्नानां च शान्तये ॥ ३४ ॥ . 
रोगों की चिकित्सा--प्ज्ञापराध का परित्याग, इन्द्रियों की- 
शान्ति; स्घृति, देश-कार और आत्मा का ज्ञान; सद्वृत्त का 
पालन; अथर्ववेद में कही शान्ति; प्रतिकूल अह का पूजन; 





सबःक्षीणो हि सबो वे तपणेनोपचीयते ॥। 
नर्ते संतपंणाभ्यासाच्रिरक्षीणस्तु॒ पुष्यति ॥ 
( च. सू. २३ ) 
.. बमन, विरेचनादि औषयों से संशोधन द्वारा दोषों के साथ कुछ 
धातुओं का भी क्षय होता और उस क्षीणता को दूर करने के लिए 
संतर्पण या इंहण आवश्यक होता है। यतः. इसमें अकस्मात्‌ 
क्षीणता होती है अतः उसके लिए सद्यः्तपंण का प्रयोग आवश्यक - 
प्रतीत होता है किन्तु संशोधन के कारण कोष्ठ क्षब्ध और अस्लि 
अस्थिर होने से केवल आहार से  संतपंण कराना चाहिए न कि 
रसायनादि. औषधों से और आहार भी क्रमशः (संसजन क्रम से) 
देना चाहिए यथा-- कि 
पेयां विलेपीमकृूतं कृतं च यूप॑ रस द्विज्िरथेकशश्व । - » 
क्रमेण सेवेत विशुद्कायश्प्रधानमध्यावरशुद्धिशुद्ध/ ॥ (व. सि- १) 


वक्तत्य-जाहार दो प्रकार का है, द्वव और भद्वव, इनमें 
द्रववर्ग कम-पांच प्रकार का है, यथा--तोयक्षीरेक॒ते- 
टानां वर्गेमंथस्य च क्रमात! | इनमें भी जल का अधिक उप- 
योग है, यथा--अनुपाने तु सल्छिमेव श्रेष्टग, स्वेरसयोदि: 
त्वात्‌ , सर्बभूतसात्य्याव्‌ , जीवनादिगुणयोगाच्च! । इसी प्रकार 
'पानीय आणिनां आणा विश्वसेव च तन्‍्मयमस्‌!॥ श्रेष्ठसुदक- 
माश्वासनस्तग्भनक्लेदनानाम! ॥ 


यह जल दो प्रकार का है, दिव्य और भौम | इनसें दिव्य | 


जछ चार अकार का है--धार, कार, हैम और तौपार। इनमें 
धार दो अ्क्रार का ह--गाड़' अर्थात्‌ गद्स्‍भासम्वन्धि; अर्थात्‌ 
गंगा जैसा निर्मल, पवित्र और दूसरा सामुद्र-समुत्नसम्बन्धि, 
अर्थात्‌ समुद्र के पानी की तरह। इनमें पहले गाड्ः जल के 
गुण कहे हैं। पीछे भोम जल के गुण हैं। भूमिजल के गुणों में 
देश एवं काल का प्रश्न रहता है, यथा-श्रेते कपाय॑, तत्स्वाद 
कृप्णे, तिक्तं च पाण्डुरे । देश शब्द से पात्र का भी अहण हो 
जाता है । काल की अपेक्षा, यथा-“तत्र घर्पासु आन्तरिक्ष- 
मौद्भिदं वा सेवेत, महाग्रुणव्वात्‌। शरदि सर्व प्रसन्नत्वात्‌। 
हेमन्ते सारसं ताडागं वा। बसन्‍्ते कौप॑ प्राखवर्ण वा। 
ग्रीप्मेड्प्येचस्‌ । प्राद्ुपि चौप्ड्यमनभिन्रु्ट, सर्व चेति ॥ देह 
की अपेज्ञा भी किसी को हित और किसी को अहित तथा 
ग्रायः दिन में हितकारी, रात्रि में अहितकारी, भोजन के संध्यं 
में दितकारी, भोजन के आदि और अन्त में अहितकारी है। 
५ - गाज़ोदक को छक्षण-- 
येनाभिवृष्टममलं शाल्यन्नं राजते' स्थित॑म्‌-। 
अछिन्नममविवर्ण च॒ तत्पेय॑ गाज्जम- ल्‍ 
गाइजल की परीक्षा-वरसात के जिस बरसते जल से 
चांदी के पात्र में रखा निर्मेल शालि अन्न ( भात ), क्लेद 
रहित ( सिकथ रहित ) और विवर्णता रहित होता है, वह 
गाड़ जल पेय है। 


कु 


वक्तव्य--यह परीक्षा मुहूत्त सात्र ही करनी चाहिये, 


यथा-शाल्योद्नपिण्डमकुथितमविद्ग्ध॑ | रजतभाजनोपहित 
वर्षति-देंवे वहिः कर्वीत। स यदि मुहृत्त स्थितस्ताहइश एव 


भवतिं, तदा गाइड पतति अवगन्तच्यम्‌ ॥7 (सु. सू. जः ४५७) 


सामुद्र जल का रूच्षण-- - 

. “अन्यथा | ३ ॥ 
सामुद्रं, तन्न पातव्य मासादाश्चयुजाहिना | 

- अन्यथा सामुद्र पानी चरस रहा हं,. इस:--पानी को 


आश्िन मास के बिना नहीं पीना चाहिये। . 3:58 


वक्तव्य-सुधुत से कहा भी -ह--सामुद्रमप्याश्वयुजे 





पुनः जैसी भूमि में जल गिरता या रहता है वहाँ के खनिजंलवग 
तथा अन्य सेन्द्रिय या निरिर्द्रिय द्रब्य उसमें घुछू या मिल जाते 
हं+ इसी से उत्तके थुर्णा में विभिन्नंता तथा सदोषता भी आती है। 


विन्नम कक 5 22 >पर अशिटन नमन, 


अष्ठाइ्हदये सूत्रस्थानंप्र- 





के दिनों में वायुमण्डल में धूल आदि अधिक रहते हैं अतएव वर्षा 
ऋतु के आरन्म में जल में इनके मिलने की अधिक संभावना रहती! 
है। इसी से कहा है “आतंवं प्रथम च यत्‌ ।? प्रथ्वी पर गिरने पर 


[ द्रवद्र॒व्यविज्ञानीया-: 





मासि यूहीत॑ गाड्नवद्‌ भवति! ॥ --इससे भाद्वपद तक वर्षा 
का जरू-नंहीं पीना चाहिये । 3 
गाज्नोदक के अभाव में पेय जल-- '. 
एन्द्रमम्वु सुपात्रस्थमतिपन्न सदा पिवंत॥ ४ ॥ 
-तद्भावे च भूमिष्ठमान्तरिक्षानुकारि यत्‌ । 
'शुचिप्रथ्वसितंखेते. देशेडर्कपवनाहतम्‌ ॥ ५ ॥ 
अन्तरिक्ष का जो जलं अच्छे पात्र में रखा हो, और जो 
दूपित न हुआ हो, उंस जलरू को सदा पिये । आन्तरिक्ष जलके 
अभाव में-जो जल गुर्णो में भधिकतः आन्तरिक्ष जल का अहु- 
करण करता हो ( उससे मिलता हो ), पवित्र, विस्तीर्ण, 
काली या श्वेत पृथ्वी वाले स्थान का हो तथा जिस स्थान पर 
सूयरश्मि और -वायु पूर्णरूप से पहुँचती हो, उस जल को 
सब ऋतुओं में पिये। . 
वक्ततव्य-संग्रह में--'खातधोतशिलाएप्टवरादिभ्यः खत 
जलूस्‌ । हेमस््मयपान्नस्थमत्रिषं तत्‌ सदा पिवेतः ॥ 
ह अपेय ज॑ल--+ 
न पिवेंत्पक्कशवालंतणपणाविलास्द्रतम्‌। 
सूर्यन्दुपवनाइष्टमभिव्ृर्ठ,. घन॑ गुरु ॥ £ ॥ 
फेनिलं जन्तुमत्तप्तं दन्तग्राह्मतिशेत्यतः | 
अनातव॑ च यददिव्यमातव॑ प्रथमं च यत्‌ ॥ ७ )| 
छतादितन्तुविष्मृत्रविपसंश्लेषदूषितम्‌ ] 
अप्रेय जल-- कीचढ़, सेवाल, तिनके, पत्तें, इनसे मलिन या 
जआच्छादित, सूय, चन्द्रमा और वायु की पहुंच से रहित, नूतन' 
बरसा हुआ,.घन ( घट्ट या मलिन ), भारी, झागदार, कीड़ों 
वाला, भूमि पर ही सूथ से गरस किया, बहुत ठण्डा होने से. 
दाँतों को . जड़ बना देने वाला तथा ऋतु के बिना वरसा 
हुआ एवं ऋतु में भी जो पहले पहल बरसा हो, मकड़ी आदि 
तथा-बख्र आदि के तन्‍्तु, मर, मूत्र, विष इनके मिलने-से 
जो जल दूषित हुआ हो, वह जल पीने के अभयोग्य है। .. 
- वक्तज्य--वार्पिक तद॒हर्रप्द भूमिष्टरमहित॑ जलूस | च्युप्टं 
हिरात्र तच्चेच असन्नममस्तो पम्‌ ॥ इसलिये दूसरे दिन बरसात 
का जल पीना चाहिये । पानी के दोप को अगस्त्य नक्षत्र प्रायः 


गे दूर करता है। इसी से ज्योतिःशाख में-'सलिल्ममरपाज्ञयो 
' ज्वितं यद्‌ घनपरिवेधितंमूत्तिमिभुजडरः । फणजनितविपाप्नि: 


सम्म॒दुष्ट भचति, शिव तद॒गस्त्यद्शनेन॥ (व्‌. सं. अ. १९१२) 


,इसीलिये हंसोदक पानी. में कहा है.कि “अगस्त्येनाविषीक्ृतम 


(च. सू: अ. ६४६) । तन्तु का अथे-केपड़े के या बृक्त के 
तन्तु के सिवाय मकड़ी के तन्तु, विण्मून्न आदि भी -टीकाकारों 
ने दिया है। | 
- : « नदियों का पथ्यापध्य जलू-- 
पश्चिमोंद्धिगाः शीघ्रवहा याश्रामलोदकाः ॥ ८ 
पथ्या: समासात्ता नद्यो विपरीतास्त्वतोडन्यथा । 


4 नद-जल--नदियां जो पंश्चिस समुद्व में गिरती हैं, तेज 


बहती हैं जौर जिनका पानी निर्मक है;.इन तीन सुर्णो चाली 


अष्टाइहदयवे सूत्रस्थानमू- - 


[ द्रचद्रव्यविज्ञानीया- 
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क्षवस्थाओं में यह निपिद्ध हैं; यथा--अनवस्थितदोपषाग्ने' 
ध्याधित्तीणवलस्य च। नाल्पमप्याममुद॒क हितं, तद्धि त्रिदों 
पक्ृत! ॥ ( संग्रह सू. अ. ६ ) 
गरम जल के गुण-- 

दीपन पाचन कण्ठथं लघृष्णं वस्तिशोघतमू ॥ १६ ॥ 
हिध्माध्मानानिलश्लेष्मसथः शुद्धिनवज्वरे । 
कासामपीनसश्वासपाश्वरुक्षु च शस्यते ॥१२७॥ 

उप्णोदक- गरम पानी--अप्विदीपक, पाचन करने बाला, 
क्ण्ड के लिये हितकारी, लघु तथा मूत्राशय शोधक है हिका, 
आध्मान, चात; कफ, सयः्शुद्धि-( जिस दिन वसनादि शोधन 
कर्म किया हो ) के वाद नव ज्वर, कास, आम, पीनस, श्वास 
और पाश्व॑श्चुू में अस्त है ) 

बक्तत्य--गंरस पानी के प्रकार और गुण--च्ीणपाद- 
त्रिभागारधदेशतुंगुरुढाघवात्‌ ।. क्थित॑ फेनरहितमवेगमसल्ू 
द्वितम! ॥ चरक में ज्वर के अन्दर गरम पानी के लिये 
कहा हे-ज्वरो ट्यामाशयससमुत्थः प्रायो सेपजानि 
च्वामाशयसमुत्यानां विकाराणां पाचनवसनापतर्पंणससर्थानि 
भ्वन्ति; पाचना्थ च . पानीयम्ज॒प्णं तद्दि तेपां पौत॑ 
चातमनुलोमयति; अर चोदयमुदीरयति; क्षिप्न॑ जरां 
गच्छुति; श्लेप्माणं परिशोषयति; स्वल्पमपि च पीत॑ तृष्णाप्र- 
शमनायोपकल्पते! । ( च. वि. अ. १। ४० ) जिस पानी का 
एक भाग कस हो, वह पित्त सें; आधा साग कम हुआ हो, 
चह वायु सें, और तीन भाग कम हुए हों वह कफ में देना 
घाहिये। गरम करने से पानी हस्का हो जाता है। 


फथित शीतल जर के गुण-- 
अनभिष्यन्दि लघु च तोयं॑ कथितशीतलम | 
पित्तयुक्ते हित॑ दोपे, व्युपितं तन्निदोषक्ृत्‌॥ १८॥ 
गरम करके ठण्डा किया पानी--अनभिष्यन्दी तथा लघु 
होता है एवं पित्त युक्त विकारों में हितकारी है। उचाछ कर 


ठण्डा किया पानी वांसी होने या अधिक देर तक रखने पर 


त्रिदोषकारक हो जाता है। 

वक्तव्य-पित्तयुक्त बात, और पिच कफ और सन्निपात में 
जहां पित्त की अधिकता हो वहां इस पानी को देना चाहिये । 
पानी को उबालने के लिये सुश्रुत में 'यत्क्ाथ्यसान निर्वेगं 
निष्फेन निमर् लघु | चतुर्भागावशिष्ट तु तत्तोयं कफरोगलुत्‌। 
तत्पादहीन पित्तव्नं हीनमर्धन चातनुंच्‌॥ .,. । 

संग्रह में कुछ 'छोक दिये हैं; 'पानीयं न तु पानीय॑ पानी- 
येअन्यप्रदेशजे । अजीण कथित॑ चामे पक्के जीर्णईपि नेतरत्‌॥॥ 
दीते विधिरयं तप्ले त्वज्ीण शिश्षिरं त्यजेत्‌। अतियोगेन 
सलिल॑ तृष्यततो5पि अयोजयेत्‌। अयातति सलेप्मपित्तत्वं ज्वरि- 
तस्य विशेषत/ अर्थात्‌ एक स्थान ( नदी, कुआँ आदि ) का 

१. त्रिदोपज्तत-ती्नों दोपों को करता है; यथा-काठस्वभावात; 


बद्विगुणअंशात्‌, अम्लविपाकाच ॥ चक्रपाणि ने--श्त्तें तोय॑ दिवा 
रात्रौ गुरु रानिस्वत दिवाः ॥ ऐसा कहा है। 


जल पीने के वाद जब तक पहले पिये हुए जल का पाचन न 
हो जाय दूसरे स्थान का जल नहीं पीना चाहिए; इसी प्रकार 
ठंढा जल के बाद पाचन के पूर्व गरम जल नहीं पीना चाहिए। 
किन्तु गर्म जरू के बाद उसका पाचन हो जाने पर भी बिना 
कुछ खाये दूसरा जल नहीं पीना चाहिए। तथा जीत 
(श्तशीत ) जल के भी पाचन हो जाने के वाद ही शीत 
(बिना पकाया) जल पिचे। प्यास तीत्र होने पर भी विशेषत 
ज्वर में अत्यधिक मात्रा में जल पीने से श्लेप्मपित्त विकार . 
उत्पन्न हो जाता है। - । 
.. नारिकेल जल के गुण--._ 
नारिकेलोदक स्निग्धं स्वाहु बृष्यं हिस लघु | 
'तृब्णापित्तानिलहरं॑ दीपन बस्तिशोधनम्‌॥ १६ ॥ 
नारियछ के जल का शुण--नारियर का पानी स्निग्ध; 
स्वादु, बृष्य, शीतल, लघु, दृष्णा, पित्त और वायु-नाशक, 
अग्नि-दीपक और मूतन्नाशय-शोधक 
आन्तरित्त जल के गुण--... 
चर्षोसु दिव्यनादेये परं॑ तोये बराबरे। 
वर्षा ऋतु में वरसात का जल श्रेष्ठ है, और नदी का जल 
निकम्मा है । 
वक्तव्य--चरक में “आन्तरिक्षमुदुकानास!--यह कहकर 
सबसे श्रेष्ठ वताया है । | 
-अथ दुग्धादिवर्ग: | 
.... दूध के भेद-- 
[ गव्यं साहिपसाजं च कारम॑ स्त्रेणमाविकम्‌ | 
ऐममैकश्फ चेति क्षीरमष्टविर्ध सतम्‌॥* ] 
दूध- दूध आठ - अकार का होता है। जेसे-गाय, भैंस, 
बकरी, ऊँटनी, ख्री ( मनुष्य ), भेड़, हथिनी और एक खुर- 
वाली घोड़ी या गघी का । 
दूध के. साधारण रूत्तण-- 
स्वाहु॒पाकरसं स्लिग्यभोजस्यं घातुवर्धनम्‌ | २० ॥| 
वातपित्तहर वृष्य. स्हेप्सलं गुरु शीतलम्‌। 
भय: पय: 
आयः करके सभी दूध मधुर विपाक, मधुर रस, स्निग्ध, 
जज के लिये हितकारी; धातुवर्धक; वात-पित्तनाशक; वृष्य; 
केफकारक, गुरु एवं शीतल है 
- वक्तव्य--दूध आठ अकार का है यह पहले कहा जा चुका 
है। उनसें चूंकि ऊंट का दूध नमकीन होता है; इसलिये 
जआचाय ने प्रायः शब्द दिया है। खिियों में दूध बच्चे के स्नेह 
के कारण बनता है; यथा “ख्रीणामपत्यजाद्धर्पाद्‌ रसः क्षीराय 
कल्पते । स्नेहाद्नसः चरत्येर्च ह॒ृदंयांत्तीरसेत्यतः ॥ | 
... गोदुग्ध के गुण-- 
- “-अन्न गव्यं तु जीवनीयं रसायनम्‌॥ २१॥ 
२. कोछठान्वगेतः पाठः क्चिन्नोपलस्यते ।, 


थट अष्टाइह्नदये सूत्रस्थानमू- [ द्रवद्व्यविज्ञानीया- 





हिय्या 








कच्चे दूध के गुण-- | तक्र के भुण-- 

पयोडमिप्यन्दि गुवाम॑, युक्तया श्तमतोउन्यथा ॥र२े८॥ | तक लघु कपायास्लं दीपनं कफवातजितू ॥ ३३ || 

कब्चा दूध-अभिष्यन्दी और गुरु है; और युक्तिपू्वक | शोफोदराशोग्रहणीदोषमूत्रश्रह्मरुची 
पकाया दूध क्षमभिष्यन्दी और छ्घु है । ; प्लीहगुल्मघृतव्यापद्टरपाण्डबामसयान्‌ जयत्त्‌ ॥ ३४ ॥ 
वक्तव्य--दूध के पकाने में युक्ति-अधोंदुक क्षीरशिष्टमा- तक (मद्गा) के गुण--तक्क छघु, कपाय, अम्लरस, अप्लिंदीपक 
माच्घुतरं श्वतम्‌ । स्यान्निजल श्व॒तं द्वित्रिचतुरष्टंशशोपितम्‌ । , और कफ तथा चात नाशक है । शोफ, उद्र, अर्श, ग्रहणी रोग, 
यथा डटततर्म सार गुरु चल्यतम पय/ ॥ खत्री का दूध कच्चा मूत्रेआनह और अरुचि को नष्ट करता दे । प्लीहा, गुल्म, घृतजन्य 
ही वरता जाता हैं, यथा-तिदेवोक्त लघुतरमनंभिष्यन्दि वे | सेण, गर (कत्रिम) विष, और पाण्डु रोग को झान्त करताहै। 
धतम्‌ | व्जवित्वा खत्रियाः स्तन्‍्यमाममेव ,हि तद्‌ हितसर ॥? वक्तव्य--तक्र के सेद-ससरं॑ निर्जेल घोल, तक पादजला- 
उशुत । न्वितमं। अधोद्कसुदरिवित्स्यान्मथितं सरवर्जितम्‌ ॥ घोल पित्ता- 
निलहरं, तक्र दोषत्रयापहम्‌ । उदश्विच्छलेप्मरू चेव, मथित 
कफपित्तज्ुत! ॥ ग्रहणी रोग के लिये तक्--तक्रं तु अहणीदोपे 
दीपन॑ ग्राहि लाघवांत श्रेष्ठ मधुरपाकित्वान्न च॒ पित्त प्रकोप- 


पक्के और धारोष्ण दूध के गुण-- ' 
भवेद्वरीयोइतिश्वतं॑. घारोष्णसम्ृतोपमम्‌ 
बहुत गरस किया (औटाया) दूध अतिदाय गुरु होता है. 


अर तो देय जर्तत के समान ह। येत्‌। कपायोप्णं विकाशित्वाद रौच्यास्चैव कफे हितम्‌ | बाते 
वि स्वाह्म्लसान्द्वत्वातव्‌ सस्कमविदाहि तत! ॥ तक्र को सेन्धव, 
दही के गुण-- हींग के साथ मधुर रूप में लेना चाहिये, खट्टा तक्र हानि 


अम्लपाकरसं ग्राहि गुरूण्णं दधि चातजित्‌ ॥ २६ ॥ 
मेदःशुक्रबलश्लेष्मपित्तरक्ताग्नशंशोफक्ततू. | 
रोचिष्णपु शस्तमरुचीौ शीतके विपमज्वरें | ३० ॥ 
पीनसे मूत्रकृच्छे च, रूक्षं तु प्रहेणीगदे । ' 
नेवाद्यान्निशि नेवोष्णं वसन्तोष्णशरत्सु न॥ ३९॥ 
नामुद्गसूपं नाक्षौद्रं तन्नाष्रतसितोपलप | 
न चानामलक नापि नित्य नो मन्दसन्यथा ॥ ३२ || 
ज्वरासकपित्तवीसपकुंछ्पाण्डुश्रसमदमू._.] 
. दही के ग्र--दही ( सब प्रकार का ) विपाक और रस में 
अम्ल, आही, गुरु, उप्ण एवं वातनाशक है। मेद-शुक्र-वछू-कफ 
पित्त-रक्त और असप्नि को बढ़ाता और शोफ को उत्पन्न करता 
है। भोजन में रुचिदांयक है अतः अरुचि में उत्तम है, ज्ञीत- 
ज्वर, विपमज्वर, पीनस और समूत्रकृच्छू में उत्तम है। अहणी 


रोग में रूत् दृधि ( जिससें से स्नेह भाग निकाल लिया हों ) 
उत्तम है। 


कारक है; यथा--शशिकुन्द्समुज्ज्वलशह्ूनिमं, युवतीकरनि: 
मिंतनि्मंथितम्‌ । घृतसेन्धवहिड्डयुत॑ मधुरं पिव तक्रमहो उप 
रोगहरमस! ॥ ः 
दही के तोड़ के गुण-- 
तहन्मस्तु सरं॑ ख्रोतःशोधि विष्टम्भजिल्लयु । 

मस्तु ( दही का तोड़ पानी ), भी तक्र के समान है, 
किन्तु सर्कल का अनुलोमक, दोष से भरे स्रोतों को शोधन 
करने वाला, विष्टम्भजित्‌ ( वायु का अजुलोमक ) और रुघु 
होता है 


: “.... नवनीत के गुण-- 
नवनीत॑ नव॑ वृष्यं शीतं वर्णबल्ाभिकृत्‌ ॥ ३२५ | ., 
सड्य्राहि वातपित्तासक्क्षयार्शोर्दितकासजित्‌:। 


* मक्‍्खन-दुही से: ताजा निकाला मक्खन द्ृष्य, शीतछ, 
वंणे, बल और अप्नि को बढ़ाने वाला एवं संग्राही है; वात, 
पित्त, रक्त, क्षय, अर्श, भर्दित और कासनाशक है। .: : 


द्दी को रात सें नहीं खाना चाहिये; धूप आदि से गरम 
होने पर तथा वसन्‍्त, ओऔप्म और झरद्‌ में दही.नहीं खाना 
चाहिये। मूंग की दाल के बिना, .मघु के विना,.घी और 
शकरा के विना, आंवले के बिना तथा अतिदिन दही नहीं 
खाना चाहिये। एवं सन्द दही-(जो पूरी तरह नहीं जमा) नहीं 
खाना चाहिये। इंस विधि के विपरीत दही खाने पर ज्वर, 
रक्तपित्त, विसपे, कुछ, पाण्डु और अमर उत्पन्न होते हैं । 


वक्तवद--दृही के सर ( माई ) के गुण--“त्रिदोप मन्दुक 
जात॑ वातबध्न॑ दृधि शुक्रकम। सरः क्लेप्मानिरूष्नस्तु मण्डः 
खोतो विशोधन/ ॥ सर-मलाई; मण्ड-नीचे का भाग । सोजन 
सें रुचि करने के लिये पड़यूप में दही को बरतते हैं। दूध के 
समान गाय, भंस आदि के दही के गुणों में भी:अंन्तर दूसरे 
ग्रन्थों सें वर्णित है ; 


दूध के मक्खन के गुण-- है 

क्षीरोद्धव तु संग्राहि रक्तपित्ताल्षिरोगजित्‌ ॥ ३६॥ 

जो मकंखन दूध में से ही. निकाछा है, वह संग्राही, 
रक्तपित्त और नेन्नरोगनाशक है| 

वक्तव्य- मक्खन .दो प्रकार का है, क्षीरोह़ृव और दुधि 
मथनोद्धव। प्रथम को छोक में मक्खन और दूसरे को नवनीत 
था नेन कहते हैं। इसी प्रकार घी भी दो प्रकार का है। 

घृत के गुण-- | 
शस्तं घीस्मृतिमेधघामिबलायुःशुक्रचल्लुपाम्‌ | 
बालबृद्धप्रजाकान्तिसोकुमायस्व॒रार्थिनामू ॥ ३७॥॥| 

८.“ वातेप्म्लं- .सैन्धंवोपेत-स्वादु पित्ते सेशकरम। 
- .-- पिवेत्तक्क कफे चापि व््योपक्षारसमन्वितमः॥ 
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पौण्दा--शीतल, निर्मछता और मधघुरता के कारण सब से 
श्रेष्ठ है; चाँस गन्ना पौण्ठे से हीन होता है । - 
शतपवेककान्तारनपालादास्ततः ऋमात्‌ | 
सक्षाराः सकपायात्रच सोष्णाः किब्विहिदाहिनः ॥98॥ 

बाँस गन्ने के बाद शतपर्चक, कान्तार, नेपाल जादि क्रम 
से हीन होते ई; 
और थोड़ा विदाह करने वाले होते हैं । 

खांड ( राव ) के गुण-- 

फाणितं गशुवेभिष्यन्दि चयकृन्मृत्रशोधनम्‌ | 

फाणित ( राव )-गुरु, अभिष्यन्दि, त्रिदोपषकारक और 
मूत्रशोधक है । 

वक्तन्य--गन्ने के रस की विक्रतियाँ पाँच हैं, यथा-- 
“फाणितग्रुठमत्स्यण्डीखण्डशकरा? । फाणित ( राव ), गुड़, 
मतच्स्यण्डी ( गीली खांड ) खण्ड ( खांड या मियाना ) शकरा 
( शक्कर या चीनी ) । : 

; गुड़ के गुण-- 

नातिश्लेष्मकरों धोतः सृष्टमृत्रशक्नदूगुडः ॥ ४७ ॥ 
अभूतकृमिसत्नासब्येदीमांसकफो5परः ॥| 

अच्छी प्रकार निर्मं किया गुड कफ को थोड़ा बढ़ाता है 


मूत्र और मलको बाहर निकालताहै। अशुद्ध गुड़ कृमि, मज्ता, - 


रक्त, भेद, मांस और कफ को प्रचुर मात्रा में उत्पन्न करता है। 


वक्तव्य-गुड़ चार प्रकार का है--धौत, अधौत, पुरातन न्‍ 
.| छेदि--संहत हुए. कर्फांदि को टुकड्ले-्टुकड़े करके निकालने 


ओऔर नूतन । 
हयः पुराणः पथ्यश्र, नवः श्लेष्माभिसादकृत्‌ ॥ ४८॥ 
पुराना गड़- हृदय के लिये प्रिय और पथ्य ( स्वस्थहित ) 
है। नूतन ( जिसे एक साल नहीं हुआ ) गुढ़ कफ और 
अप्तिमान्ध को करता है 
शक्कर, मिश्री आदि के गुण- - 
वृष्याः क्षीणक्षत॒हिता रक्तपित्तानिलापहाए |... 
मत्स्यण्डिकाखण्डसिताः ऋमेण गुणवत्तमाः ॥ ४६ ॥ 
मत्स्यण्डिका, खण्ड और सिता-ये च्व॒प्य, क्षीण-क्षतरोगी के 
लिये हितकारी, रक्त-पित्त और वायुनाशक हैं तथा उत्तरोत्तर 
गुणों में श्रेष्ठ हैं । 
वक्तत्य--सुश्रुत सं कहा भी हे-“यथा यथेपां वमल्य सघु- 
रत्वं तथा तथा। स्नेहग्रोरवशेत्यानि सरत्वं च तथा तथा ॥? 
जवासे के शक्कर का गुण-- 
तदूग़ुणा तिक्तमघुरा कषाया यासशकरा | 
यास्त-शकेरा--शकरा के समान ग्युण वाली, तिक्त, मधुर 
ओर कपाय रस है। 
वक्तव्य--यास शकरा-दुरालभा-रस से बनाई हुई शकरा। 
जनन्‍्य शकरा के गुण-- 
दाहवृटच्छर्दिमूच्छोसकपित्तध्त्य: सर्वशकराः ॥५०॥ 


-अष्टाइ्ह्ंदये सूत्रस्थानमे- 





ईपत्तारयुक्त, ईपत्कपायरस, कुछ उष्ण [. 


. उसका द्वव भाग शुप्क हो जाता है 


[ द्रवद्रव्यविज्ञानीया- 
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सब प्रकार की शकरायें--प्यास, जून, वमन,- मूर्छा एवं 

रक्त-पित्तनाशक हैं । 
शकरा और फाणित का अन्तर .. 

शकरेछुविकाराणां फाणितं च बरावरे | 

गन्‍ने से वनी वस्तुओं सें शर्करा सब से श्रेष्ठ हे और राव 
सब से निक्ृष्ट है। | 

अथ मधुवर्गः | 
सघु के गुण-- 


'| चक्लुष्य॑ छेदि तृटक्लेष्मविषहिध्मासपित्तनुत्‌ ॥ ५१ ॥ 
मेहकुप्तक्ममिच्छार्दिश्वासकासातिसारजित्‌ .] 
'अणशोघनसन्धानरोपणं बातलं मधु ॥ ४२ ॥ 


रूद् कषायसधुर; तत्तल्या सधुशकरा | 


मधु के गुण-- मधु आँखें के लिये उपयोगी, छेदनगुणवाला, 
प्यास, कफ, विषं, हिक्ता और रक्तपित्तनाशक, प्रमेह, कुष्ठ, कृमि, 


,वमन, श्वास, कास और , अतिसारशामक,-बणशोधक, घण- 
' सन्धानक, त्रण को भरने बाला, वायुकारक, रूक्ष, कपाय 


और मधुर है। सधु-शकरा के गुण मघु के समान हैं 
वक्तव्य--मघु उत्पादक सक्खियों के भेद से चार या आठ 
प्रकार का है। यथा--'आमरं पौत्तिक क्षौद्धं माक्षिकं च यथो- 
त्तम्‌॥ तत्र स्याद्भामरं शुक्‍्लं घतवर्ण तु पीत्तिकम । क्षौद्र तु 
कपिल प्रोक्त तेलास॑ माक्षिकं स्टतम्‌। आमरं तर्पणं स्वाहु 
त्रिदोप॑ पौत्तिकं विदुःः॥ वरंच गुर्वभिष्यन्दि च्षौद॑ 
मनाग्गुरु। साक्षिक « रब्वपवनं मधुरं शस्यते घणे॥ 


वाला । सन्धान-ह्रणों के दोनों किनारों को जोड़ने चारा 
है। वातलम-शुद्ध वायु और शुद्ध सु हो तो वातकारक 
है, परन्तु वातनाशक वस्तुओं से मिला मधु और 
पित्तादि से मिलित वायु हो तो वात्तशामक है। चूंकि चायु 
और मधु दोनों योगवाही हैं, इसी से .चरक में 'नानाहव्या- 
त्मकत्वाच्च योगवाहि परं मछु!। स्थूछ और. क्ृश दोनों की 
चिकित्सा में मधु चरता जाता है। थोगवाही द्रव्य श्ृत्य के 
समान कार्य करता-है, अर्थात्‌ जिस प्रकार र्ृत्य स्वामी का 
कार्य करता हुआ अपनी दरीरयात्रा-कार्य को भी साथ साथ 
करता रहता है; उसी प्रकार योगवाही द्रव्य जिस द्वब्य के साथ 
मिलता है उसके कार्य को तथा अपने कार्य को भी करता है। 
मधु-शकरा--मधु को नये सिद्दी के पात्न में रखने से जब॑ 
तब जो भाग मधु का 
बचता है, वह दानेदार मधु-शकरा है। इसी से हेमाद्वि ने 
वहिपाकात्कालपाकाद्दा शर्करारूपतां गत सघु मधुशकरां? 
उष्ण मधु के गुण-- - 
उष्णमुष्णातंमुष्णे च युक्त चोंप्णेनिंहन्ति तत्‌ ॥४३॥ 
प्रच्छदेने निरूहे च मधूष्णं न निवायते 
अलब्धपाकमारश्वेव तयोयेस्मान्निवततते ॥ ४४.॥ 


गरम किया मछु, गरमी-घूप जादि से पीढ़ित मनुष्य में 


ण्र्८ 


अष्ठाइह्वेदये सूत्रस्थानम- 


[ द्रचद्रव्यविज्ञानीया - 








बसादि के गुण-- 
बसा भज्जा च॒ बातन्नो बलपित्तकफप्रदी | ६१ ॥ 
मांसानुगस्वरूपों च विद्यान्मेदोडपि ताविव 7: 
बसा और मज्जा-ये दोनों वातनाशक, चलरूदायक; पित्त 
एवं कफ को उत्पन्न करती हैं। जिस प्राणी की वसा-सज्ता 
होती हैं उसी प्राणी के मांस के समान इनके गुण होते हैं । 
मेद के गुण भी वसा और सज््ता के समान ही होते हैं। 
अध मथयबरग । 
:  भदय के सामान्य ग्रुण-- 
दीपन॑ रोचन मध्य तीच्णोष्णं तुष्टिपुप्टितम ।| ६२ ॥ 
सस्वादुतिक्तकंटुकमम्नपाकरसं सरपध | ' 
, सकंपाय॑ स्वरारोग्यप्रतिभावणेऋल्नघु ॥ ६३ )। 
: नष्टनिद्रातिनिद्रेभ्यी हित॑ पित्तास्दूषणम्‌ | 
. क्शस्थूलहितं रूश्व॑ सूक्ष्मं लोतोविशोधनम्‌ ॥। ६५ ॥ 
वातरेब्महरं य॒क्त्या पीत॑ विंपवदन्यथा | 
थुक्ति से पिया हुआ मथ-अपभिदीपक, रुचिकारक, तीचंण, 
उप्ण, तुष्टि ( सन्‍्तोप ) और पुष्टिदायक 'है। ईपन्सघुर, 
इंपत्‌ तिक्त, ईपत्कडुक, अस्लरस,-विपाक में अस्छ, संर ( झदु 
रेचक ), ईपत्कपाय रस, स्वर, आरोग्यता, भ्रतिभा ( अज्ञा ) 
और वर्ण को करने चाला तथा लघु है।जिनको नींद नहीं 
, भाती हो अथवा जिनको वहुत नींद. आती हो, उनके लिये 
हितकारी है; प्रित्त-रक्त को दूषित करने वाला है। ऋश एवं 
स्थूल दोनों के लिये हितकारी; रूक्त, सूच्म-ओऔर खोतों का 
शोधन करता है और बात-कफनाशक.है। अयुक्ति से पिया 
संध विप के समान हैं। 
वक्त-य--मथ सन्धान से चनता है। इसके महत्व के- उत्पत्ति 
स्थान पांचहैं, यथा-द्वाच्षेज्ञुमा क्षिक शालिरुत्तमा म्रीहिपश्चमाः 
मद्याकरा -यदेम्योड्न्यत्तत्मयप्रतिरूपकम ॥ द्वाक्षेज्ञ़वः सख- 
जराः शालिपिष्ट यवस्य च। पत्र मद्याकराः.ओंधा द्वाक्षा तेपां 
'विशिष्यते! । तुप्टि--सन्तोप, पुष्टि-वल्बृद्धि, प्रतिभा-अज्ञा 
नष्टनिद्ता और अतिनिद्वा दोनों के लिये अंभाव से हितकारी 
है। नष्ट निद्रा में वातब्नत्व क्रिया करता है और अति 
निद्रा से कफंप्न प्रभाव करता है; अथवाजो मच (यथा-सुरादि) 
कफवधक है वह नष्टनिद्वा वार्लों के लिये ओर जो मद्य कफ- 


नाशकहै (यथा-माधवादि) वह अतिनिद्वावालों के लिये उत्तम |. 
. . नातितीत्रमदा लध्बी पंथ्या बभीतकी सुरा। - 


है। इसी प्रकार कोई मद्य कृश पुरुषों के लिये और कोई मद्य 
स्थूल पुरुषों के लिये उत्तम है। युक्तिपूर्वक--“चक-काल-देश- 
साल्य-प्रकृति-सहायामयवयांसि अविभज्य तदलुंरूपं यदि 
पिवंति ततः पिवत्यस्तंम? ॥ ( अष्टाहः है. नि. ज.-६. ४१ ) 
नये और पुराने मद्य के गुण-- 
गुरु तदोपजननं नव॑ जीणमतोउन्यथा )। ६५.॥ 
नूतन मध--गशुरु और दोषजनक है और पुरातन मच (जो 


मच एक साल का हो गया है )--लछघु और दोपनाशक है-। . 








वक्तव्य-सुश्रुत में कहा है--स्फुटलखोतस्करं . जीण लघु 
चातकफापहम्‌॥ ( सु. अ. ४७७। १९४ ) 
ु मदयपान का निषेध-- हु 

पेयं नोष्णोपचारेण न विरिक्तक्ुधातुरः ।: 

नात्यर्थतीचणसदवल्पसम्भार कलुषं न च | ६६॥ 
गरम भोजन या सूर्य सन्ताप जादि को सेवन करके मय 
नहीं पीना चाहिये | विरेचन लेने पर एवं अतिशय भूख लूगने 
पर भी मच नहीं पीना चाहिये। जतिशय तीघ्र मद, अतिशय 
खदु सच. नहीं पीना चाहिये। थोड़े सम्भार (जो ज्ञों सामग्री 
जिस मय को बनाने के लिये उपयुक्त हे, उससें कमी कर 
बनाए हुए ) मद्य का पान नहीं करना चाहिये, मलिन 
(-अस्वच्छु ) मद्य नहीं पीना चाहिये। 

॥ सुरा के गुण-- 
गुल्मोदराशेश्रहणीशोषहतू स्वेहनी गुरुः | 
सुराउनिलप्नी मेदोडसक्स्तन्यमूत्रकफावहा ॥ ६७॥ 

सुरा-शुल्म, उदर, अश, अहणी और शोपनादक, खेहन 
करने वाली, गुरु और वातनाशक है। मेद, रक्त, स्तन्‍्य, मूत्र 
जौर कफ को बढ़ाती है। * .. : ८5 सह 

वारुणी के युण-- 
त्तदुगुणा वारुणी हय्या लघुस्तीदणा निहंन्ति च | 
शूलकासवमिश्वासविबन्धाध्मानपीनसान्‌ _)| ६८॥। 

वारुणी--सुरा के समान गुणवाली है; हृदय के लिये हित 
तथा तवीचण है। शूछ, कास; वमि, श्वास, विवन्ध, आतध्मान 
और पीनस-को नष्ट करती है।.... 

वक्तव्य--“असन्ना वारुणी ज्ञेया परिखन्मदिरा यथा । काद- 
स्‍्वरी घनसुरा, तदधो जगरूः स्छतः ॥ -जगलः पाचनो 
आही, रूक्तस्तद्बच मेदकः । चकसो हृतसारत्वाद्‌ विष्मभी दोप- 
कोपनः ॥ वारुणी-सुरा के ऊपर. का निर्मे७ भाग-इसी को 
रण्ड', 'पसन्ना? कहते हैं। वारुणी का निचला धट्ट भाग 
'जगल, जगल का निचला भाय. 'सेदुक” एवं, मद्यकल्क को 
जल के साथ निचोड़ने से 'वक्कषसल”! बनता है। . . 

हेमाद्वि के मत से--वारुणी-श्वेतसुरां है, जो कि श्वेत 
घुनरनवा आदि सूलों के साथ पिसे हुए चावर्छों से बनाई 
जाती है, इनके मत से वारुणी अच्छुसुरा नहीं है, क्योंकि 
प्रसज्ना कफनाशक है । 
' बहेढ़े के मद्य का गुण-- 


ब्रणे पाण्डवामये कुछे न चात्यथ. विरुधष्यते॥ ६६ |। 


-. : बहेंड़े.की सरा--मध्यम .मदकारक, रूघु और स्वस्थ 


अवस्था में हितकारी है। न्नण;:पोण्ड रोग और कुछ में दूसरे 
मर्यों के समान विरोधी नहीं, अर्थात्‌ यह मच्य इन अवस्थाओं 


में थोड़ा दिया जा सकता हैं । 


. थबसुरा के गुण-- 
विष्टम्मिनी यवसुरा गुर्वी, रूक्षा, त्रिदोषला। 


7० | 






__ बल लाप्याकी कण तन तननलतन सतत तन कन्दुमूलादिमुद्नादिवटकेः कृता 
मूलकच्छेद्सन्धानं शाण्डाकी स्याद बहुद्धवा! ॥ कर 

काडाम्द--देर तक रखने के कारण जो अम्ल बन गया है। 
कांजी के गुण * जा 
धान्यास्लं भेदि तीदणोष्णं पित्तकृत्स्पर्शशीतलम्‌ | 
श्रमछमहर रुच्यं दीपन॑ वस्तिशूलनुत्‌ | ७६ || 





शस्तमास्थांपने छुद्य॑ लघु बातकफापहमू। « 
एमिरेव गुणयुक्ते. सौबीरकतुपोदके || ८० ॥| 


क्॒ € हद्रोगगुल्माशः पाण्ड्रोगनिवहणे .. । 
ऋ्रमाहितुफेविद्यात्सतुपेश्च  यवे:.. छते ॥ ८९ || 
काजिक गुण--धान्यास्क ( काझ्ी 2-विरेचन, तीच्ण, 
डष्ण, पित्तकारक, स्पर्श में शीतछ, श्रंम-क्लमनाशक, रुचि- 
कारक, अग्निदीपक, बस्तिशूलनाशक, निरूह कार्य में भद्मस्त, 
हृदय के लिये प्रिय, घात-कफनाशक हैं। सौवीरक -और 
तुपोदक कांजी भी इन्हीं गुणों चाली हैं | वे. कृमि, हंदरोग, 
गुल्म, अर्श और पाण्डु रोग का नाश करती हैं । इंनमें सोची: 
रक कांजी तुपरहित जी से, और तुपोंदुक तुपसहित जौ से 
बनाई जाती है। तुप+ छिलका यो भूसी। ; हर 
५. भात्य--धान्यास्कन्‍चावर्लों की कणकियों से बनाया जाता 
दै। ्रस्थं पष्टिकधान्यस्य नीरम्स्थह्ये ज्िपेत्‌. आधारभाण्ड 
संरुध्य, भूमे्गर्मे निधापयेत्‌॥ पश्चाद्थ समुद्धत्य ,चख्रपूतत्च 
कारयेत्‌। ततो जातरसं योज्य॑ घान्यास्लं सर्वकंसु! ॥ मथ के 
अप चद्स आदि के शुण भी, भष्ठाइसंग्रह (सू, ण; ६ ) 


में दिये हैं। लक 
( अथ मृत्रवर्ग:)..... ... 
गवादि के मृत्र के गुण-- 
मूत्र गो&जाविमहिपीगजाश्रोट्रखरोड्रवप््‌ ] 


पित्तलं रूक्षतीचणोप्णं- लबणानुरसं कट ॥ ८5२ ॥ 
अमिशोफोद्रानाइशूलपाण्डुकफानिलान्‌ कि 025०53 
शुल्मारुचिविपश्रित्रकुछशोसि जयेज्नबु ॥ ११॥ 
23" गाय, बकरी, भेड़, संस, हाथी, घोड़ा, ऊँट, गदहा; 
इन आरेंका भूत्र चरता जाता है। सब भूत्र-पित्तकारक, रुक्ष, 
तीचण, उप्ण, लवण मडुरस, कट्टरस वाले हैं। क्ृम्रि, शोफ, 
2 मनाई, शूल, पाण्ड, कफ और वायु को तंथा गुल्म 
अरुचि, बिप, श्वित्र-कुष्ट और अर्श को नष्ट करते हैं और छंघु हैं। 
.. पक्तन्य--गोजाविमहिपीणां च स्रीणां मूत्र म्शस्यते । खरो- 
फ्ूभनराखानां पुंसां मूत्र हित संतम्‌ ॥ इंनमें अस्येक के मूत्र 
शुण धथक पवक्‌ उरक-सुश्न॒त- में दिये हैं। यहाँ पर 
सामान्य गुण कहे ह---थे ही आठ मृत्र मुख्य हैं। देखिये च. 
स्‌. जे, १९२-१०४॥। । 
कल रा पाँचवें अध्याय का.उपसंहार- : 
त/यक्षारंततलानां वर्गेरमं्रस्थ च क्रमातू | - - : 


अष्ठानज्नहृदये सूत्रस्थानमू- 


[ अ्रज्ञस्वरूप विज्ञानीया- 
इति द्रवेकदेशोथं. अथास्थूलमुदाहतः | ८५ ॥ 
इति श्रीवेद्यपतिसिंहमुप्तसूलुश्रीमद्वाग्सटविरचिताया- 
.. - गटान्नद्यसंहितायां सूत्रस्थाने द्रबद्रव्यविज्ञा-. 
 चींयो नाम पद्जमोडथ्यायः ॥ ४॥ 













*>०७०;०४००--- 


उपसंदार--तोयवर्ग, क्षीरचर्ग, इचवर्ग, तैछबर्ग और 
मदवर्ग-इनमें द्ववपदा्ों में 
था, चह कह दिया है। | 

वक्तव्य--चरक से “अन्नपानेकदेशो्यमुक्तः आयोपयोगि- 
कः । दव्याणि नहि. निर्देष्टु शक्य॑ कार्स्म्येन नामभिः ॥ चरक- 
सू, अ. २७३२९ । की 

इस ग्रकार विद्योत्िनी दीका सें सून्नस्थान का '“द्ववद्रच्य- 

विज्ञानीय! नामक पाँचवाँ कअष्याय समाप्त हुआ! 


«०-0० 


. अथ पश्चेआ्यायः 
अथाती5न्नस्वरूपविज्ञानीयमध्याय॑ व्याख्यास्याम:ः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयों महर्पयः | 

अब इसके आगे' 'अज्षस्वरूपविज्ञानीय अध्याय? का 
व्याख्यान करेंगे--जेसा कि भगवान्‌ क्षात्रेय ने कहा था। 

अथ शुक्रधान्यवर्ग: | 
० है चावर्छों के भेद-- 
रक्तो महान्‌ सकलमसस्‍्तूर्णकः : शंक्रनाहततः |. 
सारामुखो दीबंशको रोभशुकः सुगन्धिकः ॥ १॥ 
-पुण्डर: पाण्डु: पुए इरीक:- प्रमोदो गौरसारिबो | 
- काख्नो महिपः शूकों दूपकः - कुसुमाण्डकः ॥ २॥ 
लाजला लोहवालाख्या: कर्द्माः शीतभीरुकाः।.. 
पतज्ञास्तपनीयात् थे चान्ये शालवः शुभ: ॥ ३॥ 
स्वाठुपाकरसाः: खिग्वा दृद्यां वद्धाल्पवर्चसः |- 
'कपायाचुरसाः पथ्या लवधो भूत्रला हिसाः | ४॥ 

. झाहिं--छालंशालि, सहाशालि, कलूम; दूर्णक; शकुनाहत, 
सारमुख, दीर्घशूक, रोभशूंक, सुगन्धिक, घुण्डू, पाण्ह, घुण्ड- 
रीक, अमोद, गौर, सारिव; कान, महिप, झूक, दूपक, कुसु- ह 
साण्डकं, लाइल, छोहवाछ, कर्द्म, शीवभीरुक, पतक्ष, तपनीय 
तथा जो अंन्य उत्तम जाति के .शालि हैं, वे सब निददोप, 
विपांक और रस में मधुर, स्निग्ध; बृ्य, मछ को वाँधने और 
कम करनेवाले हैं। इसमें कपाय अजुरस होता है और ये पथ्य, 
लघु, मृत्र को छानेवाले और शीतछ हैं । ु 
: : वक्तव्य--पूर्वाध्याय में द्ूव भाहार कह दिया, अब जद्गब 
आहार कहते हैं । इनमें मुख्य धान्यवर्ग है। यह वर्ग शूक्त और 


पी क 
के हर 


पे [४ | 
शद्धराचाय जी को भी कुछ लोगों ने प्रच्छुन्न बोद्ध नहीं कहा ? किन्तु.इन विरोधियों के कारण स्वर्गीय 
गोस्थामीजी या महामना जी विधर्मी तो नहीं हो गए | तथा उनके समान देश, घर्म और जाति के हितेषी तथा 


लोकशभ्रद्धाभाजन उनके विरोधियों में कौन हुआ १ जगदूगुरु भगवान्‌ शंकराचायेजी तो शंकर - के अंबतार ही 
- माने जाते हैं | मेरे मत के .समथन में निम्नलिखित प्रमाण पयाप्त हैं | ह 


प्राचीन शिष्टाचार के अनुकूल किन्तु बोहमत के प्रतिकूल आचाये बाग्भट ने प्रस्तुत ग्रन्थ तथा अष्टाज्न- 
संग्रहदि ग्रन्थों का भी आरम्भ मज्शलाचरणपूबक किया है?। यद्यपि इस ग्रन्थ में इश्टदेवता का: स्पष्ट नामो 
ल्लेख नहीं है । जसे अपूर्वेबेद्याय नमोउस्तु तस्मे, किन्तु संग्रह में बुद्धाय तस्मे नम:”' स्पष्ट है | कुछ लोग 
यहां बुद्ध! शब्द का ज्ञानी” अथ करते हैं, पर मेरा मत है कि आचाय ने स्पष्ट बुद्ध ( गौतम बुद्ध ) को ही 
प्रणाम किया है और वे बुद्ध के प्रति श्रद्धा रखते थे, क्‍योंकि वे उस युग के महापुरुष थे इसमें सन्देह नहीं । 
अथवा वदिक ओर बोढ्ध दोनों ही समाज के प्रीत्यथ श्लिष्ट शब्द का प्रयोग भी सम्भव है | किन्तु ग्रन्थ का 
आरम्भ 'धम शरण गच्छामि, बुद्ध शरणं गच्छामि, संघं शरणं गच्छामि! या 3» नमः सिद्धम! ( इसीका अपश्षष्ट 
रूप आज भी महाजनी के. अक्षरारम्भ में 'ओनासासीढम” है ) आदि से नहीं किया है। इसके अतिरिक्त 
संग्रह में ही बुद्ध के साथ ही त्रह्मादि बंदिक देवों का भी अभिवादन किया है? | ग्रन्थ के भीतर ब्रह्मा, शिव, 
भास्कर आदि बंदिक देवताओं की आराधना के विधान के साथ उस समय लोक में प्रचलित और पूजित 
अवलोकित, अपराजिता, तारा आदि बोद्ध देवताओं की पूजा को भी उपदेश कुष्ठादि रोगों के शान्त्यथ किया 
है” तथा बुद्ध, जिन और तारा आदि देवता वेदिक-मत-सम्मत भी हैं। श्वीवाराहमिहिराचाये ने इनकी 
मूर्तियों का भी वणन किया है । बोद्धधर्म के विपरीत श्रीवाग्भटाचाय ने अनेक स्थलों पर मांसभक्षण का 
पदेश किया है। चेत्य ( बौद्धमन्द्रि ) गमन का: निषेध सदाचार प्रकरण में सुस्पष्ट शब्दों में किया है” 
शख्कम बोद्धमत विरुद्ध है| स्वयं बुद्ध ने शब्ककर्म करने वाले को थुल्लाख्य दण्ड देने का आदेश दिया हे पर 
ग्भट ने शख्रकम का सविधान और सविस्तर बणन किया है* 


वाग्भटाचाये के शिष्य-प्रशिष्य और पुत्र-पौत्र भी बेदिकमतावलम्बी ही थे। इनके द्वारा की गई 
टीकाओं और इनके लिखे ग्रन्थों में शुद्ध. बंदिक देवताओं और आचार्यों को अभिवादन किया गया हे] 
सबसे बड़ा प्रमाण तो यह है कि ,चतुबगंचिन्तामणिकार परमबेद्कि एवं धमंशाल्र के अधिकारी विद्वान्‌ 
यादवबंशीय मालवेश महाराज महादेव तथा उनके बाद महाराज रामदेव के प्रधानामात्य एवं धमोधिकरण 
आचार हेमादि ने अष्टाह्नहदय की आयुर्वद्रसायन टीका की है ओर उसमें बड़ी श्रद्धा ओर आदर के 
साथ आचांये वाग्सट का नामोल्लेख किया है। यदि वाग्भट बोद्ध होते तो हेमाद्रि छवरा उनके लिए इतना 
आदर प्रकट करना सम्भव न होता | 
श्रीमद्वाग्भटाचाये की निम्नलिखित वन्दना तो उनके विषय में धर्म से सम्बन्धित समस्त शंकाओं 
कोपूर्णया निमंल करदेतीदे। _.____._.. -+ /--फऋ॒ट 
१ रागाद्रिगान्‌ सततानुसक्तानशेषकामग्रस्तानशेषान । औत्छक्यमोद्ाारतिदान्‌ जधान योजपूर्ववेद्याय नमो5एतु तस्मे ॥ 
२ तृष्णादीघंमरह्विकल्पशिरसं ** ****** बुद्धाय तस्मे नमः । 
३ तमेकव्यं शिरसा नमामि चेद्रागभज्ञांथ पितामहादीन्‌ । 
४ (क) शिवशिवसतताराभास्कराराधनानि प्कद्ितमलपापं कुष्ठमुन्मूंडयन्ति ।.जिनजिनसुते'ति इन्दुसम्मतः पाठ: जिनो बुद्ध, 
जिनसुता अवलोकितेशादयः ( सं: वि/१९॥९८ ) 
(ख) अचयेदेवगोविप्रवृद्धवेयद्॒पातियीन । अथवंविहिता शान्तिः प्रतिकूलप्रहाच नम्‌। मातरं पितर देवान्‌ वदोन्‌ विप्रान्‌ हर हरिम्‌ | 
५ न चेत्यं गच्छेत । 
६, महावग्ग में देखिए । हि न 
७; हेमाद्विणा चतुंवंगचिन्तामणिविधायिना | तदुत्तब्रतंदानादिसिद्थज्ञरोग्यसिद्धयये ॥ 7 । हि 
क्रियतेष्टाइहदयस्यायुर्वेदल्य सुप्रंहा । टीका चरकहारीतंसुश्रुतांदिमतानुगा ॥ मे 0 
हेमाद्विनाम. रामस्य राज्षः श्रीकरणेष्वधि । 


धर 
बाँस के जी ( बीज ) के गुण-- 
-रूक्षोप्णो वंशजो यवः | 
बांस के जौ ( बाँस के बीज )--रुक् और उष्ण हैं। 
गेहूँ के गुण-- 
वृष्य: शीतो गुरु: स्रिग्यो जीवनो वातपित्तहा ॥ १४५ ॥ 

सन्धानकारी मधुरों गोधूमः स्थेयकृत्सरः | 

गेहूँ--ब् प्य, शीतल, गुरु, स्निग्ध, जीवनदायक, वातपित्त- 
नाशक, भम्न अंगों का सन्धान करने घाला, मधुर, स्थिरता- 
कारक और अनुलोसक है । 

है गेहूँ के भेद-- 

पथ्या नन्‍्दीमखी शीता कपायमधुरा लघुः॥ १६॥ 

ननन्‍्दीमुखी ( पततला-लम्वा ) गेहँ--शरीर के लिये उत्तम, 
शीतछ, कपाय-मधुर, जौर लघु है । 

अथ शिम्बीधान्यवर्गः | 
शिम्बी धान्‍्य के सामान्य गरुण-- 

मुद्राढकीमसरादि शिम्बीधान्यं विवन्धक्ृत्‌ | 
कपाय॑ स्वाहु संग्राहि कठ्स्‍पाकं॑ हि लघु ॥ १७॥ 
मेदःश्लेप्माल्रपित्तेम हित॑ लेपोपसेकयो: | 

मूँग, भरहर, ससूर आदि--ये शिम्वी धान्य हैं, ये वायु 
का जवरोध करने वाले, कपाय, मधुर, संग्राही, विपाक सें 
कट, शीतवीय, लरूघु और मेद, कफ, रक्त और पित्त सें पथ्य 
एवं प्रदेह और परिपेक में उपयोगी हैं । 

वक्ततव्य-यथे धान्य फलियों में से निकलते हैं--इनमें आदि 
शब्द से मोठ, चना, मदर आदि लेने चाहिये। मरूँग और 
उड़द काले और हरे दो भेद वाले होते हैं; जिनमें हरे उत्तम 
हैं, मसूर भी दो प्रकार का है-काछा और पाण्डु वर्ण 
मसूर वण्य और अतिशय संग्राही हैं, यथा--वर्ण्याः परं 
प्रलेपाय्ेमसूरा ग्रहिणो खुशम्‌॥ चरक में 'पिच्तश्लेप्समणि 
शस्यन्ते सूपेप्वालेपनेपु च! । शिम्बी घान्य दाल वथा आलेप 
कार्य में बरते जाते हैं । 








मूँग के गुण-- 
बरो5त्र भुद्गीडल्पचलः, कलायस्त्वतिबातलः || १८॥ 
राजमापो5निलकरो रूक्षी वहुशऋद्गुरुः | 
शिम्ब्रीधान्य सें रझूँग श्रेष्ठ झे, यह कुछ वायु को करता है। 
मटर अतिशय वायुकारकहे । राजमाप साधारणतः वायुकारक, 
रूक्ष, मल को अधिक मात्रा में छाने वाठा और गुरु है। 
वक्तत्य--कलाय दो प्रकार का है--त्रिपुट (([चिपटी ) और 
गोछ, त्रिपुट का पाठान्तर त्रिकोण भी है--इसको “फाफरा? 
खेसारी? या 'छतरी? कहते हैं--यह पर्वतीय धान्य है। 
कुछथी का ग्रुण-- 
उप्णाः इुलत्थाः पाके5म्लाः शुक्राश्मश्वासपीनसान ॥ 
कासाशःकफबातांश्व ब्नन्ति पित्ताखदाः परम। 


अष्टाइह्दये सूत्रस्थानमू- 


मल इडाकायकाआाग्हबकपगइनपनपहतक पकाकपफन कप पाक कप कक पकमकप्कपककमफाकनकैन्‍कन्‍्कन्‍्कगकम फर्क ल्‍कनककम्कन्फनकम्ककरक कम कक पक कर जपज कक कस ककया का अफसर फनउम सनक उ०क कम कक न्कमक०क- कक का कनक्फनफ-कंकनकन्क-क ७: फ-र०फनक-फ- कम“ कप्कन्फर कर्म 





[ अप्लस्वरूपविज्ञानीया- 


अपमन«म«नबकनक 5. कम कम म८भ 8 सपा कक -35-४००» शक 
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कुलत्थ--उप्ण, विपाकर्स अस्छ, शुक्र, अश्मरी, खास, 
पीनस, कास, अर्श और कफ एवं चातजन्य रोगों को नष्ट करने 
वाला तथा अतिशय रक्त-पित्तकारक है । 

वक्तव्य--कुलत्थ उप्ण और पथरीछी भूमि में होने के 
कारण अश्मरी विशेषतः शुक्राश्मरी को निकालने वाला है। 
उप्ण होने से शुक्र और दृष्टिनाशक है ॥ यथा--पन्ति 
शुक्राश्मरी शुक्र दृष्टि शोफ तथोदरम! ॥ संग्रह । 

निष्पाव ( सेम था काइुलीमटर ) के गुण-- 

निष्पावो वातपित्तास्रस्तन्यमृत्रकरों गुरुः॥ २०॥ 
सरो विदाही हक्शुक्रफशोफबिपापह: | 

निष्पाव ( सेम )--वात, पित्त, रक्त, स्तन्‍्य और मूत्र को 
बढ़ाने वाला; गुरु, झदुरेचक, विदाही; इृष्टि, शुक्र कफ, शोफ 
और विपनाशक है ।_- 

वक्तव्य--निष्पाव-सेम या छोमिया, गुजराती में वार 
कहते हैं; इनको तेल में खाते हैं। कुछ छोग निष्पाव को मदर 
का भेद-काथुली मटर मानते हैं । 

उड़द के ग्रण-- 

सापः स्निग्धो बलस्हेप्ममलपित्तकरः सरः॥ २१॥ 
गुरूष्णोडनिलहा स्वाठुः शुक्रव्नृद्धिविरेकक्त्‌ | 

माष ( उड़द )--स्निग्ध, बछ, कफ, मर और पित्तकारक, 
ऋदुरेचक, गुरु, उप्ण, वातनाशक, स्वादु एवं शुक्र की वृद्धि 
ओर पतृत्ति करने बाला है । 

करभी और कांच के गुण-- 

फलानि मापतवांद्रद्यात्काकाण्डोलात्मगुप्रयोः ॥ २२ ॥ 

काकोण्डोला (वड़ी कोंच) और आत्मगुप्ता + कौंच--इनके फू 
उड़द के समान गुण चाले हैं । 

तिल के गरुण--  - 

उष्णस्त्वच्यो हिमः स्परश केश्यो वल्यस्तिलो गुरुः | 
अल्पमृत्र: कट: पाक मंधाउश्निकफापन्तक्ृत्‌ ॥ २३ ॥ 

तिल--उप्णवीय, (बहिःप्रयोग सें) व्वगूदोपनाशक, रपश 
में शीतल, वार्लों के लिये द्वितकारी, बलकारक, गुरु, मूत्र 
को कम करने चाला, विपाक में कह, मेधा, अग्नि, कफ और 
पित्तकारक है । 

वक्तव्य-तिलों में काठे तिरू उत्तम हैं, फिर श्वेत और 
फिर छाल दिल हैं। अन्तः्ग्रयोग में तिछ॒ का अधिक सेवन 
कुष्रोग करता है | यथा--कुष्ट तत्कार्यपि तिछो हन्ति 
भल्लातकेः सह! ॥ 

अलसी और कुसुम के बीज के ग्रुण-- 

सख्रिग्वोमा स्वादुतिक्तोष्ण कफपित्तकरी गुरु: | 
दृकशुऋह्॒त्कटः पाके, तद्ठद्वीज॑ कुसुम्मजम्‌ ॥ २४ ॥ 

उमा अलसी - स्निग्ध, स्वाडु, तिक्त, उप्ण, कफ और पित्त 
को करने घाली और गुरु तथा दृष्टि एवं शुक्र का नाद करने 
चाली एवं विंपाक में कट्ट है । कुसुस्सा का बीज भी अलसी के 
समान गुणवालां है । 


४८ 


अष्टाइनहदये सूत्रस्थान॑म- 


[ अज्नस्वहूपविज्ञानीया- 





आग्नेय (चित्रक, मरिच जादि) ओएवियों के क्वाथ में पकाया 
जाता है, बढ़ भी लघु-हैं; इसी प्रकार भूने हुए चावला का 
भातभी ल्यु है । इसके विपरीत जो चावल भी प्रकार धोया 
नहीं, जिसमें से माँड निकाला नहीं, जो ठण्डा हो गया है; 
वह भात गुरु है; और जो भात दूध था मांसरस से पकाया 
होता है, चह भी गुरु हे । 
इस युक्ति से सब पेयादि तथा भच्यादि-के ग्रुण को द्वव्य, 
क्रिया, संब्रोग, मान जादि के जजुसार समझना चाहिये। 

.. वक्तव्य-द्ब्य से; यथा-रक्तशालि का भात रूघु और यवक 
का भात गुरु है । क्रिया से--भूनकर बनाये तण्डुल ( सेला 
जिसे कहते हैं ) का भात हल्का है और दूसरे चावलों का 
भारी है । संयोग से-शआाग्नेय चित्रकादिं के योग से बनाये 
सदय लघु तथा क्षीर-मांसरस भादि से -बनाये भारी हैं ।मान 
से--बहुत से रुघु द्वव्यों से या थोड़े गुरु द्वब्यों से भच्य लघु 

रहता है; भौर बहुत से गुरु द्वव्यों से भच्य गुरु हो जाता है। 
आदि शब्द से-देश ओर काल को समझना चाहिये; यथा-- 
जांगल देश में उत्पन्न तप्हुल लघु हैं, आनुप देश के तण्छुल 
भारी हैं; इसी से सुश्ुत सें-दुग्धायासवनों -जाताः शारूयो 
ट्युपाकिनः । 'स्थिति-मेद्र से यथा-ताम्र में रखा दही अभच्य 
है । जामादि अवस्थामेद से--छच्ची या छुप्क मूली से वचनाया 
यूप पथ्य है| पुरातन जार जादे मूली से वताया यूप जपथ्य है। 


मांसरस का गुण-- 
बहण: प्रीणना वृष्यश्रक्षु या त्रणहा रसः ॥ ३२ ॥|॥ 


मांतसस--वुँहण ( जुशिकारक ), ओणन ( छृप्तिजनक ), 
चृष्य, आँखों के लिये उत्तम और त्रणनाशक है। 3 


वक्त-य--रस शब्द से मांस रस लेना; यथा--पिशितेन 
श्सस्तत्र, यूपो धान्यः खछः फल: ॥ यह भांसरस कृत, अक्ृत 
तथा मसालें से (घी आदि स्नेह द्रच्य से युक्त या रहित ) 
और दकढछावणिक (केवल जल से उर्वांल कर नमक मिला 
हुआ ) भेद से तीन अकार का है; यथा--ज्षियाः कृताकृतास्तें 
तु स्‍्नेहादियुतवजिताः । अल्प सांसादयः स्वच्छा दकलावणिका 
स्वृता:ः ॥ यह मांस रस तनु एवं सानन्‍्द; 
भेद से फिर दो दो प्रकार का होता है । 


मूँग के यूप का गुण-- 

महस्तु पंथ्य: सटरुदछ्त्नणकण्टाक्षरागणाप | 

मूँग का यूट--बमनादि से शुद्ध हुए व्यक्ति, अणरोगी, 
कण्ठ्रोगी, तथा अक्षिरोगियों के लिए पथ्य है । 

बताए -पुदयूप पर्टेछ, निम्बपत्र, मूली तथा हींग आदि 
मसालों के साथ विभिन्न ग्ुर्णो वाला होता है। संस्कार भेद 
से अंथान्तरों में इसके अनेक मेद वर्णित हैं। अथा--मुद्दानां 
द्विपल तोये श्टतमर्धाकोन्सिते। पादस्थ॑ मर्दितं पूछ्त दा] डिमस्य 
पेन तु । थक्त॑ सेन्धव्विश्वाह्रधान्यकेः पादकार्पिकेः। कणा- 
जीरकयोश्चुर्गाच्छागकेनावचुणग्रेत्‌ । संस्कृतो मुदृयूपोश्य- 
पिन्नसलेप्सहरों मत । आदि 


मधुर एवं अम्झ 


: कुछथी के यूप का-ग्रुण-- 
वातानुलोमी कोलत्थों गुल्मतूनप्रतूनिजित्‌ ॥। ३३ ॥॥ 
कुलत्थ का यूप--वायु का अनुलोमक, ग़ुल्म, तूनी एवं 
अठूनी को शानन्‍्त करता है । 
वक्तन्व--तूनी-प्रतूनी रोग गुल्मनिदान में कहे जायेंगे 
(हू. नि. अ. ११६१ ) 
तिलके पदार्थ, श॒ुप्क शाक, जंकरित धान्यादि के गुण-- 
तल्ापण्याकार्वक्वात: शुप्रशाक विरूढकप | 
शाण्डाकाबटक हृग्ध्तं दोपले ग्लपनं गुरु॥ ३४ ॥* 
तिल की विकृति, पिण्याक ( खछ ) की विक्ृृति, श॒ुप्क 
शाक, अंकुरित धान्‍्य, शाण्डाकी वटक; ये इष्टिनाशक, दोप- 
कारक, ग्लानिकारक और गुरु हैं । 
वक्तव्य--तिछ की बनावट-तिरूकुट आदि । पिण्याक 
( खल ) इससे वनाई चस्तुएँ; सूखे शाक गोभी, सिण्डी या 
कचरी जो सुखाकर रख. लिये जाते हैं, अंकुरित घान्य-मोठ, 
मूँग आदि को अंकुरित करके खाना, शाण्डाकी बटक ८ बढ़िया 
बनाने के लिये उड़द की दाल को पीसकर उसमें मसाछा 
मिलाकर जो कुछ दिच इसलिये रक्‍्खा जाता है कि उससे 
खदास आ जाये, उसका नाम शाण्डाकी वटक है--शाण्डाक्या 
सह संयुत्त वटक॑ शाएडाकीवटकस्‌ | - 
5: 'रसाला ( श्रीखंड ) के गुण-- 
'रसाला चूंहणी बृष्या स्तरिग्या वल्या रुचिग्रदा ! 
रसाला--ब्रृंहण, द्ृप्य, स्निग्ध, वल्य और रुचि देने- 
वाली है । | 
- वक्तव्य--रसारा-(श्रीखण्ड)-किल्चित्कुछुससम्मिश्र॑ विस- 
स्तु दुधि गालितम्‌। सदकरं भवेष्पीता पक्काम्नरससन्निभा? ॥ 
विस्तार के लिये क्षेमकुतृहल देखिये । 
पानक ( पन्ना ) के झुण-- 
श्रसक्ष॒तच्टक्कृमहर पानक प्रोणन - शुरु ॥ र५ | 
घष्टास्स सृत्रल हृय यथाद्रग्यगुण च तत्‌ | 
पनिके-- श्रम, भुख, प्यास ओर क्लमनाशक, पुष्टिदायक, 
गुरु, विष्टस्मि, मूत्रलू, हृदय के लिये प्रिय जौर जिस द्॒व्य से 
वनाया जाता है, उस द्रव्य के समान गुणवाला होता है । 
वक्तव्य--इमछी को पानी से भसिगोकर और गलने पर 
हाथ से मथकर छा लें, इससे गुड़ या चीनी मिलाकर पीने 
योग्य पानक बनता हैं। इसी अकार द्वाक्षा, खर्जूर, फालसा 
आदि से पानक बनाते हैं। 
धान के लावा का ग्रुण-- 
लाजास्व॒टछुग्यतीसारमेहमेद: कफच्छिदः । ३६॥। 
कासपित्तोपशमना दीपना लघवो हिसाः | | 
ठाजा--(खील)-प्यास, वमन, अतीसार, प्रमेह, मेद और 
कण्डू को नष्ट करने वाली हैं; कास ओर पित्त को ज्ान्त करती 
है, जग्निदीपक, लघु तथा शीत है। 


श्द 


अटिजल ल भली जी जी जीन नी जी _ट कीट "ताज 


 अष्टाइह्नदये सूत्रस्थानमू- 








[ अ्रन्नस्वरूपविज्ञानीया- 
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प्रतुद--जीव श्रीवक, दात्यूह, *टेँगा, छुक, सारिका, लूद्‌वा, शिशुमार (सुईँस), तिमिद्नल (छल आदि), राजी, चिलचिम 


कोकिल, हारीत, कपोत्, चटक जादि अतुद॒ हैं । प्रद॒ुद्‌-चौंच 
से ठॉग मारने वाले । : 
विलेशय के नाम-- 
--भेकगोधाहिस्वाविदादा विलेशयाः ॥ ४७ ॥ 
विलेशब--मेटक, गोह, साँप, सेह आदि बिल में रहने से 
विलेदशय कहलाते हैं ।  थ 


प्रसह पशुओं के नाम-- 
गोखराश्वतरोष्टाश्वद्वीपिसिहर्भवानरा: | 
माजोरमृपकव्याध्रवृकबशुतरक्षव ॥ ४८ ॥ 
लोपाकजम्बुकश्येनचापवान्तादवायसाः | 
शशन्नीभासकुरर्यश्रोद्कककछुलिड्काः_ ॥ ४६॥ 


धूमिका मधुहा चेति प्रसहा मुगपक्षिणः | 
प्रसह--गाय, गधा, खच्चर, ऊँट, घोड़ा, चीता, सिंह, 
रीछ, बन्द्र, बिल्ली, चूहा, व्याप्र, भेढिया, वश्नु ( नकुछ ); 
तरछु ( रूगढ़-भगड़ ), छोमढ़ी, गीदड़, श्येन (बाज), चाष, 
कत्ता, कीआ, शशध्नी, भास, कर, गीध, ऊल्ल, कुलिड्नक 
( गौरेया ), धूमिका, मघुहा-ये रगपत्ति-असह जाति के हैं-- 
क्योंकि झपट कर खाते हैं । 
वक्तन्य-मूपक को हृदय में असहों में लिया है। किन्तु यह 
बिल में रहता है। इनमें कुत्ते तक पशु हैं, और कोवे से 
लेकर पक्ती हैँ । 
महाझूगों के नाम-- 
वराहमहिपन्यझ्वरुसुरोहितवारणा 
ससरतम्यसर खज्जी गवयश्व सहाग्गा 
महास्॒ग--सूजर, भंस, न्यछु, रुस, रोहिट, हाथी, रुमर 
(जंगली घोड़ा), चमरी गाय, गेंढ़ा और गवय ( नील गाय ) 
ये महाझूग हैं--कर्थात्‌ घास खाने वाले म्॒गों में बढ़े झग हैं । 
जलरूचरों के नाम-- 
हंससारसकादम्ववककारण्डवप्लवाः 
वबलाकोत्कोशचक्राहमद्गुकरैद्धादयोडप्चरा: | 
जलूचर-हँस, सारस, कादम्व, वगुला, कारण्डव, प्लच, 
चढाका, उत्कोश, चक्रवाक, मदगु, क्रौद्र आदि जरूचर हैं-- 
जल में विहार करते हैं । 
ह मेत्स्यवर्ग-- 
सत्स्या रोहितपाठीनकूमेकुस्मीरककेटा: ॥ ५२॥ 
शुक्तिशद्वोद्रशम्बूक राफरीवर्मि चन्द्रिका | 
चुद्कानकऋसकराशशुमारातिमिद्धिलता ॥ २३॥ 
राजीचिलिचिमाद्याश्व-- 
मछलिया--रोहित, पादीन, कछुआ, हुम्भीर (घढियाल), 
केंकड़ा, शुक्ति, शंख, उम्र ( जरूविढाल-ऊदविलाव ), शम्बूक 
( घोंचा ), झाफरी, वर्मी, चन्द्रिका, चुलकी, नक्र, मकर, 


॥ ४०॥ 


'[॥४१॥ 


आदि मछुलियाँ हैं। 
--मांसमित्याहुरष्ठघा । 

( मृग्यं वेष्किरिक किग् आ्रातुद च विलेशयम | 
प्रासह॑ च महाम्ृग्यमपचरं सात्स्यमष्टथा ॥ १॥ ) 
योनिष्वजाबी व्यामिश्रगोचरत्वादनिश्विते' ॥ ४४॥ 
आद्यान्त्या जाज्ललानूपा मध्यो साधारणों स्घ्तो | 

इस प्रकार से शाखकार मांस को आठ प्रकार का कहते हैं-- . 

( झग, विष्किर, अतुद, विलेशय, प्रसह, महास्ग, 
जलूचर और मछुलियाँ ये जाठ प्रकार हैं । ) 

वकरी और भेड़- ये दोनों अनिश्चित यो निवाले हैं 
ये जांगल और आनूप दोनों देशों में रहते हैं । 

इन आठ वर्गों. सें-पहले के तीन म्रग, विष्किर और 
प्रतुद ये जंगल में रहने से जांगल शब्द से कहे जाते हैं; और 
अन्त के तीन-महास्॒ग, जरूचर, और मछुलियाँ ये आनूप 
शब्द से कहे जाते हँं। मध्य के दो-विलेशय और पसह 
साधारणदेशीय कहलाते हैं । 

जंगली जीवों के मांस का गुण-- 
तत्र बद्धमलाः शीता लघवो जाड्नला हिताः ॥ ४४॥ 
पित्तोत्तरे बातमध्ये सन्निपाते कफानुगे | 

जांगल मांस-मरछ को बांधने वाले, शीततर और लघु 
हैं तथा पित्तप्रधान, वातमध्य और हीनकफ सन्निपात में 
प्रशस्त हैं । 


+( क्योंकि 


खरगोश के मांस का ग्रुण-- 
दीपनः कटठ्ठकः पाके ग्राही रूक्षो हिसः शशः ॥ ५६॥ 
शशक-अग्निदीपक, विपाक में कट, आही, रूत्त और 
शीतल है । 
बटेर आदि के मांस का गुण-- . 
ईपदुष्णगुरुखिग्धा बंहणा वंत कादयः | 
तित्तिरिस्तेष्वपि बरो मेधाप्रिवलशुक्रक्ृत्‌ ॥ ४७ ॥ 
श्राही वर्ण्योडनिलोद्रिक्तसन्निपातहरः परमू | 
वत्तंक आदि-- थोड़े गरम, गुरु, स्निग्य और पुष्टिदायक 
है। इनमें तीतर श्रेष्ठ है। यह मेधा, अप्लि, बल और शुक्र को 
बढ़ाता है; एवं संग्राही, चर्ण को बढ़ानेवाला, और वातप्रधान 
सन्निपात को नष्ट करने में उत्तम है । 
वक्तत्य--तीतर-जांगल और भआनूप दोनों देशों में विचरने 
स्निग्ध, उप्ण, गुरु औरं बुंहण करनेवाला है। इसी से कहा 
है 'धन्वानूपविचा रित्वात्‌ स्निग्धोष्णयुरुवृंहणः? । 
मोर, झुर्गा आदि के मांस के गुण-- 
नातिपथ्यः शिखी पशथ्यः श्रोन्नस्थर्वयोद्शाम्‌ ।|[४८॥ 
मोर--स्वास्थ्य के लिये बहुत उत्तम नहीं है; परन्तु कान, 
स्वर, वय ( युवावस्था ) और दृष्टि के लिये उत्तम है । 
वक्तव्य--कान, आँख या गले के रोगों में इसको वरतना 
चाहिये । 


ख्प 


किया का 








त्याज्य मांस-- | 
“त्यजेत्‌ | 
है मे ८५ ८0 ८४०७९ की 
मत कृशं भ्रृशं मेद्य॑ं व्योधिवारिविषहतम्‌ ॥ $5८॥ 
निन्‍्य मांस- स्वयं मरे, कृद; अतिशय सेदवाले, रोग से. 
पानी सें ढूबकर या विप से मरे हुए पशु या पक्षी का सांस 
निन्दित है--इसको नहीं खाना चाहिये । 
नर-मादा का साँस-- 
पुंद्चियोः पूर्रपत्मार्थ गुरुणी, गर्भिणी गुरूः | 
लघुयोपिचतुष्पात्सु, विहन्जेपु पुनः. पुमान्‌ ॥ ६६॥ 
श्रःस्कन्धारपएट्स्थ कब्या: सकथ्नश्व गारिवम्‌ ॥ 
'तथा55इमसपक्ताशययोयेथापूब॑ विनिर्दिशेत्‌ ॥ ७०॥ 
शगणतमप्रश्नताना च॑ धातूनामुत्तरात्तमम्‌ | 
मांसादरीयो. बृषणमेढ्वुक्यक्ृद्गुदम । ७१ ॥ 
गौरव-लछाघव-मांसचवर्ग सें पुमान्‌ ( पुल्निद्न-नर ) का 
पूर्वभाग-नाभि से आगे का भाग-थशुरु होता है और स्त्रियों 
(मादा ) का नाभिसे पिछला भाग गुरु -है। गर्भवती 
सब अवस्थाओं में गुरुहे। चोपायों में ख्री जाति लघु है; 
और पत्तियों से पुरुष जाति लघु हैं। शिर, कन्घे, ऊरु, पीठ, 
कटि और सक्थि इनमें पहला पिछले से भारी है; अर्थात्‌ 
सक्थि से कटि भारी है; कटि से पीठ भारी है। इसी प्रकार 
पक्काशय से आमाशय गुरु है। रक्तादि धातुर्थों में उत्तरोत्तर 
गुरु हैं--रक्त से मांस, मांस से मेद गुरु हैं। मांस से:च्चपण, 
ध्ृषण से मेहन, मेहन से वृक्ष, इक्क से यकृत और यक्ृत से 
गुदा भारी होता है| 
वक्तव्य-मांस के गुरु एवं रूघु के विषय से चरक में कहा 
६--“चरः शरीरावयवः स्वभावो धातवः क्रिया: । लिद्ग त्रमाणं 
संस्कार मात्रा चास्मिन्परीच्यते! ॥ मांस के संम्बन्ध में प्राणी 
के विचरण (आहार ओर जाइनलादि योनि), शरीर के अवयब, 
स्वभाव, धाठु, क्रिया, छिक्क, प्रमाण, संस्कार और मात्रा की 
परीक्षा करनी चाहिये। _ ः 
|. अथ शाकवर्ग: | 
शाकों के गुण-- 
शाक॑ पाठाशठीसूपासुनिपण्णसतीनजम | 
त्रिदोपध्न॑ लघु आ्राहि सराजक्षववास्तुकम्‌ | ७२॥ 
सुनिषण्णो5ग्रिक्दूवृष्यस्तेषु राज़छवः परम |. _ 
ग्रहण्यर्शविकारन्न: वर्चोभेद्ि तु बास्तुकम्‌॥ ७३ ॥ 
शाक--पाठा, शर्ठी (कचूर), सूपा (कसांजी), सुनिषण्णक 
(चीपतिया), और शतीन (सटर) इनका शाक त्रिदोपनाशक, 
लघ्यु और आाही है। राजक्षवक ( दुधिया ) एवं बधुचे का 
शाक भी त्रिदोपनाशक, रुघु और ग्राही है । 
इन छार्कों में सुनिषण्णक अप्लि को, बढ़ानेचाछा और 
बृष्य है। राजक्षव अतिशय.अहणी-और अर्शरोग नाशक है। 
चथुवा-मल को पतला करनेवाला हे-मलरू साफ छाता है । 


अष्टाज्नह्दये सूत्रस्थांनम्‌- 
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[ अज्नस्वरूपविज्ञानीया- 


मकोय शाक के गरुण-- 
हन्ति दोषत्रयं कुष्ठ बृष्या सोष्णा-रसायनी | 
काकमसाचा सरा स्वया-- * | 
काकमाची ( मकोय )--ब्रिदोपनाशक, कुष्ठ को नष्ट करती 
है, वृज्य, कुछ उप्ण है, स्वस्थ अवस्था में हिंतकर होने से 
रसायन के समान गुण करनेवाली, मलरूसेदक और स्वर के 
लिये उत्तम है 
वक्तव्य-सुश्रुत सें जो पित्तवर्धक कहा है, वह तिक्त 
काकमाची के गुण हँ-क्योंकि वह उंप्णवीर्य है। यथा-तिक्ता 
काकमाची पित्त वर्धवति उप्णवीयंत्वातः। . ' 


चॉगेरी शाक के गुण-- 
“चाज्नेयेम्लाउप्मिदीपनी ॥| ७४ || 
प्रहण्यर्शोडनिलश्लेष्महितोष्णा ग्रांहिणी लघुः। 
चाँगेरी-- ( तिपतिया )>--खट्ठी, अभ्रिदीपक, अंहणी, अर्श, 
वायु और कफ रोगों में हितकारी, उप्ण, आाही और लघु है।. 


पटोलादि शाक के गुण-- 
पटोलसप्नलारि्शाब्रेंट्रावल्गुजाबमताः . ॥ ७४५ ॥ 
वेन्नाशव्नहतीवासाकुति लीतिलपर्णिका 
मंण्डूकपर्णाककांटका रवेल्लकपपंटा ॥ ७६ || 


नाडीकलायगोजिह्बार्ताक॑ वनतिक्तकप | 
करार ऊुलक ननन्‍्दा कुचला शकुलादनी ॥ ७७ || 
कटिल्ल॑ केम्चुकं शीवं सकोशातककर्कशम्‌ | 
तिक्तं पाके कठ्ठ आ्रहि वातलं कफपित्तजित्‌ || ७८ ॥| 
पटोल ( परवल ), सप्तत्म ( सातरा ), अरिष्ट (नीस ), 
शाह्रष्टा ( मंजीठ ), अवल्गुजा ( वाकुची ), गिलोय, बेंत का 
अग्निमसाग; करेरी, चासा, कुतिली ( तिही ); तिलरूपरणिका 
( बद्रक ), मण्डूकपर्णी; कककोटक ( कंकोढ़ा ); करेला; पंपंट, 
नाड़ी, सटर; गोजिह्ना ( गोजी ), वंगन, चनतिक्तक ( कोरेया 
या चिराथता ); करीर, कुछफ ( काकतिन्दुक या पटोलपत्र ), 
नन्‍्दी ( मेढ़ासिंधी ), कुचेला ( पाठा ),शकुछादनी (कुंटकी), 


कटिल्ल ( पुननवा ); केम्बुक ( करेमू ), कोशातक ( तरोई ) 
और ककंश ( कम्पिल्न ) ये शीतवीय, तिक्त, विपाक में कट्ठ; 
चातकारक; कफ-पित्त-नाशक हैं । 


परवल का विशेष गुण-- 
हृय॑ पटोल कृमिनुत्स्वादुपांकें रुचिप्रदम्‌ | 
पदोल ( परवल )--हृदय - के लिये, प्रिय, कृमिनाशक, 
विपाक में सधुर और रुचिग्रद है।* 
: ढोनों कटेरी के गुण-- ।$ 
पित्तल्ल॑ दीपनं भेदि वातघ्नं बृहतीहयम ॥ ७६१॥ 
१, पटोलपत्र॑ पित्तव्न॑ व्ठी चास्य कफापहा। ; 
. फ्लू .त्रिदोषश्षमन मूर्ल चास्व विरेचनम्‌ ॥ इति तन्त्रान्तरे 





६० 
मुणाल का ग्ुण-- 
मृणालविसशालककुमुदोत्पलकन्दकम्‌ ॥ ६१ ॥ 
नन्‍्दीमापककेछटम्वज्ाटककसेरुकप |... 
ऋद्धयादनं कलोड्यं च रूश्ष॑ भ्राहि हि गुरु ॥६्श॥। 
मुणाऊ, विस ( मिस ), शाढक़ ( कमल की जड़ ), 
कुमुद, उत्पलकन्द, नन्‍्दी, मापक्र, केलट ( गूलर भेद ) 
सिंघाड़ा, कसेर, क्रोब्वादन, कछोठ्य ( पद्मचीज )--ये रुक्ष, 
शीतछ और गुरु हैं । 
कदम्ब पुष्पादि के गुण-- 
कलम्बनालिकामापकुटिञ्लरकुतुम्बकप््‌ | 
चिल्लीलटवाकलोणीकाकुरूटकगवेघुकम्‌ ॥ ६३॥। 
जीवन्तझवञ्मवेडगजयबशाकसुबचलाः | 
आलुकान च सवबाणि तथा सूप्यानि लक्षमणम ॥। ६४ | 
सवा रूक्ष सलच॒ण वबातरुणष्मकर गुरु | 
शीतलं खप्टविग्मत्र॑ प्रायो विप्रभ्य जीयेति ॥ ६४ ॥ 
कलम्ब भौर नालिका (दोनों करेमूमेद), मार्प (मरसा १), 
कुदिक्षर, कुतुम्बक ( द्रोणपुष्पी ), चिन्नी, छटवाक ( भुस्भुलु- 
शाक ), छोणीका, कुरूटक, गवेधुक, जीवन्त ( बड़ा मरसा), 
झुम्झुरुक, एडगज ( चकबढ़ ), यवज्ञाक (छोटी चिल्नी ) 
सुबचछा, और सब आछुक (आल , रतालढ, आदि ) तथा 
सब प्रकार के दाल की छीमी और पत्र ( मूंग, राजमाप आदि ) 
एवं लक्ष्ममम्‌ ( रूच्मण या मुझहठी )-थे मधुर, रूक्ष, ईपत्‌ 
लव॒ण; चात-कफकारक, गुरु, शीतल; मल-मूत्र को प्रवृत्त 
करने वाले हैँ और प्रायः गढ़गड़ाहट उत्पन्न करके जी। 
होते हैं । 
सामान्य शाक-- 
स्विन्न॑ निष्पीडितरसं र्लेहाल्यं नातिदोपलम। 
जो शाक उबाल कर, रस को निचोड़ कर ओर प्रचुर ख्ेह 
में भुनकर बनाये जाते हं, वे बहुत दोष नहीं करते | 
वकतव्य--चरक में कहा भी है--शाक निः्जेहसिद्धं च॑ 
वज्य यज्चापरिलुतम! हे 
, चिह्ली शाक के ग्रुण-- 
लघुपत्ना तु या चिल्ली सा वास्तुकसमा मता ॥ ६६ ॥। 
जो चिल्ली छोटी पत्तों" वाली होती है; उसके ग्रुण बथुवे 
के समान होते हैं । 
५ तर्कारी और तमाछ-- 
तकारीवरुणं स्वाद सतिक्तं कफवातजित्‌ ! 
तर्कारि--( जरणिका ),_ वरुण ( तमार ) मधुर, ईपत्‌ 
तिक्त और कफ-चातनाझक हैं । 





१२. कमठनाठ पतलो और मोटी दो ग्रकार की होती है; पतली 
कौ रृणाल और मोदी को विस तथा कमठ की जढ़ को -शादक 
और बीज को कलेव्य कहते हैं । 


अष्टाइड्दये सूत्रस्थानम- 





| अंन्नप्वरुूंपविज्ञानीयों- 
: गुनरनवा और कालशाक-- 
वषाभ्वां कालशाक च सक्वार कटद्ध तिक्तकप्‌ ( ६७॥ 
दीपन॑ भेदन॑ हन्ति गरशोफकफानिलान | 
शेर पुननैवा और रक्त पुनर्नवा तथा कालशाक-ईपत्कार- 
युक्त, कट्ठ, तिक्त; अभिदीपक एवं मलभेदक हैं; गर ( संयोगज 
विप ), श्ोफ, कफ और वायु को नष्ट करते हैं। 
पूतिकरंज के:अंकुर का गुण-- 
दीपना कफवाततन्नाश्चिरिवल्वाझुरा सरा; ॥ ६५ |। 
चिरविल्व-( पूति करक्ष )-के अछुर, अभ्रिदीपक, कफ- 
वातनाशक और मलरेचक हैं 
शतावरी के अंकुर-- 
शताबयद्ुरास्तिक्ता द्ृष्या दोषत्रयापहा: | 
शतावरी के अह्ऋर--तिक्त, द्ृण्य और तीनों दोष नाशक हैं। 
वंशांकुर के गुण-- 
रुक्षो वंशकरीरस्तु विदाही वातपित्तलः ॥ ६६ ॥ 
बांस के अकलर-रूक्ष,-विदाही और वात-पित्तकारक हैं । 
मत्स्याक्षक के गुण-- 
पत्तुरो दीपनस्तिक्त: प्लीहाशःकफवातजित्‌ | 
पत्र--( मछेछ्छी )-अप्रिदीपक, तिक्त, प्लीहा-अदनाशक; 
कफ और वात को नष्ट करता है 
कर्सोंदी के गुग--.._ 
कमिकासकफोसत्क्तेदान्‌ कासमर्दों जयेत्सरः ॥ १०० ॥ 
कासमद- ( कसोंदी )-कृमि, कास, कफ के उत्कलेद 
(स्रोतों की मलिनता से हुई छिन्नता ) को नष्ट करती है 
ओर विरेचक ' 
कुसुम का शाक-- 
रूश्षोष्णमम्लं कोसुम्म॑ गुरु पित्तकरं सरम्‌ | 
कुसुम्म ( वर ) का शाक--रूच्ष, उप्ण, असल, गुरु, पित्त- 
कारक और विरेचक है । 
सरसों का शाक-- 
गुरूष्णं साषप॑ बद्धविस्मृत्नं सवेदोषक्ृत्‌ | १०१॥ 
* सरसों का शाक- गुरु, ऊंप्ण, मरू और मूत्र को बांधने 
चाला तथा सब दोषों को कुपितं करता है । 
वक्तव्य--सरसों का ज्ञाक सब से हीन बताया है। यथा- 


शाकानामवरं बद्धविण्मृत्रम ( संग्रह )। चरक में-सर्पपशाकं 


शाकानामवरम! ( सू. अ. २५ ) | 
मूली के गुण-- 
यद्वालमव्यक्तरसं किब्नित्वारं सतिक्तकम्‌ | 
तन्मूलक दोपहर लघु सोष्णं नियच्छुति ॥ १०२॥ 
गुल्मकासक्षयश्वासत्रणनेत्रगलामयान्‌ | 
स्व॒राभिसादोदावत पीनसांख्-- 


हे 


द्‌ 


क्र । 


: अष्टाइह्दये सूत्रस्थानमू- 


[ अन्नस्वरूपविज्ञानीया-' 





'- 





न्‍नीडीजीजीजीजीजी न जी जी: 


सभी झाकेों के पत्र, पुष्प, फल, नाल और कनद में क्रमदशा 
गुरुता-भारी पन होता हे । 

बक्तव्य- मूली सें अपवाद हँ--पुप्पं च पन्ने च फल तथव 
यथोत्तरं ते छघवः अ्रदिष्टाः ॥ ( सुशछुत सू. अ. ४६ ) 

शाकों से चरावरत्व- 

बरा शाकंपु जावन्ता सापप त्ववर परम्‌ | 

पत्र शा्कों में जीवन्ती सबसे श्रेष्ठ है और सरसों का शाक 
सबसे निक्ृष्ट है। ह 
अथ फलवर्गः | 
दाख के गुण-- 
द्राश्म फल।त्तमा वृष्या चल्लुष्या सप्टमृत्रविद॥ ११५॥ 
स्वादपाकरसा स्िंग्धा सकषाया हिंसा सुरु: | 
निहन्त्यनिलंपित्तास्रतिक्तास्यत्वमदात्ययान्‌ू ॥ ११६॥ 
तृष्णाकासश्रमश्वासस्वरसदक्षतक्ष॒यात्‌ | 

द्राक्ता सब फर्लो में उत्तम हे, यह ब्ृष्य, -जाँखों के लिये 
उत्तम, मल्-मृत्र को अवुत्त करने वाली, विपाक और रस में 
भघुर, स्निग्घ, ईपत्कपाय रस, शीतल, गुरु, वायु,पित्त ओर 
रक्त के दोषों को नष्ट करती है, मुख की तिक्तता- और 
सदात्यय को मिटाती है। तृप्णा, कास, श्रम, श्वास, स्वरभेद, 
क्ञत एवं क्षय को नष्ट करती है । 8 न 

बक्तव्य-वायुनाशक, यह कोष्ट की वायु को छोड़कर 
अन्यत्र की वायु को नष्ट करती है। कोष्ठ में द्वाक्षा वायु 


करती है; इसीलिये संग्रह में कहा हे--“वातहस्वे5पि मद्दीका 
खजूरं कोष्टवातकृतः ॥ 9 


अनार के ग्रुण-- ै 
उद्रिक्तपित्ताक्षयति त्रीन्दोषान्स्थाडु दाडिसम्‌ ॥ ११७॥ 
पित्ताविरोधि नात्युष्णमम्ल॑ वातकफापहम्‌-। 
सब हृद्य लघु खिंग्ध ग्राहि राचनदीपनम्‌ |] ११८॥ 
.. मीठा अनार-पित्त अधानवाले तीनों दोपों को-शसन 
करता हैं। खट्टा अनार--न तो पित्त को करता है और न पित्त 
का शसमन करता है, चहुत गरम नहीं है किन्तु 'वात-क्फ 
नाशक है। दोनों प्रकार के अनार--हृद्य के लिये उत्तम, लघु, 
स्निग्ध, आही, रुचिकारक और अग्निदीपक हैं। .. : ,... 
केला, खजूर आदि फ्लो के गुण-- -. . -. 
मोचखजेरपनसनारिकेलपरूपकम्‌_- , ! 


आम्राततालकाश्मयराजादन मधूकजमू ॥ ११६॥ 
सांवीरबदराह्लल्लफल्गुश्लेष्मातकोड्धबमू. | | 
बातामाभिवुकाश्षोडम्ुकूलकनिकोचकप्ू._ ॥ १२०॥ 
उरुमाणं प्रियालं च बृंहणं गुरु शीतलम्‌. - | 
दाहक्षत॒क्षयहरं रक्तापत्तमरसादनम्‌ ॥ १२१॥ 


स्वाहुपाकरसं स्तरिग्धं विष्टम्भि कफशुकक्ृत्‌ | _ 





सोच ( केला 9, खजर, पनस ( केटहरू ), नास्यिल, 

फालसा, आत्रात ( आमड़ा ), ताल, गस्भारी, राजादन 
(खिरनी), सधूक (महुआ का फल और पुष्प), सोचीर ( बढ़ा 

वेर.), बदर ( बेर ), अज्ञोक ( अंकोठ, विर्व-अरुणदत्तः ); 
फल्गु ( अजझ्लीर ), छूसोड़ा के फल, बादास, अभिषुक 
( चिलगोजा ), अखरोट, सुकूलक ( पिसता ), निकोचक 
( चिलगोजा ), उरुमाण और. पियारू ( चिरोंजी )--ये बृंहण 
गुरु, शीतल हैं; दाह, क्षत एवं जय नाशक हैं, रक्त और पित्त 
को निर्मल करते हैं, विपाक और रस में मधुर, स्निग्ध, विष्टग्भ 
करने वाले, कफ और शुक्र को बढ़ाते हैं । | 

वक्‍तव्य--बेर पाँच ग्रकार के होते हैं 'क्कन्धु कोर चद॒र 
सौचीरं सिद्यतीफलम। यथोत्तरं महत्स्वादु पत्मघा वद्रीफलूम?॥ 
तालफलादि के गुण-- हि 

फल तु पित्तल॑ ताल॑ सर॑ काश्मयजं हिमम्‌ ॥ १२२ ॥ 
शह्नन्मृत्रविवन्धध्त॑ केश्यं मेध्यं रसायनमू | 
वातासादुप्णवीयं तु ककापेत्तकर सरमू॥ १२३॥ 
पर वातहरं स्निग्धम्‌- 

. ताल का फल-पित्तकारक ओर काश्मरी का फल शीतर 
भर विरेचक है तथा मलमूंत्र के विवन्‍्ध का नाश करनेवालछा, 
वालें के. लिये उत्तम, मेधावर्धक और रसायन है। वदाम आदि 


'उप्णंबीय, कफ-पित्तकारक, झूदु रेचक, ख्रिग्ध एवं अतिशय 


वात नाशक हैं । 


: **- “ --अजुष्णं तु प्रियालजमू | 
प्रियालसज्ञा मधुरो बृंष्यः पित्तानिलांपह: ॥ १२९४ | 
कोलमज्ञा गुणस्तद्वततुटछर्दि:कासजिच्च सः | 


प्रियाल ( प्या ) का फल--अनुष्ण अर्थात्‌ शीतक है। 
प्रिया कौ मज्जा--( चिरोंजी ) मधुर, दृष्य, पिच और वायु 
नाशक है। वेर की मज्जा-शुर्णों में पियारू की मज्जा के समान 
है, एवं प्यास, वमन और-कास नाशक भी है। 
हे वेलगिरी के गुण-- , | 
पक सुदुजरं बिल्व॑ दोषलं पूतिमारुतम्‌ ॥ १२४ | 
दीपनं कफवात॒ष्नं बाल, ग्राह्मभयं च तत्‌ | 
बेल का पका हुआ .फल--अतिदशय हुर्जर, दोपकारक एवं 
दुर्गन्धित अपान वायु- को उत्पन्न करता है । कच्चा बेड फल-- 
अप्लनि दीपक, कफ-वातनाशक है। कच्चे और पके दोनों प्रकांर 
के फल सर और सूत्र को संग्रहण करते हैं। 
कपित्थ फल के गुण-- 
कपित्थमामं  कण्ठध्नं दोपलं, दोषघाति तु ॥१२6॥ 
पक हिध्मावमथुजित्‌; सब आहि विपापहम | 
कब्चा कैथ--गले को विठानें वाला और दोषकारक दे । पका 
थ--दोपनाशक, हिका - और वमन नाशक है। कच्चा और 
पक्का दोनों प्रकार का कैथ-आही और विपनाशक है। 
.. ज्ञामुन के गुण-- दा 
जाम्बबं गुरु विष्टम्सि शीतल अुशवातलम्‌ ॥१२७॥ 


६४ 
त्यागने योग्य धान्य, शाक, फलादि-- 
हिमानलोष्णदुबोतव्याललाला55दिदूपितम्‌ ॥ १४०॥ 
जन्तुजुष्ट जले मम्रमभूमिजमनातेवमू | 
अन्यधान्ययुतं हीनवीय॑ जीणंतया5ति च॥ १४१॥ 
धान्य॑ त्यजेत्तथा शाक रूक्षसिदसकोसलम्‌ | 
असजझातरस तह्च्छुप्क चान्यत्र मूलकात्‌ ॥ १४७२॥ 
प्रायेण फल्मप्येचं तथाउ5सं बिल्ववर्जितम्‌ |... ' 
हिम (तुहिन ) अनल (अस्लनि ), उप्ण ( गरमी ) 
हर्बात ( पुरोवात-आदि ), व्यारू ( सप आदि ) के छाछा 
भादि ( सड़न, मूत्र, पुरीप आदि ) से दूपित, कीड़ों से खाया 
या युक्त, पानी में डूबा, अयोग्य भूमि में उत्पन्न, अपनी 
ऋतु से भिन्न ऋतु में उत्पन्न हुआ, किसी अन्य धान्य से 
मिला; हीनवीय, भौर जो वहुत पुराना हो; ऐसा. धान्य 
नहीं खाना चाहिये । इसी प्रकार का शाक, तथा जो शाक 
रुक सिद्ध हो € स्नेह के विना सिद्ध किया हो ), जो शाक 
कड़ा ( रुढ़ ) हो गया हो; जिससें रस उत्पन्न नहीं हुआ हो 
तथा जो शाक सूख गया हो; वह सब शाक; मूली. को छोड़कर 
त्याज्य है। प्रायः ऐसा फल भी अपथ्य होता है; तथा बेल को 
छोड़कर सभी कच्चे फल त्याज्य हैं। - 
अथौषधवग्ग: ।* 
नमक-- 
विष्यन्दि लवणं सब सूह्म॑ सृष्टमल॑ मदु ॥१४३॥ 
बातन्न॑ पाकि तीदणोष्णं रोचनं कफपित्तनुत | 
सब लवण--विप्यन्दि ( द्रवीभूत् करने चाले ), सूच्म 
स्रोतों में पहुँचने वाले, मल को अबृत्त करने वाले, रूढु, 
वातनाशक, अन्न तथा न्रण आदि को पंकाने वाले, तीदण- 
उष्ण, रुचि करने वाले होते हैं एवं कफ और पित्त को करते हैं। 
सेंधा नमक-- | 
सेन्धवं तन्न सस्वादु ब्ृष्यं ह॒य॑ त्रिदोषनुत्‌ ॥ १४४ ॥ 
लध्वनुष्णं दशः पथ्यमविदाह्मग्निदीपनम्‌ | 
सैन्धव नमक--थोढ़ा “मधुर, दृष्य, हथ, त्रिदोषनाशक, 
लघु, थोड़ा उप्ण, आँखों के लिये हितकारी, अविदाहि और 
अप्ि दीपक है । 


८४३२६: 





संचर नमक-- 

लघु सोवचेलं हय॑ सुगन्ध्युद्वास्शोघनम्‌ ॥ १४४ ॥ 

कट्ठपारक॑ विवन्धन्न दीपनीय रुचिप्रदम्‌ | 

सौवर्चल नमक-लघु, हृदय के लिये हितकारी 
दूषित उद्भार का शोधन करने वाला, विपाक में कट्ठु, विवन्ध- 
नाशक, अभिदीपक और रुचि देने वाला है । 
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१. अनेक ओपधियाँ आहार द्वव्य के संस्कार के लिए ससाले 


आदि के रूप में प्रयुक्त होती हैं और उनमें भी. नमक मुख्य है; 
अतः आगे औषध वर्ग के द्वव्यों के ग्रणधर्म कहेंगे । प्रसंगाव कुछ 
प्रसिद्ध ऐसे औषध द्रव्य जिनका प्रयोग आहार के साथ न होकर 
केवछू औपध रूप में ही होता है; उनका भी वर्णन करेंगे । 


- अष्टाज्नह्दये. सूत्रस्थानम्‌- 





[ अन्नस्वरुपविज्ञानीया- 


पा आया या कफ कप 





« विड नसक-- ., 
. ऊध्योधःकफवातानुलोमनं दीपन बिडम्‌ ॥ १४६ |॥ 
विबन्धानाहविष्टम्भशूलगौरवनाशनम्‌ । 
विडनमक--ऊपर और नीचे की वायु (डकार और अपान 
वायु ) और कफ का अनुलोमंन करने वाछा, तथा अप्िदीपक 
है। विवन्ध, आनाह, विष्टस्म, शूछ और भारीपन को नष्ट 
करता 





.. सामुद्र नमक-- 
विपाके स्वाद सामुद्रं गुरु हष्मविवधनम्‌ ॥ १४७ ॥| 
सामुद्र नमक--विपाक में मछुर, गुरुऔर कफ को बढ़ाता है। 
उद्निद्‌ नमक-- 
सतिक्तकट्ुकक्षारं तीचणमुत्क्तंदि चोद्धिदम | 
उद्धिद नमक--ईपत्‌ तिक्त; कहु-च्षार युक्त; तीचण, 
उत्वलेदुन करने वाला है। 
काछा नमक-- 
कृष्णे सौबचेलगुणा लबणे गन्धवर्जिताः ॥ १४८॥ 
कालेनमक--सें गन्ध को छोड़कर सौवर्चह नमक के सब 
गुण रहते हैं ] 
.._ काच नमक-+- 
रोमक लघु, पांसूत्थं सक्षारं श्लेष्मलं गुरु | 
रोमक नमक- लघु, पांस ( धूल ) से उत्पन्न नमक ईपत्तार- 
युक्त, कफ कारक और गुरु है। 
नमक का अयोग-- ह ु 
लवणानां प्रयोगे तु सेन्धवादि प्रयोजयेत्‌ ॥| १४६ ॥ 
लवणों के प्रयोग में सैन्धव को आदि मानकर प्रयोग करना 
चाहियें। अर्थात्‌ जहाँ दो नमक लिखे हों वहाँ सेन्धव और 
सोवचल चरतना, जहाँ दीन का प्रयोग हो वहाँ सेन्धव, 
सौदर्चछ और विद इनको बरते। 
वक्तव्य--छूवण आठ हैं, यथा-सेन्धव, सौवर्चछ, विड, 
सामुद्र, जींद मिद्‌, कृष्ण, रोमक और पांशज | इनसे पाँच 
नमक सुख्य हैं-यथा-'सौवचंलं सेन्धर्ं च.विडमीद्धिदमेव च । 
सामुद्रेण सहेतानि पञ्च स्युल्वणानि च ॥ 
जवाख़ार के गुण-- 
गुल्महद्भ्रहणीपाण्डुप्लीहानाहगलामयाब्‌ | 
श्वासाशेःकफकासांश  शमयेद्यवशूकजः ॥ १४५० ॥ 
यवक्षार-ग्ुल्म, हृद्रोग, ग्रहणी, पाण्डु, प्लीहा, आनाह, 
गलरोग, श्वास, अश और कफजनित कास को नष्ट करता है। 
वक्तव्य--यवक्ञार बनाने की विधि--खित में दूधिया यच 
लेकर उसको पंचांग समेत सुखाकर जला देवे । फिर इस भस्म 
को छेः गरुने जल में घोलकर-मथकर रात भर पढ़ा रहने देवे । 
दूसरे दिन इस जल को नितार लेवे। फिर इस जल को इक्कीस 
वार गाढ़े वस्र से छान लेवे | इस छुने पानी को आय पर गरम 
करे । जब पानी शुष्क हो जाय तब नीचे बचा यवक्तार लेबे | : 


दि 


अष्टाइल्दये सूत्रस्थानम- 


[ अन्नस्वरूपविज्ञानीयाध्यायः ६ 
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स्वाद॒पाकाउनिलऋष्सश्वासकासापहा सरा ॥ १६२॥। 
न तामत्युपयुद्चीत . रसायनविधि विना | 

आदे ( गीली ) विप्षणी- कफकारक, मधुर, शीतल, गुरु 
और सखििग्ध है। सूखी पिप्पली विपरीत सुर्णों वाली अर्थात्‌ उप्ण, 

कफनाशक, लघु किन्तु क्लिग्ध और बृष्य है। कट्ट रस होने 
पर भी विपाक सें सधुर है; वायु, कफ, श्वास और कास नाशक 
एवं रेचक है। रसायन विधि के विना पिप्पली का अधिक 
उपयोग नहीं करना|चाहिये। 

वक्‍तव्य--आद्द पिप्पली शीतल होने से पित्तशासक है 
और शुप्क पिप्पछी उप्ण और पित्त प्रकोपक है 4 पिप्पली का 
अतिसेवन चरक सें भी निपिद्ध हे; यथा--पिप्पल्यो हि 
कहुकाः सत्यो मधघुरविपाका गुर्व्यों चात्यथ सख्रिग्थोप्णाः प्रवले 
दिनयो सेपजामभिमताश्र सत्यः शुमाशुभकारिण्यो भवन्ति | 
आपातभद्गाः अयोगसमसादुगुण्यात्‌ . दोपसब्ञयानुवरद्धाः । 
सततमुपयुज्यमाना हि. गुस्मक्लेदित्वात्‌ श्लेप्माणसुत्कलेश 
यन्ति; औषप्ण्यात्‌ पितच्तम। न च चातग्रशसनायोपकल्पन्ते 
अल्पल्रेहो प्णमावात्‌ । योगवाहिन्यः खछु ता भवन्ति तस्मात्‌ 
पिप्पलीनत्युपयुझ्लीत ॥? 

सॉठ के गुण-- 
नागरं दीपन॑ वृष्य॑ ग्राहि हम॑ विवन्धनुत्‌ ॥ १६३॥ 


रुच्यं लघु स्वादुपाक स्रिग्योष्णं कंफवातजित्‌ | 
: सीठ-असप्नि दीपक, बृप्य, आही, हृदय के लिये उत्तम, 
विवन्धनाशक, रुचिकारक, रूघु, विपाक में भघुर, ख्िग्ध, 
उप्ण, और कफ तथा बात शामक है। ॥ 
अदरख के गुण-- 
तह्दाद्वेकमेतच्च त्रय॑ त्रिकटुकं जयेत्‌ ॥ १६४ | 
स्थोल्याग्निसदनश्वासकासंसछ्री पदपीनसान | 
आद्रक--भी सॉठ के समान गुण वाढा है; इन तीनों 
सर्थात्‌ सॉठ, मरिच और पिप्पली को त्रिकह कहते हैं। यह 
स्थूछता, 'अभिसान्य, -श्वास, कासं, 'छीपद और .पीनस को 
नष्ट करता है। . 
वक्‍तव्य--भाह्ंक और सॉठ एक ही हैं केवल आदर और 
शुष्क का भेद है। यथा--भाद्काज्ायते शुण्दी, संस्कारेण 
रूचीयसी - . हे 
! चब्य तथा पिप्पलीमूल-- 
चविकापिप्पलीमूलं मेरिचाल्पान्तरं गुणेः ॥ १६४॥ 
चतनिका ( चाव ) और पिप्वलीमूल-यग़ुर्णों में मरिच से 
थोड़े मिन्न हैं । यथा--रस और विपाक में कट, कफनाशक, 
छघु, और उप्णचीय हैं। 
चित्रक ( चीता ) के गुग-- 
चित्रको5ग्निससः पाके शोफार्श:कृमिकुष्ठहा । 
चित्रक--पाचन कार्य में अप्रि के समान है; शोफ, अर 
कृमि जोर कुष्ट नाशक है।.. | 
पश्चकील के गुण-- 
पद्चकीलकमेतच् मरिचेन विना स्खतम्‌ ॥ १६६ ॥ 





गुल्मप्लीहोदरानाहशूलध्न॑ दीपनं परम्‌ | 
मरिच को छोड़कर - पूर्वोक्त पाँचों अर्थात्‌ पिष्पली 
पिप्पलीमूछ, चब्य, चित्रक और सोंठ इनको . पंच.कोछ कहते 
हैं; यह पत्चकोर-गुल्म, प्लीहा, उदर, आनाह और शूल 
नाशक और अतिशय अप्लिदीपक है। (मरिच भी मिंलाने 
पंर 'पंड्ूघण” कहछाता है । ) 

- चृहतपंचमूल के गुण-- 
विल्वकाश्मयंतकारीपाटलाटिण्डुकेमहत्‌ ॥ १६७॥ 
जयेत्कषायतिक्तोष्णं पत्चमूलं कफानिली । 

विद्व, गरसारी, अरणी, पाटछा ओर श्योनाक इन पांच 
से इहत्पंचमूल कहलाता है; यह महापश्चमूछ-कपाय, तिक्तरस, 
उष्ण वीये, कफ ओर वायु नाशक है । 
लंघु पंचमूलछ के गुण-- - 
हस्व॑ दृहत्यंशुमतीद्यगोश्लु रकेः स्मृतम्‌ || १६८॥ 
स्वादुपाकरसं नातिशीतोष्णं सबंदोषजित्‌ | 
बृहतीद्यय- छोटी कटेरी, चड़ी कटेरी, अंशुमतीदय--शाल- 
पर्णी और छश्निपर्णी; तथा गोखरू इंन पाँच से हस्वपन्नमूल 
कहलाता है; यह विपाक एवं रस में मधुर, न वहुत शीतल 
और न बहुत उप्ण (अनुप्ण शीत); और सब दोप नाशंक है 
मध्यम (दतीय) पंचमूल-- 
बलापुननेवरण्डशूपपर्णीद्रयेन तु ॥ १६६।॥। 
सध्यम कफबातध्न नातिपित्तकर सरम्‌ | 
मध्यम पत्ममूल- चला, पघुननंवा, एरण्ड, दोनों शूपपर्णी 
(माप पर्णी और सुद्गपर्ण )-यें पांच मध्यम पद्ममूल है। यह 
कफ-वातनाशक; थोड़ा पित्तकारंक और रेचक है! 

'. जीवन (चतुर्थ) पंचमूछ-- ॥ 
अभीरुवीराजीवन्तीजीवकप भर्केः स्मृतम्‌ | १७० ॥ 
जीवनाख्य॑ तु. चह्लुष्यं ब्रृष्यं पित्तानिलापहम | 

जीवन पत्चममूल--अभीरु ( शतावरी ), काकोली, जीवन्ती 
जीवक और ऋपभक-इन पांच को जीवन पश्चमूल कहते हैं; 
यह चक्षुण्य, वृष्य और पित्त एवं वायुनाशक है। 

' तृण (पंचम) पञ्चमूछ-- 
तृणाख्य पित्ताजदभकासंक्षुशस्शालिसि: ॥ १७१॥ 

6 तृण पत्ममूल-दुर्भ, कास, ईख, शर और झालि इनके मूल 
को-तृण पद्ममूल कहते हैं; यह पित्त नादशक है । 
'.. - पष्ठ अध्याय का उपसंहार-- 
शूकशिम्बीजपकान्नमांसंशांकफलोष थे: | 
वर्गितरन्नलेशोज्यमुक्तो नित्योपयोगिकः ॥| १७२ ॥| 
इति* श्रीवद्यपतिसिंहगुप्रसूत॒श्रीमद्ाग्भटविरचि: 
तायामष्टाह्नह्न-दयसंहितायां सूत्रस्थाने5न्नस्वरू- 
पविज्ञांनीयो नाम पष्ठोड्ध्यायः ॥ ६ ॥ 
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उपसंहार का छोक--सदा उपयोग में आने वाले आहार 
श बरीवर्ग के 
द्वव्यों का एक भाग शक वर्ग, शिम्बीवर्ग, पक्कान्नवर्ग, मांस- 


ध्प 


अष्टान्नहदयें सूत्रस्थानम्‌- 


[ अन्नरक्षा- 








पत्थर, रत्न आदि विष के ' कारण मेले हो जाते हैं; इनकी 
स्निग्धता, शीतादि स्पर्श और तेजस्विता नष्ट हो जाती है। 
मिद्दी की वस्तु में विष के कारण तेज न होने पर तेज 
(चमक ) था है है 

विप देनेवाले के छत्तण-- 


विपद: श्यावशुष्कास्यो विलक्षो वीक्षी दिशः ॥ १२ ॥ | 


स्वेदवेषधुमांखस्तो भीतः स्खलति जुम्भते | | 

विष देने वाले के लक्षण- विप देने वाले का सुख काला 
पढ़ जाता है, और सूख-जाता है। विना उद्देश्य के इधर- 
उधर दिशाओं में देखता है । उसको पसीना आता है, कंपकपी 
छुटती है, ढरा हुआ सा, धवराया हुआ होता है, चलते हुए 
था उत्तर देने में भूल करता है--फिसलता है और .जम्भाइयाँ 
भरता है। 

अग्नि में विषाक्त अन्न की परीक्षा-- 

प्राप्यान्न॑ सबिपं त्वपिरेकाबत: स्फुटत्यति ॥ १३॥ 
शिखिकण्ठाभधूसाचिरनर्चिवोश्रगन्धवान्‌ | 

विपान्न की अभ्नि से परीक्षा-विप वाले अज्न से अग्नि एक 
ही आवत ( घेरे के रूप में एक ही छो) में होती है, अतिशय 
चटचटाती है; घूम और ज्वाला मोर के कण्ठ के समान होती 
है अथवा इसमें ज्वाला उत्पन्न ही नहीं होती और तेज गन्ध 
होती है। 

: बकक्‍तव्य-जिस प्रकार आग सें गरम करने से धातुओं की 
परीक्षा होती है, ताम्र की एक तरह की ज्वाला होती है, स्वर्ण 
की दूसरी तरह की उसी प्रकार विपकी अभिन्नतां से ज्वाला 
में भी भेद हो जाता है। परन्तु कई बार नंमक या स्नेह के 
कारण भी अग्नि में उपरोक्त रह्गः दीखते हैं; इसलिये आगे 
पक्ि-झगों से परीक्षा कही है । । 


विपाक्त अन्न की पशु-पत्तियों द्वारा परीक्षां-- 
प्रियन्ते सक्षिकाः प्राश्य काकः क्षामस्वरों भवेत्‌॥ १9 ॥ 

उत्कोशन्ति च दृष्टवेततच्छुकदात्यूहसारिकाः | 
हंसः प्रस्खलति, ग्लानिर्जीवच्जीबस्य जायेते ॥ १४ | 
चकोरस्याउश्षिवराग्यं, ओग्वस्य स्यान्मदोदयः | 
कपोतपरभ्रदृक्षचकक्राका._ जहत्यसूचू ॥ १६॥ 

: उद्देंगं याति साजोरः, शह्नन्मुख्नति वानरः । 
हृष्येन्मयूरस्तद्दृष्टया सनन्‍्दतेजो भवेद्विषम्‌॥ १७॥ 

'इत्यन्न॑ विषवज्ज्ञात्वा॒त्यजेदेवं॑ प्रयत्नतः | 
यथा तेन विपद्येरन्नपि न छुद्रजन्तवः ॥ १८ | 
विपैले अन्न को खाकर मक्खियाँ मर जाती हैं; कोचे 
का स्वर क्ञीण हो जाता है, तोता, दात्यूह ( जलकाक ) और 
मेना विपेले अन्न को देखकर जोर से वोलती हैं। हंस 
छड़खड़ाने लगता है; जीवजझ्लीव ( चकोर भेद-) को. ग्लानि 
होती है; चकोर की आाँख श्वेत पड़ जाती है; क्रॉच में मत्तता 
जा जाती है | कबूतर, कोयछ, मुर्गा और चक्रवाक मर जाते 
हैं। विद्वी में उद्देग जाता है;वन्दर को मठ आता है। मयूर 


विपेले: अन्न को देख कर नाचता है, और मोर की दृष्टि से 
विष सन्द तेज हो जाता है। इस श्रकार अन्न को विप युक्त 
जानकर सावधानी से इस अकार छोड़ ( फेंक ) देवें जिससे 
उस विप के कारण छोटे जन्तु कीड़े-पतंगे आदि भी न मरें। 
विपाक्त अन्नस्पश से हानि-- 
स्प्पप्टे तु कण्डूदाहोषाज्यरातिस्फोटसुप्रय 
नखरोमच्युति: शोफः, सेकाद्या विषनाशनाः ॥१६॥ 
शस्तास्तत्र प्रलेपाश्थ सेव्यचन्द्नपद्मके: | 
ससोमवल्कतालीसपन्नकुछठामृतानते: . . ॥ २०॥ 
विषले अन्न को छूने से- कण्डू, दाह, ऊपा ( क्ञषार से जलने 
की भाँति दाह), ज्वर, पीड़ा, छाले और स्पद ज्ञान का नाश, 
नख या वालों का गिरना तथा सूजन होती है। इसमें विप 
नाशक परिपेक, अभ्यह्ञ आदि वरते । उश्चीर; चन्दन, प्माख, 


४ खेर, तालीश पत्र, कूठ, ग्रिलोय और- तगर इनके साथ 


लेप करे हर 
मुखस्थित विष का लक्षण-- - 
लाला जिह्बोष्ठयोर्जाड्यमूष्मा चिमिचिसायनम्‌ | 
दन्तहर्षो रसाज्ञत्व॑ हनुस्तम्भश्व॒ वकक्‍त्रगे ॥ २१॥ 
सेव्यायेस्तत्र गरझुड़षा: सव च ववषजिद्धतम्‌ | 
विपैले अन्न के मुख में पहुँचने पर--छालाखाव; जिह्लां और 
ओठ सें जड़ता, दाह, चिमचिमाहट, दन्तहर्प, रस क्री 
अग्रतीति और हजनुस्तम्भ होता है। इसमें उशीर आदि से 
गण्डूप और विपनाशक सब- चिकित्सा उपयोगी है। 
( प्रतिसारण-अलेप आदि विपनाशक चिकित्सा करे । ) 


आमाशयस्थ विप का रुक्षण-- पु 
आमाशयगते स्वेदमूच्छो55ध्मानमदश्रमा: || २२ | 
रोमहर्षो.. वमिदाहिश्वक्कुहंद्यरोधनम्‌. | 
बिन्दुभिश्वाचयो5ज्ञानां, पक्काशयगते पुनः | २३॥ 
अनेकवर्ण बमति मूत्रयत्यतिसायते । 


तन्‍्द्रा ऋृशत्वं॑ पाण्डुत्वमुद्र॒बलसह्वयः ॥ २४ ॥ 
तयोवॉन्तविरिक्तस्य हरिद्रें कटभीं गुडम्‌ | 


सिन्हुवारितनिष्पावबाष्पिकाशतपर्थिका ५ , 
'तण्डुलीयकमूलानि कुक्कुटाण्डंमवल्गुजम्‌ | 
. नावनाझ्नपानेषु . योजयेद्विषशान्तये.. ॥ २६ ॥ 


</विपैले अन्न के आमाशय में पहुँचने पर-रोगी को पसीना 
आता है; मूर्च्डा, आध्मान, मद, अम, रोमहपं, वमन, दाह; 
आँख और हृदय की स्तव्धता, शरीर पर जल विन्दु के समान 
छाल का भर जाना यह सव होता है। पक्काशय में पहुँचने 
पर--रोगी अनेक रज्ञों का वर्मन करता है; वार-वार मूत्र 
त्याग करता है; अतीसार हो. जाता है; तन्द्रां, कृशतां, 
पाण्डुता और उद्र रोग, वर का हास होता हैंः। चिकित्सा-- 
आसाहय गत विप में वमन और पक्काशय गत में विरिचन 
देवे ॥ इसके उपरान्त, हल्दी ओर दारुहरदी; :.कटभी(शिरीप) 
गुड़, सम्हालु, निप्पाव ( वाल-सेम ); हिंगुपन्नी; शत पत्रिका 
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अष्टाइहदये सूत्रस्थानमू-: 


[ अश रक्ता- 








झहदु के विरुद्ध 
मघुसपिर्वबसातैलपानीयानि.. छिशखिशः । 
एकत्र दा समांशानि विरुध्यन्ते परस्परम्‌॥ ३६ ॥| 
मध, थी, बसा, तेल और जल इनको दो-दो यां तीन-तीन 
मिलाकर या सबकी एक साथ समान मात्रा में लेना परस्पर 
विरोधी हूं । 
असमान शहद-घी-- ' 
भिन्नांशे अपि मध्वाज्ये दिव्यवायनुपानतः | 
मधुपुष्करवीज च, मधुमेरयशाकरम्‌ । [४० | 
मन्थानुपानः शक्षेरेयो, हारिद्रः कडुतेलबान। . -. 
मधु और घृत भिन्न परिणाम सें होने पर भी वर्षा जल 
के अनुपान से विरोधी हैं। मधु ओर कमल के चीज; मु 
( दाख का मद्य ) के साथ मैरेय ( खजूर का जासवं ) और 
शार्कर ( शकर का आसच ); च्ैरेय ( पायंस-खीर ) मन्ध के 
अनुपान से तथा हारिद्र ( छन्नक जातिका एक शाक ) सरसों 
के तेल से विरोधी हैं । हि 
तिल कल्क और,पोई शाक-- 
डपोदका5तिसाराय तिलकल्केन साधिता'॥ ४१॥ 
तिल कछक में सिद्ध की उपोदका अतीसार उत्पन्न 
करती है। | 
बगुला के मांस और सद्य-- 
बलाका बारुणीयुक्ता छुल्मापश्व विरुद्धते। 
भूष्ट वराहवसया सेब सद्यो निहन्त्यसून॥ ४२॥ 
वलाका, वारुणी अथवा कुल्मापों ( अधस्विन्न धान्य ) 
के साथ विरोधी है। यही जब सूअर की बसा सें भ्ूनी हो 
तो तुरन्त मारक होती है । 
तीतरादि के सांस-- 
तद्गत्तित्तिरिपत्राब्यगोघालावकपिश्लला: . ।* 
ऐरण्डेनाग्निना सिद्धास्तत्तेलेन विमूच्छिताः ॥ ४३॥ 
इसी अकार तीतर, पत्राव्य ( मोर )) गोह, वटेर ओर 
कपिक्षर थे पुरण्ड की अश्नि-से पकाने पर या एरण्ड तेल से 
भूनने से तुरन्त मारक होते हं । 
हरियल पत्ती का मांस-- : हे 
हारीतमांसं हारिद्रशुलकप्रोतपाचितमू | .- 
हरिद्रावहिना -सद्यो व्यापादयति जीवितम्‌ ॥ ४४॥ 
भस्मपांशुपरिध्वस्तं तदेव च समाक्षिकम्‌ |: 





१. मधु आदि पाँचों में दो, तीन, चार या पाँचों के संयोग- 
भेद से २८६ भेद विरुद्धता के शाल््रों में वर्णित हैं.। किन्तु.समान 
मात्रा में तथा केवल इन्हीं के सेवन से विरुद्ध होते हैं;- इनके 
साथ दूसरे द्रव्य मिलने पर विरुद्धता नहीं रहती। अत एव 
आचार्यों ने अनेक औपध योगों से सहपान या अनुपान रूप में 
सममात्रा में भमीघी और मधु के सेवन का आदेश दिया ई। 
यथा--कर्ष मधुकचूण॑स्व घृतक्षोद्बरतमांशिकन्‌ 7 ( च.चि.अं. ३,) 





हारीत पत्ती के मांस को दारुहलदी की दलाका में फँसाकर 
दारु हल्दी की-ही अप्नि से पकाने पर तुरन्त मारक होता है। 
हारीत मांस राख और घूली में मिला होने पर अथवा मधु 
के साथ मिलाकर खाने से तुरन्त मारक होता है। 
विरुद्ध अन्नपानादि का छक्षण एवं शमन-- 
यत्किब्निद्योपमुत्क्रेश्य न हरेत्तत्समासत्तः ॥ ४५ ॥ 
विरुद्ध-- ; 
संक्षेप में जो कोई वस्तु शरीर में दोपों को उत्कलेशित 
मात्र करके वाहर नहीं निकालती, वह विरुद्ध हेि।. 
वक्तव्य--शोधन-दोपों को उत्कवकेशित करके निकाल देती 
है; शर्मन न उत्कलेशित करती है और न निकालती है । 
विरुद्गाहार सेवन के योग्य दशरीर-- 
शुद्धिरत्रेष्टठा शमी वा तहिरोधिमिः | 
द्रव्येस्तरेव वा पूथ शरीरस्याभिसंकृति: ॥ 8६ ॥| 
विरोधी द्वव्यों को वमनादि से शोधन करना चाहिये 
अथवा. प्रतिपक्ती आहार-विहारों से उनका शसन करना 
चाहिये अथवा [चिरोधिक कुपित दोप के अतिपक्ति द्व॒व्यों से 
शरीर का प्रथम ही अभिसंस्कार करना उत्तम है। . 
वक्तव्य--चरक में--एपां खल्वपरेपाँ च॒चैरोधिक- 
निमित्तानां व्याधीनामिमे भावाः प्रतीकारा सवन्ति | तद्यथा- 
वमन॑ विरेचनं च, तद्विरोधिनांच प्रव्याणां संशमनार्थमुपयोगः, 
तथाविधेश्व द्वन्येः पूवमभिसंस्कारः शंरीरस्थेति ॥!--अर्थात्त्‌ 
तथाविध--उसी प्रकार के हव्यों से शरीर का संस्कार करना; 
जेसा चेचक सें चेचक के सीरम का टीका करवाना; अथवा 
प्लेग में प्लेण के सीरम 'रूगवाना--जिससे प्लेग न हो । 
इस दृष्टि से 'तेरेव”-का जथ--उन्हीं विपेले द्वव्यों से शरीर 
संस्कार करवाना है।* | 
विरुद्ध भोजन के योग्य शरीर-- छा 
व्यायामस्तरिग्धदीप्ताग्निवयःस्थवल्शालिनाम्‌ | 
विरोध्यपि नपीडाय सात्म्यमल्पंच भोजनम्‌ ॥४७॥ 
व्यायाम करने वाले,. खिग्धभोजी, दीप्ताम्नि, युवा और 
बलवान व्यक्तियों में विरुद्ध वस्तु भी कोई नुकसान नहीं 
करती अथवा सात्य हुआ या जत्प मात्रा सं हआ विरुद्ध 
भोजन भी कुछु पीड़ा नहीं करता । 


१. यह, अन्रिदेवजी की अपनी सूझ है किन्तु आरचीन आचार्यो 
और टीकाकार्रो का.मत नहीं । प्राचीनों ने 'तथाविषैः? या “तैरेव? 
का अथ तिदिरोधिसि४ ही स्वीकार किया है; अर्थात्‌ पहिले से ही 
ऐसे हित आहारविहार का सेवन करना चाहिए कि कदाचित्‌ 
विरुद आहार हो भी जाय तो उसका प्रभाव न हो | जैसा आगे 
के छोक में कहेंगे । 

तथा--विरुद्धाशनजानू रोगान्‌ प्रतिहन्ति विरेचनम । 

वमन झमन॑ चेव पूर्व वा हितसेवनम्‌॥ 
सात्यतो5ब्पतया वा5पि दीप्ता्नेस्तरुणस्य च्‌ । 
'लिग्धन्यायोामवलिनां' विरुद्ध वितर्थ भवेत्‌ ॥. 

( चरक सू. अ. २८ तथा सुश्रुत सू. अ, २० ) 








[ ७ ] 


सिंहगुप्त मिलता है | किन्तु मेरा सत है. कि किसी- प्रतिलिपिकर्ता ने श्रमवश पिता का नाम सिहगुप्त सी 
सम्मिलित कर लिया है; कयोंकि-- 


(१) अष्टाज्नसंग्रह या हृदय में प्राप्त भाषा, व्याकरण और साहित्य आदि प्रखर पाण्डिस्यदर्शक गुणों 
की दृष्टि से यह अन्थ हीन है'। इसमें अनेक व्याकरण-सस्बन्धी अशुद्धियाँ मिलती हैं | 

( २ ) संग्रह या हृदय के रोगानुक्रम और रसरब्नसमुच्चय के रोंगानुक्रम में अन्तर है। 

( ३ ) ससुच्चय में अवोचीन--रक्तंबांत, शीतवात, सोम आंदिं रोगों का वर्णन तथा -अपतानक आदि 
कतिपय प्राचीन रोगों का अभाव है | 


(४ ) रसचिकित्सा का श्रचार भारत में छठी शतांब्दी ईसंबीय के पूर्व नहीं हुआ था, अन्यथा 
भगवान्‌ शंकराचाय द्वारा रसेश्वरदशेन का भी उल्लेख अवश्य . हुआ होता | ह ः 
. (४ ) अष्टाज्नसंग्रह या हृदय में! मल्ल या. अहिफेन कां तथा अन्य रसों का उल्लेख नहीं मिल्ञता | 
यदि हृदयकता वाग्भट के “समय में रसचिकित्सा प्रंचलिंत होंती तो उसका उल्लेख संग्रह या हृदय में 
अवश्य होता | 


(६ ) समुचय सें कतिपय अर्वाचीन ( ७वीं पी शत्ताव्दी ) के अन्थों का अवतरण मिलता है | 

कतिपय हस्तलिखित प्रतियों में सूनुना संघगुप्तस्य” पाठ मिलता है| स्वर्गीय आचार्य. प्रफनल्नचन्द्र 
राय आदि विद्वानों के मतानुसार समुच्चयकार वाग्सट का समय १३वीं शत्ताउ्दी सिद्ध होता है| 
. अतः अष्टाज्नहृदयकार से भिन्न और अति अवॉोचीन वाग्भटद्वारा रसरब्लसमुच्चय की रचना-प्रमाणित 
होती है! 
सम्भवतः घन्वन्तरि के समात्त विशिष्ट बद्यों के लिए वाग्मट” उपाधि का प्रयोग करने की प्रथा थी | 
स्वयं हृदयकार का वास्तविक नाम 'असरसिंह” था, ऐसी किंवदन्ती:पहिले ही बताई गई है।। .. 
: आत्रेयसंहिता में आचाये वाग्सट के सम्बन्ध में २ लोक) हैं, जो आप की प्रामाणिकता और आप्नता 
के प्रखर प्रमाण हैं। दूसरी. भी एक जनश्रुति वाग्भट के सम्बन्ध में अतिमहत्त्व की है. कि 'एक बार भगवान्‌ 
तरि ने कलिकाल के वद्यों की पंरीक्षा के लिए पक्षी के रूप में प्रसिद्ध वेद्यों के. समीप जाकर 'को5रुक 
को5रुक, को5रुक! प्रश्न करते हुए सिंधुदेश में वाग्भट के ग्राज्गण सें पहुँचे ओर वहाँ सी यही प्रश्न किया | 
वाग्सट ने बढ़े आदर के साथ फल आदि उपायन से स्वागत: “करतेः हुए प्रश्नों का उत्तर दिया--हिंतभुकं; 
मितशुक्‌, अशाकसुक! | इस उत्तर को सुनकंर..परम. प्रसन्न हो.:भगवान्‌ धन्वन्तरि प्रकंट रूप में अनेक 
आशीबाद और 'संग्रह” ग्रन्थ के निमोण का आदेश देकर अन्तहित हो-गये | है 
आपके इस. ग्रन्थ का अत्यन्त आदर हुआ | देश-विदेश में प्रचार ओर पठन-पाठन में प्रयोग हुआ | 
विभिन्न भाषाओं में अनुधाद हुंए' और टीकाए:बनीं | इन्दुकत शशिलेखा, हेमांद्रिकत आयुर्वेदरसायन, 
अरुणदत्तकृत सवोद्गसुन्दरा के अतिरिक्त २० के लगभग-संस्क्ृत तथा उत्तनी ही विभिन्न भांषाओं में टीकाएँ 
ज्ञात हैं। ह 0 को 

आपका यह संग्रह ग्रन्थ 'अश्ड्भह्नदय” वस्तुत: आयुवंद के अष्टाज्ञ के सारसभ्रह के कारण अत्यक्र अग 
को बल और जीवन देने वाले हृदय” के सदश ही 'है। इस ग्रन्थ में कायचिकित्सा के सबश्रेष्ठ मन्थ चरकसंहिता 
और शल्यतन्त्र के श्रेष्ठंतम गनन्‍्थे सुश्रृतसंहिता या. विविध विषयों की अन्य संहिताओं से ही नहीं, अपितु 
अपने समय में प्रयुक्त और उपयोगी नवीनतम आविष्कारों को 'सेंग्रह बड़ी ही चतुरता के साथ स्वल्प और 
ललित शब्दों में किया गया है| एक मात्र इसी ग्रन्थ के अध्ययन से आयुर्वेद के सभी अज्जों और उपाड्ों से' 





१ रसानामामयप्तानां चिकित्सार्थोपयोगिना । सूनुना सिंहगुप्तत्य रसरल्समुचयः । 
तथा-इति वै्यपतिसिंहगुप्तसूनेर्वा ग्भटस्य कृतौं रसरत्नसमुच्यः सम्पूर्ण: । 
२, अत्रिः कृतयुगे वेयो द्वापरे.सश्रुती मतः । कछो चाग्भटनामा च । 
'.. निदाने माधवः श्रेष्ठ: सूत्रस्थाने तु वाग्भटः । शारौरे सुश्रुतः प्रोक्तथवरकस्तु चिकित्सिते । ( आन्रेयसंहिता ) 


छर्‌ 








ग्रीष्म काल में- वायु का सब्नय होने से, आदान कोल 
होने से, रुझ्तता होने से तथा रात्रियों के छोटा होने से दिन से 
सोना हितकारी है। अन्य ऋतुओं में दिन में सोने से कफ 
और पित्त दपित होते है । बहुत बोलने, सवारी करने, पदुलछ 
चलने, मद्य-सेवन, स्त्री-प्रसड़्र एवं वोझा ढोने आदि कम एवं 
क्रोध, शोक और भय से थके छोगों को दिन में सोना उत्तम 
है श्वास, हिक्का, अतीसार से पीढित; बृद्ध, वारूक, निर्वलल; 
प्लीण, ज्तकासी, प्यास, शूर से पीड़ित; अजीर्ण होने पर, 
चोट छगने पर एवं पागछू तथा जिनको दिन में सोने की 
आदत हैं; उनको भी दिन में सोना अच्छा है। दिन में सोने 
से इनमें धातुओं की समानता होती है; और कफ अज्ञों को 
पुष्ठ करता है। - 
वक्तव्य-इन लोगों को भी दिन सें थोड़ा'ही सोना चाहिये 
यथा--प्रतिपिद्वेप्वपि' * ““'मुहेत. दिवास्वप्नमंप्रतिपिद्धम्‌ 
रात्रावपि जागरितवर्ता जागरितकालादुधमिप्यत्ते दिवा- 
स्वप्नम्‌ ।! ( सू. शा. अ. ४४३८ ) 
औष्म ऋतु में भी दिवा शयन का निपेध-- 
बहुमेदःकफा:ः स्वप्युः स्नेहनित्याश्व नाह॒नि | 
विपात: कण्ठरोगी च नेव जातु निशास्वपि ॥ ६०॥ 
जिनमें कफ और मेद्‌ की अधिकता हो; और जो नित्य 
स्रिग्ध भोजन करते हैं, उनको (ग्रीप्म में भी ) दिन सें नहीं 
सोना चाहिये। विंप रोगी और गले के रोगी को कभी भी 
रात में भी नहीं सोना चाहिये। 
असमय सें निद्वा का निपेघ-- 
अकालशयनान्मोहज्वरस्तेमित्यपीनसाः | 
शिरोरुकशो फहल्लासस्रोतोरो धापक्‍्मिमन्दता: । ६१॥॥ 
असमय में सोने से--मोह, ज्वर, स्तिमितता ( दरीर में 
निरुत्साह ), पीनस, शिरद॒दं, शोफ, जी मचलाना, स्रोतों 
का बन्दु होना और अभ्निमान्ध होता है। . 
अतिनिद्रा की चिकित्सा-- 
ततन्नोपवासवसनस्वेद्नावनमोषधम्‌ | 
योजयेदतिनिद्रायां तीचणं ग्रच्छुदनाज्नम्‌॥ ६२॥ 
नावनं लट्ठनं चिन्तां व्यवायं शोकभीक्रघः 
एभिरेब च निद्राया नाशः श्लेष्मातिसहूयात्‌ ||. ६३ ॥ 
चिकित्सा--इस अवस्था ( अकाल शयन ज़नित विकारों ) 
में उपवास, वसन, स्वेद, नस्य का अयोग करें। निद्वा के 
अधिक जाने पर--तीचण अश्षन, तीचंण -वमन, नस्य, लड्ढडन, 
चिन्ता, -सम्भोग, शोक, भय, क्रोध का सेवंन करें:। इनसे 
श्लेप्मा के बहुत क्षय होने पर निद्रा का नाश होता है 
वक्तव्य-भजुज्य को रात में ही नींद क्यों जाती है--इसके 
लिये 'छोकादिसगेप्रभवा तमोमूल्ा तमोसयी | वाहुल्यात्तमसो 
रात्नी निद्रा श्रायेण जायते ॥ (संग्रह सू. ज. ९) 'रात्रिस्वभाव 
प्रमवा च निद्वा--( चं. सू. झ. २१५८ ) रात सें तमं की 
अधिकता होने से निद्रा आती है। इसके अतिरिक्त दिन कौम 
करने के लिए और. रात “विश्राम के लिए है। दिनभर के 


अंष्टाजहदेये सून्नेस्थानमू-- 





| अन्नरक्षा- 
श्रम के बाद सब इन्द्रियाँ थक करें विश्नाम-चाहती हैं तव 
नींद आती है। न मु 
निद्रा नाश के परिणाम-- 
निद्रानाशादज्ञमदेशिरोगौरवजुम्सिकाः - | 
जाड्यग्लानिंश्रमापक्तितन्द्रा रोगाश्व वातजाः ॥६४॥ 
निद्रा के नाश ( समय पर न सोने से ) से-अ्् का 
दृटना,(शिरमें भारीपन, जम्भाई आना; जड़ता, ग्लानि, चकर 
आना, भोजन का न पचना, तन्द्रा और वातजन्य रोग होते हैं। 
निद्रा का समय-- “ 
यथाकालमतो निद्रां रात्रो सेबेत सात्म्यतः | 
असात्म्याजागरादध प्रातः स्वप्यादम्नक्तवान्‌ ॥ ६४ ॥॥। 
इसलिये अपने सात्म्य की दृष्टि से ( ६ से « घण्टे तक » 
काल के अनुसार ( समय पर ) रात्रि में सोये। असात्म्य के 
कारण रात्रि में. जागरण की अवस्था में ( कभी आवश्यकता 
वश जागना ही पढ़े तो ) जागरण कार के आधे समय तक 
विना भोजन किये आ्रातः ( दिनमें ) सोये । 
वक्‍तव्य--रात्री स्वप्यान्न थामांखींस्तान्स्वप्याद्‌ द्विदिवा 
नरः । एतदप्याइरारोग्यं नात्र दोपो5स्ति कश्चन ॥? ( भेड )। 
तथा--असुप्तानां तथा रात्री तन्मान्न॑ स्‍्वपन॑ दवा? (खरनाद) 
इस प्रकार रात्रि जागरण होने पर आधा; तिहाई या पूर्ण- 
काल तक भी आवश्यकतानुसार सो सकते हैं; .किन्तु विना 
भोजन किए । _ दे 
: अनिद्वता के लिये हितकर पदार्थ-- 
शीलयेन्मन्दनिद्रस्तु क्षीरमद्यरसान्‌ दधि |... 
अभ्यड्लोहतेनलानमूघकण्णाक्षितप णम्‌ ॥ ६६॥ 
कान्ताबाहुलताश्लेषो निद्वृतिः कृतक्ृत्यता | ॥ 
मनो5लुकूला विषयाः काम निद्रासुखप्रदाः ॥ ६७॥ 
जिनको चहुंत थोड़ी नींद आती हो-वे दूध, मद्य, मांसरस 
और दही का सेवन करें। अभ्यद्भ, उद्धत्तेन, स्नान, शिर पर 
तेल लगाना; कान सें तेल डारूना, आंखों का तपंण, ख्रीका 
आलिड्नन; सुखी जीवन, मनोरथों की सम्पूर्णता और मन के 
अनुकूल विषय यथेच्छु निद्रा सुख को देने घाले हैं। _ 
: शब्रह्मचय- . 
ब्रह्मचय रतेग्रोम्यसुखनिःस्प्रहचेतस: | 


निद्रा सन्‍्तोषत्प्तस्य स्व काल॑ नातिवतते ॥| ६८॥ 
, - ब्ह्मचय में छगे हुए, सम्भोग सुख से विरक्त मंन वाले, 
एवं यथालाभ से सनन्‍्तुष्ट व्यक्ति में नींद अपने ठीक समय का 
उल्नद्दन नहीं करती, अर्थात्‌ इंनको नींद ठीक समय पर स्वयं 
आ जाती है - ्ि 
; असंभोग्य खी-- | 


आ्रम्यधर्मे तजेन्नारीमनुत्तानां रजस्व॒लाम्‌ | 


ग्ठ 


अग्रियामश्रियाचारां दुष्टसड्छीणमेहनाम्‌ ॥ ६६ || 


१, यदा.तु मनसि छान्ते कर्मात्मानः छमान्विताः । 
विपयेश्यो -निवतंन्ते तदा स्वपिति मानवरः ॥ 
9 कर व ( च. सूं, अं. २१ ) 


गर 


७2 अष्टाइहदये सूत्रस्थानमू- ह [ मात्राशितीया- 


#कफफफफफगायापाशायानययाााग्य काका आम आम आया या आ का आता पाया ाकन्फ काका पा काका 
लजीजलजीजीज जीजीजी जी जी जी जीजी जज ० ध्ं 


अश्मो5प्यायः अधरोत्तरमागोम्यां . सहसेवाजितात्मनः । 

! ५३% क्योंकि मात्रा से अधिक खाने से परकुपित सभी दोष 
अथातो मात्राउशितीयमध्याय॑ व्याख्यास्यासः | डसी आम अन्न से दबते हुये पुनः एक साथ कुपित होकर 
इति ह स्माहरात्रेयादयो सहपय: |: : “| उसी दूपित आम अन्न सें प्रविष्ट होकर उसको रोक्ते हये 

अ्षब इसके आगे सात्राशितीय अध्याय का व्याख्यान | अछसक को उत्पन्न करते हैं; अथवा आम जन्न को ऊपर एवं 
'करेंगे--जैसा कि आत्रेय आदि महर्पियों ने कहा था। निचले सागं से ( वमन-विरेचन रूप में ) वेग पूर्वक बाहर 
* परिमित आहार का विधान--._- | करते हुए असंयमी घुरुप में विसूचिका उत्पन्न करते हैं । 
मात्राशी स्व काल स्यान्सात्रा हग्नेः अवर्तिका | अलसक का लक्षण-- 


सात्रा द्रव्याग्यपेक्षन्ते गुरूण्यपि लघून्यपि ॥१९॥ अ्रयात नोध्व नाधस्तादाहारो नच पच्यते ॥ ६॥ 


सब समयों (रोगी और स्वस्थावस्था ) सें मनुष्य को | आमाशवेडलसीभूतस्तेन सोडलसकः स्म्वतः | 
मात्रा में खाने वाला होना चाहिये; क्योंकि मात्रा अप्नि को इससे आहार न तो मुख से ( वमन द्वारा ) और न गुदा 
( स्वकर्म ८ पाचन काय में ) प्रचृत्त करने वाली है। गुरु द्रव्य | सार्गे से बाहर जाता हैं, और न पच्ता हैं; केवल आम्राशय 
और लघु द्रव्य सभी मात्ना की अपेक्ता करते हैं। ..| में अकमेशील-निष्क्रिय पड़ा रहता है, इसलिये उसे अलसक 
गुरु लघु द्वव्यों की मात्रा-- कहते हैं । 
गुरूणामर्धसोहित्य॑ लघूनां नातितृप्तता | 
मात्राग्ममाणं निर्दिष्ट सुख यावह्विजीयेति ॥ २॥ 
जितनी भाहार राशि से तृप्ति उत्पन्न हो, उससे आधी 
मान्ना गुरु द्वब्यों की सेवन करनी चाहिये। लघु द्वव्यों को 
बहुत पेट भर कर नहीं खाना चाहिये। जितना सुख पूर्वक 
पच जाये चही"“मान्ना का प्रमाण जानना;चाहिये। 
' वक्तव्य-कहा भी है “यदंभ्यवंहत सम्यग यथाकार्ु. जराँ 
प्रजेत । प्रक्ृत्यविकृतिं कृत्वा तन्‍्मात्रालक्षण बिढुः ॥! 
अत्यहप भोजन से हानि-- 
, भोजन हीनमात्रं तु न बलोपचयौजसे | 
सर्वेपां बातरोगाणां हेतुतां च अपचते ॥ ३॥ 
मात्रा से कम किया भोजन न तो बल के लिये, न पुष्टि 
के लिये और न कान्ति के लिये होता है। और सब वातरोगों 
की उत्पत्ति में कारण बनता है। 
अति भोजन से हानि-- 
(०. ५ | ड़ छ 
अतिमात्र॑ पुनः सवानाशु दोषान प्रकोपयेत | 
मात्रा से अधिक किया भोजन सब दोपों को शीक्र 
प्रकृपित कर देता है। 
अजीणं भोजन का -परिणाम-- 


विसूचिका के रक्षणफ-- 
विविधेवेदनोद्ेदवाय्वादिश्वशकोपतः /._ ॥ ७॥ 
सूचीभिरिव गात्राणि विध्यत्रीति विसूचिका.।. 
विसूचिका--अतिशय कुपित वातादि-नाना भ्रकार की 
वेदनाओं को उत्पन्न करके शरीर के भज्जों में सूई के चुंभने 
के समान पीड़ा देते हैँ -इसलिये इस रोग को विसूचिका 
(विविधानां विकाराणां सूचिका अथवा विविधसूचीतुल्यत्वाद _ 


विसूचिका ) कहते 
कक दि सें उपद्रव -- 


: तत्र शूलश्रमानाहकम्पस्तम्भाद्योइनिलात . | ८ ॥ 
पित्ताज्ज्वरातिसारान्तदाह॒तूटंप्रलयादयः |... 
कफाच्छयज्ञगुरुतावाक्सज्भप्टीयनादयः. ॥६॥ 

इसमें वायु से-शूछ, अम, आानाह, कर्प, स्तम्भ आदि 
होते हैं। पित्त से-ज्वर, अतिसार, अन्‍्तर्दाह, प्यास, मुच्छा 
आदि होते हैं। कफ के कारण-वमन, अंगों में भारीपन, वाणी 
का अवरोध, थूक का आना जादि होता 
अलरूसक-- 


विशेषादूदुबेलस्याल्पवह्वेबंगविधारिण | 
पीडितं॑ मारुतेनान्न क्रेष्मणा रुद्धमन्तरा ॥१०॥। 
मु कक अलसं क्षोमितं दोष: शल्यत्वेनेव संस्थितम्‌ | 
पीड्यमाना हि वाताद्ा युगपत्तेन कोपिताः ॥ ४ ॥ शूलादीन्‌ कुरुते तीत्रांश्छर्यतीसारवजितान्‌॥११॥ 
आमेनान्नेन दुट्टेन तदेवाविश्य कुबबते | प्लस न 
विष्टम्भयन्तो5लसकं च्यावयन्तो विसूचिकाम्‌॥ ४ ॥ अल्सक--विशेष करके दुर्वछ, मन्दाभि एवं वेगों को रोकने 
१. मात्रा सम्यग्योग की निर्देशिका है-। अमान्ना से भयोग या । वाले पुरुषों में वायु से पीड़ित अन्न साय में कफ के कारण 
दीन योग तथा अतियोग और मिथ्यायोगरूप असम्यग्योग का , रुक जाने से निष्क्रिय वनकर वातादि दोषों से सब्बालित 
निर्देश होता है। हेमाद्वि ने असम्यग्योग के सात भेद लिखे हैं :-- . होकर शल्य रूप में ( कष्ट देता हुआ ) स्थित होकर वमन- 
>सद्गीणंभीजन निपिद्ध लोगों के घर या उनके साथ और अतिसार से रहित उपरोक्त शूलादि लक्षणों को उत्पन्न करता 
निपिद्ध अन्न का भोजन. २-विरुद्धभोजन > संयोगादिविरुद १- , है तो इसको अछूसक कहते हैं 
जीर्णाशन ८ उचित मात्रा में भी जिसका पाचन न हो. ४-५-६- दण्डाठलसक-- 
समाशन, अध्यशन और विपमाशन ( इनका वर्णन आगे किया । --अत्यर्थदुष्टास्तु दोषा दुष्टामबद्धखाः ! 
गया है ) तथा ७-अमात्राश्षन--जिसका वर्णन कर रहे हैं । यान्तस्तियक्तनु सबो दण्डब॒त्स्तम्भयन्ति चेत्‌ ॥१श॥ 


श 
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अंष्ठाडढ्दये सृत्रस्थानम- 


[ मात्राशितीया- 
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काल, अप्नि का ) विचार करके निम्नलिखित तीन प्रकार के | अतिशय स्वेदव, तथा विदग्धाजीण में वसन कराना चाहिये । 


अपतर्पण को चरतना चाहिये। 
ओऔपध की यथायोंग्यता-- 
तत्राल्पे लट्न्‍ढानं पथ्यं, सध्ये लब्बनपाचनम्‌ ॥ २१ | 
प्रभुते शोधनं, तद्धि मूलाडुन्मूलयेन्म॒लान | 
वोप के थोड़ा होने पर लद्दन पथ्य है; दोष के मध्यम 
होने पर लंघन और पाचन पथ्य है और दोप के प्रचुर होने 
पर शोधन ( वर्मंन विरेचनादि ) पथ्य है; क्योंकि शोधन 
मर्लों को जड़ से उखाड़ देता दे । 
रोगन्तर सें चिकित्सा क्रम-- 
एवमन्यानपि व्याधीन्‌ स्वनिदानविपरययात्‌ || २० ॥ 
चिकित्सेदनुवन्धे तु सति हेतुविपर्ययम्‌ | 
त्यक्त्वा यथायथ बेचो युज्ञयाद्रयाधविपयेयम्‌ ।२३॥ 
तदथकारि वा, पक्ते दोपे त्विद्धे च पावके | 
हितमभ्यज्ञनस्नेहपानवस्त्यादि यक्तितः ॥| २४७ |) 
इसी सिद्धान्त से वद्य दूसरे रोगों में भी कारण विपरीत 
चिकित्सा बरते। यदि इससे. पूर्ण शमन न हो तो. कारण 
विपरीत चिकित्सा को छोड़ करः यथोतित रोग विपरीत 
चिकित्सा वरते। . 
अथवा निदान और रोग दोनों के विपरीतार्थकारी' 
ओऔपध देवे--यथा मय्य पान जनित्त, मदात्यय में मद पिलावे, 
अतिसार में विरेचन देवे। दोष के पक जाने पर ( निराम 
हो जाने पर ) और अग्नि के परदीप्त हो जाने पर अभ्यड्ग; 
स्नेहपान, वस्ति आदि को युक्ति पूर्वक वरते। 
अजीर्ण के प्रकार और उनके रूप्तण-- 
नस ५ क्षिगण्डयो रे 
अजीण च कफादामं तत्न शोफोर्डा | 
सद्योभुक्त इवोद्वारः पसेकोत्केशगौरवम्‌ ॥ २४॥ 
आमाजौर्ण--कफ जन्य अजीर्ण को आमाजीर्ण कहते हैं। 
इसमें आंख और गण्डस्थर पर सूजन; तुरन्त भोजन किये 
हुए की भांति ( अविदग्धावस्था का ही 2 उद्धार, छालाखाव, 
जी सचलाना और भारीपन होता है । 
विष्टवव्धमनिलाच्छूलविवन्धाध्मानसादकृत्‌ | 
पित्ताहिदस्घं दृण्मोहअ्रमास्लोद्रगारदाहबत्त्‌ ।| २६ ॥ 
चायु के कारण विष्टव्वाजीर्ण होता है; इसमें शूछ, वातादि 
का भवरोध, भआध्मान और छरीर सें शिथिलरता होती है | 
पित्त के कारण विदन्धाजीर्ण होता है; इसमें प्यास, मोह, 
श्रम, खटटे डकार आना और दाह होता 
ब्रिविध अज़ीण की चिक्त्सा-- 
लद्दनं कायमामे तु, विष्टव्े स्वेदन॑ श्वशम्‌ 
विदग्वे बमनं, यहा यथाज्वस्थं हित॑ सवेत्‌।॥ रे७ ॥ 
आमाजीर्ण में रूंघन कराना चाहिये। विष्टब्धाजीर्ण में 
१२, विपरीत भर्य कर्तु शी यस्य तद्‌ विपरीतार्थकारि। भर्थात्‌ 
जो औषधादि सामान्यतः कारण और व्यापि के समान प्रतीत होते 
हुए भी उनके विपरीत कार्य करते हैं वे तदर्थकारी कइलते हैं । 


अथवा जो कार्य जिस अचस्पा में योग्य प्रतीत हो, उस 
काय को उस अवस्था में बरते।. ... :: - 
चिलंविका रोग की उंत्पत्ति-- - : 

गरीयसो भवेज्लीनादामादेव ब्रिलम्बिका | ह 

कफंवातानुब॒द्धाउप्सलिड्रा तत्समसाधथना ॥ र८॥ 

विलम्विका--अतिशय रूप में लीन ( छ्लोतों में लिपके ) 
हुए जाम दोष से ही कफ एवं वायु छत्षणों के साथ जामाजीर्ण 
के लक्षणों वाली विलम्विका होती है और इसकी चिकित्सा 
भी आमसाजीर्ण के समान है । 

वक्तव्य- विलम्विका में दोप अतिशय लीन होने से बाहर 
आने में विलम्ब करते हैं; कभी कभी कफ और वात के साथ 
पित्तजन्थ चिद्ग्चता सी रहती है ।, यथा--यदा सुक्तं विदस्ध 
च नोध्चे नाधः म्वत्तंते। ता विलम्बीं विगहंन्ति विपकरपों 
विसूचिकाम ।? _ 

रसशेपाजीणं के छक्तण--- 

अश्रद्धा दृद्यथा शुद्धंप्यद्वारं रसशंपत्त: 

शयीत किब्िदेवात्र स्वश्वानाशितो दिवा ॥ २६॥ 

स्वप्यादजीर्णी, सल्जातबुमुक्षीउच्यान्मितं लघु । 

' रसशैपाजीणं--रसशेप अजीण से उद्भार के शुद्ध हो जाने 
पर भी अन्न में अश्नद्धा और हृदय सें पीड़ा होती है। इस 
अवस्था में तथा ससी अजीर्णा सें बिना भोजन किए दिन में 
थोड़ी देर सोना चाहिये और भूख छूगने पर थोड़ा और हल्का 
भोजन करे | ि 

वक्तव्य--आम-ऊप्मणो5रपचलत्वेन घातुमाद्यपपाचितम,। 
दुष्टमामाशयगत्त रसमाम प्रचच्षते 

रसशेपाजीर्ण में अजीर्ण .की सब्र अवस्थाओं में बिना 
भोजन दिन में सोना उत्तम है किन्तु रस शेष से थोड़ा ही 
सोना चाहिये । 

- 'अजीण के सामान्य छक्षण-- 
विवन्धो5तिग्रवृत्तिवां ग्लानिमास्तमूढता ॥ ३०॥ 
अजी णंलिक्ग सामान्य विष्टम्भों गोरव॑ भ्रमः | 

अजीर्ण के छक्षण--मूत्र, सछ की रुकावट अथवा अतिशय 
प्रवृत्ति; शरीर में स्छानि; वायु की प्रतिलोम गत्ति; उद्र में 
आध्मान (तनाव और गड़गड़ाहट), भारीपन, चक्कर जाना- 
ये अजीर्ण के सामान्य लक्षणहैं । 
अजीण के अन्य कारण-- 
न चातिमात्रमेवान्नमासदोपाय केवलम्‌ | ३१॥ 


२. रसशेष शब्द का अर्थ और भाव स्पष्ट करने के लिए इसकी 
कई व्युत्पत्तियाँ प्राचीन टीकाकारों ने दी है । यथा-रसाय शेप 
अर्थात्‌ रस वनने के लिए झोष अन्न अथवा रसस्व छेपः ( रसशब्देन 
रसदेतुभूताहारराशिः ) 5 अपक्क अन्न का कुछ भाग अथवा रसे शेप: 
अर्थात्‌ रस में श्षेप ( कुछ जआामदोष )) वस्तुतः तीसरा पक्ष ही 
ठीक है। विस्तार के लिए माधवनिदान की विशद्योतिनी टीका और 
विमज्ञ देखें । 





लड्डू, पूपलिका ( पूरन पोली ) जादि जो पदार्थ गुरु, खिग्ध, 
स्व्रादु, मन्‍्द और स्थिर हों उनको भोजन में पहले खाये। 
इनसे विपरीत, लघु, रूक्त, कट, तीचंण और सर पदार्थों को 
भोजन के अन्त में खाये। मध्य में शुक्त आदि अमल एवं रूवण 
बहुल पदार्थों को खाये। 
सक्तत्य--भोजन करने के उपरान्त-प्रथम कफ, पीछे पित्त 
भौर अन्त में चायु बढ़ती है; उसी क्रम से भोजन का यह 
नियम है। मन्दासि वाले को श्रथम कट, लवण, अम्ल भोजन 
करना चाहिये। यथा--कहुं छववणमम्लं वा पूर्व॑माहारमाहरेतू । 
आहारो मधुरो5गे हि गुरु विध्भ्य जीयंति ॥ 
भोजन का श्रमाण-- 
अन्नेन कक्षेद्रोबंशों पानेनेक प्रपूरयेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
आश्रयं पवनादीनां चतुर्थमवशेपयेत्‌ |. 
उद॒र के चार भाग ( कल्पना ) करे--इसमें से दो भाग 
अज्न से और एक भाग द्वव पदार्थ से भरे। बात आदि के 
आश्रय के लिये चतुर्थ भाग को छोड़ देवे ॥ ( पूरा पेट भर 
'करके भोजन न करे, भोजन की गति के लिये स्थान रहने 
देना चाहिये )। 
भोजन के पश्चात्‌ अज्ञुपान-- ेल्‍ 
अनुपानं हि॑ँं वारि यवगोधूमयोहिंतम्‌ ॥ ४७ ॥| 
दक्नि मद्ये -बिपे क्षौद्रे, कोष्णं पिष्टमयेपु तु । 
शाकमसुद्गादिविक्षती ७ भसस्‍्तुतकाम्लकालडिकम्‌ ॥ ४८॥ 
सुरा छशानां पुष्टअथ, स्थूलानां तु मधूदकप् | 
शोपे सांसरसो, मर्य मांसे स्वल्पे च पावके || ४६ | 
व्याध्यौपधाध्वभाष्यस्लीलद्डनातपकर्ममि: | 
क्षीणे बद्धे च वाले च पयः पथ्यं यथाउस्रंतव्‌ ॥ ५० ॥ 
' जो और गेहूँ के भोजन के पीछे शीतल जल अनुपान 
( पीछे पीना ), उत्तम है। दृही, मद्य, विष जौर स्ठ में.सी 
शीतल जल अलजुपान है। पिट्ठी से वने भोजनों में गरस जल 
अनुपान है। शाक, रूँग आदि के बने पदाथों में मस्तु, तक, 
अम्ल और कॉजी अनुपान है। कूद पुरुषों में पुष्टि के लिये 
सुरा अजञपान है; स्थूल पुरुषों को क्ृश करने के लिये मधु का 
शरबत; शोप में सांस; मांस भोजन और अस्निसान्य में मच्य 
अजुपान है। रोग, ओपघ, मुसाफरी, भाषण, स्त्री सेवन, 
लद्वन, धूप तथा श्रम से पीढ़ित, क्षीप, वालूक और बृद्ध के 
लिये दूध का अजुपान अस्त के समान है । 
वक्तव्य--अनुपान का छाम-कार्स दोपवदप्यन्नमसात्र 
वा निपेवितस्‌। अल्पदोपसदोप॑ वाउप्यक्लपानेन जीय॑ति ॥ 
“आअनुपश्नात्पीयते इत्यनुपानम ॥ ( हेसाद्विः ) । - 
अजुपान की व्यवस्था-- 
विपरीतं यद्न्नस्य गुणें: स्थादविरोधि च | 


अनुपानं समासेन; सर्बेदा तत्मशस्यते॥॥ ४१॥ | 


जो द्वव्य जिस अन्न के गुणों से विपरीत होते हुए भी उस 
अज् के साथ विरोधी नहीं होता; संच्षेपंमें वह उसका अनुपान 
'होता ह। ऐसा अनुपान सदा उत्तम है । 


अष्टाइहंदये संत्न॑स्थनिंपूं- 









[ मत्राशितीया- 
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अनुपान से छाभ-- 
अनुपानं करोत्यूजों ठ॒प्ति व्याप्तिं दृठाज्नताम। 
अन्नसद्नातशेथिल्यविक्षित्तितिणानि च ॥ ४२॥ 
अनुपान--ऊर्ज (बल या मने की असन्नता ) तृप्ति, 
अन्न का सब शरीर में फैलना, अद्ञों की दृढ़ता, अन्न के संघात 
को ढीला करना, अन्न को गाना या नरम करना; और 


पाचन करता है। 
| अलुपान के अयोग्य रोग-- 
- नोध्ब॑जब्गुगदश्वासकासोर:क्षतपीनसे । . 
गीतभाध्य्रसञ्ञे च स्व॒रभेदे च तद्धितम्‌ || ४३॥ . 
जड से ऊपर के रोगों सें, श्वास, कास, उरःज्ञतत, पीनस 
में तथा लगातार गीत या भाष्य में छग्रे होने पर, और 
स्वरभेद सें अनुपान हितकारी नहीं है। 
...._ : पान के अयोग्य रोगी-- 
- अद्विन्नदेहमेहाक्षिगलरोगत्रणातुरा: | 
' पान त्यजेयु:-- जी 
क्लेद बहुल शरीर वाले, मेहरोगी, आंख भौर गले के 
रोगी और श्णरोगी-पान ( द्वब ) का त्याग कर देवें। 
वक्तव्य--पान-जो कि अनियत काल सें रुचिवश पिया 
जाता है। अनुपान-नियत काल में विधिवश होकर पीना 
पढ़ता ही है। ॥ 
“सर्वेश्व भाष्याध्वशयन त्यजेत्‌ || ५४ | 
पीत्वा, भुक्त्वाउठतपं बहिं यान॑ परुवनवाहनमू | 
पीन या अनुपान पीकर सब ( स्वस्थ या रोगी ) मनुष्य 
बोलना, मुसाफिरी, और निद्रा को छोड़ देवें। भोजन 
करके-धूप या अप्नि का सेवन, पेदुल चलना, तैरना, या 


सवारी करना छोड़ देवे । . 


वक्तव्य--अरुणदृत्त के अनुसार पान तथा भोजन करके 
दोनों अवस्थाओं में ये संब कार्य त्याज्य हैं। भोजन करके 
एक सी कदस टहलूना विधेय है। इससे अधिक चलना 
निपिद्ध है । ॥ 
भोजन को समय-- 
प्रसष्टे विष्मृत्रे हि सुविमले दोपे स्वपथगे 
.. बिशुद्धे चोद्वारे क्षुदुपगमने बाते&जुसरति | 
तथाअभ्ावुद्रिक्ते विशदकरणे देहे चसुलघी .... 
अयुद्ञीताहारं विधिनियमितं; कालः-स हि मतः ॥ 
'इति श्रीबेद्यपतिसिंहसुप्तसूडुश्रीमद्वाग्भटविरचिता- 
यामष्टाज्नहनदयसंहितायां सूत्नस्थाने मात्राशि- 
तीयो नाम अष्टमोडध्यायः ॥ ८ ॥ 
मर ४202026% 
भोजन का समय--मल-समूत्र की प्रवृत्ति हो जाने पर; 
हृदय के अति असन्न होने पर; दोषों के अपने सा्ग में रहने 


| पर; उद्घार के शुद्ध होने पर, भूख लगने पर; वायु 
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च््््ल्च््ल्््ं्ंंललयि: 
छड़डू, पूपल्का ( प्रन पोछी ) जादि जो पदार्थ गुरु, लिग्ध, | 
स्वाद, मन्द्र और स्थिर हों उनको भोजन सें पहले खाये। 
इनसे विपरीत, छघु, रूक्त, कट, तीचंण और सर पदार्थों 
मोजन के अन्त में खाये। मध्य में शुक्त आदि अम्ल एवं लवण 
बहुल पदार्थों को खाये । 
नत्तव्य- भोजन करने के उपरान्त-प्रथम कफ, पीछे पित्त 
और भन्‍्त में वायु बढ़ती है; उसी क्रम से भोजन का यह 
नियम है । मन्दाप्मि वाले को प्रथम कट्ठ, लव्ण, अम्ल भोजन 
करना चाहिये। यथा--कहुं छलवणमम्लं वा पूृवमाहारमाहरेत्‌। 
आहारो मधुरोअप्रे हि गुरु विष्टभ्य जीयंति॥ 
भोजन का अमाण-- 
अन्नेन कुक्तेश्नबंशी पानेनेक अपूरयेत्‌ ॥| ४६ ॥ 
आश्रयं पवनादीनां चतुथमवशेषयंत्त्‌ | 
उदर के चार भाग ( कल्पना ) करे--इससें से दो भाग 
अक्ष से और एक भाग द्वव पद्ाथ से भरे। वात आदि के 
आश्रय के लिये चतुर्थ भाग को छोड़ देवे । ( पूरा पेद भर 
करके भोजन न करे, भोजन की गति के लिये स्थान रहने 
देना चाहिये )। 
भोजन के पश्चात्‌ अनुपान-- 
अलुपानं हि वारि यवगोधूसयोहिंतव्‌ ॥ ४७ || 
दक्नि मे -विपे क्षौद्रे, कोष्णं पिष्टमयेषु तु | 
शाकमुद्गदिविक्तोी _ सस्तुतकास्लकाजिकम्‌ | ४८॥ 
सुरा कृशानां पुष्टयथ, स्थूलानां तु सधूदकप्र्‌ | 
शोपे सांसरसो, मर्य मांसे स्व॒ल्पे च पावके ॥ ४६ | 
व्याध्योपधाध्वभाष्यस्रीलब्बनातपकर्मसिः 
थ्षीणे बवृद्धे च वाले च पयः पथ्यं यथाउम्रतथू ।| ५० | 
जो और गेहूँ के भोजन के पीछे शीतल जल अनुपान 
(पीछे पीना ) उत्तम है। दही, सद्य, विष और सघु से भी 
शीतल जल अनुपान है। पिठ्ठी से बने भोजनों सें गरम जल 
अनुपान है। शञाक, रूँग जादि के बने पदार्थां में सस्तु, तक, 
अम्ल भार कॉजी अनुपान हैं। छृश पुरुषों में पुष्टि के लिये 
सुरा अनुपान है; स्थूल पुरुर्षों को कृश करने के लिये मधु का 
शरबत; शोप से मांस; मांस भोजन और अम्निसान्ध सें मद्य 
अजुपान है। रोग, जोपध, झुसाफरी, भाषण, स्त्री सेवन, 
लद्घन, धूप तथा श्रम से पीढ़ित, क्षीणप, वालक और चृद्ध के 
लिये दूध का अजुपान अमृत के समान है । 
वक्तत्य-अनुपान का रछाम-कार्स दोपवदप्यन्नमसात्र 
वा निपेवितम्‌ । अद्पदोपमदोप॑ बाउप्यनुपानेन जीयंति॥। 
“झनुपश्चात्पीयते इत्यनुपानम्‌ ॥ ( हेमाद्विः )। 
अनुपान की च्यवंस्था-- - 
विपरीतं यद्न्नस्य गुण: स्यादविरोधि च | । 
अनुपानं समासेन, स्वदा तत्मशस्यते | ४१॥ | 
जो द्वन्य जिस अन्न के गुणों से विपरीत होते हुए भी उस । 
| 
| 








अन्न के साथ विरोधी नहीं होता; संक्षेपसं वह उसका अब्लुपा 
होता है। ऐसा अजुपान सदा उत्तम दे । 


अष्टाइहंदये स्‌त्र॑स्थलिंम॑- 
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[_ मात्रा शिताया- 









अनुपान से छाभ-- 

अनुपानं करोत्यूजो ठृ्तिं व्याप्तिं दृढाज्ञतामू। 
अन्नसद्नातशेथिल्यविक्तित्तितरणानि च ॥ ४२॥ 

अनुपान--ऊर्जण (वर या मन की अ्रसन्नता ) तृप्ति, 
अन्न का सब दरीर सें फेलना, अड्गीं की दढ़ता, अन्न के संघात 
को ढीला करना; अन्न को शराना या नरम करना; और 
पाचन करता है| ह 

अनुपान के अयोग्य रोग-- 
नोध्वंजतब्रुगदंधासकासोरःक्षतपीनसे । 
गीतभाध्यप्रसज्ले च स्व॒रभेदे च तद्धितम ॥ ५३ ॥ 

जन से ऊपर के रोगों में, श्वास, कास, उरःच्ञत, पीनस 
सें तथा लगातार भीत या भाष्य में लगे होने पर, और 
स्वरभेद से अज्ुपान हितकारी नहीं है। 

पान के अयोग्य रोगी-- 
प्रछ्चिन्रदेहमेहाक्षिगलरोगत्रणातुरा: | 

पान त्यजेयु:-- 

क्लेदु बहुल शरीर वाले, मेहरोगी, आंख-भोर गले के 
रोगी और चणरोगी-पान ( द्वव ) का त्याग कर देवे। 

वक्तव्य--पान-जो कि अनियत काल में रुचिवश पिया 
जाता है। अनुपान-नियत काल में विधिवश होकर पीना 
पढ़ता ही है 

“--सवश्य साष्याथ्वशयनं त्यजेत्‌ | ५४४ ॥ 

पीत्वा, भुक्त्वाउउतपं वहि यान एुचनवाहनम्‌ | 

पान या अजुपान पीकर सब ( स्वस्थ या रोगी ) मनुष्य 
बोलना, झुसाफिरी, और निद्रा को छोड़ देवें। भोजन 
करके-धूप या अपन का सेवन, पेंदुल चलता, तेरना, था 


सवारी करना छोड़ देवे । 


वक्तव्य--अरुणदृत्त के अचुसार पान तथा भोजन करके 
दोनों अवस्थाओं में ये संब काय त्याज्य हैं। भोजन करके 
एक सौ कदम टहलना विधेय है। इससे . अधिक चलना 
निपिद्ध है। 
भोजन की ससय-- 

प्रसृष्टे विप्मृत्रे हदि सुबिमले दोपे स्वपथरो 

विशुद्धे चोद्ारे झ्ुदुपगमने बाते&नुसरति | 
तथा5म्मावुद्रिक्ते विशदकरणे देहे च सुलघो 

प्रयुज्लीताहारं विधिनियमितं, कालः-स हि मतः ॥ 


इति श्रीबद्यपतिसिहगुप्तसूचु श्रीमद्वाग्भटविराचिता- 
यामष्टाज्नहनद्यसंहितायां सूत्रस्थाने मात्राशि- 
तीयो नाम अष्टमोडध्यायः ॥ ८ ॥ 
भोजन का समय--मल-मूत्र की प्रवृत्ति हो जाने पर; 
हृदय के अति प्रसन्न होने पर; दोषों के अपने मार्ग सें रहने 
पर; उद्बार के शुद्ध होने पर, भूख छगने पर; चायु 


ध्प्ण 


अष्टाइह्दये सृत्रस्थानम्‌- 


[ द्वंन्यादिविज्ञानीया- 








( स्लोतःल्लावक ); कलेद, तृप्ति या प्रसन्नता और वन्धन करने 
चाले होते हैं 
आग्नेय द्रव्य के स्वरूप और गरुण-- 
रुश्नतीचणोग्णविशदसून्मरूपगुणोल्ब॒णम्‌ ॥ ७॥ 
आग्नेयं दाहभावणंगप्रकाशपचनात्मकम्‌ | 
रूच, तीदण, उप्ण, विशद, सूक्ष्म और रूप ग्रुण की 
प्रधानता वाले द्वव्य आग्नेय होते हैं । ये दाह, कानिति, वर्ण, 
प्रकाश और पाक करते हैं । 
चायब्य द्वव्य के लक्षण और ग्रुण-- 
वायव्यं रूक्षविशदलघुस्पशेंगुणोल्यणम्‌ || ८ ॥ 
सैक््यलाधववेशब्यविचारग्लानिकारकम्‌ | 
रुक, विशद, लघु और स्पर्श गुण की प्रधानता वाले 
द्न्य घायव्य होते हैं। इनसे रुच्तता, छ्ुता, विशदृता, विविध 
प्रकार चेष्टायं और ग्लानि होती है। ह 
आकाशात्मक द्वव्य के छत्तण और गुण-- 
नाभसं सूक्ष्मविशद्लघुशव्दगुणोल्बणम्‌ | ६ | 
सौंपियलाघबकरमू-- द 
सूच्म, विशद, लघु और शब्द गुण की प्रधानतावाले द्रव्य 
भाकाशीय होते हैं । इनसे सुपिरता और छघुता होती है। 
--जगत्येबमनोषधम्‌ | 
न किब़िटियते द्वव्य॑ बशान्नानाथयोगयोः ॥ १०॥ 
इस प्रकार भिन्न भिन्न प्रयोजन और योजना की दृष्टिसे 
जगत में कोई भी द्वव्य अनौपषध, नहीं है, अर्थाव्‌ भरयोजन और 
245 की भिन्न-भिन्न दृष्टि से संसार का अत्येक द्वृव्य 
ओऔपधरूप है । 
कर द्रव्यों का अधोध्वंगामित्व-- 
द्रव्यमूध्बेग्सं तत्र आयोउभखिपवनोत्कटसू | 
अध गामि च भूयिष्ठ भूमितोयगुणाधिकप्‌ ॥ ११॥ 
अम्नि और वायु की प्रधानता वाले द्वव्य प्रायः ऊध्वंगासी 
कर्थात्‌ वमन कराने वाले होते हैं तथा जल और पृथ्वी 
की अधिकता वाले द्वव्य आयः अधोगामी अर्थात्‌ विरिचन 
कराने वाले होते हैं। 
वक्त 4--आकाश की अधिकता चाले द्वव्य शसन करने 
बाले हैं। थथा--आकाशगुणभूयिष्ठ शमनम? आयः शब्द का 
अपवाद भी है यथा-चित्रक की भाँति दुन्ती में अभि और 
वायु का अधिकता होने पर भी वह विरेचक है। मुल्हठी सें 
झद्दीका की भांति जल ओर पृथ्वी की अधिकता होने पर भी 
: धमन की प्रवृत्ति हे। मिले हुए भूत्तों की अधिकता वाले द्वव्य 
घमन--विरचन दोनों काय करते हैं । 
इति द्वव्यं--रसाव्‌ भेक्रुत्तरत्रोपदेच््यते | 
इस प्रकार द्ृन्य की विवेचना समाप्त हुई। रसों को 
उनके भेदों के साथ-इसके अगले अध्याय सें कहेंगे ( चूँकि 
रखें के सम्बन्ध में अधिक कहना है; इसलिये अलूग अध्याय 
में कहा गया )। 


न 





| -. बीच की अनेकता-- 
वीय पुनव॒दन्त्येके गुरु स्रिग्धं .हिम॑ मद ॥१२॥ 
लघु रुक्षोष्णतीदर्ण च तरेव॑ मतमष्टघा । 
कई आचाय वीय को-पगुरु, स्निग्ध, हिस, मदु, रूघु, रुक्ष, 
उष्ण और तीचण आठ अकार का मानते हैं। ( सुश्चुत में गुरु- 
लघु के स्थान पर.विदश्वद्‌ और पिच्छुछ पाठ है ) 
वीय के सम्बन्ध से चरकाचाय का मत-- . . 
: चरकस्त्वाह वीय ततू क्रियते येन या क्रिया ॥१३॥ - 
नावीय कुरुते किद्न्रित्सर्या बीयक्रता हि सा। 
चरक का कहना है कि--जिससे जो क्रिया की जाती है, 
वह वीय है। बी रहित कोई कार्य नहीं करता; :क्योंक्रि सब 
क्रियायें वीर्य से ही ( शक्ति से ही ) होती हैं । अर्थात्‌ जितनी 


क्रियाये उतने बीय । 

अन्याचाय का मत-- 
गुवोदिष्वेव वीयाख्या तेनान्वर्थति बरण्यते ॥१७॥ 
समग्रगुणसारेप_ शत्त्युत्कपंबिवर्तिपु | 
व्यवहाराय मुख्यत्वाइब्मम्रमहणादपि ॥१४॥ 


( पूर्वोक्त वणन--'येन या क्रिया क्रियते तद्दीय॑म्र! से रस, 
विपाक अभाव आदि तथा इन सभी के परिणाम स्वरूप 
उत्पन्न गुरु आदि .बीस शुण ही क्रिया हैं और यह सब वीर्य 
हैं ) किन्तु गुरु, स्निग्ध, शीत, झदु, लघु, रूच्त, उप्ण और 
तीचण इन्हीं आठ गुणों कों चीय॑ कहना जिस लिए ठीक है 
उसका वर्णन करते हैं। समस्त गुर्णों में ये आठ सार या 
मुख्य हैं ( क्योंकि ये स्थिर हैं; विपाक आदि से भी इनमें 
परिवतन नहीं होता.), इनमें शक्ति का आधिक्य होता है। 
व्यवहार में सुख्यतया इन्हीं का प्रयोग होता है और 
बहुत से शु्णो में भी सबसे पू्व इन्हीं का शा्त्रों में भी 
उल्लेख होता है । 

.. रसादि सें अवीरयत्व-- - 
अतश्न . विपरीतत्वात्सम्भवत्यपि नंव सा।| 
बिवच्यते रसायपु वीय गुबोंदयों ह्मतः॥९6॥ 

इसीलिये वीयं का लक्षण रस आदि में घटता हुआ भी 
पूर्वोक्त कारणों से विपरीत होने से अर्थात्‌ गीण, अस्थिर, 
अल्पशक्तिता, व्यवहार में अप्रधानता से रसादि के लिए 
वीय शब्द का अयोग नहीं होता--अर्थात्‌ रस भादि क्रिया 
करने में समर्थ होने पर भी बीय॑ शब्द से नहीं कहे जा सकते । 
इसलिये गुरु आदि आठ ही की वीय संज्ञा है । 

शीत, उण्ण भेद से द्विविध. वीयं--  - 

5णं शीत॑ं ट्विघेवान्ये वीयमाचक्षतेडपि च | 

दूसरे आचार्य ( सुश्रुत > शीत और उप्ण भेद से दीर्य 
को दो अ्कार का भी मानते हैं । 

सानात्मकमपि >व्यमम्नीप,मी सहावलोी ॥१७॥ 
व्यक्ताव्यक्त जगाद््‌व नातक्रमात जाताचत्‌ । 
क्योंकि नाना प्रकार के स्थावर जड्गम, चेतन अचेतनादि- 
पृथ्वी आदि अनेक कारण वाले द्वव्य भी सद्ावकी अप्ि और 


5+ अष्टाइहदये सूत्रस्थानम- 
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उनके गुण भी समान होते हैं। ऐसे द्वव्य समानप्रत्ययारव्ध 
कहलाते हू किन्तु कमी-कभी द्वव्य के आारम्भक भूर्तासे 
मिन्न प्रकार के भूत रसों के आरम्मक होते हैं तो उनके 
मुर्णो में कुछ विचित्नता भा जाती है और ऐसे द्वव्य विचित्र 
प्रत्ययारव्ध कहलाते हैं। इनसे क्रमशः श्रकृतिसम समवेत 
(कारण के अनुसार कार्य जेसे खेतसूत्र से ख्वेत॒वख ) तथा 
विकृति विपमससवेत ( कारण से भिन्न कार्य जसे श्वेत चूना 
भौर पीली हल्दी के संयोग से छाल रंग की उत्पत्ति होना ) 
ये दो कार्य या गुण उत्न्न होते हैं । 

स्वाहुगुरुश्व गोधूमी बातजिद्गातकृद्यवः | र२८॥ 

उष्णा मत्स्या: पयः शीत॑ कट्ठः सिंहो न शूकरः॥२८३।॥ 

इति श्रीबेद्यपतिसिंहगुप्रसूठश्रीमद्वाग्भटविरचिता- 
यामष्टाज्नदह्यसंहितायां सूत्रस्थाने द्रव्यादि- 


धिज्ञानीयों नाम नवसो5ध्यायः ॥ ६ ॥ 
>>“ द्धिर50२७०- 


उदाहरण विचित्रप्रत्यवारव्य के-जी' और गेहूँ, मछली 
भोर दूध, सिंह और शझूकर, थे मधुर और गुरु गुण में समान 
होने पर भी विचित्रप्रत्ययारव्ध होने से ( आरम्भक कारण की 
विचित्रता से > ही जी वातकारक तथा मछुलियाँ उप्णवीर्य 
होती हैं तथा सिंहमांस का मधुर से भिन्न कट्ट विपाक होताहे 
किन्तु सूअर का कठ्ठ विपाक न होकर सघुर विपाक ही होताहे । 
वक्तव्य--जी को स्वाद और गुरु होने से वातशामक होना 
घाहिये न कि वातकारक। इसी प्रकार मछलियों को मधुर 
और गुरु होने से शीतवीर्य होना चाहिये परन्तु वे उप्णवीर्य 
हं। स्वाद और गुरु होने से सिंह के मांस का विपाक मधुर 
होना चाहिये, परन्तु वह कट्वविपाक है। यह विचित्रता इन 
द्रव्यों के आरम्भक महाभूतों के संयोग की विचित्रता के कारण 
ही होती है। 
इस प्रकार विद्योतिनी दीका सें सूत्रस्थान का द्वव्यादि- 
विज्ञानीय नामक नवां अध्याय समांप्त हुआ ॥ ९॥ 


७-+--उि)+ओ- 


दशमो अ्याय: 


अथांतो रसभेदीयमध्याय॑ व्याख्यास्थामः | 
इति ह स्माहरात्रेयादयों सहपयः | 
अब इसके आगे रसभेदीय अध्याय का व्याख्यान करेंगे- 
जैसा कि भगवान्‌ आतन्रेय आदि महर्पियों ने कहा था । 


१. पूर्वाध्याय में 'रसान्‌ भेदैरुत्तरत्रोपदेश्यते? कद्दा था अत 
अब रस के सम्बन्ध में विवेचन करते हैं । यद्यपि प्रंथम अध्याय में 
ही छः हो रतों . का निर्देश किया है पर श्न छे। रसों के परस्पर 
संयोग एवं एथक्‌-पथक्‌ भी उत्कर्प और न्यूनता आदि को दृष्टि से 
>भनेक भेद होते है अतः शनके सम्बन्ध में बहुत वक्तव्य दोने से 
- श्यक अध्याय में इनका विवेचन कर रहे हैं । 





[ रसमेदौया - 








है सधुरादि रसों की उत्पत्ति-- 
च्मा5म्भो5भिच्माउम्वुतेज:ःखवाय्वग्न्यनिलगोउनिलेः | 
इयोल्वण क्रमाइतमंघुरादिर्सोड्भबः ॥ १॥ 
दो-दो भू्तों की अधिकता से क्रमशः मधुर आदि छः रस 
उस्पन्न होते हैं; यथा--भूसि और जरू की अधिकता से मधुर, 
भूमि और अप्नि की अधिकता से अम्ल, जल और अप्लि की 
अधिकता से छवण, आकाश ओर वायु की अधिकता से तिक्त, 
अप्नि और वायु की अधिकता से कठ्ठ, शथ्वी और वायु की 
अधिकता से कपाय रस होता है । 
वक्तय-रस में पदञ्चमहाभूर्तों का सम्बन्ध रहता है; परन्तु 
जिन दो भूतों की प्रधानता रहती है; उन्तको कारण साना है। 
इसमें महाभूतों का स्वभाव ही कारण है कि छः ही रस होते 
हैं; वे जल और वायु आदि अन्य दो-दो भूतों की अधिकता से 
किसी अन्य रस को उत्पन्न नहीं करते । 
रसों के छक्षण-- 
तेपां विद्याद्रसं स्वाढु यो वक्‍्त्रमनुलिम्पति | 
आस्वाद्यमानो देहस्य ह्वादनो5क्षप्रसादनः ॥ २॥ 
प्रियः पिपीलिकादीनाम्‌-- 
इनमें मधुर रस--उसको जानना-जो कि खाने पर मुख 
सें चिपचिपापन उत्पन्न करता है; शरीर को पुष्ट करता 
इन्द्रियों को निर्मेल करता है; पिपीलिका-चिडेंटी भादि को 
प्रिय होता है । 
--अम्लः क्षालयते मुखम | 
हपणो रोमदन्तानामक्षिश्रवनिकोचनः | ३ ॥ 
अम्ल रस--झुख को घोता हे--मुख से स्राव निकालता 
है, रोमांच. तथा दुनन्‍्तहर्ष करता है; आँख और. अरबी को 
संकुचित करता है। 
लवण: स्यन्द्यत्यास्यं कपोलगलदाहकऋत ु 
लवण रस--झुख से छार टपकाता है, कपोल और गले में... 
दाह करता है। ह ४ 
तिक्तो विशद॒यत्यास्यं रसन॑ अ्रतिहन्ति च॥ ४ ॥| 
तिक्त रस- मुख से लिसलिसेपत को हटथांता है और 
जिह्ला को जड़ बनाता है । 
डल्लेजयति जिह्नाउग्न॑ कुबंश्विमिचिमां कट: | 
ख्रावयत्यक्षिनासास्यं कपोलों दहतीव च॥ ४ | 
कठ्ठ रस--मुख में चिसचिमाहट करता हुआ जिह्ना के 
अग्रभाग को उद्देजित करता है; आँख, नाक और मुख से 
खाब कराता है और कपो्ों को जछाता-सा है। 
कपषायो जडयेज्ञिहां कण्ठ्नोतोविवन्धकृत | 
कपाय रस--जिद्ठा को जड़ बनाता है; कण्ठ और ख्रो्तों 
को बन्द कर देता है । 
सघुर रस के कर्स-- 
रसानामिति रूपाणि क्मोणि सधुरों रसः॥क्षा 
आजन्मसात्म्यात्कुरुते धातूनां प्रबल॑ बलम्‌ | 


पड 


अष्टान्नढृदये सत्रस्थानम- 
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लतिवला क्षीर नागवछा; मेंदा, महामेदा, शालपण्णी, 
पृश्चिपर्णी, मुद्रपर्णी; मापपर्णी, जीवन्ती, जीवक, ऋपभक्, 
महज, मलहठी, कन्दूरी, बिदारी, श्रावणी, महाश्नावणी 
घछीरविदारी, वंशछोचन, ज्ञीरकाकोली जीर दूधी, गम्भारी, 
सहा और महासहा, दूध, ईम्न, गोखरू, मछु, द्वाक्षा जादि 
यह मधुरगण है । 
अस्लवर्ग के द्वव्यों के नाम-- 
अम्लो धात्रीफदाम्लीकामातुलुज्गाम्लवेतसम्‌॥ २५ |॥ 
दाडिम रजत तक्र चक्र पालेवत दाध। 
आम्रमामत्रातक भव्य कॉपेत्थ करमदकपम | २६ || 
म्लगण--आँवछा, इमली, विजोरा, अम्लवेतस, अनार, 
चाँदी, तक्र, चुक्र, पालेवत, दही, आम, आम्रातक, कमरख, 
कैथ, करोंदा यह अम्लगण के द्रव्य हैं । 
लबणबगण क द्रव्यां के नाम+- 
बर॑सौबचलं कृष्णं बिड सामुद्रमोद्धिदम | 
रोमक पांखुजं शीसं क्षारश्च लवणों गणः ॥ २७ ॥ 
लवृणगण- सन्धव, सब्बछ, कृष्ण, विड़, सामुद्र, भोद्धिद, 
रोमक, पांसुज, सीसा और ज्ञार छचणगण के द्वब्य 
तिक्त वर्ग के द्वब्यों के नाम-- 
तिक्तः पटोली त्रायन्ती वालकोशीरचन्दनम्‌ | 
भूनिम्बनिम्यकटुकातगरागुरुवत्सकप्‌ू. ॥ र२८॥ 
नक्तमालद्विरजनीमुस्तमृवोटरूपकप््‌_- । 
पाठापामागकांस्यायोगुड़ची धन्चयासकप ॥ 
है पत्बमल महब्याप्रया विशालाइंताबपा बचा | 
तिक्तगण--पदोछी, त्रायन्ती, सुगन्धवारा, खस, चन्दन, 
चिरायता, नीस, कट्ठकी, तंगर, अगरु, इन्द्रजों, करक्ष, 
हल्दी, दारुहरदी, मुस्ता, मूर्चा, बांसा, पाठा, चिरचिटा, कांसा 
लोहा, गिलोय, धमासा, महापश्चमूल, छोटी और बड़ी करेरी; 
इन्द्रायग, अतीस और चच ये तिक्तंगण हैं । 
हुवर्ग के द्वव्यों के नाम-- 
कटुको हिंगुमरिचकृमिजित्पश्चकीलकम . 
कुटरादया हारतका: पत्त सृत्रमरुषकरम्‌ | 
कट्ठगण-हींग, मरीच, विडड्न, पश्चकोल, कुठेरादि और 
हरितक चर्ग, सभी पित्त, मूत्र और भिलावा यह कटगण हैं। 
कपायवर्ग के द्वव्यों के नाम-- 
चरगः कपायः पथ्या5क्षं शिरीष: खद्रों मधु ॥ ३१॥ 
कदम्बाहुम्बर मुक्तात्रवालाझनगरिका | 
चाल कपित्थं खजूरं विसपप्मोत्पलादि च ॥ 
कपायगण- हरड, बहेढ़ा, शिरीप, खैर, मु, कदुम्ब, 
गूलर, मुक्ता, अवाल, अज्न, गेरू, कच्चा केथ, कच्ची खजूर, 
मिस, पद्म और कमलादि गण कपायगण है । 
सधुर्‌ श्लेष्सलं प्रायो जीणांच्छालियवादते | 
मुद्गह्ोघूमतः श्वीद्रात्सिताया जाइलामिपात्‌॥ ३३ 
मदुर द्वच्चा के शुण- प्रायः सब मधुररस चाले द्ब्य क्ृप्ट 





६ 


| ३० ॥ 





नी 





वर्धक हैं किन्तु पुरातन ज्ञालि, जौ, मूँग, गेहूँ, मु, सिता 
और जाइ्नल्मांस को छोड़कर । | 
प्राय. कहने से-तेल, मोद आदि इसके अपवाद 
प्रायोड्म्ल॑ पित्तजननं दाडिसामलकाइते | 
प्रायः सब अम्ल द्रव्य पिच्तजनक हैं; दाड़िम भौर आँवले 
की छोड़ कर 
अपथ्यं लवण ग्रायश्वल्छुपोडन्यत्र सन्‍्धवात्‌॥ ३४ ॥ 
प्रायः सत्र लवण आँखों के लिये अपशथ्य हैं, सन्धव को 
छोड़ कर | 
तिक्त कटठ्ठु च भूयिष्ठमदृष्य वातकोपनम्‌ | 
ऋते5मृतापटोलीभ्यां श॒ुण्ठीकृष्णारसोनतः -। ३४ || 
प्रायः तिक्त और कट्ट रस वाले द्रव्य अवृण्य ओर 
वबातकोपक हं। इसमें-गिछोय, पटोछ, सोॉठ, पिप्पली और 
रसोन अपवाद हूं । 
कपाय॑ प्रायशः शीतं स्तम्भनं चासयां विना | 
हरड़ को छोड़ कर प्रायः सब कपायद्गव्य शीतल और 
स्तम्भन करने वाले हैं । 
रसाः: कट्वम्ललब॒णा बीयणोष्णा यथोत्तरम्‌ ॥ ३६ ॥ 
तिक्त:ः कपायो मधुरस्तद्देव च शीतलाः | 
तिक्त: कट्ठ: कषायश्व रुक्षा वद्धमलास्तथा ॥ २७ ॥ 
पटवम्लमधुराः स्विग्या: रष्टविण्मृत्रमारुताः | 
पटोः कपायस्तस्माच्च मधुरः परम शुरू: | ३८ ॥। 
लघुरम्ल: कटस्तस्मात्तस्मादाप च दिक्तकः | - 
कटु, अम्ठ और लब॒ण रस उत्तरोत्तर उष्ण वीर्य ब्ााले हैं। 
तिक्त, कपाय आर मधुर ये उत्तरोत्तर शीतवीय हं । इसी 
प्रकार तिक्त, कठ्ठ और कपाय ये उत्तरोत्तर रूच् और 'सल 
को बाँधने वाले हैं। छचण, अम्छ और मधुर ये उत्तरोत्तर 
स्निग्घ; मल, मृत्र और वायु को प्रदत्त करने वाले हैं। लवण 
से कपाय और कपाय से मधुर अतिशय गुरु है। जगल रस 
लघु है; कट्ठ रस इससे भी अधिक लघु और तिफ्त रस सबसे 


ल्घुहे। 
रसों का भेद-- 


सयांगा: सप्तपत्नाशत्कल्पन्ा तु तिषाष्रथा ॥ ३६ ॥ 
रसानां योगिकलेन यथास्थूल विभज्यते | 
रसों.की संख्या- रसों के संयोग सत्ताचन हैं; और इनकी 
कल्पना तेरसठ है । इन दोनों का स्नेह-विचारणा आदि तथा 
व्यवहार सें उपयोग होने से स्थूल दृष्टि से ( रसों की ही इष्टि 
से सच्म तथा अजुरसं की दृष्टि से नहीं) विभाग करके कहतेहें। 
रस-संयोग के सेद-- 

एकेकहीनास्तान्‌ पत्नदश यान्ति रसा द्विके ॥ ४० ॥ 

त्रिके स्वाददशाम्लः पट त्रीन्‌ पदुस्तिक्त एककम | 

चतुष्केपु दश स्वाइुग्तुरोउम्लः पढुः सकृत्‌ ॥ ४१ ॥ 

पद्चकेप्वेकमेवाम्लो सधुरः पत्न सेबते। 

द्ृव्यमेंक्क पड्डास्थादससथुक्तानत्य . पडुसा: ॥ ४२॥। 


पद 

दारीर का उपकार करता है। अविकृत कफ-हढाइता, स्िग्घता, 
सुछिष्टसन्धित्व; सहिष्णुता आदि से शरीर का उपकार 
करता है। है 





धातुओं का कर्म-- 
प्रीणन॑ जीवन लेपः स्नेहों धारणपूरणे। 
गर्भात्पादश्व घातूनां श्रे्ठं कम ऋसात्स्मतम्‌॥ ४8 ॥। 
अधिकृत रस का श्रेष्ठ कर्म--औणन-आधप्यायन ८ बढ़ाना ), 
रक्त का-जीवन € प्राणधारण-ओजोशृद्धि करना ), मांस का- 
लेपन ( उपदेह-जेसे मकान में मिद्दी का लेप करना ), मेद 
का-लेहन ( स्रिग्यता ), अस्थि का-धारण करना ( क्षाघार ), 
मज्जा का-अस्थियों का (स्रेह से) पूरण करना, शुक्र का- गर्भो' 
स्पत्ति करना ये उत्तम कर्म हैं 
_ मर्लों का कमें-- 
अवष्टम्सः पुरीषस्य मूत्रस्य क्वेदबाहनम्‌ | 
स्वेदस्य क्केदविधृति: 
पुरीष का कर्मं--अवष्टम्भन (धारण) करना, मूत्र का कार्य- 
क्लेद का बाहर करना, स्वेद का-क्लेद को धारण करना श्रेष्ट 
कर्म है । 
वक्तव्य--अरुणदत्त ने--क्लेदविष्धति! पाठ माना है; 
परन्तु हेसाद्वि ने 'केशविश्तिः माना है; यह भी ठीक है; 
किन्तु स्वेद द्वारा त्वचा में आवश्यक क्लेद वनाएु रखना 
भी कम महत्त्व का नहीं है। वस्तुतः त्वचा के स्नेह की रक्षा 
होने से परम्परया केश आदि का धारण भी होता है। मर 
का महर्व विशेपतः यचमा रोग सें है, यथा-तस्मात्‌ पुरीपं 
संरच्य विशेषाद्‌ राजयक्षमिण:। सर्वधातक्षयात््तस्थ वर्लं तस्य 
हि विडबरूम्‌ ॥? ( चरक चि. ज. 4४२ ) 
बृद्ध वायु का कर्म-- 
-“चद्धस्तु कुरुतेडनिज्नः ॥ ५ ॥ 
'काश्येकाण्ण्योष्णकामत्वकस्पानाहशक्कद्अहान | 
बलनिद्ेन्द्रियश्रंशम्रलापश्रमदीनता:.. _॥ ६॥ 
बढ़ी हुई वायु-कृशता, कालापन, उप्णता की चाह, 
कर्पन, आनाह, मलावरोध, वलअंश, निद्वानाश, इन्द्रियों का 
विपय को न अहण करना, प्रढाप, चकर आना और दीनता 
उत्पन्न करती है । 
बुद्ध पित्त का कम-- 
पीतविण्मूत्रनेत्रत्वक॒क्षुत्तडदाहाल्पनिद्रता: | 
पित्तम्‌- 
बढ़ा हुआ पित्त-मल, मूत्र, नेत्र और त्वचा सें पीलापन, 
भूख, प्यास, दाह को तथा नींद को कम करता है । 





१. दोषों का वैपम्य या विक्षति इृद्धि और क्षय भेद से दो 
प्रकार की होती दे यथा 'क्षयः स्थानन्न वृद्धिश्नव॒ दोषार्णा त्िविधा 
गति: । ( च. सू. अ. १७ ) और प्रकृति को समता या स्थान भी 
कहते हैं । प्रस्तुत में पहिले वृद्ध दोषों का वर्णन कर रहे हैं वाद में 
क्षीण दोषों का भी वर्णन ( छोक १५ में | करेंगे । 


अष्टाज्नह्दये सूत्रस्थानमू- 
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। 
| 


[ दोषादिविज्ञानीया+ 
बुद्ध कफ का कमें-- 
--ेष्साउम्रिसद्नप्रसेकालस्यगौरवम्‌ ।। ७ ॥। 
खत्यशत्यरऋूथाज्ञत्वं ध्वासकासातिनिद्वताः । 
बढ़ा हुआ कफ--अश्विमान्य, मुख से छालास्राव, आलस्य, 

भारीपन, जद्ठों में श्रेत वर्ण, शीवछता जौर शिधिलता, श्रास, 

कास और निद्वाधिक्य करता है। 
वृद्ध रस का कर्म-- 

रसोडपि छमसवत-- | 

बढ़ा हुआ रस भी--कफ की भाँति कर्म करता है। - 

वृद्ध रक्त का कर्म+- 

-रक्तं विसपप्लीहविद्रधीन ।॥। ८॥ 
कुप्ठवातास्रपित्तास्रगुल्मोपकुशकामला: | . 
व्यज्ञगिनाशसम्मोहरक्तत्वडनेत्रमृत्रताः ॥ ६।॥ 
. बढ़ा हुआ रक्त-विसपं, प्लीहावृद्धि, विद्रधि, कुष्ट, 
बातरक्त, रक्तपित्त, गुल्म, उपकुश ( दन्तरोगविशेष ), 
कामला, च्येड्रा इन रोगों को तथा-अपिनाश, सम्मोह, त्वचा, 
आँख और मूत्र में छालिमा उत्पन्न करता है । 

बुद्ध मांस का कमं-- 

मांसं गण्डाबुंदग्रन्थिगण्डोरूदखूद्धिता: । 
कण्ठादिष्वधिमांस च-- 

बढ़ा हुआ मांस-गलरूगण्ड और गण्डमाला, अ्चुद, अ्न्थि, 
गण्ड ( गांदं-गिलटियाँ ), ऊरुवद्धि, उदरबृद्धि, . कण्ठ, ताल; 
जिह्नमा भादि में अधिमांस ( मांस के ऊपर मांस ) करता है। 
बुद्ध सेद का कमे-- 

--तहन्मेदस्तथा श्रमम्‌ | १०॥ 

अल्पेषपि चेष्टिते श्वासं स्फिक्स्तनोद्रलम्बनम्‌ | 
बढ़ा हुआ मेद भी मांस की भाँति गण्डमाला आदि विकार 
करता है; तथा थोड़े से परिश्रम से भी थकान एवं श्वास 
होता है; नितम्ब, स्तन और उदर लूटकने लगते हैं । 

:  चृद्ध अस्थि का कमे-- 
अश्थ्यध्यस्थ्याधदन्ताय्व-- 

बढ़ी हुई अस्थि--अधिक अस्थि और अधिक दाँत ( अछुंद 
रूप;में ) को करती है। 

वृद्ध सजा का कर्म-- 
“मज्जा नेत्राइ्गौरवम्‌ ॥ ११ ॥ 

पवसु स्थूलमूलानि छुयोत्कच्छाए्यरूंपि च | 

बढ़ी हुई मज्जा-नेन्र और दूसरे अद्ों में भारीपन, तथा 
पवसन्धियों के मूल में स्थूछठ तथा कश्टसाध्य फुन्सियों को 
उत्पन्न करती है। 





वृद्ध वीय का कर्म-- 
अतिल्लीकामतां वृद्ध शुक्र शुक्राश्मरीमपि ॥ १२ ॥ 
बढ़ा हुआ शुक्र-अतिशय स्रीसंगेच्छा और शुक्राश्मरी को 
उत्पन्न करता है। | 
बृद्ध पुरीप का कर्म-- 
कुक्षावाध्मानमाटोप॑ गौरव॑ वेदनां शक्ृत्‌ । 
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बाहर न निकलने से दोपादि की बुद्धि और मलों के अतिशय | से बृद्धि और क्षयजन्य रोगों की क्रमशः रूंघन-अपतर्पण; 


बाहर निकलने से भी दोप भादि का क्षय समझे | 
चरक में-“मलबृद्धि गुरुतया लाधवान्मरूूसक्षयम्‌ | 
मलायनानां बुध्येत संगोत्सर्गाद्तीव च!ः । ( चरक- ) 
मर्ठों की क्षीणता का उपदृव-- 
मलोचितत्वादेहस्य क्षयो चृद्धेस्तु पीडनः | २४ | 
मल देह का सात्म्य है, इसलिये दोषादि का ज्ञय-इनकी 
वृद्धि की अपेक्षा अधिक कष्टदायी होता है ।। 
दोषों का आश्रय-- _ 
तत्रास्थनि स्थितो वायुः पित्त तु स्वेदरक्तयो: । 
केष्सा शेपेपु तेनेपामाश्रयाशत्रयिणां मिथः ॥२6६॥ 
यदेकस्य तदन्यस्य वधनक्षपणोपघम्‌ | 
अस्थिमारुतयोनेवं प्रायो चृद्धिह तपंणात्‌ ॥२ण॥ 
फ्लेष्मणाउनुगता तस्मात्‌ सट्लूयस्तह्विपययात्‌ | 
वायुना5नुगतोउ्स्माव. वृद्धिक्षयसमुद्भधवान्‌ ॥र८।॥। 
विकारानू. साधवेच्छीयं ऋरमाल्नइनवंहणेः | 
ठोपों का आधार-आधेय-सम्बन्ध-वायु-अस्थियों सें रहती 
पित्त स्वेद और रक्त में, कफ-शेप धातु, रस, मांस, मेद, 


मज्जा, शुक्र, मूत्र, मर जादि में रहता हैे। इसलिये इनमें 


परस्पर आधार-आधेय सम्बन्ध होने से जो ओपधि एक 
(आश्रय भूत धातु ) को बढ़ाती है, वह दूसरे आश्रयी 
को भी बढ़ाती है; जो एक को घटाती है वह दूसरे को 


भी घटायेगी । [ यथा-दूध शुक्र को बढ़ाता है, वह 


आश्रयी कफ को भी बढ़ायेगा। जो मेद को घटाता हे, 
घह कफ को भी कम करेगा ]। परन्तु अस्थि और वायु 
के सम्बन्ध में अपवाद है; क्‍योंकि दारीर में जो दृद्धि 
होती है; उसका कारण आायः संतर्पण होता है ( वायु को 
छोड़कर क्योंकि वह अपतपंण से बढ़ती है ) और यह कफ 
से सम्बद्ध होती है। इसलिये दोषादि का क्षय प्रायः करके 
संतर्पण के विपरीत अपतर्पण से होता है और यह ज्ञय-वायु से 
सम्बद्ध होता है। इसलिये अस्थि को बढ़ाने वाले जो स्निग्ध 
मधुरादि हं--वे वायु को कम करते हैं । बायु को बढ़ाने वाले- 
रूच्त-शीत आदि द्वव्य अस्थि को क्षीण करते हैं । इस कारण 


१. तातये यह है कि दोषों का अतिसन्न होने से भर्थात्‌ 
समय-समय पर आवश्यक शोवन न होने से दोष आदि की दृद्धि 
होती है तथा अतिमात्रा में ( आवश्यकता से अधिक ) शोधन द्वारा 
मलों की अतिग्रवृत्ति से दोष आदि का क्षय होता है । वस्तुतः यह 
निर्णय रूपशानद्वारा न होकर निदानश्ञान के द्वारा होता है| 
अरुणदत्त और हेमाद्रि का भी यही मत है । ु ." 

२. मल शरीर में सदेव रहते हैँ अतः वे शरीर के लिए सात्म्य 
हो गए रहते हैँ तथा इनकी इद्धि से उत्तना कष्ट नहीं होता जितना 
कि क्षय से, क्‍योंकि वह अनम्यस्त रहता है। कद्दा भी ह--ात्म्य॑ं 
धाशु बले घत्ते नातिदोष॑ च वढ़पि ।? यहाँ मल से दोप, धातु और 
मल तीनों का अदण समझना चाहिये। 


और दूंहण-संतपंण से शीघ्र चिकित्सा करे ।: ._ 
वायोरन्यत्र तज्जांस्तु ते रेबोत्कमयोजिते: ॥ २६ | 
वायु को छोड़कर शेप अवस्थाओं में वृद्धिजन्य रोगों की 
लंघन से, क्षयजन्य रोगों की बृंहण से चिकित्सा करे। वायु'के 
विपय में -उत्क्रम-क्रम का उल्लंघन करके चिकित्सा करे 
अर्थातू-वात बुद्धिजन्य रोगों में बंहण चिकित्सा; क्षयजन्य 
रोगों सें लंघन चिकित्सा करे। 
रक्त-पुरीपादि घृद्धि आदि की विशिष्ट चिक्रित्सा+- 
विशेषाद्रक्तवृद्धय॒त्थान्‌_ रक्तखतिबिरिचने: | 
मांसवृद्धिभवान्‌ रोगान्‌ शब्रक्षाराक्‍शिकर्मसिः ॥३०॥ 
स्थोल्यकाश्योपचारेंण मेदोजानस्थिसद्ठयात्‌ | 
जातान्‌. श्षीरघृतेस्तिक्तसंयुतेवेस्तिभिस्तथा ॥३१॥ 
विडबृद्धिजानतीसारक्रियया - विटक्षयोद्धवान | 
मेषाजसध्यकुल्मापयवमापद्ियादिंभि ॥शेश॥ 
मूत्रवृद्धिक्षयोत्थांश्व.._ मेहक्ृच्छुचिकित्सया |. 
व्यायामाभ्यज्लनस्वेदमय:  स्वेदक्षयोद्धबान ॥३१॥ 


विशेषतः रक्तवृद्धि से उत्पन्न रोगों की चिकित्सा रक्तत्नाव 
ओर विरेचन से; मांसबृद्धि से उत्पन्न रोगों की शंख्र, क्षार 
और अप्लि कर्म से, मेदबृद्धिजन्य रोगों की स्थूछता की 
चिकित्सा से अर्थात्‌ अपतर्पण से; मेद्‌ क्षय जन्य रोगों की 
कृशता की चिकित्सा से अर्थात्‌ संत्पंण से; अस्थिक्तयजन्य 
रोगों की तिक्त दव्यों से साधित दूध, घी और चस्ति से 
पुरीपवृद्धिजंन्य रोगों की अतीसार-चिकित्सा से, मलत्तय 
जनित रोगों में भेढ़ और बकरी के मध्यभाग, कुल्माप, जौ 
उड़द और राजमाप के अयोग से; मृत्रव्ृद्धि तथा मूत्रत्षय- 
जन्य रोगों सें क्रमशः प्रमेह तथा मूत्रकृच्छ की चिकित्सा 
करे तथा स्वेदत्तय से उत्पन्न रोग सें व्यायाम, अभ्यद्ध, 
स्वेदन और मद्य देवे । 
वक्तव्य--रसक्षय में रस को बढ़ाने वाले द्वव्यों का उपयोग 
करे। यथा--तत्नापि स्वयोनिवधनद्वव्यो पयोगः प्रतिकारः ॥? 
शुक्रवृद्धि के लिये-व्यवाय ( संभोग ), तथा शुक्र को कम 
करने वाले ( कट्-तिक्तरस ) द्वव्य बरते । शुक्रक्षय में--स्वादु- 
मधुर भोजन बरते। सुश्रुत सें आत्तव तथा स्तन्य- ( दूध ) 
बुद्धि के भी लक्षण दिये हैं। यथा--भात्तंवमड्गमर्दमतिम्रद्वृत्ति 
दौर्गन्ध्यं च। स्तन्यं स्तनयोरापीनत्व॑ मुहुमहुः प्रवृत्ति तोद॑ 
च। गर्भो जठरामिदृद्धिं स्वेदूं च ॥! ( सु. सू. अ. ३५१६ ) 
घाठृक्षयबृद्धि का कारण-- » 
स्वस्थानस्थस्य कायाग्नरशा घाठुएु साश्रता । 
तेषां सादातिदीप्रिभ्यां धातुबृद्धिक्षयोद्धबः ॥३४॥ 
पूर्वी धातुः पर कुयांद्‌ वृद्ध: श्लीणश्व तद्रिधम्‌ | 
स्वस्थान-अहणी में. स्थित कायाप्मि के अंश-चबुद्दरूप- 
धातुओं में-रक्तादि धातु में स्थित दैं। इंन धात्वशियों के मन्दु 
होने से धातुओं की वृद्धि होती. है भौर धात्वम्ति के अतिदीघतत 
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जउत्षरस्थान 9१ 99 - 33 
दिनचर्या अध्याय ॥ २॥ 
प्रातः उठने का समय घ७ 
उठने के पश्चात्‌ कतंब्य 9 
दन्तघधावन का प्रतिषेष १८ 
सौवीरांजन ( सुर्मा ) के गुण 9 
रसांजन की विधि 9 
नस्यादि सेवनविधि - १५९ 


विपय 


घष्ठ 

लोकाचार का पाछम श्णु 
सद्ब्रत के छत्षण श 

दिन-रात का विवेचन २६ 
आचार-पाछन का परिगाम । 

ऋतुचर्या अध्याय ॥शा। 

पड़ऋतु वर्णन २६ 

बल का उपचयापचय काल २७ 
हेमन्तऋतु में जठरापि का प्रावहय २८ 
» में ऋतुचर्या हे 

» में स्नान-भोजनादि ब्यवध्था » 

» में संभोग्य र्री २९ 
» में प्रशस्त गृह 8 
शिशिर ऋगतुचर्या 9 
बसनन्‍्त ऋतुचर्या 9 


” के सध्याह्न में सेवनीय स्थान ३० 
» में वज्य पदार्थ 9 
ग्रीष्म ऋतुचर्या ला 
» में भोजनादि व्यवस्था... ४ 


» में रात्रि-भोजन व्यवस्था ११ 
» के मध्याह में सेवनीय स्थान» 
» की रात्रि +, » हेर 


वर्षाऋतु-चर्या छ 
में भोजनादि व्यचस्था » 
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». में विशेष नियम श्३ 
शरदुऋतु चर्या' 9 
» में भोजनादि व्यवस्था छा 
» में हंसोदुक का प्राशस्त्य | 
» में संध्या सेवन विधि... # 
» में वज्यंवस्तु 9 
पडऋतुचर्या 9, 
ऋतुघन्धि हर ३४ 


रोगाजुत्पादूनीय अध्याय ॥श 


वेगावरोधन निषेध /“४' ३४ 
अधोवायु के भवरोध ले रोग श्र 
मलवपेग रोकने से रोग इज 
मूनत्रपेण 9 
मलवेग रोकने से उत्पन्न रोगका उपाय? 
मून्नचेग 99 99 | 
डकार 99 99 श 
छींक 99 99 |] 


६८ 


अष्टाज्नूदये सृत्नस्थानमू- 


[ दोपभेदीया- 





अचल जि लजजनल जज न * ० + २ ज॑॑ ह जज >जलजज जल जल जज जज जि जज ध् जी जैज: 





जो दोप समानावस्था सें शरीर की वृद्धि के कारण होते | गले में गति करती है। वाणी की अचबृत्ति, उत्साह, ऊर्जे 


$ईं; वे ही दोप विपमावस्था सें शरीर के नाश के हेतु होते हैं । 
इसलिये इन दोषों की हितचर्या-पथ्य आहार-विहार द्वारा- 
क्षय एवं वृद्धि से रत्ता करनी चाहिये। 
इस श्रकार विद्योतिनी टीका सूत्रस्थानमें दोपादिविज्ञानीय 
नामक ग्यारहवाँ अध्याय समाप्त हुआ। 
--०2%0<0-9-« 


द्वादशो धध्याय: 
अथातों दोपभेदीयाध्यायं व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयों महपेयः | 
अब इसके आगे दोपमेदीय अध्याय का व्याख्यान करेंगे- 
जेसा कि आन्रेय आादि महर्पियों ने कहा था । 
चायु के स्थान-- 
पक्काशयकटीसक्िश्रोत्रास्थिस्पशनेन्द्रियम्‌. | 
स्थानं बातस्य, तत्रापि पक्ताधानं विशेषत: ॥ १॥ 
गयु के स्थान-पक्काशय,' करि, सक्थि, श्रोत्र, अस्थि, 
त्वचा हैं; इनमें भी पक्काशय सुख्य है। 
पित्त के स्थान-- 
नाभिरासाशयः स्वेदों लसीका रुधिरं रसः | 
हक स्पशेनं च पित्तस्य, नाभिरत्र विशेषतः ॥ २॥ 
पित्त के स्थान--नासि, आमाहय, स्वेद, छसीका, रक्त, 
रस, आँख और त्वचा हैं; इनमें भी मुख्य स्थान नाभि है। 
कफ के स्थांन-- 
उरःकण्ठशिरःक्ोमपवोण्यामाशयों रसः 
मेदो घ्राणं च जिहा च कफस्य, सुतरामुरः । 
कफ के स्थान--छाती, कण्ठ, सिर, क्छोस, पव (संधियां), 
आमाशय, रस, मेद, प्राण और जिह्वा--ये कफ के स्थान हैं। 
इनसे भी छाती मुख्यतः कफ का स्थान है। 
वायु के पॉच भेद-- 
प्राणादिभेदात्पत्बात्मा वायु:-- 
प्राण जादि के भेद से वायु पाँच अकार का है । 
प्राण वायु-- 

“आणोडचत्र मू्थंगः | 
उरःकण्ठचरो बुद्धिहृदयेन्द्रियचित्तश्बक ॥ ४॥ - 
प्टीवनक्षवथूद्वारनि:शासान्नप्रवेशक्ृत्‌ | 

इनमें आाण वायु शिर सें रहता है, छाती और कण्ठ में 
गति करता है। बुद्धि, हृदय, इन्द्रिय और सन इनको धारण 
करता हैं। थूकना, छींकना, उद्गार, निःश्वास तथा अन्न 
का प्रवेश करता है 


॥ ३॥ 


डदान वायु-- 
उरः स्थानमुदानस्य नासानाभिगलांश्रेत | ४ || 
वाक्प्रवृत्तिग्रयत्नोजोबलवर्णस्मृतिक्रिय | 

उदान वायु का स्थान--छाती है; यह नासा, नासि और 


(औणन ), वल, वर्ण और स्मृति को करती है. । . 
। च्यान वायु-- 


व्यानों हृदि स्थितः ऋत्लदेहचारी महाजवः ॥| ६॥ - 

गत्यपक्षेपणोत्केपनिमेषोन्मेषणादिकाः | 

प्रायः सबोः क्रियास्तस्मिन्‌ प्रतिबद्धां: शरीरिणाम ॥|७॥ 

व्यान वायु-मुख्यंतः हृदय में रहती है; सम्पूर्ण शरीर 
सें गति करती है। ( पराणादि की अपेक्षा ) शीघ्र गति वाली 
है। गति--चलना; भक्ञः को नीचे ले जाना; अद्ग को ऊपर ले 
जाना, आँख को बन्द करना, आँख को खोलना, आदि 
मनुष्यों की सब क्रियाय सुख्यतः इसी के अधीन हैं 
,.... समान चाथु-- 

समानो5प्रिसमीपस्थः कोछ्ठे चरति संवतः | 

अन्न गृहाति पचति विवेचयति मुख़्ति ॥ ८॥ 

: समान वायु-मझुख्यतः पाचकाग्नि के समीप रहती है और 
सम्पूर्ण कोष्ठ में फिरती है, अन्न को अहण करती है, पचाती 
है; विवेचन-सार और किट्ट में भेद करती है; ( किट्ठ भाग को 
मल-मूत्र के रूप में ) नीचे मबृत्त करती है। 

अपान वायु-- 
अपानो5पानगः श्रोणिबस्तिमेढो रुगोचरः | 
शुक्रात वशहझनन्मूत्रगभानब्क्रम णर्क्रय ॥६॥ 
अपान. वायु--म्लुख्यंतः गुदा में रहती और यह श्रोंणि, 
वस्ति, मेंहन तथा ऊरु में विचरती है। शुक्र, आत्तेव, मर, 
मृत्र एवं गर्भ को बाहर निकालती है। 
पित्त के पाँच भेदु-- 
पित्त पद्चनात्मकप्‌ू-- 


पित्त पाँच प्रकार का हैं । 
.. पाचक पित्त-- 


+तत्र पक्तामाशयमध्यगम्‌ | 
पत्नभूतात्मकत्वेषपि. यत्तेजसगुणोदयात्र्‌ ॥ १० ॥ 

'त्यक्तद्रवत्व॑ पाकादिकमंणाइनलशाब्दितम्‌ | 
पचत्यन्न॑ विभजते. सारकिट्टी प्रथक्‌ तथा | ११ ॥ 

तत्रस्थमेव॒पित्तानां शेषाणासप्यनुग्रहम्‌ | 
करोति बल्दानेन पाचक त्ञाम तस्स्मृतम्‌ | १२ ॥। 
इनमें पक्काशय और जआामाशय के मध्य में ( झहणी सें ) 
रहने वाला पित्त-पत्न॒भूतात्मक होने पर भी तेजस गुण की 
अधिकता से द्ववता का त्याग कर पाक आदि असप्नि के कार्य 
करने से 'अनछ”--अर्थात्‌ 'अप्रि! शब्द से कहा जाता है। यह 
पित्त जन्न को पचाता है, सार और किट्ठ भाग को प्रथक्‌ करतां 
है और वहीं. रहकर शेप पित्तों को चल पहुँचा कर उनको 

बढ़ाता दे । इस पित्त को 'प्राचक? पित्त कहते हैं। 


१, अन्य यंथों में रक्षक्त पित्त का स्थान यझ्ञत्‌ वतलाया गया है 
ध्यूक्रद्रंजकपित्तस्य” और वही आधुनिक विज्ञानसम्मत भी है। पर 
आमाशय के अतिसमीप द्वी यकृत विशेषतः पित्ताशय रहता है। 


सम्मवतः यहाँ आमाशय का ही निर्देश इसी से किया है।_ 








बकम्सा्कमपक 








कोप तथा शम के रूक्षण-- 
--कोपस्तून्मागंगामिता | 
लिट्ञानां दशन स्त्रेपामस्थास्थ्यं रोगसम्भवः ।। २३ )) 
स्वस्थानस्थस्य समता बिकारासम्भवःशसमः |. 
दोपों का उन्मार्ग (अपने स्थान से भिन्न अन्य स्थान) से 
जाना ही . है। इसमें दोप अपने-अपने छक्तणों को दिखाते 
(प्रकट करते ) हैं; शरीर में अस्वस्थता होती है और.रोग 
उत्पन्न होता हे। दोप का अपने स्थान में अपने प्रमाण में 
रहना और रोग उत्पन्न न होना 'शम? कहा जाता है । 
वक्तत््य- सुश्रुत ने विक्नषत दोषों की छे अवस्थायें कही ह- 
'सन्चयं च अकोपं च॒प्रसरं स्थानसंश्रयम्‌। व्यक्ति भेद च यो 
वेत्ति दोपाणां स भवेद्‌ सिपक््‌॥! (सु. सू. अ. २३३६ ) 
इसका राभ 'सश्वये5पहता दोपा लूभन्ते नोत्तरा गतीः। ते 
तृत्तरास गतिपु भवन्ति बलवत्तराः ॥?' 


चात्तादि दोपों का चयादि काल-- 


यप्रकोपप्रशमा बायोग््रीष्मादिपु. त्रिपु ॥ २४॥ 
वषोदिषु ठु॒पित्तस्य, श्लेष्मणः शिशिरादिषु | 


औष्म, वर्षा ओर शरद इन तीनों ऋतुओं सें वायु का 
क्रमशः संचय, श्रकोप और शमन होता है। वर्षा, शरद और 


हेमन्त में पित्त का क्रमद्ाः संचय, प्रकोप और प्रशमन होता 
है। शिशिर, वसन्‍्त और भओऔीप्म में कफ का क्रमशः संचय, 
प्रकोप और प्रशमन होता ह 
दोप-चय का कारण-- 
चीयते लघुरूक्षभिरोपधीसिः - समीरणः | २५॥। 
द्विधस्तह्विधे देहे कालस्योष्ण्यान्न कुप्यति'। 
अद्विरम्लविपाकाभिरोपंघीमिश्व॒ ताइ्शप्‌॥ २६ ॥ 
पतक्त यांत चय काप ने तु कालस्य -रशत्यत | ८ 
चीयते खिग्घशीतासिरुद्कीपधिसिः कफः ॥ २७॥ 
तुल्येउपि काले देहे च स्कन्नत्वान्न प्रकुप्यति | 
ग्रीत्मकाल में छघु-रूक्त गुणवचाली ओपधियों से ( खान- 
पान से ) लघु-रूच् गुणवाली चायु ( कारस्वभाव से ) लघु- 
रूत् शरीर में संचित होती है; परन्तु प्रीप्मकाल के उष्ण होने 
कुपित नहीं होती। वर्षाऊतु से जल का अम्ठपाक होने 
ओर कोपधियों का भी अस्लपाक हो जाने से उसी प्रकार 
का ( अम्लपाकी ) पिच संचित होता है; परन्तु वर्षाकाल के 
शीतल होने से कुपित नहीं होता। शिकश्षिर सं-स्निग्ध, शीतल 
आदि, जर और ओपधियों से केफ संचित होता है। परन्तु 
काल और शरीर के समान ( जखिग्ध और ज्ञीत ) होने पर 
२, हेमाद्वि ने प्रकोप के भेदरुप में सुश्ुतोक्त असर आदि 
चारों का समन्दय करन का प्रयास क्रिया ड्ठै ) यधा-उन्माधंगमनर 
प्रसर; स्वलक्ष्मों का प्रकट करना - स्थानसंत्रय; अस्वास्थ्य न्‍+ 
व्यक्ति और रोगप्तस्भव > भेद 


अष्टाज्नहदये दे: सूत्रस्थानंम- 





[ दोषसैदीया - 


भी-जसा होने के कारण कुपित नहीं होता [ जिस. प्रकार कि 
शीत से जमा घी कुपित नहीं होता |। 
दोप-चयादि के अन्य कारण-- 
इति कालस्वभावोथ्यमाहारादिवशात्युनः ॥ श्८॥ 
चयादीन्‌ यान्ति सद्योडपि दोषाः कालेडपि वा न तु | 
इस प्रकार का संचय, भ्रंकोप और शसमन काल के स्वभाव 
के कारण होता है। आहार आदि ( विहार-देश ) के कारण- 
दोषों का तुरन्त ही कारन होने पर भी सन्लय जादि हो. 
जाता है ओर काल होने पर भी संचय आदि नहीं होता। 
अर्थात्‌ अकोपक आहार आदि के सेवन से अकाल में भी 
संचय जादि हो जाता है तथा शासक आहार-विहार-लेवन से 
प्रकोप आदि का काल होने पर भी प्रकोप आदि नहीं होता। 
दोष की व्याप्ति तथा निश्षुत्ति-- 
व्याप्नोति सहसा देहसापादतलसस्तकप्‌ ॥ २६ || 
निवतंते तु कुपितो सलोउल्पाल्पं जलोघवत | 
कोप--कुपित मर ( दोष ) एकदम, शिर से लेकर पेर 





तक सारे शरीर से फेल जाते हैं; परन्तु पानी के पूर की 


भाँति धोड़ा-थोड़ा कर लौटते हैं । 


वक्तव्य--नदी में पानी का पूर तो वेग से जा जाता है; 
परन्तु वापिस-थोड़ा-थोड़ा कर जाता है; इसी पकार दोप 
फेल तो तुरन्त जाते हैं; परन्तु छोठते थोड़ा-धोड़ा करके हैं । 
दोपकोप के अनेक कारण-- ह 
दे ३5८ से ५ 
भानारूपरसट्डययोवकार: कुपिता - मत्ा;॥ ३० | 
तापयन्ति तनु तस्मात्तद्धेवाकुतिसाधनम्‌ | 
शक्य नकेकशों वक्तमतः सासान्यमुच्यते | ३१॥ 
कुपित इुए मल--अनेक प्रकार के एवं अगणितत विकारों से 
इरीर को दुखी करते हैं। इसलिये एक-एक रोग को हेतु, 
लक्षण और चिकित्सा से यहाँ पर कहना असम्भव है, अत 
सासान्य रूप से सवको कहा जाता है। 
| * दोप ही रोगों के मुख्य कारण-- 
दोंपा एवं हि 'सर्वेषां रोगाणामेककारणम्‌ | 
यथा पक्षी -पारपतव्‌ स्ंसप्यह: ॥। २२ || 
छायामत्येति नात्सीयां यथा वा कृत्लमप्यद: | 
विकारजातं विविधं बत्रीन शुणान्नातिवतते।॥ ३३॥ 
तथा. स्वधातुवपस्यनिम्ित्तमाप सबेदा | 
विकारजातं त्रीन्‌ दोषानू--- 





२. निदान, ' दृष्य और दोष तीनों - समान शुण वाले होने पर 
प्रकोप होना ही अधिक सम्मावित द्दोता है फिर भी भीष्म में वायु, 
वर्षा में पित्त और शिशिर में कफ का प्रत्रोप न होकर सम्बय 
मात्र होता है उसका कारण यहाँ वतलाया गया है कि गझ्ीष्म में 
उष्णता; वर्षा में झोतता और शिशिर में कफ की स्कन्नता ( जमा 
होना ) प्रकोप में वाधक होती हैं अतः संचयसात्र होता दे । | 


रा 


६४ 


अंष्टाज्नह्नदये सृत्रस्थोनम- 


[ दोषमैदौया- 








बीत 3टी जी जल जैज जज - 


इस अन्‍्तः्मार्ग से होने चाछे रोग-वमन, अतीसार, कास, 
श्वास, उदर और ज्वर आदि हैं ओर अनन्‍्तर्माग में होनेवाले 
शोफ, अर्श, गुल्म, विस, विद्रधि आदि भी अन्तर्मागज 
कहलाते हैं । 
मध्यम रोग-सार्य-- 

शिरोहदयबस्त्यादिमर्मास्यस्थ्तां च सन्‍्वयः | ४७ ॥ 

तन्निवद्धा: शिरासखायुकण्डराद्याश्व सध्यस | 

रोगसार्ग: स्थितास्तत्र यक्ष्मपक्षयथादिता: ॥ ४८ | 

मधोदिरोगाः सन्ध्यस्थित्रिकशूलग्रहादय: | 

मध्यम रोग मार्ग--शिर, हृदय, वस्ति आदि मर्म ओर 
णरिथियों की सन्धियाँ तथा इनसे सम्बन्धित, सिरा, स्रायु, 
कण्डरा आदि मध्यम रोग मार्ग हैं। इनमें होने वाले रोग- 
यच्मा; पक्षवघ, अर्दित, शिर जादि के रोग, सन्धि, अस्थि 
और त्रिक इनका शूल तथा स्तव्घता णादि होते 
वायु के कर्म-- 

संसव्यासव्यवस्थापसादरुक्तोदभेदनम्‌ || ४६ || 

सज्ञाह्षभद्ञसझोचवर्तेहपणतपेणम्‌। 

कम्पपारुष्यसीपियेशोपस्पन्दनवेष्टनम्‌ ॥ ४० ॥ 

स्तम्भः कपायरसता वणः श्याबोडरुणी5पि वा | 

कर्मोणि बायोः-- 

वायु के कार्य--लंस ( सन्धि आदि का खिसकतना ) 
व्यास ( फेलना-ख़ुलना ); व्यध ( चुभने जेसी पीड़ा ) 
स्वाप ( संज्ञानाश ), साद ( शिथिलता ), पीढ़ा, सुई चुभने 
की पीड़ा, फटने की पीड़ा; अज्ग का जुड़ जाना; और दृटना, 
अद्भग का सिकुड जाना; उलटना या सुड़जाना; रोमांचता, 
तर्पण ( प्यास ); कम्पन, कर्कशता, खोखलापन, सूखना, 
स्पन्दन, ऐंटन; जड़ बन जाना, मुख में कपेछापन; श्याव 
या अरुण वर्ण का होना-ये वायु के कार्य हैं 
पित्त के कर्म-- 

“पित्तस्य दाहरागोष्मपाकिताः ॥ ४१॥ 
स्वेदः क्ेदः ख्रुतिः कोथः सदन सूच्छेन मदः | 
कटुकाम्लीं रसो वणः पाण्डुरारुणवर्जितः ॥ ४२॥ 

पित्त के कार्य--जलून, रक्तिमा उष्णिमां, पकना, पसीना, 
छिन्नता; खाव का होता, सड़ना; शिधिलरुता, मूच्छी, मद, 
कट्ठु ओर अम्ल रस; पाण्डुर या अरुण वर्ण को छोड़कर शेप 
रंग का (पीटा-नीला-छारू-हरा) होना ये पित्त के कार्य हैं। 
ह कफ के कम... 
शतण्मण: ख्हकाटन्यकण्ड्रशीतलगोीरबम | 
वन्धोपलेपस्तेमिल्शोफापक्तयतिनिद्रता: ॥ ५३ ॥ 
बणः खेतो रसो स्वादुलबणो चिरकारिता | 
कफ के काय--स्िग्धता, कठिनता, कण्डू, शीतछता; 
भारीपन, खोतों का भचरोध; उपलेप ( लिसड़ना-लेपना ), 
स्तेमित्य ( शरीर के अंगों में निष्क्रियता ); शोफ, पाक न 





होना; नींद का अधिक जाना; श्वेत वर्ण, मधुर एवं रूवण रस 
था देर में काम को करना ये कफ के काय हैं। 
वक्तव्य--कफ सघुर है; विदुग्ध होने पर छवण होता हैं; 
पित्त तिक्त है, विदग्ध होने पर कह चनत्ता है। 
रोगी का वार बार निरीक्षण-- 
इत्यशेपासयव्यापि यहुक्त दोषलक्षणम्‌ | ५७ ॥ 
दशनायेरवहितस्तत्सम्यगुपलक्षयेत्‌ | | 
व्याध्यवस्थाविभागज्ञः पश्यन्नाताँच प्रात्तक्षण प्‌।। <*॥। 
इस प्रकार सम्पूर्ण रोगों में छाग्रू होने वाले दोषों के जो 
लक्षण कहे हैं; उनको दुशन आदि (स्पर्शन, अश्ष ) से 
सावधानी के साथ रोग की अवस्था के विभाग को जानने 
वाला वैद्य प्रतिक्षण रोगियों को देखता हुआ जाने। 
रोगी के वार वार निरीक्षण का कारण-- 
अभ्यासात्माप्यते दृष्टि: कर्मसिद्धिप्रकाशिनी | _ 
रत्रादिसदसज्ज्ञानं न शाखादेव जायते ॥ ५६॥ 
क्योंकि कार्य में सफलता को दिखाने वाली दृष्टि अभ्यास 
से ही प्राप्त होती है। अच्छे-छुरे रलों की पहचान का ज्ञान 
शास्त्र पढ़ने से ही नहीं होता, अपितु अभ्यास से होता है। ' 
व्याधि के तीन भेद और उत्पत्ति के कारण-- 
इृष्टापचारज: कश्त्कश्वित्पुवापराधज | 
तत्सड्डराद्ववलन्यां व्याधरंब नत्रिधा स्मृतः।॥ ४७ || 
रोगतीन प्रकार केहोते हैं-- १-जिसमें रोग का कारण दीखता 
हो ( दृष्कर्सज ), २-पहिले किये अपराध जन्य रोग ( अशुभ 
कम-जन्य या अदृष्टकमंज ); ३-इन दोनों के मिश्रित होने से 
उत्पन्न ( दृष्टाइष्कर्मज ) इस प्रकार से रोग तीन प्रकार के हैं । 
इन व्याधियों के लक्षण-- 
यथानिदानं दोपोत्थः  कर्मजो हेतुमिर्विना | 
महारस्भोडल्पके हेतावातझ्ो दोषकर्मज: ॥ ४८ ॥ 
इनके लक्षण--दोपजन्य ( दृष्टकमज ) रोग-निदान के 
अनुसार दोषों के लक्षण वाले होते हैं। कर्मजन्य रोग-कारण 
चिना ही उत्पन्न होते हं। दोपकर्मज रोग-धोड़े से कारण से 
ही- बहुत बड़े रोग का रूप ले लेते हैं । 
त्रिविध व्याधि की चिक्रित्सा-- 
विपक्षशीलनात्पूषथ: कर्मंजः कमसट्नयात्‌ । 
गच्छत्युभयजन्मा तु दोषकमक्षयात्क्षयम्‌ ॥ ४६ ॥ 
चिकित्सा-- दोपजन्य रोग-विरोधी वस्तु के सेवन से 
शान्त हो जाता है। क्मंजन्य रोग-कर्म के क्षय से शान्त 
होता ह। दोप और कर्मंजन्य रोग दोष और कर्म दोनों के 
च्य होने से शान्त होता है । 
अकारान्तर से व्याधि के दो सेद-- 
द्विधा स्वपरतन्त्रत्वाहयाधयोउन्त्या: पुनह्धिधा | 
पूचजा: पृथवरूपाख्या, जाता पश्चाद पद्रवा: ॥६५०।॥ 
रोग-छतनन्‍्त्र और परतन्त्र भेद से दो प्रकार के होते हैं । 
इनसें परतन्त्र रोग फिर दो प्रकार के होते हं। रोग से पूच 


६६ 


से औपध देवे जिससे कि निश्चित रूप में आरोग्यता प्राप्त हो। 
दोप के भेद-- 

बच्यन्तेडतःपरं दोपा वृद्धिक्षयविभेदतः । ह 

इसके आगे दोषों को इृद्धि श्रौर क्षय के भेद से कहेंगे । 

प्रत्येक के प्रथक-पृथक भेद-- 

थक त्रीन्‌ विद्धि संसगश्चिधा, तत्र तु तान्नव ॥ ७४ ॥ 

पृथक दोषों को तीन जानो-बातबुद्धि, पित्तवृद्धि और कफ- 
बृद्धि। इनका संयोग तीन प्रकार का है; यथा--वातपित्त, 
बायुकफ; पित्तकफ। पुनः ये संसर्ग ( निम्न निखित विधि 
से ) नी होते हैं । 

संसर्ग के नव भेदों का स्फुटीकरण-- 

त्रीनेव समया वृद्ध-था पडेकस्थातिशायने | 

नी संयोग--तीन संयोग तो प्रत्येक दोप की समानता 
से और एक दोप की अधिकता तथा दूसरे की अल्प वृद्धि से 
छुः संयोग; इस प्रकार से नी संयोग ( इस प्रकार प्रथक-उथक्‌ 
वृद्ध दोष तीन, सम प्रमाण में बुद्ध दो-दो दोषों के संसर्ग तीन 
ओर एक अतिवृद्ध तथा दूसरे अत्पबृद्ध दोर्षों के संसर्ग छु; 
कुछ १२ भेद हुए। ) 

ब्रिदोप भेदू-- 

त्रयोदश समस्तेषु पड्ढ-येकातिशयेन तु | 

एक॑ तुल्याधिकेः पट च तारतम्यविकल्पनात्‌ |७४५|। 

तीनों दोपों के मिलने से तेरह भेद बनते हैं। इनमें से 
छः भेद तो, दो दोपों के एक से अधिक होने पर तीन तथा 
दो से एक दोप के अधिक होने पर तीन-इस प्रकार छ 
संयोग होते हैं | सम प्रमाण में दृद्ध तीनों दोषों के:संयोग से 
एक तथा तर और तम की भिन्नता से अर्थात्‌ एक बुद्ध दूसरा 
बृद्धतर भौर तीसरा बृद्धतम होने से छः संयोग-इस प्रकार ये 
तेरह संयोग हँं--( पुवोक्त १९+ १श८२५। इस प्रकार दोष 
वृद्धि में पच्चीस भेद हैं। ) 

यथा--एक दोप प्थक २ दुद्ध वात, पिच ओर कफ (३), 
वृद्ध दो दोपों, का संसर्ग यथा-ब्रंद्ध वायुपित्त, चातकफ 
और पित्तकफ (३), एक अति बृद्ध और दूसरे अल्प बुद्ध इस 
प्रकार दो दोषों के संसर्ग यथा-द्रृद्वतर वायु बृद्धपित्त, चृद्धतर 
वात वृद्धकफ, बृद्धतर पित्त वृद्धवादु, वृद्धतर पित्त चुद्धकफ, 
बृद्धतर कफ वृद्धवात, चृद्धतर कफ बुद्धपित्त (६), बत्रिदोप-- 
सम श्रमाण में एक साथ बढ़े हुए तीनों दोप (१), दो दोप 
अधिक चुद्ध और एक वृद्ध यथा-वातपित्त बृद्धतर कफ दुद्ध, 
वात कफ उद्धतर पित्त बुद्ध; पित्त कफ चुद्धतर वात बदृद्ध (३), 
एक अधिक बढ़ा और शेप दो केवल चढ़े यथा-वृद्धत्तर चात 
पित्त कफ बृद्ध, बद्धतर पित्त वात कफ वृद्ध, बुद्धतर कफ बात 
पित्त दृद्ध (३), अति, मध्य जौर अत्प वृद्ध तीनों दोप यथा- 
वृद्धतम वात दृद्धतर पित्त बृद्ध कफ, वृद्धतमःबात चुद्धतर कफ 
बृद्धपित्त, वृद्धतवम पित्त बृद्धतर वात बुद्धकफ, ध्रृद्धतम पित्त 
वृद्धतर कफ छद्धवात, बुद्धतम कफ बुद्धतर बातईवुद्धपित्त 
जौर दद्धतम कफ बृद्धतर पित्त चृद्धवात (६) कुछ २० भेद हैं। 


न के 








जी: 


अष्टाज्नह्नदये सूत्रस्थानमे- 








[ दोषोप॑क्रमणीया- 
जौर क्षीण दोप के गुण-- 
पत्चनविंशतिमित्वेबं वृद्धेः श्वीणेश्व ताबतः ॥| ७६ || 
जिस प्रकार वृद्धि में पच्चीस सेद हैं, इसी पकार क्षोण में 
भी पदच्चीस भेद हैं । ९०4-२०५ ५० कुल भेद हुए। 
क्षय, बुद्धि और समता के भेदु-- 
एककवबृद्धिसमताक्षयं: घद ते पुनश्व पद | 
एकक्षयद्वन्द्बृद्धया सविपयंययाउडपि ते।॥ ७७॥ 
एक दोप की बुद्धि, एक दोप की समता और एक दोप 
की क्षीणता से छेः भेद होते हैं। ( ५०+-६८७६ ) और फिर _ 
छे भेद हैं; यथा-एक दोष का क्षय और दो दोषों की चृद्धि- 
इस प्रकार तीन; तथा इससे विपरीत-एक दोप की दृद्धि 
और दो दोप का क्षय तीन; इस प्रकार छः। ५६३+६८ 
६३ योग 20 
मेदा दिपप्टिनिर्दिष्टा: त्रिषष्टः स्वास्थ्यकारणम्‌ । 

. इस शअकार वासठ सेद कह दिये हें | तिरसठ्वां भेद 
स्वास्थ्य का कारण दहे-अर्थात्‌ चात-पित्त-कफ की समानता 
होना स्वास्थ्य है । 

यथा-'समवातपित्तस्लेप्माणं छारोगमिच्छुन्ति सिपजः, 
यतः अकृतिश्रारोग्यस्‌! ( चरक वि० )। " 
दोप-मभेदों की अनन्तता-- 
ससगांद्रसराधरादाभस्तथपा 
दोषांस्तु क्षयसमताविवृद्धिभेदेः 
आनन्त्यं तरतमयोगतश्च यातान्‌ । 
जानीयादवहितमानसो यथास्वप्‌ |७८ || 


इति श्रीवद्यपतिसिंहगुप्रसलुश्रीमद्वाग्भटवि रचिता- 
यामष्टाज्नह्नदयसंहितायां सूत्रस्थाने दोप- 
९ ५ 


भेदीयों नाम दादशोज्ध्यायः | १२ | 
। +००+०२००-- 
रस, रक्त आदि के संसर्ग से तथा क्षय, समता, बृद्धि के 
भेदों से, एवं तर-तस के संयोग से अगणित दोपों को इनके 
अपने अपने लक्षणों से द॒त्तचित्त होकर--तन्मय बनकर 
जानना चाहिये । 
इस अकार विद्योतिनी दीका मे सृत्रस्थान का दोपसेदीय 
नामक वारहवों अध्याय समाप्त हुआ ॥ $१९॥ . .- 
“-००६७६००- 


त्रयोदशो-ध्यायः 


अथातो दोषोपक्रमणीयमध्यायं व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयों सहयंयः | ; 
अब इसके जागे दोपोपक्रमणीय. अध्याय का व्याख्यान 
करेंगे--जेसा कि आतन्रेय आदि महर्पियों ने कहा था । 
वायु का उपचार-- 
वातस्योपक्रमः ख्लेहः स्वेद: संशोधन मृदु | 


अीफी कल" 


ध्प 


उपचार का समय-- - 

चय एवं जयेद्दोपं कुपित॑ त्वविरोधयन्‌। 

सबंकोपे बलीयांसं शेपदोपाविरोधंतः ॥ १५ ॥ 

दोप को उसके संचय काल में ही शान्त करना चाहिये । 

यदि दोप कुपित अवस्था में आा जाये तब ( दूसरे दोषों से ) 
विना विरोध के इसको शान्त करे। तीनों दोषों के कृपित 
होने पर बल्वान्‌ दोष को-शेष दोषों का विरोध न करते 
हुए शान्त करे। ., ह 

उक्तस्य--इस विपय सें कई पक्त हैं-- 

(१ ) वात-पित्त-कफ-का. समान बल होने पर प्रथम 
वायु को झ्ान्त करे। क्योंकि नेता के - नाश से सेनां स्वयं 
भाग जाती है। 

(२) स्थान की दृष्टि से पहले कफ को, फिर पित्त-को 
और पीछे वायु को झ्ञान्त करना चाहिये। क्योंकि आमाशय 
जो कफ का स्थान है वह पहले शुद्ध हो तो द्वार औषध 
आदि का मार्ग शुद्ध होने पर ही आगे कार्य होगा ।.. 

(३ ) सुश्रुत की मान्यता है कि ज्वर और अतिसार में: 
पहले पित्त; फिर कफ एवं अन्त में वायु को शान्त करन्ा' 
चाहिये। क्योंकि इनरोगें में पित्त का विशेष महत्व होता है। 

(५) जो दोप अपने जाशय में सबसे अधिक बढ़ा हो 
पहले उसे शान्त करना चाहिये। 

इन सबका उपयोग चिकित्सा में अवस्थामेद से होता 
हैं। विशेष विवेचन संग्रह ( सूत्र अ. २१ ) में देखिये । 

विरुद्ध उपचार नहीं करने-का हेतु-- 
प्रयोग: शमयेब्याधिमेक॑- थोउन्यमुदीरयेत्‌ | 
सा5सी विशुद्धः श॒ुद्धस्तु शमयेद्यो न कोपयेत्‌॥ १६ ॥ 
जो प्रयोग एक रोग को शान्त करके दूसरे रोग को उत्पन्न 
करता है, वह श्रेष्ठ प्रयोग नहीं है। शुद्ध-श्रेष्ठ प्रयोग वह है- 
जो कि रोग को शान्त करे, परन्तु दुसरे को पेदा न करे। 
ेु कोष्ट से शाखादि में दोषों का जाना-- 
व्यायामादःमणस्तेन्य्यददिताचरणादपि | 
कोष्टाच्छाखास्थिममीणि द्रतत्वान्मारुतस्य च ॥१७॥) 
दोपा यान्ति-- | जा 
व्यायाम के कारण, उप्णिमा की त्ीचणता से; अहित 
आचरण से तथा वायु के ब्रुतगामी' होने से ( उससे श्रेरित 
होकर ) दोप कोष्ट से शाखा में ( वहिसार्ग में ) अथंचा अस्थि 
और सम में ( मध्य सार्य में > पहुंच जाते हैं। 
शाखादि से कोष्ठ में दोषों का जाना +- 
तथा तेभ्यः स्नोतोमुखविशोधनात्‌ । . 
वृद्धयाउभिप्यन्दनात्पाकात्कोष्ट वांयोश्व निम्रह्मत्‌ ॥ १८॥ 
स्रोतों के मुर्जो का झोधन होने से ( खुलने से ) दोषों में 
वृद्धि, अभिष्यन्दुन ( विछयन ) एवं पाचन होने से; तथा 
वायुके नियन्त्रित हो जाने के-कारण दोप शाखा, जेस्थिसन्धि 
ज्ीर मर्म में से कोष्ठ में पहुँच जाते हैं। , 


अष्टाइह्दये सूत्रस्थानमू- 


, न्तुक दोष . ( यदि यह अधिक बलवान नहीं 


: [ दोपोपक्रमणीया- 








कोष्टस्थित दोषों का. कार्य व कुपितं होने का कारण-- 
तत्रस्थाश्व॒ विलम्वेरन्‌ भूयो हेतुप्रतीक्षिणः 
ते कालादिवलं लव्ध्वा. कुप्यन्त्यन्याश्रवेष्वपि ॥१६॥ 
और कोष्ट में आकर रुक .जाते हैं; ( रोग. उत्पन्न नहीं 
रते ) और -अधिंक कारण कीं प्रतीक्षा करते रहते हैं। थे 
दोप काल-देश भादि का बल मिलंने पर कुपित होकर दूसरे 
स्थानों सें भी कुपित होते हैं-रोग को उत्पन्न करते हैं। 
अन्येस्थानयत दोषों की चिकित्सा-- 
तंत्रान्यस्थानसंस्थेपु तदीयामबलेषु हु! . : .' 
-कुर्या च्विकित्सां स्वामेव बलेनान्यांमिभाविषु २०.) 
इन वातादि दोरपों में-अन्य स्थान में पहुँचे हुए निरबंल 
दोप की 'चिकित्सा उस स्थान सम्बन्धी अर्थात्‌ वह स्थान 
जिस दोप विश्येपका हो उसके अनुसार करनी चाहिये। किन्तु 
जिस:दोप ने बलवान होने के . कारण - दूसरे स्थानों पर पहुँच 
कर स्थानीय दोप अर्थात्‌ जिस दोप विशेष का- चंह स्थान है 
उसे दवा दिया हो वहाँ पर उस बलवान दोप की अपनी 
चिकित्सा करे । 
आगन्तुं शमयेद्दोष॑ स्थानिन अतिक्ृत्य वा | 
आगन्तुक दा में--स्थानिर्क दोप की. चिकित्सा करके आाग- 
तबं ) की 
चिकित्सा करे । यदि आगन्तुक.देप बलवान हो , तब आय- 
न्तुक दोप की चिकित्सा करके पीछे से स्थामिक दोप की 
चिकित्सा करे । (देमाद्वि का मत है, कि.स्थानीय और आमन्तु 
दोनों दोष समवल हां तो.पहिले स्थानीय दोष की चिकित्सा 
कर बाद में आगन्तुक की भथवां पहिले आागन्तुक की वाद में 
स्थानीय दोष की चिकित्सा करे। ). ; 
'. तिर्यकस्थानगव दोषों सें कतेंब्य-- 
प्रायस्तिय ग्गता दोषाः- क्लेशयन्त्णतुरांश्विरम्‌ ॥२९॥ 
कुर्यान्न तेषु त्वरया देहाप्रिवलवित्‌ क्रियाय्‌ | 
शमयेच्तान्‌ प्रयोगेण सुख वा कोप्ठमानयेत्‌ ॥ 
ज्ञात्वा कोपपग्रपन्नांश् यथासन्नं विनिहरेत्‌। 
तिरछे (शोधन मार्ग के वाहर शाखादि में) गये हुए दोप 
प्रायः रोगी को देर तक-पीढ़ित करते हैं। देह, अम्रि और वलको 
जानने वाला बेद्य इन दोधों में शीघ्र चिकित्सा न करे। [ अपि 
तु देह-अम्नि और बल का विचार करके शनेः शनः चिकित्सा 
करे ]। इन दोषों को शाखरविद्वित अयोग से शान्त करे, अथवा 
सुखपूर्वक [ जिससे विशेष कष्ट न हो इस प्रकार ]. क्रमश 
कोष्ठ में.ले आये। कोष्ट में आने पर जो समीप का माग हो, 
उससे बाहर निकाल देवे अर्थात्‌ शिरोविरेच्रन, वमन, विरे- 
चन आदि द्वारा संशोधन करे । 
सास सथा निराम दोष के छक्षण-- 
स्रोतोरोधबलअंशगीरवानिलमूढताः । २३ | 
आलस्यापक्तिनिषप्ठीवमलसद्भारुचिक्तंमा: | 
लिह्ढ मलानां सामानां, निरामाणां विषययः ॥२७॥ 
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कहा हैं; रोग में ( आत्ययिक्र अवस्था में ) तो रोग की दृष्टि से 
संशोधन काल होता है। 
अतिश्ञीतोष्ण काल में क्वेब्य-- 
कृत्वा शीतोष्णवृष्टीनां प्रतीकारं यथायथम्‌ | 
प्रयोजयेल्क्रियां ग्राप्तां क्रियिकालं न हापयेत्‌ ॥३५॥ 
( आत्ययिक रोगों में अतिशीत आदि काल में ही यदि 
रोग की स्थिति के अनुसार संशोधन आवश्यक हो तो) शीत* 
उष्ण और वृष्टि-इनका डीक-ठीक प्रतिकार करके उंचित 
संशोधनादि रूप चिक्रित्सा का प्रयोग करे; चिकित्सा के समय 
का उनच्चझ्नन न करे । 

वक्तव्य- आत्ययिक अवस्था से कल्पित ऋतु को बना कर 
शोधन देना चाहिये-आंत्ययिके पुनः कम णि कामसत विकर्प्य 
क़त्रिमगुणोपधानेन यथतृगुणविपरीतेन भेपजं प्रमाणदीय सम 
कृत्वा प्रयोजयेत्‌ ॥! [ हेसन्त से गर्भगृहादि; औीष्स से धारा: 
गृहादि बना कर चिकित्सा करे।] सामान्यतः साधारण 
ऋ्रतुओं में संशोधन विहित और अन्य ऋतुओं से निपिद्ध है । 
तत्र साधारणलक्षणेपु , ऋतुपु वमनादीनां प्रवृत्तिविधीयते 
निवृत्तिरितरेपु ॥! ( चरक. वि. अ. 4+२६ ) | 

जौपध सेचन के काल- 
युव्य्यादनन्नमन्नादों मध्येडन्ते कबलोन्तरे। 
आसे गआसे मुहः सान्नं सामुद्गं निशि चौपधम्‌ |रेण। 
शमन औपध काल-- 

(१) अनन्न औौपध-ओऔपध को खा कर उसके जीण होने 
पर तब भोजन किया जाये; अथवा आहार के जी होने पर 
आऔपध; भऔपधघ के जीण होने पर आहार लिया जाये। 

(२) अन्नादी ( प्राग्भक्त )--भौपध खा. कर पीछे से 
साथ ही अन्न खाया जाये ।॥ 

(३) सध्ये--आधा भोजन करके औषध खाना, फिर 
जआाधा भोजन करना । 

(४) जन्‍्त सें--भोजन के उपरान्त तुरन्त भौषध खाना । 

(५) कच॒लान्तर-प्रार्सों के मध्य में | ग्रास में मिछाकर 
नहीं | देना । 

(६ ) आसे-आसे--प्रत्येक आसमें मिलाकर ओपध देना । 

(७) मुहुः औपध--भोजन करने या न करने पर जो 
भीपध बार-बार दी जाती है । 

(८) सान्नम्र--आहार में मिलाई ऑपध को कहते हैं। 

(९) सामुद्द (सम्पुट)--पहले ओऔपध, फिर भोजन और 
फिर ओऔषध छेना सासुद् हे; इसमें आहार दो औषध के 
बीच में आने से सम्पुटित हो जाता है । 

(५० ) निशा कारू-रात्रि सें सोते समय जो औपध 
खाते हैं । - 

रोगाजुसार औपध काछल-- 
कफोद्रे के गदेंडलन्न॑ वलिनों रोगरोगिणोः । 
अन्नादी वगुणंपान, ससाने सथ्य इच्यत || इेण ॥ 
व्यानेडन्ते भ्रातराशस्य सायमाशस्य तूत्तरें। 


'अद्वान्नल्दज पुजेस्थासम्‌- 


| द्विविधोपक्रमणौया- 
आसगासान्तयोः प्राणे प्रदुट्ट मातरिश्वनि ॥ ३६॥ 

': भुहमह॒विपच्छार्दिहिध्माठृट-धासकासिपु | 
योज्यं सभोज्यं भेपज्य॑ भोज्येश्रिग्रेररोचके ।॥४०॥ 
कम्पाक्षेपकहिध्मासु सामुद्गं लघुभोजिनाम्‌ | 
अध्यंजन्रुविकारेपु स्वप्नकाले प्रशस्यते ॥४९॥ 


इति श्रीवद्यपतिसिहगुप्रसनु श्रीमद्वाग्भटविरचिता- 
यामष्टाइनहुदयसंहितायां सूत्रस्थाने दोषोपकऋ- - 
सणीयो नाम त्रयोद्शो5ध्यायः ॥११॥ 


>-०-०%०400--« 


भन्न काऊ--क॒फ की अधिकता में रोग और रोगी दोनों के 
बलवान होने पर खाली पेट ओऔपध देनी चाहिये। अपान 
वायु के कुपित होने पर अन्न के प्रारम्भ में; समान वायु के 
कुपित होने पर जञन्न के मध्य सें; व्याव वायु के कुपित होने 
पर प्रातः भोजन के अन्त में; तथा उदान -चायु के कुपित 
होने पर सायंकाछ भोजन के पीछे जौषध देवे। प्राण वायु के 
दूषित होने पर आस सें सिलाकर या ग्रासों के दीच में जौपध 
देवी चाहिये। विप, वमन, हिका, प्यास, - श्वास और कास 
में वार-बार औषपध चरतनी चाहिये। अरोचक में अनेक 
प्रकार के भोजनों के साथ मिलाकर औषध देवे (सान्न औपध) । 
कम्प, आक्षेपक, और हिका में स्वह॒प भोजन के साथ सामुद्‌ग 
(भोजन के पूर्व और पश्चात्‌ ) औषध देवे । हंसली से ऊपर 
के रोगों में सोते समय जौपघ देनी चाहिये । 


इस प्रकार विद्योतिनी टीका में सून्नस्थान का दोषोपक्रमणीय 
नामक तेरहवां अध्याय समाप्त हुआ ॥ १३ ॥ | 
*-->०्द००- , 


ं पीर 
 चतुदंशोउध्याय; 
अथातो द्विविधोपक्रमणीयमध्यायं ब्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महपंयः | 
अब इसके आगे द्विविधोपक्रमणीय अध्याय का व्याख्यान 
करेंगें--जैसा कि आत्रेय जादि महर्पियों ने कहा था। -. 
उपचार के दो सेद-- 
उपक्रम्यस्य हि हदित्वादह्िधवोपक्रमो सतः |. 
एकः सनन्‍्तपणस्तत्र द्वितीयश्वापतपंण: | १॥ 
बंहणोी लद्ठनश्वेति तत्पयायावुदाह्ती। 
बंहणं यदूबूृहसत्वाय लद्बन॑ लाघवाय यत्‌ ॥ २॥| 
्वस्ग 
* . थ्रतः उपक्रस्य ( जिसकी चिकित्सा की जाती है) दो 
प्रकार के होते हैँ (१ कछृश २ स्थूछ अथवा १ सामरोग 
२ निराम रोग ) अतः उपक्रम ( चिकित्सा ) सी दो अकार 
का होता है--एक सनन्‍्तर्पण और दूसरा अपत्पंण | सन्‍्तपंण का , 
बृंहण और अपत्तपंण का लंधन पर्याय कहे गये हैं। देह की 


« णर 


अष्टाइहदये सृत्रस्थानम- 


[ द्विविधोपक्रम णीया- - 
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बंहयेल्लहनीयान्‌ वंह्यांस्तु मदु लद्दयेत्‌ ॥ १४ | | 
युक्‍त्या वा देशकालादिवलतस्तानुपाचरंत्‌ | | 
छद्दन के योग्य ( प्रमेह, आमदोप जादि ) पुरुषों का । 
बृंहण नहीं करना चाहिये । किन्तु बृंहण के योग्य पुरुषों को | 
मद लंघन करा सकते हैं, अथवा देश, काल आदि के अनुरोध 
से युक्तिपूर्वक्ध ( बिना रूंघन कराये ही जावश्यकताजुसार 
सनन्‍्तर्पण भर अपतर्पण का मिश्रित प्रयोग करते हुए ) उनकी 
चिकित्सा करे । 
बूंहित क लक्षण-- 
बंहिते स्याद्वलं पुष्टिस्तत्साध्यामयसट्डूयः |॥ १६ | 
बुृंहण (सम्यक्‌ ) होने पर बल और पुष्टि होती है; 
तथा ब्ंहणसाध्य जो रोग होते हं-उनका विनाश होता है । 
लद्वित के लक्षण- 
विमलेन्द्रियता सर्गो मलानां लाघवं रुचिः | 


क्षत्तटसहोदय शुद्धहंदयोद्वारकण्ठता ।। १७॥॥ 
व्याधिमादवम॒त्साहस्तन्द्रानाशश्वच॒ लक्डिते | 


ल॑तन का फट--इन्द्रियों की निर्मंलता; मलों की अचुत्ति 
लघता, भोजन में रुचि; भूख और प्यास का एक साथ उत्पन्न 
होना, हृदय, उद्गार और कण्ठ की छुद्धता; रोग का हल्का 
होना; उत्साह होना और तन्द्रा का नाश-ये सम्यक्‌ छद्डन 
करने पर होते हैं । ' 
अनपेक्षित मात्रा लेने का परिणाम-- 
अनपेक्षितमात्रादिसेविते कुरुतस्तु ते || १८॥| - 
अतिस्थौल्यातिकाश्यांदीन्‌ ; वच्यन्ते ते च सौपधाः | 
मात्रा जादि का विचार न करके यूृंहण ओर लद्दन करने 
से अतिस्थूछता भौर अतिक्ृशता भादि. उत्पन्न हो जाते हैं, 
इन अतिस्थूल-भतिकृशादि की ओऔपधघ के साथ भागे 
( 'छोक २०-२८ ) में कहेँगे। | ह 
अतिलद्वित अतिबंहित के छक्तण-- * 
रूप तेरेंब च शेयमतिवंहितलद्विते | १६ ॥! 
इन अंतिघ्थूछता, अतिकृशता आदि से क्रमचः बृंहण जौर 
लट़्न के भतियोग का छक्षण समझना: चाहिये 'जर्थात्‌ 
अतिस्थूछता जादि अतिबुंहण के और “अतिंकंशता जादि 
तिल्घन के चिह्न े के 3 
- जतिस्थोल्यादि का द्णन-- 
अतिस्थौल्यापचीमेहज्बवरोदरभगन्दरानू |... .. 
कांससंन्यासकृच्छामकुछादीनतिदारुणान्‌ ॥ २०-॥ 
अतिस्थूलता जादि रोग-अतिस्थूछता, अपची,-प्रमेह, 
ज्वर, उदर, भगन्दर, कास, संन्यास, सृत्रकूच्छू, आमरोग 
( अजीर्ण ), कुछ भादि अति भयंकर रोग अतिदूंहंण से 
होते हू । | 
- अतिदरंहण में उपचार-- 
तंत्र मेदोनिलस्छेप्मनाशनं सबंमिच्यते | 
कलत्थजूणरयासाकयवमु द्रसमधघूदूकम्‌ ॥ २१॥ 





मस्तुदण्डाहतारिप्चचिन्ताशोधनजागरम्‌_ । 
सधघुना त्रिफलां लिह्यादूगुड्चीसभयां घनम्‌ ॥ २२॥ 
रसाझ्ननस्य महतः पत्चमूलस्य गुग्गुलो 
शिलाजतुप्रयोगश्र साप्मिमन्थरसो २३॥ 
विडज्ज॑ नागर छक्लाराः काललोहरजो मघु। 
यवामलकचूण च॑ योगो5तिस्थोल्यदोषजित्‌ ॥२७॥ 
इन रोगों में मेद, वायु और कफ का नाश करने वाले 
अन्नपान ओर जौषध बरतने चाहिये। यथा--कुलत्थी 
जू्ण ( ज्वार ), खांवाँ, जो, मूंग, मधु का शर्वत, भस्तु, 
तक्र, अरिष्ट, चिन्ता, शोधन, रात्रि में जागना। औपध-- 
मधु के साथ त्रिफला या ग्रिठोय या हरढ़ को अथवा 
मुस्ता को चाटे। रसाक्षन (दारुहल्दी का क्वाथ धौर 
दूध का घन ) के साथ या बृहत्पत्नमूल के साथ या 
गुग्गुल के साथ अथवा शिलाजतु के साथ अप्रिमन्थ का रस 
पिये। बायबिढड्ठ, सॉठ, यवक्षार, छोहचूर्ण ( ततीचण लोह- 
भस्म )-इन्हें समभाग लेकर जी एवं आँवले का चूर्ण मिला 
कर मधु के साथ चाटे; यह योग अतिस्थूछता दोप-को नष्ट 
करनेवाला हे । 
अन्य औपध-- 
-उयोषकट्वीवराशिग्रविडद्भातिविषास्थिरा:: | 
हिहुसाबचलाजाजीयवानीधान्यचित्रकाः ॥ २४॥ 
निशे बृहत्यों हपुपा पाठामूलं च केम्घुकातू | . 
एपा चूण मधु छत तेल च सबहशाशकप््‌॥ २६ ॥ 
सक्त॒मिः पोडशगुणयुक्त॑ पीत॑ निहन्ति तत्‌ | 
' अतिस्थोल्यादिकान्‌ सवाब्‌ रोगानन्यांश्व तहिधान।॥ 
हृद्दोगकामलाखित्रश्वासकासगलग्रहानू. | 
बुद्धिमेधास्मृतिकरं सन्नस्याग्नेश्य दीपनम्‌ ॥ २८ ॥ 
ब्रिकठ्ठ, कुटकी, त्रिफठा, सहजन, वायविढद्ग, अतीस, 
शालपण्णी, हींग, सीचचेछ, जीरा, अजवायन, घनियां, चित्रक, 
हल्दी, दारुहहदी, कटेरी, चढ़ी कटेरी, हाऊबेर, पाठा, केम्चुक- 
सूल इनको परस्पर समभाग लेकर-इनका एक भाग; मधु 
एक भाग, थी एक भाग जार ते एक भाग ( पूर्वोक्त चूर्ण 
धु, घी जीर तेल प्रत्येक एक-एक भाग ) मिलाये; इन सबसे 
सोलहगुना संत्तू मिलाकर ( उण्डे जल से घोलकर ) पिये । 
इसके पीने से अतिस्थूछता - आदि सब रोग तथा इसी प्रकार 
के दूसरे रोग-हृद्रोग, ऋामला, खित्र, श्वास, कास, गलपग्रह, 
नष्ट होते हैं; यह योग घुद्धि, मेधा और स्थटति बढ़ाता हे और 
सन्द हुईं अप्ति को प्रदीत्तकरता है।.. -:. 
| अतिलड्धन से होने बाले रोग-- 
अतिकाश्य- श्रम: कासस्दप्णाधिक्यमरोचकः | 
| प्रसद्ष अधइसंग्रह सूत्र भ. २४, चरकसंदिता सूत्र 


अ, २१, २२, २३, तथा सुा्रत सूत्र १५ (शक ११-१३) 
एवं उत्तर तन्त्र अ. ३९ में विस्तार से वर्णित दै। 








पग्नदशो<ध्यायः 


अथातः शोधघनादिगणसंग्रहमध्याय॑ व्याख्यास्यामः | 
इति ह्‌ स्माहुरात्रेयादयों महरपेयः || 
अब इसके भागे शोधनादिगणसंग्रह नामक अध्याय का 
व्याख्यान करेंगे-जेंसा कि झ्ात्रेय आदि महर्पियों ने कहा था । 
वमनकारक औपघ-- 
मदनमधुकलम्बानिम्बबिस्बीविशाला- 
त्रपुसकुटजमूर्वा देवदालीकऋृमिन्नम्‌ । 
विदुलदहनचित्रा: कोशवत्यो करञ्ञ 
कणलवणवबचलासपंपाश्छदनानि १ ॥ 
वमन गण- मेनफछ, मुलहठी, कछहुई तुम्बी, 'नीम की 
छाल; कन्दूरी; इन्द्रायण; कहुआ खीरा, कूड़ा; सूर्चा; विन्दाल; 
वायविढद्; बेंत; चित्रक; चित्रा ( मूपिकपर्णी )) छोटी और 
बड़ी कडुई तोरी, करञ्ष, पिप्पठी, सेंघानसक, चच, 
इलायची और सरसो-ये दृव्य वमन कराने वाले हैं । 
वक्तव्य--यहाँ पर केचल निर्देश ध ह--इस तरह के द्रव्य 
वामक हैं। इनमें से जो मिल सकें, उनको बरते और जो 
द्ृब्य अयौगिक हो उसे छोड़ देवे' यह तो एक उदाहरण रूप 
है। संग्रह में और भो अधिक द्वव्य दिये हैं 
विरेचनकारक औपध-- 
निकुम्भकुम्भत्रिफलागवाश्षी- 
. स्त॒ुक्शब्विनीनीलिनितिल्वकानि | 
शम्याककम्पिल्लकहे मठुग्धा 
दुग्धं च मृत्र च्‌ बिरिचनानि॥ २॥ 
विरेचन गण--दन्ती, ।निशोथ, त्रिफला; इन्द्रायण; थोर 
( सेहुँड ) शंखिनी ( यवतिक्ता-आँखफुटामणी-गुजराती 
में )) नीलिनी ( नील ); तित्वक (रोधर ); जमरूतास 
कप्रीला; स्वर्ण्ञीरी; दूध जोर मूत्र-ये विरेचक हैं । 
निरूहण औपध-- 
मदनकुटजकुष्टरेवदाली- 
सघुकबचादशमृलदारुरास्रा: | 
यवमिशिक्षतवेधनं कुलत्था 
मधु लवणं त्रिव्ता निरूहणानि ॥ ३॥ 
निरूह गण--मेनफल; कूड़ा, कूठ; वनन्‍्दाल, मुरूहठी, चच 
दशमूल, देवदारु, राजा; जी, सौंफ, कडुवी तोरी, कुछत्थी 
मथु, नमक और निशोध ये निरूहवस्ति के उपयोगी द्वब्य हैं। 
शिरोविरेचचन औपध-- 
वेन्लापामा्गव्योपदार्बी छुराला 
वीज॑ शरीपं बाहत॑ शेत्रव॑ च | 





१. समस्त वर्णमर्घ वा यथालहाममथादपि वा । 


अष्टाज्नहदये सूत्रस्थानम- 





[ शोधनादिगणसंग्रह- 


ही किक लक 
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सारो साधूकः सेन्धव॑ ताक्ष्यशेल॑ -... 
ब्रुत्यों प्रथ्यीका शोधयन्त्युत्तमाज़्म्‌॥ ४॥ 
नस्य गण--वेज्न ( विडंग ); चिरचिटा, त्रिकटु, दारुहददी 
उत्तम राल; शिरस, बड़ी कटेरी ओर सहजने के बीज, महदे 
का सार; सेन्धवनसक; रसौत; इलायची, बड़ी इठायची 
पृथ्वीका ( हिंगुपन्नी ) ये शिर का शोधन ( नस्य जादि 
द्वारा प्रयुक्त होने पर ) करती हैं । 
वायुनाशक जौषध-- 
भद्गदारु नतं छुछं दशमूलं बलाद्नयपू | 
वायु वीरतरादिश्वि विदायादिश्व नाशयेत्‌ | ५४॥ 
वातप्न गण--देवदारु, तगर, कूट, दशमूल, खिरेटी और 
अतिवला (कंघी); तथा (आगे कहे जाने वाले) वीरतरादिगण 
और चिदार्यादि गण के द्वच्य चायु का नाश करते हैं । 
पित्तनाशक नौपध-- 
दूबो5नन्ता निम्बबासा55त्मगुप्ता 
गुन्द्राउभीरु: शीतपाकी ग्रियड्ड: | 
न्यप्रोधादिः पद्मकादिः स्थिरे हे. 
पद्म॑ वन्य सारिवादिश्व पित्तम्‌॥ ६॥ 
पित्तनाशक गण-दूब, सारिवा; नीम, अडूसा, कोच 
गुन्द्रा ( ऐरक ); शतावरी; शीतपाकी ( रत्ती ), प्रियंगु; शार 
लपर्णी, पृश्नपर्णी; कमल; वन्य (मोथा ); ये तथा न्यग्रोधादि, 
पद्मकादि भोर सारिवादिगण पित्त को शान्त करते हैं। . * 
कफनाशक औपधघ-- 
आरम्वधादिरकोदिमुष्ककाद्योइसनादिकः |. 
सुरसादिः समुस्तादिबेत्सकादिवलासल्ित्‌ ॥ ७ ॥ 
इलेप्मनाशकगण--आर ग्वधादि, भर्कादि, मुप्कादि; असनादि, 
सुरसादि, मुस्तादि; वत्सकादि ये गण कफनाशक हैं। 
जीवनीयगण -- 
जीवन्ती काकोल्यो मेदे दे मुद्रमापपण्यों च | 
ऋषभकजीवकमधुक॑ चेति गणो जीवनीयाख्यः॥5८॥ 
जीवनीयगण- जीवन्ती, काक्ोली, क्षी रकाको ली, मे दा, महा- 
मेदा, मुदुगपर्णी; सापपर्णी; ऋषसक, जीवक भौर मुलहटी 
यह जीवनीय ( जीचन के उपयोगी ) गण हैं। 
विदार्यादिगण और उसके ग्रुण-- 
विदारंपन्नाइुलदश्विकाली- 
वृश्चीवदेवाहयशूपपण्य: | 
कण्डूकरी जीवनहस्वसंज्े 
ढव॑ं पदञ्नके गोपसुता त्रिपादी ॥ ६ || 
विदायौदिरय॑ हृञ्यो बृंहणो वातपित्तहा | 
शोपगुल्मान्मर्दों ध्वेश्वासकासहरों गण: ॥ १०॥ 
विदार्यादि गण--विदारी, एरण्ड, बृश्चिकाली ( विच्छूबूटी 
या मेपश्टंगी ); पुनर्नवा, देवदारु, सुदुगपर्णी, माषपणी; कॉच, 


प्रचु्ञेत मिपक्‌ प्राशे वथोदिष्टेपु कमंछ। (सु. सू. भ. ३७) | जीवन पञ्ममूछ तथा ल्घु पद्चमूल; सारिवा, त्रिपादी (हंसराज) 


१०६ 


जचा, दाभ, रुजाकर ( हिन्तार-मिछावा १ )-यह .वरुणादि 
गण कफ, सेद, अप्निमान्य, आव्यवात ( ऊरुस्तस्भ ), 
श्र, गुल्म और अन्तर्विद्धि को नष्ट करता है। 
ऊपकादिगण और उसका श्ुण-- 
ऊपकस्तुत्थक हिल्ल कासीसह्यसैन्धवम्‌ 
सशिलाजदठु कच्छाश्मगुल्मसेद:कफापहम ॥ २३ ॥ 
ऊपकादिगण--ऊपक ( ऊपर की ज्ञार मिट्टी ); नीछाथोथा, 
हींग; हीरा कासीस, पुष्पकासीस, सैन्धव और शिलाजतु-यह 


गण मत्नकृच्छू, अश्मरी, गुल्म, सेद और कफ का नाशक है। 


वीरतरादिगण और उसके गुण-- 
वेल्लन्तरारणिकवृकबृपाश्म भेद- 
गोकण्टकेत्कट्सहाचरवाणकाशा: | 
वृक्षादवीनलकुलद्षयगुंठगुन्द्रा- .. - के 
। भल्छकमोरटकुरण्टकरस्मपाथों: ॥ २४ ॥ - . 
वर्गों बीरतराद्योड्यं हन्ति बातकृतान्‌ गदान्‌ | 
अश्मरीशकरामूत्रकच्छाघातरुजाहर: ॥ २४५ || . 
वीरतरादिगण--वेन्नन्तर (खस ); जंप्लिसन्थ, चूक 
( ईश्वरसन्लिन्या वकप॒प्प ); अड्सा, पापाणमेद्र, गोखरू, 


इत्कर, झिण्दी; वाण ( नील फूल की झिंटी ), काश, वृत्षादली 


( बन्दाक ), नरकुछ, कुशा, दाभ, ग़ुण्ठ ( बृच्तृण ); मुन्द्रा 
( प्रक-एकड़ा )) भदलछक (श्योनाक ); - मोरठ; कुरण्ट 


( सितिवारक ), करस्भ ( उत्तमारणी $ पार्था ( सुवर्चछा )-. 


यह वीरतरादिगण वात्ंजन्य रोगों को, अश्सेरी, शर्करा, 
मुन्नकच्छू और मृन्नाधात की पीड़ा को नष्ट करता है 
... रोधरादिगण और उसका गुण-- ' 
रोभशाबरकरोभपलाशा ले, 
जिज्ञिणीसरलकटफलयुक्ताः |... 
कत्सिताम्बकदलीगतशोकः मा 
' सलवालुपरिपेलवमोचाः ॥ २६ ॥ 
एप रोधादिको वास मेदःकफहरों गण: | - 
योनिदोपहरः स्तम्भी वण्यों विषविनाशनः ॥| २७ ॥) 
रोमारिगण-रोश्र ( लोधर-तित्वक ); शावरलोध ( पठा- 
नीलोध ), पलछाश (ढाक ), जिंगण; सर्जरस, कायफल, 
कद॒म्ब, केला, अशोक, एल्याछु, परिपेलव ( चुद्चचन्दन ), 
सोचा ( सब्चकी ) यह रोआदिगण कफ जौर मेदनाशक, 
योनिदोपहर; स्तस्भक, वर्णकारक और विपनाशक है। 
अकांदिगण जौर उसका गरुण-- 
अकालकों नायदन्ती विशल्या.... 
भाज्ञी राजा वृश्चिकाली प्रक्कीयों | - 
प्रत्यक्पृष्पी पीततेलोदकीर्या 
बैतायुम्मं तापसानां च॒ बृक्ष:-॥ २८॥ 
अयसकादिको वर्ग: कफमेदोविपापह:। ! 
कमिकुष्प्रशमनो विशेषादजणशोधन: ॥ २६ ॥|... - 


अष्टाज्डदये सूत्रस्थानम- 
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में मिलती है। - 





[ शीधनादिगणसंग्रहा- 











_ अकादिगण--आक, .श्ेंत फूछ का आक; नाग्रदन्ती, 
कल्हारी, भाद्ी, राखा, विच्छूवूटी, करंज, अंपामामे, 
पीतलैल्ग ( काकादनी या सारूकंगनी ), छोटा करंज, क्िणही 
और कटभी ( सफेद और नीछ फूछ की कोयछ ), - हिंगोट, 
यह जकादि वर्ग कफ, भेद जोर' विपनाशक, कृमि एवं 
कुष्टशामक, विशेष करके चणश्योधक हैं । है 

सुरसादिगण और उसका गुण-- 
सुरसयुगफणिज्न॑ कालसाला विडज्ञ 
खरबुसबृषकर्णीकटफलं कासमर्द: | 

.._ क्षुयकंसरसिसाह् कार्मुका: काकमाची 

कुलहलबिपमुष्टी भूस्तृणो भूतकेशी ॥ ३०॥ * 
सुरसादिगंणः केष्ममेदःकमिनिपूदन: | 
प्रतिश्यायारुचिश्वासकासत्नों ब्रणशोधनः ॥ ३१॥ 
सुरसादिगण--खेत और काछी दो प्रकार की तुलसी, 

मरुवा; काल्माछा, विडंग, खरछुस (मरवा सेद), मृपिककर्णी, 
कायफलक, कासम, नकछिकनी, सरसी ( कपित्थपत्री ) 
भाड़, काका ( अतिमुक्ता ), मक्रोय, कुछहछ ( झुण्डी ), 
विपमुष्टि ( कुचछा ), भृस्तृण ( भूतीक तृण-भजवायन ) 


और भूतकेशी (निमुण्डी) यह सुरखादिगण कफ, मेद व क्रमि, 


प्रतिश्याय, अरुचि, खास, कासनांशक जोर ब्रणशोधक है। . 

वक्तव्य--विपमुष्टि में इसका फल था छाल लेना चाहिये- 
पके फल को कोए खाते हैं । विष का जसर छाल में और चीज 
सेंहै। पीले फल के गृदे में नहीं। भूलकेशी देमाद्रि, ने 
निगुण्डी लिखा है किन्तु इसी नाम से एक जौपधि अल्मोड़ा 


आप्ककादिगण भौर उसके ग्रुण-- .. . 
मुष्ककस्तुग्बराद्मपिपलाशववशिशिपा: | 
गुल्ममेहाश्मरीपाण्डुमेदोश:कफशुक्रजित्‌ || ३२ ॥॥ 

मुप्ककादिगण--मुप्क (सोक्षक ), थूहर, त्रिफला, 
चित्रक, ढाक, धावन, शीशम यह सुप्कादिगण गुल्म, असेह, 
अज्मरी, पाण्ड, सेद, अ्श, कफ जौर शुक्रनाशक है। 
वत्सकादिगण और उसके गुण-- 
वत्सकमूवोभाज्ी कडुका मरीच॑ घुणश्रिया च्‌ गण्डीरम्‌ | 
एला पाठाउजाजी कटवड्रफलाजमोदसिद्धाथवचा:॥३१॥ 
जीरकहिड्जुविडंग॑ पशुगन्धा पद्नकोलर्क हन्ति | 
चलकफमेदःपीनसगुल्मज्यरशूलदुन म्रः | २४ ॥ 
वत्सकादिगण--बत्सक ( इन्द्रजी ), मूर्चा, भाड़ीं, ऋुटकी, 
मरिच, अतीस, गण्डीर ( स्लुही ), इकायची, पाठा, काछा 
जीरा, श्यीनाक का फल, अजमोदा, सरसों, बच, जीरा, हांग, 
चायबिडषज्ञ, पशुगन्‍्धा ( अजगन्धा ) और € पश्चकोल-पीपर, 


' | पीपरासूछ, चाव, चीता और सोंठ ) यह वत्सकादि रण बाघु, 


कफ, मेद, पीनस, गृत्म, ज्वर; शूछू जोर अद्दौनाशक हे 
वचादि और हरिद्वादिगण कौर उसके गुण-- 
वचाजलददेवाहनागरातिविषाभया: | 
हरिद्वाह्यययट्चाहकलशीकुटजोडूवा: ॥ रे ॥ 


१०्फ 


हि 





ु् 


इनके कल्क-पानादि विधि से रोगनाशकता-- 
एते बर्गा दोपदृष्याद्यपेक्ष्य 
कल्ककाथलेहलेहादियुक्ता: | 
पाने नस्वे5न्चासनेउन्तवेहिवों 
लेपाभ्यड्रेन्नेन्ति रोगान्‌ सुकृच्छान्‌ | ४७॥ 
इति श्रीवद्यपतिसिहसुप्तसूनुश्रीसद्वाग्भटविरचिता- 
थामष्ठाज्नह्नद्यसंहितायां सृत्रस्थाने शोधनादि- 
गणसझ्प्रहो नाम पद्चदशोउध्यायः || १४ || 
+-००96<८-०-० 
दोष एवं दूप्य का विचार करके इन वर्गों को कल्क-काथ, 
स्नेह, अवलेह, भादि के रूप सें पिलाने, नस्य, अनुवासन, 
अन्दर या बाहर लेपन या अभ्यंग द्वारा प्रयोग करने से 
कष्टसाध्य रोग नष्ट होते हैं । 
इस प्रकार विद्योतिनी टीका में शोधनादिगणसंग्रह 
नामक पन्द्वहवां अध्याय समाप्त हुआ॥ १५॥ 
--९०/४६००- 


पोडशो-ध्याय: 


अथातः सेहविधिमध्याय॑ व्याख्यास्यामः | इति ह्‌ 
स्माहुरात्रेयादयो महपेयः 
: अब इसके आगे स्नेहविधि नामक अध्याय का व्याख्यान 
करेंगे-जेसा कि आत्रेय आदि महर्पियों ने कहा था। 
स्नेहन और विरुक्षण द्वच्य-- 
गुरुशीतसरस्तरिग्धमन्दसूच्ममसदुद्रबम्‌ | 
ओपध॑ र्लेहनं प्रायो, विपरीतं विरूक्षणम्‌॥ १॥। 





स्नेहन द्ब्य-भायः करके गुरु, शीतर, सर, स्तिग्ध, मन्दु,8 


सूचम, ग्ढु और द्वव गुण वाले होते हैं एवं विरुक्षण द्वन्य इन 
गुणों से विपरीत होते हैं । 
वक्तव्य-शोधन के पूर्व स्नेहनादि कर्म आवश्यक हैं; 
यथा-प्राक्‌ पाचन स्नेहचिधिस्ततश्र स्वेदस्ततः स्याद वमरन 
विरेकः। निरूहणान्वासनवस्तिकर्म नस्‍्य॑ क्रमश्रेति सिपगू- 
वराणाम्‌॥ चिकित्साकलिका । आयः शब्द से स्नेहन 
और रूच्तण द्वब्यों के उपयुक्त गुणों के अपवाद भी हैं; यथा- 
सरधों का तेल एवं चकरी का दूध लघु होने पर भी स्नेहन 
करते हैं; विष्किर, पतुद एवं झूगवर्ग का सांस रुघु किन्तु 
स्नेहन हे। सछुली, भेंस का साँस गरम होने पर भी स्नेहन 
करता है। जौ, गुरु, शीत एवं सर होने पर भी रुक्षता करता है। 
सख्रेहन द्वव्यों में छत की श्रेष्टठा-- 
सर्पिमेजा वसा तेल स्नेहेपु प्रवरं सतम्‌। 
तत्रापि चोत्तमं सर्पिं: संस्कारस्यानुबर्तनात्‌ ॥ २॥ 
साधुयादावदाहित्वाज्नन्समादधंध च शालनात्‌ | 
ख्रेहों में-धी, सजा, वसा और तेल उत्तम हैं। इन चारों 
में भी थी सबसे उत्तम है; क्योंकि यह संस्कार का अनुवतंन 


अष्टाइहरदये सूंत्रस्थानमू- 
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[ ख्लेहविधिं- 
करता है-संस्कार के साथ चलता है और सधुर होने से 
जविदाही होने से तथा जन्म से ही इसका अभ्यास होने के 
कारण घृत सबसे श्रेष्ठ है । 

[ चन्दनादि तेल, भगुर्वादि तैछ आदि में तेल भी गुणों 
का कुछ जजुवर्तन करता है, परन्तु वी की जपेत्ञा कम 
करता है। ] 

घृतादि की पित्तनाशकृता--- 
पित्तन्नास्ते यथापूषमितरन्ना यथोत्तरम्‌॥ ३ ॥ 

इनमें पूर्व क्रम की दृष्टि से ये पित्तनाशक हैं, और उत्तर 
क्रम की अपेक्ता चातकफनाशक हैं। 

क्षर्थाव्‌ घी उत्तम पित्तशामक है, सज्जा उससे कम, वसा 
उससे भी और तेल. सबसे कम (आयः नहीं के बराबर ) 
पित्तशामक है। एवं थी अत्यत्प वातकफशामक, वसा उससे 
अधिक, मजा उससे भी जधिक तथा तेल सबसे अधिक 
बात और कफ शामक होता है। ' 

घृत से तेलादि की ग्रुरुता-- 
घृतातेलं गुरु बसा तलान्मज्ना ततोषपि च | 

घी से तेल गुरु, तेठ से वसा गुरु और बसा से भज्ा 
अधिक गुरु है। 

यमकरख्ेहादि का कथन-- 
द्वाभ्यां त्रिभिश्वतुर्भिस्तेयमकस्तिव्ृतों महान्‌ ॥ ४॥ 

दो ख्रेहों के मिलने से यमक, तीन ख्रेहों के मिलने से 
ब्रिवृत्त, चार स्नेहों के मिलने से महान्‌ ( महाख्रेह ) 
संज्ञा होती है । 








खेहनीय मनुण्य-- 
स्वेद्यसंशोध्यमग्रस्ीव्यायामासक्तचिन्तकाः | 
वृद्धबालाबलकृशा रुक्षाः क्षीणास्रेतसः ॥ ४ ॥ 
बातातस्यन्दातामरदारुणप्रांतयाधन | 
स्द्या+- 

_ ख्रेह के योग्य--जिनका स्वेदुन या संशोधन करना हो, 
मच, सत्री और ध्यायास में आसक्त, चिन्ताशील, वृद्ध, बालक, 
निवल, कृद, रुक, क्षीण-रुधिर, च्ीणशुक्र, वातपीड़ित, 
अभिष्यन्द नामक नेतन्न रोग ( आँख आना ) और तिमिर रोय 
से पीड़ित एवं जो कठिनाई से आँख खोछ सकते हँ-ये ख्ेहन 
के योग्य हैं । 

अख्लेहनीय मनुप्य-+ 
“--न लतिमन्दाप्रितीदणाभिस्थूलदुबंलाः ॥ ६ ॥ 
ऊरुस्तम्भातिसारामगलरोगगरोदरे | 
मूच्छाच्छयेरुचिकेप्मदष्णामयश्व पीडिताः ॥ ७ ॥ 
अपग्रसूता युक्ते च नस्ये वस्तो बिरेचने | 
ज्रेहन के अयोग्य--अतिमन्दाप्लि, अतितीचंणाप्नि, अति 
स्थूछ, अतिदुरबंछ, ऊरुस्तम्भरोगी, अतिसाररोगी, आामरोगी 
गछररोगी, यररोगी, उद्ररोगी, मूच्छों,, वमन, अरुचि, कफ- 
तृष्णा जौर मद्य से पीड़ित एवं खतरार्भा ख्ली को तथा नस्य, 
चस्ति और विरेचन देने पर, जेंहन नहीं करना चाहिये ॥ 


सूत्रस्थान की विषयसूची 
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११० 


अंध्टाज्नह्नदये सूत्रसंथानंम- 


[ ल्लेहबिवि- 





इनमें अज्ञात कोष्ट व्राले व्यक्ति में दोष, भेपज, काल, देश, 
बल, शरीर, भाहार, सत्त, सातय एवं प्रकृति की विवेचना 
करके प्रारम्भ में हस्व मात्रा से भी छोटी अर्थात्‌ दो याम से 
भी जददी जीर्ण होने वाली मात्रा को चेद्य देवे । 
ह्स्तने जी एवान्ने स्नेहो5्च्छः झुद्धयें बहुः | 
शोधन के लिये-सायंकाछ में खाये हुए अन्न के जीर्ण हो 
जाने पर बहुत बड़ी मात्रा में शुद्ध स्नेह पिलाना चाहिये। 
चुस्ुक्षित के लिये स्नेहोपयोणग-- 
शमनः ख्षुद्तोउनन्नो सध्यमात्रश्य शस्यते ॥ १६ || 
दामन के छिये-भूख लगने पर एुवं बिना भोजन किये 
मध्यम मात्रा में शुद्ध स्नेह पिलाना चाहिये। 
रसादि के साथ स्नेहो पय्रोग-- 
वुंहणो रसमग्रा्र: सभक्तो5लप:-- 
बृंहण के लिये स्नेह को माँस, मद्य आदि पदार्थों 
के साथ मिलाकर भोजन के साथ थोड़ी मात्रा में लेना 
चाहिये। - हा 
रछितः स च | 
वालवृद्धापपासातरसनह हिण्सब्यशा।लियु ॥ २० है| 
सख्रीसस्‍्नेहनित्यमन्दाग्निछुखितक्केशभीरुपु | - 
मदुकोष्ठाल्पदोपेपु काले चोष्णे कृशेपु च ॥ २१॥ 
यह स्नेह-बालक, दृद्ध, प्यास से पीड़ित, स्नेह से द्वेप 
करने बाले, मद्यप, खीसेची, स्नेहसेवी, मन्दाप्लि, सुखी जीवन 
व्यत्तीत करने वाले, क्लेश से डरने वाले, मदकोष्ट, अरुप 
दोप वाले तथा छृद व्यक्तियों के लिये एवं ग्रीप्मकाल में 
श्रेष्ठ होता है । 
उक्त स्नेहो पयोग का फल-- 
प्राद्यध्योत्तरमक्तोड्सावधोमध्योश्वदेहजान | 
व्याधीज्षयेद्रलं कुर्याद्स्‍ानां च यथाक्रमम्‌ ॥ 
भोजन से पूव पिया स्नेह-शरीर के अधोभाग के रोगों 
को, भोजन के सध्यभाग में पिया स्नेह शरीर के मध्यभाग 
के रोगों को भौर भोजन के उपरान्त पिया स्नेह शरीर के 
ऊर्य॑भाग के रोगों को नष्ट करता दे जौर उन्हीं अज्ञों को 
बल्वानू बनाताह। 
वार्येष्णमच्छे 5नुपिवेत स्‍्नेहे तत्सखपक्तयें। - 
आस्योपलेपशुद्धय च, तोबरारुष्करे न तु॥२३॥ 
जीणाॉजीणं॑बिशद्भायां पुनरुष्णोदक - पिवेत्‌ | 
तेनोद्वारविश्वुद्धिः स्थात्ततश्च॒ लघुता रुचि: ॥ २४ || 
शुद्ध स्नेह के पीने के उपरान्त गरस पानी पिये, इससे 
स्नेह भद्दी अ्कार जीण होता ह, तथा स्नेह से लिप्त मुख का 
धन होता है। तुवरतेछ जोर भिलावे के तैंछ में शीतल 
पानी पिये, गरम नहीं। स्नेह जी हो गया या नहीं इस 
सन्देह में फिर गरम पानी पिये। गरम पानी पीने से उद्धार 
र्क्कां शुद्धि, फिर चरीर सें हस्कापन और भोजन में रुचि 
होती हे । 





कम्रनककनन 





स्नेह पीनेबाले के लिये भोजनविधि-- ' 
भोज्यो5न्न॑ सात्रया पास्यन्‌ ख्वः पिवन्‌ पीतवानपि | 
द्रवोष्णमनभिष्यन्दि... नातिलिग्धमसद्गरम ॥२५॥ 
भोजन का नियम--जिसको कछू-अगले दिन स्नेह पीना 
हो या उसी दिन पीना हो; या जिसने स्नेहपान किया हो 
बह द्वव-एवं उप्ण ( द्रव भोजन के साथ उष्ण अन्न ); जो 
अभिष्यन्दी--केफवर्धक न हो; थोड़ा स्लिग्ध हो तथा पशथ्यं- 
अपवध्य से जमिश्रित (बहुत मिलावट न हो ) अन्न को खाये। 
[ जितने दिन स्नेह पिया हो-या पीना हो-उतने दिन तक 
ऐसा भोजन करे ]। 
स्नेह पीनेवाले के कर्तंव्य-- . 

उष्णोदकोपचारी स्याद त्रह्मचारी क्षपाशय:].... 

न बेगरोधी व्यायामक्रोधशोकहिसातपान्‌॥ २६॥. 

प्रवातयानयानाध्वसाष्यात्यासनसंस्थितीः | - 

'नीचाट्युब्योपधानाह:स्व्प्रधूमरजांसि च॥ २७ ॥ 

यान्यहानि पिवेत्तानि तावन्त्यन्यान्यपि त्यजेत्त | 

विहार नियम-स्त्रान-पान आदि में गरम पानी बरते; 

ब्रह्मचारी रहे; रात्रि में 'सोये; उपस्थित चेगों को न रोके 
व्यायास, क्रोध, शोक, ठण्डक और धूप से अपने को बचांये; 
तेज वायु, सवारी पर यात्रा, पेदक मुसाफिरी, बहुत 
बोलना, चहुत-देर बेंठना, बहुत देर खड़े रहना, सिर को 
( तकिये को ) बहुत नीचे रखना या बहुत ऊँचा रखना, 
दिन में सोना, धूर्वाँ और धूल इनको छोड़ देवे-इनसे बचे। 
जितने दिन स्नेहपान किया है, उतने -ही दिन और अधिक 
इन वस्तुओं से परहेज करें । 


सबकमस्वयं ग्रायो व्याधिक्षीणेपु च क्रमः | २८ | 
प्रायः करके वसन-विरेचनादि सब कर्मा से तथा रोग से 
क्षीण पुरुषों में यही ( उपयुक्त ) नियम है । 
डउपचारस्तु शमने काय: स्नेहे विरिक्तरत्‌ | 
शमन स्नेह में भोजनादि उपचार, विरेचन की भांति 
करना चाहिये, भर्थात्‌ पेया, विलेपी आदि संसर्जन क्रम का 
पालन करना चाहिये। ु 
स्नेहपान की अवधि-- 
ध्यहमच्छ॑ सदी कोप्े ऋरे सप्तदिनं॑ पिवेत्‌ ॥२६॥ 
सम्यकस्िग्घो5थवा यावदतः सात्म्यी भवेत्परम त्परम्‌ | 
मद कोष्ठ वाला व्यक्ति तीन दिन शुद्ध स्नेह पिये, ऋर 
कोछ्ठ चाठा सात दिन पिये, अथवा जब तक भर्ती प्रकार 
स्रिग्ध हो तब तक स्नेह पिये। इसके आगे स्नेह' सात्स्य हो 
जाता है [ सात्म्य होने से अभीष्ट गुण नहीं करता |॥ 
वक्तत्य-वस्तुतः तीन से सात दिन तक स्नेहन करना 
चाहिए। मध्यकोष्ट में ४-५ दिन में सम्यकृस्नेहन हो जाता है। 
सम्यक स्रिग्ध आदि के छक्षण-- 
 बातानुलोम्य दीप्तोउप्रिबंच:स्रिग्थमसंहंतम्‌ गा ([३०॥ 
ख्ेहोह्नगः छुमः सम्यक्रिग्घे, हत्ते विपयय: | 
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आदि से सिद्ध किय्रे-विकार न करने वाले-स्नेहों को दोषों | उद्धिक्तल्व 


के अनुसार वरतना चाहिये । 
क्षाणाना च्वामयराम्रदेहसन्धुकत्तणक्षसाव्‌ ॥ ४५ ॥॥ 
रोगों से जो क्ञीण हो गये हॉ-उनके लिये अप्नि तथा 
दरीर को बढ़ाने वाले स्नेह वरते । 
वक्तव्य-- तिल सुराया मण्देतल वसाँ सज़ानमेव वा। 


पिवेत्सफाणितं क्वीर॑ नरः ख्रद्मयाति वातिकः॥ धारोप्णं स्नेह-. 


संयुक्त पीत्वा सशकरं पयः | नरः सखिह्मति पीत्वा वा सरं दृन्न 
सफाणितम्र्‌ ॥ ( चरक. सू. ज- १३॥८७ ) 
स्नेहो पसेवन का सुपरिणाम-- 
दीप्रान्तराप्िः परिशुद्धकोछ 
प्रत्यम्धातुबल्वणयुक्त: .- 
इढेन्द्रियो मन्‍्दजरः शतायु 
स्नेहोपसेवी पुरुष: प्रदिष्टः: ॥ 9६ ॥| 


इति श्रीवैद्यपतिसिंहगुप्तसूनुश्रीमह्वग्भटविरचितायास- 
डुह्दयसंहितायां सूत्रस्थाने स्नेहविधि- 
नाँम पोडशोउ्ध्यायः ॥ १६॥ 
स्नेह सेवन का फल--स्नेह का सेवन करने वाले पुरुष 
की अप्नि प्रदीक्त रहती है, कोष्ट शुद्ध होता है, रसादि धातु 
नूतन बने रहते हैं, बल एवं वर्ण से युक्त होता दे, इन्द्रियाँ 
इढ़ होती हैं, चुढ़ापा देर सें जाता है, एक सो वर्ष की आयु 
होती है, सद्वेध्य स्नेह के सेवन के ये गुण कहते हैं। 
इस प्रकार विद्योतिनी टीका में स्नेहविधि नामक 
सोलह॒वां अध्याय समाप्त हुआ ॥ १६ ॥ 


>> 25%» 


सप्तदशो->ध्याय: 


अथातः स्वेदविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः ) इति ह्‌ 
स्माहरात्रेयादयों सहपषयः ॥ 
अब इसके भागे स्वेद विधि अध्याय का व्यूर्यान 
करेंगे--जैसा कि आत्रेय आदि महर्पियों ने कहा था । 
स्वेद के चार श्रकार-- 
स्वेदस्तापोपनाहोष्मद्रवभेदाचतुरविधः | 
स्वेद चार प्रकार के ह--ताप स्वेद, उपनाह स्वेद, उप्सा 
स्वेद भर द्वंव स्वेद । ह ४ 
दापस्वेद का रक्तण-- 
' तापो$सग्रितप्ततसनफालहस्ततलादिभिः ॥ १॥ 
तापस्वेद--अप्लनि से गरस किये वंख्र, फाल-लोहा, हाथ 
की हथेली आदि ( रेती, पात्र ) से किया जाता है। 
उपनाह स्वेद का लुक्षण-- : : 
उपनाही वचाकिण्वशताह्यदेवदारुसिः | 
घानये सससस्‍्तगंन्धम्वय रास्तरण्डजटासियपः । २॥| 


अष्टाइहदये सूत्रस्थानम्‌- 


, सखिग्घोष्णवीयेमदुमिश्वर्म पट्टेरपूतिमि 


[ स्वेद्विधि- 


विनीनिननन “5... मन्‍मन»«ममकनम--नन- 
का या समा कमी काका कक ये का मटका का 


णेः. स्नेहचुक्रकक्रपय:प्लुतेः | 

केवले पवने, लेष्मसंस्टे सुरसादिभिः ॥ १॥॥ 

पित्तन पद्मचकाथस्तु साल्वणाखूय: पुनः पुनः | 

उपनाह स्वेदू--बच, किण्व ( मद्यसन्धान सें बचा 
तलछुट ) सौंफ, देवदारु, जौ, मूंग, कुछत्थी आदि धान्य, 
सम्पूर्ण गन्ध द्वव्य, रास्ना, एरण्ड्मूछ, मांस-इनमें प्रचुर 
सेन्धव आदि कवण मिलाकर, तेलादि स्नेह, चुक्क ( अम्ल ), 
तक्र, दूध आदि से मिलाकर इन द्वव्यों से शुद्ध वायुजन्य 
रोगों में उपनाह करे । कफ से मिश्रित वायु सें सुरसादि यण 
से मिलाकर इन द्वव्यों से स्वेद करे । पित्त के साथ वायु 
का मेल होने पर प्मकादिगण से इच ह्ृव्यों को मिलाकर 
स्वेद देवे। इनका नाम साल्‍्वण स्वेद है-इनको बार-बार 
करना चाहिये | [ सुगन्धित द्वव्य-कुछठ आदि ] 
वक्तव्य--साल्वण! संज्ञा सुश्रुत में दी गई है यथा-काको 

ल्यादिः सवातन्नः सर्वास्लद्रव्यसंयुतः। सानूपोदकर्मांसस्तु 
सर्वस्नेहसमन्वितः ॥ सुखोष्णः स्प्ृष्टटवणः साहवणः परि- 
कीर्सितः ॥? (सु. थि, अ. ४१४) चरकमें तेरह प्रकार के स्वेद्‌ 
हैं-यथा-संकरः प्रस्तरो नाडी परिषेकोड्वगाहनम्‌ । जेन्ता- 
को5्श्मघनः कप: कुटी भूः कुम्मिकेव च | कृपो होलाक इत्येते 
स्वेदयन्ति त्रयोदश + इन - संबका इनमें हो समावेश 
सुश्रुत ने किया है। उपनाह का अर्थ-वन्धन है। चर्स या पट्टी 
से बाँधे जाने से ही उपनाह कहते हैं । े 


बन्धनार्थ चमपट्दादि-- 











)ध तीज न 


॥ 9॥ 
अलाभे. वातजत्पत्रकौशेयाविकशाटके:ः | 
बद्धं रात्रो दिवा मुख़न्मुखेद्रानी दिवाकृतमू॥ ५॥ 
खिग्ध, उय्णवीर्य एवं झदु तथा छुर्गन्धिरहित चसद़े 
की पह्टियों से उपनाह के द्वृ्यों को ( स्वेच्य अंग पर ) बांधे । 
चर्मपट्टियाँ न सिले तब एरण्ड आदि बातनाशक पर्त्तों से, 
रेशम से, या कम्बल से अथवा रूई के कपड़े से बाँध देवे। 
रात्रि सें किये उपनाह को दिन में खोल देना चाहिये, दिन 
में बांधे हुए को रात्रि में खोल देना चाहिये । 
ऊप्मास्वेद्-- 
ऊध्मा तूत्कारिकालोपष्टकपालोपलपांसुभिः | 
पन्रभमज्रत॒ धान्यन करापोसकतातुष: ॥ ६ ॥॥ 
अनेकोपायसन्तप्तः प्रयोज्यो देशकालतः | 
ऊप्मस्वेद--उत्कारिका ( रोटी ), मिद्दी का ढेला, कपाल 
( सिद्दी का ढोकरा ), उपल ( पत्थर ), घूली, पत्रभद्ढ,(वात- 
शक-एरण्ड आदि पत्तों के इुकड़े), गेहूँ आदि धान्‍्य, करीप 
( सूखा गोवर ), सिकता ( रेती ), तुप (भूसी) इनको अनेक 


“विधियों से गरम करके देश एवं काल के अनुसार स्वेद्‌ 


देना चाहिये। 

वक्तव्य-अष्टाइ्नसंग्रह में ऊपष्मा स्वेद आठ भकार का 
चर्णित है--पिण्ड, संस्तर, नाड़ी, घनाश्म, झुन्सी, कुटी, कूप, 
जेन्ताक 4 इनका विस्तृत वर्णन वहीं देखें (ज. सं, सू: अ.२६) 


११९ [ वमनविरेचनविधि- 


गम 3 रत 7 मा बज लय वन कल त लत ४ ट ॥ ही 
होती है। ह्वव, स्थिरं, सर, खिग्ध, रूत्त कौर सूचम औपध । आयाम में तथां वातकण्टक, मृत्रकृच्छू, अलुद, ग्रन्थि, शुक्राघात 
स्वेदन होती है । कचण, रूक्त, सूक्ष्म, सर, द्वव, तिक्त, कपाय | और आव्यवात ( ऊरुस्तम्भ ) रोगों में-इन रोगों की औषध 


अष्टाइह्नदये सूत्रस्थानमू- 











जौर मधुर औपध साधारणतः स्तम्भन होती है। 
स्तम्मित के छक्षण-- 
स्तम्भितः स्थाह्नले लब्घे यथोक्तामयसह्नयात्‌ । 
स्तम्मित का लक्षण--वल ( शक्ति ) उत्पन्न हो जाने पर 
तथा कहे हुए स्तम्मनसाध्य रोगों के नाश होने से स्तम्भन 
हुआ जानना चाहिये । 
अतिस्तस्भित के छक्तण-- 
स्तस्भत्वक्स्रायुसक्कोचकम्पहद्ाग्घनुमरहैः ॥ २१॥ 
पादोष्टत्वकरे: श्यावेरतिस्तम्मितमादिशेत्‌ | 
अतिस्तम्मित के छक्षण--शरीर में जडता, त्वचा और 


की दृष्टि से जेसा योग्य हो वेसा तापस्वेद उपनाहस्बेद, 
ऊप्मास्वेद या द्ववस्वेद जो उचित हो वह करना चाहिये। 
अम्निरहित स्वेदु-- ह 
स्वेदों हितस्त्वनाग्नेयो बाते मेदःकफाबते | 
 निवातं ग्रहमायासों गुरुप्रावरणं भ्यम्‌॥ रे८॥ 
उपनाहाहवक्रोघा भूरिपानं छ्ुधाउडतपः॥ २८३ !॥ 
वायु के मेद और कफसे जादृत होनेपर भनाग्नेय (अप्नि- 
रहित ) स्वेद उत्तम है। इसके लिये वायुरहित घर में रहना, 
परिश्रम करना, भारी ओढ़ना, भय उत्पन्न करना, उपनाह 
( गरम चसढ़े आदि की पट्टी से बाँधना सात्र ), कुश्ती आदि 


सस्‍्नायु का संकोच, कम्पन, हृदय, वाणी और हनु का जकड़ युद्ध, क्रोध, अतिमद्यपान तथा भूख ( उपवास ) और धूप 


हर और पु 
जाना, पर, ओोठ, त्वचा और हाथ का काछा पड़ जाना ये 
अतिस्तम्भित के लक्षण हैं । 
अस्वेद्य रोगी-- 


न स्वेदयेदतिस्थूलरूश्षदुवेलमूर्च्छितान्‌ू, ॥ २१॥ 
स्तम्भनीयक्षतक्षीणक्षाममद्यविकारिण: | 
तिमिरोदरबीसपकुछशोपाब्यरोगिण:.._॥ २२॥ 


पीतदुग्धद्धिस्नेहमधूनू कृतविरिचनान्‌ | 


अष्टदरधगुदग्लानिकरोधशोकमयार्दितान्‌ .॥ २३॥ 


क्षुत्तृप्णाकामलापाण्डुमेहिनः पित्तपीडितान्‌ | 
गर्भिणी पृष्पितां सूतां म्रदु चात्ययिके गदे॥ २०॥ 
_स्वेदन के अयोग्य--अतिस्थूछ, अतिरूक्ष, अतिदुर्व॑ल, 
मूच्छित, स्तम्भन के योग्य, क्षतत्तीण, कृश, मद्य के विकार 
चाले, तिमिर, उदर, वीसप॑, कुष्ठ, शोप एवं आव्यवात 
( वातरक्त ) रोगियों को, जिन्होंने दूध, दही, स्नेह या मधु 
पिया हो, जिन्होंने विरेचन छिया हो, शुद्ध स्थानच्युत हो 
गई या जल गई हो, ग्छानि, शोक, क्रोध, भय से पीढित, 
भूख, प्यास, कामछा, पाण्डु, प्रमेह तथा पित्त से पीड़ित, 
गर्भवती, ऋतुमती और असूता को स्वेद नहीं देना चाहिये । 
यदि इनमें आत्ययिक रोग में स्वेद अनिवार्य हो तो झद- 
कोमल स्वेद देवे । हु 
स्वेद से साध्य रोग-- 
अासकासग्रतिश्यायहिध्माध्मानविबन्धिपु | 
स्व॒रभेदानिलव्याधिस्क्षेष्मामस्तम्भगौरवे. ॥ २५॥ 
अज्ञमदकटीपाश्वप्र॒प्कक्षिहनुमहे..। 
सहत्त्वे मुष्कयोः खल्यामायासे बातकण्टके | २६ ॥ 
मृत्रकृच्छाबुद्मन्थिशुक्राधाताब्यमारुते . | . 
स्वेदं यथायथं कुयोत्तदोपधविभागत: ॥ २७॥ 
स्वेद्साध्य रोग--शास, कास, प्रतिश्याय, जाध्यान, 
विवन्ध, स्व॒रभेद, वातच्याधि, कफ रोग, आम रोग, स्तस्भ- 
( जड़ता )) भारीपन, अद्गसर्द, कटिग्रह, पष्ठपरह, पार्शम्रह, 
कुछिम्रह और हलुग्ह में तथा द्रपशों के बढ़ा होने पर; खज्लि, 


अप॒निरहित स्वेद हैं । | 
| स्वेदन का प्रधान का्य-- . 
स्‍्नेहछिन्ना: कोछगा घातुगा वा. 
स्रोतोल्लीना ये च शाखास्थिसंस्थाः | 
दोषाः स्वेदेस्ते द्रवीक्ृत्य कोएं , 
>नीताः सम्यक शुद्धिमिनिहिंयन्ते ॥ २६६ ॥॥ 
इति श्रीवेद्यपतिसिंहगुप्तसूनु भीमद्वाग्भटविरचिता- 
यामष्टाइ्ह्दयसंहितायां सूत्रस्थाने स्वेद- 
विधिनोम सप्तद्शोड्ध्यायः ॥ १७ ॥ . 
े ४७७८ ##0# ह 
स्नेह से छिन्न हुए, कोष्ठ में या धातु में पहुंचे; अथवा 
स्रोतों में छिपे या शाखा एवं अस्थि में आश्रित दोप स्वेदन 
क्रिया से द्रवीभूत होकर कोष्ट में आ जाते हैं और कोष्ट सें 
से शोधन क्रिया द्वारा ( जिसका वर्णन अगले अध्याय से 
होगा ) भरी प्रकार बाहर निकाले जा सकते हैं । 
बक्तव्य-स्वेदन का फल--भप्रेदी प्िः सादवं त्वक्‌प्रसाद 
भक्तश्नद्वां ख्नोतसां निर्मेलत्वम्‌ । कुर्याव्स्‍्वेदों जाव्यतन्द्रा पहारं 
स्तव्धान्‌ सन्धीश्रेष्टयत्याशु चास्य ॥? संग्रह 
इस मकार विद्योतिनी टीका में स्वेदविधिनामक 
सन्रहवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ १७॥ 
+-०८->०द0-9-- 


अष्टदशो ्यायः 
अथातो वमनविरिचनविधिमध्यायं॑ व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो सहपेयः ॥ 
अब इसके आगे वमन-विरेचनविधि नामक अध्याय का 
व्याख्यान करेंगे-जेसा कि आज्रेय आदि महर्पियों ने कहा था। 
वमन-विरेचनकाल तथा वमनीय रोगी-- 
कफे विदध्याह्रमनं संयोगे वा कफोल्बरो | 
तद्द्विर्चिन॑ पित्ते विशेषेण ठु वासयेतू॥ १॥ « 


श्श्द 


अष्टाइल्दये सूच्रस्थानमू- 


[ वमनविरेचुनविधि- 





अहादक्षायिरद्रेन्द्रभूचन्द्राकोनिलानला: | 

ऋषयः सोपधिग्रामा भूतसद्दाश्य॒पान्तु वः ॥ १६॥| 

रसायनमसिवर्धाणासमराणामिवासतम्‌ | 

सुधेवोत्तमनागानां सेषज्यमिदमस्तु ते॥ ६७॥ 

3» नमो भगवते भपज्यगुरवे वेडूयेप्रमराजाय | 

तथागतायाहते सम्यकसम्वुद्धाय | तद्यथा । 

3» भेपज्ये सेपज्ये मंहाभषज्ये समुद्गते स्वाहा || 

प्राद्यर्ख पाययत्‌- 

वसन विधि-प्राव्वद आदि साधारण ऋतु सें विधिपृत्नक 

सस्‍्नेहन और स्वेदन करके जिसे कख वसन कराना है उसे 
एक दिन पू्ं ही मछली, उड़द, तिरू आदि कफ को 
उत्छिए्ट करने वाले पदार्थ खिलाये । फिर सारी रात आराम 
से सोने पर तथा अज्ञ को भी प्रकार जीर्ण हुआ ज्ञानकर 
प्रातःकाल में स्वस्ति पाठ कराये । भोजन दिये बिना, अथवा 
पेया के साथ घी पिछाकर कुछ स्नेहन कर तथा यदि बृद्ध, 
बालक, निर्व, नपुंसक और डरपोक हो तो रोग के अनुसार 
मद्य, दूध, गन्ने का रस अथवा माँस रस को गले तक पिला 
कर रोग के अनुसार बनाई ओऔपध मात्रा में मधु एवं सेंधा 
नमक मिलाकर, नीचे लिखे मन्त्र से अभिमन्त्रित करके-खदु 
मध्य एवं कठिन कोष्ठ को समझकर पिलाये | 


' सनन्‍्त्रार्थ-त्रह्मा, दक्ष, अख्विनो, रुद्र, इन्द्र, एथिवी, चन्द्रमा, 


सूर्य, वायु, अग्नि, ऋषि, सम्पूर्ण मीपधि समूह और भूत समूह 
तुम्हारी रक्षा करें । ऋषियों के लिये जैसे रसायन, देवताओं के 
लिये जेसे भम्गत ओर उत्तम नागों के लिये जेसे सुधा 
वैसे तुम्हारे लिये यह जीपध हो। सैपञ्य के गुरु, चेंडू्य 
के समान कान्ति वाले, भगवान्‌ त्थायत अहँत जो भली 
प्रकार ज्ञान वाले हैं उनको नमस्कार है 
४» सैपज्ये संपज्ये--प्रत्येक जोपधि में समुद्डते-विशेषरूप 
में प्राप्त, महामपज्ये ! विशिष्ट शक्ति ! तुम्हें स्वाह्मकार है 
इस मंत्र से अभिमंत्रित करके औषध को पिछाये, पिछाते 
समय रोगी का मुख पूव दिशा से रक्खे । 
--पीतो मुद्ृते मनुपालयेत्‌ | 
तनन्‍्मनाः जातहल्लासप्रसकबश्च्छुदयेत्ततः: | १८॥ 
अद्लुलिभ्यामनायस्तो नालेन मृढुनाउथवा | 
गलताल्वरुजन्‌ वेगानश्रवृत्तान्‌ प्रवत्त यन्‌ ॥ १६ || 
प्रवतेयन्‌ ग्रवृत्तांश्व जानुतुल्यासने स्थितः | 
उसे पाश्व लल्ाटं च वमतश्वास्य घारयेत्‌ ॥ २०॥| 
प्रपीड्येत्तथा नाभि प्र॒प्ठं च प्रतिलोमतः | 


सौपध की मात्रा पीकर रोगी चसन में मन को छगाकर 


कुछ देर प्रतीक्षा करे। 

जीभ चलाना औौर मुख से छाछा ज्ञाव आरम्भ होने पर 
चमन करे । विना किसी मेहनत के दो अंगुलियों से; एरण्ड 
या कमल जादि कोमल नाल से गले और ताहु.में किसी 
प्रकार की पीड़ा न पहुंचाये हुए अप्रवृत्त वेगों को श्रवृत्त करे। 


और जो अनच्ृत्त हो रहे हैं उनको भी प्रदत्त करता हुआ घुटनों 
के बराचर ऊँचे आालन पर स्थित होकर बेठ जाये। दपरा 
सहायक इसके चमन करते .समय दोनों पाश्व और माथे को 
पकड़े रहे और नाभि तथा पीठ को प्रतिछोम रूप से ( नीचे 
से ऊपर ) दबाये। . 
दोपानुसार वमन के द्वेव्य-- 
कफे तीदणोष्णकट्केः पिच स्वादुहिमेरिति ॥ २१॥ 
वमेत्‌ स्रिग्धाम्ललबणे: संसट्ट मरुता कंफे | 
पित्तस्य दशेन यावच्छेदो वा छेप्सणो भवेत्‌॥ २२॥ 
दोष भेद से वमन ह्ंव्य--तीक््ण, उप्ण और कट्ट द्वव्यों 
से कफ में; मधुर व शीतल द्वव्यों से पित्त सें, ज्िग्ध, भगल 
और लवण द्वव्यों से वायु मिश्रित कफ में वमन कराये । 
पित्त का आना आरम्भ होने अथवा कफ की समाप्ति 
दीखने तक वमन कराये। - 
हीन वेग वमन में कर्तव्य-- . .. 
हीनवेग+ कणाधात्रीसिद्धाथल्वणोदकेः | 
वमेत्पुनः पुनः-- 
जिस रोगी को वसन पूरी तरह न हुआ हो, चह पिप्पलछी 
भाँवछा, सरसों और नमक के पानी से वार-वार वमन करे। 
योग का रक्षण-- 

“तत्र वेगानामग्रवतेनम्‌ ॥ २३॥ 
प्रवृत्ति: सबरिबन्धा वा केवलस्योपघस्य वा | 
अयोगस्तेन निष्ठीबकण्ड्ूकोठज्बरादयः ॥ २४॥. 

चमन वेगों की प्रवृत्ति न होना, या रुकावट के साथ वेगों 
का अब्त्त होना, या अकेली औपघ का ही बाहर आना 
अजयोग है। इससे थूक का आना, (जी मचलछाना ) कण्डू, 
कोठ, ज्वर आदि होते हैं । 
- सम्यग्योग का रक्तण-- 
निर्विबन्धं प्रवतन्ते कफपित्तानिला: ऋरमात्‌ | 
( मनःप्रसादः स्वास्थ्यं चावस्थानं च स्वयं भवेत्‌ 
बंपरीत्मयोगानां न चातिसहती व्यथा || १ ॥ ) 
सम्यर्योगे-- 
चमन के सम्यक योग होने से क्रमशः कफ्र, पिच और 
वायु विना रुकावट के भअवृत्त होते हैं। ( मन की असन्नता; 
स्वस्थता और वेयों का स्वयं बन्द हो जाना; यह सम्यय योग 
को लक्षण है । अयोग सें इश्तसे विपरीत लक्षण होते हैं, तथा 
बहुत पीढ़ा नहीं होती | ) 

जतियोग का छक्षण-- 

--अतियोगे तु फेनचन्द्रकरक्ततत्‌ ॥ २५ ॥। 

वमितं क्षामता दाहः कण्ठशोषस्तमों अ्रमः | ह 
घोरा वाय्वामया मसृध्युर्जीबशोणितनिर्गमात्‌ ॥ २६॥ 
घमन के अतियोग में--चमन द्रव्य सें झाग, चन्द्रिकायें 

( मोर की पांख का रंग 9) और रक्त होता है तथा कृशता, 
दाह, गले में शोप, अन्धचकार, चक्कर आना; भयानक वातरोगे 


११८ 


अंष्टाज्नह्नदये सूत्रस्थानम- 


[ बमनविरेचनविधि- 





ट्रिकामाक सनम 





विरेचन हो जाता है । 
: ऋरकोष्ट को विरेचन-- 


बहुत पित्त वाछा कोष्ठ झदु होता है; इसको दूध से सी - 
। निकल झुकने पर-कफ और पिच से रहित, श्वेत, काछा या 
| रक्त-मिश्रित पानी बाहर आता है। इस पानी का रह्ढः मांस 





अतियोग के छक्तण--मल, पित्त, कफ और वायु के ऋमशः 


प्रभूतमारुतः ऋरः ऋच्छाच्छचामादिकेरपि ॥ ३४ ॥ , के धोवन के समान अथवा मेद के  डकड़े के . समांन झाँई 


अचुर वायु वाला कोष्ठ क्र होता है; इसे निशोथ आदि 
से भी कठिनाई से विरेचन होता है । | 
पित्तादि दोषों सें विरेचक्र द्य-- 
कपायमघुरेः पित्ते विरेक:, कट्केः कफे | 
लिग्धोष्णलवणैवा यौ-- 
पित्त में कपाय और मधुर द्वव्यों से; कफ में कट्ठ दृच्यों से 
और वायु में ख्िग्ध-उप्ण-लूवण द्ृब्यों से ( एरण्डतैल 
आदि से ) बिरेचन देना चाहिये। ( आरग्वधादि से पित्त में, 
कुटकी आदि से कफ सें विरेचन दे । ) 
विरेचन की अम्रवृत्ति में कतंव्य-- 
--अग्रवृत्तो तु पाययेत्‌ | ३४ || 
' उष्णास्वु, स्वेदयेदस्य पाणितापेन चोद्रम्‌ | 
विरेचन प्रवृत्त न हो तो गरम पानी पिलछाये | हाथ को 
अपन पर गरम करके इस रोगी के उदर पर सेक करे। 
उत्थानेडल्पे दिने तस्मिन्सुत्तआाउन्वेद्यः पुनः पिवेत्‌ | 
€ >> 
अहढस्नेहकोष्ठस्तु पिवेदूध्य दशाहतः | हा 
भूयोष्प्युपस्कृततनुः स्नेहस्वेदेविरेचनम्‌ | ३७ || “ 
योगिक॑ सम्यगालोच्य स्मरन्पूवेमतिक्रमम्‌ | 
विरेचन थोड़ा प्रवृत्त हो तो--उस दिन भोजन करके 
दूसरे दिन फिर विरेचक औपध पिये। किन्तु निर्वक तथा 
ज्षिग्ध फोष्ठ व्यक्ति दस दिन के उपरान्त-शरीर का स्नेहन 
और स्वेदन द्वारा संस्कार करके-अथम भतिक्रम ( भूल ) को 
ध्यान में रखते हुए--योगिक ( उचित ) योग्य विरेचन को 
भली अकार विचार करके पिये । ।$ 
अयोगादि के रूच्ण-- 
हत्कुत्यशुद्धिररुचिरुत्क्रे राः श्लेष्सपित्तयोः ॥ दे८ ॥। 
करडूबिदाहः पिटकाः पीनसो बातविड्ग्रहः | 
अयोगलक्षणपू-- आ श 
अ्योग के लत्नणफ--हृदय की अधुद्धि, उद्र की अशुद्धता, 
अरुचि, कफ और पित्त का उत्कलेश; कण्डू, जलन, पिटिका, 
पीनस; चात एवं मर का अवरोध-ये विरेचन के जयोग के 
लक्षण हैं । द " 
--योगो बेपरीत्वे यथोदितात्‌ ॥। ३६ ॥ 


विरेचन के सम्यग्‌ योग में--हृदय की अशुद्धि आदि 


उपर्युक्त लक्षणों से विपरीत छक्षण होते हैं । ह 
विट॒पित्तकफबातेपु निःस्ूतेपु ऋमात्खवेत्‌ । 
निःकेब्मपित्तंमुदक श्वेतं कृष्ण सलोहितम्‌ ॥ ४० ॥ 
मांसधावनतुल्य वा मेद:ःखण्डाभमेव वा | 
गुदनिःसरणं ठृष्णा अमो नेत्रप्रवेशनम्‌ ॥ ४१ ॥ 
भवन्त्यतिविरिक्तस्य तथाइतिवसनामयाः | 





वाला होता है। रोगी की गुदा वाहर जाती है, प्यास, अम, 


आंखों का भनन्‍्द्र गड़ना, तथा अतिवमन में कहे रक्षण-विरे- 
चन के अतियोग में होते हैं । | * 
विरेचन के बाद कर्तव्य-- 
सम्यग्विरिक्तमेन॑ च वमनोक्तेन योजयेत्‌ ॥ ४२॥ 
धूमवर्ब्यंत विधिना-- 
भली अकार बिरेचन होने पर रोगी को वमन में कहे उप- 
चार देवे-परन्तु इसमें घूम को न देवे । 
“+-ततो वसितवानिव | 
क्रमेणान्नानि भुझ्लानो भजेलकृृतिभोजनम्‌ ॥ ४३ ॥ 
इसके उपरान्त वमन किये हुये की भांति-क्रमशः ( छोक 
२९ सें वर्णित क्रम के.अनुसार ) पेया आदि अन्न को खाता 
हुआ-स्वाभाविक भोजन पर आ जाये ( सातवें दिन स्वाभा- 
विक सोजन करे )। 
ओोपधसेवन के वाद्‌ उपवास-- 
मन्दवहिमसंशुद्धमक्षामं दोषदुबलम्‌ | 
“4 लव रे छू 
अच्प्रजीणलिड्ठं च लक्बयेत्पीतभेषजम्‌ ॥ ४४॥ 
ओऔपध पीने से-अप्निमान्ध हो, जिसका भी प्रकार 
शोधन न हुआ हो; औपध सेवन से भितनी कृशता होनी 
चाहिए वह न हुई हो एवं -दोष बृद्धि से निर्व हो, तथा 
जिसमें औषध के जीर्ण होने के छक्तषण न द्ीखते हॉ-हन पांच 
भवस्थाभ्ों मं लूंघन कराये । े ह॒ 
ब्कत्य--जीर्ण औपध के छत्तण-“अनुलोमो5निलः स्वास्थ्य 
घुत्तप्ण सुमनस्कता । छ्घुत्वमिन्द्रियोद्वारशुद्विजीणोंपधा- 
कृतिः ॥? अजीणोंपध के रक्षण-“हझुमो दाहोअइ्सदनं अमो 
मूच्छा शिरोरुजा । भरतिर्बलहानिश्र सावशीषोषधाकृतिः ॥? 
(च. सि. अ. ६२२ ) ॥ 
उक्तोपवास से छाभ-- 
स्नेहस्वेदोषधोत्क्रेशसद्नेरिति न बाध्यते ! 
स्नेहन, स्वेदून ओर ओऔषध इनसे उत्पन्न हुए उत्कलेश 
( वाहर निकलने की प्रद्ृत्ति)> अथवा उनके रुक जाने से 
जो मन्दाप्मि जादि विकार होते हैं, वे रूंघन करने से 
नहीं होते । * | 
संद्ोधनादि के वाद पेयादि-- 
संशोधनास्रविस्नावस्भेहयोजनलंघने:.._॥ ४५॥ 
 थात्यमिसेन्द्तां तस्मात्‌ क्रम॑ पेयादिमाचरेत | 
संशोधन, रक्तमोक्षण, स्नेहपान और लंघन इन कार्यों 
से अग्नि मन्दु हो जाती है, इसलिये पेया-विलेपी भादि के 
क्रम को पालना चाहिये। 
'पेयादि के अयोग्य रोगी-- 
खुवाल्पपित्तर्ेष्माणं सद्यपं चातपेत्तिकमू ॥ ४३॥ 


१२० 
सम्यक शोधन का फरू+- 
बुद्धिमसादं बलमिन्द्रियाणां 
धातुस्थिरत्व॑ ज्वल्नस्य दीपिम्‌ | 
चिरात्व पाकं वयसः करोति 
संशोधन सम्यगुपास्यमानम्‌ || ६०३ || 
इति श्रीबेद्यपतिसिंहगुप्सूलुश्नीमद्वाग्भटविरचिता- 
यामष्टाइह्नदयसंहितायां सूनत्नस्थाने वमनविरे- 
चनविधिनासाष्टादशोड्ध्यायः ॥ १८॥ 


जोन 
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शोधन का फल--भछी प्रकार किया हुआ शोधन चुद्धि 
की निर्मेता; इन्द्रियों में बल; धातुओं की स्थिरता, अग्नि 
की दीघि और छुढ़ापे का देर में आना-इन प्रॉच कार्या को 
करता है। 
इस प्रकार विद्योतिवीटीका में चमनविरेचनविधि नामक 
अद्वारह वाँ सध्याय समाप्त हुआ ॥ १८ ॥ 
6 


एकोनविंशो-ध्याय: 
अथातो वस्तिविधिमध्यायं व्याख्यास्यासः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयों महर्षयः | 


अब इसके जागे वस्तिविधि का व्याख्यान करेंगे-जसा 


कि भात्रेय आदि महर्षियों ने कहा था । 
घस्ति के भेद-- 
बातोल्बणेषु दोपेषु बाते वा बस्तिरिष्यते | 
उपक्रमाणां सर्वेपां सोडग्रणीद्चिविधस्तु सः ॥ १॥ 
निरूहो5न्वासनं वस्तिरुत्तरः-- 
चातप्रधान दोपों में अथवा केवल वायु में वस्ति दी जाती 
है। वमनादि सब साधनों में वस्ति ही सबसे श्रेष्ठ हे। यह 
चसरिति तीन प्रकार की है--निरूहवस्ति, अजुवाप्तनवस्ति भौर 
उत्तरवस्ति ( वस्तिना दीयते इति बस्तिः ) 
वस्ति के योग्य रोगी--. 

--तेन साधवेतू | 
गुल्मानाहखुडप्लीहशुद्धातीसारशूलिनः ॥२॥ 
जोर्णज्वरप्रतिश्यायशुक्रानिलम लग्रहान्‌ | 
वध्माश्मरीरजोनाशान्‌ दारुणांश्वानिलामयान्‌ || ३ ॥ 

निरूहवस्ति से-गुल्म, आनाह, खुड ( चावरक्त ), प्लीहा, 
निरामातीसार, शूलछ, जीणज्चर, अतिश्याय, शुक्रग्रह, वाव- 
ग्रह, मलग्रह, वध्म, अश्मरी, रजोनाश तथा दारुण वात- 
रोगियों की चिकित्सा करे। ' न्‍ 
निरूह वस्ति के अयोग्य व्यक्ति-- 
अनास्थाप्यास्त्वतिखिग्घः क्षतोरस्को भ्रशं ऋशः 
आमातिसारी वमिसान्‌ संशुद्धों दत्तनावनः ॥७॥ 
खआासकासप्रसेकार्शोहिध्माध्मानाल्‍्पवहय | 


अष्टाइहदये सूत्रस्थानम्‌- - 





[ बस्तिविधि- 
शूनपायुः - कृताहारो वद्धच्छिद्रोदकोदरी ॥५॥ 
कुष्ठी च मधुमेही च सासान्‌ सप्त च गर्भिणी । 

निरूह ( जास्थापन ) के अयोग्य--अतिखिग्ध, उरल्‍क्षतत, 
अतिक्षश, आमातीसारी, निरन्तर वमन रोगी, चसन-विरेचनादि 
से शुद्ध, नत्य दिया, श्वास, कास, सुख से छालाखाव, अशं, 
हिक्का, आाध्मान, मन्दाप्नि के रोगी, जिसकी गुदा सूजी हो, 
भोजन किया हुछा, वद्धोद्री, छिद्रोदरी, दकोदरी, छुट्टी 
मधुमेह रोगी तथा साव मास तक की गर्भवती इनको निरूह' 
नहीं देना चाहिये। 


अनुवासन के योग्य रोगी-- 
आस्थाप्या एव चान्वास्या विशेषादतिबहयः ॥ ६ ॥ 
रूज्षा कवत्नवाताता:--- 
अनुवासन वस्ति के योग्य--ग्रुल््मी आदि जो रोगी निरूह 
योग्य हैं; वे ही अनुवासन के योग्य हैं; विशेष करके अति 


अप्नि वाले; रुत्त तथा शुद्ध वायु से पीढ़ित अनुवास्तन 
के योग्य 








अजुवासन के भयोग्य रोगी-- 
“-नालुवास्यास्त एव च | 
येघनास्थाप्यास्तथा पाणडुकामलामेहपीनसाः || ७ ॥ 
निरन्नप्लीहविड़भेदिगुरुको.् कफोद्रा |. 
अभिष्यन्दिश्वशस्थूलकृमिकोप्टाब्यमारुताः ॥८५॥ 
पीते विपे गरे5पच्यां 'छ्ीपदी, गलगण्डवान। 
भौर जो निरूह के अयोग्य हैं वे ही अनुवासन के अयोग्य 


हैं; उनके सिवाय पाण्डु, कामछा; ,प्रमेह एवं 'पीनस रोगी 


बिना भोजन किया; प्लीहा रोगी, अतिसार रोगी, भारी- 
उदर वाला; कफोदर रोगी, अभिष्यन्दी ८ नेन्न रोगी ), 
अतिस्थूछ, क्ृमिकोष्ठ, जाव्यवातरोगी, विप पीने पर, .गर 
विष सें, अपची में, छछीपद में ओर गलगण्ड रोग सें भनुवासन 
नहीं देना चाहिये। 
निरूह तथा अजुुवासन यन्त्र के छत्तण-- 
तयोस्तु नेत्र हेमादिधातुदावेस्थिवेशुजम्‌ ॥ ६ ॥ 
गोपुच्छाकारमच्छिद्रं शऋचणजु गुलिकामुखम्‌ । 
निरूह और अनुवासन यंत्र का नेन्न--स्वर्णादि धातुं का, 
लकड़ी का, अस्थि या बांस का वना होना चाहिये। इसका 
आकार गाय की पूछ की भांति क्रमशः आगे को पतला होता 
हुआ होना चाहिये। इसकी दिवार में कोई छेद नहीं होना 
चाहिये, चिकना, सीधा तथा सुख पर गोल ( धार रहित 9 
होना चाहिये । मे 
उक्त यन्त्र की लम्बाई आादि-- 
ऊनेडव्दे पद्न, पूर्ण5स्मिन्नासप्तभ्योज्छचुलानि पट ॥१०। 
सप्तमे सप्त, तान्यष्टो द्वादशे, षोडशे नव | 
द्वादशेव पर विंशाद्वीज्य वषोन्तरेघु च॥ ११॥ 
बयोबलशरीराणि प्रमाणसमिबद्धयेत्‌ | 


१श्२ 











न 


-अष्टाज्नह्नदये सूत्रस्थानम- 


[ बस्तिविधि ले 


5षकप्कप्पाप्कनकन्शप्का्फपनकप्पतकापा री शन्सर सा ्प>कारााब७ ७४: उनद-6०७ल्‍७:रमयान्‍प्क०इचकनएघउम्कपरलाष्कूगएक मकर कन्कन्कनफ-इ+ उन उनफपफपफपए- कप कंध एक मुष्कमफएन कर्क युप कक कपकप एप फाधतनरतकट कु पएम कमा एनकप कप एकुन डन्‍ कब कषश्क पक पकपकाकप्फम लए जय. माफ कतपड पाक मप्र न ;कप ५ '#0#जीशीलीशीलीशीीर्ण लीलीआशशीआशीशीशशीशीआी शीश 070 आपका पलक कट जज जा सम उस पाया उामकायनकपनकप्फं:फरूकम्पनउ+रनफ कक 


हितकारी एवं छूघु तथा ईपत्‌ स्निग्ध-रूत् भोजन को हृव 
आदि जनुपान के साथ खाकर, थोड़ा टहलकर मल-मृत्र को 
त्याग करके आरामदायिनी शब्या जो बहुत ऊँची न हो तथा 
शिरद्दाना ऊँचा न हो, पर वामपाश्व से लेट कर दक्षिण टांग 
को मोढ़कर ( जिससे पेद पर दुवाव पड़े ») ओर वाम टांग 
को पसार कर रवखे । 
वक्तव्य--सुश्रुतः ने रात्रि सें वस्ति देना निपिद्ध कहा हे 
किन्तु अशद्भसंग्रह में रात्रि में सामान्यतः निषेध करते 
ए भी दोपकालादि के विचार से रात्रि में सी अनुवासन 
देने को कहा है--यथा-न रात्री प्रणयेद्‌ वरिंत दोपोत्कलेशो 
हि रात्रिजः । खेहवीर्ययुतः कुर्यादाध्मानं गौरवज्वरस्‌ ॥ 
“अल्पपित्तकर्फ रुचछं म्ट॒शं वातरुजादितस्‌। अ्रुक्त जीन 
काम रात्रावप्यनुवासयेत्‌ । केचछानिलातिपीढितं स्वशुद्धमप्य 
निरूपिंतवेलमप्यनुवासयेदात्ययिकत्वात्‌ । सं० सू० अ० २८। 
् बस्ति-प्रयोग-विधि-- 
' अथास्य नेत्र प्रणयेत्स्निग्घे स्निग्धंमुखं गुदे ॥ २४ ॥ 
उच्छास्य वस्तेवंदने बद्धे हस्तमकम्पयन्‌ | 
- प्रष्ठचंश प्रति ततो नातिद्गुतविलम्बितम्‌॥ २४५॥ 
नातिवेगं न वा भनन्‍्द॑ सक्ृदेव प्रपीडयेत्‌ | 
सावशेषं च कुर्वीत वायु: शेपे हि: तिछ्ठति.॥ २६ ॥॥ 
इसके उपरान्त सख्रिग्ध गुदा में स्रिग्धमुख किया नेत्र 
प्रविष्ट करे । वस्ति के शरीर को दुवाकर वायु निकाल देवे। 
फिर नेत्र में वस्ति को वाँधकर प्रृष्ठवंश की दिशा में नेत्र को 
प्रविष्ट करें। हाथ को न हिलाते हुए, न बहुत जरदी और 
न बहुत धीरे; न बहुत जोर से और न बहुत मन्द रूप 
में अपितु एक समानवेग से एक चार ही वस्ति को दवाना 
चाहिये। वस्ति में वस्ति-द्वव्य थोड़ा बचा ले; क्योंकि सम्पूर्ण 
खाली हो जाने पर वस्ति में चायु रह जाती है। 
वस्ति देने के वाद कतंव्य और खेहनिव्वत्ति-- 
दतते तूत्तानदेहस्य पाणिना ताडयेत्स्फिजीं | 
तत्पाष्णिभ्यां तथा शय्यां पादतश्न त्रिरुत्किपेत्‌ ।॥२७॥ 
ततः पसारिताज्लस्थ सोपधानस्य पाष्णिके | 
आहन्यान्मुष्टिनाइड्ठ च स्नेहेनाभ्यज्य मदयेत्‌ ॥२८।। 
वेदनातं॑मिति सस्‍्नेहों न हि शीघ्र निवतेते | 
योज्यः शीघ्र॑ निवृत्तेन्यः स्नेहो5तिछन्नकार्यक्रत्‌ ॥२६॥ 
चस्ति देने के उपरान्त रोगी को चित्त लिटाकर उसके 
नितस्वों पर हाथों से थपथपाये । फिर रोगी की एडियों से 
उसके नितस्‍्बों को थपथपाये | पेर से रोगी की शय्या को 
तीन वार ऊपर उठा उठा कर नीचे छोड़े ( जिससे औपध 
द्रच्य ठीक तरह आंत्र में पहुंच जाये )। फिर शरीर को फेछा 
कर एड़ियों में तकिया छगा देवे । पीड़ा होने पर सुद्ठियों से 
झट पर हल्की चोट करे; शरीर पर स्नेह का भभ्यज्ञ करके 
मन करे। इस प्रकार करने से स्नेह शीघ्र चापिस नहीं 
जाता यदि स्नेह शीघ्र वापिस जा जाये तो दूसरी वार फिर. 


स्नेह देना चाहिये क्‍योंकि शरीर में न रुका स्नेह- कार्य करने 
में असमर्थ होता है 
स्नेह निवृत्ति के. बाद कतंच्य-- . 
दीप्तार्मि त्वागतस्नेहं सायाहे भोजयेल्नघु | 
अग्नि प्रदीध्त हो, भूख रूग गई हो और स्नेह वाहर था 
गया हो तो सायंकाल में लूघु भोजन देवे । ॥ 
स्नेहनिव्वत्ति का समय-- 
निवृत्तिकालः परमस्रयो यामास्ततः परम ॥| ३०॥ 
अहोरात्रमुपेत्तेत परतः फलवर्तिभिः। 
तीदणवां वस्तिभिः कुयांयल्न स्‍्नेहनिवृत्तये | ३१ | 
स्नेह के छोटने का उत्तम समय तीन प्रहर है।- इतने 
समय सें वापिस न आये तो दिन-रात भर्थाव्‌ चौबीस घण्टे 
तक उपेक्षा करे। इतने समय से भी वापिस न जाये तो 
तीचंण फलवर्तियों से या तीचग वस्तियों द्वारा उसको घापिस 
लाने का यत्र करना चाहिये । 
स्नेहनिवृत्ति के अभाव सें क॒तंव्य-- . 
अतिरीक्ष्यादनागच्छन्न चेज।ड्यादिदोपक्रत्‌ । 
उपेक्तेतेव हि ततो<्ध्युपितश्व॒ निशां पिवेत्‌ ॥ ३२॥ 


_ ग्रातरनांगरधान्याम्भ: कोष्णं॑ केंवचलमेव वा । 


अतिरुक्षता के, कारण यदि स्नेह वापिसन आकर भी 
जड़ता आदि दोष उत्पन्न न करे तो इसकी उपेक्षा ही कर 
देवे-इसको बाहर निकालने का प्रयास न करे। रात्रि बीत 
जाये तब प्रातः सॉठ-घनिये का ग़ुनगुना पानी अथवा केवल 
गरम पानी पिये । 
अनुवासन का समय-- 
अन्चासयेत्ततीयेडहि पश्नमे वा पुनश्च तम्‌ ॥ ३३.॥ 
यथा वा स्नेहपक्ति: स्यादतोउत्युल्वणमारुतान्‌ | 
व्यायासनित्यान्‌ दीप्राम्नीन्‌ रूक्षश्व प्रतिवासर्म॥३१॥ 7 
इस रोगी को तीसरे दिन अथवा पांचवें दिन फिर अजु- 
चवासन देना चाहिये। अथवा जितने समय में स्नेह का पाचन 
हो; उतने समय वाद अग्नि की अपेक्ता से अनुवासन देवे 
(अधिक से अधिक सात दिन, कमर से. कम्म तीन दिन ) 
जिनमें वायु की प्रधानता हो, जो नित्य व्यायाम करते हों, 
जिनकी अप्रि दीप हो और जो रूक्ष हो-उसे प्रतिदिन अनु 
वासन देना चाहिये। 
... निरूुह का समय-- 
इति स्नेहेखिचतुरे: खिग्घे स्रोतोविशुद्धये 
निरूहं शोधन युव्ज्यादरिग्घे स्नेहनं तनो: ॥ ३५ || 
इस प्रकार तीन या चार स्नेहों से ख्रिग्ध हो जाने पर 
स्रोतों के शोधन के लिये शोधन निरूह देना चाहिये। शरीर 
के अखिग्ध होने पर स्नेहन देना चाहिये; निरूह नहीं । 
निरूहण वस्ति की विधि-- 
पद्चथमेडथ तृतीये वा दिवसे साथके शुभे |. 
मध्याहे किब्िदाइते प्रयुक्ते वलिमज्ञले ॥ ३६ ॥ 


श्श्छ 
निरूह में सम्यक्‌ योग, अयोग और अतियोग के 
पिरेचन की भाँति जानने चाहिये । 
-+योगे तु भोजयेत्‌ ॥ ४० ॥ 
कीष्णेन वारिणा सस्‍्नात॑ तलुधन्वरसीदनम्‌ | 
सम्यक्‌ भ्रकार निरूह होने पर गुनगुने पानी से स्नान 
कराके जाँगलछ मांसरस को पतला वनाकर उसके साथ, चावछ 
देवे । ( वातविकार के लिये निरूह है, वात की शान्ति के 
लिये, जांगरू मांसरस श्रेष्ठ डे। वमन-विरेचन से आअग्नि- 
सान्य होता है, परन्तु निरूह के नांभि के ऊपर न जाने से 
अग्निमान्ध नहीं होता, इसलिये पेयादि क्रम यहाँ पर नहीं 
कहा है )। 


थ ७2८२७ 8००-. "7 253 
अल लटकी जी ली 3त तट जी । 


७८७१४८४८४१४७८ट४८४८४५ 


पथ्य देने से छाम-- 
विकारा थे निरूढस्य भवन्ति प्रचलेमले: ॥| ५१॥॥ 
ते सुखोष्णाम्वुसिक्तस्य यान्ति झुकबतः शमपृ | 
निरूह दिये हुए व्यक्ति सें-अतिशय चछायमान हुए 
दोषों के कारण जो विकार उत्पन्न होते हैं, वे गरम पानी से 
स्नान करके भोजन करने से ज्ञान्त हो जाते हैं। . 
अनुवासन देने का सम्य--. 
अथ वातादित भूयः सद्य एवानुवासयेत्‌ | ४२ ॥ 
निरूह के वाद वात्पीडित मजुष्य को तुरन्त अजुवासन 
देवे। हु - 3 
अनुवासित का छत्षण-- 
सम्थग्घीनातियोगाश्व तस्य स्यथुः स्नेहपीतबत | 
इस अनुवासन के सस्यगू योग, अयोग और अतियोग 
के छक्षणों को स्नेहपान के छकत्त्णों की भाँति समझना 
चाहिये। , 
अनुवासन के सम्यक्‌ थोग का छत्तण-- 
किख्ित्कालं स्थितो यश्व॑ सपुरीषो निवर्तेते ॥ ४३ | 
सानुलोसानिलः स्तेहस्तत्सिद्धमनुवासनम्‌ | 
जो अनुवासन शरीर से कुछ ससय रहकर मर के साथ 
तथा आलुलोमिक भपान वायु को साथ में लेकर जाता है, 
उसे सफल स्नेह-अनुबासन वस्ति समझना चाहिये। 
अनुवासन की दोपानुसार संस्या--_ 
एक त्रीन्‌ वा बलासे तु स्नेहबस्तीन्‌ प्रकल्पयेत्‌ ॥५४॥ 
पद्चनवा सप्त वा पित्ते नवकादश वाइनिले। 
पुनस्ततो5प्ययुग्मांस्तु पुनरास्थापनं ततः ॥शश। 
कफ-दोप में--एक था तीन अनुवासन वस्ति देवे, पित्त 
में पाँचया सात जौर चायु सें नी या ग्यारह स्नेह बस्ति 
देवे। इसके जागे यदि जरूरत हो तो भी अयुस्म-विपम 
अज्लुवासन देवे। पीछे से फिर आस्थापन वस्ति देवे । 
अनुवासित का भोजन-- 
कफपित्तानिलेष्वन्न॑ यूपक्षीररसेः ऋमात्‌ । 
आास्थापन देने के पीछे कफ में यूप, पित्त से दूध और 
वायु सें मांसरस का भोजन देवे । 
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अष्टाइद्नदये सूत्रस्थानमू- । .[ बस्तिविधि- 
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...वात्त रोग सें वस्ति-- ॥ 
वातन्नौषधनिष्काथत्रिव्वतासेन्धवेजुतः ॥ ५६॥ - . 
वस्तिरेको5निले स्तिग्घः स्वाहस्लोष्णो रसान्वितः | 

वायु में निरह--वातविकार सें दुशमूलादि-वातप्न औप- 
धियों के क्वाथ में निशोध, सेंधव मिछाकर स्निग्ध-सधुर-अम्छ 
एवं उष्ण सांसरसों से युक्त एक वस्ति देनी चाहिये। 
| पित्त रोग में वस्ति-- 
न्यग्रोधादिगणक्काथपद्मकादिसितायुती ॥ ५७ ॥ 
: पित्ते स्वादुहिमो साम्यक्षीरेक्षुरसमाक्षिको | 
पित्त में--न्यझ्ोधादि एवं पद्मकादि दोनों गणों में करा 
मिलाकर तथा धी-दूध-इच्चरस एवं सघु के साथ-मधुर एवं 
शीत दो बस्तियाँ उत्तम हैं। 
कफ रोग में वस्ति-- मर 
आरखधादिनिष्काथवत्सकादियुतातयः ॥| ४८॥| 
रुक्षा: सक्षोद्रगोमूत्रास्तीदणोष्णकद्ठुका कफे | 
कफ सें--भार ग्वधादि, वत्सकादि थे दोनों गण मिलाकर 
मधु जोर गोमूत्र के साथ रूक्ष, तीचण, कहु और ठप्ण गुण- 
घाली तीन वस्तियाँ देनी चाहिये । 

:. सन्निपात में वस्ति- 

त्रयस्ते सन्निपातेडपि दोपान्‌ प्नन्ति यतः ऋमात्‌ ॥५६॥ 

सन्निपात में भी--तीन ही वस्तियाँ देवे-क्योंकि ये 
क्रमशः तीनों दोपों को नष्ट करती हैं (संसर्ग में दो ही 
बस्ति देवे ) । 











बा 


चौथी बस्ति का निपेध-- 
त्रिभ्यः पर बस्तिमतो नेच्छन्त्यन्ये चिकित्सकाः | 
न हि दोषश्तुर्थोडस्ति पुनर्दीयेत थ॑ प्रति ॥ ६०॥ 
दूसरे चिक्रित्सक तीन से अधिक वस्ति देना उत्तम नहीं 
मानते, क्योंकि चौथा कोई दोष नहीं लिस्के लिये चोथी 
बस्ति दी जाये।...... 
अन्य हेतु-- जा 
उत्कलेशनं शुद्धिकरं दोपाणां शमन॑ ऋमात्त्‌ | 
त्रियेव कल्पयेह्रस्तिमित्यन्येडपि ग्रचक्षते ॥ ६१॥ 
दूसरे चिकित्सक भी तीन ही तरह की वस्ति मानते हैं- 
पहली बस्ति-दो्षों का उत्कलेश करती है, दूसरी बस्ति इनका 
शोधन करती है और तीसरी दोपों का शमन करती है, इस 
क्रम से भी तीन ही बस्तियाँ उचित हैं । 
दोनों पर्कों की आमाणिकता-- 
दोषोपथादिवलत: सबभेतत्‌ प्रमाणयेत्‌ । 
दोप एवं औपध वछ का विचार करके सबको स्वीकार 
करना चाहिये (अर्थात्‌ दोषाधिक्य होने पर तथा बढ . 
की अधिकता में औौपध झदु हो तो अधिक बस्तियाँभी 
देनी चाहिये ) | 
उक्त विषय में स्वमत-- 
: सम्यडनिरूठलिश्न तु नासम्भाव्य निबतेयेत्‌ ॥ ६२॥ 


ु 


१२६ 


अष्टाजह्दये सूतस्थानम- 


[ वल्तिविधिं- 








पर सीधा एवं सुखपूर्चक जाराम से विठा-दे । फिर मेहन को | 
स्तव्घ एवं सीधा करके स्रोतों की शुद्धि के लिये सूचम पतली । 
शलाका को धीरे से शिक्ष सें प्रविष्ट करे। इस शलाका से 
मार्ग का शोधन हो जाने पर सेवनी के साथन्साथ मेहन .के 
अन्त तक, गुदा में दी जाने वाली वस्ति की भाँति हाथ को 
न हिछाते हुए नेत्र को पहुँचाये। फिर वस्तिषुट को दुवाने 
से स्नेह के अन्दर पहुँच जाने पर स्नेह वस्ति क्रम को वरंतना 
हितकारी है। ॒ 
उत्तर वस्ति की संख्या-- 
वस्तीननेन विधित्ा दद्याल्रींश्वतुरोडपि वा ॥ ७६ ॥ 
अनुवासनवच्छेष॑ सर्वेसेवास्य चिन्तयेत्‌ । 
इस विधि से तीन या चार उत्तर वस्ति देवे । शेप विधान 

अनुवासन वस्ति की भाँति वरतना चाहिये । 


वक्तव्य-यदि वस्ति वापिस न आये तो इसके लिये भरी 
वर्त्ति रखने की प्रथा है। यथा -(१) पिप्पल्यारग्वधागारघू- 
मवत्सकसैन्धवेः। मूत्राम्लपिष्टेः मुलिका सर्पपा मापसल्निभाः ॥ | 
छायासु शुप्कास्ताः शिक्षे दद्यात्‌ सर्पपसन्निभाः॥ पूर्व ' 
मापोपमा पश्चात्तामिः स्नेह समानयेत्‌॥? (२) मूत्रे विवद्ध | 
कर्पूरचूर्ण छिल्ढे प्रवेशयेत्‌ ॥? 

' , स्त्रियों को उत्तर वस्ति- की 
ख्रीणामातंवकाले तु योनिगृहात्यपाबृते: | ७७ ।॥ , 
विद्धीत तदा तस्मादुनृतावपि - चात्यये। । 
योनिविश्रंशशुलेपु. योनिव्यापयस्ग्दरे ॥॥ ७८ ॥ 

स्त्रियों के लिये उत्तर वस्ति--ख्तरियों के ऋतुकाल में योनि 
खुली होने से वस्ति को लेती है; इसलिये ऋतु काल में बस्ति 
देनी चाहिये। आत्ययिक अवस्था में तथा. योनिश्नंश, शूल । 
और योनिरोगों में या रक्तप्रदुर में 'विना ऋतु कार के भी 
उत्तर वस्ति देनी चाहिये।( ऋतु-गर्भधारण का समय; । 
वारह दिन या जात्तंव कांछ को गरिन कर सोलह दिन ) । 
खत्रियों के उत्तर बस्ति यन्त्र का प्रमाण-< .' 





अपत्यमार्गे योज्यं स्यादू व्यहुलं मूत्रवत्मेनि || ७६ | 
. मूत्रकच्छविकारेपु, बालानां त्वेकमहुलमू 
स्त्रियों में उत्तर बस्ति का नेत्र दुस अंगुल छम्बा तथा मूंग 
के जाने योग्य छेद का होना चाहिये। योनिमार्ग सें इसको | 
चार अंगुरू तक प्रविष्ट करना चाहिये। मूत्रकृनच्छू आदि रोगों 
में मृत्रमार्ग के अन्दर दो अंगुल प्रविष्ट करना चाहिये । वाला | 
जो गर्भधारण के अयोग्य हों; उनके मृत्रमार्ग में एक अंगुरू 
प्रविष्ट करना चाहिये । । 
स्त्रियों के उत्तर बस्ति का श्रमाण-- । 
प्रकुत्यो मध्यमा मात्रा, वालानां शुक्तिरेव तु ॥ ८० ॥ | 
स्त्रियों की उत्तर वस्ति सें स्नेह की मध्यम मात्रा एक 
प्रकुन्च ( एक पछ ) जौर वालाओं में श॒क्ति (दो कर्ष-आधा 
पल) मध्यम मात्रा होती है।.. : | हर 


नेत्र दशाहुल॑ सुद्प्रवेश॑ चतुरुलम्‌ | यू 
। 
| 











स्त्रियों के उत्तर वस्ति की विधि-- 

उत्तानायाः शयानाया: सम्यक्‌ सक्लोच्य सक्थिनी | 
ऊध्वेजान्वाब्रिचतुरानहोरात्रेण योजयेत्‌ ॥5१॥ 
बस्तींब्िरात्रमेव॑ च. स्नेहमात्रां विवद्धयन्‌ । 
अयहमेव च विश्रम्य प्रणिद्ध्यात्पुनस्थ्यहमं ॥5श॥ 

ख्री को पीठ के बल उत्तान लिटाकर, टाँगों को भछी प्रकार 
संकुचित करके; घुटनों को खड़ा रखते हुए दिन रात में तीन 
या चार स्नेहवस्ति देवे | प्रत्येक वस्ति में स्नेह की मात्रा को 
बढ़ाते हुए छगातार तीन दिन बस्ति दे फिर तीन दिन आराम 
लेकर फिर तीन दिन -बस्ति देवे। ( अनुवासन में चौबीस 
घण्टे में एक वार स्नेह वस्ति देते हैं, तथा अनुवासन बस्ति 
तीसरे या पाँचवें दिन दी जाती है; इसमें वस्ति चौबीस 


। घण्टे में तीन चार बार तथा तीन दिन छगातार देकर फिर 


तीन दिन छोड़ना पढ़ता है )। 
बस्ति देने का नियम-- 
पक्षाट्विरिकों वमिते ततः पकश्चान्रिरूणव्‌। 
सद्यो निरूढश्वान्वास्यः सप्तरात्राहिरिचितः || ८३ ॥| 
वमन हे पन्द्रह दिन पीछे विरेचन, विरेचन के पर्वह 


| दिन पीछे निरूवस्ति, निरूह के तुरन्त पीछे अन्ुुवासन वस्ति 


देनी चाहिये। विरेचन के सात दिन पीछे अनुवासन वस्ति 


देनी चाहिये । * 


वस्ति की दोपहारिता में दृष्टान्त-- 
यथा कुसुम्भादियुवात्तोयाद्रागं हरेत्पटः। 
तथा द्रवीकृतादेहाद्वस्तिनिंहरते मलाब।॥५४॥ 
जिस प्रकार कुसुम्भ भादि से मिले जल में वस्र केवल 
रह को ही महण करता है, इसी प्रकार द्ववीभूत शरीर में से 
बस्ति मर्छों को ही ले लेती है; ( दूमरी धातुंभों को नहीं लेती 
भर्थात्‌ दोपमात्र को वाहर निकालती है धातुओं को नहीं )। 
वायु की प्रधानता तथा बस्ति की वायुशासकतान- : 
शाखागताः कोष्ठगताश्व. रोगा. 
मंर्मो ध्वेसवोबयवाड्जाश् | 
ये संति तेपां न तु कश्निदन्यो 
वायोः पर जन्मनि देतुरस्ति। 
विद्ेष्मपित्तादिमलोचयानां 
विक्षेपसंहारकरः स यस्मात्‌ | 
'तस्यातिवृद्धस्य शमाय नान्य- 
हस्तेविना भेषजमस्ति- किख्ित्‌ ॥| ८६ ॥ 
तस्माब्विकित्सारं इति प्रदिष्टः 
कृत्ला चिकित्साउपि च बस्तिरेकेः | 
शाखा अर्थात्‌ हाथ-पेर-में होने वाले, कोष्ट में होने वाले, 
मर्म स्थानों में एवं जत्रु से ऊपर के साथ में, सम्पूर्ण अवयवों 
सें तथा एुक भड्ढ में होने वाले-जो भी कोई रोग हैँ; उनमें 
वायु के सिवाय और कोई दूसरा मुख्य उत्पादक कारण नहीं 
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होता है। मरिचादि के चूर्ण को विरेचन के लिये फूत्कार से 
नासिका में देना ध्मान या प्रधमन नस्य है। ' 
नस्य की प्रयोग-विधि और फछ-- 
--युड्ज्यात्तं मुखवायुना | 
पडहुलह्मिखया नाडया सेषज्ञगर्भया | ८ ॥। 
स हि भूरितरं दोष॑ चूर्णत्वादपकरपेति | 
प्रधमन नसय में चूर्ण को मुख की वायु से नासा में प्रविष् 
करे | इसके लिये ६ अंगुरू छम्वी-दोनों ओर सुखवाली नाड़ी 
बनाकर उसमें जौपषध भरकर फूंक से नासा में देवे। यह 
: औषध चूर्ण होने से दोप को अधिक मात्रा सें खींचती है। 
मर्शास्नेह का परिमाण-- 
'प्रदेशिन्यह्जुलीपबंद्यान्म्रसमुद्घ्ृतात्‌ू _ ॥ ६॥ 
903::; बिन्द॒द 
यावत्पतत्यसो बिन्दुदंशाप्टो पट्‌ ऋमेण ते। 
मशस्योत्कृष्टमध्योना सात्रास्ता एव च॒ ्रमात्‌॥ १०॥ 
बविन्दुह्योना: कल्कादेः-- . 
तजनी अंगुलि के दो पर्वा को द्वव में हुवोकर निकाल लेने 
से जितना स्लेह या स्वरस गिरता है, उसका नाम बिन्दु है 
(इस प्रकार अंगुलि से नासा में औपध टपकाना सर्श कह- 
लाता है )। मर्श नस्य में दुस- विन्दु उत्कृष्ट सात्रा; जाठ बिन्दु 
मध्यस मात्रा और ६ बिन्दु स्व मात्रा है। अवपीडक नस्‍्य 
में कर्कादि की आठ बिन्दु उत्तम मात्रा, ६ बिन्दु मध्यम 
मान्ना और चार विन्दु हस्व मात्रा है। ु 
5 नस्य के जयोग्य व्यक्ति-- 
--योजसय्रेन्न तु नावनम्‌ । 
तोयमद्यगरस्नेहपीतानां पातुमिच्छुताम्‌ ॥ ११ | 
भुक्तभक्तशिरःखातस््रातुकामस्ुतासजाम | 
नवपीनसवेगातसूतिकाश्चासकासिनाम्‌ ॥ १२॥ 
शुद्धानां दत्तवस्तीनां तथा5नातबदुर्दिने ! 
अन्यत्रात्ययिकादथाघे:-- े 
नस्य का निषेध--जिन्होंने पानी, मद्य, (गरविप या स्नेह 
पिया हो अथवा जिनको पीने की इच्छा हो; जिन्होंने भोजन 
किया हो; शिर सहित स्नान किया हो, या स्नान की जिनको 
इच्छा हो; जिनका रक्तज्नाव किया गया हो; नूतन पीनस रोग 
से पीड़ित, मल, मूत्र आदि का वेग होने पर, सूतिका, खास, 
कास से पीड़ित, वमन-विरेचन से शुद्ध, जिनको वस्ति दी 
गई हो; ऋतु के विना जिस दिन वादल जाये हों; इनको. विना 
आत्ययिक रोग के नस्य नहीं देना चाहिये। ( इन अवस्थाओं 
में नस्य देने से हानि होती है। विस्तृत वर्णन अ. सं, सू. 
अ. २५ में देखिए । ) 
नस्य के योग्य कार तथा दोप-- 

--अथ नस्य॑ प्रयोजयेत्‌ ॥ १३ ॥ 
प्रातः क्लेष्सणि, मथ्याह पित्ते सायंनिशेश्वले | 
स्वस्थवृत्ते तु पू््राह्े शरत्कालबसन्तयो: ॥ १४॥ 
शीते मध्यंदिने ग्रीष्मे साथ वर्षासु सातपे। 


अष्टाब्नहृनदये सूत्रस्थानमू- 
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वाताभिभूते शिरसि हिध्मायामपतानके ॥ १५॥ 
सन्यास्तस्भे स्व॒रश्रंशे सायंप्रातर्दिनेदिने । 
एकाहान्तरसन्यत्र-- द 
कफ सें प्रात) पित्त से मध्याह् तथा वायु सें साय॑ 
और रात्रि में नस्य देवे । स्वस्थ अवस्था में, शरत्‌ और चसन्‍्त 
के पूर्वाह्न में नस्य देना चाहिये । शीत काल में मध्याह समय 
में; औीप्मकाल में, सायंकाल में और वर्षाकाल में जब सूर्य 
दीखता हो तब नष्य देना चाहिये । बात से भाक्रान्त श्षिरो- 
रोग में, हिक्का सें, अपतानक में; मन्यास्तम्भ में तथा स्वसअ्ंश 
सें, अतिदिन साथ और प्रातः नस्य देवे। अन्य अवस्थाओं 
में एक दिन छोड़कर नस्य देना चाहिये! 
“सप्ताह च तदाचरेत्‌ ॥ १६॥ 
नस्य को सात दिन तक करना चाहिये। 
| नस्य की विधि-- 
खिग्धस्विन्नोत्तमाज्स्य प्राकृतावश्यकस्य च | 
निवातशयनस्थस्य जन्नूध्य॑ स्वेदयेत्‌ पुनः || १७॥ 
अथोत्तानजुदेहस्य पाणिपादे प्रसारिते | 
. 'किब्विदुन्नतपादस्य किद्विन्मूद्नि . नामिते ॥ (८॥ 
नासापुटं॑ पिधायेक॑ पर्योचेण निपेचयेत् | 
- उण्णास्थुतप्तं भंषज्यं ग्रणाउ्या पिचुनाइ्थवा | १६ ॥ 
दत्ते पादतलस्कन्धहस्तकणींदि मर्दयेतू | 
शनेरुच्छिय निष्ठीवेत्पाश्वयोरुसयोस्ततः ॥ २० ॥| 
आसेषजक्षयादेव॑ द्विखरिवों नस्यमाचरेत्‌ | ह 
विधि--शिर का स्नेहन और स्वेदन करके; मल्त्याग, 
दुन्तधावन आदि आवश्यक कार्य पहले निपटाकर; वायुरहित 
स्थान में रोगी को चारपाई पर विठाकर जड्चु से ऊपर पुनाः 
स्वेद देवे। उत्तान-चित्त-पीठ के भार-सीधा शरीर को रख 
कर हाथ और पाँव को फैलाकरं; पायत को कुछ ऊँचा रखकर 
ओर शिर को कुछ थोड़ा सा नीचा करे। फिर गरम पानी में 
रखने से या उसके वाप्प से औषध को गरम करके; औपध 
को नलिका या पिचु से-एक नासापुट को बन्द्‌ करके अदुल- 
बदल कर नासाहिद्व में निचोढ़े या डाले। नस्य देकर पेर के 
तलुवे, स्कन्ध, हाथ, कान जादि का सदन करे । फिर धीमे से 
नासा द्वारा श्वास को ऊपर खींच कर दोनों पाश्वों में ( लेटता 
हुआ श्वास खींचे और आए हुए कफ या खाब को.) थूक देवे । 
| इस प्रकार सम्पूर्ण औपध निकलने तक करे तथा दो या तीन 
बार नस्य लेवे 40 
नस्य से मूर्च्डा आने पर क्तव्य-- ॒ 
मूच्छायां शीततोयेन सिद्धेत्परिहरन्‌ शिरः॥ २१॥ 
मूच्छा होनेपर शिर को छोड़कर शीत जल से परिषेक करे । 
न्‍ विरेचन नस्य के पश्चात्‌ कर्तव्य-- 
ल्ेहं विरेचनस्यान्ते दद्यादोषाद्पेक्षया | 


_4 “िरेचन नस्य के पीछे दोष जादि की भपेक्षा से खेह देना 


विषय 
घ्राणादिमल की क्षीणता 
दोषादि की साधारण ज्यवृद्धि 
मर्लों की क्षीणता का उपद्रव 
' दोषों का आश्रय 
रक्त-पुरीषादि की चिकित्सा 
घातुच्षय-वृद्धि का कारण 
दोषादि बिगढ़ने का कारण 
५” ओोज का लक्षण * 
_“ ओज का क्षय 
« ओज्ञ की वृद्धि 
«“ वृद्धित्तय की चिकित्सा 
बृद्धित्तय का कारण 
अन्य छत्तण 
समान दोष का परिणाम 
'४दोषमेंदीय अध्याय ॥ १२॥ 
“' बायु के स्थान... 
धापित्त +# 
» कफ 99 
वायु के पांच भेद “ 
झ्राण वायु 
उदान ,॥ 
यान ,॥ 
समान ;, 
अपान ,, 
पित्त के पाँच सेद ४ 
पाचक, पित्त 
रक्षक ६] 
साधक |, : 
आलोचक » 
आजक ,, 
श्लेष्मा के पाँच भेद _ 
शवलम्बक श्लेष्मा 
क्लेदक 99 
बोधक 99 
तर्पक गा 
श्लेषक 99 
उपसंहार 
वायु का संचय, कोप तथा शमन 
पित्त का 99 9. 99 339 


कफ को $, ,9४9 १ 3) 
चचय का रच्तण 


कोप तथा शम के लक्षण 


'बातादि दोषों का चयादि कार 
दोष-चय का कारण - 


दोष-चयादि के अन्य कारण / 
दोष की व्याप्ति तथा निवृत्ति 


8 अ० हु० भू० 


छ्ष्ठ 


| 
८८ 


39 
35 


33 


| विरुद्ध उपचार नहीं करने का हेतु + 


सूत्रस्थान की विषयसूची 


विषय पृष्ठ 
दोष-कोप के अनेक कारण ९२ 
दोष ही रोगों के मुख्य ,, - रा 
दोष-प्रकोप के संक्षिप्त ,, ९३ 


हीन, मिथ्या जादि योगों के छत्षण -., 
काल की त्रविध्य तथा हीनादि योग ५, 
कर्म का ज्रेविध्य तथा हीनादि योग -(, 
दोषों के निदान जे 
बाह्यस्थान के रोग 39 
कोष् स्थान 99 
मध्यम रोग मार्ग , 
वायु के क्म॑ रे 
पित्त $$ 99 
कफ 99 99 
रोगी का बार २ निरीक्षण झ् 
रोगी के वार २ निरीक्षण का कारण ,, 


च्याधिके चीनभेद भौर उत्पत्तिके कारण ,, 


इन व्याधियों के लक्षण बा 
ब्रिविध व्याधिकी चिकित्सा 9 
प्रकारान्तर से व्याधि के दो मेद _,, 
उक्त दोनों भेदों के स्वरूप 93 


स्वतन्त्र और परतन्न्न व्याधि|का लक्षण ९५ 


प्रत्येक बिकार में वेद्य का कर्तव्य ,, 
परतन्त्रव्याधियों की शान्ति का उपाय ,, 
नाम-हीन रोग में वैद्य का कतंव्य ,, 
रोग की दशविध परोक्षा 3 
गुरु तथा लघु रोग की परोक्षा 9 
कुबंय की भूछ 

गुरुलघु रोगमें विपरीत सात्रा से दानि ,, 


रोग-मात्रा-निणय में सावधानी की 
आवश्यकता की 


दोष के भेद 
प्रत्येक के एथक्‌ २ भेद्‌ शी 
संसर्ग के नव भेदों का प्कुटीकरण ५ 
समस्त दोषों के भेद हा 
वृद्ध और क्षीण दोष के गुण मर 
क्षय, वृद्धि और समता के भेद ४; 


दोष-भेदों की अनन्तता गा] 


दोषोपक्रमणीय अध्याय ॥ १३ ॥ 
वायु का उपचार 
पित्त कं 
कफ 49 

मिलितदोषों ,, ५४ 
अन्य 99 35 
उपचार का समय 


कोष्ठ से शाखादि में दोषों का जाना ,, 


९४ 


९६ 


५६ 
९७ 


विषय षृ 
शाखादिसे कोष्ठ में दोषों का जाना ५ 
कोछ्ठस्थित दोषों का कार्य व कुपित 
हीने का कारण * 
अन्यस्थानगत दोषी की चिकित्सा 
तियक्स्थानगत दोषों में कतंव्य. * 
साम तथा निराम मल के लक्षण. * 
जआाम का छक्तण ९ 
मतान्तर शा 
साम दाब्द का अर्थ अर 
बाहर नहीं निकालने योग्य सामदोष » 
उक्त दोषों में कततव्य ] 
दोषों के समीपस्थ मार्ग | 
नहीं रोकने योग्य दोष 9 
उक्त दोषों में कत्तेंच्य अ 
वायु भादि दो्षो का शोधन कार » 
भरीष्मादि में दोष-शोधन का निषेध » 
दोप-शोधन योग्य अन्य कारू रा 
अति शीतोष्ण काल में कतंव्य १३० 
भौषध काल # 
रोगानुसार जौषध काल » 


द्विविधोपक्रमणीय अध्याय ॥१४। 
उपचार के दो भेद १०' 
स्नेहादि कर्म का द्विधात्व १० 
अपतपपण के दो भेद - 9 
शोधन के रच्ण और भेद - | 
शमन 99 
वायु भादि का शमन 9 
बूंहण के योग्य मनुष्य 9 
बृंहण औषध 9 
लड्ढन के योग्य मनुष्य 9 
शोधन का निरूपण | 

बुंहणीय तथा कंघनीय में उपचार ? 
बृंहित के लक्षण . ब८' 
लक्ध्ति १) 99 
अनपेक्तित मात्रा लेने का परिणाम !" 
अतिलड्धित अतिबृंहित के क्षण. ९? 
अतिस्थोदयादि का वर्णन के 
भ्षतिस्थौल्य की ओपषधि री! 
अन्य ओपधघध हा । 
अतिलड्डन से होने वाले रोग. ! 
कृशता की श्रेष्ठठा तथा उसके कारण १० 
कशता का उपचार . 9 
मांसभक्षण से स्थूलता ॥ 
थूल-कृश की सामान्य चिकित्सा » 
चिकित्सा के दो सेद्‌ श्र 


१३० 


अष्टाज्नह्नदये सूत्रस्थानम- 


[ धूसपानविधि- 





नस्य सें तेल की श्रेष्ठठा-- 
तैलमेव च नस्यार्थ नित्याभ्यासेन शस्यते | ३३ ॥ 
शिरसः श्लेषप्मधामतात्स्नेहा: स्वस्थस्य नेतरे | 
स्वस्थ घुरुष को नित्य श्रति बरतने के लिये नस्य में तेल 
ही उत्तम है। क्योंकि शिर कफ का स्थान होता है अतः दूसरे 
जेह इतने गुणकारी नहीं, ( तेल से कफ-बृद्धि नहीं होती है, 
अन्‍य खेंहों से कफ-बृद्धि होकर विकार उत्पन्न हो सकते हैं। ) 
मर्श तथा प्रतिसश के भेद-- क 
आशुकृच्चिरकारित॑ गुणोत्कपोपकृष्टता ॥ ३७ ॥ 
'मर्श च प्रतिसर्श च विशेषों न भवेद्यदि | 
'को भर्श सपरीहारं सापदं च भजेत्ततः ॥ ३४ ॥ 
अच्छुपानविचाराख्यो कुटीबातातपस्थिती | 
'अन्चासमात्रावस्ती च तद्वदेव विनिदिशेत्‌ ॥ ३६।॥। 
मश नस्य शीघ्रकारी एवं गुणा में उत्कृष्ट हे, श्रतिमश देर 
में काम करने वाछा जोर गुणों में हीन है अन्यथा यदि मश 
भर प्रतिमर्श में कोई भेदु न हो तो कौन सनुप्य परहेज वाले 


एवं आपत्तियुक्त मरे नस्य का सेवन करेगा ! जिस प्रकार कि । 


अच्छ, लेह, पेय और विचारणा स्रेहपान, या कृटीप्रवेशस्थिति 
और घातातपस्थिति अथवा अन्नुवासन चस्ति और सात्रा 
वस्ति में शीघ्रकारित्व और चिरकारिंत्व गुणों की श्रेष्ठ और 

हीनता रहती है; इसी प्रकार मर्श एवं प्रतिमश में सी (आश्ु 


कारित्व जौर गुणोत्कर्प ) भेद रहता है। (अतः रोगों में 


डसीका प्रयोग होता है । ) 
अपुततेदतू-- 
जीवन्तीजलदेवदारुजलद॒त्वक्सेव्यगोपीहिम 
दार्वीत्वद्यधुकप्लवागुरुषरीपुण्ड्राहबिल्वोत्पलम्‌ | 
धावन्यों सुरमिं स्थिरे क्मिहरं पत्र त्रुटि रेस॒ुकां 
किल्लल्क कमलाइलां शतगुणे दिव्येडम्भसि काथयेत्‌ || 
तेलादरसं दशगुणं परिशेष्य तेन 
तेल पचेत सलिलेन दशेव वारान्‌ 
पाके क्षिपेच्च दशमे सममाजदुग्घ॑ 
नस्य॑ सहागुणमुशन्त्यणुत्तेलमेतत्‌ ॥ ३८ ॥ 


अणु तैलड--जीवन्ती, जरू .( हीवेर ), देवदारु, झ्लुस्ता, 


दालचीनी, खस, सारिवा, चंदन, दारुहलदी की छाल; मुलहदी, 
केवढ़ी मोथा, अगरु, शतावरी, पुण्डरीक काए्ट, विर्व, कमल, 
कठेरी, बड़ी कटेरी, सज्लकी ( या राखा ), शालपर्णी, पश्चपर्णी, 
चायबिढह्क, चेजपन्र, नागकेसर, हरेण, कमल का केशर और 
बला इनको परस्पर समान भाग लेकर एक सौ गुणे वर्षा जल 
में क्राथ करे। जब तल से दसगुना क्ाथ शेष रह जाय तब 
उतार कंर छान लेवे । इस क्वाथ के दुस भाग करे | -एक एक 
भाग के साथ तेल को पकाये। इस प्रकार नी वार तेल पका 
कर दसवीं वार तेल के वरावर चकरी का दूध मिलाये.। फिर 


पाक करे । इस अणु तेल का नस्‍्य अतिशय -्रुणकारी कहा: 


जाता ६ । 





| : नस्य के गुण-- 
घनोन्नतग्रसन्नत्वक्स्कन्धग्रीवास्यवक्षसः | . . 
इढेन्द्रियास्त्वपलिता .भवेयुर्नस्यशीलिनः ॥ ३६ ॥ 
इति श्रीवद्यपतिसिंहगुप्तसूलुश्रीमद्वा ग्सटविरचिता- 
यामष्टाज्नहदयसंहितायां सूत्रस्थाने नस्य- 
विधिनांम विंशो5ध्यायः ॥ २०॥ 


७००_-«-पू दी ७०+मर 


नस्य सेवन का फल--नस्य सेवन करने वाले की. त्वचा 
मोटी और निर्मल होती है, कन्बे, ग्रीवा, सुख और छाती दृढ़, 
हुए और निर्मल रहते हैं, इन्द्रियाँ मजबूत तथा वाल 
काले रहते हं। 
इस पकार विद्योतिनी दीका में नस्यविधि नामक 
वीसवाँ भध्याय समाप्त हुआ ॥ २०॥ 
«_*>अ8«० 
एकावशतितमोध्याय: 
अथातो धूमपानविधिमध्याय॑ व्याख्यास्यास: | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयों महपेयः | 
: अब इसके आगे धूम्रपान विधि नामक अध्याय का व्या- 
ख्यान करेंगे-जेसा कि जातन्रेय आदि महपिंयों ने कहा था। 
घूमपान की आवश्यकतो-- 
जत्रूध्वकफवातोत्थविकाराणामजन्मने - | - 
उच्छेदाय.च जातानां पिवेद्धूम सदात्मवांन्‌ ॥ १॥ 
जितेन्द्रिय मनुष्य को चाहिये कि जन्न से ऊपर कफ-वात- 
जन्यरोग उत्पन्न न हो इसलिए तथा उत्पन्न रोगों की शान्ति 


के लिएं घूम पिये । 
ह * धूमपान के भेद तथा दोपाजुसार प्रयोग-- 


ह्लिग्धो मध्यः स तीदणश्व वाते बातकफे कफे | 
योज्य:-- हा 
यह धूम तीन प्रकार का है, इसको ऋ्रमदः वात में स्रिग्ध, 
बात कफ में मध्यम और कफ में तीचग घूम बरते । 
घूमपान के अयोग्य रोगी-- 


- -न रक्तपित्तार्तिविरिक्तोद्रमेहिपु | २॥ 
'तिमिरोध्वोनिलाध्मानरोहिणीदत्तवस्तिपु | 
मत्स्यमदग्यदथिक्षीरत्षोद्रस्नेहिविषाशिपु. ॥ ३॥ 


हू 


' शिरस्यभिहते पाण्डुरोगे जागरिते निशि! 


धूम का निषेघं-रक्त-पित्त रोगी को, विरेचन लिये तथा 
उदर और प्रमेह रोगी को, तिमिर-उध्वेवात, जआाध्मान, 
रोहिणी रोगों में एवं वस्ति देने परं तथा मछुछी, मद्य, दही 
दूध, मधु, स्नेह या विप खाने पर, शिर पर चोट लगने पर, 
पाण्डुरोग में ओर रात में जागने पर घूम नहीं देना चाहिये। 
घूमपान के उपद्रव तथा उनकी चिकित्सा-- 
रक्तपित्तान्ध्यवाधियेद्ण्मूच्छी मदमोहकत्‌ ॥ ४ ॥ 
धूमो5कालेतिपीतो वा तत्र शीतो विधिद्िंतः | 





श्श्२ 


अष्टाब्नहदये सृत्रस्थानमे- 


[ गण्ड्रपादिविधि- 





तीचण धूम के द्ृब्य--मारकंगनी, हल्दी, दशमूल, मेन- 

सिलं, हरताल, छाज्षा, कोयल, त्रिफला, तीचण गंध द्रव्य और 
शिरोविरेचनगण ( वैज्ञापामा्ग इत्यादि )-ये तीचण घूम 
के द्रव्य हूं । 

* चूमचर्ति का विधान-- 

जले स्थितामहोरात्रसिपीकां दादशाहुलामू। 

पिष्टधूमीपथरेब॑ पद्चकझृत्वः अलेपयेत्‌ - ॥१६॥ 

बर्तिरहछुष्कस्थूला यवमध्या यथा भवेत्‌ | 

छायाशुप्कां विगभा तां स्नेहाभ्यक्तां यथायथम्‌ ॥२०॥ 

धूमनेत्रार्पितां पातुभपिप्लुष्टां श्रयोजयेत्‌ |. 


धूम चर्ति--चारह भज्भुछ छम्बा सरकण्डा लेकर चौवीस 
घण्टे पानी में भीगा रहने दे ( जिससे फ़ूंछ जाये )। फिर घूम 
जौपधि के द्वब्यों को पीस कर इस पर पाँच चार (पाँच तह) 
लेप करे। लेपने में चर्ति की मोटाई अंगूठे के वरावर तथा 
आाकार में जो के समान अर्थात्‌ बीच सें से मोटी और किनारों 
पर पतली बनाये । इसको छाया में सुखाकर बीच में से सर- 
कण्डा निकालने से खोखली करके, घी आदि से,ख्रिग्ध करके, 
थोग्य धूमनेन्न में रखकर अम्रि से जलाकर पीने के लिये 
पयोग में छावे । न्ड ह 


। धूमपाच का दूसरा श्रकार+- 
शरावसम्धुटच्छिद्रे नाडीं न्यस्य दशाहुलामू ॥ २१॥ 
अष्टाडुलां वां बक्त्रेण कासबान्‌ धूममापिवेत्‌ ॥ २१३ ॥ 


: दो शरार्वों के सम्पुट से दुस अथवा जाठ अंगुरू लम्बी 


नछिका छगा कर कासरोगी घूम को झुख से पिये) 


घूमपान का फल-- 
कासः खासः पीनसो विस्वरत्व॑ 
पूतिगन्धः पाण्डुता केशदोषः | 
कणास्याक्षिस्रावकण्वतिंजाड्य॑ तर 
तन्द्रा हिध्मा धूमपं न स्प्रशन्ति ॥ २२३ ॥ 
इति श्रीबेद्यपतिसिंहगुप्तसूल॒श्रीमद्वाग्भटविरचिता- 
यामष्टाइ्ह्नदयसंहितायां सूत्रस्थाने धूमपान- 
विधिनोमेकर्विशतितमो5ध्यायः || २१ ॥॥| 


7 >(>06<40:०- 


धूम-पान का फल--कास, खास, पीनस, स्वरभेद, सुख 
आदि की पूतिगन्धता, पाण्छुरोग, वार्तो के रोग, कान, सुख, 
आँख का ज्ञाघ, कण्डू, जड़ता, तनद्रा, हिक्का ये रोग घूम 
पीने वाले को छते नहीं--ये रोग उनको नहीं होते। 


इस प्रकार विद्योतिनी दीका के सूत्रस्थान में धूमपानविधि 
नामक इकीसवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ २१ ॥ 


आज --ह 





| किया 

हाविशतितमो>ध्याय: 
अथातो गण्डूषादिविधिसध्यायं व्याख्यास्याम:॥ 
इति ह स्माहुरात्रेयादयों महर्षयः । द 

अब इसके भागे गण्डपादि विधि नामक अध्याय का 
व्याख्यान करेंगे जेसा कि जआात्रेय आादि महर्पियों ने कहा था। 

. गण्डूप के भेद एवं विधि-.. -.. 
चतुष्प्कारों गण्ह्रषः ह्लिग्घध: शमनशोघनी |. - 
रोपणश्व त्रयस्तत्र त्रिपु- योज्याश्वलादिपु ॥ १॥ 
अन्त्यो ब्रणन्न:-- 

गण्ड्प चार अकार का है, यथा-खग्घ, शमन, शोधन 
और रोपण करनेवाछा। इनमें प्रथम तीन क्रमशः वातादि 
दोपों में यथा स्रिग्ध गण्डूप वायु सें, शमन गण्डूप पित्त में 
और शोधन गण्डूप कफ में बरते और चोथा रोपण गण्डूप 
पणनाशक है। 
-र्ग्धोज््र स्ताइम्लपटुसाधिते: | 
सस्‍्नेहें: संशमनस्तिक्तकपायमघुरीषध: ॥ २॥ 
शोधनस्तिक्तकटवस्लपट्ष्णः रोपणः पुनः 
कषायातकक:-++ 
इनमें स्रिग्ध गण्डप मधुर, अम्ठ और नमक से सिद्ध 
किये हुए ख्रेहों से शमन गण्डूप तिक्त, कपाय तथा मधुर 
ओपधि से तथा शोधनव गण्दूप तिक्त, कट्ठ, अम्छ, नमक और 
उष्ण द्वव्यों से क्िया- जाता है। रोपण गण्दूप कपाय पु 
तिक्त द्वच्यों से किया जाता है। 
-“तत्र स्नेहः छ्वीरं सधूदकम्‌॥ रे ॥ 
शुक्त म्यं रसो मूत्र घान्याम्ल॑ च यथायथमू | 
कल्केयुक्त विपक वा यथास्पश ग्रयोजयेत्त्‌ ॥ ४ ॥॥ 
इनमें खेह, दूध, मु का पानी, शुक्त, मद्य, मांसरस, - 
मूत्र, धान्याम्क इनको दोपादि के अनुसार कल्कों से मिक्का. 
कर सिद्ध करके अथवा बिना सिद्ध किये ही शीतल या उष्ण 
जेसा थोग्य हो, बसा बरते | | 
दन्तहर्पादि में गण्डप-- 
दन्‍्तहर्ष दन्‍तचाले मुखरोगे च बातिके | 
सुखोष्णमथवा शीत॑ तिलकल्कीदकक॑ हितम्‌ ॥ ४ ॥॥ 
गण्डूषधारणे-- 
दन्वहप, दन्त के हिलने और वातजन्य मुखरोय में थोड़ा 
गरम अथवा शीवछ तिरूकरक का पानी गण्डूप धारण सें 


उत्तम है। 
सामान्य गण्डूप-- 


--नित्य॑ तेल॑ मांसरसोडथवा | : 
नित्य गण्ड्प धारण में तिछ का तेल या मांसरस उत्तमं हैं ।. 
ही ऊपादाहादि में गण्ड प-- 
झपादाहान्विते पाके क्षते चागन्तुसस्भवे | ६॥ 
विपे क्षाराभरिदग्घे च सपिधाय पयोज्थवा । 


श्श्प्र 
वालीसगुन्द्रापुण्ड्राह्ययप्रीकाशनतागुरु ॥ २१॥ 
इत्यद्धोद्धोंदिता लेपा हेमन्तादिपु पट स्मृताः | 
छल लेप--(१) वेर की गुठली, जहूसे का मूछ, शावरलोध, 
श्वेत ( पीली ) सरसों, (२) कटेरी की जड़, काले तिछू, दारु 
हद्दी की छाल, तुप रहित जी, (३) दाभ की जड़, चन्दन, 
खस, शिरिस, सींफ, चावल की कणियाँ, (४) कुमुद, उत्पर, 
कहार, दूत, सुलहदी, चन्दन, (५) कालीयक, तिरू, खस, 
जटामांसी, तगर और पतद्माख, (५) तालीस, ईत्कट, पुण्डरीक, 
मुलहठी, कास, तगर और अगरु, ये जाघधे-जाघधे शोक में 
कहे ६ लेप क्रमद्यः हेमनन्‍त आदि ६ ऋतुरओं में लगाने चाहिये। 
नित्य मुखलेप से सौन्दर्यादि-- 
मुखलेपनशीलानां दढ॑ भवति दशेनम्‌ ॥ 
बदन चापरिस्लानं श्लचणं तामरसोपमम्‌ | 
४ लोग सुख पर नित्य आलेप करते हैं, उनकी दृष्टि 
बलवती होती है, मुख खिला हुआ तथा कोमल एवं कमल 
के समान होता है । . 
मस्तक में तेल मालिश के भेदू-- 
अभ्यज्नसेकपिचवो वस्तिश्रेति चतुविधम॥॥ २३॥ 
मूद्धतेलं॑ बहुगुणं तद्विद्यादुत्तरोत्तरप्‌ | 
शिर पर तेल रूगाना-अभ्यंग, परिषेक, पिछु और घस्ति 
के भेद से चार प्रकार का है। इनमें उत्तरोत्तर अधिक गुण 
समझना चाहिये।.._ 
दोपानु पार अभ्यंगादि का श्रयोग-- 
तत्राभ्यद्व:ः अयोक्तज़यो रौक्ष्यकण्डमलादिपु ॥ २४ ॥ 
इनमें से--अभ्यंग-शिरोअभ्यंग-रूचता, कण्डू और मर 
आदि में वरतना चाहिये। 
अरूंपिकाशिरस्तोददाहपाकत्रणपु तु |... 
पारपक: 5 | 





ज्मकाम्पकमपत-स शत समकम्रक पान 





परिपेक--अरुंषिका, शिर में दर्द, दाह, पाक तथा न्नण से 


परिपेक वरतना चाहिये । 
| -“पिचुः केशशातस्फुटनघूपने ॥ २५ | 
. नेतन्नस्तस्भे च-- 
पिछु-वा्लों के गिरने सें, शिर की त्वचा. के फटने में, 
धूपन में और नेन्नस्तस्भ में पिचु वरतना चाहिये। 
--वस्तिस्तु प्रसुप्त्यर्दितजागरे | 
नासास्यशोपे तिमिरे शिरोरोगे च दारुणे ॥ २६॥ 
चस्ति-स्पर्शाक्षान में, अर्दित में, रात्रि जागरण में, नासा- 
शोप में, सुखशोप में, तिमिर में और तीज्र शिरोरोग में वह्ति 
वरतनी चाहिये। 
शिरोवस्ति की विधि-- | 
विधिस्तस्य निषण्णस्य पीठे जानुसमे मंदी । 
शुद्धाक्तस्विन्नदेहस्य दिनान्ते गव्यमाहिपम्‌ ॥२७॥ 
दादशाहुलविस्तीण चर्सपट् शिरःसमम्‌ | 
आकर्णबन्धनस्थानं ललादे 


अष्टाइहदये सून्नस्थानंम- 
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वद्वेष्टिते ॥२०॥ 


[ गेंग्ड्रपादिविधि- 








चेलवेणिकया वद्ध्वा सापकल्केन लेपयेत्‌ | 
-ततो यथाव्याधि श्वत्त स्नेह कोष्णं निषेचयेत्‌ ॥२६॥ 
ऊध्य केशभुवो यावदहुलम्‌-- 
शिरोवस्ति की विध्रि--घुटनों के बरावर ऊँचे, कोमल 
आसन पर रोगी को विठाये। बमनानि से शुद्ध करके, घेल 
का अभ्यंग किये हुए स्वेदन कराके, सायंकाल में वस्ति देवे। 
बस्ति के लिये शिर के वरावर बारह अंग्रुक चौड़ा गाय या 
भेंस का चमढ़ा लेकर इसको वस्त्र से ढांपे हुए माथे पर कानों 
तक फेलाकर कपड़े की बनी रस्सी से बाँध देवे । इस पर माप 


का कढ्क लगा देवे। फिर रोग के अनुकूल सिद्ध किये हए्‌ 


गुनयुनाते स्नेह को शिर पर इतना डाले क्लि यह स्नेह बालों 
की भूमि से एक अंगुल ऊपर था जाये । 
जा --धारयेच्च तम्‌ | 
थआवक्त्रनासिकोत्ललेदाइशाष्टो पद चलादिपु ॥३०॥ 
मात्रासहस्वाण्यरुजे त्वेकं-- 
इस स्नेह को तव तक धारण करे, जब तक मुख और 
नासिका से स्राव न हो । वायु रोग में दुस हजार मात्रा तक, 


पित्त में आठ हजार मात्रा तक और कफ में छे हजार सात्रा 


तक स्नेह को घारण करना चाहिये। स्वस्थ अवस्था में एक 
हजार मात्रा तक स्नेह को घारण करना चाहिये । 


“स्कन्धादि मदयेत्‌ | 
मुक्तस्नेहस्य परम सप्ताह तस्य सेवनम्‌ ॥ ३१ ॥॥ 
शिरोवस्ति के हटा लेने पर स्कन्घ, भीवा आदि का मर्दून 
करे। इस स्नेहवस्ति को अधिक से अधिक सात दिन तक 
ही सेवन करना चाहिये । ( इस प्रकार तीन दिन, पाँच दिन 
या सात दिन ही बस्ति देनी चाहिये )। 
कान में तेक्धारणविधि तथा उसकी मात्रा-< 
घारयेत्पूरणं कण कर्णमूल॑ विमदंयन। 
रुजः स्यान्मादव यावन्मात्राशतमवेदने || ३२ || 
कान को तेल से भरने सें कान की जड़ को मलते- हुए 
कान में भरे तेल को तब तक धारण करना चाहिये, जब तक 
कि द्॒दं कम न हो। स्वस्थ अवस्था में एक सौ मात्रा तक 
कान में तेंछ धारण करना चाहिये। 
यावत्पर्यति हस्ताग्र॑ दृक्षिणं जानुमण्डलमू | 
निमेषोन्मेषकालेन सम॑ मात्रा तु सा समता ॥ ३३ ॥ 
सात्रा का लत्तण--दुक्षिण हाथ का अग्रमाय दक्षिण घुम्मे 
पर जितने समय में चारों जोर घूमता है- या जाँख- के चन्द्‌ 
करने और खोलने में ' जितना समय लगता है. उतने समय 
को 'मान्ना? कहते हैं । - ! 
वक्तत्य-यहाँ दुक्तिण शब्द सामान्यतः छुन्द की दृष्टि से 
प्रयुक्त है, वास का .निषेघ नहीं है। इसलिए दहिने या 
वाएँ हाथ को दहिने या चाएँ घुटने के चारों ओर घूमने में 
जितना समय छगता है उसे एक मात्रा समझना:चाहिए। 


१३६ 


अष्टाइह्दये सूत्रस्थानमू- 


[ आश्वोतना ब़तविधि- 








तीचणाझनाभिसन्तप्रे नयने तत््रसादनम्‌ ॥ ११ ॥। 
: अयुज्यमानं लभते भ्त्यक्षनसमाहयप्र्‌ । 
इनमें-लेखन अंजन--कपाय, अम्छठ, छवण और उष्ण 
द्रव्यों से तथा रोपण जंजन-तिक्त द्वव्यों से करना चाहिये । 
प्रसादन अंजन-स्वादु ( मघुर ) एवं शीतल द्वव्यों से- 
तीचण अक्षन से अभिसन्तप्त भाँख में करना चाहिये। इस 
अवस्था में ( तीचण अंजन के वाद ) प्रयोग करने पर इसकी 
प्रत्यज्ञन संज्ञा हो जाती है 
। अज्षन की शराका-- 
दशाहुला तलुमेध्ये शलाका मुकुलानना ॥ १५॥। 
प्रशंस्ता लेखने ताम्री रोपणे काललोहजा | 
: अछुली च सुवर्णोत्थों रूप्पजा च प्रसादने ॥ १३॥। 
अज्जन शछाका--दूस भद्गुल लग्बी; बी च में पतली; सिरों 
पर गोल ( ढोडी के आकार की ) शछाका उत्तम है। लेखन 
कार्य में. तान्र की बनी; रोपण में काललोह ( तीचंग छोह ) 
की वनी हो या केवल अंगुलि से अंजन करे। रोपण में स्वण 
या चाँदी की वनी शलाका उत्तम है । 
अक्षन की त्रिविध करपना-- 
पिण्डो रसक्रिया चूर्णख्रिधेवा्लनकंल्पना | 
गुरो मध्ये लघो दोपे तां ऋ्रमेण प्रयोजयेत्‌ ॥ १४ | 
जक्षन की कल्पना--पिण्ड, रसक्रिया और चूर्ण भेद से 
तीन प्रकार की है। इनमें गुरु दोप में पिण्ड; मध्यम दोप से 
रसक्रिया और लघु दोप में चूर्ण बंरतना चाहिये। 
ह तीचणादि चूण का प्रमाण-- 
हरेणुमात्रा पिण्डस्य वेल्लमात्रां रंसक्रिया | 
तीचणस्य, हिशुणणं तस्य मृदुनः-- 
तीचण पिण्ड द्रव्य की मात्रा हरेणु ( मेवढ़ी के बीज ) के 
समान तथा तीचण रसक्रिया की मात्रा वेज्नज ( विडंग ) के 
बरावर होती है । झदु हृव्यों से बने पिण्ड अथवा रसक्रिया 


की मात्रा दुगनी होती है । ह 
“चूर्णितस्य च | १४॥ 
द्वे शल्लाके तु तीदणस्य, तिखस्तद्तिर॒स्य च | 
चूर्ण में--तीचण चूण की मात्रा दो शलाका है, और खदु 
घूर्ण की मात्रा तीन शलाका है। ह 
रात्रि आदि में अक्षन करने का निपेघ-- 
निशिस्वप्ने न मध्याहे सलाने नोषणगभस्तिमिः ॥१६॥ 
अक्षिरोगाय दोषाः स्थुबर्धितोत्पीडितद्गुता 
प्रातः सायं च तच्छान्‍त्य व्य श्रे ।केजतो 5ज्ञयेत्सदा। १७)॥ 
रात्रि में, सोने के समय, मध्याह में तथा धूंप,से सुरक्षायी 


आँखों में अज्लन नहीं छग:ना चाहिये क्योंकि इन अवस्थाओं 
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१. इृष्टिप्रसाइन अक्षन का प्रयोग स्वस्थावस्थां में नेत्रों वी 
निमेलता के लिए बिना तीक्ष्ण अज्नन के प्रयोग के भी करना 
उचित है टन 

सोवीरमञ्नं नित्य दितमद्केः प्रयोजयेत्‌ । ( च. सू. ५ ) 


में जक्षन करने से दोप बढ़कर ( अन्यस्थानगत होने से ) 
उत्पी ड़ित होकर तथा द्वव होकर आँख के रोग उत्पन्न करते 
हैं। इनकी शान्ति के लियेया इनसे बचने के लिए प्रातःकाल, 
और सायंकाल में जाकाझ में वादर्कों से रहिते सूर्य होने पर 
सद्दा अंजन करना चाहिये । 


अन्याचार्था के मत-+- 


, बदन्त्यन्ये तु न दिवा प्रयोज्यं तीएणमझनम | 


विरेकंदुबलं चल्चुरादित्यं प्राप्य सींदंति ॥ १५॥ 
दूसरे ( चरक जादि ) दिन में तीचग अज्ञन करने का 
निषेध करते हैं क्योंक तीचंण अक्षन से आँख का विरेचन 
होने के कारण दुबल हुई दृष्टि सूय॑ के प्रकाश से शिथिर् 
बन जाती 
स्वप्नेन रात्रा कालस्य सोम्यत्वेन च तर्पिता | 
शीतसात्म्या दगार्नेयी. स्थिरतां लमते पुनः ॥ १६ ॥ 
रात्रिमें सोने से और समय के सोम्य होने के कारण तर्पित 
हुई-आम्ेयी होते हुए भी शीतसाम्य वाली दृष्टि रात्रि में 
प्रयुक्त किये अज्षन से पुनः स्थिरता प्राप्त करती है। 
वक्तव्य-- चरक में 'दिवा तन्न प्रयोक्तन्यं नेन्नयोस्तीदंण- - 
सक्षनम्‌ । विरेकदुबला दृष्टिरादित्यं प्राप्य सीदसि। तस्मात्‌, 
खाद्य निशायां तु धवमक्षनमिष्यते ॥ चरक. सू. जे, ७१७ ॥ 
अन्य मत का अपवादु--.... _ . 
अल्युद्रिक्ते बलासे तु लेखनीयेड्थवा गदे-। 
काममह्न-यपि नंत्युष्णे तीदणमरिण प्रयोजयेत्‌॥२०॥| 
कफ के अत्यधिक बढ़े होने'पर; अथवा शुक्र अर्म आदि 
लेखनीय रोगों में, अधिक उष्ण काल न होने -पर आँखों सें 
तीचण अअ्षन का इच्छानुसार दिन में भी प्रयोग कर सकंते हैं। 
' उक्त विपय में दृष्ान्त-- + 
अश्मंनो जन्म लोहस्य तत एब-च तीचदणता | 
उपघातो5पि तेनेब तथा नेत्रस्य तेजसः॥ २१ ॥| 
दशख्र की उत्पत्ति पत्थर से हीं होती है, शत्र की 
तीचणता भी उसी पत्थर से है, और शर्त का कुण्ठित होना 
पत्थर से ही होता है; इसी प्रकार दृष्टि भी-तेज से उत्पन्न 
होती है; तेजस तीचण अंजन से ही दीत्र बनती है और तेज 
से ही दृषित होती है । 
रात को -भी अजतिशीत में तीदणाअनंनिपेघ-- 
न रात्रावपि शीते5ति नेत्रे तीदणाञ्न हितम्‌ | 
दोषमस्रावयेत्स्तव्ध॑ कण्डूजाइयादिकारि तत्‌ ॥ 
रात्रि में सी अतिशीत होने पर तीचंण अंक्षन आँख में 
नहीं लगाना चाहिये क्योंकि शीत काल होने से अज्ञन दोप 
का खाबव न करा के. स्तव्यता, कण्डू, जड़ता जादि उत्पन्न 
करता है। 
अज्लन के अयोग्य व्यक्ति-- 
नाखयेद्रीतवर्मितविरिक्ताशितवेगिते | 
. ऋद्धज्वरिततान्ताक्षिशिरोरुकशोकजागरे ॥-२३॥ 


श्श्८ 


अष्टाइहदये सूत्रस्थानम- . 


[ तर्पणपुठपाकविधि- 





कर, साधारण ऋतु में म्रातः या सायंकारू रोगी को चित्त 
( उत्तान ) लिटाकर तर्पण देना चाहिये । से 
तर्पण की विधि-- 
यवमापम्यी पालीं नेत्रकोशाह्ृहिं: ससाम्‌॥ ४॥ 
हयडुलोच्ां द्॒ां झृत्वा यथास्वं सिद्धमावपेत्‌ | 
[4 भर निमी है 4७." 5 कप 
सर्पिनिंमीलिते नेत्रे तप्तास्वुअ्रविलायितम्‌ ॥ ४ ॥ 
नक्तान्ध्यवाततिमिरकृच्छुवोधादिके वसामू | 
आपचद्चमाग्रातू-- 
विधि-( उत्तान लेटे हुए- रोगी के ) नेन्नकोशों के वाहर 
जी और उड़द के जांटे से समान जो ऊँची-नीची न हो पाली 
( थाल्दा ) बनाये । यह पाली दो,अद्छुल ऊँची और सजवूत 
बनानी चाहिये। दोप-दूप्य फे अनुसार सिद्ध किये घृत को 
गरम पानी में रखकर पिघला कर हसको नेत्र के चारों ओर 
वनी पाली में डाल देवे। रतोंधी, चातजन्य तिमिर और 
कठिनाई से आँख खुलने जादि में वसा को घी के स्थान पर 
बरते )। पाली में घी या वसा को वरौनियों के अग्रले भाग 
डूबने तक भरे । 
रोगानुसार औौपधधारण का समय-- 
--अथोन्‍मेपं शनकेस्तस्य कुबेतः ॥ ६ ॥ 
मात्रा विगणयचेत्तत्र वत्मेसन्धिसितासिते । 
दृष्टों च ऋ्मशो व्याघो शत त्रीणि च॒ पन्च च ॥ ७॥ 
शतानि सप्त चाप्टोी च दश मन्थे दशानिल्ले। 
पित्ते पद्‌ स्वस्थवृत्ते च बलासे पन्न घारयेत्‌ | ८॥ 
घृत का आवाप करने के उपरान्त रोगी धीमे-धीसे आंखों 
को खोलता रहे । रोगी के इस प्रकार करने में वेद्य मात्रा को 
गिने। यथा-चर्त्म रोगों में एक सौ मात्रा, सन्धिरोग में तीन 
सौ, सित रोग में पांच सो, असित रोग में सात सौ, दृष्टि 
रोग में आठ सी, अधिसन्ध और वात रोग में एक हजार 
मात्रा तक, पित्त में ६ सो, स्वस्थचृत्त में सी ६ सी और कफ 
में पाँच सी मात्रा तक धारण करे । 
अपाड्नदेश में द्वारविधानादि-- 
कत्वाउपाड़े ततो द्वारं स्नेह पात्रे निगालयेत्‌ | 
पिवेच्च धूम॑ नेच्षेत व्योम रूपं च भास्वरम्‌ | ६ | 
इसके बाद अपांगप्रदेश (कान की तरफ का नेन्नकोण ) 
में ( पाली में ) छेद करके ज्ेह को दूसरे पात्र में निकाल लेवे 
और धूम पिये तथा आकाश एवं चमकीले रूपों को न देखे । 
वायु आदि सें तपंगप्रयोगकालू-- 
इत्थं प्रतिदिन वायों पित्ते त्वेकान्चरं कफे | 
स्वस्थे च ब्यन्तरं दद्यादादमेरिति योजयेत्‌ ॥ १०॥ 
इस अकार वायु रोग सें प्रतिदिन, पित्त रोग में एक 
दिन छोड़ कर, स्वस्थवृत्त तथा कफ रोग में दो दिन छोड़ 
'कर त्पण तव तक करे जब तक जांख की तृप्ति न हो । 
तृप्ति जौर अतृप्ति का रूत्षण-- 
भकाशंक्षमता स्वास्थ्यं विशदं लघु लोचनम्‌ | 





ठप्ते विषययोउ्ठप्तेडतिद्पे स्ेष्मजा रुजः॥ ११॥ 
तृप्ति का लक्षण-प्रकाश की सहिप्णुता, स्वस्थता, निम्म॑- 
लता और आँख का हल्कापन तृप्ति में हो जाता है। भवृष्ति 
सें इससे विपरीत लक्षण होते हैं तथा अतितृप्ति में कफननन्य 
रोग होते हैं । 
.. पुटपाकविधान-- 
स्नेहपीता तनुरिव छान्‍ता दृष्टिहं सीदति | 
तपंणानन्तरं तस्मादूदग्बलाघानकारिणम्‌ ॥ १२ ॥ 
' पुटपाक॑ अ्रयुद्नीत पूर्वोक्तेष्वेव यक्सतु | 
स्नेह पी हुई दृष्टि थक कर शिथिलरू वन.जाती है, जिस 
प्रकार कि स्नेहपान से शरीर शिथिलक बन जाता है। इसलिये 
तपंण के वाद दृष्टि के बल को बढ़ाने वाका पुटपाक पूर्वोक्त 
त्पंण रोगों में ही वरतना चाहिये । _ 
वातादि में स्नेहादि पुटपाक-- 
स बाते स्नेहनः श्लेष्मसहिते लेखनो हितः ॥ १३॥ 
9. अप ८ क ९. 
ध्ग्दोबल्येडनिले पित्ते सक्ते स्वस्थे प्रसादन:ः | 
( यह पुटपाक तीन प्रकार का है, स्नेहन; लेखन और 
प्रसादन । ) इनमें स्नेहन पुटपाक वात रोगों में, लेखन 
पुटपाक कफ मिश्रित वायु में और प्रसादुन पुटपाक दृश्टिदुर्बता, 
चात, पित्त, रक्त और स्वस्थ अवस्था में वरतना चाहिये। 
स्‍्नेहन पुटपाक की कह्पबना-- ._. -. 
भूशयप्रसहानूपमेदोमज्जवसामिषेः ॥ १४॥ 
स्नेह पयसा पिट्टेजीवनीयेश्व कल्पयेत्‌ | 
विलेशय (मेढक, गोह आदि), प्रसह(याय, यधा भादि), 
आनूप ( भेंस, शूकर आदि ) इनके मेद्‌, मज्या, वसा और 
सांस से तथा जीवनीय गण की भोपधियों को दूध के साथ 
पीस कर स्नेहन घुटपाक बनाये । 
लेखन पुटपाक की कहपना-+- 
सृगपश्षियकृन्मांसमुक्तायस्ताम्रतेन्धवे: ॥ १४ ॥ 
स्रोतोजशह्लफेनालेलंखन मस्तुकल्किते: | 
जांगलछ म्ग-पक्तियों के यकृत और मांस से तथा मुक्ता, 
लोह, ताम्र, सेन्धव, ख्ोतोजन, शंख, समुद्रफेन, हरताल इनको 
मरतु के साथ पीसकर कदक बनाकर लेखन घुटपाक बनाये । 
प्रसादूव पुटपाक की कल्पना+- . 
मृगपक्तिकन्मज्ववसान्धहृदयांमिषै: ॥ १६ ॥ 
सधुरे: सब्षृते: स्तन्यक्षीरपिएः अ्रसादनम्‌ | 
सग-पत्तियों के यक्षत्‌ , मज्जों, वसा, हृदय और मांख से 
तथा मघुर (काकोल्यादिगण ) की ओपधियों को घी. के 
साथ, खी तथा गाय आदि के दूध:के साथ पीस कर प्रसादन 
घुटपाक बनावे। ः 
घुटपाक की करपना--- 
विल्वमात्र पृथक पिण्ड सांसमेपजकल्कयो: ॥ १७ ॥| 
उरुवूकबटाम्भोजपत्रेः स्नेहादिषु ऋरमातू |. 
वेष्टयित्वा मृदा .लिप्त धवघन्वनगोमये: ॥ १८॥। 


2९४० 


अष्टाइह्नदये सूत्रस्थानम्‌- 


[ यम्त्रविधि- 
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झूंग पुव॑ पक्तियों के सुर्खों के समान सुख चाले यन्‍त्रों को 
उन्हीं ( पशु-पक्ती ) के नाम से वनावे। इनकी लम्बाई 
भद्दारह अब्भुल और ये प्रायः छोहे के बने होते हैं। कण्ठ 
अदेश पर मसूर के जाक्कार वाली कील से जड़े हुए होते 
हैं और ये स्वस्तिक यन्त्र मूल में ( पकड़ने के स्थान पर ) 
अंकुश के समान मुद्दे होते हैं । इन मजबूत यन्त्रों से अस्थि 
में लगे हुए शल्य को निकालना चाहिये। 

+“सन्दंश यन्त्रों के स्वरूप तथा कार्य-- 
कीलवद्धविमुक्तात्ं सन्दंशों पोडशाइलो ॥ ७ ॥ 
लकशिरासायापाशतलग्नशल्यापकरप णों | 

दो सन्दंश-मसूर के समान कील से आागे जुड़े हुए था 
खुले हुए भौर सोलह अद्दुछ रूम्ब्रे होते हैं। इसका उपयोग 
स्‍्वचा, श्ििरा, ज्तायु और मांस में फँसे शल्य को खींचने में 
होता है । 
पडडुलो5न्यो हरणे सूक्ष्मशल्योपपच्मणाम्‌ || ८५ ॥ 
दूसरा छः अच्लुल बाला सन्दुंश सूक्ष्म शक्यों को निकालने 
में तथा पछकों के दूसरे वालों को ( जो आँख सें पेदा हो जाते 
हूँ ) निकालने के काम में आता है । 
% मुचुण्डी यन्त्र का स्वरूप तथा कार्य-- 
मुचुण्डी सूक्ष्मदन्‍्तजुमले रुचकभृूपणा। 
गस्सारत्रणसासानाससंण: शेपितस्य पच। ६॥ 
भुचुण्ढी ( सोचना )-सूचम दाँतों वाछा और सीधा होता 
है। जड़ में पकड़ने के स्थान में एक गोछ छल्ले चाछा होता 
है। इसका उपयोग गहरे न्र्णो के मांस को निकालने में, अर्म 
रोग में. तथा दिन्नशेष घस्तु को निकालने से है। (हेमाद्वि ने 
धोपितस्य! का अर्थ काटने पर शेष बचा अर्म साना है) . 
५ ताल्यन्त्रों के स्वरूप तथा कार्य-- 
द्वादशाइले मत्स्यतालवत्‌ इ-येकतालके | 
तालयमन्त्रे स्‍्मते कर्णनाडीशल्यापहारिणी |). १० ॥ 
ताल यन्त्र दो हँ--(१) एक ताठ,. (२) द्विताछ, इनकी 
लम्बाई बारह अंगुल होती दे । इनसे एक तार यन्त्र सें एक 
ताल-मछुछी के गले के समान, छोटे चमच के समान दोनों 
सिरों में होता है। दूसरे में केचछ एक सिरे में ताल 
होता है । इनका उपयोग कर्ण एवं नाड़ी के शल्य को 
निकालने में होता.है। 

2. चाढीयन्त्रों के स्वरूप तथा कार्य-- | 
नाडायन्त्राण छापराण्यक्रानकछुखानि च | 
स्रोतोगतानां शल्यानामासयानां च दशने ॥ ११॥ 
क्रियाणां सुकरत्वाय कझुबोंदाचूपणाय च॥ 
तहिस्तारपरीणाहदध्य सख्रोतोनुराधतः ॥ १२ ॥ 

नाढी यन्त्र वीच से खोखछे, एक अथवा भनेक मुख 





१. संदंश यन्त्र चार इंति हैं (१) सपोलद भद्भुल लम्बा और 
सिरे पर पकड़ वाला, ( * ) सोलह अब्गुढ विना एकड़ का, (३) 
अंगुल पक के साथ ओर ( ४ ) विना पकड़ के छः अंगुल लं 








चाले होते हं। इनका उपयोग जस्रोतों सें स्थित शल्य और 
रोगों को देखने में, क्रियाओं ( शख-क्ार जादि अयोग ) की 
सरलता के लिये ओर आचूपण के छिये होता है। इनका 
विस्तार ( चौड़ाई ), परिणाह ( मोटाई ) भौर छग्बाई ज्रोतों 
के अनुसार होती है 
कुछ नाडीयनत्रों के स्वरूप तथा कार्य -- 
दशाहुलाउधघेनाहाउन्तःकण्ठशल्यावलोकिनी | 
साडी-- 
कण्ठ के अन्दर के शल्य को देखने के लिये नाढी दस 
अद्भुल रूम्बी और मोटाई में पाँच अह्भुल होती है । 
>पत्वमुखच्छिद्रा चतुष्कणंस्थ सडम्हे | १३॥ 
वारड्जस्य द्विकणंस्य त्रिच्छिद्रा तम्ममाणतः । ह 
वारबद्कणसंस्थानानाहदध्योनुरोघतः ॥ १४ ॥ 
चतुष्कर्णवारद् ( चार फलकों बाली, तलवार था “चाकू 
की झूँठ ) को पकड़ने के लिए सुख से पाँच छिद्रों वाली नाड़ी 
तथा द्विकणवारज्ञ को पकड़ने के लिये तीन मुखच्छिद्र वाली 
नाड़ी, चारद्ग के कर्ण की आक्वति लम्बाई और चौड़ाई के 
अजुसार लम्त्री और चोड़ी होती है । 
वक्तव्य--वारद्ज--शरादिदण्डप्रवेश! शिंखाकारः कीलको 
वारद् उच्यते! । 
शल्य देखने के लिये अन्य नाडी-- 
नाडीखेंविधाश्वान्या द्र॒ट्टं शल्यानि कारयेत्‌ | 
इसी प्रक्रार दूसरे भी नाड़ीयन्त्र शल्यों को देखने के लिये 
बनाये। 
शल्यनिर्धातिनी चाढी का स्वरूप-- 
पद्मकर्णिकया मूश्नि सबशी दादशाहुला।॥ १४॥ 
चतुथसुपिरा नाडी शल्यनि्धातिनी सता । 
इंल्यनिर्धातनी--शिर पर कमलकर्णिका के समान बारह - 
अद्ठुल छम्बरी तथा चोढ़ाई भाग से खोखली चाडी को शल्य- 
निर्धातनी कहा जाता है। . । 
अद्योयन्त्र-- 
“अशस्सां गोस्तनाकारं यन्त्रक॑चतुरइलम्‌ ॥ १६॥. 
पत्ाजुल घुसा ग्रसदाना पडडुलम | 
दिच्छिद्रं दशने व्याघेरेकच्छिद्रं तु कमंणि॥ १७॥ 
: मध्येस्थ ज्यक्ल छिद्रमडछ्टोदरविस्तृतम्‌। 
अधॉहुलोच्छितोद्इत्तकर्णिकं च तदूध्वेतः ॥ १८॥ 
अर्श यन्त्र-गौ के स्तन के आकार के, चार-अद्ुछ लंबे 
भोटाई में पाँच अद्भुछ पुरुषों के लिये और ख्त्रियों के लिये छ 
भज्जुठ होता है। इसके दो- छेद होते हँ--एक छेद रोग को 
देखने के लिये और दूसरा छेद कर्म करने के लिये होता है । 


: 2, तलवार या चाक्लु क्षी मूठ को वारज्न कहते हैं; इनमें छटकाने 
के लिए कान के आकार के छल्ले ( किसी में भागे-पीछे दो-दो और 


किसी में एक-एक ) ठगे रंदते हैं । इस प्रकार वारज् चतुष्कर्ण धौर 
दिकर्ण भेद से दो प्रकार के होते ढ । 


६४९ 


अष्टाब्नह्ृदंये सूत्र॑रंथानम- 


[ बन्त्रविधि- 
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के मुख के आकार की होती हैं । 
स्नोतों से शल्य को निकालने के लिये मसूर के पत्ते के 
समान मुख वाली दो, ये जाठ या नो जद्भुछ लम्बी होती हैं । 
पड्विध शह्डुयन्त्र-- 
शद्धब: पदू-- 
-उभो तेपां षोडशह्गादशाइली ।। ३० ॥ 
व्यूहने5हिफणावक्त्री-- 
“ही दशह्ादशाहुलो | 
चालने शरपुट्टास्यी-- 
--आहाय बडिशाक्रती ॥ ३१॥ 
शंकु छः हैं । इनमें से दो सोलह अंपुल ओर चारह अंगुछ 
के व्यूहन कार्य के लिये साँप के फण-म्रुख के समान होते हैं। 
( व्यूहन-ऊद्ध्वीकरण । चूर्णित अश्मरी आदि को इकट्ठा 
करना-दारायणचन्द्रः । व्यूहनम्‌-प्रसतमांसादी नां यथा-स्थान 
विन्यासः | ध्रणीष्ठयो! संहतीकरणम्‌-गणनाथः ) | 
दस अंगरुल और वारह-अंग्रुल के दो शंक चाऊून के लिए 
होते हैं; इनका मुख शरपुंख के समान होता है। (शरपुंख-- 
दरग्रुणसन्धानस्थान )। 
खींचने के लिए चवढिश ( मछुली पकड़ने का काँटा ) के 
भाकार के दो शह्ठ होते हैं । 
गर्सशह्ुु यन्त्रं-- 
नतोडग्रे शक्षना तुल्यो गभशड्डरिति स्मृतः | 
अष्टाहुलायतस्तेन मूढगभ हरेत्‌ ख्रियाः ॥ ३२॥ 

. गर्भशछु--जागे से झुका, शंकु के आकार का, आठ भद्भुछ 
लम्बा गर्भशंक होता है । इससे ख्री के मूढ गर्भ को निकाले। 
सर्पफणा यन्त्र-- 

अश्मयोहरण सपंफणावद्चक्रमग्रत: | 
पत्थरी को निकालने के लिये साँप के फण के समान- 
आगे से टेढ़ा एक यन्त्र होता है' 
... दरपुद्धमुख यन्त्र-- 
शरपुद्धमुख दन्‍्तपातन -चतुरकुलम | ३३॥ 
शरपुंख के समान एक (शक्ल ) यन्त्र दांतों को गिराने 
निकालने के लिये होता है; इसकी छम्बाई चार भद्भुल होती है। 
पड्विध शलाकाएँ-- 
कार्पोसविहितोष्णीषा: शलाका: पद प्रमाजने | 
पायावासन्नदूराथ हे. दशह्वादशाहुले ॥१४॥ 
हे पटसप्ताडुले घाणे, दे कर्णेड्टनवाुले | 
सिर पर रूई लिपटी हुई छः शल्ाकायें प्रसार्जन-शोधन 
के काम में आती हैं, पायु ( गुदा ) के प्रमाजन के लिये दो 
शछाकाये, इनमें एक शराका समीप के लिये दूस अद्भुल 
लम्बी ओर दूर के लिये--बारह अकछ्ुुछ छमबी होनी चाहिये। 


ना[सिका को साफ करने के लिये छुः भोर सात अह्लुछ की दो, 


गर्भशड् भादि तौनों भी शहू ही 
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इनमें एपण--ढूँढ़ने के कार्य के लिये दो शल्कार्ये केंचुए | कान के साफ करने के लिये आठ एवं नी अह्ुछ लम्बी दो 


होती हैं । 
कणशोधनमश्वत्थपत्रप्रान्तं खघाननम्‌ )) ३४ ॥| 
कान की मे का शोधन करने के लिए पीपल के पत्र के 
समान प्रान्त- किनारा एवं ख्रवे के आकार के मुख वाला 
( कर्णशोधन ) यन्त्र होता है। 
न्षाराप्तिकर्मयोग्य शलाकार्य-- 
शलाकाजाम्बबोध्ानां क्षारेध्मो च प्रथक्‌ त्रयम्‌ | 
थुव्ज्यात्‌ स्थूलारु दीघो णां-- 
ज्ञारपातन और अज्निकर्म के लिये स्थूछ, भणु और दीर्घ 
(बढ़ी या मोटी छोटी या पतछी और मझोली) तीन शलाकाये 
और तीन जास्बवोष्ट होते हैं । 
वक्तव्य- जाम्वबवीष्च--यह भी शलाका ही है किन्तु इसका 
सिरा जामुन की ग्ृठछी की भाँति होता है। संग्रह में 'च्ारा- 
झिकर्माथ जाम्बवोष्ठानि द्वादश दक्षाप्टाहुलानि क्रमाद्‌ हय- 
छुलाइुलार्दाहुकूफलानि । शल्ाकाश्र स्थूलसूचमहस्वदी धम- 
ध्याः ॥7 संग्रह सू. अ. ३४ 
अन्न्रवध्मों पयोगी शराका-- 
“शलाकामन्त्रवध्मनि ॥ ३६॥ 
मध्योध्व॑वृत्तदण्डां च मूले चार्धन्दुसबन्रिभाम्‌ | 
अन्त्रवध्म-अन्त्रवृद्धि म॑ उपयोग के लिये एक शलाका 
होती है जिसका दण्ड बीच में ऊपर की ओर मुढ़ा रहता है 
एवं मूल (पकड़ने की जगह) सें अर्धचन्द्राकृति मुड़ा होता है। 
नासाश आदि के उपयोगी शछाका-- 
कोलास्थिदलतुल्यास्या नासार्शेवुद्दाहकत्‌ ॥ १७॥ 
नासा अर्श और नासा भछ्ुंद में दाह करने के लिये--बेर 
की गुठली के टुकड़े के समान झखुखबाली एक शलाका होती है। 
ज्ञारौपधो पयोगी शलाका-- 
अष्टाहुला निम्नमुखास्तिसः क्षारोषघ कमे | 
कनीनीमध्यमानासीनखमानसमेमुंखे: ॥ ३०॥ 
. क्षारौपघ कार्य के लिये दबे हुए चिपटे मुख बाली, आठ 
अद्भुल लम्बी तीन शलाकायें चाहिये। इनका झुख-प्रमाण 
कनी निका, मध्यमा और अनामिका भद्ठुलि के नखों के समान 
होना चाहिये। भ्र्थात्‌ इनका झुख इनके नखरों के बरावर 
होना चाहिये । 
...._ मेढशोधनाज्षनो पयोगी शछाका-- 
स्वंस्वमुक्तानि यन्त्राणि मेढ़शुद्ध-यञ्लनादिपु | 
मेहन की शुद्धि (उत्तर वस्ति ), अज्षन जादि के लिए 
अपने अपने यन्त्र पहले कह दिये गये हैं । 
उन्नीस प्रकार के अनुयन्त्न-++ 
ञः नुयन्त्राण्ययरकान्तरलवस्ारमसमुद्गरा 
वच्नान्त्रजिहाबालाश् शाखानखमुखह्विजा: 
काल: पाकः करः पादो भय॑ हषेश्व तत्किया: ॥8०॥ 
उपायविद्रविभजेदालोच्य निपुणं घिया ॥8०३॥ 


॥ ३६ ॥ 








१४४ अष्टाइनहदये सूत्रस्थानपू- [ शत्नविधि- 
उत्पछ और अध्यर्द्धधार शाख-- नीहिमुख भी फलक में डेढ़ अंगुल होता है। इसका 
उत्पलाध्यर्धधाराख्ये भेदने छेदने तथा। उपयोग शिर एवं उद॒र के बेधन में होता है। 


उत्पल आर अधंधारा नामक इदारस्त॒ भेदन एव छंदन काय 
में प्रयुक्त होते हैं। ) भरुणदत्त ने उत्पछपत्र को दीघसुख एवं 
सर्धधारा को हस्वमुख कहा है ) 
सर्पास्थ शब्ब-- 
सर्पस्यं॑ घ्राणकर्णोशश्छेदनेडघोकुल फले | 
सर्पवक्न--का उपयोग नाक एवं कान के अश को काटने 
में होता है। इसका फलक आधा भद्भुल होता है । 
एपणा राख-- 
गतेरन्वेषणे रृदणा गण्डूपदमुखंपणी | ८॥ 
एपणी नामक शख्र चण की गति ( सार्य ) को ढंढ़ने में 
बरती जाती है; यह चिकनी तथा गण्ड्पद ( केंचुए ) के मुख 
के आकार की होती है ।' 
द्वितीय एपणी शख-- पु 
भेदनाथेंडपरा सूचीमुखा मूलनिविष्टखा । 
दूसरी एपणी-सूई के सुख के समान नोकीली और जड़ 
में छेद वाली होती है । ( इसका उपयोग क्षार सूत्र के अवेश 


लिये बे ) 


वेतसं व्यधने-- 
चेतस ( पत्नाकार ) शख वेधनं सें वरता जाता है । 
शरार्यास्य, कुशपतन्न तथा जाटीमुख शख-- 
--ख्राव्ये शरायोस्यत्रिकूचे के ॥ ६ ॥ 
कुशाटाबदने ख्राव्ये व्यहुलं स्थात्तयोः फलम्‌ | 
शरारि सुख और त्रिकूर्चक दाख रक्तादि स्रावण में 
( पाइने में ) बरते जाते हैं। कुशपत्र और जाटीमसुख ये दो 
शख भी लावचण-रक्तल्ाव में बरते जाते हैँ, इनका फल दो 
अंगरुल होता है। (शरारि और जादी पत्तियों की जातियाँ हैं। ) 
अन्तमुख शख्च-- 
तद्ठदन्तमुख तस्य फलमसध्यघंसहुलम्‌ | १० ॥| 
अधंचन्द्रानन चतत्‌--- 
अन्तर्सुख शस्त्र कुशपतन्न या आटीसुख के समान होता है। 
इसका फलक ढेढ़ भंगुल सीधा या अधघे चन्द्राकार होता है। 
ब्रीहितक्त्र शस्ध-- 
-तथाध्ध्यधोहुल फले | 
ब्रीहिवक्त्र॑ प्रयोज्यं च तच्छिरोदरयोज्यथे ॥ ११ ॥ 


वेतसदस्त्र-- 





१. वस्तुतः यह यन्त्र है क्योंकि इसमें तीक्ष्यघारा नहीं होती 
पर कमी कमी इससे शस्त्र का भी काय ले लिया जाता है अतः 
शर्तों में मी उल्लेख कर दिया गया है । ; 

२. अन्तमुंख शस्त्र मुड़ने वाली चाकू के समान होता है और 
इसके फल सीधे या अर्ध॑चन्द्राकार मुड़े होते हें । अंग्रेजी में इन्हें 
फोल्डिह् स्काल्पेल और फोल्डिन्न विच्चुरी-कहते हैं । 


कुठारी शत्र्-- 
प्रथु: कुठारी गोदन्तसच्शाधोडुलानना | 
तयोध्यंदण्डया विध्येदुपयस्थ्ता स्थितां शिराम्‌ ॥१श॥ 
कुठारी--चिपुदी गाय के दांत के समान, सुख पर आधा 
अंगुर चौड़ी होती है। इसके ऊपरी साग में दण्डा होना - 
चाहिए जिससे पकड़ कर जस्थियों के ऊपर स्थित ( अस्थि से 
आच्छादित ? ) शिरा का वेधन करे। 
तान्रसयी द्विप्रुख्ती शराका-- 
ताम्री शलाका छिसुखी भुखे कुरुवकाकृतिः | 
लिद्गनाशं तया विध्येतू-- 
ताम्र की बनी शल्यका दो मुख चाली, सुख पर कुरुवक 
( पियावासा के फूछ की कली ) के आकार की होती है; * 
हससे लिंगनाश का वेधन करे। 
अहछ्ुुलिशख-- 
--कुयोदर्डलिशश्कम्‌ ॥ १३ ॥ 
मुद्रिकानिगत्मु्खण फले त्वर्धाहुलायतम | 
योगतो बृद्धिपत्रेण सण्डलाग्रेण वा समम्‌॥ १४ ॥ 
तत्परदेशिन्यग्रपबत्रमाणापेणसुद्रिकप्‌ |... 
सूत्रचद्धं गलख्नोतोरोगच्छेदनसेदने ॥ १४ ॥ 
अंगुल्शिस्न--मुद्विका ( छुल्छे ) में से मुख निक्रले-तथा 
फलक भाधा अभंगुल बढ़ा एवं रूप में मण्डलाग्र अथवा बृद्धि- 
पत्र के समान होना चाहिये। चेच् की तर्जनी अंगुली के 
अग्रिम पव्॑ में पहनने योग्य मुद्विका होनी चाहिये। इसको 
सूत्र ( धागे ) से बांध ( कर-मणिवन्ध में बांध ) रखे | इसका 
उपयोग गले के ल्लोत के रोगों के छेंदन एवं भेदन में होता है । 
बंडिश शख-- 
अहरोे शुण्डिकार्मादिवेडिशं सुनताननम्‌ | 
बडढिश शख--भागे से भर्ती प्रकार झुका (अंकुश के 
आकार का) होता है; इसका उपयोग शुण्डिक्रा; अर्स आदि 
को पकड़ने में है । 
करपतन्र शख-- 
छुदं5स्थ्ना करपत्र तु खरघार दशाहुलम्‌॥ १६॥ 
विस्तार छ््यहुल सूक्सदन्त सुत्सरुवन्धनस | 
करपत्र--भस्थियों के छेदन में चरता जाता है। इसकी 
धारा खर ( कर्कश ) होती है; रूग्वाई दस अंपुछ और चौड़ाई 
दो अंगुल; वारीक दांतों वाला; उत्तम मुद्दी से जड़ा होता है । 
( इसे छोक भाषा सें “आरी? कहते हैं । ) 
कतेरी दाख-- 
स्ायुसूत्रकचच्छेदे कतेरी कतरीनिभो ॥. १७ ॥ 
कतेरी-खायु, सूत्र और वालों को काटने सें--कत्तंरी 
( क्ेंची ) के समान कर्तरी होती 
नख शख्ध॑-- 


चक्रजुधारं ह्ििमुर्ख नखशर्त्र नवाहुलमू | 


१४६ 


अष्टाइल्दये सूत्रस्थानमू- - 


' [ शज्नविधि- 








वर्क पामइंम्कमकाया > ७४७० 


तलप्रच्छन्नबृन्ताम्र ग्राह्म त्रीहिमुखं मुखे | 
मृलेप्वाहरणार्थानि क्रियासौकयतो5परम्‌ ॥ ३२ ॥ 
छेदन-सेदन तथा लेखन कार्य में शख को फलूक और चेट 

(हस्थ ) के बीच सें से तर्जनी, मध्यमा और अंगुष्ठ द्वारा 
सावधानीपूर्चक पकड़ना चाहिये। विख्रावण शर्त्रों को चर्जनी 
थौर अंगठे से बनन्‍्त ( चेंट ) के अग्रभाग से पकड़े । हथेली से 
वृन्‍्त के अगले भाग को ढांप कर ब्रीहिसुख को सुख पर से 
पकड़े | आहरण के लिये शर्स्रों को जड़ से पकड़े | दूसरे शर्तों 
को चिकित्सा की सरलता के लिये जहाँ सुभीता हो, वहाँ 
से पकड़े । 





"५८ 


शख्र कोप-- 
स्यान्नवाहुलविस्तारः सुघनो द्वादशाह्ुलः | 
क्षीमपत्रोणकौशेयटुकूलमदुचर्मजः ॥ ३३ ॥ 
विन्यस्तपाशः सुस्यूतः सान्तंरोणोस्थशख्रकः | 
शलाकापिहितास्यश्व शख्रकोशः सुसद्चयः । ३१४ | 
शस्त्र को प--नी अंगुर चौड़ा, अच्छा मजबूत; बारह अंगुरू 


लम्बा, क्षौस पत्र, ऊन, कौशेय ( रेशम ), दूकूछ ( बख ) एवं 


कोमछ चमड़े से चना; जिसमें बंधन के लिए डोरा डला हो; 

भछी प्रकार सिया हुआ, पर्याप्त अन्तर सें ऊन का अस्तर. 

लगाकर शस्त्र रक्खे हुए; शलाका से मुख बन्द किया जा सके 
ऐसा उत्तम संचय बाला, शखत्र कोश उत्तम है| 
जोक का प्रयोग-- 
8 ० 
जलोकसस्तु सुखिनां रक्तज्नावाय योजयेत्‌ | 

सुखी--सुकुमार प्रकृति वाले छोगों में रक्तज्नाव के लिये 

जेक का उपयोग करे। 
सविप जॉकों के छक्षण तथा उनका निपेघ-- 

' दुष्टाम्बुमत्स्यभेकाहिशवकोथमलोद्धबाः ॥ ३५॥ 
रक्ताः बता भ्रशं कृप्णाश्वपत्ना: स्थूलपिच्छिला: | 
इन्द्रायुधविचित्रोध्वराजयो रोमशाश्वच ता: ॥१६॥ 
सविपा बजयेत्‌ू-- ला 

सविप जोंक-दूपित जछ, सछुछी, मेंडक 'और सांप के 
शर्वों के सड़ने से एवं उनके मरू से उत्पन्न, छाल, श्वेत, 
अतिकाली, चंचल, स्थूछ, पिच्छुछ, इन्द्र धन्॒प के समान 
विचित्र, ऊपर की ओर रेखा वाली जोर छोम बाली जलौकाये 
विपेली होती हैं--इनका उपयोग नहीं करना चाहिये । 
सविप जोक के प्रयोग से हानि तथा चिक्रित्सा-- 
“वामिः करूद्धपाकज्वरश्रमाः | 
विपपित्तासनुत्काय तत्र-- ह 
इनके कारण कण्डू, पाक, ज्वर और अम होता है । इनके 
लिये विपनाशक, रक्तपित्तनाशक चिकित्सा करे । 
निर्विष जोरों के छत्तण-- 
अर “शुद्धास्वुज्ञाः पुतः ॥ ३७ ॥ 
: शवलश्यावा वृत्ता नीलोध्चराजयः | _ 
कपायप्रष्ठास्तन्वन्ञयः किब्नित्पीतोदराश्व या: ॥३८॥ 
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शुद्ध जल में उत्पन्न शेवाल के समान श्याववर्ण, गोल, 
नीली ऊध्व रेखा वाली, वरगद आदि की छाछ के समान रह्ू 
की पीठवाली, कोमल अज्ञनों की तथा कुछ पीले उद्रवाली 
जलीका निर्िप हैं। 
निर्विषों सें भी त्याज्य जेक-- 
ता अप्यसम्यग्वमनात्‌ प्रतत॑ च निपातनात्‌ | 
सीदन्तीः सलिल ग्राप्य रक्तमत्ता इति त्यजेत्‌ ॥१२६॥ 
ये निर्विष जॉक भी ठीक प्रकार वमन न करने से, और 
निरन्तर लगाते रहने से, जल से पढ़कर शिथिल्ठ हो जायें 
तो रक्त से मत्त हुई समझकर इनको छोड़ दे । 
जोक लगाने की विधि-- 
अथेतरा निशाकल्कयुक्तेउम्मसि परिप्लुताः | 
अवन्तिसोमे तक्रे वा पुनश्चोश्वासिता जले ॥ ४० ॥ 
लागयेदूबृतसृत्स्तन्‍्यरक्तशख्ननिपातने:..।._ 
पिवन्तीरुन्नतस्कन्धाश्च्छाद्येन्यूदुनाससा ॥ ४१॥ 
परीक्षा के उपरान्त दूपरी (निदुंष्ट ) जॉक लगाये। 
इसके लिये जोक को हल्दीकल्क घुले पानी में, कांजी से या 
तक्र में हबोकर ( रखकर )-फिर शुद्ध जल में साम्त्वना देकर 
स्थान पर लगाये। यदि न छगे तब घी, मिद्ठी, दूध, रक्त, 
एवं शस्त्र से पोछ्ठध कर छगा दे । जब वह कन्धों को ऊँचा करके 
रक्त पी रही हो उस समय उसे कोमल वखतर से ढांप देवें । 
जोक द्वारा दूपित रक्त का पहले ग्रहण-- 
सम्प्ताददुप्शुद्धासराजलोका दुष्टशोणितम्‌ | 
आदत्ते प्रथम हंसः क्षीरं क्षीरोदकादिव ॥ ४२ ॥ 


- (गुल्माश विद्रधीन्‌ कुछबातरक्तगलामयान्‌ | 


नेत्ररुग्विषवी सर्पान शमयन्ति जलोकसः ॥ १॥ ) 
जिस प्रकार दूध मिले जल में से हंस दूध को भ्लग कर 
लेता है; उसी प्रकार दूपित और शुद्ध रक्त के मिश्रण में से 
जोक पहले दूषित रक्त को ग्रहण करती है। 
[ गुल्म, अश, विद्रधि, कुष्ट, चातर'्त, गलरोग, नेन्नरोग 
विष पुव॑ विसप रोग जोक से अच्छे होते हैं | । 
' जॉक को छुड़ाना जौर वमन कराना-- 
दंंशस्य तोदे कण्डवां वा सोक्षयेत्‌ बामयेच तामू | 
पटुत्तेलाक्तददनां श्लदणकण्डनरूषिताम्‌ | ४३ || 
'. दंश में खुभने की दर्द या कण्डू होने पर इनको जय कर छे । 
उतारने पर इसको वसन कराये। इसके लिये नमक और 
तेल से सुख को सछे । अथवा चावल की भूसी या कने से 
इसको रगड़े | [ कण्डनम्‌-तुप5 रुपिताम-चचिताम्‌ |। 
वक्तव्य- यदि जोंक- स्वयं न उतरे तो उसके मुख पर 
नसक का पानी छोड़ देवें। खींचकर न “उतारे। 
रक्तपान के वाद पुनः रक्तपान का निपेध-- 
रक्षन्‌ रक्तमदादूभूयः सप्ताह ता न पातयेत्‌ | 
वन कराके रक्तमद से रक्षा करने के लिये हसको सात 


दिन तक न लगाये | 


श्ध्ठद 


अष्टाइ्हदये सूत्रस्थानम- 


[ सिराव्यधविधि- 








विशो 
सप्तविशोजध्याय: 
अथातः सिराव्यधविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयों सहपेय:ः | 
अब इसके आागे सिराव्यधविधि नामक अध्याय का 
व्याख्यान करेंगे-जेसा कि भात्रेय आदि महर्पियों ने कहा था। 
शुद्ध रक्त का लक्षण-- 
संघुर लब॒ण किबखिदशोीतोष्णमसहतम | 
पद्मन्द्रगोपहेसाविशशलोहितलोहितम्‌ ॥१॥ 
लोहित॑ प्रभवः शुद्धं, तनोस्तेनेव च स्थिति: | 
शुद्ध रक का लक्षण--शरीर का रक्त-मथुर, छुछु रूवण 
रस; अद्यीवोष्ण ( थोड़ा शीत-धोड़ा उप्ण ), तथा द्ववरूप 
होता है। इसका रंग कमल ( छाल )-वीरवहूटी-स्वर्ण-भेड- 
खरगोश इनके रक्त के समान छाछ होता दे । यह रक्त शरीर 
का उत्पत्तिकारण है; रक्त से शरीर की स्थिति रहती है । 
वक्तव्य- सुश्ुत में रक्त को अजुष्णशीत कहा है; यथा-- 
'अनुण्णशीतं सधुरं सल्रिग्धं रक्त च वर्णतः । शोणितं गुरु बिल 


स्थाद विद्वाहश्वास्य पित्तवत्‌ ॥! ( सु. सू. अ. २११७ ) यहाँ 


पर कमल-स्वर्ण-वीरबहूटी की जो उपमा दी है, वह भिन्न 
भिन्न रक्त की है; सब मनुष्यों के रक्त में एक समान छाली 
नहीं होती । 
पित्तादि से रक्त का दूपित होना-- 
तत्पित्तश्लेष्मलेः आ्रायो दूष्यते-- 
थह रक्त पित्तकारक ( क्षार-उष्ण-तीचंण भादि ) तथा 
कफ़कारक (उड़द तिल आदि से) वस्तुओं से दूषित होता है। 
दूषित रक्त से हानि-- 
-कुरुते ततः || २॥ 
विसपविद्रधिप्लीहगुल्माप्रिसदूनज्वरानू.. | 
मुखनेत्रशिरोरोगमदतडलवणास्यता: ॥ ३॥ 
कुप्रवातासपित्तास्कटवम्लोट्विणभ्रमान्‌_ | 
शीतोष्णस्ग्धरुक्षायरुपऋन्ताश्व ये गदाः ॥ ४॥ 
सम्यक्साध्या न सिध्यन्ति ते च. रक्तप्रकोपजाः | 
दूषित होने से-रक्त विसप॑, विद्वधि, प्लीहा, गुल्म, अप्नि- 
मान्ध, ज्वर, सुखरोग, नेन्नरोग, शिरोरोग, मद, प्यास, झुख 
में लवण रस, कुष्ट, वातरक्त. रक्तपित्त, कट्ठु एवं अम्छ उद्धार, 
असम; तथा शीत-उ५पण-जिग्ध-आदि (स्तम्भन, स्वेदून जादि) 
से भछी प्रकार चिकित्सा करने पर भी जो रोग अच्छे नहीं 
होते, वे भी रक्तप्रकोपजन्य हैं 
विसर्पांदि में सिराव्यध-- 
त3 सार वायतु रक्तमुद्रिक्त व्यधयत्सिराम्‌ ॥ 
इन रोगों में उल्वण रक्त को निकालने के लिये सिरा का 
वेघधन करना चाहिये। 
सिरावेध के अयोग्य रोगी-- 
न तूत्तपोडशातीतसप्रत्यव्दखुतासजामू. | 
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अखिग्धास्वेदितात्यथेस्वेदितानिलरोगिणाम्‌॥ ६॥ 
गिणीपूतिकाजी ण॑पित्तासश्वासकासिनाम्‌ | | 
अतीसारोदरच्छार्दिपाण्ड्सर्वाज्गशो फिना प्‌ 
स्तेहपोते प्रयुक्तेत तथा पत्वसु कमेपु | 
नायन्त्रितां-सिरां विध्येन्न तियंडनाप्यनुत्थिताम्‌ ॥८॥ 
नातिशीतोष्णवाताश्रेष्बन्यत्रात्ययिकाद्दात्‌ | 
सिरावेध का निपेघ--लोरह चर्ष से कम और सत्तर वर्ष 
से अधिक जायु से जिनका रक्त निकक गया हो; जिनका 
स्नेहन न क्रिया हो, जिनका स्वेदन न हुआ हो, जिनको बहुत 
स्वेद किया हो, वातरोग्रियों को, गर्भवती, सूतिका, अजीर्ण 
रक्तपित्त, श्वास, कास, अतिसार; उद्र, चसन, पाण्हु और 
स्वाड्रशोफ रोगों से पीढित सें स्नेह पान करने पर एवं वमन 
विरेचनादि पश्च कर्म, किये जाने पर सिशवेध नहीं करना 
चाहिये। बिना बॉधकर नियन्त्रित किए, तिरछी उठी और 
जो घिरा उठी (उभरी ) न हो उसका वेधन न करे।' 
अजतिशीत या भति उष्ण काल में, अति वायु के चलने में, 
बादलों के होने पर, बिना आत्ययिक रोग के ( रोहिणी भादि 
आत्ययिक रोगों को छोड़ कर) सिरावेच् न करे । [आत्ययिक 


रोगों में शीत, उष्ण, ब्रृष्टि का योग्य प्रतिकार करके पिरा 
धन करे ] 


॥७॥ 


रोगानुसार सिरावेध के स्थान-- 
शिरोनेत्रविकारेषु ललाव्यां मोक्षयेत्सिराम | ६ | 
अपाह्नयामुपनास्यां वा कर्णरोगेयु कर्णजाम्‌ | 
नासारोगेषु नासाग्रे स्थितां नासाजलाटयो: ॥| १० ॥ 
पीनस-- 
शिरोरोग एवं नेतन्नरोगों में लछाट की सिरा का अथवा 
अपांग अदेश की या नासा के समीप की सिरा का वेधन करे । 
कर्ण रोगों में कर्ण के समीप की सिरा का वेधन करे । 
नासा रोगों सें नासा के अग्रभाग में स्थित सिरा का 
वेघन करे। पीनस में नासा जौर लछलाट के मध्य की सिरा 
का वेधन करना चाहिये । 
-शुखरोगेएु जिल्लौछदनुतालुगाः । 
जत्रूध्व ग्रन्थिपु ग्रीवाकण शह्नशिरःश्रिता: ॥ ११॥ 
उरोपाड्गललाटस्था उन्मादे-- 
मुख रोगों में जिह्ला, ओछ्ठ, हेनु और ताछ में जाने वाली 
सिरा का वेधंनस करना चाहिये। जब्ु से ऊपर की प्नन्थियों 
में ग्रीवा, कान, शंख और सिर में आश्रित सिराओं का वेधन 
करना चाहिये। 
उन्माद रोग में--बक्त, अपाड् और ललाट में स्थित सिरा 
का वेधन करना चाहिये। 
--5पस्सृतो पुनः | 
हनुसन्धों समस्ते वा शिरां भ्रूमध्यगामिनीम्‌ ॥ ११॥ 
विद्रवों पाश्वशले च पाश्चकक्षास्तनान्तरे | 
अपस्मार में--हलुसन्धि सें स्थित; अथवा सम्पूर्ण इन्ु की 
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रदु धूमपान के द्वव्य 

शमन घूमपान » 

तीचंण घूमपान ४ 

घूमवर्ति का विधान 

घूमपान का दूसरा प्रकार 

घूमपान का फल 


गण्ड्पादिविधि अध्याय .॥ २६ 
गण्डूष के भेद्‌ एवं विधि । 
दन्तहषोदि में गण्दूष 
सामान्य गण्ड्ष 
ऊषादाहादि में गण्द्रष ' 
मधुगण्दूष से छाम । 
घान्यारलादि के गण्दूष का फल 
गण्डूष-घारण विधि तथा समय 
गण्डूष जौर कवछ के भेद 
मन्यादि रोय सें कवछ धारण 
प्रतिसारण को सेद्‌ तथा प्रयोग 
सुखलेप के भेद' 
सुखलेप के प्रमाण भादि 
सुखलेपके अयोग्य कार्य तथा व्यक्ति 
सुखलेप से छाम 

तु के अनुसार सुखलेप 
नित्य मुखलेप से सौन्दर्यादू. १ 
सस्तक में तेल सालिश के सेद्‌ 
दोषानुसार अभ्यंगादि का प्रयोग | 
शिरोबस्ति की विधि 
कान में लैेब्थारण विधि तथा - 

उसकी मात्रा 


मस्तक तैल का शुण | 
आश्च्योतनाअनविधि अध्याय ॥ 
नेन्न रोगों में आश्च्योतन धर 


आश्रद्योतन की विधि 

अत्युप्ण तीचण आश्रयोतन से रोगोर्व्पा 
नेन्न सें प्रयुक्त औषध से छास 

अज्जन प्रयोग 

अद्न के भेद भोर पत्येक के द्वव्य 
अद्धभन की शलाका > ब 
अश्नन की त्रिविध करठपना . 
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उपनासिका का सिरावेघन-- 
अद्ञ्टेनोन्नमण्यात्रे नासिकामुपनासिकाप्‌ || २४५ ॥ 
नासिका की सिरा के वेधन में-नासिकरा को अग्र भाग 
में अंगूठे से ऊँचा उठाकर नासिका के समीप प्रदेश में सिरा 


का वेघन करे | ६ 
जिह्नात्य सिरा का वेघन-- 


अध्यन्नवाबदष्टाम्रां जहस्याघस्तदाश्रया प्‌ | 
किह्ना के नीचे सिरा वेध करने से जिह्मा को तालदे 
ऊपर छगवाकर तथा ( ऊपर की भोर मुढ् कर दोहरी ) जीभ 
को दांतों से कटवा ( दूबवा ) कर जिह्नमा के नीचे की सिरा 
का पेधन करे | 
ओवास्थ सिरा का वेधव-- 
यम्त्रवेत्स्तनयोरूध्त्र ग्रीवाश्रितसिराव्यघे ॥ २६ ॥| 
ओऔीवा में आश्रित सिराओं के वेधन में स्तनों के ऊपर 
बस्तर से रोगी को यंत्रित करें । 
ग्रीवा की सिरा का वेधन-- 
पापाणगर्भहस्तस्य जानुस्‍्थे प्रस्तते भ्ुजे | 
कुक्तेरारभ्य झदिते विध्येद्नद्रोध्वपट्टके | २७ ॥ 
रोगी के हाथ में पत्थर को पकड़वा कर हाथ को घुटने पर 
रख कर टम्बा कर देवे । फिर कुक्ति से आरम्भ करके ग्रीवा 
तक मले और ( सिरावेधस्थल से 9 ऊपर वस्र की पद्दी से 
बाँध कर सिरा का वेधन करे । 
हस्तप्तिरा का वेधन-- 
विध्येद्धस्तशिरं बाहावनाइुख़ितकुपू रे | 
वरद्ध्वा सुखोपविष्टस्य मुष्टिमहुट्ग्िणम्‌ | रु८ ॥ 
ऊध्च वेध्यप्रदेशाच्व पट्टिकां चतुरडुले 
हाथ की सिरा के वेध में--रोगी को सुखप्‌वंक ब्रिठाकर, 
कोहनी को विना सिकोड़े अर्थात्‌ फछाये हुए तथा अंगूठे को 
अन्दर रखकर मुद्दी बन्द करवा कर, वेघन स्थान से चार 
अंग ऊपर एक पट्टी बाँध कर वाहु में सिरा का वेधन करे । 
पाश्व॑सिरा का वेघन-- 
विध्येदालम्बमानस्य बाहुभ्यां पाश्वयोः सिराम्‌ ॥२६॥॥ 
पाश्व की सिराओं के वेधन में--दोनों हाथों को रूब्वा 
छटकवा कर पार्र्व सें सिराओं का वेधन करे । 
मेढस्थ तथा जद्धा की सिरा का चेंघन-- 
प्रहए मेहने जद्बासिरा जानुन्यकुख्विते | 
मेढ के स्तव्ध ( कड़ा ) होने पर उसके क्षाश्रित सिरा 
का वेधन करे तथा घुटनों को बिना संकुचित किये जंघा 
सिरा का चेधन करे । ; 
पादुसिरा का वेधन-+- 
पादे तु सुस्थितेषघस्ताज्ञानुसन्वेनिंपीडिते || ३० ॥ 
ऊपर ( अस्थि से छिपी हुई ) सिरा का वेध करना हो तो पढिले 
कुठारिका से अस्वि में निशान कर ले वाद में उसी के द्वारा 
सरलता से घौहिमुख से सिरावेध करे। भन्यत्र केवल ब्रोहिमुख 
का प्रयोग आवश्यक होगा । 





भ्ष्टाज्हनदये सृत्रस्थनिम- 
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[ सिराव्यधविधि- 






गाढ॑ कराभ्यामागुल्फ॑ चरणे तस्य चोपरि।| 
द्वितीये कुश्चिते किश्विदारूढे हस्तवत्ततः॥ ३१॥ 
बद्ध्वा विध्येत्सिरामू-- 
पेर की सिरां के वेघन में--पर को सुखपूर्वक भूमि भादि 
पर रखवा कर जानुसन्धि के नीचे से लेकर गुदफ् तक चीच 
के भाग को जोर से दबाकर, रुग्ग पर के ऊपर दूसरा पर कुछ 
संकुचित कर रखवाये जिससे कि पहला रुग्ग पर कुछ दब 
जाये। फिर हाथ की भाँति वेघन स्थान से चार अंगुद् ऊपर 
बस्र वॉध कर सिरा का वेघन करे। 
अनुक्त स्थानों में स्वबुद्धि से कह्पना-- 
--इत्थमनुक्तेज्वपि कल्पयेत्‌ | 
तेषु तेपु प्रदेशेषु तत्तद्नन्त्रमुपायवित्‌ ॥ ३२॥ 
इस प्रकार जिनका उल्लेख यहाँ नहीं किया जा रहा है उन 
सिराओं में सी उपायज्ञ वेच क्रियासीकर्य के लिये उन-उन 
शरीरावयवों के अनुसार अपनी छुद्धि से विचार कर आवश्यक 
यंत्रों को वरते। _ 
समांसलछ आदि स्थानों में त्रीहिमुखादि से वेधन-- 
मांसले निक्षिपेद्देशे त्रीह्मास्यं त्रीहिमात्रकप्र्‌ | 
यवाधमस्थामुपरि सिरां विध्यन्‌ कुठारिकाम्‌ | ३३॥। 
मांस वाले स्थानों में प्रीहिमुख को. घ्ीहि (घान्य ) के 
बराबर गहरा ले जाये । अस्थियों के ऊपर. की सिराओं का 
वेधन करते हुए कुठारिका को आधा जौ गहराई तक छे 
जाना चाहिये। 
सम्यग्विद्ध अल्पविद्धादि सिरा का छक्तण-- 
सम्यग्विद्धा खवेद्धारां यब्त्रे मुक्ते तु नं खबेत्‌ | 
अल्पकालं वह॒त्यल्पं दुर्वेद्धा तेलचूणनेः।॥ ३५॥ 
सशब्दमतिविद्धा तु खबेदृदु:खेन धायेते। 
भी प्रकार वेधन होने पर धारा के रुप से रक्त बहतो 
है ओर यंत्र ( वन्‍्धन ) को छोड़ देने पर रक्त बहना बन्द हो 
जाता दै। अद्प वेधन होने पर थोड़ा ही रक्त बहता हैं। 
हुर्विद्ध ( अनुचित रूप सें इधर-उधर ) सिरावेध होने पर 
तेल की छोटी-छोटी दूँदों के समान॑ रक्त निकलंतां है ( केवल 
चुकचुकाता है) अथवा चूर्ण के रूप में निर्कलता है । भतिशय 
वेधन होने पर शव्द के साथ रक्त वहता है और यह रक्त 
कठिनाई से बन्द होता है । 
रक्तस्नाव न होने के कारण--+ 
भीमूच्छायन्त्रशेथिल्यक्ुएठशब्बातिदधषयः ॥ ३४ ॥ 
क्षामत्ववेगितास्वेदा रक्तस्याखतिहेतबः | 
रक्त केन बहने के कारण-भय, मूर्च्डा, यंत्र की 
शिथिलरता (ठीक प्रकार से न दवाना ); शख्र का कुण्ठित 
होना; अतिसौहित्य (भर पेट भोजन), निबंछता, मलन-पृत्र का 
उपस्थित वेग; स्वेदुन न होना; ये रक्त के न बहने सें कारण हैं। 
असम्यक आर सम्यक स्ाव स कतेब्य-- 
असम्यगस्रे खब॒ति वेल्लव्योपनिशानते: ।| ३६ ॥ 


श्श्र्‌ 


अष्टाजह्दये सूत्रस्थानमू- 


[ शल्याहरणविधि- 
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डीजल जल डीजीजी लीड जी डीजल टी जल बल जीती डी डी डी डी जीती जज ८ जा 


फिर उसी सिरा का वेधन करे; अथवा गरम की हुई शलाका 
से सिरामुख्र को तुरन्त जला देवे 


कर प हे 
वक्तत्य-रक्त के अतिलाव से वायु का प्रकोप होता है; : 
टसकी चिकिस्सा आवश्यक है, चधा--धातुक्षयात्‌ खुते रक्ते 


मनन्‍्दः सल्लायतेडनलः । पवनश्च पर कोप॑ याति तस्मात्‌ 
प्रयल्ततः ॥ त॑ नाविश्ौत्तैर्घुमि; सख्रिग्येः शोगणितवर्धनेः। 
ईपदम्लेरनम्लेवा भोजने: समुपाउरेत्‌॥ (सु. सू. जे. 
१४।३५-३८ )। रक्त पीने के लिये एण, हरिण, शश, महिप 
थौर वराह का देना चाहिये। 
रक्तज्नाव के पश्चात्‌ कतंव्य-- 
उन्मार्गगा अन्त्रनिपीडनेन 
स्वस्थानमायान्ति पुन यावत्‌ | 
दोपाः प्रदुष्टा रुधिरं प्रपन्ना- 
स्तावद्धिताहारविहारभाक स्यात्‌ ॥ ५१ ॥ 


यंत्र के दबाव के कारण चञपने स्वाभाविक मार्ग को छोड़ | 


कर दूसरे मार्ग में पहुँचे हुए तथा दृषित एवं रक्त सें जाये 
दोप जब तक अपने स्वाभाविक स्थान पर न जा जायें तव 
तक हितकारी आहार एवं विहार का सेवन करे । 
अभिरक्ञा की आवश्यकता-- 
नात्युष्णशीतं लघु दीपनीयं॑ 
रक्तेडपनीते हितमन्नपानमू | 
तदा शरीर ह्मनवस्थितास- 
गप्नमिविशेषादिति रक्षितव्यः ॥ ४२ ॥ 
पथ्य--रक्त के निकालने के पीछे न तो बहुत उप्ण, न 
बहुत शीतर खान-पान उत्तम है, खान-पान रूघु और अभ्नि- 





दया काका का का कर आकर 


कक 
अष्टविंशतितमो-ध्यायः 
अथातः शल्याहरणविधिमध्याय॑ व्याख्यास्याम: | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयों मह॒पेयः | 
क्षव इसके आगे शल्य जाहरण विधि नामक अध्याय का 
व्याख्यान करेंगे, जैसा कि आन्नेय आदि महर्पियों ने कहा था। 
पल लक झल्यों की पाँच गतियाँ-- 
। बक्रजुतिययूधथ्योधः शब्यानां पद्चथा गतिः 
शब्यों की गति पाँच प्रकार से होती है--वक्र ( टेढ़ी ), 
| ऋजु ( सीधी ), तिर्यंक्‌ ( तिरछी ), ऊर्व ( ऊपर ) और 
| अधः (नीचे )। [शल्य का छक्षण--'शरीरावाधकरं 
| शक्यम्र्‌ ! सुश्रुत. स्‌. ज. २६ ] 
अन्तःशह्यज्ञान विधि-- 
ध्यामं शोफरुजावन्तं खबन्‍्तं शोणितं मुहुंः ॥ १॥ 
अभ्युद्गतं बुद्वुद्वत्पिटिकोपचतं त्रणम्‌ ' | 
सृदुमांस च जानीयादन्तःशल्यं समासतः ॥ २ ॥ 
अन्तःशल्य के लक्षण-श्याम वर्ण, शोफ और पीड़ा युक्त; 
वार-वार रक्त को वहाने वाले; चारों ओर से ऊपर को उठा; 
चुलबुले के समान छोटी-छोटी पिटिक्रार्ओों से भरे तथा कोमल 
मांस वाले ब्रण को संक्षेप में शल्ययुक्त समझना चाहिये। 
त्वग्गत तथा माँसगत शल्य का छक्षण-- 
विशेषात्त्वग्गते शल्ये विव्णं० कठिनायतः । 
शोफो भवति मांसस्थे चोषः शोफो बिवद्धंते ॥ ३ ॥ 
पीडनाक्षमता पाकः शल्यमार्गो न रोहति | 
विशेष करके त्वग्गत शल्य में विवर्णता रहती है; शोफ 





दीपक होना चाहिये। वर्योकि इस समय द्वारीर के धातु और | कठिन एवं फल होता है। मांसस्थित शब्य में चोप 
दोप अस्थिर ( चलाग्रमान ) होते हैं, इस समय रक्त तथा | ( जलन ) होता है और शोफ बढ़ता है; दुवाने पर असहि- 


अपन की विशेष रूप से रछ्या करनी चाहिये। 
विशुद्धरक्त वाले पुरुष के छक्ण- 
प्रसन्नवर्णन्द्रियमिन्द्रियाथों- 
निच्छन्तमव्याहतपक्तुवेगम्‌ | 
सुखान्वितं पुष्टिबलोपपन्नं 
विशुद्धरक्त'॑ पुरुष॑ बदन्ति ॥ ४३ ॥ 
इति श्रीवे्यपतिसिंहगुप्सूनुश्रीमद्ाग्भटविरचिता- 
यामष्टाज्ह्नदयसंहितायां सृत्रस्थाने शिराव्यध- 
विधिनाम सप्तनर्विशोड्ध्यायः ॥ २७ ॥ 
+-००;०३४००--- 


विशुद्धरक्त का लक्षण--जिसके चर्ण ओर इन्द्रिय 


शक्ति अव्याहत हो, आरोग्य से युक्त, पुष्टि एवं व से सम्पन्न 
पुरुष को विशुद्ध रक्त वाला कहते हैँ । 
इस प्रकार विद्योतिनी टीका में सूत्रस्थान का शिराव्यध- 
विधि नामक सत्ताईसवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥-२७ ॥ 
---०5४ू0०-  .- 





े 
ना 


प्णुता और पाक होता है और शहब्यमार्ग भरता नहीं। 
[ चोप-सव अंगों में होने चाल, वेचेनी करनेवाला, तीत्र दाह 
चोप कहलाता है ]। 
पेशी-स्नायु-सिरागत शल्य का छक्षण-- 
पेश्यन्तरगते मांसप्राप्ततच्छूयथुं बिना ॥ 9॥ 
आत्तेपः स्नायुजालस्य संरम्भस्तम्भवेदतताः | 
ष ०५. ५ ३ ४६ छा जा 
खायुगे दुहरं चतत्‌ सिराध्मानं सिराश्रिते॥ ४ ॥ 
इल्य के पेशी में होने पर--मांसस्थ शल्य की साँति सब 
लक्षण होते हैं; परन्तु सृजन नहीं होती । खायु में शल्य होने 
पर-आक्षेप, स्रायुजाल में क्ञोभ, जड़ता और वेदना होती है 
भर यह इल्य कठिनाई से निकलता है। सिरा में आश्रित 


बट ५ कं ्े 
है दर पर द्वर्यां निर्मल | शल्य में सिरा सें आध्मान ( वाद से भरना ) होता है। 
हों, इन्द्रियों के विषयों में जिसे कामना हो, जाठरापि की | 


स्रोतीगत शब्य का रूत्षण-- 
स्वकर्मंगुणहानिः स्यात्खोतसां खोतसि स्थिते | 
खोतों में शल्य होने पर उस खोत के कर्म एवं गु्णो की 
हानि होती है । ॥ | 
घमनीगत शद्य का रुक्तण-- 


धमनीस्थे5निलो रक्त' फेनयुक्तमुदीरयेत्‌ | ६॥ 


१शछ 


अष्टाइच्रदये सृत्रस्थानम- 


[ शल्याहरणविधि - 
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मर्मो में नष्ट शक््य के छत्तण जछग नहीं कहे, क्योंकि मर्म 
मांस, सिरा/लायु आदि से पएथक्‌ नहीं हैं (इसलिये इन से 
ही मर्म के छत्तण भी समझना । ) 
नष्ट दल्य का सामान्य ज्ञान-- 
सामान्येन सशल्यंतु क्षोमिण्या क्रियया सरुक्‌॥१७)॥ 
सामान्यतः विज्ञोभ बाली क्रिया से जिस स्थान पर 
चेदना हो उस स्थान को शल्ययुक्त समझना चाहिये । 
ब्रणाकृति से शल्याकृति का ज्ञान-- 
वृत्त प्रथु चतुष्कोणं त्रिपुटं च. समासतः | 
अद्ृश्यशल्यसंस्थानं त्रणाकहृत्या विभावयेत्‌ || १८ || 
संत्तेप से शदय-गोरू, चिपटा, चौकोर या त्रिकोण होता 
है। भद्श्य शब्य के आकार को चरण की आक्ृति से जाने । 
दल्याकर्पण के उपाय-- 
तेपामाहरणोपायों अतिलोमानुलोमकों | 
अवोचीनपराचीने निह रेत्तद्विपययात्‌ ॥ १६ ॥ 
खुखाहाय यतश्छित्त्वा ततस्तियंग्गतं हरेत | 
: शल्य को निकालने के उपाय--प्रतिकोम छाना और 
अनुछोम छातना है। [ शरीर में जाने के मार्ग से विपरीत सार्य 
से लाना प्रतिछोम (पीछे की जोर खींच लेना) और शरीर के 
अन्दर जाने के मार्ग से ही निकालना ( जिस दिंशा में शल्य 
घुसा है उसी दिशा में उसे जौर बढ़ाकर दूसरी ओर से 
निकालना ) अनुलोम दे ]। आय, | 
अर्वाचीन रूप से गया हो उसे श्रतिकोम गति से वाहर 
निकाले, प्रतिकोम को भर्वाचीन गति से निकाले। ( हेमादि 
के अनुसार-अर्वाची न-भधोगत-इससे विपरीत ऊर्ध्बंगति 
से निकाले। पराचीन ऊध्वं गति-इससे विपरीत अधोगति 
से निकाले। ऊध्व॑ नि्हदरण का नाम प्रतिछोम; अधोमार्ग का 
नाम अनुछोम है। ) आम 
' तियंगू--तिरछा गये शल्य को सुखपूर्वक निकालने के 
लिये मांस आदि का छेदन जेसा योग्य हो; वैसा करके 
डसे निकाले । ् 
लनिर्धातनीय शल्य-- 
शल्य न निर्धात्यमुरःकल्षावह् गपाश्वगम्‌ ॥ २० ॥ 
प्रतिलोममनुत्तुण्ड छेद प्रथुमुखं च यत्‌ | 
छाती, कक्षा, वंक्षण और पाश्च॑गत प्रतिकोम और अलुदुण्ड 
( जो पानी के छुलबुले की भाँति उन्नत न हो अथवा जिसका 
सुख दिखाई न देवे ) छेदन योग्य तथा विस्ती्ण मुख वाले 
शक्य पर चोट नहीं करनी चाहिये। 
न निकालने के अयोग्य शल्य-- 
नवाहरेह्िशल्यन्न॑ नप्टं वा निरूपद्रवम्‌ ॥ २१ ॥ 


विशल्यन्न मर्म में स्थित, वा जो शल्य अद्श्य और | अन्‍य 


उपद्वव रहित हो उसे भी न निकाले ( विशल्यन्न मर्म-जिन 
अज्ों में शल्य रहने पर रोगी जीता है; किन्तु निकालने से 


दे बडे, प के कप स्वत है 2 (8 े + हैक 
सर जाता है। यथा--उत्लेपी स्थपनी त्रीणि विशल्यप्नानि )। ' इंत्यशक्य सुवलिसिः सुगृहीततस्य किह्वर: ॥ २८ | 


>रननननकननननक नन न न न क न ननननन कक न न कल मनन कब रन्मप्स्नन्न्म्न्प्न्ग्ग्न्््न्न्न्न्य्य्य््य्य््य््य्यसससस रस:  ्एूयएस:य:र:ई+”'॑-ः॑ः:ःः: 'गए्:गणणासासस्स्य्स्य्स्स्स्स्स््ािाि ४ 


| इल्य 
| मार्गानुरूष शोधन से निंकाले। कठिनाई से खींचने योग्य 


हस्तप्राप्यादि दृश्य शद्यों का निकालना-- 
अथाहरेत्करम्ाप्यं करेणेवेतरत्पुनः । 
दृश्य. सिंहाहिमकरवर्मिकर्कटकाननेः ॥ २२॥ 
हाथ से पकड़े जाने योग्य शल्य को हाथ से ही पकड़कर 
निकाले। दूसरी प्रकार का दल्य जो हाथ से न पकड़ा जा 
सके परन्तु आँख से दीखता हो उसे सिंह, भहि, मकर, वर्मि 
ओऔर कर्कटक सुख वाले यन्त्रों से पकड़कर निकाले । 
अदृश्य श्यों का निकालना-- 
अद्ृश्यं ब्रणसंस्थानादूअहीतुं शक्यते यतः | 
'क्कुभ्द्गाहकररशरारीवायसानने: _ ॥ २३ ॥ 
अद्श्यद्ल्य को कंक, अ्वद्ग, खा, शरारी एवं वायस- 
मुख यन्त्रों से चणसुख में से पकड़ सकते हँ--क्तः इनसे , 
पकड़कर निकाले | - 
त्वक्‌ जादि में स्थित शल्यों का निकाकना-- 
सन्दंशाभ्यां त्वगादिस्थ तालाभ्यां सुपिरं हरेत | 
कप ० ब्धे 5 ० >> 3३० ” 
सुपिरस्थं तु नलकेः शेप॑ शेपयंथायथम्‌ | २४॥ 
त्वचा आदि में स्थित शत्य को संदंशों से पकड़कर 
निकाले। पोले शल्य को -तालयन्त्रों से निकाले। खोखले 
स्थानों में स्थित शब्य को नाडीयन्त्रों से निकाले। शेप 
शब्यों को यथायोग्य शेप यन्त्रों से निकाले। 
गा शखद्वारा छेदुन-- ु 
श््त्रेण वा विशस्यादी ततो निर्लोहितं ब्रणम्‌ | 
कृत्वा घृतेन संस्वेश् वध्वाउडचारिकमादिशेत्‌ ॥ २५॥ 
अथवा प्रथम शखतर से मांस आदि को काटकर ( शल्य को 
निकाले ) पीछे रक्त को साफ कर ध्रण को स्वच्छ बनाकर 
थी से चरण पर स्वेद देवे। स्वेद देकर न्रण पर (घी मधु 
छगाकर ) पट्टी बाँध दे जौर आचार नियम ( पशथ्यापथ्य 
आहार-विहार ) को कह्दे । ह ह 
सिरा-ल्ायुगत शब्य' का निकालना-- 
सिरालायुत्िलग्नं तु चालयित्वा शलाकया | 
सिरा-स्रायु में फँसे शल्य को शछाका से हिला-डुछा कर 
ढींछा करके निकाले । 
हृदयगत शल्य का निकालूना-- 
हृदये संस्थितं शल्यं त्रासितस्य हिमाम्बुना ॥ २६॥ 
ततः. स्थानान्तरं प्राप्तमाहरेत्तद्यथायथम्‌ |. 
यथामार्ग. हुराकर्पमन्यतो5प्येवमाहरेत्‌ | २७॥ 
हृदय में आश्रित कठिनाई से खींचने योग्य शल्य में, 
रोगी को शीतछ जल से भयभीत ( उद्धिन्न ) बनाकर जब 
दूसरे स्थान प्र पहुँच जाये तब यथायोग्य यंत्रों से 





टजीजी सी 


शल्यों को भी इसी प्रकार अपने मार्ग में छाकर निकाले। 
_अस्थ्यादिगत शल्यों का निकालना-- 


| -अस्थिद्टे नर॑ पद्ध/थां पीडयित्वा विनिह रेत्‌ | 


श्श्द 


अष्टाइह्नदये सूत्रस्थानमू- 


है धि 
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नेन्न-अणादिगतसूचम शल्य का निकालूना-- 
सूचमाक्षित्रणशल्यानि क्षीमतरालजलेह रेत्‌ )। ३६ |। 
आँख में या चरण में कोई सूचम शल्य हो तो उसे रेशम 
से, वाल से अथवा जल से पॉछुकर या साफं करके निकाले । 
नद्यादिमें इबने से उदरगत जलूशल्य का निकालना-- 
अपां पूण विधुनुयादवाक्शिरसमायतम्‌ | 
बामयेचामुखं भस्मराशों वा निखनेन्नरव्‌ ।| 8० || 
पानी पीये हुए ( डूबने से या अन्य रूप में ) मनुष्य का 
शिर नीचा करके लम्बा छटकाये, खूब हिलाये, वमन 
कराये तथा मुख तक राख के ढेर में गाड़ देवे । 
कर्णगत जरूरूप शल्य का निकालना-- 
कण्णें5म्वुपूण हस्तेन मथित्वा तेलवारिणी | 
क्षिपेदधोमुखं कण हन्याद्वाउडचूषयेत वा ॥ ४१ ॥ 
कान में पानी भर जाने पर--तैल और पानी को हाथ से 
मथ कर कान में डाल देवे | सुख को. ( कान की ओर ) नीचा 
करके दूसरे कान पर हल्की चोट करे ( इस प्रकार जरू निकछ 
जायगा )। अथवा सींग भादि से पानी को चूस ले । 
कान से कीड़ा निकालना-- 
कीटे स्लोतोगते कण पूरवेल्लवणाम्वुना | 
सुक्तेन वा सुखोष्णेन स्ते क्लेदहरों विधि: ॥ ४२॥ 
चिउेंटी जादि कीट यदि कान के स्रोत में पहुंच जाये तो 
कान को नमक के पानी से या शुक्त से अथवा गरम पानी से 
भर देवे । कीड़े के मर जाने पर मै के समान निकालने का 
उपचार करना चाहिये । 
जातुपादि शल्य का शरीर की गर्मी से नाश-- 
ज्ञातुष् हेमरूप्यादिधातुजं च चिरस्थितम्‌ | 
ऊप्मणा प्रायशः शल्य देहजेन विल्लीयते ॥ 9३॥ 
छाख--स्वर्ण, चाँदी आदि धातु के शल्य देर तक दारीर 
में रहने पर शर्सर की गरमी से प्रायः घुल जाते हैं। 
मिद्दी वास आदि शल्य का स्वयं निककना-- 
सद्वेग॒ुदारुश्शह्वास्थिदन्तवालोपलानि न। 
विपाणवेण्बयस्तालदारुशल्य॑ चिरादपि ॥ ४१॥ 
७ । नेभुज्यते ४ 
प्रायो नि्भुज्यते तद्धि पचत्याशु पलाखजी | 
. मिद्दी, बॉस, छकड़ी, सींग, भस्थि, दाँव, बाल, पत्थर 
इनके शब्य शरीर में विकीन नहीं होते । सींग, चाँस, छोह, 
तार ( काँच ), लकंडी इनके शल्य देर तक रहने से प्रायः 
करके शरीर धातु या अंग से पृथक हो जाते हैं क्योंकि ये 
मांस मौर रक्त को शीघ्र पका देते हैं। ( कभी-कभी मांस 
जौर रक्त के पकने से पूथ के साथ शल्य बाहर भा जाता है 
अन्यथा विद्रधि की चिकित्सा में शख्र-कर्म के द्वारा शंल्य भी 
जासानी से निकल जाता है )। 
मांस से छिपे शल्य का निकालना-- ह 
शल्ये मांसावगाढे चेत्स देशों न विदद्यते ॥ ४५ ॥ 
ततस्तं मद नस्वेदशुद्धिकर्षणब्ंहणे:...] 


या काका का याका पा उन कानकाकंग चाप 





तीचणोपनाहपातान्नचनशस्रपदाझ्बडुन: .. .॥ 8६॥ 
पाचयित्वा हरेच्छल्यं पाटनेपणभेदने:  । 
यदि मांस के अन्दर गहरा छिपा होने से शल्य का स्थान 
स्वयं न पके तो उस के लिये स्दन, स्वेदन, वमनादि क्रम, 
क्ृशता करना, बूृंहय करना, तीचंण उपनाह, तीक्षय खान- 


-पान, पास-पास से गहरा पाछुना आदि कम करके उसे 


पकाये। पकने पर पाठन, ऐपण और भेदन क्रिया से दर 
को निकाले । 
मा शल्य निकालने में ज्ञान-- 
शल्यप्रदेशयन्त्राणामवे क्य बहुरूपताम्‌ ॥४७॥ 
तेस्तेरुपायमतिमान शल्य विद्यात्तथाउ5हरेत्‌ ॥४७३॥॥ 


इति श्रीवद्यपतिसिहगुप्तसूनुश्रीमद्वाग्भटविरचिता 
याम्ष्टाज्नह्दयसंहितायां सूत्रस्थाने शल्याहर- 
णविधिनामाष्टाविंशोड्ध्यायः ॥ २८ )। : 


७०० )+०००_ 


शल्य की, स्थान की तथा यन्त्रों की अनेकरूपता को 
देखकर बुद्धिमान वैद्य कहे या न कहे यथायोग्य साधनों से 
शल्य को जाने और निकाले । 

वक्तव्य--निःशल्य का छक्षण-्रणे असन्ने श्रान्तेषु नाति 
स्पशासहिप्णुषु ।.अल्पे शोफे च तापे च निःशल्यमिति निर्दि 
शीत्‌ ॥? ( संग्रह सू. भर. ३७ ) 
इस अकार विद्योतिनी टीका सें सूत्रस्थान का शल्याहरणविधि 

नामक अद्ठवाइसवां अध्याय समाप्त हुआ ॥ २८ ॥ 
*-०-०0४9८०००--० च्य 


एकोनत्रिशोध्यायः 


अथात:ः शख्रकम विधिमध्याय॑ व्याख्यास्यामः | 
इति ह्‌ स्माहुरात्रेयादयो महषयः। 
अब इसके आगे शखकर्मविधि नामक अध्याय का 
व्याख्यान करेंगे, जसा कि जान्रेय आदि महपियों ने कहा था। 
सूजन की चिकरित्सा-- 
ब्रण: सज्ञायते प्रायः पाकाच्छुयथुपूर्व कात्‌ | 
तमेवोपचरेत्तस्माद्रत्तन्‌ पाक॑ अयल्लतः ॥ १॥ 
सुशीतलेपसेकास्रमोक्षसंशोधनादिभिः | 
ग्रायः करके चरण पाक से उत्पन्न होता है; पाक से भी 
पहले सृजन होती हैं; इसलिये पहले शोथ की ही चिकित्सा 
करे और जहाँ तक सम्भव हो पाक से बचाये | इसके लिये 
अतिशीतल लेप, शं।त्तक परिपेक; रक्तमोक्षण, वमन-विरेचन 
आादि ( केपायपान, घतपान आदि ) घरते। 
आम-.शोफ का छक्तण-- 
शोफो5ल्पोउल्पोष्सरुक्सामः सवर्ण: कठिनः स्थिरः २ 
अपक शोथ- प्रमाण में थोड़ा, थोड़ी उष्णिमा बाला 
थोड़ी वेदना युक्त; त्वचा के समान वर्ण वाछा; कठिन और - 


श्भ्द्ध 
पानपं पायवेन्मयं तीरुणं यो वेदनाक्षमः | 
न मूच्छेत्यन्नसंयोगान्मत्त: शर्त्र न बुध्यते ॥ १५॥ 
. आजख्र कर्म करने से पूर्व रोगी को प्रिय अन्न खिलाना 
चाहिये । मद पीने वाछा जो वेदना का सहन न कर सके उसे 











अंष्टाइहदवे सूत्रस्थोनम- 
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[ शश्रकमविधि- 
३ शख्रकृ्म में वेद्य के शौर्यादि की प्रशंसा-- - 
शोर्यमाशक्रिया तीच्ण शब्ममस्वेद्वेषथू | २१॥ 
असम्मोहश्र वेद्यस्य शब्रकमंणि शस्यते |. 
शख्रकर्म से बेच सें शौर्य, शीघ्रकारिता ( चतुर हाथ ), 








तीचण मद्य पिछाये। अन्न के उपयोग से रोगी को घातक , शख्र का तीचण होना, पसीना और कम्पन का न होना, तथा 


मूर्च्चा नहीं आती और नशे में होने से श्र का अनुभव | 


नहीं करता । । . 
मूठ्गर्भादि में उक्त कंमे का निपेघ-- 
अन्यत्र मूढगरभोश्ममुखरोगोदरातुरात्‌ | 
अपवाद--मृठगर्भ, अश्सरी, मुखरोग और उद्र रोग के 
शखकर्म में रोगी को मद्य या भज्ञ नहीं देना चाचिये। 
' शख्त्र कर्म की विधि-- 
अथाहतोपकरणं बैद्यः प्राइमुखमातुरम्‌ ॥ १६॥ 
सम्मुखो यन्त्रयित्वाउज्शु न्यस्वेन्ममोदि वजयन्‌ | 
अनुलोसं सुनिशितं शखसापूयद्शनात्‌॥ १७॥ 
कदेवाहरेत्त 2 घ्ः | 
8 कर्म विधि-शख्त्र कर्म के लिये उपयोगी सब 
साधनों को छाकर चेच्य रोगी को पूर्व दिशा की ओर सुख 
करके विठाये और अपने आप उसके सामने ( पश्चिम की 
ओर सुख करके) होकर रोगी का भी श्रकार नियंत्रण करके 
मर्म आदि को बचाते हुए जद्दी से अनुछोम रूपमें तेज धार 
वाले शख को एक ही वार में पुथ्व के दीखने की गहराई 
तक लगाये । न्‍# 
>-पाके तु सुमहत्याप | 
पाटवेत्‌ ब्यछुलं सम्यग्ब्यह्ुलञ्यज्जुलान्तरम्‌॥ १८॥ 
एपित्वा सम्यगेषिण्या परितः घुनिरूपितम्‌ | 
अद्जुलीनालबालेबों यथादेश यथाशंयम्‌ ॥ १६॥ 
यतो गतां गर्ति बिद्याहुत्सज्ञी यत्र यत्र च। 
तत्र तत्र ब्रणं ऋुयोत्सुविभक्त निराशयम्‌-॥ २०॥ 
आयतं च विशालंच यथा दोषो न तिष्ठति। 
पाटन प्रमाण--वहुत॒ बढ़ा पाक होने पर भी दो अंगुरू 
से अधिक रूम्वा चीरा नहीं देना चाहिये। ऐसी अवस्था में दो 
' या तीन अंगुल के अन्तर से दूसरा चण ( चीरा ) कर लेना 
चाहिये ( समीप में त्रण न करे )। एपणी के द्वारा भछी प्रकार 
हूँढकर चारों ओर भली प्रकार देखकर अथवा अंगुली या नाल 
अथवा बाल से जैसा स्थान हो और जैसा जाशय हो-उसके 
'अज्जुसार अद्भुली आदि से भरी प्रकार देखकर-जहाँ जहाँ भी 
गति ( मार्ग ) दिखाई देवे और जहाँ जहाँ पर उभार या पूय 
सद्बय दीखता हो वहां वहां पर अच्छी प्रकार विभक्त हुआ 
तथा पूयादि आशय से रहित न्रण को बनाये। च्रण-लम्बा 
और फैला हुआ करे; जिससे कि न्नण में पूथ रूपी दोष न रहे। 
उत्सक्ञ न मुख्य पूथ सब्बय स्थान के अतिरिक्त पूय संचय के 
छोटे स्थान जिसे अंग्रेजी में 'पस पाकेट्स” ( 2०5 0०:४४ ) 
कहते हैं । किक आह 


घचराहद का न होना उत्तम गुण हैं। ( शखकर्स के लिये चैदय 
में उपयुक्त गुण होने आवश्यक हैं ।) | 
कर :: ' छेदन की दिशा-- . 
तियकछिन्याल्ललाट अ्ृदन्तवेष्टकजञ्जुणि ॥ २२ ॥ 
कुक्षिकक्षाक्षिकूटो.कपोलगलबड़ण.. । ह 
ललाट, भू , ससूढ़े, जञ्च, कुक्ति, कक्षा, अज्षिकूट ( जिस 
गढ़ढे में आँख रहती है ), जोठ, कपोल, गला और वंत्तण में 
तिरंछा छेदुन करना चाहिये। 
। अन्यत्न तियंक छेदंन से हानि-- रा 
अन्यत्र छेदनात्तियक्‌ सिरास्तायुनिपाटनम्‌ ॥ २३॥ 
इन स्थानों के सिवाय दूसरे स्थानों पर तिरछा छेदुन 
करने से सिरा-स्नायु को नुकसान, पहुँचता है। । 
इखसत्रकर्म में रोगी को आश्वासनादि कर्तव्य-- .. . 
शबल्लेज्बचारिते चाग्सिः शीतास्भोमिश्र रोगिणवू। 
आश्वास्य॑ परितोउचुल्या परिपीड्य त्रणं ततः ॥ २४॥ 
क्षालयित्वा कंषायेण प्लोतेनाम्भोडपनीय च। 
गुगुल्बगुरुसिद्धाथहिड्डु सजेरसान्विते: ॥ २४ ॥ 
धूपयेत्पडुपड्मन्थानिम्बंपन्रैधृतप्लुतेः । 
तिलकल्काज्यमघुभियंथास्व॑ भेषजेन च || २६॥ 
द्ग्धां बति ततो हद्योत्तेरेबाच्छादयेश् तामू | 
घुताक्तेः सक्तुमिश्रोध्व घनां कबलिकां ततः॥ २७ ॥| 
निधाय युक्तया बच्नीयात्पट्रेन सुसमाहितम्‌ | 
पाश्व सव्ये5पसब्ये वा नाधस्तान्नेब चोपरि || २८॥ 
शख्रकर्म करने के उपरान्त शीतल जल से और बचमनों 
से रोगी को आश्वासन देकर च्रण को अंग्रुी द्वारा चारों ओोर 
से दवाये, फिर कपाय से धोकर रूई के फोये से पानी को 
सुखा देवे । फिर युग्युल्, अगरु, सरसों, हींग, रा, नमक, 
बच, नीम के पत्ते इनको घी में मिलाकर ( आग में जलाकर ) 
घण पर घृप देवे । इसके उपरान्त तिककहक (चातज ब्ण में) 
घी ( पित्त न्रण सें ), और मधु से .( कफ न्ण में ) अथवा 
दोषों के अचुसार जोषघ से छि्त वर्ति को न्ण में रख देवे 
और उन्हीं ओपधियों से वत्ति:को ढॉप देवे । इसके .ऊपर घृत 
मिश्रित सत्त को रख कर - ऊपर एुक मोटी गद्दी रख कर 
सावधानी से तथा युक्तिपूर्वक पट्टी से वास पाश्व से या 
दक्षिण पाश्व सें-.गाँठ देते हुए बाँध दे । त्रण के नीचे या ऊपर 
यॉाँठ न बाँधे । : 
पट्टी आदि का वर्णन-- 
शुचिसूह्महढाः पद्ठाः कबल्य:. सबिकेशिकाः | 
धूपिता मृद॒वः श्लदणा निबलीका ब्रणे हिताः ॥२६। 





१६० 


अष्ट्राइड्दये सनत्नस्थानम- 


[ शब्लकर्म विधि - 
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तीसरे दिन फिर पूर्ववत्‌ ( कपाय से धोना ज्ञादि ) | सीना चाहिये। शिर, अक्षिकूट, नासिका, ओछ्ठ, गण्ड, कर्ण, 


पणकर्म करे ( पद्दी बदले )। इस कर्म को दूसरे दिन न करे 
क्योंकि दूसरे दिन (जल्दी ) करने से चरण में तीघ्र व्यथा 
क्षौर ग्रन्धियाँ उत्पन्न होती हैं; तथा त्रण देर से भरता हे । 
प्रण में अतिस्िग्धादि वर्तियों का निपेध-- 
स्निग्वां रुक्षां शलथां गाढां ठुन्यस्तां च विकेशिकाम | 
ब्रणे न दद्यात्कल्क वा-- . 
भण में अतिखिग्ध, अतिरुक्ष, ढीली, कठिन भौर चुरी 
रक्‍्खी चत्ति प्रविष्ट नहीं करनी चाहिये। अथवा इस 
प्रकार का कर्क ( पानी से भीगी पीसी हुई जौपध ) भ्रण 
पर नहीं रक्‍्खे | क्योंक्ि-- 
अतिख्रेह से हानि-- 
--जलेहात्क्रेदो विवद्धते ॥४५॥ 
मांसच्छेदो5तिरुप्रोच्यादरणं शोणितागमः | 
लथातिगाढदन्यासत्रणवत्माब्चपणपम््‌ू. ॥ ४६ ॥ 
म्रिग्पता से क्लेद बढ़ता है; अतिरूच्षता से माँस कटता है 
और बहत द॒ंद होता है एवं विद्वीण होकर रक्त आताहै। अंति 
ढीछा या भति कठिन क्षथवा छुरी तरह रक्खी चत्ति से त्र्णों 
के किनारों पर रगढ़ पढ़ती है ( जिससे घाव नहीं भरता ) | 
...ब्नण सें बंतिग्रवेश का कारण-- : 
सपूतिमांस सोत्सद्भं सगति पृयगर्भिणम्‌ | 
त्रणं विशोधयेच्छीयरं स्थिता हन्तर्विकेशिका !। 2७ ।| 
भ्ण के अन्दर रक्खी चर्ति--पतति युक्त मांस (सड़े मांस) 
को; चण के अन्दर के खोखलेपन को ( पूयसंचय स्थान को ) 
गति ( सा्ग ) की, तथा पथ से भरे हुए न्नण को श्ीत्र ही 
शुद्ध कर देती हं । 
कच्चे न्रण में शस्रच्छेदुन करने पर कतंव्य-- 
व्यम्लं तु पाटितं शोफ॑ पाचन: समुपाचरेत्‌ | ह 
भोजनेरुपनाइेश्व नातित्रणविरोधिभि ॥ ४८॥ 
जो विदग्ध ( अधपक्त ) शोथ--अज्ञान से चीराः गया 
हो, उप्त शोध की पाचन भोजनों से तथा पाचन उपनाहों 
( साल्वण, किण्व आदि ) से चिकित्सा करे। ये पाचन द्वव्य 
न्रण के लिये अंतिशय विरोधी नहीं होने चाहिये; [ अथथात्‌ 
' अम्ल, कट, तीचग, उप्ण, छव॒ण इस भकार के भोजन या 
द्रव्य नहीं बरतने चाहिये |। 
सीने योग्य च्रण-- 
संद्यः सद्योत्रणान्‌ साव्यहिवृतानभिधातजान | 
मेदोजाल्लिखितान अन्थीन हस्वाः पालीश्य कर्णयोः ४६ 
शिरोक्षिकूटनासोटगरडकर्णोरुवाहपु ] 
प्रीयाललाटमुष्कस्फिकेढ पायूदरादिपु ॥ ४० ॥ 
गस्भीरेव॒प्रदेशेष सांसल्लेप्वचलेपु च | 
सीवन चिंघि--चोट छगने से सुख खुले हुए तुरन्त के 
धर्णो को तुरन्त सीना चाहिये । सेदुलन्य ग्रन्धियों में 


ऊरु, वाहु, झीवा, मस्तक, मुष्क, नितम्ब, मेहन, पायु और 
उदर आदि में तथा गहरे भार्गो में मांस एवं अचल स्थानों 
सेंब्रणको सीना चाहियिे।... :- 
सीने के योग्य चग-- 
नतु वहुणकक्षादावल्पसमांसे चले ब्रणान्‌॥ ४१॥ 
वायुनिवोहिणः शल्यग्भान्‌ क्षारविपाप्रिजान 
चंत्तण-कक्ता आदिसें तथाथोड़े मांस घाले किन्तु गतिशील 
स्थानों के ब्र्णो को नहीं सीना चाहिये। जिन ब्र्णों में से 
वायु निकलती हो; जिनमें शल्य हो या जो ज्ण ज्ञार, विप 
भथवा अस्नि से पेदा हुए हों--उनको भी नहीं सीना चाहिये। 
न्नणों को सीने के पूर्व कर्तच्य-- 
सीव्येच्नलस्थिशुप्कास्रदणरोमापनीय तु ॥ ५२॥ 
प्रल्म्बि मांस विच्छिन्न॑ निवेश्य स्वनिवेशने | 
सन्ध्यस्थि च स्थिते रक्ते|ल्लाय्त्रा सूत्रेण बल्कले: ॥५३॥ 
सीव्येन्न दूरे नासले ग्रह्न्नाल्पं न वाबहु। .. - 
सीवन विधि-स्थान से खिसकी अस्थि ( के टुकड़ों ), 
शुप्क रक्त, तिनके और रोम को हटा था साफ करके; कट 
जाने से लूटकते हुए मांस को उसके स्थान पर रखकर, 
सन्धि और जस्थि को स्थान पर विठा कर, रक्त के रुक जाने 
पर ब्ग को स्ायु, सूत्र या वल्कल के रेशे से सीना चाहिये। 
सीते समय न तो च्रण के बहुत दूर-दूर और न बहुत समीप 
में सीना चाहिये पुवं न तो बहुत अधिक भौर न वहत कप्त 
सांस या त्वचा पकड़नी चाहिये ये। ्‌ 
[ सीवन विधि--ग्रोफणिका, तुन्नसेवनी; वेज्नतिक और 
ऋजुग्नन्थि ( राजग्रन्थि ) भेद से चार प्रकार की है । ] 
ब्ण को सीने के वाद्‌ कर्तेच्य-- 
सानन्‍्लयित्वा . ततश्वात ब्रणे मधुघृतद्॒ते: ॥ ४४॥ 
अज्जनक्ञीमजमपीफलिनीशल्लकीफले | ह 
सरोध्रमधुकेदिग्घे युब्ब्याद्वन्धादि पूतरंबतू || ४५ || 
.. सीवन के उपरान्त रोगी को सान्त्वना देकर चण में 
अक्षन, अलसी की राख, ग्रियह्ल, शज्लकी फल, छोध, मुलहटी 
इनके चूर्ण को मधु और घृत में मिलाकर न्नण पर लगाये, 
किर पूर्व की भाँति पट्टी आदि बांधे । 
क्तहीन च्रण को सीने की विधि-- 
ब्रणो निःशोणितोँंहो यः किल्निदेवाब्लिख्य तमू | 
सज्ञातरुधिरं सीव्येत्सन्धानं ह्मस्य शोणितम्‌ ॥५६॥ 
जिस व्रण के जोष्टों से रक्त न आता हो उस नण के 
किनारों में थोड़ा स्ता लेखन करके रक्त निकालने पर सीना 
चाहिये, इस घण का सन्धान रक्त ही है अर्थात्‌ रक्त से ही 
त्रण जुड़ता है। 
ब्रण को बाँधने के पदार्थ-- 
बन्‍्वनानि तु देशादीन्‌ बीक्ष्य युझ्जीत तेपु च | 


तथा कानों की छोटी पालियों को भी लेखन कर के आवधिकाजिनकोशेयमुष्णं क्लीम॑ तु शीतलम्‌ ॥५ण। 


कर. 

गा 

और 
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कृच्छेण शुद्धि रूढिंचरा णाति रूढो विवर्णवाम्‌)। ६७ ॥| 





पट्टी न खाँवने से--दंग, मच्छर, शीसल वायु आदि से 
पीड़िन होने के कारण घण दपित हो जाता है तथा वहाँ खेड 
जोपघ देर तक नहीं टिकती एवं वन्‍्धन के घिचा त्रण कठिनाई 
से श॒द्ध होता हे यथा कठिनाई से भरता है अथवा भरकर 
विक्वत रंग का होता है । 


ब्ण को बाँचने से छाभ-- 
बद्धस्तु चूर्णितों भग्नो विश्लिप्ट: पाटितोडपि वा | 


छिन्नल्लायुसिरोषप्याशु सुख संरोहति बत्रण:॥ ६८॥ 


उत्थानशयनादासु सर्वेहासु न पीड्यते | - 
उद्वृत्तोष्ठः संमुत्सन्नो विषम: कठिनो5तिरुक ।।६६॥ 
समो मृदरस्क शीघ्र त्रणः शुध्यति रोहति। 


बनन्‍्धन के गुण--अस्थि के चुर्णित होने से या द्वदने से अथवा 


विश्लेप से हुआ चरण, विदीण हुआ तथा जिसमें सिरा-स्नायु' 


छिन्न हो गए हों ऐसा भी त्रण वनन्‍्धन से सुखपूठंक भरता 
उठने-सोने क्षादि सब चेष्टाओं में पीड़ित नहीं होता । ऊपर 
को निकले किनारों वाला, सम्पूर्ण रूप में ऊपर को उठा हुआ, 
विपम ( ऊंचा-नीचा ), कठिन तथा अतिशय वेदना वारूा 
( इन पाँचों भ्रकार का अशुद्ध त्रण ) तथा समान, कोमल एवं 
वेदना रहित (शुद्ध ) च्रण वन्धन से शीघ्र भर जाता है 
और शीघ्र शुद्ध दोता है। 


स्थिरादि प्रणौषधों पर पत्नाच्छादन-- 


स्थिराणामल्पमांसानां रोच््यादनुपरोहताम्‌ || ७०॥ 
च्यमोषधं पत्रेयेथादोष॑ यथतुं च | 

अजीण॑तरुणाच्छिद्र: - समन्तात्सुनिवेशितः ॥ ७४१ ॥ 

धौतेरकर्कशं:  क्षीरिभजोजनकदम्बजे: | 


' पत्रदान--जो ब्रण स्थिर (चिर काल तक बने रहने वाले) 
एवं थोड़े मांस बाले हों तथा रूच्तता के कारण जो नहीं 
भरते, उनसें जौपध को दोप एवं ऋतु के अनुसार पत्रों से 
ढॉप देना चाहिये। ये पत्ते-अजज रित, नूतन, छेदरहित होने 
चाहिये, हनको चारों ओर से भली श्रकार रखना चाहिये। 
थे पत्ते जलादि से धोकर निर्मल करने चाहिये तथा इनमें 
खुरदरापन नहीं होना चाहिये। ये पत्ते- वरगद आदि ज्षीरि- 
बत्चों के, भोजपतन्न, अर्जुन और कद॒म्व के लेने चाहिये । 


( दात ब्रण में--शीत ऋतु सें, स्रिग्ध एवं उप्ण पत्न, 
पित्त ब्रण सें-ग्रीप्म में शीतस्वभाव के, कफ चरण में-उप्ण 
काल में रच एवं उप्ण पत्र तथा प्रावृट काल में और सिश्र 
दोप में साधारण पतन्न वरतने चाहिये ) | 


नहीं बाधने योग्य श्ण--_ 
छुप्तिनामप्रिदग्धानां पिटिकासधुमेहिनाम ॥ ७२॥ 


अष्टाइबदये सूत्रस्थानम- 


श्सम्पाम पम्प कमालकान 


[ शत्र॒कर्मविथि- 


कर्णिकाश्रोन्दुरुविपे क्षारदग्धा विषान्विता: | 
बन्धनीया न मांस्पाके शुद॒पाके च दारुणे ॥ ७३॥ 
शीर्यमाणा: सरुंग्दाहाः शोफावस्थाविसपिण: । : 
वन्धन-निपेघ--कुषट रोगियों के और असप्नि से जलने से 
हुए ब्रण, मधुमेह रोगियों की पिटिकायें, चूहे के विष में कर्णिका, 
च्ञार से जले, विप से युक्त, मांस के पाकजन्य च्रण, दारुण 
गुदपाक चरण जिनसे सांस गिरता हो, वेदना तथा दाहयुक्त 


एवं शोफ की अवस्था में ही जो न्रग फेलते हो-उन पर पद्दी 
नहीं चॉधनी चाहिये । 


अरक्षा से कृमियुक्त त्रणों की चिकित्सा-- 
अरक्षया ब्रणे यस्मिन्‌ मक्षिका निश्षिपेत्कमीन्‌ ॥७४॥ 
ते भश्षयन्तः कुपेन्ति रुजाशोफास्संसवान | 
सुरसादिं पयुद्लीत, तत्र - घावनपुरणे ॥७५॥ 
सप्रपणकरअआञाकनिम्बराजादनत्वच | 
गोमृत्रकल्कितो लेपः सेकः क्षाराम्वुना हितः॥ ७६ ॥ 
प्रच्छाद् मांसपेश्या वा त्रण तानाशु निहरत। .... 
जिस बण सें रक्षा न करने से ( उचित संशोधन और 
वन्धन न करने से ) भक्खियाँ कृमियों को उत्पन्न कर देती 
हैं और वे कृमि मांस आदि को खाते हुए घेदना, शोफ और 
रक्त्राव को उत्पन्न कर देते हैं। उन भ्रणों को धोने और ब्रण 
में भरने के लिये सुरसादि गण को वरते। सप्तपर्ण, करक्ष, 
आक, नीम और ं राजादन ( खिरनी )-इनकी छाल को गोमूत्र 
के साथ पीसकर कठ्क वर्नाकर छेप और क्ञार के जल से 
परिपेक करना हितकारी है। अथवा ब्रण को मांस पेशी से 
ढाँप कर इन क्ृमियों को शीघ्र निकाल देवे । 


भीतर दूपित बर्णों में शीघ्रता से रोहणनिपेघ-- 

न चेन॑ त्वरमाणो5न्तः सदोषमुपरोहयेत्‌ ॥ ७७॥ 

सोउल्पेनाप्यपचारेण भूयो. विकुरुते यंतः | 

. जल्दी में अन्दर से दोष युक्त वण का रोहण नहीं करना 
चाहिये। क्योंकि यह त्रण थोड़े से भी अपचार से फिर 
( भरनें पर भी ) विक्ृत हो जाता है। . 

रोपित ब्वर्णों में त्याज्य कमें-- 
रूढेउप्यजीणव्यायामव्यवायादीन्‌ विवजयेत्‌ || ७८ |. 


हप क्रोध भयं चापि यावदास्थयंसस्भवात्त्‌ | 
आदरेणानुवर्लो5यं मासान्‌ पट सप्त वा विधिः ॥७६।॥ 


न्रण के भर जाने पर भी अजीण, व्यायाम, व्यवाय 
( मैथुन ) आदि छोड़ देवे तथा अत्यधिक असन्नता, क्रोध 
एवं भय भी छोड़ दे, जब तक बण में स्थिरता उत्पन्नन 
हो | यह नियम आम्रहए्वंक छः या सात महीने तक चरतना 
चाहिये। ३ 


१६४ 
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इन्द्रवृक्षाकंपूतीकनक्तमालाचमारकान्‌ ॥ ६ ॥| 
काकजद्वामपामार्गम पिमन्थाभसितिल्वकान | 
साद्रांनच समूलशाखादीन्‌ खण्डशः परिकल्पितान्‌ ॥१० 
कोशातकीबत्रतस्रश्व॒ शूर्क नाल॑ यब॒स्थ च | 

निवाते निचयीकृत्य प्रथक्‌ तानि शिलातले ॥ ११॥ 
प्रक्षिप्य सुप्ककचये सुधाश्मानि च दीपयेत्‌ | 
ततस्तिलानां कुतलेद्ग्ध्वा-- 


कार विधान--काल्सुप्कक ( भोखा ), शब्याक ( भमर 
तास ), केंला, फरहढ़, अश्वकर्ण, स्नुही, ढाक, आस्फोता 
( गिरिकर्णिका या कचनार ), दृक्षक ( नन्दीदृक्ष ), इन्द्रवक्ष 
( अर्जुन अथवा छुड़ा ), आक, पूर्तीकरक्ष, नाटा करञ, कनेर, 
काकजट्डा, चिरचिटा, अप्निमनन्‍्थ, चित्रक और तित्वक इनको 
गीला ही मूल और शाखाओं के साथ छाकर टुकढ़े डुकड़े 
बना ले तथा चारों कोशातकी ( चंबेढड, धासागंव, पटोली और 
देवदाली ), जी के शक ( बाल )> भौर नाक इनको वायु 
रहित स्थान पर एकत्रित करके शिल्ाप्र्7ठ पर धलग-मल्य 
ढेर लगाकर सुण्कक के ढेर सें चूने के पत्थर डालकर तिढों 
के छुतर्कों से ( मूल एवं नार समेत शुष्क तिल काण्डों 
से ) जलाये । 


“-अग्नी विगते प्रथक॥ १२.॥ 

, क्ृत्वा सुधाश्मनां भस्म द्रोणं त्वितरभस्सनः । 

: मुप्ककोत्तरमादाय श्रत्येके जलमृत्रयोः॥ १३॥ 
गालयेदधभारेण महता बाससा च ततू | 
यावत्पिच्छिलरक्ताच्छस्तीदचणो जातस्तदा च तम्‌॥१४॥ 
गृहीत्वा क्ञारनिष्यन्द॑ पचेल्लौह्मां विघट्टयन्‌ | 
पच्यमाने ततस्तमिंस्ताः सुधाभस्मशकेरा: ॥ १५ | 
झुक्तीः क्षीरपक शब्जनाभाश्वायसभाजने । 
कृत्वाउप्मिवणोन्बहुशः क्षारोत्थे कुडबोन्मिते ॥| १६॥ 
निर्वाष्य पिट्ठा तेनेव श्रतीबापं विनिश्षिपेत्‌ | 
'ऋषचणं शक्दक्षशिाखग्रश्षकल्लनकपीतजम्‌ ॥ १७ ॥ 

' चतुष्पात्पक्षपित्तालमनाहालब॒णानि च | 
परित: झुतरां चातो दव्यां तमवघट्टयेत्‌ ॥| १८॥ 
सवाष्पैश्व यदात्तिफ्रेदुवुदूबुदेलेहबर्थनः |... 
अबताय तदा शीतो यवराशावयोमृवे ॥ १६ ॥ 
स्थाप्याइयं सध्यस: क्षार:-- 


गालन विधि-अम्ि के झान्त हो जाने पर चूने के पत्थरों 
की भस्म को अरूग कर ले। अब भ्षमलतास आदि की भस्म 
एक द्वोण जौर मुप्कक की भस्म कुछ अधिक ( शम्याक आदि 
की मिलित भस्स चार जाढक; मुप्कक की अकेले की एक 
आढक भस्म-हेमाद्वि ) लेवे। आधे भार ( १००० पल ) गो- 


अंष्टाज्नहनदये सूत्रस्थॉनम- 
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मूत्र एवं जाघे भार जल इन दोनों को मिला कर ( एक भार5 
२००० पल ) इसमें घाल कर मोटे वस्र से छाने । इस प्रकार 
तब तक छ्ानता रहे जब तक कि इस जल में पिच्छुछता, 
लालिमा, निर्महता जौर तीचगता जाये । फिर इस छुने पानी 
को लोहे के पात्र में डा कर कल्छी से चलाते हुए पकाये। 
पकाते समय चूने के पत्थरों की भस्म, सीप, क्तीरपंक 
( खड़िया मिट्टी ), शंखनाभि, इनको छाहपात्न में भप्िि पर 
छाल वर्ण करके इसी ज्ञारज़ल के एक कुड़व (८ पल ) में 
कई बार वचुक्ाये तथा डसप्ती क्षाजलू से इनको पीस कर 
पकते हुए ज्ञारजल में इनका प्रतिवाप देवे | इनके सिवाय- 
मुर्गा, सार, गीध, कंक और कबूतर की चीट तथा यो जादि 
पशुर्भों तथा पत्तियों के पित्त तथा हरताछ, मेंनसिल् और 
छव॒ण इनको भी बारीक पीस कर कछछ्ी से चलाते हुए 
सिल्ा देना चाहिये। जब इसमें से भाप निकलने लगे, घुर- 
घुले उठे और लेह के समान घट्ट वन जाये, तव इसे आग पर 
से उतार लछँ। तच ठण्डा होने पर ठोह के पात्र में रख कर 
जौ के ढेर में इस पात्र को रख देवे । यह मध्यम ्षार है। 


( प्रतिवाप-द्वव ह्ृन्य में बारीक पिस्ा दूसरा द्वब्य 
सिलाना अतिवाप कहा जाता है )। 


मदु और तीचण क्षार-- 


“न तु पिट्ठा क्षिपेन्सदी | 
निर्वाप्यापनयेत्तीदणे पूवबत्‌ अ्तिबापनम्‌ ॥ २० ॥ 
तथा लाह्नलिकादन्तिचित्रकातिधिषावचाः | 
स्वर्जिकाकनकक्षीरिहिहुपूतीकपल्लवाः ॥ २१ ॥ 
तालपन्नी बिडं चेति सप्तरात्रात्पर तु सः। 
योज्य:-- ह 


रझटु क्षार में>-पीस कर डालने बाले-चूने के पत्थरों की 
भस्म, सीप, कौड़ी' आदि का प्रतिवाप नहीं दिया जाता। 
अपितु इन द्वब्यों को ज्ञार सें बुझा कर निकाल लिया जाता 
है ( केचछ जिस #्व में चूना भादि बुझाये गये थे वही क्रव 
मिलाया जाता हैं ) | तीचण ज्ञार में--पूर्वोक्त द्वव्यों का प्रति- 
चापन करने के साथ २ कलिहारी, दुन्ती, चित्रक, अतीस, 
बच, स्जित्ञार, स्वर्णक्षी री, हींग, कण्टक करशञ्ञ के पत्ते; ताल- 
पन्नी और विड नमक इनका भी निक्षेप करे--इनको भी पीस 
कर मिलाये। सात दिन के पीछे इस ज्ञार का उपयोग करे । 


त्रिविध कज्ञार का रोगाहुसार प्रयोग-- 
--तीदणोडनिलस्छेप्ममेदोजेप्बबुदादिपु ॥ २९ ॥ 
 मध्वेष्वेष्चेब सध्योडन्यः पित्तास्रगुदजन्मसु | 
बलाथ ज्ञीणपानीये क्षाराम्तु पुनरावपेत्‌॥ २३१॥ 


तीचण ज्ञार-वबात, कफ था मेदजन्य अबुंद आदि में 
चरते । अद्भुद जादि मध्यस हो तो मध्यम ज्ञार चरते। पित्त 


अष्टाइ्छ्दये सूत्नस्थानमं- 


[ क्षोरामिकर्मविधि* 









श्ः रूऊ े 
दुग्ध का छत्तण तथा उससे कंतब्यू--- 
हो हे है 
+-विपयये ॥ २४ ॥। 
(6 ड्च्‌ 3९८९० +०_*« पुनर्देहेत्‌ 
ताम्रवातोदकण्डवायेटदग्ध॑ त॑ पुनद हेत्‌ | 
दृद्ग्ध का लक्षण--भरली प्रकार न जलने पर स्थान तान्न- 


वर्ण का होता है तथा इसमें तोद, कण्डू जादि (शोफ, 
विस्फोट आदि ) होते हं। इसको घुनः जछावे । 


अतिद्ग्ध का छत्षण-- 
अतिदमग्घे ख्ेद्रक्त मृच्छोदाहज्वरादयः | ३४ | 


अतिदग्घ में--रक्त बहता है; रोगी को मूर्च्छा, दाह, उवर 
जादि हो जाते हैं । 
गृदादि के अतिदग्व का छक्तण-- 
गुदे विशेषादिण्मूत्रसंरोधोतिप्रवरतनम्‌ । 
पुंस्त्वोपघातो मृत्युवी गुदस्य शातनादूभुवम्‌ ॥ ३६ ॥। 


नासायां नासिकावंशद्रणाऊुख़्नोद्धवः | 
भवेश्वच॒ विषयाज्ञानं तद्वच्छोत्रादिकेष्वपि || ३७॥ 


गुदा में अतिदग्ध होने पर-सुख्यतः मल-मूत्र. का 
अवरोध जथवा मरू मूत्र की अतिशय प्रवृत्ति और छीवता 
होती है; अथवा गुदा के विदीर्ण होने चश्य झृव्यु 
हो जाती हैं । 


० ० जे 

नासा में जतिदग्घ होने पर नासा का चंश फट जाता है 

पुव॑ सिकुड जाता है. तथा गन्ध का ज्ञान नहीं होता। यही 
लक्षण भ्रोन्न, चक्ु, जिल्ला आदि के अतिशय जलने में होते हैं । 


अतिदग्ध में कर्तव्य-- 
विशेषादत्र सेकोउम्लेलेपो मधु शत तिलाः । 
वातपित्तहरा चेष्टा सर्वव शिश्षिरा क्रिया ॥३५॥ 
अम्लो हि शीतः स्पर्शन ध्षरस्तेनो पसंहित 
यात्याशु स्वादुतां तस्मादम्लर्निवापयेत्तरामू || ३६ ॥ 


अतिदग्ध की चिकित्सा--इस अतिद्ग्ध की अवस्था में 
विशेष कर कांजी आदि अम्ल द्वव्यों से परिषेक करना चाहिये। 
मधु, घी और तिल का छेप करे। बात-पित्तनाशक सम्पूर्ण 
शीतल उपचार करना चाहिये । अम्ल स्पर्ण में शीतरू होता 
है; इससे मिलाकर त्ञार तुरन्त ही मथुर ( उदासीन-अक्रिय ) 
बन जाता है; इसलिये विशेषतः अम्ल द्वव्यों से क्षार को 
शान्त करे । 


२. अम्ल आर क्षार के संयोग से रासायनिक क्रिया हो#र 
उदासीनवस्र वन जाता है तथा अम्ल भोर श्षार दोनों की 
दाइकता शान्त हो जाती दे । 
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वक्तव्य-पानीय क्ञार के जतिदाह में--'पाययेत्ताउति 
योगेअन्न त॑ च्ञोप्नं सब्चतं दुधि। सग्ुरड वा दधिसर॑ तेलंवा 
ससितोपलस ॥ संग्रह० सू० अ० ३९ । 

( विपाग्निशख्वाशनिम्त्युतुल्यः 

क्षारों सवेदल्पसतिग्रयुक्तः | 
स धीमता सम्यगनुप्रयुक्तो 
रोगान्निहन्यादचिरेण घोरान्‌ ॥ १ ॥ ) 

( अत्पज्ष द्वारा प्रयुक्त क्षार विप, अप्ति, श्र और बिजली 

की झत्यु के समान ( तात्कालिक ) झ॒त्यु का कारण होता 


है। वही ज्ञार दुद्धिमान द्वारा भली प्रकार अयुक्त किये जाने 
पर जल्दी ही भयंकर रोगों को नष्ट करता है। ) 


क्ञार से अप्विकर्म की श्रेष्ठठा -- 
अग्नि: च्ञाराद्पि श्रेष्टस्तदग्धानामसम्भवातू | 
भेषजक्षारशस्रेश्व न॒सिद्धानां ग्रसाधनात्‌ ॥2०। 
अप्नि ज्ञार से भी अधिक श्रेष्ठ है; क्योंकि अप्नि से जलाये 
रोगों का फिर उत्पन्न होना असम्भव होता है और जो रोग 
भोपध, ्ञार एवं शरस्त्रों से सिद्ध नहीं होते; वे अग्नि से अच्छे 
हो जाते हैं । 
ह त्वचादि सें अग्निदाह-- 
त्वचि मांसे शिरास्नायुसन्ध्यस्थिपु स युब्यते | 
अग्निकर्म त्वचा, मांस, सिरा, स्नायु, सन्धि और भरि 
में चरता जाता है.। 
मपादि रोग में वर्ति आदि से त्वग्दाह-- 
मषादग्लानिमूधोर्तिमन्थकीलतिलादियु ॥ ४१॥ 
त्वग्दाहों वर्तिगोदुन्‍्तसूयकान्तशरादिभिः | 
मपक, अंगग्लानि, शिर-पीडा, अधिमन्ध, चर्मकील - 
तिलादि अन्य छुद्र रोगों में त्वचा में दाह करना चाहिये। 


चत्ति ( गुग्युछ आदि की बनाई ), गाय का दाँत; सूर्यकान्त 
स॒णि अथवा शर आदि से त्वचा में दाह करना चाहिये। 


अश आदि में मधु आदि से मांसदाह-- 
अशॉमगन्द्स्यन्थिनाडीटुष्ब्रंणगादिपु. ॥ ४२॥ 
मांसदाहो मधुल्लेहजाम्बवोष्टगुडादिभिः | ., 

- अर्थ, भगन्दर, अन्थि, नाड़ीघ्रण, दुष्ट ब्रण आदि में, 
मधु, स्नेह; जाम्ववोष्ट और गुढ़ भादि से मांस में दाह 
करना चाहिये। 

-कछिष्टादि रोगो-सें मध्वादि से ही सिरा दाह-- 
श्लिप्रवर्त्मन्यस्क्लावनील्यसम्यग्डयघादियु ॥ ४३ || 
सिरादिदाहरुत र व--- दा 


श्दर८ अष्टाइद्दये, सूत्रस्थानमू | :.. ] क्षारामिकर्मविधिरध्यायः ३० ] 





स्नेहदग्ध की चिकित्सा-- सूत्रस्थान की समाधति-- 
स्नेहदग्घे भ्रृशतरं रूह तत्र तु योजयेत्‌ ॥ ४९२ ॥ समाप्यते स्थानमिद॑ हृदयस्य रहस्यवत्‌ | 
स्नेह से जलने पर अतिशय रूक्ष उपचार करना अत्रा्थी: सूत्रिताः सूच्माः प्रतन्‍्यन्ते हि सबेतः ॥४१॥ 
चाहिये। इति श्रीवेद्यपतिसिहगुप्तसूलुश्रीमद्ाग्भटविरचिता- 
यामष्टाह्नह्दयसंहितायां सूत्रस्थाने क्षाराभिकर्म- 


ह्सुत् त्यो ४ | ८८ < 
( शखक्षारात्नयो यस्मा परममायुधम्‌ विधिनाम त्रिंशत्तमोउध्यायः || ३० || 


अग्रमत्तो भिपक्‌ तस्मात्तान्‌ सम्यगवचारवेत्‌ || १॥)) 


( क्योंकि शस्र, क्षार और अम्नि झत्यु के श्रेष्ठ साधन हैं; रहस्य ( गोप्य 2 युक्त अष्टाज्नहृद्य का यह (सूत्र) स्थान 
इसलिये बेच सावधान होकर इनको भली प्रकार प्रयोग | समाप्त किया जाता है। इस स्थान में सूचम विपय सूत्रित 
में छाये )। किये (गूँथे) गये हैं; वे ही विषय सारे तन्त्र सें फेलाये जायेंगे। 


इस प्रकार विद्योतिनी टीका में क्ञार-अपक्‍्निकर्मविधि नामक तीसर्वाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ ३० ॥ 


निज>न_>->> 5४797 $:0 ४४८ 0:» ४ ४-5: 


इति सूतन्नस्थान समाप्तम्‌ ॥ 


“--०0६0९0०-- 


विषय पृष्ठ 
उपनासिका का सिरावेधन दज० 
जिद्वास्थ सिरावेधन छ 
ओऔवास्थ » | 
ओवचा १) 3: 
हस्त 99 $$ 
पाश्े कर ५; 
मेढ़ तथा जंघास्थ » 9 
पाद ॥॥। 9१ 


अनुक्तस्थानों में स्वबुद्धि से कल्पना ” 
मांसल भादि स्थानोंमें नीहिम्मुखादि- 
से वेघन अर 
सम्यग्विद्ध अव्पविद्धादि सिरा के 
ल्त्तण 99 
रक्तज्जाव न होने के कारण रे 
असम्यक्‌ और सम्यक्‌ खादमें कतंव्य » 
दूषित रक्त का प्रथम स्राव $५१ 
शुद्ध रक्तत्नाव का निषेध 9 
मूर्च्छा में कर्तव्य 9 
वातादि दूषित रक्तों के लक्षण 
अशुद्ध रक्तज़ाब का प्रमाण | 
अधिक रक्तख्राव में कतंव्य ७) 
रक्तज़ाच के पश्चात्‌ कतेव्य १०२ 
अशुद्ध रक्त का पुनः सखावण 9 
अधिक रक्तज्नाव का निपेघ 9 
शेष दूषित रक्त में कतब्य 9 
रक्तज्राव नहीं रुकने पर स्तम्भनी 
क्रिया का विधान 9 
रक्तज्ाव के पश्चात्‌ कर्तव्य 9 
अप्िरद्या की आवश्यकता छ 
विशुद्ध रक्त वाले पुरुष के लक्षण.» 


शब्याहरणविधि अध्याय ॥ २८ ॥ 
श्यों की पाँच गतियाँ १०२ 
अन्नःशल्यज्ञान विधि कर 

व्वग्गत तथा मांसगत शल्य का छत्तण 

पेशी-स्रायु.सिरागत ” १) 

त््नो तोगत 99 9) 

धमनीगत 99 छः 
अस्थि-सन्धिगत हा] 
सन्धिगत 9 95 
कोष्ठंगत 9 9 
मर्मंगत 99 रा] 
व्वगादिस्थ शब्यज्ञान के अन्य उपाय» 
शल्य का रोहणादि भर 
रूढ अन्तःशल्य से भी पुनः पीड़ा ४ 
ध्वडनष्ट शल्य का ज्ञान अर 


सूत्रस्थान की विषयसूची & 
विषय पृष्ठ | विषय घर्ष्ठ 
माँस में नष्ट शल्य का ज्ञान १'| | निवेलादि के पाक का दारणादि ३५७ 


पेश्यादि में नष्ट शल्य का ज्ञान» 
अस्थियों में नष्ट शल्य... » ] 
सन्धियों में नष्ट शक््य 
स्वायु-सिरादि में नष्ट शल्य » ५ 
मर्मो में नष्ट शल्य के एथगनुक्ति का हेतु” 
नष्ट शल्य का सामान्य ज्ञान १५४ 
प्रणाकृति से शल्याकृति का ज्ञान? 
शक्याकषण के उपाय छः 
अनिर्घातनीय शह्य 9 
निकालने के अयोग्य शल्य 9 
हस्तप्राप्यादि दृश्यशक्योंका निकालना? 
अदृश्य शर््यों का निकालना | 
स्वगादिमें स्थित शल्योंका निकालना? 
शख द्वारा छेदुन है] 
प्रा स्रायुगत शक्य का निकालना ? 
ह्द्य गत 99 99 
भ्रस्थ्यादि गत + 99 99 
धनुष की डोरी सें बांधकर ”.. ११५ 
फूले हुए श्यों का 9... 9 
अन्य प्रकार न 
पक्काशयगत शल्य का निकाछना ? 
कण्ठादिगत |... 


लाक्षामयादि अ 9 
कण्ठगतमत्स्यकण्टकादि ? न 


मुख नापघागत # 
क्रण्ठगत ग्रास | 
नेन्न-त्रणादिगत सूचंम.. ? 
नय्यादि में डूबनेसे उद्र० ? 
कर्णगत जलरूप गा] ५; 
कान से कीडा निकालना 9. 
जातुपादि शल्य का शरीर की गर्मी से 
नाश । 
मिद्दी, बांस आदि शल्य का निकारूना? 


9) 99 


७] 
ध्ड 
प 


मांघ में छिपे शल्य का निकालना » 


शल्य निकालने में ज्ञान मा] 
शस्य्कमंविधि अध्याय ॥ २० | 

सूजन की चिकित्सा १०६ 

आम शोफ का लक्षण . 9 


पच्यमान 99 १०७ 
पके हुए | " 9 
वायु आादि के अभाव में शूलादि का . 
अभाव 99 
अत्यन्त पाक में छिद्ठादि होना 9 


रक्तपाक का रछक्ण 9 


अपक्क शोफ के छेदन से उपहच . » 
भीतर बचे हुए पीब से हानि 5 
शस्रप्रयोग के पहले कततेब्य 9 
सूठगर्भादे में उक्त कर्म का निषेध ५०८ 
शखकर्म की विधि 9 
शख््रकर्म में वेचके शौर्यादिकी प्रशंसा » 
छेदन करने योग्य स्थान श्र 
अन्यन्न तियंक्‌ छेदन से हानि. » 
शखकसे में रोगी को भाश्वासनादि » 
घाव मे पत्तली आदि पट्टी की श्रेष्ठठणा » 
शखकमस के बाद चणरक्षार्थ कार्य १७९ 
शख्रकमम के बाद त्याज्य कर्म , » 
भोजन द्वव्य 9) 
पथ्यभोजनसे छाभ, अजीण्णले हानि » 
त्रण में नये धान्‍्यादि का त्याग» 
न्रण युक्त की शुश्रषा 9 
त्रण धोने का विधान मन 
चरणमें अतितिग्ध वर्ति का निषेध १६० 
अतिस्नेह से हानि मु 
भ्रण में वर्तिग्रवेश का कारण हर 
कच्चे त्रणमें शखच्छेदुन करनेपर कर्तव्य 
चोड़े मुख वाले त्रणों को सीना. » 
बल्लुणादिगत चर्णोकी सीनेका निषेध » 
न्रणेको सीनेके पूर्व और बाद कत॑व्य» 
रक्तहीन त्रण को सीने की विधि » 
न्रण को बाँघने के पदार्थ 9. 
न्रण को बाँधने के प्रकार १६१ 
ब्र्णो को ढीला या कसकर बाॉघना » 
न्नण को नहीं बाँधने से हानि प्रा 
च्रण को बाधने से छाभ १६२ 
स्थिरादि त्रणोषर्धों पर पतन्नाच्छादन ?». 
नहीं बाँधने योग्य प्रण हा 
भरक्षासे कृमियुक्त त्रणोकी चिकित्सा ? 
दूषित ब्रणों में रोहण निपेध 9 


कि. 


4 


रोपित धर्णों में व्याज्य कर्म छः 


शेष अभवस्थाभों में वेच्च का कतंव्य १६३ 
क्षाराश्षिकर्मविधि अध्याय ॥३०॥ - 


चारकर्म की श्रेष्ठता १६३ 
अश आदि में क्षारपान रा] 


' सस्से आदि में ्ञार का लेप करना » 


द्विविध क्ञारप्रयोग का निषेध 9 
क्षार क्रिया श 
रूदु जौर तीदण छार १६४ 


१७० 


अष्टाज्नहदये शारीरस्थानम- 


[ गर्भावकान्ति- 





कन्या जायते दृदसंहता ॥ (२) न्य्री और पुरुष दोनों में पुंचीज 
और स्रीबीज होते है। जिसमें जिस बीज की अधिकता होती 
उसी से वह पुरुष या स्य्री यह संज्ञा होती है) (३ ) खतियों 
में मी छ॒ुक्त हे-परन्तु उनसें पुंशुक्त का अभाव रहने से 
गर्भ की उत्पत्ति नहीं होती । इसी से 'योपितोडति खबन्‍्त्येव 
शुक्र पूंसाँ समागमे । न गर्भस्थ तत्किल्चित्‌ करोतीति न 
चिन्त्यते ॥? रसादिसप्तधातुगत शुक्र धातु ( पुरुष-बीज का न 
होने पर भी ) ख््री-दरीर की पुष्टि के लिये आवश्यक है। कई 
विद्वानों की मान्यता है कि खियों में होने वाछठा सोमरोग 
इसी शुक्र की दृष्टि का परिणाम है और इसकी चिकित्सा से 
चह ठीक भी होता है । 
एक काल में अनेक गर्भ का निदान-- 
“-शुक्रात वे पुनः ॥ ४॥ 
वबायुना बहुशो भिन्ने यथास्वं वहपत्यता | 
घायु के कारण शुक्र और भारत्त॑व के बहुत-से विभाग 
होने पर विभाग की संख्या और उन विभार्गों में शुक्र या 
रज की वहुलता के अनुसार एक से अधिक वहुत पुरुष या 
ख्री संतान उत्पन्न होती हैं ( जसे--कुत्ती में )। 
विकृत गर्भ का कारण-- , 
वियोनिविक्तताकारा जायन्ते विक्नतेम ले: । 5 ॥! 
विकृृत (दृपित या उन्मार्गगामी ) बातादि मरा से 
विकृत योनि और विकृवत भाकार का गर्भ उत्पन्न होता है। 
मासिक धर्म का प्रारंभ और जवसान-- . 
सासि सासि रजः स्रीणां रसजं स्रवति ज्य 
बत्सराद्द्राब्शादूध्य यात्रि पद्चनाशतः क्षयप !। ७॥ 
प्रतिमास ख्त्रियों का रसजन्य रज तीन दिन तक वहता 
है, यह रजःखाय बारह वर्ष से - आरम्भ होतां है और पचास 
वर्ष की भायु में नष्ट हो जाता है। * 
वक्तव्य--वह रज आहार रस से उत्पन्न होता हैं; न कि 
रस धातु से | देश एवं परिस्थिति भेद से यंह रजःखाव बारह 
साल से आगे-पीछे एवं कभी पचास वर्ष के बाद भी देखा 
गया है। इसी प्रकार तीन दिन से अधिक भी चार या पांच 
दिन अथवा एक-दो दिन भी स्वस्थ रूप में मिलता है 
न मेधावी सन्तानोत्पत्ति का कारण-- 
पूृर्णपोडशबर्पों ल्ली पृ्णविशेन सद्भता | 
शुद्धे शमाशये मार्ग रक्ते श॒ुक्रेटनिले छृदि | पी - - 
वीय॑बन्तं सुतं सते-- हे 
जिस स्ली के सोलह वर्ष पूर्ण हो गये हैं; वह बीस वर्ष 
पूरे हुये पुरुष के साथ-गर्भाशय, अपत्यमार्ग, छुक्त और हृदय 
के चायु भादि से दूषित था अनावृत्त होने पर जब मैथन 
करती है, तब वीयशाली पुत्र को उत्पन्न करती है.। 
वक्तव्य--पुन्नोत्पत्ति के लिये सबसे उत्तम वय स्त्री के लिये 
सोलह से इक्कीस और पुरुष के लिये बीस से अटद्ठाईस है। 
पूर्वोक्त सोलह भौर बीस ग्रायिक है। इसीलिए संग्रह में 


'पोठझवर्षाग्रां पद्मविद्यत्तिवर्षः .पुत्रा् अयतेत 7 पाठ है।: 








सुश्रुत में भी 'अथास्मे पदञ्नविंशतिवर्पाय पोडशवर्षा पत्नीमाव: 
हेत । ऊनपोडशवर्पा य्रामप्राप्तः पंचविशतिम्‌ । यद्याधत्ते पुमान्‌ 
गभ कुक्तिस्थः स विपयते ॥ जातो वा न बिरं जीवेद जीवेद्दा 
ह॒वलेन्द्रिः। तस्मादत्यन्तवालायों गर्भाधान न कारयेत्‌ ॥? 
सु. शा. जे, १००३-०४ । ः 
अस्थिर अत्पायु गर्भ का कारण-- . , 
“तो न्यूनाव्दयो: पुनः | 
रोग्यल्पायुरधन्यो वा गर्सो भवति नेव वा ॥ ६॥ 
इससे छोटी आयु सें सेथुन करने से संतान रोगी, जल्पायु, 
अभाग्यशाली होती है अथवा गर्भ ही नहीं ठहरता । 
गर्भ न होने का कारण-- 
वातादिकुणपग्रन्थिपुयक्षी णसल्लाहयम्‌ | 
बीजासमथ रेतोस्रपू- 
सन्तानोत्पत्ति में असमर्थ वीय॑ और आत्तव बीज 
( विक्ृृति के अनुसार ) वायु आदि दोप, कृुणप, ग्रन्थि, पूय, 
क्षीण तथा मर ( मृत्र तथा पुरीप ) नामों से कद्दा जाता है। 
(इस प्रकार का वीय और भात्तंव बीज के लिये असमर्थ 
होताहै।) .- 
वक्तन्य--दूपितशुक्र, चातशुक्र, पित्तशुक्र, कफशुक्रं, कुण- 
पशुक्र, गन्थिशुक्र, पूयशुक्र, क्षीणशुक्र, मूत्रशुक्रभ मछशुक्र तथा 
दूपित भात्त॑व भी इसी प्रकार के नामों का होता है। 
बातादिदोपन्न शुक्र का छक्षण-- ही 
-स्वलिद्लेदोपजं बदेत्‌ || १०॥ 
रक्तन कुणप आष्सवाताभ्या भ्रन्थिसान्रभपमर्‌ | 
पूयाभ॑ रक्तपित्ताभ्यां क्षीणं मारुतपित्ततः॥ ११॥, 
_ बातादि के अपने छक्कशों से दूषित शुक्र को वात, पित्त 
था कफ से दूषित समझो । रक्तदोप से कृणप, कफ और चात 
से अन्थि के समान; रक्त पित्त से पूथ की भाँति, बात-पित्त. 
से क्षीण शुक्र होता हे । 
वक्तव्य--रूच-श्यावारुण आदि से वायु से दूषित; विस 
गन्धि उप्णिमा आदि से पित्त से दूषित; खिग्ध-पाण्डु-पिच्छिल 
आदि से कफदूपित जानना चाहिये। चरक में-'फेनिलं तलु : 
रूक्त च विवण पूति पिच्छिकूम्‌ । अन्यधातृपसंस्ष्टमवर्सादि 
तथाष्टमम्! ॥ चरक चि. ज. ३०॥ क्लीणशुक्र पित्तवायु से एवं 
मूत्रपुरीपगन्धी सन्निपात से होता है । ज्ञीणशुक्र का छक्षण-- 
शुक्रक्यें मेढबपणवेद्ना$शक्तिमेंथुने, चिराह्दा प्रसेकः असेके 
चाल्परक्तशुक्रद्शनम्‌ ॥ जारत्तव को भी दोप के वर्ण पुव॑ 
लक्तणों से पहचानना चाहिये। ' | . 
शुक्रात्तव की साध्यासाध्यता+- 
कृच्छास्येतान्यसाध्य॑ तु त्रिदोप॑ मृत्रविदश्रभमू | 
इनमें कणप, अन्थि, पूति, पय और क्षीण शुक्र या आत्तेव 
कष्टसाध्य हैं। मूत्र-मलदूपित शुक्र और आत्तव सन्निपातज- 
होने से असाध्य हैं । 
कक्तत्य--अरुणदुत्त ने चातादि श॒क्रात्तेव से लेकर क्षीणशु 
क्रार्चच-तक सब को कष्टपाध्य साना है|: परन्तु सुश्रुत ने 


हक * 
ब्ज नल 


डर अष्टाइह्दये शारीरस्थानम्‌- 


[ गर्भावक्रान्ति- 








विश्षेष करके घुरुप की मधुर जीपध ८ काकोल्यादि या 
जीवन्त्यादि ) से संस्कृत थी और दूध से तथा ख््री की तैल से, 
उड़दों से और पित्तकारक ( मछुछी का माँस, तिल भादि ) 
वस्तुओं से उपचार करे । ब मे 
ऋतुमती स्री का छक्षण-- 
क्षामप्रसन्ननददनां स्फुरच्छोणिपयोधराम्‌ ॥ २० ॥ 
खस्ताक्षिकुक्षि पुंस्कामां विद्याइतुमतीं खस्लरियम्‌ ! 
ऋतुमती--काश्य कारण के बिना ज्ञाम ( क्ृश ) किन्तु 
निर्मल मुख वाली, श्रोणी और स्तनों में फड़कन अनुभव 
करती हुईं, आँखें ( शर्मीडी ) और उद॒र के ढीला होने पर 
तथा पुरुष की कामना ( चाह ) करने वाली खत्री को ऋतुम॑ती 
जानना चाहिये । 
ऋतुकाल के अतिक्रमण का लक्षण-- 
पद्म॑ सक्लोचमायाति दिनेडतीते यथा, तथा ॥ २१॥ 
ऋतावतीते योनि: सा शुऋं नातः प्रतीच्छति | 
जिस प्रकार दिन के छिपने पर कमछ सिकुड़ जाता है, 
उसी प्रकार ऋतु बीतने पर योनि संकुचिंत हो जाती है, इस 
लिये ( बन्द हुई योनि ) शुक्र की कामना नहीं करती-नहीं 
ग्रहण करती । ह 
रज:स्राव का हेतु-- 
मासेनापचितं रक्त घमनीभ्याम्ती पुनः ॥ २९॥ 
ईपत्कृष्णं विगनन्‍्ध॑ं च्‌ वायुययोनियुखानदेत्‌ | 
.. एक महीने सें आहार रस से बढ़ कर संचित हुआ, क्ृप्ण 
ओऔर सढ़ी गन्ध रहित रक्त ऋतुकाल में वायु के द्वारा प्रेरित 
होकर धमनियों से योनि मुख द्वारा निकलता है,।। इसलिये 
ऋतुकाल में योनि का सुख खुला रहता है 
रजस्वा का कर्तव्य-- 
ततः पुष्पेक्षणादेव कल्याणध्यायिनी व्यहम॥ २३ | 
म्जालट्टाररहिता दर्भसंस्तरशायिनी । 
क्षेरेयं यावक स्तोक॑कोछशोधनकपणम्‌ ॥ २४ ॥ 
पंण शरात्रे हस्ते वा भुद्जीत त्रह्मचारिणी |: 
ऋतुदर्शन होने पर स्त्री छुभ बातों का चिन्तन ( हित 
सेवन भौर अहितत्याग ) करती हुई, शरीर की शुद्धि 
( स्नान जादि ) वेश, भुपा तथा सजावट से रहित, कुशा के 
विस्तर पर सोने वाली, दूध के एवं जी के बने भोजन को 
थोड़ी मात्रा में कोष्ठ की शुद्धि एवं शरीर कृश करने के लिये, 
पत्ते, मिद्दी के कसोरे या हाथ में लेकर खाये और चह्मचारिणी 
रहे, यह नियम तीन दिन तक पाले ) 
वक्ततव्य--कोष्ठ के शोधन-महास्नोत के शोधन तथा अह्ढों 
में कर्पण करने वाले भोजन करे, विरेचन आदि न लेवे । 
चतुर्थउह्नि ततः लाता श॒ुद्धमाल्यास्वरा झुचि: ॥ २४॥ 
इच्छन्ती भर्ंसचर्श पुत्र पश्येत्युरः पतिध्‌ | 
चौथे दिन स्नान करके, खेत ( स्वच्छ ) माला एवं वस्र 
धारण करके, अन्दर और बाहर से पचिन्न -.होकर पति के 
समान पुत्र की चाह रखती हुई सब से प्रथम पति को देखे । 


वक्तन्य--'तदा हि यादर्श पश्यथति, चिन्तयति वा 


ताइ्शमेव प्रसूत इति । ४ संग्रह. .. 
ऋतुकाल का निर्णय-- 

ऋयतुस्तु द्वादश निशा: पूर्वास्तिस्नोउत्र निन्दिताः ॥२६॥ 
एकादशी च युग्मासु स्यात्युत्रोडन्यासु कन्यका | 

ऋतु ( गर्भ अहण काल ) बारह रात्रियाँ हैं, इनमें पहले 
की तीन निन्दित हैं, एकादशी भी निन्दित है, युग्म रात्रियों 
में पुत्र होता है भीर विपम रात्रियों सें कन्या होती है। 

वक्तव्य--ऋतुकालर से अभिप्राय अंकुरित होने के समय 
से है। जेसे कि अब यव को वोने का समय है या ज्षार्मों का 
ऋतुकाल है। मलुप्यों में गर्भाधान के योग्य यह ऋतुकाल 
बारह या सोलह गिना है; यथा-ऋतुस्तु द्वादश राज्र भवति 
दृष्टातंवः । द्वादशरात्रमिति पोडशदिनेषु मध्ये, आय दिनन्नय- 
मन्तिमं च पोड्श योनिसंकोचदिन न गणनीयम्‌ ॥ पोडढबा्तु 


:निशा ख्रीणाम ॥! निश्या रात्रि शब्द से स्पष्ट है कि गर्भाधान रात 


में ही करना चाहिये, क्‍योंकि 'प्राणा-एव प्रस्कन्दन्ते ये दिवा- 
रत्या संयुजन्ते ।' जिस प्रकार से चन्द्रमा के पानी का समुद्र 
पर प्रभाव पड़ता है, इसी प्रकार चन्द्रमा का भ्रभाव ख्री और 
पुरुष के शुक्र-आत्तेव पर भी पढ़ता है। इसीलिए कामशाख्तर 
में चन्द्रमा की कलाओं की भाँति पुरुष में भी सोलह कलाये 
सोलह स्थान काम के माने हैं। यह क्ृप्णपत्त में सिर से पेर . 
की ओर उत्तरती है और शुकृपक्त में पेर से सिर की और 
चढ़ती है' । शुक्र की अधिकता युरम रात्रियों सें और अयुग्म 
रात्रियों में रक्त की अधिकता स्वभावतः होती है अतः युग्म 
( चौथी, छुठीं, आठवीं, दशवीं ओर बारहवीं ) रात्रियों में 
गर्भाधान होने पर .पुरुष सन्‍्तान और /अयुग्म ( पाँचवीं, 
सातवीं आदि ) रात्रियों में गर्भाधान होने पर स्री सन्‍्तान 
होती है। ग्यारहवीं और तेरहवीं रात्रि में नपुंसक गर्भ की 
स्थिति होती है। कदाचित्‌ आहार आदि के कारण अयुग्म 
तिथियों में शुक्र की अधिकता होने से गर्भस्थिति होने पर 
पुरुष सन्तान हो सकती हैं पर उसमें खीत्व के भी छत्तण 
होंगे। इसी प्रकार आहार आदि के कारंण युग्म रात्रियों में 
रज (सत्री वीज ) की प्रवलछता होने पर स्त्री सन्‍्तान की 
उत्पत्ति होने पर भी उसमें पुरुपत्व के भी चिह्न होंगे । 
पश्नेष्टिज््ल- 
डपाध्यायो5थ पुत्रीयं कुर्बीव विधिवद्धिधिम्‌ ॥ २७॥ 

'नमस्कारपरायास्तु शुद्रायां मन्त्रवर्जितम्‌ | 


१, सीमान्ताध्ष्यपरे कपरोल्गलके कश्षाकुचोर:स्थले । 
नामिश्रोणिवरांगजानुविषये गुल्फे - परदांब्छुष्ठके ॥ 
कृष्णाकृष्णविमभागतों मनसिजत्तिष्टे त्‌ क्रमादोपितः । 
वामाक्नेष्वध ऊध्व॑तो5मिगमनात्मासस्य पक्षद्वयों: ॥ 
अब्ुएं पदगुल्फजानुजबने नाभी च वक्षःस्थले । 

- कक्षे कण्ठकपोलदन्तवसने नेन्नाठके मूर्थनि ॥ 
शुक्कशुझुविभागतों.. ग्रगइशामनरेप्वनन्नस्थितिः 

ऊर्ध्याधी गमनेन वामपदतः पश्चद्वय॑ रक्ष्यते ॥ (भनंगरंग) 





१७2 


गौरदण्डमपामार्ग जीवकर्पभसेयकान्‌॥ ३६ ॥| 
पिवेत्पुष्ये जले पिष्टानेकद्वित्रिसमस्तशः | 
श्वेत दण्डे के अपामार्ग, जीवक, ऋषभक, सेर्यक (पझ्िण्टी) 
इन चार हव्यों को पुष्य नक्षत्र में पानी के साथ अलग-अलग 
या दो-दो भथवा तीन-तीन या चारों को एक साथ पीसकर पीये। 
क्षीरेण श्वेतबृहतीमूल नासापुटे स्वयम्‌ ॥ ४० ॥ 
पुत्राथ दक्षिण सिद्चेद्यामे दुह्ितृवाउछया | 
श्वेत कटेरी के मूल को दूध के साथ पीसकर ख्त्री स्वयं 
ही पुत्र की कामना से अपनी दक्षिण नासा में और कन्या की 
इच्छा से अपनी वाम नासिका में डाले । 
पुत्नोत्पादन में विशेष प्रयोग-- 
पयसा लक्ष्मणामूलं पुत्रोत्पादस्थितिप्रदम्‌ ॥ ४१ ॥ 
नासया55स्येन वा पीत॑ वटशुज्ञाप्टक तथा | 
ओपधीर्जीवनीयाश्व॒वाद्यान्तरुपयोजयेत्‌ ॥ 9२ ॥ 
लक्ष्मणा के मूल को दूध के साथ पीसकर मुख से या 
नासा से पीने पर पुत्र की.उत्पत्ति एवं पुत्र की स्थिति होती 
है। इसी प्रकार बरगद के आठ अंकुरों को दूध के साथ पीस 
कर नासा या झुख से पिये। जीवनीय गण की जौषधियों 
का खान आदि वाह्मोपचार में तथा आहार आदि “अन्तः- 
प्रयोग करना चाहिये। हे 
" गर्शिणी का उपचार-- 
८७ ८७ 3 ९ ९ ५ 5 
डपचार: प्रियहितभत्रा भ्व॒त्येश्व गर्भधुक्‌ | 
गे ५ र * ५ 
_ नवनीतघृतक्षीर: सदा चनामुपाचरेत्‌ | ४३॥। 
पति या भऋृत्यों से किया हुआ प्रिय एवं हितकारी उपचार 
गर्भ को धारण कराने वाला है। मक्खन, घी जौर दूध सदा 
( सात्म्य के भज्लुसार ) खाने को देवे । 
गर्सिणी का वज्य कर्म-- 
अतिव्यवायसायासं भार प्रावरण्ण शुरू । 
अकालजागरस्वप्न॑ कठिनोत्कटकासनम्‌ ॥ ४४॥ 
शोकक्रोधभयोद्ेगवेगश्रद्धाविधारण प्‌ | 
उपवासाध्वतीदणोष्णगुरुविष्टम्भभोजनम्‌ ॥ ४४ || 
- स्‍क्त॑ निवसने॑ खश्नक्रपेक्षां मद्यमामिषम्‌ | 
उत्तानशयन यंत्र खियो नेच्छन्ति तत्त्यजेतू ॥ ४६॥ 
तथा रक्तखुतिं शुद्धि चस्तिसामासतो5ष्टमात्‌ । 


एसिग भे: खवेदामः कुक्षी शुब्येन्म्रियेत वा॥ ४७॥. 


' शर्भवती खी-णति मैथुन, अति परिश्रम, भार उठाना, 
भारी ओोढ़ना, असमय में जागना या सोना; कठिन या उत्कट 
आसन, शोक, क्रोध, भय, उद्वेथ और उपस्थित वेग का 
रोकनां, श्रद्धा ( गर्भावस्‍था में उत्पन्न किसी वस्तु की चाह ) 
का रोकना, उपवास, सुसाफिरी, तीचंग, उप्ण, गुरु, विष्टम्सि 
भोजन, छाल चल्चन, गढढे या कुए में झाँकना, मद्य, माँस, 
चित्त लेटना और जिनको अनुभवी ख्तरियाँ पसन्द न करती 
हों, उनको छोड देवे । तथा रक्त निकछवाना; वमन-विरेच- 
नादि; जास्थापन-अनुवासन वस्ति को भी क्षाठवें मास तक 


अंष्टाइह्ंदये शारीरस्थानम्‌- 


[ गर्भावकान्ति- 
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छोड़ देवे । इन कार्या के करने से आसगर्भ ( त्तीन सास तक 
का ) वह ,जाता है अथवा कुच्षि में सूख जाता है अथवा 
मर जाता है। 
वातलुख भवेद्रभ:. कुब्जान्धजडवामनः | 
पित्तलें: खलतिः पिद्न; खित्री पाण्डु: कफात्ममभि: ॥8५॥ 
चातकारक वस्तुओं के अति सेवन से गर्भ कुबढ़ा; अन्धा; 
जड़ या वाचना हो जाता है; पित्तकारक वस्तुओं से यंज्ा या 
पिंग ( पिंगल चर्ण बालों का ) हो जाता है तंथा कफ कारक 
भोजनों से श्वित्र रोगी और पाण्डु होता है । 
न गर्शिणी का औपध सेवन-- 
व्याधीश्वास्या मदुछुखेरतीच्णेरौषघैजयेत्‌ | 
गर्भिणी रोगों की झदु, सुखदायक एवं अतीचण जोपधियों 
द्वारा चिकित्सा करे। 
वक्तन्य--संग्रह में-इत्यनात्ययिके ब्याधी विधिरात्ययिके 
पुनः । तीचणेरपि क्रियायोगेः ख्रियं यत्लेन पाल्येत्‌ ॥? 
है दो महीने का गर्भ छत्तण-- * 
हितीये सासि कललाद्धनः पेश्यथवा5बुुदम्‌ | ४६ ॥ 
पुंख्रीक्षीवा: क्रमात्तेभ्य:-- 
दूसरे मास में कलछ से घन, पेशी अथवा अर्ुद में 
परिवर्तित होता है। इनसे क्रमशः पुरुष, ख्री अथवा नपुंसक 
होता है। 
व्यक्त गर्भ के छत्षण-- .;: 

' --तत्र व्यक्तस्य-लक्षणम्‌ | 
क्षामता गरिमा कुक्तेमूच्छा च्छर्दिसरोचकः ॥ ४० ॥ 
जुम्भा प्रसेक: सदन रोमराज्या: प्रकाशनमू | 
अस्लेष्टता स्तनों पीनो सस्तन्यों क्ृष्णचूचुकी।। ५१ ॥। 
पादशोफो विदाहोऊन्ने श्रद्धाश्व विविधात्मिका:। 

गर्भ के व्यक्त होने पर छत्तण--कृशता; उद॒र में भारीपन; 
मूच्छी; वमन, भरोचक; जम्भाई, सुख से छालास्राव, शिथि- 
लता; रोमांच का उत्पन्नहोना; खठाई की चाह; स्तनों में 
मोटाई, स्तनों में दूध; चूजुकों में कृष्णवर्णता; पेरों में शोफ; - 
क््न का विदाह तथा नाना प्रकार की (पथ्य अपध्य सम्बन्धी) 
श्रद्धा होती है। 
वक्तत्य--तस्थाश्र रजोवाहिनां लोतसां वर्ष्मान्युपरुध्यन्ते 
गर्भेण । तस्मात्ततः परमात्त॑वं न दृश्यते | ततस्तदूधः प्रतिहत- 
सपरसपरं चोपचीयमानमपरेत्याहुः ॥/ संग्रह । 
गर्सिंणी का हिताहित पथ्य-- 
मातृज॑ हास्य हृदयं मातुश्च हृदयेन तत्‌ ॥ ४२॥ 
सम्बद्ध तेन गर्भिण्या नेष्ट श्रद्धाविमाननमू | 
देवमप्यहितं तस्ये हितोपहितसल्पकम्‌ ॥ ४३ ॥ 
श्रद्धाविधातादर्भस्य विक्ृतिश्च्युतिरेष वा | 
यस्मात्‌ इस यर्भ का हृदय माठृजन्य होता है और यह 
हृदय माता के हृदय के साथ जुड़ा हुआ रहता दे इसलिए 
गर्भवती की इच्छा का पूरा न करना इच्छित नहीं है। इसे 


श्ड्द 


अष्टाइनहदये शारीरस्थानम्‌- 


[ गर्भावक्रान्ति- 
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आठवें मास में दूध से बनाई पेया घी मिछा कर पिछानी 
चाहिये। द्वाक्नादि मधुर ओपधियों से सिद्ध घत का अन्वासन 
(नवीन मल के शोधनार्थ ) देना चाहिये। पुराने मल के 
शोधन के लिये सूखी मूली, खट्टे वेर के काथ से सींफ के कर्क 
द्वारा, तैंठ, घत को सिद्ध करके थोड़ा सा सेन्धव मिलाकर 
बस्ति देना चाहिये। 

वक्तत्य--अनुवासन में घत के स्थान पर तेल का उपयोग 
कर सकते हैं यथा--'मधुरकादिमधुरीपघसिद्धेन च तैलेन 
अनुवासयेत्‌ । पयोमथुरकपायसिद्धेव तेलेनानुवासयेत्‌ ॥ 
संग्रह० शा० ज० ३। घृतम्‌ के स्थान पर हितम्‌ पाठ भी 


मिलता है । 
पसच का समय-- 


तस्मिस्त्वेकाहयाते5पि काल: घुृतेरतः परमू | : _ 
बपोद्विकारकारी स्वात्कुक्ती वातेन धारितः ॥ ६६॥ 
श्ाठवें मास के पश्चात्‌ एक दिन भी अधिक होने पर अ्रसव 
काल समझना चाहिये । ( एक वर्ष तक प्रसव काल है ) 
एक वर्ष से अधिक गर्भ उद॒र सें वायु से रुका रहने से 
विकार करने चाला होता है । 
वक्तव्य--कुछ्ठि में गर्भ की स्थिति--गर्भस्तु सातृपृष्ठामि- 
मुखो छछाटे कृताक्षल्लिः संकुचिताडे गर्भकों दक्षिण पाश्व- 
साश्रित्यावतिष्टते पुमान्‌ , वा सत्री, मध्यं नपुंसकम्‌ ।! 
नवम मास से उपचार-- हा 
शस्तग्व नवमे मासि स््रिग्यो मांससीदन: |... 
बहुरलेहा यवागूवों पूर्वोक्त चानुबासनम्‌ ॥ ६७ ॥ 
तत एव पिचुं चास्या योनो नित्यं निधापयेत्‌ | 
बातप्नपत्रभद्गाम्भ: शीत ख्लानेउन्चहं हितम्‌॥ ६८॥ 
' निःखेहाड्ी न नवमान्मासात्यभ्रति वासयेतू। 
नवथें मास में--ल़िग्ध मांस रस और भात ग्रद्मस्त है 
अथवा भर ख्रेह वाली यवागू उत्तम है। पूर्वोक्त जनुवासन 


भी श्रेष्ठ है । हि 
इसी भनुवासन घुत का पिचु नित्यप्रति गर्भवती की 


योनि में रकखे। एरण्ड आदि वातनाशक पत्तों के भद्ग ( ठुकड़े 
या समूह ) के क्राथ को ठण्डा करके प्रतिदिन खान करना 
उत्तम है। ( बात की शान्ति के लिये ) | 

नवें सास से आरम्भ करके ( जब तक ग्रसव न हो तब 
तक ) गर्भिणी को स्नेह रहित भज्ञें चाली नहीं रखना चाहिए 
(भपि तु सदेव जेहन करना चाहिए )। 

,. गर्भ में पुत्र वा कन्या होने का रूत्षण-- 
प्राग्दक्षिणस्तनस्तन्या पू तत्पाश्वेचेष्टिनी ॥ ६६ ॥ 
पुन्नामदोहदप्रभरता  पुंस्वप्रदर्शिनी | 
उन्नते दक्षिणे कुक्षो गर्भ च परिमण्डले || ७० ॥| 
पुत्रंसतेउन्यथा कन्यां या चेच्छति नृसज्ञतिम्‌ | 
नृत्यवादित्रगान्धबेगन्वमाल्यश्रिया च॒ या ॥ ७१॥ 

जिस स्त्री के दक्षिण स्तन में प्रथम दूध आता है; दक्चिण 
पाश्व से गमन भादि चेष्टा करती है; पुद्चिंगचाची पन्नों में, 








पुन्निंग वाले दोहद में रुचि रखती है तथा पुल्लिग वाले 
( घोड़ा, हाथी, पुरुष आदि के ); स्वर्झों को देखती है वह 
स्री दक्षिण उदर के बढ़ने पर और गर्भ के गोल होने पर पुत्र 
को उत्पन्न करती है । इससे विपरीत छक्षर्णो वाली ख्री कन्या 
को उत्पन्न करती है; तथा पुरुष के साथ सहवास की इच्छा 
करने वाली र्री, तथा नृत्य, बजाना, गान्धर्वरुचि एवं गन्ध: 
माला सें प्रीति रखने वाली स््री कन्या को उत्पन्न करती है। 
नपुंसक तथा यमज सन्तान होने का छक्षणं-- 
कछीब॑ तत्स्ूरे तत्र मध्यं कुक्तेः समुन्नतम्‌ | 
यसो पाश्चद्वयोन्नामात्कुक्षी द्रोण्यामिव स्थिते ॥७र॥ 
पुत्र और कन्या के छक्तण मिले होने पर नपुंसक को 
उत्पन्न करती है; इसमें ठदर बीच में से उन्नत होता है। 
दोनों पाश्वों के उन्नत हो जाने पर--जिससे कि उद्र नौका की 
भाँति हो जाता है--जोड़िया सनन्‍्तान होती है । 
सूतिका गृह-- 
प्राक्‌ चत्र चवसान्मासात्‌ सा सूतिग्ृहमाश्रयेत्‌ | 
देशे श्रशस्ते सम्मारें: सम्पन्न साधकेडहनि ॥७१॥ 
नवें महीने से पहले ही गर्भवती स्त्री सूतिका घर में 
आश्रय लेवे । यह घर प्रशस्त देश में सब साधनों से सम्पन्न * 
होना चाहिये। इसमें शुभपुंनक्षत्र सें अवेश करे। 
वक्तव्य--'श्राक चेवास्या नवमान्मासात्‌ सूतिकागारं कार- 
येदपह्मतास्थिशकराकपाले देशे प्रशस्तरूपरसगन्धायां भूमोी 
प्राव्द्ारसुदग्द्वारं वा वल्वानां काष्टानां'*"*"*वसवालेपना 
च्छादनापिधानसंपदुपेतं वास्तुविद्याहद्या भिसलिकोदूखलवर्च: 
स्थानस्नानभू मिसमहानसम्तुसुखं च ॥! विशेष के लिये देखिये 
(चरक० श्ा० अ> ढाइ३, इे४, ३५, )... 
तत्रोदीक्षेत सा सूर्ति सूतिकापरिधारिता | 
[पर सूतिकाओं ( अनेक असूति के अनुभव बाली 
ख््रियों ) से घिरी हुई गर्भवती खत्री असव की अतीक्षा करे । 
सूतिकाभिः--अनेकवारं प्रसवानुभूत्तत्कालो चितन्यवहार- 
कुशछामिः परिवारिता। संग्रह में--वहुशः मसूतासिरनुरक्ता- 
मिरविपादिनीभिर विसंचादिनी सिः क्लेशसहालिः परिवृत्ता 
स्वस्त्ययनंपराध्जुलोमनेराहारविहारं:. अजुछोमितवातमृत्र- 
पुरीपा प्रसवकालमुदीच्षेत। स्वल्पेषपि च विप्मृन्रविवन्धे 
फंलचर्त्तीः प्रयोजयेत्‌। ( संग्रह" शा० अ० ३. ) 
आसन्नप्रसवा के छक्षण-- 
अदय खः प्सवे ग्लानिः कुच्यक्षिः्कथता क्रमः ॥*8॥ 
अधोगुरुत्ममरुचिः प्रसेको बहुमूत्रता | 
वेदनोरूद्रकटीप्रष्टहृद्रस्तिवड्ढणे.. ॥ ७५॥ 
योनिभेद्रुजातोदर्फुरणखबणान्ि च | 
आसज्नप्रसवा का छत्तण--आज या कछ प्रसव होना हो 
तो ग्छानि ( हर्षक्षय ); कुक्ति भौर आँख में ढीकापन; थकान 
नीचे के अंगों में मार; अरुचि; मुख से पानी जाना; मूत्र का 
वार-वार आना; उद्र, ऊरु, कटि, पीठ, ; हृदय ओर वंच्षण में 


च्ड्य अष्टाइद्नदये शारीरस्थानमू- [ गर्भावक्वान्ति - 
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योनि में छेप करे और योनि में छुआ देवे। कथवा छूठ भौर | स्नेहायोग्या तु निःस्नेहमसुसेव विधि भजेत्‌ | 
चालीस के कर्क को सुरामण्ड से पिलाये; अथवा कुछत्य के | पीतवत्याश्र जठर॑यमकाक्त विवेष्टयेत॥ ६६॥ 
यूप से; या वाल्वज जासव के साथ पिलाये। मिगोकर | _. चित ख्री भूख लगने पर पंचकोल युक्त घृत या तेछ की 
वक्तत्य-वात्वज ( सरिच १) को पानी में मिग्रोकर | थढ़ी मात्रा को ( जो स्नेह सात्रा जाठ याम में जीणं होती है ) 
रातभर रखकर उसका शीतकपाय वाल्वज जासव कहा | पीकर पीछे से गुड़ का गरम शरवत पिये। लथवा वातहर 








जाता है । श हे 5 ह बच्यों का ( पंचमूल या दश्घूल का ) काथ पिये। इस प्रकार 
शवाह्यासपपाज्नाजीशियुतीदणकचित्रके: | : | करने से वायु कुपित नहीं होती तथा दूषित रक्त श॒द्ध हो 
सहिदुकुपमदनेमृत्रे क्षीरी च सापपम्‌ || प८प।। | जाता है; यह विधि दो-तीन दिन तक बरते। जिस प्रसूता 


तेलसिद्धं हित॑ पायो योन्यां वाउप्यनुवासनम्‌ | हक २३३2 न हो वह स्नेह रंहित इसी विधि को बरते। 
शतपुष्पावचाकुष्कणासपंपकल्कितः ॥ ८६ | क् औपधों को पीचे के बाद इसके उद्र को तेल औीर घी 
लिरुदः पावयत्याश सर्ेहलबणोषपरामू। || ' अ्वंगकरेलौर बख से डपेडदेने। 
जि च हर ञ्ज ४५ १] घ 5 
तत्सद्वे छनिलो हेतुः सा नियात्याशु तज्वयात्‌ ॥६०॥ | जीण स्ाता पिवेत्पेयां पूर्वोक्तोपघसाधिताम्‌ | 
सौंफ, सरसों, जीरा, सहिजन, पिप्पली, चीता, हींग, | व्यहादूध्य॑ विदायोदिवर्गकाथेन साथिता॥ ६०॥ 
कूठ, मैनफल इनके कर्क से गोमृत्र और दूध में सिद्ध किये | हिता यवायू: स्नेहात्या सात्म्यत: बयसाउथवा | 
५ है. अननुव॒ और ५ ४७ 5 8 + 3१ ५ रे *ः 
हम 32060 008 कह 02 और योनि 7 न्‍ सप्तरात्रात्परं चास्ये क्रमशो वृंहणं हितम्‌ | ६८ ॥ 
पाफ, बच, कूठ, / आर सरसा का कल्क, स्रंह ( तंद द्वादशाहे तिक्र ते ८0८. ५ ज्ये 
और लवण के साथ दिया हुआ निरूद अपरा पार लक ते पिशित नोपयोजयेत्‌ |. 
निकाल देता दै। अपरा के रोकने में वायु कारण है; वाद को |... "दे की मात्रा के जीर्ण होने पर ज्ञान करके पूर्वोक्त 
जीत लेने से भपरा शीघ्र निकल जाती है। ओऔपधियों से साधित पेया को पीये । चीन दिन के उपरान्त 
वक्तव्य--'गर्भिणी तु न्युव्जामास्थापयेदनुवासयेच् । तथा- विदार्यादि' गण के क्ाथ से सिद्ध अचुर स्नेह थुक्त यवागू 
उस्या चिद्वृतमार्गतया सम्यगोपधमनुप्रविशति 07... 'हितकारी है । अथवा पाज्य ( अभ्यास ) के कारण दूध से 
कुशला पाणिवा७5क्तेन हरेत्कलृप्रनखेन वा वश है की अली एक है. दिन के उपरान्त इस ख्री 
अराज खो लिन बाजन कह ऐसे दाग ओ पलक हा गत वर लिन सम 
से चिकना कर उनसे अपरा को वाहर निकाल दे ! दी मात 8 82 कल क्र ह 
वत्तव्य--'शाउमलीपिच्चया वा सशृतया योविं पुरवित्वा | ___फ्य- सुकन्‍्दादि चारह भ्हों का अमिपक्ष न हो जाये 
मुक्तगर्भापरां योनिं तेलेनाहु च मर्देयेतू || ६१॥ मांस-रक्त अधिक प्रिय है एवं तब्तक इसकी अ्षप्ति भी स्थिर 
स्तिकोष् 22 नहीं रहती । | 
मकलाख्ये शिरोबस्तिकोप्ठशले तु पाययेत्‌ | 3७७05 उंबदि वी शििफान । 
सुचूर्णितं यवक्षारं घृतेनोष्णजलेन वा ॥ ६२ ॥ 22633 हा 
धान्यास्थु वा गुडव्योपत्रिजातकरजोन्वितम्‌ | यल्लेनोपचरेल्सूता; डुःसाध्यो हि 90९00 कक 
गर्भ और अपरा के निकछ जाने पर योनि और शरीर पर गर्भबृद्धिससवरुकल्लेदासुतिपीड न हे ५ | 
तैल का अभ्यंग करे । असूता की चिकित्सा प्रयलपूर्वक करे; क्योंकि उसके रोग 
शिर, चस्ति और कोष में शू छत्तणों घाले मकछ रोग | “रे की बृद्धि, प्रसव की चेदना, क्लेद एवं रक्तलुति जीर 
में-भली प्रकार चूर्ण किये यवज्ञार चूर्ण को घृत से या गरम | देंवाव के कारण कश्टखाध्य होते हैं । 
जल से पिछाये । अथवा-गुढ़ (पुराना गुड़ ) त्रिकठड, | एवं च मासांदध्यधोन्मुक्ताहारादियन्त्रणा ॥ १०० ॥ 
रा चूप € 5 रे शो श्‌े 
त्रिजातक इनके चूण हि कांजी के साथ पिछाये। गतसूतामिधाना स्यात्युतरातबदशनात्‌ ॥ १००६ || 
अथ बाजार वालं पटल ॥ ६३ ॥ इति श्रीवैद्यपतिसिहयुप्रसूलश्रीमद्वाग्भटविरचिता: : 
इसे उपरान्त अबुभवा सी: (वाल पररणीयप्लप्याय यामष्टाइ्नहनदयसंहितायां द्वितीये शारीरस्थाने' < 





हे र ु क्रा न्तिनों + 
में कही विधि से ) उत्पन्न वारक की परिचर्या करे | गर्भावक्रान्तिनो म प्रथसोडध्यायः ॥ १॥ 
कर छुद्वंती बे ३ /> ह 
सतिका छ्लुद्वती तलादूघृताद्ा महतीं पिवेतू। .. । 


पद्चक्नोलकिनीं प्र 3००4 मात्रा आ- अकल. बिक ग्य ल्‍ ॥ हे 
पक कर मठ चाण्ण झुडोदकप््‌ | ६४ ॥ इस प्रकार ढेढ़ मास के पीछे आहार-विहार आदि परदेज - 
वीपिती व वायु था; तथा“ वायुन छुप्यति | पालने से रहित होती है। घुनः छात्तवदुशन द्वोने पर 'प्रसूता 
विशुध्यति च दुष्टास् द्वित्रिरात्रमयं क्मः | ६४५।॥ | इस नाम॑ से. रहित होती है । ( डेढ़ मास उपरान्त मसूता 


च्ष्ठ 


शष्टाज्नहदये शारीरस्थानेमृं+ 


[ शर्मव्यापदू- 
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पेयाममत्रपां कल्के साधितां पाग्चकोलिके । 
विल्वादिपग्रककाथे तिलोद्दालकतण्डले: ॥ ११ ॥। 
मासतुल्यदिनान्येव॑ पेयादि: पतिते क्रमः | 
लघ्रस्नेहलवणो दीपनीययुतोी हिंतः ॥ १२॥ 
( इतना होने पर भी ) यदि गर्भ गिर जाये तब गर्भकोष्ट 
की शुद्धि के लिये और वेदना को भ्ुलाने के लिये सामर्थ्या 
जुसार मध को पिये। वाद से ल्युपदश्बमूल से सिद्ध रूक्ष पेया 
विये | जो मद्य नहीं पीती हो वह पश्चकोल के कर्क से सिद्ध 
पेया को पिये। बविल्यादि पंचसूर के क्वाथ सें तिछ और 
उद्दालक ( तिन्नी ) के चावलों से बनाई पेया को पिये। 
जितने मास का गर्भ गिरा हो,.उतने दिनें तक छघु एवं 
रावण तथा स्नेहरहित मरिच आदि दीपनीय द्वव्यों से युक्त 
पेया आदि का सेवन हितकारी है । 


दोपघातुपरिक्तेदशो पाथ विधिरित्ययमू | 


स्नेहान्नवस्तयश्वोध्य बल्यदीपनजीवना: ॥ १३॥ 
पचार दोष ( पित्त ओर कफ क्योंकि वायु में क्लेद 
संभव नहीं है ) तथा धातु के क्लेदु को सुखाने के लिये है । 


इसके बाद चककारक; अभिदीपक; ओजदबृद्धिकारक; 


ल्रेह, भन्न भौर वस्तियाँ ( स्रिग्ध अन्न, स्रिग्ध वस्ति ) उत्तम 
रूच उपचार नहीं बरते। * 


, उपविष्टक गर्भ के छत्तण- 
सल्जातसारे महति गर्भ योनिपरिस्रवात्‌ | 


वृद्धिमप्राप्तुवन्‌ गभः कोछे तिछति सस्फुरः ॥ १४॥ . 
* “४ | शर्भ कहते हैं; इसमें श्येन ( बाज ), गाय, मछुली, उत्कोश 


उपविष्टकमाहुस्तं, वद्धते तेन नोदरम्‌ | 
उपचिष्टक-सार के उत्पन्न हो जाने पर ( तीन मास से 
अधिक काल का ) वड़ा गर्भ योनि से रक्त के जाने से न 
बढ़ता हुजा भी कोए-गर्भाशय में ही गति करता हुआ रुक 
ज्ञाता है। इस अवस्था को उपविष्टक ' कहते हँ और इससे 
उदुर नहीं बढ़ता । ह 
बक्तव्य- कभी कभी वीच-वीच में रक्तज्ाव होता रहता 
छे पर गर्भ नहीं गिरता तो रक्त की कंमी से पूर्ण पोषण नहीं 
मिलले गर्भ की वृद्धि नहीं होती । इसी से उद्र में भी दृद्धि 
नहीं होती और चिरकाऊ तक गर्भ का प्रसव नहीं होता 
यद्यपि वह जीवित रहता है 'तथा थोड़ी थोड़ी गंति भी 
होती है। इस भवस्था को 'डपविष्टक' गर्भ कहते हैं । 
नागोदर गर्भ के लक्षण-- 
शोकोपवासरुक्षांयेरथवा योन्यतिस्तत्रात्‌ ॥ १५॥ 
बाते कद्भे कृशः झ॒ष्बेद्र्भों नागोदरं छुतमू [| 
दर वृद्धमप्यन्न हीयते स्फुरणं चिरात्‌॥ १६॥ 
नागोदर--शोक, उपवास या रुक्ष आदि भोजनों से 





१, वित्तार के लिये देखिये चरक शा. भ. ८१२। उ. झा. 

५८ से ६५। यदि ग्मल्नाव हो जाने के वाद भी .पूर्ण कोष्ठ- 
ग्ंठीला रक्त भात्रा हो तो कबूनर का वीट 
के धोवन से मिलाकर पिये। 





अथवा योनि से नतिस्राव होने के कारण वायु के कुपित होने 
पर गर्भ सूख कर कृश हो जाता है; इसको नागोदर कहते 
हं। इसमें बढ़ा हुआ उद्र भी घट जाता है। इसमें गति 
देर में ( कभी-कभी ) होती है । 
उक्त गर्भो में उपचार-- 
तयोबृहणबात न्नमधुरद्रव्यसंस्कृते 
घृतक्षीररसेस्ट्पिरामग्भोश्व खादयेतू॥ १७॥ 
तरेब च सुमिक्षाया: क्षोभंणं यानवाहने: || 
इन दोनों ( उपविष्टक और नाग्रोदर ) सें बैंहण-बातप्न 
आर मधुर द्वव्यों से संसक्तत ,घत, दूध और मांसरसों को पेट 
भर खिलाये तथा अपूर्ण गर्भ( अण्ढे आदि ) को खाये। 
इनको तृप्तिपुवक खाकर रथ जादि सवारी से वेगपूर्वक 
गमन करे | 
वक्तव्य- केवल बुंहण या बातप्न या मधुर का प्रथक 


' | पृथक्‌ प्रयोग न कर इन संभी का मिश्रित प्रयोग हितकर 


होता हैं। यथा संप्रह में--'तयोजीवनीयवबंहणीयमधुरीपध 
सिद्धानां सर्पिपामुपयों गः ॥! 


लीन गे की चिकित्सा-- 
लीनाख्ये निस्फुरे श्येनगोमत्स्योत्कोशबहिंजाः ॥१८॥ 


' रसा बहुघृता देया सापमूलकर्जा क्षपि। 


बालबिल्वं तिलान्मापान्सक्तृश्व पयसा पिचेतू ॥६६॥ 


समेद्यमांस मधु वा कव्यभ्यज्गं च शीलयेतू | 
, गर्स सें जब चछन-गति बिलकुछून हो तब इसे छीन 


और मोर इनके मांसरस को अमृत घृत के साथ देवे । उड़द 
और घूली के रस को भी अचुर थी से देवे । कच्चा बिदव, तिरू, 
उड़द जोर सत्तु को दूध से पिये। भमेदुर मांस के साथ सधु 
( माद्धिक सच्च ) पिये, और कटिप्रदेश पर अभ्यंग करे। 

वक्तब्य--उपविष्टक में कुछ अधिक, .नागोदुर में चहुत 
कम जौर छीनगर्भ में विदकुछ गति नहीं होती किन्तु इन 
तीनों सें ही चेतना रहती हे--'थस्याः पुनर्वातोपसष्टल्रोत्सो 
लीनो गर्भः प्रसुप्तो न स्पन्द॒ते त॑. लीनमित्याहु: ॥! सधु-यहाँ 
पर मंद्र के लिये है, यथा-चरंक के मद्यवर्ग में--'रोचन 
दीपन॑ ह॒य॑ वल्य पित्ताविरोधि च। विवन्धन्न कफन्न॑ च मधु 
लब्वर्पमारुतम्‌ ॥! ( चरक सू० अ० २७, १८५ ) 

हरषयेत्सततं चेनामेवं गर्भ: प्रवद्धंते | २० ॥| 
इस उपविष्टक, नागोद्र या छीन गर्भवती को सदा 


प्रसन्न रकखे, इस प्रकार करने से.गर्भ बढ़ता है। 


विपरीत भाचरण का कुपरिणाम-- 
पुशेडन्यथा वर्षगणेः कच्छाजायेत, नेब बा। 
अन्यथा (रूच्षादि आहार के सेवन से ) बहुत वर्षा 
बाद पुष्ट होने पर कठिनाई से उत्पन्न होता है, जथवा नहीं 


उत्पन्न होता । 
त्य-पूर्वोक्त उपविष्टक, नागोदर और छीन गम मे 


चेतना रहती है धर्थात्‌ गर्भ जीवित रहता है पर उसकी 








रत अष्टाइड्दये शारीरस्थानम्‌- [ गर्भव्यापदू- 
विदार्य क्ोटमन्त्राणि चहिरवा सन्निरस्य च। ... . का पिच्ुु रक्ले। इस पिछु से योतरि कोमल. होती है और 
कटीसक्तस्थ तद्ठय्य॒ तत्कपालानि दासस्‍्वेत्‌ ॥ ३४॥ | बल झान्त हो जाता है। 


. ज्ञो गर्भ कन्धे से फेसा हुआ हो, उसमें बाहु को काट | जानोत्तर चूर्णांदि का अंयोग-- 
कर बाहर निकाछना चाहिये। जिस गर्म का उदर वायु से. दीप्यकातिविषाराज्वाहिडंग्वेलापब्चकोलेकातू | 
फूल गया हो, उसमें कोष्ठ को विदीर्ण करके आंतों को वाहर, | चर लेहेन कल्क वा छाथ वा (ता) पाययेत्तत:॥४९| 
“निकाल कर यर्भ को खींच लेचा चाहिय्रे । | कट्लकातिविपापाठाशाकंत्रग्हिडुतेजिनी:। 
सिि गर्भ कडि से फंसा उसमें चाय पा की |. तह दोषस्यन्दार्थ वेदनोपशमाय च॥ ४२॥ 
भाँति शख्रकर्स करके कटि की कपारारि र्ण 
ककेशर्म को निकाक लेगा चाहिये यो को विद़ीए | ब्रिरात्रमेवं, सप्ताह स्मेहमेब ततः पिचेत्‌। 
मूढ़ गर्भ की सामान्य चिकित्सा-- ' 50 कि, 080: 3 कक 8. | 
अमिगिवंधारत अयदगल्य, जाडेश 'शिरीपककुभक्काथपिचून्‌ योनों विनिश्षिपेत्‌ | 
तताच्छत्ता55हरेत्सन्यग्रचेन्नारों च यत्नतः ॥ २० |॥ 0 येउन्ये हल यथास्वमुपाचरेत्‌ ॥88॥ 
गर्भस्य हि गतिं चित्रां करोति विगुणो5निलः । कप वि 
__- | पंचकोल इनके चूण को, या कहक को अथवा क्वाथ को घृत 
ह तत्रानल्पसतिस्तस्माद्वस्थापेक्षमाचरेत्‌ू.. ॥ ३६ ॥ आदि जेह से स्नान के उपरान्त पिये । छुटकी, अतीस, पाठा, 
हिन्बाद्रभ न जीवन्तं मातरं स हि सारयेत्‌ | सागोन की छा, हींग, तेजबल इनके. चूण यां.कल्क को उसी 
सहात्सना, न चोपेक्ष्यः क्षणसप्यस्तजीवितः 4 ३७ || | म्रकार ( जेह के साथ ) दोष को बहाने के छिये और बेदना 
वायु ( विपरीत गति ) के कारण गरभे का जो जो अंग | के शान्ति. के लिये पिये ।.. इस प्रकार तीन रात पिये।. फिर 
फंसता हो, उसी उसी अंग को टुकड़ों में काटकर गे को | ने दिन तक केवल स्नेह को ही पिये । साथंकाल में अरिष्ट 
खींच लेना चाहिये; यत्रपूजंक माता के जीवन की रहा | “पिता भी प्रकार बनाये आसवों को पिये। शिरीप और 
आरती लॉडियग ह अर्जुन इनके काथ का फोया योनि में रखे । अन्य जो उपद्रव 


प्रकुपित वायु गर्स में चानाप्रकार -की गति उत्पन्न कर हों उनकी यथायोग्य चिकित्सा करे। 


( उसे अचरुद्ध कर ) देती है। इसमें महावुद्धि वैद्य अचस्था | ० योग- (१) गृहाम्बुना गेहघूसपान॑ गर्भा- 
के अबुसार (अपनी बुद्धि से विचार कर आवश्यक) | | ( ग्रहाम्ड-कांजी )। गा (९) सछन्न शूछ के लिये- 
उपचार करे | शालपर्णी इश्निपर्णी बहती द्वयगोहुरम्‌.) दासी प्रसारणी विश्वा 


जीते हुए गर्भ को कभी भी नहीं काटे; क्‍योंकि वह गर्भ गुदची झुस्तक तथा ॥ 


माता को भी अपने साथ मार देता है किन्तु सत गर्भ की पा 
थोढ़े समय के लिये भी उपेक्षा नहीं करनी चाहिये । पया वातहर: सद्ध दशाह भोजन हिंतमू। 


असाध्य ( उपेहा के योग्य ) मूहसर्भा-- रसो दशाहं च परं लघुपथ्याल्पभोजना ॥ ४५ ॥ 
योनिसंवरणअ्रंशमक्ल्लश्वासपीडिताम्‌ 'स्वेदाभ्यजड्गपरा ख्लेहान्‌ बलातेलादिकान्‌ भजेत्‌ | 


पूत्युद्वारां हिमाड्ी च मूढगर्मो परित्यजेतू ॥ ३८॥ | > चहुभ्याँ सासक्द सा कजग जुदा वहा 
जेसकी योनि ( गर्भाशयमुख ) बन्द हो; योनिश्नंश हो शमू--राज़ा भादि चातहर अच्यों से सिद्ध दूध दस 


, | उत्तस है। अगले इस दि 
सहत गे होए जा बाल पी हित हो तंग दब बहार (मान मल) का औोजंड करे। बीस दिन के उपरान्त टये 
शीत अंगों वाली मूढगर्भा ख्री,.को असाध्य समझ्े। 
डक्तद्त डा के । | पथ्य और थोड़ा भोजन करे। स्वेदुब ओर अभ्यंग का सेवन 
अपरा के नहीं निकलने पर उपचार-- 


के करती हुई बाते आदि रनेहों का सेवन करे। इसके आगे 

अथापंतन्तीमपरा 'पातय॑त्पूचंबाद्धपक्‌ - | चार मास के उपरान्त ऋ्रमशः धीरे-धीरे यथारुचि अन्न, पान, 

एवं निहतशल्यां तु [सन्बेदुष्णेन वबारिणा ॥ ३१६।| | विहार का सेवन करे । 

“दद्यादभ्यक्तदेहायें योनी स्लेहपियुं ततः। वलातेछनिरूपण-- 

योनिमदुभवेत्तेन. घूल चाय्या प्रशान्याते | | श्० | । बलामूलकपायरुय सागा: पट पयसस्तथा | 

मूठ ग्य के पीछे अपरा ( खेढी ) बाहर च जाती हो वो | की लर्केलंत्थानां दशमूलस्य चेकतः ॥ 8७॥ 

उसे पूर्व की भाँति ( पहले कध्याय में श्झोक 4४ से ९० तक |. कीथियागा भागश्व तलस्य छु चतुदुशः | 
'चर्णित विधि से ) वाहर निकाले। इस अकार (गर्भ और ट्विमेदाद्ासुमजिश्ठाकाकोलीदयचन्दन: | ४५ ।॥| 
जरायुरूपी ) शब्य के निकल जाने पर गरम पानी से परिषेक | सारिवाहुछतगरजीवकपंससन्धव: | ह ३३ 
करें। बाद में शरीर पर तेल का अभ्यंग करके योनि में स्नेह | कालानुसायाशलेयबचागुरुपुननवं: ॥। ४६ || 


बा 


,५०५५५५++५-+०-००५०५०----+०-०-००----+-+वनल।ख++त+++++। गम पे अकसर 


१८० 


अष्टाहहदये शारीरस्थानम्‌- 


[ अड्वविभाग- 








कट, उप्ण भौर तीदण उष्यों के सेवन से केवल रक्त के ही 
यहने पर मूर्ख गर्भ को भूतों ने हर लिया? ऐसा कहते हैं। 
किन्तु शरीर का हरण भृर्तों से होता हुआ नहीं देखा गया; 
क्योंकि ये जोज को ही खाने चाले हैँ। अंथंचां अनिश्वित 
मर्यादा वाले हैं ( सदेव जोजका हरण करने वाले होते हुए 
भी कभी-कभी द्ारीर को भी खाते हैं ) तो वे भूत गर्भ की 
माता की उपेक्षा करेगें ? अर्थात्‌ इसे क्यों नहीं खा लेते ९ 
वक्तव्य- चरक में भी कहा है--ओजोशनानां रजनीचरां- 
णामाहारहेतोर्न शरीरमिप्टम्‌। गर्भ हरेयुयदि ते न मातुलूव्धा- 
बकाश्ञा न हरेयुरोजः ( चरक० शा० ज० २१० ) 
इस प्रकार विद्योतिनी टीका में गर्भव्यापन्ना- 
सक दूसरा अध्याय समाप्त हुआ। 
+-००३७०६००- हे 


तृतीयो-ध्यायः 
अथातो5द्ञविभागं शारीरं व्याख्यास्यामः | 
इति ह्‌ स्माहुरात्रेयादयो महपेयः | 
अब इसके आगे अद्भवविभाग नामक शारीर का व्याख्यान 
करंगे--जसा कि आजन्रेय आदि महर्पियों ने कहा था ! 
अंगविभागं-- 
शिरोउन्वराधिद्वों बाहू सक्थिनी च ससासतः | 
पडज्ञमन्न अत्यक्ष तस्याक्षिहृदयादिकम्‌ | १॥ 
इस शरीर के छुः अवयच हैं, यथा--शिर, अन्तवराधि, 
दो बाहु और दो टांगें-ये संत्तेप में हैं। इस छुः अवयव वाले 
शरीर के आँख, हृदय आदि प्रत्यंग हूं । 
वक्तव्य- अन्तराधि--सध्यभाग । अद्गशब्द 'शरीर' और 
'अवयय' दोनों का वोधक होता है। यहाँ पढक् में कद्ग श 
का अवयव भौर केवछ अड्ग का अर्थ शरीर है। अत्यंग-- 
अवयवमवयवं प्रति योअ्चयवः तत्पत्यंग्रमुच्यते । अर्थात्‌ 
एक-एक अंग ( अचयव ) के भी जवयव को थ्रत्यज्ञ” कहते 
हैं । जैसे-द्ाथ अंग है भौर उसके अवयव-अँगुलियाँ, 
कुहनी, मगिवन्ध आदि प्रत्यक्ञ हैं । है 
पत्चमहाभूर्तों और उनके गुण-- 
स्पशेश्व रूपं च रसो गन्धः क्रमादगुणाः | 
खानिलाग्न्वव्भुवामेकगुणबृद्धयन्वयः परे।॥ २॥ 
आकाश, वायु, अपम्नि, जल ऑर पृथ्वी के गुण क्रमश 
शब्द, स्पश, रूप, रस ओर गन्ध हैं । 
उत्तरोत्तर पुक के बाद दूसरे महाभूत सें एक गुण की 
वृद्धि का सम्बन्ध होता दे) अर्थात्‌ आकाश सें शब्द एक 
गुण, वायु में शब्द और स्पर्श दो ग्रुण; अप्लि सें शब्द, स्पर्श 
सौर रूप तीन गुण; जल में शब्द, स्पर्श, रूप और रस 
चार गुण; पृथ्वी में शब्द, स्पर्यं, रूप, रस भौर गन्ध ये पांच 
शुण ईं। इस प्रकार आकाशादि पंचभूर्तों भें एक, दो, तीन, 
चार और पांच गुण क्रमशः 








पश्चमहाभूरतों से देहोत्पत्ति-+ 
तत्र खात्‌ खानि देहे5स्मिन्‌ श्रोत्र शब्दों विविक्तता | 
वातात्प्पशत्गुच्छासा वह्नेद्मपपक्तय: ॥ ३ ॥ 
आप्या जिह्वारसक्वेदा घाणगन्धास्थि पार्थिवम | 
इनमें से आकाशतत्त्व से मनुष्य के शरीर सें, छिंद्र,, 
श्रोन्न, शब्द और चिविक्तता ( शून्यदा या परस्पर पार्थक्य ) 
होती है। वायु से स्पर्श, त्वचा और उच्छास होतादे । 
अन्नि से आांख, रूप, पक्ति ( पाक, उसके परिणामभूत तेज, 
पित्त, मेधा,  चर्ण, शीर्यादि ) होते हैँ। जल से जिह्मा का 
( रसग्राहक भाग मात्र ) रस एवं क्लैद होता है। एथ्वी से 
नासिका, गन्ध और धभसिथि होती है । 
शरीर में मातृन पितृज भाग-- 
मृद्रत्न माठज रक्तमांसमजगुदादिकप्‌ ॥ ४ ॥ 
पंतक॑ तु स्थिरं शुक्रधमन्यस्थिकचादिकम्‌ | 
चेतन चित्तमक्षाणि नानायोनिषु जन्म च ॥ ४ ॥| 
इस दारीर में मात्ता से उत्पन्न होने वाला भाग--शरीर 
का कोमलभाग जैसे रक्त, मांस, मज्जा, गुदा आदि है। पिता 
से उत्पन्न होने चाला भाग-स्थिर (ठोस) वस्तुएँ तथा 
शुक्र, धमनी, अस्थि, वाल भादि हैं। आत्मा से उत्पन्न होने - 
वाछा साग-चित्त, इन्द्रियां जौर नाना प्रकार की योनियों 
में जन्म होना है। 
साकंयज तथा रसज भसाग-- 
सात्म्यजं त्वायुरारोग्यमनालस्यं प्रभा बलम | 
रसजं वधुपो जन्म वृत्तिवृंद्धिरलोलता।॥ ६॥ 
साल्य से उत्पन्न होने वाला भाग--आयु, आरोग्य, 
आल्स्य का न होना ( उत्साह ), प्रभा और बल है। रस 
से उत्पन्न होने वाछठा भाग--सम्पूर्ण शरीर की उत्पत्ति; बृत्ति 
(जीवित रहना ), बढ़ना और अलौल्य है। 
सात्विकादि वर्णव-- 
सात्त्विकं शौचमास्तिक्यं शुक्लघसेरुचिसंतिः | 
राजस॑ वहुभापित्व॑ मानकऋद्दम्भसत्सरम्‌ ॥ ७॥ 
तामसं भयमज्ञानं निद्राउडलस्यथं विषादिता | 
इ््ति भूतमयों देह 
सच्शुण या सात्विक मन से--चाणी, शरीर/भऔर मन की 
शुद्धता, परछोक में मति ( भास्विकता ), छुलछ रहित धम 
में भक्ति एवं सदचुद्धि होती है। रजोगुण या राजस मन से-- 
बहुत चोलना, अमिमान, क्रोध, दस्म,' मत्सरता होती है। 
तमोगुण या त्ामस मन से--भय, अज्ञान, निद्ठा, जालस्य 
ओर विपादिता होती है । 
इस प्रकार यह शरीर पंचमहाभूतमय (तथा त्रिगुणास्मक) 
( क्योंकि छरीर के अत्येक अंग, धातु और उपधातु जादि 
इन महामभूतों से ही बनते हें । ) 
रक्त से त्वचा की उत्पत्ति-- 
: “-तत्र सप्त लवचो5सजः ॥ ८॥ 


१८६ 


अष्टाइहदये शारीरस्थानमृ- 


[ अज्ञविमाय- 








अीफी जी लीड जी 


पेशियों का काम-सन्धि, अस्थि, सिरा और ज्रायु को 
एवं लद्खों को स्थिर करना तथा चल देना है । 
शिराओं की संख्या-- 
दश मृलसिरा हृत्स्थास्ताः सर्वे स्वेतो बघुः ॥ १८॥ 
रसात्मकं वहन्त्योजस्तन्निवद्धं हि चेष्टितम | 
सिराओं की संख्या--हृदय में रहने चाली मूल सिराये 
दस हैं। ये सिरायें सम्पूर्ण शरीर में सब ओर रसरूप भोज 
को ले जाती हैं, इस जोज के कारण ही सब चेष्टायें (व्यापार) 
होती हैं। | जरुणदत्त के विचार से तन्रिवद्धम हि चेष्टिवम 
का 'इन दुस शिरार्जों में-वाक , काय, मन का व्यापार 
निश्चित रुप से स्थित है।! यह अर्थ सी अन्नुचित नहीं है 
क्योंकि इनके द्वारा ही ओजोवद्दन होता है। ] 
शिरार्थों के संसथान--... 
स्थूलमूलाः सुसूक्ष्मात्रा: पत्ररेखाग्रतानवत्‌॥ १६ || 
भिद्यन्ते तास्ततः सप्तशतान्यासां भवन्ति तु।.. 
ये सिरायें मूल में स्थूछ और आगे में अतिसूचस हैं, और 
वृक्त के पत्ते की रेखा के प्रतान की भाँति इनका विभाग होता 
जाता है। इस भ्रकार से ये सिंरायें खात सौ हो जाती हैं। 
[ प्रतानाः कुटिलाः सूच्मतन्तवः | । 


अवेध्य शिराय-- 


तत्रेकेक च शाखायां शत, तस्मिन्न वेघयेत्‌ | २०॥ 
' सिर जालन्धरां नाम तिस्श्चाभ्यन्तराश्रिता:। 
पोडशहिगुणाः श्रोण्यां, चासां हे हे तु बड्ढणे || २१॥ 
दे द्वे कटीकतरुणे शब्नेणाष्टी स्प्रशेन्न ता: । 
पाश्चयो: पोडशेकेकामृध्वेगां बर्जवेत्तयो: ॥ २२॥ 
द्वादशद्िशुणाः प्रष्टे . प्छबंशस्य पाश्चयो: | 
हे छ्वे तन्नोध्येगामिन्यों न शब्बेण परामशेत्‌ ॥ २३॥ 
प्र्चजठरे - तासां मेहनस्योपरि स्थिते | 
रोमराजीमुभयतो हे छे. श्लेण न स्प्शेत्‌ ॥ २४॥ 
चत्वारिशदुरस्‍्यासां चतुर्देश न वेधयेत्‌ | 
,स्तनरोहिततन्मूलह॒दये तु. पए्थग्दयम्‌ ॥ २४ ॥ 
अपस्तम्भाख्ययेरिकां. तथाउपालापयोरपि | 
औबायां प्रछ्वत्तासां नीले मनन्‍्ये कृकाटिके ॥ २६ | 
“विधुरे मातृकाश्वाप्टो पोडशेति परित्यजेतू | 
हन्धो: पोडश, तासां हे सन्धिवन्धनकर्मणी ॥ २७ ॥ 
जिह्ायां हनुवत्तासामधो हे रखबोधने ! 
'है च वाचःप्रवर्तिन्यौ-- - 
भध्येक शाखा में एक सी सिरायें हैं। इसमें जाल्न्धरा 
नामक पछिरा का तथा वन्‍्दर में आश्रित ( गस्भीर ) तीन 
सिराओं का-कुछ चार सिरार्जों का-वेधन नहीं करना चाहिये। 
द्वाथ मोर पेर सें इस प्रकार से सोलह सिरायें अवेध्य हैं )। 
ध्ोगि में बत्तीस सिरायें है। इनमें से प्रत्येक वंक्षण में 


रह 





दो-दो शिरायें, कटिकतरुण में दो-दो सिराये कुछ आठ 
सिराये अवेध्य हैं । ु 
पाश्वों में सोलह सिरायें हैं, इनमें ऊपर की ओर जाने 
वाली एक-एक ( पाश्वेंसन्धि नामक ) सिरा को दोनों पाश्ों 
छोड़ देचे । | 
पीठ में घृष्टवंश के पाश्वों सें चोवीस सिरायें हैं। इनमें 


दो-दो सिरायें ऊपर जाती हैं इनको शख््र से न 


पीठ की भाँति उदर में चोबीस सिराये हैं। इनमें से मेहन 
के ऊपर रोमराजी के दोनों ओर दो-दो सिराये हैं, इन 
सिरार्थों को शख्र से नहीं छूना चाहिये । 

छाती में चालीस सिराय्रे हैं, इनमें से चोदह का वेघन 
न करे। इनमें स्तनरोहित, स्तनमूल भौर हृदय में प्थक्‌- 
प्रथक अर्थात्‌ दोनों ओर दो-दो सिरायें, इन वारह 
अपस्तम्भ सें तथा अपलाप में एक-एक सिरा है, इन चौद॒ह 
सिराओं का वेधन नहीं करना चाहिये । 

ग्रीवा में पीठ की भाँति ( रीढ़ की दोनों ओर १२, १२ ) 
चौवीस सिरायें हैं; इनमें से दो नीला, दो मन्या, दो 
कृकाटिका; दो विधुर; और आठ मातृकायें--इस प्रकार से 
सोलह सिरार्जों का वेघन नहीं करना चाहिये । 

हजु में सोलह सिरायें हैं, इनमें से दो हलु का सन्धि- 
बन्ध करती हैं । इनका मी वेधन नहीं करना चाहिये । 

जिद्ना में हु के समान सोलह सिरायें हैं। इनमें से जिह्ना 
के नीचे दो रसज्ञान.के.लिये और दो वाणी को प्रवृत्त करने 
वाली हैं । यह चारों भी अवेध्य हैं। 

“नासायां चतुरुत्तरा ॥ २८ ॥ 
विंशतिग्गन्धवेदिन्यों तासामेकां च तालुगामू | 
पटपतज्चाशन्नयनयोनिमेषोन्मेपकर्मणी ॥ २६ ॥ 
हू है, अपाइ्योह च तासां पडिति बजयेत्‌ | 
नासानेत्राश्रिताः पष्टिलेलाटे, स्थपनीशभ्रिताम || ३० ॥ 
तत्रेकां, छ तथाइड्वता, चतस्नश्च कचान्तगाः | 
सम्रेव॑ वजयेत्तासां कर्णयो: . षोडशात्र तु॥३१॥ 
ह शब्दबीघने, शट्ढगे सिरास्ता एवं चाश्रिताः। 
दे शट्नसन्धिगे तासां, मूध्चि द्वादश तत्र तु ॥ ३२॥ 
एकेकां प्रथगुत्तेपसीमन्ताधिपतिस्थिताम्‌, | 
इत्यवेध्यविभागाथ प्रत्यड्“ं वणिताः सिराः॥ ३३॥ 

नासा में चौवीस सिरायें हैं; इनमें से दो गन्ध का ज्ञान 
करने चाली और एक तालु में जाने वाली है। ( इन तीनों 
का वेध नहीं करना चाहिये )! 

आँखों में छुप्पन सिरायें हैं; इनमें से दो दो सिरायें 
निमेप और -उन्मेष करती हैं; दो अपाइ़ों में हे, इस प्रकार 


से जाँखों में छः सिराओं को शख्रकम सें वचाये । 
नासा और नेन्न में जाने वाली जो सिरायें कह्दी हँ, उनमें 


से साठ सिरायें छलाट में जाती दें । इनमें से स्थपनी सम में 
स्थित एक सिरा तथा, आवतों सें दो सिराये केशों के अन्त 


श्पण 


अष्टाज्नहनदये शारीरस्थानम्‌ू- 


[ अड्डनविभाग - 








अद्वित भाद्वारविहार के सेवन से ये स्रोत दूषित होकर 
रोग को उत्पन्न करते हैं। और ( हित जाहार-विहार से ) 
शुद्ध लोत भारोग्य के कारण होते हैं। 
स्रोतों की आाकृति-- 
स्वधातुसमवर्णानि बवृत्तस्थूलान्यसनि च। 
स्रोतांसि दीर्घाण्याकृत्या श्रतानसद्शानि च ॥| ४३ || 
इन जोतों का वण अपने अन्दर बहने वाले घातु के समान 
होता है, कोई जोत गोल, कोई सोटा और कोई सूचम होता 
है। ज्लोत आकृति में छम्बे और पत्र की रेखा के समान 
( शाखा-प्रशासखा-से अनेक प्रकार में दूर तक फैले ) होते हैं। 
ज्ोतों के दूषित होने के कारण-- 
आहारश्व विहास्थ यः स्याहोपगुणेः समः | 
धाठुमिर्विंगुणो यश्व स्नोत्सां स प्रदूषकः ॥ ४४॥ 
जो भी कोई आहार या विहार वातादि दोषों के शुर्णों के 
समान होता है अथवा जो आहार-विहार रघादि धातुओं के 
विपरीत होता है चह स्रोतों को दूषित करता है। 
दूषित स्रोतों का छक्षण-- 
अतिप्रवृत्तिः सज्गो वा सिराणां अन्थयोडपि वा | 
विसार्गतो वा गसनं खस्रोतसां ठुष्टिलक्षणम॥४िश। 
स्रोतों की दुष्टि के क्षणफ--जो स्रोत जिस धातु, दोप या 
मरा वहन करती हैँ, उनकी अतिग्रव्ृत्ति अथवा सह्ठः 
(अवरोध ) का होना, सिरा ( खोलों ) में गाँठ पढ़ना एवं 
स्वाभाविक मार्ग को छोड़ कर दूसरे मार्ग से जाना, स्रोतों के 
दूपित होने का छक्तण है। 
ख्रोर्तो के द्वार-- 
विसानामिव सूक्ष्माणि दूरं प्रविस्ततानि च | 
द्वाराणि ख्लातंसां देहे रसो यरुप्चीयते | ४६॥ 
दवारीर में स्रोतों के सुख विसों ( कमलनाल ) के सूक्ष्म 
भागों ( छिद्रों ) की भाँति दूर तक फेले हुए हैं, जिनके द्वारा 
रस दारीर में बढ़ता ( पहुँचता ) है । 


वक्तव्य--यावन्तः पुरुषे मूत्तिमन्‍्तो भावविशेषास्तावन्त 


एवास्मिन स्ोतसां प्रकारविशेषाः । सर्वे हि भावा पुरुषे नान्‍त- 
रेण खोतांस्यमिनिव॑त्तन्ते, छ॒य॑ वाउप्यभिगच्छुति। खोतांसि 
खलु परिणाममापद्यमानानां धातूनामभिवाहीनि भवन्ति-- 
लजयनार्थेन ॥ (२) वातपित्तक्ेप्मणां पुनः सर्वशरीरचराणां 
सर्वाणि स्नोतांसि जयनमभूतानि, तद्वदुती न्वियाणां पुनः सतच्त्वा- 
दीनां केवर्ु चेतनावच्छुरीरमयनभूतमधिष्ठानभूतं च । तदेतत्‌ 
सोतसां भप्रकृतिभूतत्वाज्ञ विकारंरुपखज्यते शरीरम्‌ ॥ 
(च. चि. अ. ) 
. स्रोतों के वेध से हानि-- 

व्यघे तु खतोतसां सोहकम्पाध्मानवसिज्ब॒राः | 

प्रलापशुलविण्मृतरोधा मरणमेव वा ॥ ४७॥ 

स्रोतोविद्धमतो बेच्यः प्रत्यास्याय प्रसाधयेत्‌ | 

उद्धत्य शर्ल्य यत्नेन सद्यःक्षुतविधानतः ॥ ४८ ॥ 


स्रोतों का वेधन होने पर--मूर्च्छा, कम्प, आध्मान, वमन, 
ज्वर, प्राप,-शूल, मलरोध, मृत्ररोध, अथवा झत्यु होती है। 
इसलिए स्रोतोचिद्ध पुरुष की ( निम्नलिखित ) चिकित्सा 
अखाध्य कहकर करे। शल्य को निकारू कर सद्य/क्षत विधि 
से तुरन्त चिकित्सा करे । * 


अन्न की पाचकता में मतद्व-- 
अन्नस्य पक्ता पित्त तु पाचकाख्य॑ पुरेरितम्‌। 
दोषधातुमलादीनामूष्मेत्यात्रेयशासनम्‌ ॥ ४६ ॥ 
. अन्न को पकाने वाला पाचक पित्त पहले कह दिया है। 
(अ. १२ 'छोक १०) [ यह सुश्र॒ुत का मत है ]। दोप-बातादि; 
घातु-रसादि तथा मर भादि की उप्मा-अजन्न का पाचक है; 
यह जात्रेय का मत है । ु 
वक्तव्य--पाचक पित्त भोजन को पकाता है एक मत, 
भूतामि और धात्वम्ति भोजन को पकाती है, यह दूसरा मत 
है। ये दोनों मत पहले भी थे, इसी से सुश्रुत में कहना पढ़ा- 
तन्न - जिज्ञास्यं कि पित्तव्यतिरेकादन्योउम्िः ? जाहोस्वित्‌ 
पित्तमेवापिरिति। अन्नोच्यते-न खलु पित्तव्यतिरेकादन्यो 5प्मि- 
रुपलभ्यते, आग्नेयत्वात्‌। पिचे दहनपाचनादिषु अशभिम्रवत्ते- 
माने5भिवदुपचारः . - क्रियतेअन्तराप्मिरिति ॥ (सु. सू. भ. 
६०७२१॥९-) । ' 
झहणी का वर्णन-- - 
तदधिष्ठानमन्नस्थ ग्रहणाद्अ्रहणी समता । 

सेव धन्वन्तरिसमते कला पित्तघराह्या ॥ ४० || 

आधुरारोग्यवीयोजोभूतघात्वमिपुष्टये | 

स्थिता पक्काशयद्वारि शुक्तमागोंगलिव सा॥ ४१॥ 

. इस अग्नि का आधार ही अन्न का ग्रहण करने से अहणी 
कहलाती है। यही अ्रहणी घन्वन्तरि के मत से पिन्तधरा 
कला है। यही आयु की, आरोग्य की, वीयंशक्ति की, ओज 
की, पत्चमहाभूतागिनि की तथा सात धात्वग्नि की पुष्टि के 
लिये होती है--भायु आदि इसी अग्नि से पुष्ट होते हैं। 
यह अहणी पक्काशय द्वार पर भोजन के मार्ग की अगंछा की 
भाँतिस्थित है। . 

. वक्तब्य-जआमाशय कफ और पित्त- दो का स्थान है। 
क्षामाशय का ऊपर का भाग (हृदय के पास का ) कफ का 
स्थान है। आमाशय रस को उत्पन्न करंने वांछी भन्थियाँ यहाँ 
पर हैं । यहाँ भज्न का क्लेदुन होता है । आमाशय का निचला 
आग (पायल रिक ) वि अत सा मा आधा 


- २, पिच ही अप्नि नहीं.है :कन्तु पित्त आस्नेय है। पित्त में 
अन्नि के स॒र्णों के होने से उपचारतः पित्त को अप्नि कहा जाता है । 
यही सुश्ठत को.भी मान्य है; अत एवं “अन्निवदुपचारः कहा है। 
वस्तुतः जाठराश्िि के द्वारा पाचन होने के वाद प्रत्येश्न धातुओं का 
धात्वप्िि और भूताश्ि से पाचन द्वोना ही प्रत्यक्ष सब्त है जिसे 
अर्वाचीन विद्वानू टिसू मेटावोलिज्म ( 75076 >र्श&00गंथ्ा। ) 


कहते है | 


विषय 
संतपर्भ का लक्षण 
खतगर्भ की चिकित्सा 9 
मूठग् का शरस्त्ोपचार 9 
गर्भच्छेदन विधि मा 
मूठगभ की सामान्य चिकित्सा १2२ 
अखाध्य ( उपेक्षायोग्य ) मूढगर्भा ” 
अपरा के नहीं निकलने पर उंपचार ? 
स्नानोत्तर चूर्णादि का प्रयोग » 
मूठगर्भ का कर्तव्य 9 
बला तेल निरूपण 9) 
मत गर्भिणी के उदर से जीवित * 
संतान का निकालना 
प्रथम सात मास में गर्भख्नाव में 
खात योग 99 
आठवें, नौवें या दसवें मास में 
रक्तज्ञाव होने पर उपचार 9 


अद्भविभागाध्याय ॥| ३ ॥ 
अंग विभाग 
पश्चमहाभूतों के गुण १9 
पत्चमहाभूतों से देहोव्पत्ति १9 
शरीर में सातृज्ञ तथा पितृञ साग » 
सात्म्यज त्था रसजभाप _ छठ 
सात्विकादि वर्णन हर 
रक्त से त्वचा की उत्पत्ति 9 
सात कलाओं का वर्णन ः 
सात भाघारों का वर्णन भर 
जीवन के दुश स्थान 9 
शरीरस्थ जालादि की संख्या 9 
'धन्वन्तरि का मत - 9 
आतज्रेय का मत... 9 
पुरुर्षो तथा ख्रियों की पेशियों की संख्या » 
शिरार्भों की संख्या 
शिराओं क संस्थान 99 
अवेध्य शिराये 9 
अवेध्य शिराओं का संक्षिप्त वर्णन 
सिराभों से रक्तप्रवाह -. 3 
वातादि रक्तवाहिनी शिरायें न 
शुद्ध रक्तवाहिनी शिरायें $; 
नाभिन्सम्बद्ध सिराओं का वर्णन. » 
इश्य तथा अद्श्य स्लोत. »# .  » 
पित तथा शुद्ध ज्रोतों से हुःख- 
प्पत्ति हि 33 
स्रोतों की भाकृति है... १८८ 
' स्रोतों के दूषित होने के कारण.» 
दूषित स्रोतों का लक्षण * 


शारीरस्थान की विषयसूची 

विषय 
स्रोतों के द्वार १८८ 
स्रोतों के वेध से हानि 
अज्ञ की पाचकता में मतद्गय छः 
अहणी का वर्णन हे 
पचे हुए भन्ञ के गुण १८९ 
ग्रहणी और अप्लि का परस्पर संबन्ध 5 
अंन्नपाक में अप्लनि की हेतुता 9 
भ्रुक्ताज्ञ के पाक का भकार 9 
अभिके समीपस्थ भ्रुक्तान्नकी अवस्था » 
दूसरी भभियों के कार्य श 
पञ्चमहाभूत्त गुणों का पोषण 9 
पक्काज्ञ के दो भेद । 
अन्न-किट् के दो सेद 9 
अन्नसारका सप्ताप्मियों द्वारा पुनः पाक » 

सादि का उत्पत्ति क्रम १०९५ 
रसादि धातुर्भो के मल 9 
रसादि धातुर्भों का हविध्य न 
आहार के परिणाम का कार 
भोज्य धातुर्भों की परिश्ृत्ति | 
वृष्यादि से तत्काल शुक्रोत्पत्ति. ? 
दिनि-रात में अन्य भेषजों की कार्य- 

कारिता कह छ 

जठ्राभप्नि द्वाराभाहार रस की प्रेरणा » 
एक देश में दोषादि का भी प्रक्ोपन » 
जअठराप्ति की श्रेष्ठठा तथा पालनादि » 
जाठराप्नि के चार भेद । 
पूर्वोक्त चतुर्विध जाटरापक्‍ि के छक्तण ? 
देहबल के तीन भेद्‌ भौर छज्ञषण ६९२ 
देश के तीन भेद. . न 
देह में मजादि का परिमाण ] 
प्रकृति के सात प्रकार ] 
चांत्त की प्रधानता 9) 
वात प्रकृति के लक्षण हा] 
पित्त + 79) 
कफ 99 99 99 
द्व्न्द्द 939 7) 
सच्चादि प्रकृति का निरूपण 9 
वय के अनुसार वीय की चृद्धयादि » 
शरीरका प्रमाण तथा सुखादि पात्रता» 
शुभकेशादि के छक्षण बरुजु 
स्व गुण युक्त शरीर में. शतायु 

आदि का होना. ः 99 
बल के प्रमाण का ज्ञान. फ 
सच्वादिप्रकृति को सुखानुभव 9 
शरीर का सुख्य फलदायक उपाय १९६ 


१ 
विषय पृ 


ए 
ममबविभागशारीराध्याय ॥ ७॥ 
मर्मोंकी संख्या तथा विभागद्ाः वर्णन १९ 
पादादिस्थ सम 9 
चाहुस्थ 99 99 
स्थूलान्न्नबद्ध ] 99 
बस्ति 4 १९, 
ना म़िं 99 99 
ह््द्य 99 99 
स्तनरोहितद 9 99 
अपस्तम्भ 99 99 
अपालाप 99 99 
पृष्ठगत्त चार 9 9 
कुकुन्द्र के ह | 
नितम्ब 995 १9 
पाश्व सन्धि ऋ के 
बहती 99 99 
अंलफलक 9 
अंस [| 99 
नीला और मन्या अं ५ 
सातृका | 9 
क्रकाटिका 9 न 
विधुर ८ * 99 
फ्‌्ण 99 ता] 
भ्षपाज्न 9) 99 
शझ् 99 9 
उत्तेप तथा स्थपनी . »# अ 
श्यन्वगटक 
सीमन्त | * 9) 
अधिप 99 59 
मर्म का सामान्य लक्षण 9 
सांस भादि मर्म के ६ भेद रा] 
मर्मोझे पडविधत्व तथा एकविधत्व १९: 
मांसगत मर्मों की संझ्या हा 
अस्थिगत 
स्ायुगत कि 99 9 
घमनीगत छः 9 
सिरागत 9) 99 
सन्धिगत ही "99 
दूसरे आचार्यों का मत | 
मांसादि मर्मों का व्यघ कक्षण. » 


शह्ठादि अस्थिममंके विद्ध होनेका छक्तए 
आाण्यादि सायुमसके विद्ध ». ? 
घमनीमम के दविद्ध 9. २० 
सिराममं के विद्ध छा... 9 
सन्धिमर् के विद्ध,/ - ४०. -४५» 


१६० 


धष्टाज्नहदये शारीरस्थानमू- 


[ अश्वविभाग- 








सार और छिद्द की उत्पत्ति होती हैं। इस सार के भी सूंदम | है। इसी प्रकार आहार रस रक्त सें शीघ्र आता 


और स्थूल दो अंश होते हैं। स्थूलांश से स्वयं अपनी और 
सूचमांश से उत्तर धातु की पुष्टि होती है तथा किद्द से 
कफ भादि मर्लों की उत्पत्ति होती है 
रसादि का उत्पत्तिक्रम-- 
रसाद्रक्त ततो मांसं मांसान्मेदस्ततो5स्थि च ॥ ६९॥ 
अस्थ्नों मज्जा ततः शुक शुक्राद्रभः प्रजायते | 

रस से रक्त बनता है; फिर रक्त से मांस; मांस से मेद; 
मेद से अस्थि; अस्थि से मज़ा; फिर मज्या से छ॒ुक्त और शुक्र 
से गर्भ बनता है । 

वक्तव्य-आहार रस जिस धातु में पहुंचता है; उस घातु 
की अग्नि से उसका पाक होता दै। इस पाक के विपय सें 
तीन कदपनाये आयुर्वेद में हैं; यथा-- 

($ ) क्षी एदधिन्याय--जसे दूध में १ बूंढ दही डालने पर 
पूरा दूध दही वन जाता है बेसे ही पूरा आहाररस रक्तारिन से 
पकने पर रक्त वन जाता है । इस रक्त के बनने पर मांसाग्नि 
से पाक होने पर मांस वन जाता है, जिस प्रकार दूध से दही, 
दही से घी, भौर घी से छत मण्ड जागे-आगे बनते जाते हैं। 
इसको क्षीरद्धिन्याय कहते हैं। इसमें दोष यह है कि यदि 

मनुप्य आठ दस दिन- का उपचास करे तो शरीर को नीरस 
हो जाना चाहिये। एक भास के उपचास से तो शरीर 
शुक्रमय ही रहना चाहिये । । 

(२ ) केदारढुल्यान्याय--जिस प्रकार कि खेत में कुछसरे 
( नाली ) में बहता हुआ पानी-क्रमशः सब बूक्चों को सींचता 
जाता है, उसी प्रकार आहाररस भी कमझः रस, रक्त, सांस 
आदि का पोषण करता हुआ शुक्र में पहुंच कर समाप्त हो 
जाता है। इसलिये ही इसमें क्रमशः श्वेत, कपोत्त, हरित, 
हारिद्र, पत्र, किंशुक, आारक्तक परिवत्तन होता हुआ रक्त 
बनता है। इसमें जो पास का है, उसका पोषंण जरूदी होता 
है; भौर जो दूर का द्ोता है; उसका पोषण देर में होता है। 
सुश्ुत में इसी पक्ष को मानकर--स खल न्नीणि न्नीणि 
कलासहस्राणि पश्चद॒दश् च कछा एकेकस्मिनू धाताववतिष्ठते 
एवं मासेन रसः शुक्र, ख्रीणां चात्तवं भवति ॥? थचमा रोग 
में यही सिद्धान्त काम करता है। रोगी सें सठ भाग अधिक 
और सार भाग कम होने से रक्त के अगले धातु पुष्ट नहीं 
होते । मांस घटता जाता है इसीलिये शुक्र और भी कम 
हो जाता है। अतः इस रोगी में विढ-पुरीप ही बल होता 
है; 'सर्वधातुक्षयात्तंस्थ वर्ल तस्य हि विड्वलम्‌ ॥? चरक । 

(३) जले कपोतन्याव- जिस ग्रकोर कि कबूतरों के 
बैठने के स्थान पर दाना गेर देते हैँ तो दूर-दूर से कबूतर 
दाने पर जाते हैं, और दाना लेकर फिर अपने-अपने स्थान 
पर उड़ जाते हैं; इसी प्रकार जाह्ररस को व्यान वायु 
स्रोतों के मार्य से सब धातुओं सें पहुंचा- देती है; इसीसे कहा 
है-.विण्मृन्नमाहारमलठसारः प्रागीरितो रसः। स तु व्यानेन 
विद्विप्ः सर्वान्‌ धावून्‌ प्रतर्षयेद्‌ ॥? इसमें जो पास का कबूतर 
होता है, वह जददी पहुँचता है, और दूर का देर में पहुंचता 


भौर 
शुक में देर से पहुंचता है। चरक में--व्यानेन रसधातुहिं 
विक्षेपोचितकर्मणा । युगपत्‌ सर्वतोड्जस््र॑ देहे वित्तिप्यते 
सदा ॥? ( चरक, थि. अ. ) १७३३ इसमें वृष्य के प्रभाव 
से शुक्र जल्दी भी बन सकता दै। जिस प्रकार कि द्वितीय 
पक्त सें शुक्र जल्दी बनता है। यथा--बृष्यादीनां प्रभावस्तु 
पुष्णाति बंठमाश हि । पड़मिः केचिद्होरात्रेः इच्छन्ति 
परिवत्तनम्‌ । संतत्या भोज्यधातूनां परिव्वृत्तिस्तु चक्रवत ॥! 
( चरक. चि. जे. ) १७२०-२१ । 

दूसरा और तीसरा पक्त अधिक सान्य है; इसमें भी 
दूसरा पक्त-केदारकुल्या न्याय अधिक मान्य है । 

तीसरे पक्त से बहुत कुछ मिलता-जुरूता एक पक्ष और 
भी है क्रि--अन्नरस से ही सम्पूर्ण धातुओं का पोषण साज्ञात्‌ 
रूप में होता है। यथा-संग्रह में-'अभ्यवहतसात्रस्याहारस्य 
कण्ठनाडीग्रठुठितस्थ महानिम्नवतीर्णस्य यो. थ एवाँश 
कायाग्निनावलीढः पाकमुपनीयते; तस्य तस्येव असादास्यो 
रसलेशो5भिनिषृ त्तिसमनन्तरं सम॑ समस्तधातुपु संबृत्तासं- 
बृत्तेः अविस्ततो विद्वतमुखेष्चासन्रेपु ख्रोतःसु भुयान प्रथमतरं 
चान्वेति; पययिणेतरेषप्वपि। एुचमन्नरस एवं साक्षात्सवंधातून्‌ 
केनचिदेव कालंभेदेन पुष्णाति; ज्ञ पुनः धातवो धात्वन्तरतां 
स्वरूपोपमर्देन अतिपद्चन्ते ।?  - 


रसादि धातुरओों के समह-- 
कफः पित्त सलाः खेपु प्रस्वेदो नलखरोम च॥ ६३॥ 
स्नेहो5क्षित्वग्विशामोजो धावूनां क्मशो मलाः।.. 
घातुओं के मल--रस का कफ मल; रक्त का पित्त; मांस 
का नासिका थादि छिद्ों में होने चाठा मल; मेद्‌ का 
पसीना; अस्थि का नख और रोस; मजजा का मर आंख, 
त्वचा जौर मर का स्नेह तथा शुक्र का मल ओज है। यहाँ 
ओज को शुक्र का 'मरू कहा गया है किन्तु अधिकांश 
आचाय इसे मर नहीं सार ही मानते हैं किन्तु इससे 
किसी अन्य धातु की उत्पत्ति न होने से इसको धातु भी 
नहीं मानते । 
रसादि धातुओं का छ्वेविध्य-- 
प्रसादकिद्टी धातूनां पाकादेवं द्विघछतः | ६४ ॥ 
परंस्परोपसंस्तम्भाद्धातुस्नेहपरम्परा |. 


बस्तुतः आहार से धातुओं की उत्पत्ति के लिए वर्णित 
सभी पक्ष ठीक दैं। भोजन के वाद पाचन होने पर आहार रस 


का शोषण कुछ साक्षात्‌ रक्तब्राहिनियों द्वारा मौर कुछ रस 


वाहिनियों द्वारा द्ोता है। भाह्ार और आहार रस में कुछ पदाथ 
ऐसे होते हैं जिन्हें अनेक धातुएँ उन्हीं रूपों में अहृण कर लेती दूँ 
तथा कुछ अंश ऐसे होते ई जिनमें शरीर के भीतर अनेक 
भौतिक, रासायनिक एवं प्राणिज परिवर्तव होने के वाद ही 
वे विभिन्‍न धातुओं के लिए ग्राश्य छोते हैं। कुछ अंश पूर्वोक्त 
परिवर्तन प्रक्रिया में एक थातु में परिणत होकर फिर दूसरी धातु 
में परिवर्तित होते दैं | यह प्रत्यक्ष सिद्ध है। (देखिए इलोक ६८) 


श्ध्र 


अष्टाज्नहदये शारीरस्थानमू- 


[ अन्नविभाग- 





तीदणो. वहिः पचेच्छीध्रमसम्यगपि भोजनम्‌ ॥७श। 
मन्दस्तु सम्यगप्यन्नमुपयुक्त चिरात्पचेत्‌ | 
कत्वा55स्यशोपाठोपान्त्रकूजनाध्मानगौरवम्‌ ॥ ७६॥ 
जो अप्नि यथाविधि खाये हुए भन्न को सली प्रकार पकाठी 
है; घह सम अमप्नि है । जो अपन देश, काछ, मात्रा और विधि 
के बिना भी खाये अन्न को कभी ज्ञीत्र पकाती है; और कभी 
विधिपूर्वक खाये हुए अन्न को भी देर में पकाती है; वह 
विपमामि है। सविधि खाये हुए भोजन को जो शीघ्र पचा 
देती है; वह तीचणामि है। जो अग्नि विधिपर्वेक खाये हुए 
अन्न को देर में पकाती है; वह मन्द्‌ अग्नि है जौर यह 
मुखशोष, आध्मान, आँतों से गड़गढ़ाहद, आटोप तथा 
भारीपन करके अन्न को पकाती है । 
वक्तव्य-संग्रह--यामैश्रतु्िद्दा स्याँ च भोज्यमेपज्ययोः 
समे | पाको5ग्नो युक्तयोद्वाक्‌ च तीच्गे, मन्दे पुनश्चिरात्‌। 
( संग्रह सू. भ. ११ 2) हे रो 
देहवरछ के तीन भेद्‌ और लक्तण-- 
सहजं॑ कालजं युक्तिकृतं देहबलं त्रिधा | 
तत्र सक्त्वशरीरोत्थं प्राकृतें सहजं बलम्‌ || ७७ ॥ 
वयस्क्ृतमृतूत्थ॑ 'च कालजं; युक्तिज॑ पुनः । 
विहाराहारजनितं॑ तथोजेस्करयोगजम्‌ ॥ ७८ ॥ 
मनुष्यों में व तीन प्रकार का होता है-सहज, काल्जन्य 
और युक्तिजन्य । ह 
इनमें जो वछ सख (मन ) और शरीर के अनुसार 
स्वभावतः होता है वह प्राकृत या सहज बल है। वय, वाल्य- 
यौचनादिजन्य था ऋतुजन्य जो बरू होता है, वह कालजन्य 
है। जो वक विहार या आहार से अथवा ऊर्ज ( वलू ) को 
करने वाले योगों (भौपधियों) से उत्पन्न होता है, वह युक्ति- 
कन्य वलदे । [युक्तियोजना]। 
देश के तीन सेद-- 
देशो5ल्पवा रिद्रुनगो जाज्नलः स्वल्परोगदः | . 
आनूपो विपरीतो5स्मात्समः साधारण: स्म्रतः ॥७६॥ 
जांगल देश-जिस देश में पानी, बृत्त और पहाड़ कम 
: होते हैं, वह जांगल देश है; यह देश थोड़ा रोगोत्पादक है। 
इस जांगल देश से विपरीत- अर्थात्‌ प्रचुर पानी-दुच् और 
पहाड़ वाला देश आनूप है और बहुत रोगों चाछा होता है। 
जो देश समाच--न वहुत अधिक और न बहुत कम चृक्त, 
पर्वत या जल वाला होता है, उसे साधारण कहते हैं। 
.  देह.में मजादि का परिमाण-- 
मजमेदोवसामृत्रपित्तरलेष्मशक्नन्त्यख्कू. | 
+ देह कि. 
रसो जल॑ च देहेडस्मिश्नेकेकाझ्लिवर्दधितम्‌ || ८० | 
पृथक स्वमस्॒वं श्रोक्तरो जोमस्तिष्करेतसामू | 
द्वावज्चली तु स्तन्यस्य चत्वारो रजसः ख्निया: ॥5५९॥ 


* समधघातोरिदं मान विद्याद बृद्धिक्षयावतः ॥ ८२॥ 


मनुष्य के शरीर में मज्या, मेदा, वसा, मृत्न, पित्त, कफ, 


मल, रक्त, रस और जल ये पत्येक एक एक अंजलि बढ़ कर 
हैं। अर्थात्‌ मजा की एक अज्जछि, मेद की दो, वसा की 
तीन भादिन | ा 
जोज, मस्तिप्क जौर शुक्क की, मनुप्य की अपनी भअ्षलि 
के समान एथक्‌-एथंक्‌ मात्रा रहती है। स्त्री में दूध की मात्रा 
दो भशक्षक्ति और रज की मात्रा चार अंजलि है। 
यह परिमाण समधातु चाले शरीर में होता है; इसमें 
बृद्धि और क्षय के परिसाण को समझ्न लेना चाहिये. 
- अक्ृति के सात प्रकार-- ह 
शुक्रारूर्गर्भिणीभोज्यचेष्टागर्भा शयतेघु ॥ 
यः स्यादोपो5धिकस्तेन अकृतिः सप्तथोदिता ॥१॥ 
शुक-आत्तव, गर्भवती माता के जाहार, विहार, गर्भाशय 
और ऋतु में जो दोप अधिक होता है; उस दोष के कारण 
सात श्रकार की प्रकृति होती है; जिसे पहले सूत्रस्थान 
(भ. १७ छछोक १० ) में कह दिया है। | 
दोपों में वात का प्राधान्य-- 
विश्ु॒त्वादाशुकारित्वाद्वलित्वादन्यकोपनात्‌ | 
स्वातन्त्याह्ूहुरोगत्वादोषाणां प्रंबलो5निलः ॥। ८० ॥ 
व्यापक होने से, झ्ीघ्रकारी होने से, वलवान होने से, 
दूसरों ( पित्त और कफ ) को कुपित करने से, स्वतन्त्र होने 
से और बहुत रोगों वाला होने से (वात रोग भस्सी हैं ) 
वायु दोषों में प्रवक है । ह ह 
:.बातप्रकृति के लक्षण-- 
प्रायोइत एवं पवनाध्युपिता मनुष्या 
दोषात्मका: स्फुटितधूसर केशगात्रा:। 
शीतहिषश्चलध्षृतिस्मृतिवुद्धिचेष्टा-.... 
 सौहादंहृष्टिगतयो5तिबहुप्र्लापा: ॥८५॥ 
अल्पवित्तबलजीवितनिद्रा: 
सन्नसक्तचलजजरवाचः | 
नास्तिका बहुमुजः सवबिलासा 
- गीतहासम्गयाकलिंलोला: 
मधुराम्लपद्प्णसात्म्यकाड: 
क्शदीघोकृतय: सशब्दयाताः | 
न दढान जितेन्द्रिया न चाया 
... न्न च कान्तादयिता बहुप्रजा वा॥ ८७॥ 
नेत्राणि चेपां खरधूसराणि . 
वृत्तान्यचारूणि सतोपसानि | 
उनन्‍्मीलितानीव भवन्ति . सुपर 
... शौलब्ुमांस्ते गगन च यान्ति ॥ ८८॥ 
अधन्या मत्सराध्माताः स्तेनाः भ्रोद्दद्धपिण्डिकाः | 
श्वश्वगालोप्रगभाखुकाकानकातश्थ॒ बांतिका: ॥ ८६॥ 
वात प्रकृति--इसलिए ( सब दोषों में वायु के अब 
होने से ) प्रायः करके वायु की अधिकता वाले मनुष्य वात 


॥ 5८६ ॥ 


१६४ 
स्वप्ते सपदान्सविहड्गमालां- । 
स्तोयाशयान्‌ .पश्यति तोयदांश ॥१०२॥ 
ब्रद्मरद्रेन्द्रवरणताच्यदंसगजा धिपे | 
श्लेप्मप्रकृतयस्तुल्यास्तथा सिंहा्ंगोब्॒षेः ॥१०श॥ 
कफप्रकृति मनुष्य--कफ सोम (सोमजनित) है, इसलिये 
कफ भ्रकृति के मनुप्य भी सौम्य होते हैं। इनकी सम्धि, 
अस्थि और मांस गूढ़, ल्िग्य और खूब शिष्ट होती हैं । भूख, 
प्यास, दुःख, सानसिक कलेद, घर्म ( धूप ) से पीड़ित न 
होने चाले; बुद्धि से युक्त, अशस्त सत्व और सत्य अतिक्ञा 
वाले होते हैं; इनका रह्जः प्रियद्भु, दूर्वा, शरकाण्ड, शस्त्र 
(तलवार आदि ), गोरोचन, कमल एवं सुवर्ण के समान 
होता है; यह हरम्बी वाहु, विस्तृत और भरी हुई छाती, 
विद्ञाल ललछाट तथा घने एवं नील वर्ण के वार्लों चाले, कोमल 
अरज्ञें तथा समान एवं भली प्रकार विभक्त ( सुडील ) सुन्दर 
शरीर, भोज, रति, रस, शुक्र, पुत्र, एवं भ्वत्य की अधिकता 
चाले, धर्मात्मा, कभी भी कठोर न वोलने वाले होते हैं, तथा 
छिपे हुये और दृढ़ एवं वेर को देर तक रखते हैं। मद॒वाले 
गजपति के समान गति वाले, बादुरू, समुद्र, ग्वदुज्ञ या लिंह 
के समान शब्द .चाले, प्रशस्त स्खति, शोभच अभियोगी 
( सुन्दर तक वाले ), विनयी, वाल्यावस्था में भी न बहुत 
रोने वाले और न छालची होते हैं तथा तिक्त; कपाय, कट, 
उप्ण, रूछ और थोड़ा खाने पर भी: वलवान्‌. रहते हैं । आँखें 
किनारों से छाछ, चिकनी, - विशाल और अतिस्पष्ट, श्वेत एवं 
कृष्ण भाग तथा पलकों के वारू वाली होती हैं। वोलूना, 
भोजन, क्रोध, पान आदि की इच्छा थोड़ी होती है, यह 
प्रभूत आयु एवं वित्त चाले, दूरदर्शी, मीठा वोलने वाले, दान 
में श्रद्धाशील, गम्भीर, भूरि दाता अथवा बड़े विचारों चाहे, 
ज्षमाशीऊछ, आय ( सज्जन ), निद्रा की अधिकता चाले, देर में 
काम करने चाले, कृतज्ञ, भकुटिल चित्त, पण्डित, भाग्यवान्‌ , 
लज्ञाशील, ग़ुरुजनों के भंतक्त एवं दृढ़ मित्रता वाले, स्वप्न 
में कमल एवं पत्तियों के झुण्ड-से भरे. जलाशर्या और बादलों 
को देखते हैं। कफप्रकृति वाला मनुष्य ब्रह्मा, रुद्र, इन्द्र, 
वरुण, ताचय, हंस, गजेन्द्र, सिंह, घोड़ा, गाय और वबेक 
इनके मान स्वभाव का होता है । 
ः प्रकृति के छक्षण-- 
प्रकृतीहवयसर्वोत्यां इन्द्रसबंगुणोदये | 
दो या सभी ( तीनों ) दोषों के गुणों (लक्षणों) के मिलने 
पर इन्द्रज ( त्तीन ) और त्रिदोपज ( एक ) भ्कृति समझना 
चाहिये। ५ 2 | 
वक्तत्य--समदोपज. भ्रकृति ही उत्तम है, शेष एक एक 
दोपों की अधिकता या दो दो दोषों की अधिकता वाली 
प्रकृतियाँ अच्छी नहीं होतीं, क्‍योंकि उनमें प्रबछ दोपजनित 
विकार स्वभावतः रहते ही हैं। चरक ने तो केवछ समदोष 
को ही प्रकृति तथा अ्यों को विकृति साना है। (५) समदोप 
समस्तासु श्रेष्ठा निन्‍्धा द्विदोपज्माः॥ तथा--वात्तलाद्याः सद्य- 
तुराः। ( चरक ) (९) “तन्नाद्यास्तवों नित्यातुरा दोपानुश- 


१-० -ञ+धी+ीजी। 





अष्टाजह्दये शारीरस्थानम- 








( अद्वविभाग« 





यितशरीरत्वात्‌ विशेषत॒श्र इन्ह्प्रकृतयः। तेयु हि गुणसिश्र 


विकारकारिएु चुत्पिपासादिष्विवारोग्यव्यपदेशः । ( संग्रह-) 
(३) त्रयूस्तु छुरुपा भवन्त्यातुरा), ते व्वनातुरास्तन्त्रान्तरीयाणां 
सिपज्ञाम। तद्यथा-वातर्ू, पित्तल श्लेष्सलश्वेति । (चरक) 
सच्वादिप्रकृति का निरुपण-- 
शौचास्तिक्यादिभिश्वेब॑ गुणेगुणमयीबदेत्‌ ॥१०४॥ 
इन प्रकृतियों को शौच, आस्तिकता भादि गुर्णों के कारण 
सत्तादि ग्रुण वाली प्रकृति को कहे 
वक्तव्य--सत्व भ्क्नति-संत्व॑ ( मन ) के ग्रु्णों के कारण 
मनुष्य की प्रकृति सात प्रकार की हो जाती है । यथा-लच्वंप्रकृति, 
रजपप्रकृति, तमःप्रकृति, सत्वरजःप्रकृति, सत्वतमःप्रकृति, 
रजस्तमःप्रकृति, और समसत्वरजस्तसःप्रकृति। इनके अतिरिक्त 
देश-काल भादि के प्रभाव से अभ्यासवश् भी सात प्रकृतियाँ 
होती हैं, थथा--जातिग्रसक्ता, कुछप्रसक्ता, देशप्रसक्ता, 
कालप्रसक्ता, वयःप्रसक्ता, वलप्रसक्ता; प्रत्यात्मसंश्रिता | एक 
नाति में एक प्रकार के गुण रहते हैं; दूसरी जाति सें वे गुण 
नहीं रहते । इप्ती प्रकार एक कुल में जो गुण रहते हैं वह 
दूसरे में नहीं रहते | इसी से चरक सें कहा है-'जातिकुलदेश- 
कालचयम््रत्यात्मनियता हि तेपां तेपां घुरुषाणां ते ते भाव 
विशेषा भर्वेन्ति ॥! ( च. शा. ज. १ ) 
व्यय के अनुसार धातुओं की बुद्धि भर क्षय-- 
वयस्त्वापोडशाद्वालं तत्र धात्विन्द्रियोजसाम्‌ | 
वृद्धिरासप्ततेमध्यं तत्रावृद्धिः पर . क्षयः ॥१०५॥ 
वय--सोलह साल की आाय्यु तक वाल्यावस्था है; इसमें 
धातुओं, इन्द्रियों जौर ओोज की बुद्धि होती है। सोलह से 
सत्तर वर्ष तक मध्यम वय है; इसमें द्द्धि नहीं होती; इसके 
जागे इनका कय जारम्भ होता है; ( वह बृद्धावस्था-जीर्णा 
चस्था है )। 
वक्तत्य- चरक में--“वर्षशर्त ' खल्वायुपः प्रमाणमस्मित्र्‌ 
काले, .सन्ति च पुनरधिकोनवर्षशदजीविनो5पि मनुष्या: 
तेपां विक्षतिवंज्यः प्रकृत्यादिवलविशेषरायुपोी रक्षणतश्व प्रमा- 
णमुपलभ्य चयसखित्व॑ विभजेत्‌ ॥ वाल्य वय तीन भ्रकार 
का है-त्तीराद, क्षीराज्नाद; अन्नवृत्ति। इसमें कफ की अधिकता 
रहती है। सध्यम वय भी तीन प्रकार का है--योवन, सम्पू- 
रत्व,-अंपरिहानि; इसमें पित्त की अधिकता रहती है | जीण 
वय सें धातुर्भों में हास आरभम्म होता है; वायु बलवान 
रहती है । 
बरीर का प्रमाण तथा सुखादिपात्रता-- 
स्वं स्व॑ हस्तत्रयं साद्ध वषुः पात्र सुखायुपोः | 
न च यबक्तमुद्रिक्तेर्शामिर्निन्दितर्निज:॥१०३॥ 
अरोसशासितस्थूलदीघत्व:. सबविपयणय: | 
. अत्येक महुष्य का अपने-अपने हाथ से साढ़े तीन 
प्रमाण का शरीर सुंख एवं आयु का पात्र होता है, किन्तु यदि 
वहं शरीर अधिक निमित्तजन्य, अप्रशस्त एवं सहज निन्न- 
लिखित जाठ दोषों से युक्त न हो, यथा-रोम का न होना, 
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सच्ववान्‌ पुरुष खुख जोर दुःख का जजुभव उत्सुकता 
और दीनतारद्वित होकर करता है। अर्थात्‌ न वह खुख में 
संसक्त रहता दे और न दुःख में घवड़ाता है । राजस प्रकृति 
का मनुष्य अहझ्वार भाव से सुख या दुःख का सेवन करता 
है कर्थाव सुख से सुखी और दुःख से पीढ़ित होता है। 
तामस मलुप्य न तो सुख अनुभव करता है और न 
दुःख (अत्यन्त मूढ् होने से वस्तुतः वह सदेव दुखी 
रहता है )। ' 
वक्तव्य-- मानापमानयोस्तुल्यस्तुल्यो. मिन्नारिप्षयो:। 
सर्वारम्भपरित्यागी ग्रुणातीतः स उच्यते ॥ ( गीता ) 
 बरीर का मुख्य फ़लदायक उपाय-- 
दानशीलदयासत्यत्रह्मचर्यक्नतज्ञताः..। 
रसायनानि मैत्री च पुण्यायुवंद्धिकृद्रण: ॥ १२० | 
इति श्रीवद्यपतिसिंहगुप्तसूनुश्रीमद्गाग्भटविरचिता- 
यामष्टाइह्नदयसंहितायां छ्वितीये शारीरस्था- 
नेडज्ञविभागो नाम दुतीयोउ्ध्याय: ॥श॥ 


-->39/040-०- 


दानशीलछता, दया, सत्य, भह्मचर्य, कृतज्ञता, रसायन- 
सेवन, सबसे मेंन्नी ये पुण्य ( सुकृत ) और भायु (जो जीवन 
के भन्तिम छच्य हैं ) के बढ़ाने वाले हैं |: 
इस प्रकार विद्योतिनी दीका में शारीरस्थान का अद्- 
विभाग नामक तीसरा अध्याय समाप्त हुला ॥श। 
>-+०७७९००- ह॒ 


चतुथों>ध्याय; 


अथातो ममविभागं शारीरं व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महपेयः। . . . 
भव इसके आगे मर्मविभाग नामक अध्याय का व्याख्यान 
करेंगे-नेसा कि आनेय आदि महपिंयों ने कद्दा था । 
मर्मो की संख्या तथा विभागशः वर्णन-- 
सप्तोत्तर मसर्मशतन्तेपामेकादशादिशेत्‌ | 
प्रथक्सक्थ्नोस्तथा बाह्रोखीणि कोछे नवोरसि ॥ १ ॥ 
प्रप्ते चतुदृंशोध्य तु जन्नोल्विशच्च॒सप्त च | 
इस शरीर में एक सी सात मर्म हैं। इनमें से प्रत्येक 
टांग में और प्रत्येक वाहु में ग्यारह-ग्यारह्द सम हैं।( इस 
प्रकार से दोनों टांगों मौर बाहुओं में मिलाकर चौवालीस 
मर्म हैं) कोष्ठ में तीन; छाती में नौ; पीठ में चौद॒ह और 
जब से ऊपर सेंतीस मर्म हैं । 
पादादिस्थ मर्म-- ह 
मध्ये पादतलस्याहुरभितो सध्यमाहुलिमू॥ २॥. . 
तलहन्नाम रुजया तत्र विद्धस्य पद्चता। . 
अद्गुष्टाहुलिमध्यस्थं क्षिप्रमाक्षेपसारणम्‌॥ ३ ॥| 
तस्योध्न व्यदुले कूचें: पादश्रमणकम्पक्षत्‌ | 





गुल्फसन्धेरधः कूचेशिरः शोफरुजाकरम्‌ !। ४ ॥ 
जद्वाचरणयो: सन्धों गुल्फो रुक्स्तम्भमान्धकृत्‌ | 
जद्डान्तरे लिन्द्रवस्तिमोरयत्यस्जः क्षयात्‌॥ ४ | 
जब्बोों: सज्ञमे जानु खत्लता तत्र जीवतः । 
जानुनस्व्यहुलादूध्वेमाण्यूरुस्तम्भशोफक्नत्‌ ॥ ६॥ 
उन्यूरुमध्ये तद्ेघात्सक्थिशोषो5स्रसहूयात्‌ | - 
.ऊरुमूले लोहिताक्ष॑ हन्ति पक्षमस्क्क्षयात्‌ ॥ ७॥ 
मुष्कवल्नणयोमेध्ये बिटपं पण्ढताकरम्‌ | 
पर के तल॒ए के बीच में मध्यमांगुलि के सामने तल- 
हृदय नाम का मर्स है; इसके विद्ध होने पर तीघच्र पीढ़ा से 
झत्युदोतीहें।..... ० ह 
अंगुष्ठ और अंगुलि के बीच में 'क्षिप्र' नाम का मर्म है; 
इसके विद्ध होने से आक्षेप और झत्यु होती है। 
ज्षित्र मम से दो अंगुल ऊपर-में कूर्च नाम का मर्म है; 
इसके विद्ध होने से पेर का घूमना और कम्पन होता है। 
गुरफसन्धि, के नीचे कूर्चशिर नाम का भर्म है; इसके 
विद्ध होने से शोफ और पीढ़ा होती है।.* ह 
जंथा और पेर की सन्धि में 'गुल्फ' नाम का मम है; इसके 
विद्व होने पर पीढ़ा, स्तव्धता औौर ( गति ) मान्च होता है। 
जंघा के वीच में इन्द्रवस्ति नाम का मम है; इसके विद्ध 
होने पर रक्त के क्षय से रोगी मर जाता है। 
जंघा और ऊरु की सन्धि में जानु मर्म है; इसके विद्ध होने 
पर पुरुष मर जाता है; जीता रहे तो लंगढ़ा होता है। 
जाजु से तीन अंगुल ऊपर “जाणी? मर्म है; इसके वेधन 
से ऊरुस्तम्भ और शोफ होता है। 
- ऊरु के मध्य में ऊर्ची नाम का मर्म है; इसके विद्ध होने 
पर रक्त के क्षय के कारण टांग की शुप्कता होती है । 
ऊरु के मूल में छोहिताक्ष मर्म हैः इसके विद्ध होने पर 
रक्त के क्षय से पक्ताघात होता है। ः । 
, मुप्क और चंक्षण के बोच में विष्टप नाम का सर्म है; इसके 
वेघन से पण्ठता ( निरपत्यता ) होती है । 
कम ' बाहुस्थ मस-- 
इति संक्थ्तोस्तथा बाह्योमेणिवन्धो5न्र गुल्फबत्‌ ॥॥। 
कूर्परं जानुवत्कौण्यं तयोविंटपवत्पुनः | 


कक्षाक्षमध्ये -कक्षाघ्रक्‌ कुणित्व॑ तन्रजायते ॥ ६ ॥ 
थे टांगों के मर्म हैं; बाहुओं में भी इसी प्रकार हैं। केवल 
इतना अन्तर है कि गुढफ के स्थान पर सणिवन्ध; जाडु की 
भांति कर्पर है; इनके वेधन से हाथ और अंगुलियों में वक्रत्ता 
होती है। कक्षा और भक्ष के मध्य में विटप की भांति कक्षाएक्‌ 
नाम का मर्म है; इसके वेधन से वाहु, हाथ और अंगुलि में 

टेढ़ापन आता है। । 
कोष्ठ मर्मो में शुद मर्म-- 

स्थूलान्त्रवद्ध: सद्योन्नो बिड्बातवसनों गुद: |. ५ 

स्थूल अंत्र से सम्बद्ध गुदा नाम का मर्म है, यह मऊ जीर 


कल कक 
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अंसफलरूक मर्स-- 
बाहुमूलाभिसम्बद्धे. एछबंशस्यपाश्चयो: ॥ २४ | 
अंसयोः फलके वाहुस्वापशोपो तयोव्यंघात्‌ | 
प्ष्ठचंश के पाश्व में वाहुमूछ से सम्बद्ध अंसफलक नाम 
के दो मर्म हैं। इनके वेधन से वाहु में निश्चेतनता और झोप 
होता है । 





अंस मर्म-- 
प्रीवामुभयतः स्वाठनी आीवाबाहुशिरोन्तरे ॥ २४ ॥ 
स्कन्धांसपीठसम्बन्धावंसी बाहुक्रियाहरों | 
ओऔवा के दोनों ओर; औवा, बाहु और शिर इनके बीच में 
स्कन्ध पुव॑ अंसपीठ के आधारभूत “अंस! नाम के दो मर्म हैं। 
इनका वेधन होने से वाहु की क्रिया का नाश हो जाता है। 
नीछा और मनन्‍्या सर्म-- 
कण्ठनाडीमुभयतः सिरा हनुसमाश्रिता: ॥ २६॥ 
चतस्रस्तासु नीले छे मन्ये छे मर्मणी स्मृते | 
स्व॒रप्रणाशवैक्वत्यं रसाज्ञानं च तद्चयघे ॥ २७॥ 
कण्ठनाड़ी के दोनों ओर जो चार सिरायें हनु में आश्रित 
हैं; इनमें से दो घसिरा नील नाम के मर्म की, दो सिरा मन्या 
नाम के मर्म की हैं। इनका वेधंन होने पर स्वरहानि, 
स्वरविकृृति और रस का अज्लान होता है। 
सातृका सर्म-- न. 
कण्ठनाडीमुभयतो जिह्वानासागताः सिराः। 
घ्थक चतस्नस्ता: सदा न्नन्त्यसून्मातू काहया: ॥९८॥ 
कण्ठनाड़ी के दोनों ओर जिल्डा एवं नासा में जाने चाली 
जो एथक चार सिरायें हैं इनका नाम मातृकादे। इनका वेधंन 
होने पर मनुष्य शीघ्र मर जाता है। - «. *«: 
कृकाटिका ममें-- 
कृकाटिके शिरोग्रीवासन्धी, तत्र चल शिरः | 
शिर भौर जीवा की सन्धि सें कृकाटिका नामक दो मर्म 
हूँ; इनके वेधन से शिर में कम्पन होता है। 
विधुर ममें-- | 
अधस्तात्कर्णयोनिम्ने बिधुरे श्रतिहारिणी ॥ २६ ॥ 
कार्नों के नीचे के - दवे हुए स्थान सें विधुर नाम के दो 
भर्स हैं; इनके वेधन से सुनने की शक्ति नष्ट हो जाती है। . 
फण सर्म-- 
वे 
फणाचुभयतो ब्ाणमाग श्रोन्रपथानुगों | 
अन्तर्गलस्थितों वेधाह्न्धविज्ञानहारिणों || ३० ॥ 
नासिकामार्ग के दोनों पाश्ों से श्रोत्रसमार्ग की ओर जाने 
वाले फणा नाम के मर्म गले के भीतर स्थित हैं; इनके घेघन 
से गन्वक्षान की प्रतीति का नाश हो जाता है। (फणा-फण 
के जाकार के ये मम ढे।) 
. अपाड सर्म-- 
नेन्नयोवोह्मतो5पाद्नी अबोः पुच्छान्तयोरधः । 
तथोपरि अवानिम्नावावतोौवान्ध्यमेचु तु ॥ ३१ ॥ 
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नेन्नों के वाहर की ओर तथा अचबों के सिरे के नीचे अपाग 
नाम के मर्स हैं। तथा अश्रवों के ऊपर ही दवे हुए स्थान सें 
आचत्तं नाम के मम हैं। आवत्त ओर अपांग के वेधन से 
अन्धता होती है। 
श्ह्छू सम-- - 
अनुकण ललाटान्ते शह्ढी संद्योविनाशनो । ः 
माथे के सिरे पर--कानों के ससीप -में शंख नाम के दो 


, सस॑ हैं । इनके वेधन से तुरन्त झत्यु होती हे । 


उत्त्ेप तथा स्थपनी मम-- 
केशान्ते शट्डयोख्ध्वेसुत्केपी, स्थपन्ी, पुनः ॥१श॥ 
: भ्रवोम॑ध्ये, त्रयेउप्यत्र शल्ये जीवेदनुद्ध्ते | 
' स्वयं वा पतिते पाकात्सद्यो नश्यति तूदूधते-॥३१॥ 
वार्लों के किनारे के पास, शंखखों के ऊपर उत्लेप नाम के 
दो मर्स हैं; भ्रवों के मंध्य में स्थपनी मर्म है; इस तीलों में 
वेधन होने से शल्य को न निकालने से रोगी जीता है; भथवा 
पकने पर स्वयं गिर जाने से रोगी जीता है, परन्तु निकालने 
से रोगी सर जाता है| [शल्य छगे. रहने से रक्त आदि रुके 
रहते हैं और शल्य निकालने से, उनके निकलने से,मर 
जाता है। ] ह 
,... खद्बाटक सर्म-- न ८ 
जिह्क्षिनासिकाश्रोत्रखचतुष्टयसक्षमे |. : 
तालुन्यास्यानि चत्वारि स्रोतसां, तेपु सर्मसु ॥१8॥ 
विद्धः खद्ठाटकारूयेषु सद्यस्त्यजति जीवितम्‌ | 
जिह्मा, आंख, नासिका और श्रोत्र हन. चारों के छेद जहां 
पर मिलते हैं; वहां ताल में जिह्ला आदि को तृप्त करने वाले 
स्रोतों के जो मुख हैं, उनका नाम श्वज्ञाटक है। इनके वेधन 
से मनुष्य तुरन्त मर जाता है। 
सीमन्त मस-« : 
कपाले सन्धयः पशन्नच सीमन्तास्तियंगूध्येगा: ॥१५॥| 
अमोन्मादमनोनाशस्तेपु. .विद्धेपु . नश्यति | 
शिरःकपा्ों में जो, पांच सन्धियाँ तिरद्ठी और ऊपर 
को जाती हैं; ये पाँच सीमन्त मर्म हैं। इनका वेधन होने 
पर अ्रम्, उन्‍्मादु ओर सन का नाश होने से रोगी मर 
जातादहे। - ।॒ 
॥ अधिप मर्म-- 
आन्तरो मस्तकस्योध्व सिरासन्धिसमागसः ॥३६॥ 
रोमावर्तोंडधिपो. नाम सर्म .सद्यो हरत्यसन्‌ | 
मस्तिप्क के अन्द्र-मस्तिप्क के ऊपर जहाँ सिरा एवं 
सन्धियों का सम्मिलन होता है; वहाँ पर रोसावर्त (वालों का 
चक्कर ) रूप अधिप नास का मं है। इसके वेधन से तुरन्त 
खत्यु होती है। [ सर्माणामधिपः ८ मर्मा का स्वासी यह सर्म 
है अथवा सब मर्मो से ऊपर र । ४ 
मर्म का सामान्य छक्तण-- 
विपम॑ स्पन्दनं यत्र पीडिते रुकू च सर्म ततू ॥ ३७ ॥| 


छठ 


हद 
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आजेपक, सद़ता, श्धिक येदना, सवारी करने में, बैठने में, 
खड़े होने में सशक्ति, अक्कें में विकलता (टेढापन डिफोमिंटी), 
अथवा झत्यु दोती है। 
घमनीमर्म के विद्ध होने का लक्षण-- 
रक्त सशव्दफेनोष्णं धमनीस्थे विचेतसः | 
घमनीमंम का वेधन होने पर--शव्द के साथ, झाग युक्त 
भौर उप्ण रक्त निकलता है, रोगी संज्ञारहित हो जाता है। 
सिरामर्म के विद्ध होने का रूच्षण-- 
सिराममंज्यथे सान्द्रमजस वहरूक्खवेत्‌ | 
- तत्क्षयात्तडश्रमश्वासमोहहिष्मासिरन्‍्तकः ॥५०)॥ 
पिरामम का वेधन होने पर-थाढ़ा एवं मात्रा में बहुत 
रक्त निरन्तर बहता है। रक्त के क्षय से प्यास, भ्रम, श्वास, 
मोह एवं हिक्का होने से ग्वव्यु हो जाती दे । 
सन्धिमस के विद्ध होने का छत्तण-- 
बस्तु शक्रिवाकीण रूढे च कुणिखज्ञता । 
- बलचेष्टाक्षय: शोषः पर्वशोफश्व सन्धिजे ॥४१॥ 
सन्धिमर्स का वेधन होने पर--वस्तु (विद्ध स्थान) श्कों 
से भरा भतीत होता है; घण भर जाने पर कुणिता (लछूछापन) 
या खज्ता ( लूुंगढ़ापन ) होता है; वछ और चेष्टा का नाश, 
शोप और पदों में सूजन होती है । 
- सद्यः प्राणहर मर्म-- 
नामिशह्वाधिपापानहच्छुज्ञाटकबस्तय: | 
अप्टी च॒ साठकाः सद्यो निमन्नन्त्येकान्नविंशति: ॥४५श॥ 
सप्ताह: परमस्तेपां कालः कालस्य कपपणे | 
सद्यः प्राणहर मर्म उन्नीस हैं। यथा-नामि-एक, शंख-- 
दो, अधिपति-एक, अपान-एक, हृदय-एक, श्टज्ञाटक-चार, 
बस्ति-एक, मातूका-आठ, इन उन्नीस मर्मा का वेधन होने 
पर तत्काल रुत्यु होती है क्षयवा अधिक से अधिक एक 
सप्ताह में रुत्यु होती है। 8९ 
कालान्तर आणहर म्म-- | 
त्रयश्चिशद्पस्तम्भतलहत्पाश्वसन्धयः ॥ ४३ ॥ 
कटीतरुणसीमन्तस्तनमूलेन्द्रवस्तयः | . .. 
. क्षिप्रापालापब्ृहतीनितम्बस्तनरोहिताः ॥५४॥ 
कालान्तरप्राणदर॒ मासमासा््धजीविताः | 
कालान्तर प्राणहर मर्म-वैतीस हैं। चयथा-अपस्तम्भ-दो, 
तटहृद॒य-चार, पाश्व॑ंसन्धि-दो, कटीतरुण-दो, सीमन्त-पाँच, 
स्तनमूल-दो, इन्द्रवस्ति-चार, ज्िप्र-चार, अपाछाप, बृहती, 
नितन्ब, स्तनरोहित-दो दो; मर्म कालाान्तर सें प्राणनाशक हैं; 
ये एक सास में जथवा जाघे मास में प्रा्णों का नाश करते हैं। 
[ संग्रह में-सौन्याग्नेयत्वात्तेपां पत्षाम्यन्तरं कालः । ] 
विद्वल्यन्न मर्म-- 
उत्केपी स्थपनी त्रीणि विशल्यन्नानि, तत्र हि ॥५५॥ 
वायुमांसवसामजमस्तुल॒ज्ञनि शोपयन्‌ । 
शल्यापाये विनिर्गच्छन्‌ बांसात्कासाब हन्त्यसून्‌ |४६| 
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. विशल्यघ्न मम--तीन हैं। उत्लेप-दो और स्थपन्ती -एक। 
उनसे चेधन होने पर शल्य के निकालने पर मांस, बसा, 
मज्या और।मस्तुलुड़ को सुखाती हुई ( निकलती हुई ) चायु, 
श्वास, कास उत्पन्न करके सार देती है। 

अद्ञविकलतादिकर मर्म-- 

फणावपाह्न .विघुरे नीले मन्ये कृकाटिके | 

अंसांसफलकाबत विटपोर्बीकुकुन्दयः. ॥ ४७॥ 

सजाइलोहिताक्षाणिकक्षाधृक्कूचेकूपरा: | 

वेकल्यमिति चत्वारि घत्वारिंशच् कुषते।॥ ४८॥ 

हरन्ति तान्यपि प्राणान्‌ कदाचिदभिघाततः | 

वेकल्यकारक भस--चौवालिस हैं । फण-दो, अपांग-दो, 
विधुर-दो, नीछा-दो, मनन्‍्या-दो, कृकाटिका-दो, अंस-दो, 
अंसफलक-दो, आवत्त-दो, विटप-दो, उर्ची दो, कुकन्दर-दो, 





जानु-दो, छोहिताज्ष-चार, भाणि-चार, कक्षाघर-दो, कूर्च- 


चार, कूपर-दो इस प्रकार से ये चौवालीस मर्स विकछता 
(अड्गविकृति ) करते हैं तथा चोट छगने पर कभी-कभी 
मारक भी हो जाते हैं । 
क्ेशिरोग रुजाकर मर्स-- पक 
अष्टो कूचेशिरोगुल्फमणिबन्धा रुजाकरा: ॥ ४६ ॥ 
रुजाकर मर्म आठ हैं--कूर्चशिर-चार, गुदफ दो, मणि- 
वन्ध-दो [ अमिवायुसोमगरुणवाहुल्याव । भप्मिवायू हि विशे- 
पेण शूलकरी । सोमस्तु प्राणावलूम्बकं: संग्रह शा. झ. ७। ] 
... समें के प्रमाण- _ 
तेषां विटपकन्षाध्यूठ्यं: कूचेशिरांसि च | 
द्ादशाहुलमानानि-- 
इन मर्सो में--विटप, कक्षाधर, ऊर्वी और कूर्चशिर-घारह 
अद्भुल परिमाण के होते हैं । ह 
... “उयडुले सणिबन्धने ॥ ६०॥ 
. गुल्फो च स्तनमूले च ज्यहुलं जानुकूपेरम्‌ | 
मणिवन्ध में--सणिवन्ध, ग़ुदुफ और स्तनमूल प्रत्येक दो 
जअह्जुछ परिमाण के होते हैं। जानु और कूर्पर अत्येक तीन 
जद्जुल के होते हैं। । 
अपानवस्तिहन्नाभिनीलाः सीमन्तमातृकाः ॥ ६१ ॥ 
कूचग्रद्भाटसन्यात्थ॒त्रिंशदेकेन पर्जिताः | 
आत्मपाणितलोन्माना:-- 
अपान, वस्ति, हृदय, नाभि, नीला, सीमन्त, मातृका, 
कूर्च, श्टड्ञाटक और मन्या, ये उन्‍्तीस मर्स अपनी हयेली के 
परिमाण होते हैं। | 
“शेपाण्यद्धोहुल बदेत ॥ ६२॥ 
पद्चनाशत्वट च ममीणि, तिलब्रीहिसमान्यपि | 
इट्टानि सर्मोस्यन्थेपाम--- 
शेप छुप्पन सर्म जाधी अंगुलि के वरावर होते हैं। अन्य 
आचार्यों के मंत से इनमें से कुछ तिल परिमाण या बीहि के 
वरावर होते हैं । - इ 
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रिष्ट तथा क्षरिष्ट का ज्ञान-- 
अरिं नास्ति मरणं चृष्टरिप्नं च जीवितम्‌ | 
[कप ० ४७, 3] 
अरिट्टि रिप्रविज्ञानं न च्‌ रिप्रेंडप्यनंपुणात्‌ ॥ २॥ 
जिस रूव्यु से पूर्व रिप्ट छक्षण उत्पन्न नहीं हुए, ऐसी रूव्यु 
नहीं देखी जाती दथा जिसमें रिट्टलक्षण दिखाई देते हैं; 
उसको जीता भी नहीं देखा जाता । ( अर्थात्‌ सब झत्युओं में 
रिष्टत्षण होते हैं और रिप्टलक्षणं दीखने से रोगी फिर जीता 
नहीं रहता । ) 
अकुशलता के कारण भरिष्ट में ( जो रिष्ट नहीं है, उसमें ) 
रिए्ट का ज्ञान और रिट्ट में भरिष्ट का ज्ञान होता है। 
वक्तय-अधूम वाप्प में धूम का ज्ञान अज्ञान से होता 
है। सुश्रुत ने रिष्ट होने पर भी रृत्यु रोकने के उपाय लिखे 
हैं, यह प्रायिक दै--श्रुवं हि रिप्टे मर ज्ाह्मणेस्तत्‌ किला- 
मलेः। रसायनतपोदानतत्परेवा निवायते ॥! सु० अ० २८५ । 
अन्य के मत से रिश्ट का द्वेविध्य-- 
केचित्त तद॒ ब्रघेत्याहु: स्थाय्यस्थायिविभेदतः । 


कई आचार रिश्लक्षणों को स्थायी जीर अस्थायी, भेद से 


दो प्रकार का मानते हैं । 
अस्थायी रिप्ट से मरणाभाव-- 
दोषाणामपि बाहुलयाद्रिप्टाभआासः समुद्धवेत्‌ || ३ ॥ 
स दोषाणां शमे शाम्येत्स्थाय्यवश्यं तु मृत्यवे । 
दोषों की अधिकता से रिष्ट का आभास उत्पन्न हो जाता 
है। यह भाभास दोषों के शान्त होने पर शान्त हो जाता है। 
स्थायी रिष्टछक्षण निश्चित झत्यु के लिये होते हैं । 
रिषप्ठ का छत्तण-+ 
रुपेन्द्रियस्वरच्छायाग्रतिच्छायाक्रियादिषु ॥ 8 ॥ 
अन्येष्बपि च भावेषु आक्तेष्वनिमित्ततः। ../ 
विकृतियों समासेन रि्“ं तद्ति लक्षयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
स्वाभाविक रूप, इन्द्रिय, छाया, प्रतिच्छाया और क्रिया 
जादि से तथा अन्य भी स्वाभाविक भावों में विना कारण के जो 
विक्ृृति उत्पन्न हो जाती है, उसे संत्तेप में रि.्ठ जानना चाहिए। 
केशों तथा रोमों में रिष्ट के चिह्-- 
कफेशरोम निरभ्यह्वं यस्याभ्यक्तमिवेच्ष्यते | 
जिस च्यक्ति के शिर के वार और रोम तैल के अभ्यंग के 
विना भी तैलाभ्यंग किये से दीखते हैं, यह रुपविक्वति रिष्ट है। 
नेत्रों में रिए के चिह-- 
यस्यात्यथ चले नेत्रे स्तव्घान्तर्गतनिर्गते ॥ ६ ॥| 
जिहा विस्दृतसद्विपिि सह्िप्तविनतश्रुणी | 
उद्आआन्तदशने हीनदर्शने नकुत्ञोपमे ॥ ७॥ 
कपोताभे अलाताभे ख॒ते लुलितपद्मणी | 
जिस रोगी के नेत्र क्तिशचर इधर-उधर घूमते हों, या 
स्तच्घ हों, या अन्दर को घुसे हों; था बाहर को निकछ आये 
हों; कुटिल हों, फैले हुए हों, था संकुचित दों, जिसके अ 
अऋतिक्षय चढ़े या झुक्के हुए हों, मिसकी इष्टि विश्नान्त हो, 


अष्टाइडदये शारीरस्थानपृ- 


[ विक्ृतिविज्ञानीय:- 





जत्पदृष्टि या हीनइृष्टि हो, नेवले के समान आँखें हों, कबूतर 
के समान आँखें हों; छाल-सुखख आँखें हों, जिनसे जाँसू वहते 
हों; जिसकी आँखों की पलके काँपती रहती हॉ--यह नेत्र की 
विक्ृति रिष्ट है । 
वक्तत्य--नकुलान्धदृष्टि, कपोततदृष्टि, रात्यन्ध तथा दिवा- 
न्धरूपी रोग भी हैं । 
लासिका में रिष्ठ के चिह-- - 
नासिकाउत्यथविद्वता संबता पिटिकाचिता | ८॥ 
उच्छूना स्फुटिता मलाना--. - 
जिसकी नाक विना कारण के ही जतिदशय विस्तृत, 
मतिशय संबृत ( बन्द ), पिटिकाओं से भरी, ऊपर शोथयुक्त, 


|] 


| स्फुटित और म्लान हो, यह नासिका की विक्ृति रिष्ट है। 


ओष्ठ में रिए्र के चिह-- 
--यस्यौष्ठी यात्यघोड्घरः | 
ऊध्व द्वितीय, स्यातां वा पक्कजम्वूनिभावुभी ॥ ६ ॥ 
जिसका निचला ओठ नीचे छूटक जाता है, ऊपर का ओठ 
ऊपर चला जाता है अथवा जिसके दोनों ओठ पके हुए जामुन 
की भांति हो जाते हैं, यह जोष्ट की विक्ृृति रिष्ट है । 
... दाँतेंमें रिष्ट के चिह-- 
दन्ताः सशकेराः श्यावास्ताम्राः पुष्पितपद्धिता: | 
सहसेव पतेयुवा--..* न 
जिसके दाँत शकरायुक्त, श्याववर्ण, तातम्रवर्ण, पुष्प (श्वेत 
दाग ) युक्त या कीचड़ ( मं ) से भरे हाँ अथवा अचानक 
ही गिर पदते हों; यह दाँत की विक्ृृति रिष्ट है। | 
जीभ में रिष्ट के चिहं-- 
-जिह्ढा जिह्मा विघ्वपिणी ॥ १०॥ 
शूना झुष्का शुरु: श्यावा लिप्ता सुप्रा सकण्टका | 
जिसकी जिह्ला कुटिक, कारण के बिना ही रूपलपाती हो, 
शोथयुक्त हो, श॒प्क हो, भारी हो, श्याव वर्ण हो, मेल से लिप्त, 
संज्ञा शून्य या कॉटों से व्याप्त हो; यह जिल्लाविकृति रिश्ट है । 
ग्रीवा में रिष्ट के चिह-- ु ! 
शिरः शिरोधरा बोढुं प्र्॒ठं वा भारमात्मनः ॥११॥ 
हनू वा पिण्डमास्यस्थं शक्लुवन्ति न यस्य च | 
जिसकी ग्रीवा शिर का और पीठ अपने शरीर का भार न 
उठा सके; अथवा जिसका हनु मुख में रक्खे आस को सम्हारू 
न सके; ये तीनों म्रीघादि की विक्वृति 'रिष्ट! हैं । 
अद्»ों का अकारण भारीपन आदि रिष्ट के चिह-- 
यस्यानिमित्तमद्भानि शुरूण्यति लघूनि वा ॥- १२ | 
जिसके अड़' बिना कारण के ही अतिभारी या अतिशय 
हल्के हो जाते हैं; यह अद्ग की विकृति रिप्ट है । 
छिद्रों से रक्तनिर्गमन रिष्ट के चिह-- 
विपदोपादविना यस्य खेभ्यो रक्त प्रवर्तेते | 
बिना विपदोय के जिसके रोमकूर्पों से या छिद्ों से रक्त 
बहता हो, यह भी रिष्ट है । 








पिटिकादि के रिप्ट चिह-- 
यो जातशीतपिटिकः शीताज्नो वा विदह्मते | 
उष्णद्रेषी च शीतातेः स प्रेताधिपगोचरः ॥रण। 
जो व्यक्ति ( कफ के कारण > शीतपिटिका से आक्रान्त 
होने क्थवा शीतल जद्ग होने पर भी जलन का अजुभव करता 
है; तथा जो शीत से पीड़ित व्यक्ति उप्ण से द्वेंप करता है; 
वह प्रेत के स्वामी ( यम ) के पास जाता है । 
हृदयादि में दाह्मदि रिषप्ट के चिहं-- 
उरस्यृप्सा भवेद्यस्य जठरे चातिशीतता। 
भिन्न पुरीषं ढृष्णा च यथा प्रेतस्तथव सः ॥ २८॥ 
मूत्र पुरीप॑ निछयूतं झुक्र वाउप्सु निमज्ञति | 
निष्ठ-य॒तं बहुचण वा यस्य मासात्स नश्यति ॥ २६॥ 
जिस मनुष्य की छाती में उप्णता और उद्र में अति- 
शीतलता हो एवं मर पतला हो तथा प्यास रहती हो, वह 
प्रेत अर्थाव्‌ स्तक के समान है। 
जिसका मुत्र, मल, थूक और शुक्र पानी में डूब जाता है; 
क्षथवा थूक बहुत रंगों वाला होता है; वह एक मास में नष्ट 
हो जाता है। 
प्रतिकूल ज्ञान रिप्ठ का चिह-- 
घनीभूतमिवाकाशमाकाशमिव यो घनम्‌ | 
अमूर्तमिव मूर्त च मूर्त चामृतेबत्स्थितम्‌॥ ३०॥ 
तेजस्व्यतेजस्तद्च शुक्ल कृष्ममसच्च- सत््‌ |... 
अनेत्ररोगश्चन्द्रं च वहुरूपमलाबछनस्‌ | ३१॥। 
जाग्रदक्षांसि गन्धवांन्‌ प्रेतानन्यांश्व तह्विधान | 
रूप व्याकृति तत्तद्च यः पश्यति स नश्यति ॥ ३२॥ 
जो मनुष्य आकाश को धन रूपवाला और घनवस्तु को 
आकाश की भाँति; अमूर्त को मूर्त की तरह और मूत्त को 
भ्ममूर्त की भाँति; तेज को तेज से रहित, इसी प्रकार अतेजस 
को तेज से युक्त, श्वेत को काछा, काले को श्वेत, असत्‌ को 
सद्‌ और सत्‌ को असव्‌; बिना नेत्ररोग के भी चन्द्रमा को 
चहुत रूप चाछा और दागरहित देखता है; जागता हुआ भी 
राजस, गन्धव, प्रेत या अन्य इस अकार के श्राणियों को 
देखता है; तथा जो दूषित आक्रृति वाले रूप को देखताहै; या 
अनेक रूप देखता है; वह नष्ट हो जाता है। 
अरुन्धती आादि को न देखना रूप रिए-- - .- - : 
सप्तपीणां समीपस्थां यो न पश्यत्यरुन्धतीमू | 
अआुबमाकाशग्लां वास न॒पश्यति तां समाम्‌ ॥३३॥ 
सप्तपियों के पास में स्थित अरुन्धती को जो नहीं देखता, 
अथवा जाकाशगंगा को और ध्रुव को नहीं देखता; वद्द एक 
साल में मर जाता है । 
कर्ण आदि विकृति से रिएज्ञान-- 
मेघतोयोघनिर्धापवीणापणववेरुजान | 
खणोत्यन्यांत्य यः शब्दानसतो न सत्तोडपि वा ॥३श॥ 


अष्टाइह्दये शारीरस्थानम- 


[ विक्ृतिविज्ञानीयः- 





निष्पीड्य कर्णो शरुयाज्न यो घुकधुकास्वनम्‌ | 
तद्ृद्नन्धरसस्पर्शान्‌ सन्‍्यते यो विपयेयात्‌ ॥३५॥ 
सर्वशो वा न यो, यश्व दीपगन्ध॑ न जिप्नति । 
विधिना यस्य दोषांय स्वास्थ्यायाविधिना रसां: ॥३६॥ 
यः पांसुनेव कीणोज्नग योउच्जे घात॑ न वेत्ति वा | 
अन्तरेण तपस्तीत्रं योगं वा विधिपूर्वकम्‌॥३७॥ 
जानात्यतीन्द्रियं यश्व तेषां मरणमादिशेत्‌। 
जो मनुष्य वादुर, पानी के प्रवाह का शब्द तथा वीणा, 
पणव, या वेणुजन्य शब्दों को तथों दूसरे शब्दों को न होने 
पर भी सुनता है; अथवा होने पर .भी नहीं सुनता; तथा 
कार्नों को बन्द करके जो ( स्वभावतः सुनाई देने चाले ).घुक्‌ 
धुक शब्द को नहीं सुनता; हसी प्रकार जो गन्ध, रस जौर 
स्पर्श का विपरीत रूप में अनुभव करता है; अथवा बिल्कुल 
अनुभव नहीं करता; और जो दीपक ( के घुझने ) की गन्ध 
को नहीं सूँघता; तथा विधिपूवक दिये रस जिसमें रोग उत्पन्न 
करते हैं और अविधिएूर्वक दिये रस स्वास्थ्य देते हैं; जो 


मनुष्य अंगों को घूछ से भरा मानता है; अथवा अंग पर लगी 


चोट को नहीं जानता; जो मनुण्य बिना तीत्र तप किये या 
विना विधिपूर्वक योग (के द्वारा शक्ति आ्राप्ठ) किये अतीन्दरिय 


ह विपय को जानता है; उसकी रूत्यु जाननी चाहिये। 


स्वर-विकारादि से रिष्ज्ञान-- 

हीनो दीनः स्वरोडव्यक्तो यस्य स्याद्गह्दोडपि वा ॥३८५॥ 
सहसा यो बिमुद्येद्ा विवल्लुने स जीवति।. 
स्व॒रस्य दुर्बलीभाव॑ हानि च बलवणेयोः ॥३६॥ 
रोगबृद्धिमयुक्तया च चष्टा मरणमादिशेत्‌ | 
अपस्वरं भाषमाणं प्राप्त मरणमात्मनः ॥४०॥ 
श्रोतार॑ चास्य शब्दस्य दूरतः  परिवजयेत्‌ | 

स्व॒रविकृति--जिसका स्वर विना कारण के हीन, दीन, 
अव्यक्त भथवा भर्राया हुआ होता है; अथवा जो बोलने की 
इच्छा होने पर सहसा बोल नहीं सकता, वह नहीं जीता। 

विना कारण के स्वर की निर्बंछता, चल एवं वर्ण की हानि 
और अकारण रोग की बृद्धि देखकर ऋत्यु कहनी चाहिये। 

स्वाभाविक स्वर से भिन्न अर्थात्‌ द्वीन स्वर में जो मनुष्य 
अपनी रूध्यु ( मैं मरूँगा, मरूँगा ) को कहता है, उसको तथा 


इस शब्द को सुनने वाले रोगी को भी वेच्य दूर से छोड़ देवे । 


; छायाविपयंय रिप्ट-- ह 
संस्थानेन प्रमाणेन वर्णन प्रभयाउपि वा ॥ ४१ ॥ 
छाया विवतेते यस्य स्वप्नेंडपि प्रेत एवं सः | 

भाक्षति में, परिमाण में, वर्ण में भथवा कान्ति में जिसकी 
छाया बदल जाती है; वह स्वम्म में भी प्रेत ही है ( जायने 
परतो है ह्वी )। 
छाया और प्रेतिच्छाया-- 
आतपादशैतोयादी या संस्थानप्रमाणतः ॥ ४२ ॥ 


२०६ अष्टाइह्दये शारीरस्थानमू- : 


 विकृृतिविज्ञानीयः- 
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एाकामशम्फाम्यान्यकमाम्माल 


छिये ) मारता है; जो टम्बा उच्छास निकाल कर पीछे से 
छोटा निः्वास अन्दर लेकर दुःख अनुभव करता है जौर 
जो थोड़ी वायु बाहर नाक से निकालता है; विपम रूप से 
अतिशय से जिसकी नाडियों में स्पन्दुन होता हो; जो अग्न- 
वाहु को सिकोड़ कर कठिनाई से शिर को कपाता हो; जिसके 
ललाट से पसीना बहता हो एवं सन्धि-बन्ध शिथिल हों, 
जो बलवान या दुर्बछ व्यक्ति खड़ा करने पर भी मूच्छित हो 
जाता है, जो चित्त ( पीठ के बछ ) हो सोता है और पाँवों 
को विरूप रखता है, विस्तर आसन या दीवार पर जो न होने 
वाली घस्तु को पकड़ना चाहता है, जो बिना अवसर के हँसते 
हुए मूच्छित होकर ओढों को चाटता है, जो ऊपर के ओठ 
को चाटता हुआ फूप्कार करता है, जिसकी ओर काली, पीछी 
था छाल वर्ण की छाया दौड़ती हो ( ऐसा देखता है ) और 
जो बैच, औपध,; पेय, भोजन, गुरु और मित्र से द्वेंप करता 
हो, इन सब को यम का वश्ञीभूत हुआ जानना । 
( श्रीवाललाटहृदयं यस्य स्विद्यति शीतलम्‌॥ ६१॥ 
उष्णो5पर:ः प्रदेशश्व॒ शरणं तस्य देवताः | ) 
[ पृश्रेह॒पाणि सवोणि ज्वरादिष्वतिसात्रया | - 
ये विशन्ति विशत्येनं सृत्युब्बरपुरःसरः ॥ १॥ | 
( जिसके ग्रीवा, छछाट और हृदय शीतछ और पसीने से 
युक्त हो और दूसरे अज्ञ गरम हों, उसकी रक्षा देवता ही कर 
सकते हैं, दूसरे नहीं ।) | हा 
[ जिस में ज्वर आदि रोगों के सब . पूर्वरूप अतिमात्रा में 
प्रविष्ट ( उत्पन्न ) होते हैं, उसमें ज्वर आदि रोगों को भागे 
करके रूध्यु घुसती है। ] 
योडणुब्योतिरनेकाग्रो दुश्च्छायो दुमेना: सदा ॥६१॥ 
बलिं बलिश्व॒तो यस्य प्रणीत॑ नोपभुझते | 
निर्निमित्त व यो मेधां शोभामुपचय श्रियम्‌ ||६३|॥ 
प्रामोत्यतो वा विश्वंशं स प्राप्नोति यमक्षयम्‌ | | 
जिसकी ज्योति (दृष्टि या अप्नि) स्वरुप हो, व्याकुछ मन, 
दूषित छाया युक्त और निरन्तर शोकाक्रान्त मन हो, जिसकी 
दी हुई वि को कौए आदि नहीं खावें, विना कारण के ही 
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जिसमें मेघा, शोभा, पुष्टि और रूचमी आ जाती; क्‍ 


मेधा, शोभा आदि बिना कारण के नष्ट हो जाती हो, वह मर 
जाता है। । 
प्रकृतिविययय-- 
गुणदोपमयी यस्य स्वस्थस्य व्याधितस्य वा || ६४॥ 
यात्यन्यथात्व॑ प्रकृति: पस्मासान्न स जीवति | 
जिस स्वस्थ या रोगी पुरुष की सच्त्तादि शुणमयी तथा 
चातादि दोपमयी अकृति ( सहज स्वभाव ) बदुर जाती है; 
यह छुः मास से अधिक नहीं जीता। . 
भक्ति: शीलं स्म्तिस्त्यागो चुद्धिबेलमहदेतुकम्‌ ॥ ६५ ॥ 
पडेतानि निवतेन्ते पडमिमासेमेरिप्यत: | 
छुः मास में मरने वाले मनुष्य की भक्ति, शीछ, स्खति; 


है थ 












त्याग, चुद्धि और बल ये छः बिना कारण नष्ट हो जाते हैं। 
[इन छः में से कुछ के ही नष्ट होने से रिष्ट नहीं होता । ] 
मत्तवद्‌्गतिवाक्रम्पमोहा मासान्मरिष्यतः ॥ ६६॥ 
जिसकी गति, वाणी, कम्प और मोह मत्त ( पागल ) की 
भाँति हो जाते हैं वह एक मास के भीतर मरता है। 
नश्यत्यजानन्‌. षडहास्केशलुशख्चनवेदनाम्‌ | 
न याति यस्य चाहारः कण्ठं कण्ठामयाहते॥ ६५ ॥ 
प्रेष्या: प्रतीपतां यान्ति प्रेताकृतिरुदीयते | 
यस्य निद्रा भवेश्षित्या नेव वा न स जीवति ॥| ६८॥ 
न जो केशों के उखाड़ने की वेदुना का अनुभव नहीं करता ' 
और गले के रोग के बिना भोजन जिसके गले के नीचे नहीं 
जाता, वे दोनों छः दिनों में मर जाते हैं । 
जिसके सत्य ( जकस्मात्‌ और अकारण ) विपरीत हो 
जाते हैं, उसे प्रेत की भाक्ृृति बाला (मरा) कहते हैं। 
जिसको निरन्तर्‌,निद्रा आती हो, अथवा बिल्कुल न आती 
हो, चह नहीं जीतवा। ह 
... वाप्पद्वार का बन्दु होना आदि रिष्ट का रक्षण-- 
वक्‍त्रमापूर्यतेडश्रूणां स्विद्यतश्वरणों श्वशमू | 
चक्लुश्चाकुलतां याति यमराज्यं गंमिष्यतः | ६६ || 
ज्सि मलुष्य_ के आँसुओं के स्रोतों का मुख बन्द हो 
जाता है अथवा पेरों पर बहुत पसीना आता है या आँखों में 
आकुलता रहती है वह शीघ्र ही मरता है । 
रच वेररति ५३० 
यः पुरा रमते भावररतिस्तेन जीवति | 
जो पदार्भ पहले सुखकारक अनुभव होते थे, उनसे ही 
अरुचि हो जावे, तो वह नहीं बचता।.* 
सहसा जायते यस्य विकारः सर्वेक्षण: || ७० ॥ 
निवतते वा सहसा, सहसा स॒विनश्यति | 
जिस रोगी में रोग एकदम से सम्पूर्ण लक्षणों का हो 
जाता है अथवा रोग सहसा हट जाता है, वह अकस्मात्‌ 
मर जाता हैं। ; 
ज्वरादि रोगों के विशिष्ट रिए-- 
ज्वरो निहन्ति बलवान गम्भीरो देधरात्रिकः ॥ ७१॥ 
सप्रलापश्रमश्वासः क्षीणं शुत्त हतानलमू । 
क्क्षाम॑ सक्तत्रचन रक्ताक्ष हदि शलिनम्‌ ॥ ७२॥ 
संशुष्ककासः पूवरोहे योडपराहेडपि वा भवेत्‌ | 
बलमांसविहीनस्यथ क्रेष्मकाससमन्वितः | ७३ ॥ 
जिस पुरुष में हेतु आदि से वलवान्‌, गम्भीर ( सब 


धातुओं के अन्दर प्रविष्ट), देर से चला आने वाला, प्रछाप, अ्रम, 
श्वास, घातुक्तय और शोथयुक्त ज्वर हो, जिसकी अपन नष्ट हो 


गई है, जो बलवान है फिर भी आवाज न निकलंती ह्दो, जो 
छाल आँखों वाछा और हृदयशूल वाला है, ऐसे रोगी का ज्वर 
उसे मार देता है । जो ज्वर शुष्क कास के साथ पूर्वाल में या 
अपराद्ध में होता हों; तथा जिस रोगी का वर और मांस नष्ट 
हो गया हो, उसे श्लेप्म-कास युक्त ज्वर मार देता है। ये तीन 


ब्च्प 


अष्टाइह्दये शारीरस्थानम्‌- 


[ विछ्ृतिविज्ञानीयः- 








गुल्म रिप्ट-- 
गुल्मः प्रधुपरीणाहों घनः कर्म इवोन्नतः । 
सिरानठ्धो ज्वरच्छर्दि हिध्माध्मानरुजान्वित:।| ८८ | 
कासपीनसहल्लासश्वासातीसारशोफवान्‌ |] 
विस्तृत मोटाई चाला, घद्द, कछुए के संमान ऊपर को उठा, 
सिराओं से व्याप्त; ज्वर, वमन, हिक्का, आध्मान और पीड़ायुक्त; 
कास, पीनस, जी मचलाना, श्वास, अतीसार तथा शोफ से 
युक्त गुल्म रोगी को मार देता है। 
उद्ररोग रिएट-- 
विष्मृत्नसंग्रहश्धासशोफहिध्साब्वरभ्रमें: ॥ ८६ ॥ 
मूच्छाच्छ्यतिसारश्व जठर हन्ति दु्बेलम्‌ | 
शनाकज्ञ॑ कुटिलोपस्थमुपल्चिन्नतनुत्तचम्‌ || ६०॥ 
विरेचनहतानाहमानह्न्तं॑ पुनः पुनः | 
उदररोग मल मूत्र के अवरोध, श्वांस, शोफ, हिक्का, ज्वर, 
श्रम, मूच्छा, वमन और अतिसार से युक्त होने पर निर्वक 
मनुष्य को मार देता है। जिसकी आँखों पर सूजन आ गई 
हो; भेहन, बस्ति, ब्ृषण आादि कुटिल हो गये हों; शरीर और 
त्वचा कक्‍लेदयुक्त हों, तथा विरेचन से आनाह हटा देने 
पर भी बार-बार जिसको आनाह होता हो; उसे उदररोग 
मार देता है । 
पाण्हुरोग से रिप-- 
पाण्डरोगः खश्वयधुमान्‌ पीताक्षिनखद्शेनम्‌ ।। ६१ || 
शोथयुक्त पाण्डरोग आँख, नख और दृष्टि पीली होने पर 
मार देता है। | 
शोफ में रिप्ट-- ह 
तन्द्रादाहारुचिच्छर्दिमृच्छोध्मानातिसारवान्‌ | 
अनेकोपद्रबयुतः पादाभ्यां अरुतो नरम ॥६२॥ 
नारीं शोफो मुखाद्धन्ति कुक्षिगु्मादुभावषि | 
राजीचितः खर्वेश्छर्दिज्वस्थासातिसारिणम्‌ || ६३ ॥ 
तन्द्रा, दाह, अरुचि, वमन, मूर्च्छा, आध्मान एवं अतिसार 
से युक्त तथा अनेक उपद्रवों से युक्त शोथ जो कि पुरुष के 
पेरों से आरम्भ होकर फेला हो और ख्री के मुख से आरम्भ 
होकर फैला हो या ख्री-पुरुप दोनों में कुक्ति ( उदर ) और 
गुद्य भाग से उत्पन्न हुआ, रेखाओं से व्याप्त हो तथा दोपा- 
नुसार वहाव वाला शोफ वमन, ज्वर, श्वास और अंतिसार से 
युक्त होने पर मार देता है 
ज्वरातिसारी शोफान्ते खयथुर्वां तयोः क्षये |- 
दुबेलस्य विशेषेण जायन्तेउन्ताय- देहिनः ॥| ६४ ॥| 
. झोफ के पीछे ज्वर और भतिसार होना; अथवा ज्वर और 
अतिसार के याद सूजन होना; ये दोनों अवस्थायें विशेष कर 
दुरबंठ मनुष्य के अन्त के लिये हैं । 
श्रयधुयस्य पादस्थ: परिस्नस्ते च पिण्डिके | 
सीदतः सक्थिनी चेव तं भिपक्‌ परिवर्जयेत्‌ ॥ ६५ ॥ 








आननं हस्तपादं च विशेषाद्यस्य शुष्यत्तः | 
शूयेते वा विना देहात्स मासायाति पद्चताम्‌ ॥ ६६ || 
जिस रोगी के पेरों पर सूजन हो; पिण्डलियाँ स्थान से 
खिसकी (ढीली ) हों; थंगें शिथिल हों; वैद्य उसकी चिकित्सा 
नकरे। , न 
मुख, हाथ और पेर जिसके विशेष कर सूखते जाते हों; 
अथवा इदरीर के सूजे विना हाथ, पेर, सुख सूजते जाते हों; 
वह रोगी एक मास में मर जाता है । 
विसप के रिए-- ' 
विसर्प: कासवेवण्येज्वरमृच्छािभज्वान्‌ | 
भ्रमास्यशोफहल्लासदेहसादातिसारवान्‌ ॥ ६७ ||. 
कास, विवर्णता, ज्वर, मूर्डा, अंगों का हटना, भ्रम, मुख- 
शोफ, जी मिचलाना, शरीर की शिथिरता और अतिसार 
युक्त वीसर्प रोग रोगी को मार देता है 
- कुष्ठ में रिए-- 
कुछ विशीयेमाणाड् रक्तनेत्र हतस्वर्मू | . 
मन्दार्मि जन्तुभिजुष् हन्ति तृष्णातिसारिणम्‌ || ६८॥ 
जिसके अंग गिरते हों, आंखें छाल हों, स्वर बैठ गया हो, 
मन्दाप्मि हो, कीड़े पड़ गये हों और तृष्णा तथा अतिसार हों 
तो कुष्ट रोग मार देता है। । 
वातरोग और वातरक्त के रि्ट-- 
वायुः सुप्तत्वचं सुग्नं कम्पशोफरुजातुरम्‌ । 
वाताख्॑॑ मोहमूच्छीयमदास्वप्नज्वरान्वितम्‌ ॥ ६६ || 
शिरोग्रह्रुचिश्राससक्ोचस्फोटकोथवत्तू | 
जिसकी त्वचा में संज्ञा नष्ट हो गई हो, जो टेढ़ा हो गया 
हो, कम्पन, शोफ और पीड़ा से युक्त हो ऐसे रोगी को वायु 
मारती है। ेल्‍ | 
मोह, मुर्च्छा, मद, नींद न आना, ज्वर, शिरोग्रह, अरुचि, 
श्वास, संकोच, स्फोट और सदन से युक्त रोगी को वातरक्त 


मारता है। न 
सब रोगों में स्वरक्षयादि रिप्ट-- 


शिरोरोगारुचिश्रासमोहविड्भेददडअमेः | १०० ॥| 
ब्नन्ति सर्वामया: क्षीणस्वरधातुबलानलम्‌ |... 
शिरोरोग, अरुचि, श्वास, मोह, अतीसार, प्यास तथा 
अम होने पर स्वर, धातु, और असप्नि जिनके क्षीण हो 
गये हैं, ऐसे घुरुषों के सभी रोग घातक होते हैं । 
वात्तव्याधिरपस्मारी कुष्ठी रक्त्युद्री क्षयी ॥ १०१ ॥ 
गुल्मी मेही च तान्‌ क्षीणान्‌ विकारेडल्पेडपि वर्जयेत्‌ | 
वातव्याधिरोगी, अपस्माररोगी, कष्टरोगी, रक्तपित्तरोगी, 
उदररोगी, क्षयरोगी, गुक्मरोगी और प्रमेहरोगी; इनमें क्तीणता 
होने पर थोड़े से भी विकार में चिंकित्सा न करे । 
बलमांसक्षयस्तीत्रों रोगवृद्धिररोचकः :।॥ १०२ ॥ 
यस्यातुरस्य लक्ष्यन्ते त्रीन्‌ पक्षात्न सं जीवति 
- जिस रोगी में बल और- मांस का छ्यय अत्यधिक . हो; 


विषय 
गुल्म से रूव्यु होने के स्वप्न 
कुष्ठ से आग 9 
पमेह से » 9 
, उन्माद से? 5 
'अपस्मार से”... » 
रुत्युसूचक अन्‍य स्वष्त 
नेत्र रोग तथा भन्‍्धतासूचक स्वप्त 


निदानस्थान की विषयसूची 


विषय पृष्ट 
अन्यान्य अशुभ स्वप्न २१४ 
स्वप्न में कालरान्रिर्प ख्री... » 


स्वप्न में कारण तथा उससे झखत्यु . » 
स्वप्न के सात प्रकार २१७ 
स्वप्नों का फलाफलदायकत्व ६५४ - » 
5 रा 
पूवेरात्रि के स्वप्न का देर से फल + » 
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अष्टंगहृदय निदानस्थान की विषय सूची 


विषय 


छष्ठ 


सर्वरोगनिदानाध्याय ॥ १॥ . 


रोग के पर्याय 

रोगविज्ञान के पांच प्रकार. 
निदान के पर्याय --“ 
प्रारूप का छत्षण 

रूप के लक्षण और पर्याय 
उपशय का लक्षण ! 
अनुपशय का रत्षण * 
संप्राप्ति 9 

संप्राप्ति के भेद भादि 
सवरोगोध्पत्ति का कारण : 
त्रिविध भहित-सेवन 
चातप्रकोप के कारण 
पित्तप्रकोष.. » 
कफप्रकोप. -# 
सन्निषात. » ह 

दोषों की विकारकारिता 


ज्वरनिदान अध्याय ॥ २॥ 
ज्वर का विचरण *... 
ज्वर के भेद 
5्वर की सम्प्राध्धि 
स्वेद के अभाव का कारण 
ज्वर के पूर्वरूप तथा रूप 
चातज्चर के रच्ठण 
पित्त्व » 
कफज्वर. ? 
ज्वरों की कालसंप्राप्ति 
अन्य दो भेद 


0 शभन का, आय का. को जया 
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22 जमा 
विषय घर 
संसगंज ज्वर का छक्षण ३२० 
वात-पिन्र 99 हा 99 
| कफवातज » | 
कफ-पित्तज » २२१ 
सन्निपातज » » 9 
.| सन्निपातज ज्वर के दो और नाम» 
असाध्य तथा साध्य ज्वर का लक्षण ? 
'सन्निपात ज्वर के भनन्‍्य लक्षण 9 
शीतादि ज्वर २२२ 
दाहादि ज्वर 9 
आगमन्तुज ज्वर के चार भेद | 


अभिषातज ज्वर का लक्षण 9 


अभिषद्ञन भादि ज्वर का छक्षण.. ? 


ग्रहादि ज्वर में सन्निपातादिका कोप » 
शापज तथा अभिचारज उज्वरों की 


असद्यता ४ 99 
अभिचारमन्त्रज़ ज्वर का छक्षण  .» 
संत्तेप से ज्वर के दो भेद 93 

_ शारीरिक,मानसिक ज्वर छत्षण.. श२३३ 
सौस्य तथा तीचण | ] 
अन्तराश्रित तथा वहिराश्चितः. » 
प्राकृत तथा चंकृत 9... 9 
वर्षादि ऋतुओं में प्राक्त . ». » 
साध्य 99 99 
असाध्य .. # . » 
साम .. » २२४ 
पच्यमानं -  #ऋर. 9 
निराम ३ कर... 


१३ 
विषय पृष्ठ 
प्रातःकाल के स्वप्न का फल २७ 
अशुभ स्वप्न में दानादि 9 
दुःस्वप्न के बाद सुस्वप्त का फल. # 
शुभसूचक स्वप्न ] 
निरोग होने के लक्षण गा 
शरीरस्थान की निरुक्ति । 
विषय ष्‌ष्ठ 
ज्वर के पाँच मेद २२४ 


संतत ज्वर की संप्राप्ति का छक्तण. » 
संतत ज्वर की स्थिति तथा अवधि » 
विषमज्वर का सामान्य छक्षण..._ २२५ 
दोष की प्रवृत्ति तथा निदृत्ति 5 
ज्वर का रसादि से लीन होना 9 
ज्वर के रसादिमें लीन होने की युक्ति » 


सतत ज्वर का दतक्तण ५५ 
अन्येय्ुष्क. ९? २२६ 
तृतीयक 9 9) 
चतुर्थक 99 99 


चतुर्थक विपयंय के तीन अकार॒_* 
अनुक्त ज्वरों के भेद का संग्रह 9 
ज्यरमोक्तकाछ के लक्षण -श 

विगत ज्वर के. » र्र७ 


रक्तपित्तकासनिदानाध्याय ॥.३ ॥ 
रक्तपित्त के दूषित होने में हेतु “२२७ 


रक्त की विकृति २२८ 
। अधिक रक्त का कारण... १) 
रक्तपित्त के पूवंदप 
ऊध्वंगामी रक्तपित्त..... 92, 
ऊध्यंगामी रक्तपित्त का काये ) 


'अधोगामी रक्तपिच का याप्यत्व_ 2? 


डसयगामी रक्तपित्त की असाध्यवा २२५९ 
दोषानुंबन्धिज्ञानोपाय तथा कास 


की शीघ्रकारिता ु ! 
कास के पाँच भेद. *: 9 


२१० 








दृष्टरोमा सान्द्रमृत्रः शुष्ककासी ज्वरी च यः | 
मुहहसन मुहः च्वेडन्‌ श्यां पादेन हन्ति यः ॥११६॥ 
मुहुश्छिद्राणि विम्रशन्नातुरो न स जीवति | 

दातों से नख के अग्रभागों, केशों या तिनकों को काटने 
वाला, भूमि को लकड़ी से करेदने वाल्म, ढेले को ढेले से 


मारने वाला, रोमांचवाला, घद्द (गाढ़े) मूत्रवाला, छ॒ुप्ककास 
युक्त, ज्वररोगी, वार-बार हँसने वाछा, बार-वार शब्द करने 


वाला, पेर से शय्या को मारता है तथा वार-चार छिद्०ों की 
( दोपों की ) विवेचना करने वाला (छिद्वान्वेपी) या नासिका 
आदि छिद्रों को वार-वार स्पर्श करने बाला रोगी नहीं जीता । 
मृत्यवे सहसाउडतंस्य तिलकव्यद्जविप्लवः | १२० || 
मुख, दन्‍्तनखे पुष्पं, जठरे विविधाः सिराः | 
रोगी के मुख पर अचानक तिलक, व्यद्ग तथा विप्छव का 
होना, नर्खों या दाँतों पर पुष्प (श्वेत चिह्न) बनना, उद्र पर 
नाना प्रकार की सिराओं का उभड़ना झत्यु के लिये होता है। 
ऊध्यश्वासं गतोष्माणं शूल्रोपहतबल्लणम्‌॥ १२१ ॥ 
शर्म चानधिगच्छन्तं वुद्धिमान्‌ परिवजयेत्‌ । 
ऊध्व श्रास वाला, उप्मारहित, वंच्षण-झूल युक्त एवं 
( किसी भी प्रकार ) शान्ति न जन्ुुभव करने वाले ( वेचेन ) 
शेगी को चेच छोड़ देवे । 
विकारा यस्य वर्धेन्ते प्रकृति: परिदीयते ॥ १५२ ॥ 
सहसा, सहसा तस्य मृत्युहरति जीवितम्‌ | 
जिल रोगी के विकार (रोग ) सहसा बढ़ते हों और 
प्रकृति सहसा कम होती ( बदुरूती ) जाती हो (शूर डरपोक 


होवे, दाता व्यलची हो जाये आदि ) उसकी झत्यु सहसा 


हो जाती है । 
ओऔपधि सम्बन्धी 'रिष्ट! 


यमुद्दिश्यातुरं वद्यः सम्पादयितुरमोषधंम्‌ )। १२३ ॥ 
यतमानों न शक्कोति हुलेभ तस्य जीवितम्‌ | 
जिसके उद्देश्य से चेद्य यत्न करते हुए भी जौषध तेयार 
नहीं कर सकता है, उसका जीवन दुलूभ है । 
विज्ञातं बहुशः सिद्ध विधिवद्यावचारितम्‌ ॥ १२४ ॥ 
न सिध्यत्योपध॑ यस्य नास्ति तस्य चिकित्सितम | 
पूणतया जानी हुई, बार-बार सफल सिद्ध हुई तथा विधि- 
पूवक दी हुई भी औपध जिस रोगी में सफर नहीं होती. 
उसके लिये औपध नहीं है ( वह मरेगा )। 
भवेद्यस्योपघेउन्न वा कल्प्यमाने विपयेयः ॥ १९४ ॥ 
अकर्माहणेगन्धादेः स्वस्थोडषपषि न स जीवति। . 
जिसके उद्देश्य से औपध या अन्न बनाने में बिना कारण 
के रस, गन्ध, वर्ण भादि की विपरीतता हो जाती है, वह 
स्वस्थ होने पर भी नहीं जीता । 
अच्ट्टजन्य रिप्ट-- 
निवाते सेन्धरनं यस्य ज्योतिश्राप्युपशाम्यति ॥१२६॥ 


अष्टाज्नहनदये शारीरस्थानपमू- 





[ विक्वृतिविज्ञानीयः- 
आतुरस्य ग्ृहे यस्य मियन्ते वा पतत्ति वा। 
अतिमात्रममत्राणि ठुलेस तस्य जीवतम्‌ ॥१९ण। 

जिस रोगी के . घर में हंवा का झोंका न होने तथा तेल 
जौर वत्ती ठीक होने पर भी दीपक बुझ जाता है अथवा 
वतन आदि जिसके घर में बहुत अधिक मात्रा से हटते या 
गिरते हैं, उस रोगी का जीवन दुलभ है । 
य॑ं नरं सहसा रोगो दुवलं परिमुश्वति। 
संशयप्राप्तमात्रेयो जीवितं तस्य मन्यते ॥ १९८॥ 
जिस दुवबलू मनुष्य को रोग सहसा छोड़ देता है, आव्रेय 
ऋषि उसके जीवन को संशयग्रस्त मानते हैं। . . 
रोगी के वान्धवादि से रिष्ट का कथननिषेध-- 
कथयेन्न च पृष्टोडपि ढःअ्रवं॑ मरणं भिषक | 
गतासोवन्धुमित्राणां न चेच्छेत्तं चिकित्सितुम)१२६॥ 
वंद्य को चाहिये कि मरने वाले के सम्बन्धी या मित्रों को 
पूछने पर भी सुनने में घुरी ( रूत्यु की ) सूचना न दे और 
(किसी वहाने से टारूकरे ) उसकी चिकित्सा न करे। 
( गतासु का सामान्य अथ “रत! होता है पर यहाँ-आसन्न- 
रंत्यु/! समझना चाहिये । ) 
रिप्टयुक्त रोगी की चिकित्सानिषेध का कारण-- 
यम॒दूतपिशाचाद्येयत्परासुरुपास्यते | 
न्द्धिरोपधबीयाणि तस्मात्तं॑ .परिवर्जयेत्‌॥१३०॥ 
क्योंकि यमदूत, पिशाच भादि घेरे रहते हैं और वे 
ओऔषध की दाक्ति को नष्ट कर देते हैं; इसलिये मुमूर्पु की 


चिकित्सा न करे । 
| रिषप्ट ज्ञान की महत्ता-- 
आयुर्वेदफल॑ छल यदायुज्ञ ग्रतिप्ठितम्‌ | 
रिश्रज्नानाहतस्तस्मात्सवदंव भवेद्धिषक्‌ | ॥१३१॥ 
क्योंकि आयुर्वेद को जानने वाले वैद्य में भायुवेंद का फल 
( भायु का ज्ञान और उसकी रक्षा ) सम्पूर्ण रूप में स्थित है। 
हसलिये वद्य को सदा रिष्ज्ञान को समझने वाला होना चाहिये। 
(भायु होने पर ही उसकी रक्षा भी हो सकती है। 
रिटिज्ञान से आायुसमाप्ति की सूचना मिलती है और आयु 
समाप्ति में उसकी रक्षा का अ्रयास व्यर्थ होता है।' ) . 
पुण्यादिक्षय से रूत्यु कारण-- 
मरणं ग्राणिनां दृष्टमायुःपुण्योभयक्ष्यात्‌ | 
तयोरप्यक्षयाद्‌ दृष्ट विपमापरिहारिणाम्‌ ॥१३२॥ 
इति श्रीवेद्यपतिसिंहगुप्तसूठ॒श्रीमद्वाग्भटविरचिता- 


यामष्टाइह्नद्यसंहितायां द्वितीये शारीरस्थाने 
विक्ृतिविज्ञानीयो नाम पत्चमो5ध्याय:।।५॥ 





१, इस ग्रन्ध में रृत्युसूचक लक्षणों को 'रिप? और उससे मिन्न 
अरिप्टः कहा हैं। सुश्रुत में मी यही क्रम है। पर चरक ने तथा 
उन्हीं की माँति अन्य अनेक जाचार्यों ने 'रिप्ट के अर्थ में ही 
“अरिष्ट” और उससे मिन्न के लिये 'अनरिष्ट! शब्द का प्रयोग किया है 


श्ध्र 


अष्टाइहदये शारीरस्थानम- [ 


दूतादिविज्ञानीयः- - 


न्‍नननीनननननकनीनीनननीन नी ननीननीनननम नल अिड ल्‍ क्‍ ं “पमक्‍ंधऋल्‍मल्‍>क  _॒ स्‍॒ ?  पफप[ाेुेु्रोे्ैय्य्य्य्य््य्स्य्य्य्य्य्य््स्स्््य्य्न्च््््््््पप5 55 इइॉइ द-"स्‍स्‍स्‍क्‍चतल--> अर करन काम आाका उन पाम काम पतयूक़पकुतगबूकरय जज - 








की जीजीनी नी जी जी जी जी जी जी ली जी जी जी नीजीफी जी डी जी डी जी जज 


पाद्य क्षयवा अन्य किसी द्ृटी या गिरी हुए वस्तु को छते हैं-- 
वे मरने वाले रोगी की सूचना देते हं । 
दतागमन के जशुम समय-- ः 
थाएथधरात्रे मध्याह्ने सन्व्ययो: परदचासरे | ११ ॥ 


पष्टीचतर्थीनवमीराहुकेतृदयादियु . । 
भरणीकृत्तिकाउडशक्लेयापृतरो 55द्रोपेत्यन ऋते ॥ १२ | 
इसी पत्रकार आधी रात में, मध्याह् में, सन्ध्याकाल सें, 
पर्च के दिन, पष्ठी, चतुर्थी, नवसी, या राहु अथवा केतु के 
उदय आदि के दिन ( अहण ), भरणी, क्त्तिका, आश्लेपा, 
पूर्वापाढा, भार्दा, मघा और सूल नक्ञन्न में जो दूत जाते हैं, 
वे भी रोगी की मत्यु के सचक हैं । | 
दत के जाने पर जशुम छत्तण-- 
यस्मिश्र दते त्रवति वाक्यमातुरसंश्रयम्र | 
पश्येन्निमित्तमशुर्भ त॑ च नानुब्रजेद्धिपक॥ १३ || 
तद्रथा विकलः श्रेतः प्रेतालक्वार एबं वा | 
छिन्न॑ दग्वं विनष्टं वा तद्बादीत्ति बचांसि वा ॥ १४७॥ 
रसो वा कटकस्तीत्रो गन्धों वा को णपो महान | 
स्पर्शों वा विपुलः ऋरो यद्वाउन्यदपि ताहइशम्‌ ॥ १४ ॥ 
तत्सवसमितों वाक्य वाक्यकालेडथवा पुनः | 
दंतमभ्यागत दृष्टा भचातुर तमुपाचरेत्‌ | १६॥ 
जिस दत के रोगी सम्बन्धी वचन चोलने पर चंद्य निम्न 
अशुभ निमित्त को देखे, उस दूत के साथ वंच्य न जाये । 
अशुभ निमित्त--अड्डहीन, प्रेत, मत पुरुष के लिए प्रयुक्त 
अलंकारों से शोभित, कटी हुई रस्सी भादि, जछा हुआ चस्त्र 
आदि, नष्ट हुआ घढ़ा आादि दिखाई दें जथवा छिन्न, दग्ध, नष्ट 
आदि दाब्द सुनाई दें अथवा कट्ट रस, तीत्र गन्ध या सुदद की 
तीच्र गन्ध, अति ऋर संपदा, अथवा अन्य इसी प्रकार का कोई 
अशुभ, रोगी के सम्बन्ध में दूत के बोछते रहने पर हो अथवा 
दत के आने के समय ऐसा 
उस रोगी की चिकित्सा न करें। 


लअन्यान्य अशुभ रुत्षण-- 
हाहाकन्दितमुत्कष्माकुए्णं स्खलन छुतम्‌ | 
बल्यातपत्रपादत्रव्यसन व्यसनोक्षणम्‌ ॥ १७ ॥ 
चैत्यथ्वज़ानां पात्राणां पूर्णानां च निमज्जनमू | 
हतानिष्ठप्रवादातश्ब॒ दूपणं भस्मपांसुभिः॥ ६८॥। 





पथः च्छेदो5हिसमाजारगोधासरटवानरः | 
दीप्रां प्रतदिशं बाच:ः ऋयर्णा मृगर्पाक्षणाम्‌ || ९६ ॥ 
कृष्णधान्यगुडोदखिल्लमणासवचसणाम्‌. | 
सपंपाणां वसातलतणपद्छेन्धनस्थ च॥ २० ॥ 
डीवकरबपाकानां जालवागुरयोरपि | 
छद्तिस्थ पुरीपस्य पृतिदुदंशनस्यथ च॥ २१॥ 
निःसारसत्य व्यवायस्थ कापासादेसरेरपि | 


ही कोई अशुभ निमित्त हो तो. 











शयनासनयानानामुत्तानानां: तु - दशचम्‌॥ २२॥ 
न्युव्जानामितरेषां च॒ पात्रादीनामशोभनम्‌ | 


हा हा करके रोना, जोर से रोना, या डाट कर चुलाना, 
गिरना, छींक का जाना, वैद्य के बस, छाते या जूते का 


नष्ट होना, दुखी जादमियों का दिखाई देना, चैत्य, ध्वज्ञा 
और भरे पात्रों का गिरना, मरां, नष्ट हुआ आदि ग्रवादों का 
सुनना, राख या घूल से ( चेद्य के ) वर्तरों :का खराब होना, 
सॉँप, विज्ली, गोह, गिरगिट था चन्दर का रास्ता काट कर 
जाना, सूथ जिस दिशा में हो उस दिद्वा की ओर मुख करके 
क्रूर झूग, पत्ती बोलना ये अशुभ हैं । ( चेद्य को जाते समय 
रास्ते सें या रोगी के घर में घुसते समय ) काले धान्य, गुड़ 


तक्क, लवण, भासव, चम, सरसों, वसा, तेल, तिनका, कीचढ़, 
इन्धन, नपुंसक, कर व्यक्ति, चाण्डाछ, जाल, वायुरा 


( झुगवन्धनी ), वमन, मल, दुर्गन्ध, देखने में चुरे, सार रहित 
वस्तु, मंधुन, रुई आदि (/'छोक ५में कही), शत्ञु, उत्तान रुप सें 
पड़ी दय्या, आसन यायान का दृशन हो या घट, शराब भादि 
अन्य वस्तुय उल्टी सुख नीचे पढ़ी हों तोनये अशुभ चिह्न हैं । 
नर और मादा पक्षियों से शुभाशुभज्ञान-- 
पुंसंज्ञा: पक्षिणो बामाः स्रीसंज्ञा दक्षिणा: शुमाः ॥९श॥ 
प्रदक्षिणं खगम्नगा यान्तो, नेव॑ खजस्बुकाः | 
अयुग्माश्व॒ म्॒गाः शस्ताः शस्ता नित्यं च दर्शने ॥२४॥ 
. चापभासभरद्वाजनकुलच्छागवहिंण: | 
पन्चिग-पंक्ती वाम पांश्व में, स्लीलिंग-पत्ती दक्षिण पाश्व सें, 
वास से दक्षिण दिशा की ओर जाते हुए पश्च-पत्ती अश्स्त हैं। 
किन्तु कुत्ता और गीदढ़ दक्षिण से वाम जाते हुए छुभ हैं, [ या 
इनका मिलना ही शुभ नहीं ]। बयुग्म-पाँच या सातभादि 
झूगों का मिलना शुभ है। चाप, भास, भरद्दाज, नेवछा, बकरा 
ओर भोर का दिखाई देना सदा (दाहिने-वाये कहीं मी) शुभ है । 
अशुभ पत्ती मादि-- 5 
अशुभ सवथोद्ककबिडालसरटेक्षणम्‌ ॥ २५ ॥| 
, उल्ल, बिद्वी, सरट ( गिरगिद ), इनका किसी भी रूप में 
दिखाई देना अशुभ है । 
सूअभर जादि का बोलना घुभ-- 
प्रशस्ता: कांतंन कालगाधाहिशशजाहका: | 
न दशने न विरुते, वानरक्षवितोइन्यथा॥ २६ | 
कोछ ( सूअर ), गीध, साँप, खरगोश, जाहक, इनकी 
चोली प्रशस्त है, परन्तु देखने में या रोने में ये प्रशस्त नहीं । 
वन्दर और सार ( रीछ ) देखने में रोने में अश्वस्त हैं, बोलने 
में प्रशस्त नहीं हैं । 
५ , इन्‍्दधजुप आदि से छुभाशुभज्ञान-- 
घनुरन्द्रं च. लालाटमशुभं;। झुममन्यतः | 
अभिपू्णानि पात्राणि भिन्नानि विशिखानि च ॥रज। 
सामने की भोर इन्द्रधन॒ुप होना अशुभ है, पीठ या पाश्व 
में होना शुभ हू | अप्नि से भरे, दटे हुए या अन्दर से खाली 
पात्रों का रास्ते में मिलना छुम नहीं है । 


श्श् 


अष्टाज्ह्दये शारीरस्थानमू- 


[ दूतादिविज्ञानीय ;- 





यस्य तस्याझु गुल्मेन-- हि 

मिस रोगी के दृदय में कॉटों वाली रता, वास या ताल 

स्वम में उत्पन्न होते हैं वह जल्दी गुल्म से मरता दै । 
कुष्ट से झत्यु होने के स्वप्त-- 
+यस्य वहिमनर्चिपम्‌ | 9३॥ 

जहतो घृतसिक्तस्य नम्नस्योरसि जायते | 
पद्म॑ स नश्वेत्कुछेन-- 

स्वम्न में नज्गे होकर तथा घी का अभ्यद्ग कर ज्वालारहित 


अप्नि में हवन करते रहने पर जिस मनुष्य की छाती में कमल 


उत्पन्न होता है वह कुष्ट से मरता हैं 
प्रमेह से रत्यु होने के स्वप्त-- 
 “-चण्डालें: सह यः पिचेत्‌ ॥ ४४ ॥ 
स्नेह बहुविध॑ स्वप्ने स प्रमेहेण नश्यति | 
जो मनुष्य स्वप्त में चाण्डालों कें साथ बहुत प्रकार का 
स्नेह पीता है वह प्रमेह से मरता है । 
उन्‍्माद से रूत्यु होने के स्व॑प्त-- 
उन्मादेन जले मल्तेदो नृत्यन्‌ राक्षसें: सह ॥ ४५॥ 
जो मनुष्य स्वम्त में राक्सों के साथ नाचता हुआ जल सें 
ड्ूबता है, वह उनन्‍्माद से मरता है । 
अंपस्मार से झूत्यु होने के स्वप्त-- 
अपस्मारेण यो मर्त्यों जृत्यन्‌ प्रेतेन नीयते | 
जो मंनुप्य स्वम्त में नाचता हुआ प्रेतों द्वारा खींचा जाता 


है बह अपस्मार से मरता है।.. 
झत्युसूचक अन्य स्वप्त-- 


यान॑ खरोष्रमाजा रकपिशादूलसूकरे ॥ 8६ ॥ 
यस्य प्रेत: श्ृगालेबा स मत्योवतेते मुखे | 
अपूपशष्कुलीजध्या विदुद्धस्तद्विधं वमन्‌ || ४७॥ 


न जीवति-- 
स्वप्न में जिसकी सवारी गधा, ऊंट, विद्धी, बन्दर; सिंह, 
सूमर, प्रेत या श्यगाल होते हैँ वह शीघ्र मरता है । 
स्वप्न में भपूप या कचौड़ी खाता हुआ अपने को देखकर 
जो प्रातः वसा ही वमन करता हे वह नहीं जीता । 
नेन्नरोग तथा अन्धतासूचक स्व॑प्त-- : 
ु --अक्षिरोगाय सू्यन्दुअहणेक्षणम्‌ | 
सूयौचन्द्रमसोः. पातदशेन॑ दग्विनाशनम्‌ ॥ ४८॥ 
स्वप्न में सू्य॑ या चन्द्र का भरहण देखना नेत्र-रोग तथा 


सूय या चन्द्र का गिरते देखना दृष्टिनाश के लिये होता है 
,... अन्यान्य अशुभ स्वप्न 


मूञ्नि बंशलतादीनां सम्भवों बच॒सां तथा। 
'निलयो मुण्डता काकगृथाद्रः परिवारणम्‌ ॥ ४६॥। 
तथा प्रेतपिशाचल्लीद्रविडान्ध्रगवाशनें: । 
सद्जो वेन्रलतावंशहृणकण्टकसछुटदे... ॥४०॥ 
खशभ्रश्मशानशंयन पतन -पांसुभस्मनो: |... 
मज्नं जलपड्डादी शीवेण स्लोत्सा हृतिः॥ ४१॥ 





नृत्यवादित्रगीतानि, रक्तसनग्वल्नघारणम्‌ 
वयोबृद्धिरभ्यज्ञी विवाह: श्मश्लुकंसे च। ४५२॥ 
पक्कान्नस्नेहमद्याशः प्रच्छ॒ुदनविरेचने | 
हिरण्यलोहयोलोभः . कलिबेन्धपराजयो - ॥ ४३॥ 
उपानद्यगनाशश्थ प्रपातः पादचर्मणो 

हर्पो श्वृशं प्रकुपित:. पिठमिश्वावभत्सनमू ॥ ५४ ॥ 
प्रदीपग्रहनत्षत्रदन्‍्तदेवतचल्लुषाम्‌ | ै 
पतन वा विनाशों वा, भेदनं परवेतस्य च || ४५ ॥| 
कानने रक्तकुछुमे पापकर्मनिवेशने, । 

' चितान्धकारसंम्बाघे जनन्यां च अ्रवेशनमूं ॥ ५६॥ 
पातः प्रासादशेलादेमेत्स्येन अ्रसनं ,तंथा | 
कापायिणामसो स्यानां नपम्मानां दस्डघारिणाम्‌॥ ४७॥ 
रक्ताक्षाणां च ऋष्णानां दशन जातु नेष्यते | 

शिर पर वाँख या लता आदि का उत्पन्न होना, पत्तियों के 


घोसलों का शिर सें बनना, शिर का मुड़ना, कौआ, गीध 


थादि से घिर जाना, श्रेतं, पिज्ञाच, सत्री, द्वविड, आन्‍्ध, 
गोमांस-भक्षक इनका सद्ग होना, बेंच, रूता, वास, तिनके 


या कार्टों सें से रास्ता न मिलना, गडढ़ढे या श्मशान में सोना, 


धूल या राख में गिरना, जल या कीचड़ में दूबना, तेज धारा 


वाले स्रोत में वह जाना, नाचना, गाना, बजाना, छाल साला 
या बस्र का पहनना, वय या अद्ग का बढ़ना, अभ्यद्ग करना, 


विवाह, हजामत करवाना, पक्षान्न ( मण्डक, पूरी, हलवा 
जादि ), स्नेहया मद्य का खाना, वमन या विरेचन करना, 


स्वर्ण या छोह की प्राप्ति, झगड़ा, बन्धन: या पराजय का 


देखना, दोनों जूतों का नाझ, पर तथा जड़े का गिरना, 
अतिशय हफ कुपित पितरों तिरेस्कृत होना, दीपक, 


नत्तन्नग्रह, दाँत, देवत ( देवता सम्बन्धी चस्तुएँ ) और चच्तु . 
का नाश था गिरना, पर्वत का दूटना, छाल फूल वाले जड्डाल 
में प्रवेश, पापियों .के घर में जाना, चिता में, अन्धकार में 


या साता (के उदर ) सें अ्रविष्ट होना; महल या पव॑तादि 
से गिरना, मछली से निगला जाना, गेरुए बसख्रधारी, 


अग्रद्ास्त, नग्न यां दुण्डघधारी, छाल आँखों वाले और काले 
चर्ण के पुरुषों का स्वप्न में देखना कभी भ्री अच्छा नहीं।' 
स्वप्न.में कालरात्रिसुप खी-- 
कृष्णा पापाननाचारा दींधकेशनखस्तनी॥ «् || 
विरागसाल्यवंसना स्वप्ने कालनिशा मता | 
स्वप्न में काली, पापी मुख घृव्॑ आचार बाली, लम्त्रे बाल, 
नख एवं स्तन वाली, रागरहित ( सूखे फूछों की ) माला और 
बसों से युक्त सत्री को स्वप्न में देखना रूत्युकी राश्नि के समान है । 
स्वप्नद््शन,में कारण तंथा उससे झत्यु-- 
सनोवहानां पृर्णत्वात्थातसा अ्बलमल ॥ ४६ | 
इृश्यन्ते दारुणाः स्वप्ना रोगी ययाति पद्चेताम्‌/| 
अरोग: संशय प्राप्य कश्विंदेव विमुंच्यत्ते ॥ ६० ॥ 
- मन को वहन करने वांछे स्रोतों के मतिबलवान मर्ठों 


रू 


अथ |नदानस्थानम 
“त्न्‍डे29«- 


प्रथमो5ध्याय; 

अथातः सर्वरोगनिदानं व्याख्यास्यामः | 

इति ह स्माहुरात्रेयादयो महपंयः॥ 

अब इसके थागें सवरोगनिदान का व्याख्यान करेंगे-- 
जैसा कि आन्रेय जादि महर्पियों ने कहा था । 

वक्तब्य--इस अध्याय में जो निदान (रोगों के निश्चय 
'करने का साधन ) कहे जायगे, वे सब रोगों में सामान्य 
हैं, इसलिये इस अध्याय का नाम सबरोगनिदान रक्‍्खा 
'है। 'निदान! शब्द के दो अर्थ होते हँः--( १) निश्चय 
करने का साधन । निश्चित्य दीयते प्रतिपायते च्याधिरनेन' 
इति निदानम्‌ । (२) उत्पत्ति का कारण । निदान 
त्वादिकारणस्” | ( विशेष विवेचन के लिए 'माधवनिदान! 
की मधुकोश तथा विद्योतिनी टीका देखिए । ) 


रोग के पर्याय-- 
- रोगः पाप्मा ज्वरो व्याधिविंकारों दःखमामय: | 
यक्ष्मातद्गगदाबाघाः शब्दाः पर्योयवाचिनः ॥ १॥ 
रोग के पर्याय-रोग, पाष्सा, ज्वर, व्याधि, विकार, दुःख, 
जासय; यचमा, आतह्टू, गद, आवाध, ये सब शब्द पर्य्याय 
बाची हैं अर्थात्‌ एक ही अथ को कहते हैँ । ४ 
रोगविज्ञान के पाँच प्रकार-- 
निदान पूर्वरूपाणि रुपाण्युपशयस्तथा | 


सम्प्राप्तिश्वेति विज्ञान रोगाणां पद्चथा स्सृतम्‌ ॥ २॥ / 
रूप कहते हँ। इसी रुप के संस्थान, व्यक्षन, लिड्ठ, लक्षण, 


_ रोंग का विज्ञान ( विशेष रूप में ज्ञान ) पाँच प्रकार से 
होता है; यथा-निदान, पूर्व रूप, रूप, उपशय और सम्प्राप्ति । 
।" निदान के पर्य्याय-- : 

: निमित्तहेत्वायतनप्रत्ययोत्थानकारणेः । 
निदानमाहुः प्योये:-- 
निदान के पर्य्याग--निमित्त, हेतु, आयतन, पत्यय, 


' उत्थान और कारण-इन छः पर्य्यायों से निदान शब्द कहा : 


जाता है। [ निदान का सामान्य अर्थ कारण है] । 
; साञ्मप का रूच्षण-- 


 प्रात्रप॑ येन लक्ष्यते |३॥ 


उत्पिव्सुरामयों दोषविशेषेणानधिष्ठितः | 
प्राग्रप--जिससे किसी विशेष दोप से अनाश्रित भ्रविष्य 
सें होने वाले ( ज्वरादि ) रोग का पता छगता-है, उस ठक्तण 
को आग्रप-पूचेखप कहते हैं। 
वक्तव्य--रोग एक राजा है। राजा की भाँति उसका भी 
वहुत बढ़ा परिवार है। उसमें कुछ राजा -के आगे चलते हैं 
और कुछ राजा के पीछे चलते हैं । जो आगे चलते हैं वे प्राग्रप 
और जो पीछे चलते हैं, वे उपद्गव हैं। कु 
लिल्नमव्यक्तमल्पत्वाद व्याधीनां तद्यथायथम्‌।। ४ ॥ 
यह प्राग्रप रोगों के अल्प होने से अव्यक्त लक्षण चाल 
होता है, अत्येक रोग के अपने-अपने अनुसार होता है। 
वक्तव्य--ज्वर रोग सें अपने अनुसार ( ज्वर रोग के छत्तणों 
के अनुसार) होता है, गुल्म में अपने भनुसार+ पत्येक रोग में 
उस रोग के अनुसार होता है। यह प्राम्मप शारीरिक, मानसिक 
और उभयज भेद से तीन प्रकार, का है; और समान्‍्य एवं 
विशेष भेद से दो प्रकार का है। जिस प्राश्रप में दोष की 
भिन्नता स्पष्टन हो वह सामान्य प्राग्रप और जिसमें दोप 
की विशिष्टवा स्पष्ट हो बह विशेष प्राअप है, यथा-जम्भा$ 
त्यथंसमीरणात! 
हि रुप के लक्षण और पर्याय-- 
तदेव व्यक्ततां यात॑ रूपमित्यमिधीयते | 
संस्थान व्यञ्जनं लिक्न लक्षणं चिहमाकृतिः ॥ ४ ॥ 
रूप-यही प्राग्रूप जब स्पष्ट हो जाता है, तब इसको 


चिह्न और आकृति; थे पर्याय हैं । 

' उपद्यय का छक्तण--. . 
हेतुव्याधिविपयस्तविपयेस्ताथकारिणाम्‌ | 
ओपंधान्नविंहाराणामुपयोग॑ सुखावहम्‌ ।। ६ ॥ 
विद्यादुपशयं व्याघे: स हि सात्म्यमित्ति स्मृतः | 

उप हेतु के तथा रोग के और हेतु एवं व्याधि 
दोनों के विपरीत, हेतुविपरीत अर्थकारी,' रोगविपरीत अथ॑- 
कारी, और हेतु एवं रोग दोनों के विपरीत अर्थकारी-औपघ 
अन्न जौर विहार का जो सुख्ोत्पादक उपयोग होता हैं; उसे 


१. उपशय-झरोर में जो सुख का उत्पांदन करें, उसको उपदायं कहते हैं ।: शरीर में ठख-को उत्पन्न करंने रंने- वाले ओपप, अन्न 


और विहार हैं । यथा-- | 
| ओीपधे-- अन्न-- विहार-: 
१-हेतुविपरीत शीत कफ ज्वर में शुण्ठी आदि उष्ण औपध श्रमादिजन्य ज्वर में मांसरसीदन दिवास्वम्न से उत्पन्न कफ में 
- ्ि रात्रिजागरण 


२-रोगविपरीत अतीसार में स्तम्भन-पाठा 


अतीतार में स्तम्मन-मसूर आदि, डदावर्ते 


में प्रवाहण 


न्श्प 


अष्टाइड्दये निदानस्थानमृ- 


[ सर्वरोगनिदानम्‌- 





बीीडीनीकी-ीनीजी _ जीजी जी जी लीड जी 


वातप्रकोपकारण-- 
तिक्तोपणकपायाल्पहक्षम्रमितमोजने: | 
धारणोदीरणनिशाजागरात्युब्रभापणे: ॥ १७॥ 
क्रियातियोगर्भीशोकबचिन्ताव्यायामसेथुने: | 
|! ग्रीप्माहरात्रिश्क्तान्ते प्रकुष्यात्ति समीरण:॥ ?५ || 
वायु के श्रकोपक कारण-तिक्त ( नीम, वांवची जादि ), 
ऊपण ८ कट्ठ ( कारुशाक, तिछुशाक आदि ), कपाय ( राज- 
माप, जामुन आदि ), अल्प ( हीन मात्रा में ), रूत्त भोजन, 
प्रमित भोजन ( जतीतकार भोजन या स्तोक भोजन ), वायु 
आदि के उपस्थित वेगों को रोकना या जनुपस्थित वेगों को 
प्रवृत्त करना, रात्रि में जागना, वहुत ऊँचे बोलना, वसन- 
विरेचनादि तथा अन्य चेष्टाओं का अतियोग, भय, शोक, 
चिन्ता, व्यायाम, मंथन इनके सेवन से एवं ग्रीष्म के अन्त 
अर्थात्‌ वर्षा में, दिन के अन्त, रात्रि के अन्त और भोजन के. 
लन्त में वायु प्रकृपित होती है। 
वक्तत्य--प्रसमिताशन--धान्य पुछाकनिष्पन्न॑ ज्लेय॑ तत्पमि- 
ताशनम्र । भ्तीतकाल यद भुक्तम्र ॥* 
पिन्तम्रकोप के कारण-- 
पित्त कटवम्लतीच्णोष्णपदुक्रोधविदाहिमिः | 
शरन्मध्याह्वराव्यधेविदाहसमयेपु च॥ १६॥ 
पित्तप्रकोप के कारण--कट्ट ( सॉठ,. पीपछ , और मंरिच 
जादि ), अम्ठ (जम्बीर, करोंदा आदि ), तीच्ण, उच्ण, 


नमक, क्रोध एवं विदाही ( मछुछी, कुछत्थी आदि ) से तथा 
शरत्‌ 'काछ, मध्याह्न, रात्रि के मध्यमाग और भोजन की 


विदग्यावस्था में पित्त श्रकृपित होता है। 
कफप्रकोप के कारण-- . 
स्वाहम्ललवणर््रिग्धगुव भिष्यन्दिशीतलेः | 
आस्यास्वप्नसुखाजीणदिवास्वप्नाविदवृंहण: ॥ १७ | 
प्रच्छदेनादयोगेन सुक्तमात्रवेसन्तयो: ] 
पृवाहे पृचरात्रे च स्छेष्मा इन्हें तु सक्कगात्‌ ॥-१८॥ 
कफमप्रकोपक के कारण--मधुर; अम्ल, लवण, स्रिग्ध, गुरु, 
अमिष्यन्दी, झीतल पदार्थों से, बंठे रहने से, शय्या पर पढ़े 
रहने से, अजीण् से, दिन में सोने से, अतिद्वंहण उपचार से. 
वमनादि के अयोग से एवं भोजन के तुरन्त पीछे, वसन्‍्त में 
दिन के पूर्व भाग में और रात्रि के पूर्व भाग में कफ प्रकुपित 
होता है। 
दो दोपों के प्रकोपक कारणों का संकर ( मिश्रण ) होने से 
इन्द्र (दो दोषों का प्रकोप ) होता है । ( तिक्तादि से वायु 





सट्टीर्णांजीण॑विपमविरुद्धाध्यधनादिभिः. ॥१ध। 
व्यापन्नममद्यपानीयशुष्कशाकाममूलके | 
विण्याकमृद्यवसुरापूतिशुष्कक्रशा मिषे रण 


दोषत्रयकरस्तेस्तेस्तथा5न्नपरिबतनातू | : 
ऋतोटुष्टात्पुरोवातादू वेशाहिषाद्रात्‌ ॥२१॥ 


दुष्टान्नात्‌ पवताश्लेपाद ग्रहेजेन्मक्षपीडनात्‌ | 
सिथ्यायोगान्च विविधात्पापानां च निपेवणात्‌ ॥२१॥ 
सत्रीणां प्रसववेषम्यात्तथंं। मिथ्योपचारतः | 


सन्निपात--तीनों दोषों के प्रकोपक कारणों के' मिलने से 
सन्निपात होता है। यह सन्निपात--संकीर्णनोजन ( पथ्य- 
अपथ्य, दुष्ट भर मलिन भोजन का एक साथ सेवन) से, भजीर्ण 
में भोजन करने से, विषमाशन से (भप्राप्तातीव काल-हीन 
मान्नातिमात्रा में ), विरुद्ध भोजन से, अध्यश्षन न ( भोजन के 
ऊपर दूसरा भोज़न ) से, दूपित मद्य ( नष्ट चर्ण गन्ध, दर्गन्ध 
युक्त ), दूपित पानी, श॒ुप्क शाक, कन्ची मूली; पिण्याक (तिल 
की खली ), मिद्दी, जी की सुरा, हुर्गन्धित मांस, शुप्क मौस, 
कद पशु का मांस, तीनों दोपों को करने वाले ( मन्दक दंधि 
राव, पाटछ, सरसों का शाक जादि ) पदार्थों से तथा अन्न 
के परिवर्तन से ( सात्म्य अन्न के-अकस्मात्‌ स्याग से ); चसन्‍्त 
जादि ऋतु के दूपित होने से, पूर्व दिशा की वायु से, अहोँ 
के आवेश से, विप से, संयोगज विपं- से, दूपित अंन्न से, 
पहाड़े के पास रहने से, सूर्यादि ग्रहों के अभाव से, 
नक्षत्रादि के पीड़न से, रसायन, वर्मंन, विरेचन आदि भनेक 
क्रियार्थों के मिथ्या योग से, पापों के करने से एवं ख्त्रियों में 
प्रसव की विपमता से तथा ग्सूता के मिथ्या उपचार से तीनों 
दोष एक साथ कुपित होते हैं । 


दोपों की विकारकारिता-- 


प्रतिरोगमिति ऋद्धो रोगाधिष्ठानगामिनीः ॥ २३ ॥ 
रसायनीः ग्पद्याज्वु दोषा देहे विकुबते | २३३ | 


इति श्रीवेद्यपतिसिंहगुप्तसनुश्री मद्वाग्भटविरचिता- 
यामष्टानज्नहदयसंहितायां तृतीये निदानस्थाने 
सबरोगनिदानं नाम प्रथमोड्ध्यायः ॥ १॥ 


>+-००६७४००- 


इस प्रकार प्रकुंपितं दोष प्रतिरोग में उन रोगों के अधि 
छानभूत अंग को जाने वाली रसायनियों में पहुँच कर ( उनके 
द्वारा रोगाधिष्ठान में पहुँच कर ) शरीर में रोगों को उत्पन्न 


आर कट्ठ आादि से पिच एक साथ कुपित होने से चातपित्त | करते हैं । 


कुपिव होते हैं। इसी प्रकार चातकफ और पिन्चकफ होते हैं ।) 
सन्निपात के कारण-- 


मिश्रीसावात्समस्तानां सन्निपातस्वथा पुनः . - 


इस अकार विद्योतिनी टीका में निदानस्थान का सर्वरोग- 
निदान नामक पहला अध्याय समाप्त हुआ॥ शा 











२२० अष्टाज्नह्दये निदानस्थोनमे- [ ज्वेरनिदानम्‌-- 
हृदयस्य भहस्तोदः प्राजनेनेव वक्षसः ॥ १३॥ | एवं पसीना आना, निश्वास में दुर्गन्धि, अतिशय प्यास-ये 
“स्कन्धयोमेवरन॑ वाह्योमेंद: पीडनमंसयोः | पित्त ज्वर फे लक्षण हैं। 

'... कफज्वर के लत्तण- .. 


: अशक्तिमक्षणे हन्वोजुम्भर्ण क्यो: स्वनः ॥ १४ ॥ 
निस्तोदः शब्ठयोमूप्नि वेदना विरसास्यंता | 
कपायास्यत्लमथवा मलानामप्रवर्तनम्‌ ॥ १५ ॥ 
रूुक्षारुणलगास्याक्षिनखमूत्रपुरीषता . .] 
प्रसेकारोचकाश्रद्धाविपाकास्वेदजागरा ॥ १६॥ 
कण्ठोप्रशोपस्दृटशुप्की छ॒र्दिकासी विषादिता | | 

: हर्पों रोमाह्नदन्तेपु वेषथुः क्षवथोगेहः ॥ १७॥ 
' अमेः अलापो धघर्मच्छा विनामश्धानिलज्यरे | 

: चातिक ज्वर के लक्षण--ज्वर का आना, ज्वर का हटना, 

ज्ोभ ( बरेचेनी ), म्हुता, वेदना और उप्णिमा में विप॑मता 


( अनिश्चितता ) रहती है। हाथ, पेर, शिर आदि भिन्न-भिन्न 


अड्ढों में आगे कही जाने वाली चेदनाय भस्थिर रूप में होती 
हैं । यथा--परों में सुप्तता और स्तव्धता, पिण्डलियों में ऐंठन 
थकान भौर सन्धियों का अछूग हुआ प्रतीत होना, ऊरुओं में 
शिथिलता, कटि का जकड़ा जाना, पीठ में कूटने जेसी पीड़ा होती 
है और पेट भीचा हुआ पतीत होता है; . अस्थियाँ, विशेषकर 
पार्श की, टुकड़े' होती प्रतीत होती हैं, हृदय जकड़ा होता है, 
छाती में शंकु के घुसने के समान शूल होता है, कन्धे मथे 
हुए, बाहुओं में विदीणता, अंस दवे हुए, हनुओं में खाने में 

अशक्ति, एवं जम्भाई, कानों में गुंजन; शंखों में चुभने का दुदं, 
शिर में वेदुना, सुख में विर्सता अथवा कसलापन, मल स्वेद 
आादि की भप्रवृत्ति, त्वचा, जाँख, मुख, नख, मूत्र और मल 
का' रुक्ष एवं अरुण होना; मुख से छाछाख्राव, अरोचक, 
भोजन भादि में अश्नद्धा, भोजन का न पचना, पसीना न 
क्लाना, नींदून जाना, गले जौर ओठ का सूखना, प्यास, शुप्क 


चमन और कास का होना ( कुछ न निकलना.), विपण्णता 


( उदासी ), रोमांच, अंगहपषं, दुन्‍्तहर्ष, कग्पन, छीक का 
न आना, चक्कर आना, भलाप, धूप की चाह, शरीर का मुड़ा 
रहना-ये वातज्वर में छक्षण होते हैं । । 
पित्तज्वर के छक्षण-- 
थुगपन्याप्तिरद्वानां प्रलापः कट्धचक्त्रता ॥ १८॥ 
नासास्यपाक: शीतेच्छा अमो मूच्छा मदो5रतिः। 
परिट््ंसःः पित्तवमनं रक्तप्ठीवनमम्लकः ॥ १६॥ 
रक्तकोठोद्मम:. पीतहरितत्व॑ त्वगादिपु | 
स्वेदों निःश्वासवेगन्ध्यमतितृष्णा च पित्तजे ॥ २० | 
> पित्तज्वर के छक्षण--सन्ताप एक ही साथ श्विर से -लेकर 
पर तकसब अज्ढों में फेल जाता है; श्राप, सुख में कहुआपन; 
नासा जौर मुख का पाक, शीत की चाह, चक्कर भाना, मूर्च्छा 
संद, चेचनी, मठ का पतलापन, वमन स॑ पित्त का आता, 
थूक में रक्त का जाना, खद्दापन, छाल चकरत्तों की उत्पत्ति 
त्वचा, मुख, आँख, नख, मल, मूत्र का पौला या हरा होना 


विशेषादरुचिजीड-चं स्नोतोरोधोडल्पवेगता | 

असेकी मुखमाघुय -हल्लेपश्चासपीनसाः ॥-२१॥ 

हल्लासश्छदन कास: स्तम्भ: ग्त्यं त्वगादिषु | 

अड्जेषु शीतपिटिकास्तन्द्रोददं: कफोड्धवे ॥ २२॥ 
कफज्वर के लत्षण--विशेष करके अरुचि, जड़ता और 


'ज्नोतों का अवरोध, ज्वर का- वेग कम- होना, मुख से लाछा 
स्राव, मुख में .मधुरता, हंदय का कफ से भरा-सा होना, 


खास, -पीनस, जी मिचलाना; वमन, कास, स्तम्भ, त्वचा, 
नख, मैन्न एवं मल में श्वेत॒ता, भज्ञें में शीतल पिथ्कायं, तन्द्री 
ओर उद्‌दं कफज्वर में होता है । 
उक्त ज्वरों की कारूसम्प्राप्ति-- 
काले यथास्वं सर्वेषां प्रवृत्तिवृंद्धिरिय बा। .. ... 
पूर्वाह या वर्षादि जो -जिम्त दोष का काल है, उसके 
अनुसार अपने-अपने काल में ज्वर उत्पन्न होता है. अथवा 
बढ़ता है ।- जर्थात्‌ वात के समय में यदि ज्वर वांतिक है तो 
चह उत्पन्न होगा या बढ़ेगा । 
उपशय और अनुपशय-- 
निदानोक्तालुपशयो विपरीतोपशायिता ! 
निदान में कहे उस ज्वर के दोषप्रकोपक द्रव्य अनुकूल-नहीं 
होते, परन्तु विपरीत (दोपशामक ) चस्तुयं सुखकर होती हैं। . 
संसर्गज ज्वर का छक्षण-- 
यथास्व॑ लिड्नसंसर्ग ज्वरः संसंगेजो5पि च ॥ २३ ॥. 
दो दोषों से उत्पन्न ज्वर के लक्षणों का संसर्ग ( मिश्रण ) 
होने पर संसगज. ज्वर समझना चाहिए। हसंके अतिरिक्त 
और भी ( नीचे लिखे लक्षण होते हैं )* ; 
वात-पित्तज्वर का छत्षण-- 
शिरोतिमूच्छावमिदाहमोह 
. कण्ठास्यशोपषारतिपव भेदाः । 
उन्निद्रताटडभ्रमरोमहपों 
जुम्भातिवाक्त्व॑ च चलात्सपित्तात्‌ ॥ २४ ॥ 
घात-पित्तजन्य ज्वर में शिरोवेदना, मच्छा, वमन, दाह, 
मोह, सुख और गले में शोष, वेचेनी, पत्रों में दर्द, नींद न 


आता, प्यास, भ्रम, रोमांच, जम्माई और अतिप्रछाप होता है। 


कफवातज-ज्वर का छक्षण-- 
तापहान्यरुचिपव शिरोरुक्‌्- 
पीनसश्वसनकासविवन्धाः | 
१, संसर्गज ज्वरों में विक्षति-विषमसमवायजन्य कुछ ऐसे भी 
लक्षण होते हैं. जो संसर्गंज ज्वर मिले हुए दो दोषों के प्थक एथक्ू 
( एकदोषज ) ज्वरों में नहीं मिलते । | 


प्रकार पित्त से प्रथक्त वात और कफ त्वचा और कोष्ठ में स्थित 
होकर शीत उत्पन्न करते हैं। ( इस प्रकार से सन्निपात दो 
प्रकार का है, दाहपर्वक और शीतपूर्वक )। इनमें दाहपूर्वक 
सन्निपात कष्टसाध्य है । पु 


वक्तव्य- इसी प्रकार दोषों के एथकू आश्रय ग्रहण करने |. 


हारिद्रक आदि सन्निपात ज्वर होते हैं यथा--चायुना कफ 


रुद्देन पित्तमन्तःप्रपीडितम । 
चहिर्मार्ग प्रवर्तते ॥ तेन हारिव्रनेत्रत्वं सन्निपातोद्धवे ज्वरे ॥ 


शीतादि ज्वर-- 
शीतादी तत्र पित्तेन कफे स्यन्दितशोषिते || ३६॥ 


शीते शान्तेउम्लको मृच्छो सदस्तृष्णा च जांयते | - 


गीतपूर्वक सन्निपात में पित्त के कारण कफ का क्‍ 


ज्लाव एवं शोपण होने से शीत के शान्त होने पर पित्त से 


(दाह के साथ ) अम्लक ( खट्टी उद्धार ), मूर्च्चा, मद जोर [. 


प्यास होती है । 


वक्तव्य-मसलेरिया ज्वर म॑ शीत छेगने के उपरान्त जो 


गरमी लगती है, उसमें यही कारण है । 
दाहादि ज्वर-- 


दाहादौ पुनरन्ते स्युस्तन्द्राष्टीववमिक्र॒माः ॥ ३७ ॥| 


दाहपूर्वक सन्निपात में दाह के अन्त में: तन्द्रा, थूक | 


आना, वमन और कूम होता है। ( इसमें दाहकारक पित्त के 
कफ द्वारा शमन होने से (कफ के वहने से) कफ की अधिकता 


के कारण तन्द्रा आदि होते हैं। ) 
आगन्तुक ज्वर के चार भेद-- 
आगन्तुराभधातामिपद्ञनशापामिचारत | 
चत॒धों-- 
आगन्तुकज्वर चार प्रकार का हे--अभमिधातजन्य, 
अभिपट्जजन्य ( काम-क्रोध आादि जन्य या भूतजन्य ») 


अमिशापजन्य और  अभिचारजन्य. ( सर्पपादि होम से, या | 


यन्त्र-मन्त्रादि पीड़न से उत्पन्न )। 
अभिषातजञ ज्वर का रूुचण-- 
अत्र क्षतच्छेददाहायरभिघातज: ॥ ३८॥ 
श्रमाच--तस्मिन्पवनः प्रायो रक्त प्रदूषयन्‌ | 
सव्यथाशोफवेवण्य, सरुज॑ कुरुते ज्वरम्‌ ॥ ३६ || 
इनमें अभिधातजन्य उज्वर.च्षत, देदन, दाह आदि से तथा 
थकान से उत्पन्न होता है। इस ( अभिघातजन्य ज्वर ) में 


विवर्णता तथा चेदना के साथ ज्वर को . उत्पन्न करता है । 
अभिपद्ञज जादि ज्वर का ढत्षण-- - 
अहावेशीपधिविषेक्रीधभीशोककासज: | 
अभिपषद्ञत्- “78% रा 
समिपंगजन्य ज्वर-अहों के आवेश से, औषधियों से 
होने वाले तथा विष, क्रोध, भय, शोक एवं कामजन्य ज्वर- 
अभिपंगज ज्वर है। - 


अष्टाइह्दये निदानस्थानम- 





व्यवायित्वाच्च सूच्मत्वाद्‌ 


| ज्वरनिदानम्‌- 








“-अ्रहेणास्मिन्नकस्माद्धासरोदने ॥ ४० ॥ 

अहजं॑न्य अभिपंगज ज्वर में विना कारण के रोगी हंसता 

यारोताहै। . 
ओषधीगन्धजे मूच्छो शिरोरुग्वमथुः क्षवः | 

ओऔपधि की गन्धजन्य ज्वर में. ( विषोषधि के पुष्पों की 
गन्ध वाली वायु के सूंघने से जो ज्वर होता है उसमें ) मृर्च्छा, 
शिर में दर्द, वमन और छींक आना ये रक्षण होते हैं । 

वक्तव्य-वक्सीन या दूसरे इज्लेक्शन के -कारण जो ज्वर 
रोगी को कुछ समय के लिये होता है; उसका भी अन्‍्तर्भाव 
इसी में या अभिघातज सें है। 'हे फीवर?..का भी यहीं 
समावेश हो सकता है। 


विषान्मूच्छी5तिसारास्यश्यावतादाहहढ्दा: ॥ 8१ ॥ 
क्रोधात्कम्पः शिरोरुक च-प्रल्ञापो भयशोकजे | - 
कामादभ्रमो5रुचिदोहो ह्ीनिद्राधीघ्वतिक्षयः ॥ 9२॥ 
विपजन्य ज्वर में मूर्च्छा, अतिसार, मुख का कालापन, : 
दाह धौर हृदय में पीढ़ा होती है । 
क्रोधजन्य ज्वर में कम्पन ओर शिर में दद होता है। 
भय भोर शोक जन्य ज्वर में प्रदाप होता है । | 
कामजन्य ज्वर में अम, भरुचि और दाह होते हैं तथा 
लज्ञा, निद्रा, छुद्धि, और धेय इनका नाश होता है। 
उक्त अहादि ज्वर में सन्निपातादि का की प-- 
अ्रह्मदो सन्निपातस्य भयादी मरुतस्रये | 
कोपः कोपे5पि पित्तस्य-- 
अहावेश, औपधि और विपजन्य ज्वर में सन्निपात का 
प्रकोप होता है। भय, शोक और कामजन्य ज्वर में वायु का 





प्रकोप होता है। कोपजन्य ज्वर में पित्त का कोप होता है। 


शापज तथा अभिचारज ज्वरों की असद्यता-- 
“यो तु शापाभिचारजी ॥ ४३ ॥ 


: सन्निपातंज्वरी घोरो तावसह्मतमी मतो | 


शापजन्य तथा अभिचारजन्य जो दो ज्वर हैं, वे सब्नि: 


| पातजन्य होते हैं, दोनों भयानकहें जोर दोनों असद्य होते हैं। 


अभिचारमन्त्रज ज्वर का रक्षण-- 
तत्राभिचारिकेमन्त्रेहेयमानस्य तप्यते ॥ ४४ ॥ 
पूष चेतस्ततो देहस्ततो विस्फोटतृडश्रमः | 


प्रायः करके वायु रक्त को दूषित करके, पीढ़ा, शोफ एवं |: .संदाहमूच्छम्रस्तस्य अत्यह बद्धते ज्वरः ॥ ४५ ॥ 


आभिचारिक ज्वर में आमिचारिक मन्‍्त्रों से जिसका नाम 


5 लेकर होम किया जाता है; उस रोगी का प्रथम मन ( चित्त ) 


खीं होता है; पीछे से शरीर तपता है तपने के उपरान्त 
विस्फोट, प्यास, अम, दाह और रूर्च्छा से पीड़ित व्यक्ति में. 
मतिदिन ज्वर बढ़ता है । 
संक्षेप से ज्वर के भेदु-- ह 
इति ज्वरोष्ट्रधा दृष्ट-समासादू द्विविधस्तु सः-। 


श्र 


अष्टाइनहदये निदानस्थानपम्‌- 


[ ज्वरनिदानम्‌- 





असाध्य होता है, विकृतिविज्ञानीय अध्याय में ( ज्वरो 
निहन्ति बलवान इत्यादि से ) प्रथम कह दिया है। - 
वक्तव्य-विभिन्न न्नत्रों में उत्पत्ति के अनुसार ज्वर की 
साध्यता और जसाध्यता जादि का विचार बष्टाइसंग्रह- 
निदान अध्याय १ में देखिए । ८ 
बन्द ने कहा हैं--स्वेदी छलांटे हिमवान्नरस्य शीतार्दि- 
तस्थवैति सुपिच्छिलश्न । कण्ठस्थितो यस्य न याति वज्षो नून॑ 
यमस्येंति गृह स मत्य॥ सझत्युश्न तस्मिन्वहुपिच्छिलत्वात्‌ 
शीतस्य जन्तोः परितः सरत्वात्‌ ॥? 
.. साम ज्वर का रक्षण-- ह 
' ज्वरोपद्रवतीदणत्वमंग्लानिबेहुमूत्रता | 
'न प्रवृत्तिन बिड॒ जीणों न छ्ल॒ुत्सामज्वराकृति: ॥५४ ॥। 
साम ज्वर--अछाप भादि ज्वर के उपद्र्यों की तीब्रता, 
शरीर सें ग्लानि ( कृशता ) का अभाव, मूत्र की अधिकता 
मल का न जाना, जाया हुआ मर अपक्कररुप में होना और 
भूख न रूगना ये सामज्वर के छत्तण हैं।. 
| पच्यमान ज्वर का छत्तण-- 
ज्वरवेगो5धिक॑ छष्णा प्रलापः खसन॑ श्रम: |... 
मलमप्रवृत्तिरुत्केशः पच्यमानस्य लक्षणम्‌ ॥ ५५॥ 
पच्यमान के रूत्तण-ज्वर का वेग अधिक होना, प्यास, 
प्रछ्ाप और श्वास का होना और चक्कर जाना, मल की प्रवृत्ति 
और उल्ललेश--ये पच्यमान ज्वर के लक्षण हैं । 
हि निराम ज्वर का रूच्षण-- ह 
जीणेताउ5मविपर्यासात्सप्तरात्रं च लद्दनात्‌ | 
निराम ज्वर के छत्तण--आमज्वर के लक्षणों से विपरीत 
( उपद्वर्वों की झदुता, कृशता, भल्पमृत्रता, पक्षमछ की 
प्रवृत्ति जौर छुघा की उत्पत्ति ) रूच्णों के होने से तथा सात 
रात तक छद्ठन करने से ज्वर निराम होता है। । 
वक्तन्य--चर क---छुत्ज्ञामता छ्घुत्व॑ च गात्राणां ज्वरमादं- 
घम्‌ । दोपप्रवृत्तिष्टाहो निरामज्वरलक्षणम्‌ !--सात दिन के 
पहले भी कई बार दोपों की कमी से निराम ज्वर होता है, 
यथा--भर्वागंपि च देय॑ स्याद भेषज दोपपाकतः । कई वार 
ज्वर ( सप्निपात ज्वर ) सात दिन में भी निराम नहीं होता। 
इसी से खरनाद ने कहा है--न च निःसप्ततेवेह निरामज्वर- 
कारणम । चिरादपि हि पच्यन्ते सन्निपातज्वरे मलाः । सप्तरात्रा- 
तिवृत्तिश्न ज्ञामतादि च लेत्षणम्‌ । तस्मात्तहुभयं इृष्ठा निरास॑ 
ज्वरमादिशेत्‌ ॥" सामान्यतः सात धातुर्भों के कारण ज्वर का 
सात दिन सें परिपाक होता है और आठवें दिन-निराम 
कहलाता है । यथा-सप्ताहेन तु पच्यन्ते सप्ततातुगता मलछाः । 
निरामश्राप्यतः प्रोक्तो ज्व्रः प्रायोड्टमे'्हनि ॥ (च० चि० भ०३) 
ज्वर के पाँच मेदु-- 7 
ज्वरः पद्चविधः श्रोक्तो सल्कालबलाबलात्‌ ॥ ४६॥ 
प्रायशः सन्निपातेन भूयसा- तुपदिश्यते | 
. सन्‍्ततः.. सततोड्न्वेय्युस्ट्तीयकचतुर्थकी ॥ ४७॥ 








यही ज्वर वातादि मर तथा काल के बल और बबल के 
कारण पाँच प्रकार का कहा है। ये ज्वर प्रायः सन्निपातजन्य 
होते हुए भी दोष की अधिकता से वातिक, . पेत्तिक आदि 
निर्देश कियां जाता है। सन्‍्तत, सतत, अन्येच्प्क, तृतीयंक 
और चतुर्थक इस प्रकार से पाँच प्रकार के हैं । 

. सन्तत ज्वर की . सम्प्राप्ति का रूच्ण-- 
धातुमृत्रशकृद्माहिलोतसां_ व्यापिनों मला:.। 
तापयन्तस्तनुं सवा तुल्यदृष्यादिवद्धिता: ॥ ५८ ॥ 
बलिनो गुरवः स्तव्धा विशेषेण रसाश्रिताः | 
सन्ततं निष्प्रतिदवन्द्दा ज्वरं कुर्युः सुद्ुःसहम्‌॥ ४६ ॥ 

सन्तत ज्वर--रसादि धातु, मूत्र और सरल का वहन 
करने वाले स्रोतों में फेले हुए, समान दूष्य आदि ( देश, ऋतु, 
प्रकृति आदि ) से बढ़े हुए सम्पूर्ण शरीर को संतापित 
करते हुए, वलवान, गुरु तथा स्तव्ध ( जड़-निश्चक ) वातादि 
दोप विशेषतः रस-धातु सें जाश्नित होकर और प्रतिपक्षी से 
रहित होने के कारण कठिनाई से सहने योग्य सन्ततज्वर को 
उत्पन्न करते हैं।... 2] 

. वक्तव्य-तुल्य-समान; दृष्यादिवद्धिताः-देश, प्रकृति, 
रक्त आदि से बढ़े हुए; यथा; पित्तज्वर रक्त से बढ़ा हुआ; 
अथवा वातज्वर जांगल देश से बढ़ा हुआ। निष्मतिद्वस्द्दा/-- 
निष्प्रत्यनीक, विरोधी प्रतिह्वन्द्दी के न होने से-रास्ते में कोई 
बाधा न होने से अतिशय कष्ट से सहने योग्य ज्वर को करते 
हैं। इसी से चरक में कहा है--'कालूदृष्यप्रकृतिभिर्दो पस्तुल्यो 
हि सन्ततम्र्‌ । निष्प्रत्यनीकः कुरुते तस्माउ्ल्ेयः सुदुःसहः॥ 
यथा धातूंस्तथा मूत्रपुरीपं चानिकादयः। युगपन्नानुपचन्ते 
नियमात्‌ सन्तते ज्वरे ॥? चरक चि. अ, शेण६ | 

संतत ज्वर की स्थिति तथा जुववधि-- 

मलं॑ ज्वरोष्मा धातून्वा- स शीघ्र क्षपयेत्ततः | 

सवाकारं रसादीनां शुद्धयाउशुद्ध-याउपि वा क्रमात्‌३० 

वातपित्तकफेः सप्त दश द्वादश वासरान्‌ | 

प्रायोडनुयाति मर्यादां मोक्षाय च बधाय चे ॥६१॥ 
--इत्यप्रिवेशस्य मतं, हारीतस्य पुनः स्मृतिः | 

द्विगुणा सप्तमी यावन्नवम्येकादशी तथा ॥ ६२ ॥ 

एपा त्रिदोषमयोदा सोक्षाय च वधाय च |... 

शुद्धयशुद्धी ज्वरः काल॑ दीघेमप्यनुवर्तते ॥ ६३॥ 

ज्वर की उष्णिमा (अप्लरि ) मर्लों को अथवा धातुओं को 
शीघ्र न्ट कर देती है। यदि मर्छो के नष्ट होने से रस आदि 
सम्पूर्ण रूप से शुद्ध हो जातें हैं, तो चातजन्य ज्चर का सात 
दिन, पित्तजन्य ज्वर का देस दिन और कफजन्य ज्वर का 
बारह दिन मोक्त होने के लिये मर्यादां काल होता है। थदि 
जंवचर की उप्णिमा से धातुओं का पाक होता है ( हिन्तु मर्छों 
का पाक नहीं होता ) और रस जादि धातुओं का पूर्णतः 
शोधन नहीं होता तो वातजन्य ज्वर सात दिन में, पित्तजन्य 
ज्वर दुस दिन में औौर कफजन्य ज्वर-वारह दिन. में-स्ृत्यु की 
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सत्ततञ्बर-प्रायः करके रक्तधातु सें आश्रित दोप सतत 
ज्वर को उत्पन्न करता है। यह सततज्वर दिन-रात में 
(२४ घण्टे में ) दो बार आक्रमण करता दे। ( कभी दिन में 
एक बार, भौर रात में एक बार, कभी दिनया रात में 
दो वार ) | 

वन्येद्यप्क ज्वर का लक्तण-- 
: --संकृदन्वेद्यराश्रितः | 
तस्मिन्मांसवहा नाडी:-- 

भम्येद्यप्कज्वर--दि्नरात सें एकवार भन्‍्येथप्क ज्वर आता 

है। इस ज्वर में दोप मुख्यतः मांसवहा नाडी में रहते हैं । 
तृतीयक ज्वर का छक्षण-- 
--मेदोनाडीस्तृतीयके ॥। ७०॥ 

श्राही पित्तानिलान्मृध्तेद्चिकस्य कफपित्ततः | 
सप्रट्स्यानलकफात्स चंकाहान्तरः स्मृतः | ७१ ।॥॥ 

तृतीयक ज्वर--इस ज्वर में दोप मुख्यतः मेदोवहा -नाडी 
में रहते हैं। यह ज्वर तीन प्रकार का है-यथा १-पित्त-वाव 
की अधिकता से, इसमें शिर पकड़ा जाता है; २-क्रफ-पित्त 
की अधिकता से, इसमें त्रिक ( कटि ) पकड़ी जाती है 
३-चात-कफ की . अधिकता से, इसमें पीठ पकड़ी जाती है। 
यह तृतीयक ज्वर एक .दिन छोड़ कर आता है। 

चतुथक ज्वर का छत्षण- . 

चतुर्थकों मले मेदोमंजास्थ्यन्यतमस्थिते | 

'मजस्थ पवेत्यपरे प्रभावं सं तु दशेयेत्‌ ॥ 3२॥ 

द्विघा कफेन जंघाभ्यां स पुत्र शिरसोडनिलात । 

' घऋतुर्थक ज्वर--इसमें दोप कभी तो मज्ा सें, कभी मेद 
सें जीर कभी अस्थियों में स्थित होता है। कई जाचार्य 
घतुर्थक ज्वर का दोप मज्जा में ही स्थित मानते हैं। ( इसमें 
ज्वर एक दिन आता है, फिर दो दिन नहीं आता और फिर 
पोये दिन आता है ) चतुर्थक ज्वर दो श्रकार से प्रभाव 
दिखाता है-इनमें जो ज्वर कफ की अधिकता से उत्पन्न होता 
है, वह प्थम जंधाओं से आरस्म होता है; और जो ज्वर वायु 


की अधिकता से आरम्म होता है, वह प्रथम शिर से भारग्भ 
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होता है; ( और फिर दूसरे भद्ठों में फेछता दे । ) 
चतुर्थक विपयंय के तीन प्रकार-- 
अस्थिसज्जोभयगते चतुर्थकविपयेयः ॥| ७३ || 
त्रिधा, दयहं ज्वरयति दिनमेक॑ तु मुद्ति। 
चनुर्थक विषयय--वातादि दोप यदि अस्थि और मज्ा 
दोनों में पहुँचे हों तो चतुर्थकविपयंय नाम का ज्वर होता है; 
यह त्तीन प्रकार का दै--सन्निपातजन्य होने पर भी कभी 
चादाधिक्य का; कभी पित्ताधिक्य का जौर कभी कफाधिक्य 
का। इस ज्वर में दो दिन ज्चर जाता है, फिर एक दिन नहीं 
जआादा कोर फिर दो दिन जाता 
अनुक्त ज्वरों के भेद का संग्ह-- ... . 


बलावलेन दोपाणामन्नचेष्ठादिजन्मना . ॥ ७४ ॥ 


अष्टाहहदये निदानस्थानम्‌- 





[ ज्वरनिदानम्‌- 
ज्वरः स्यान्मनसस्तह्वत्कमेणश्व तदा तदा | 
दोपदृष्यलेहोरात्रप्रश्नतीनां. बलाज्ज्वरः ॥-७४ || 
मनसो विषयाणां च काल त॑ं त॑ प्रपयते | 

वातादि दोषों के, अन्न ( चावरछ-मांसरस भादि ); चेष्टा 
( कायिक, सानसिक और चाचिक ) आदि के कारण बलवान 
या निर्वकछ होने से सततक आदि विविध ज्वर होते हैं। इसी 
प्रकार मन के कारण दोषों के बरूवान्‌ या निवल होने से 
विभिन्न ज्वर होते हैं; तथा पूवेक्त कर्मों के वलवान्‌ या निर्बंल 
होने से ज्वर जब तब आता रहता है। इसी प्रकार वातादि 
दोषों के, रक्तादि दूष्यों के तथा दिन-राव आदि ( देश-प्रकृति 
जआादि ) के कारण ज्वर वल॒वान्‌ होकर उस उस काल में 
(जल्दी या देर से ) उत्पन्न होता है। इसी प्रकार मन के 
कारण ओर विषयों के कारण ज्वर उस उस काल में वलवान्‌ 
होकर आता है। 
वक्तव्य--विपय-शब्दू, रूप, रस, गन्ध आदि; इनसे होने 
वाला ज्वर जेसे रक्त को देखकर क्यों में मूच्छा भाती 
इसी प्रकार विषोषधि की गन्ध से भी उचर उत्पन्न होता है। 
सन के बल से भी ज्वर उत्पन्न ( कम या अधिक ) होता है- 
उसके लिये कहा है-“ज्वरस्तु वेगं कार च चिन्तयव्म्वयते तु 
यः । तस्पे््टेस्तु विचित्रेस्तु विषयेनाशियेत्‌ स्टृतिमू 0”... 
' उवरमोक्षकाल का रक्षण-- 
धावून्‌ प्रक्षोमयन्‌ दोषो सोक्षकाले बिलीयते ॥७६॥ 
ततो नरः श्वसन स्वियन्‌ कूजन्‌ बसति चेष्ठते। 
वेपते प्रल्पत्युष्णं: शीतश्वाद्वेहत्रमः ॥॥ ७७ || 
विसंज्ञो ज्वरवेगातः सक्रोध इब वीक्षते | 
सदोपशब्दं च शक्कदद्रव॑ रुजति वेगवबत्‌ | ७८॥॥। 
ज्वरमोक्तछत्तण--वातादि दोप ज्वर के मोक्षकाल में 
रखादि धातुओं को चुब्ध करता हुआ विलीन- होता है इससे 
ज्वर उतरने के समय रोगी मनुष्य चेग से श्वास लेता है, उसे 
पसीना जाता है, गले से शब्द करता है, वमन करता है, 
हाथ-पेर पटकता दे ( बेचैनी अनुभव करता दे ), कॉपता है, 
वकवाद करता है, शरीर गरम या ठण्डा होने से नष्टप्रभ हो 
जाता है, संज्ञा रहित हो जाता है, ज्वर के वेग के कारण 
रोगी क्रोधी की भांति देखता है, मर को दोप एवं शब्द के 
साथ जोर से त्याग करता है, मछ प्रव-पतछा होता है । 
वक्तव्य-ज्वर का मो दो प्रकार का है-सद्दसा ( दारुण ) 
मोक्ष; और क्रमशः (अदारुण ) मोक्त, यथा-वहुदोपस्य 
बलवान प्रायेणामिनवो ज़्वरः ! स॒ल्कियादोपपक्‍त्या चेदू 
विमुशञ्चति सुदारुणम्‌ ॥ कृत्वा दोषवशाहेयं ऋ्रमादुपरमन्ति 
ये। तेपामदारुणो सोचो ज्वराणां चिरकारिणाम्‌ ॥? ( चरक. 
चि. अ. शे।१४२७-४२८। 





, ३, प्रत्येक ज्वरों में रसादि धातुगत दोपों के अनुसार विशिष्ट 


लक्षणों का तथा अनेक अन्य ज्वर भेदों का निरूपण अष्टाज्नसंग्रह* 
निदान अध्याय २ या माववनिदान में देखिए । 


घर 
हर 


अष्टाइह्दये निदानस्थानमू- 


[ रक्तपित्त-कासनिदानमू- 
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वक्तव्य--पित्त और रक्त समान गशुणधर्म के हैं, यथा-। नीललोहितपीतानां बर्णीनामविवेचनम्‌ ॥ ६॥ 


(पित्त तीचर् द्रवं पूति नील पीत॑ तथेव च । उप्णं कटुरसं चेव 


विदग्घ॑ चाम्ठमेव च॥? भनुष्णशीतं मधुरं स्रिग्धं रक्त च 


वर्णतः। शोणित॑ गुरु विख्ल॑ स्थादू विदाहश्रास्थ पित्तवत्‌॥ 
(६ सु० सृ० ज० २१ ) रक्त विदग्ध होकर पित्त की भाँति हो 
जाता है, इसलिये दोनों का मिश्रण भली प्रकार हो जाता 
है, रक्त का अजुप्ण शीत धर्म हटकर उप्ण बन जाता है, 
मधुरता कट्ठता में बदल जाती है। पित्त स्वयं व्रव होने पर 
भी यहाँ पर उसका अतिशय द्वव होना अभिम्रेत है अथवा 
द्वव शब्द पाचक पित्त की निवृत्ति के लिये है। परन्तु पित्त 
विदग्घ होकर जहाँ धम्ल चनता है वहाँ द्रव भी अधिक हो 
जाता है इसी से चरक में अम्ल रस का गुण वर्णन करते हुये 
' कहा है, 'पित्तमसिवर्धयति, रक्त दूषपयति! ( चरक सू. थ- 
२६४०२ ) इसीलिये “तस्येवमाचरतः पिच्त प्रकोपमापचते, 
लोदितं च॒ स्वप्रमाणमतिवतंते। तस्मिन्‌ प्रमाणातिजृत्ते पित्त 
प्रकुपितं शरीरमनुसर्पथदेव यक्वव्प्ठीहप्रभवाणां छोहितचहानां 
प स्रोतर्सा लछोहितामिप्यन्दगुरूणि झुखान्यासाद प्रति- 
रन्ध्यात्‌,; तदेव लोहित॑ दूषयति ॥? ( चरक नि. अ, २४ ) 
रक्त द्वव की मात्रा के अधिक बढ़ने से रक्त.का जहाँ 
परिमाण बढ़ता है, वहाँ रक्त पतका वन जाता है; पतला 
बनने के कारण रक्त देर में जमता है। साधारणतः रक्त तीन 
से पाँच मिनट में जम जाता है, परन्तु रक्तपित्त रोगी का रक्त 
देर में जमता है-इसमें ह्ृवता और उप्णता ही कारण होती है। 
्ि रक्त की विकृति-- 
पित्त रक्तस्य बिकृतेः संसगोद्‌ दूषणादपि | 
गन्धवर्णानुवृत्तश्च॒रक्तेत व्यपदिश्यते ॥ ३॥ 
पित्त रक्त की विकृति (रक्त का मल ) है, दोनों एक 
दूसरे से मिल जाते हैं, ( समानता होने से ) रक्त पित्त से 
शीघ्र दूपित हो जाता है तथा रक्त की गन्ध एवं वर्ण पित्त 
में भा जाता है, इसलिये पित्त को रक्त से कहा जाता है।* 
उत्पत्ति सथान-- 
प्रभवत्यसजः स्थानाप्लीहतो यक्ृतश्व तत्‌ | 
रक्त की उत्पत्ति के स्थान-यक्ृत्‌ और प्लीहा से पित्त से 
मिश्रित चह रक्त जतिशय रुप में उत्पन्न होता दै-बढ़ता है। 
_रक्तपित्त के पूर्वरूप-- 
शिरोगुरुत्वमरुचिः शीतेच्छा धूमकोडम्लकः ॥ 9 ॥ 
छर्दिश्छुदितवैभत्स्यं कासः खासो भ्रम: छुमः | 
लोहलोहितसत्स्यामगन्धास्यत्व॑ स्वरक्षयः ॥ ४॥ 
रक्तहारिद्रहरितवर्णता नयनादिपु. +। 


१. शस रोग में ( रक्त और पित्त दोनों की विक्वत्ति ) होते हुये 
भी प्रवानतः पित्त की विक्षति होती है किन्तु पूर्वोक्त कारणों से 
रक्तः ऋब्द से पित्त! या (रक्तपित्त! का निर्देश होता है। यथा 
अधोर्ग यापयेद्रक्तम! इत्यादि। वास्तव में पिच ही रक्त से मिल 
कर भौर उसी रक्त-का दो जाता है, इसी से स्पष्ट कहा है रक्त 
( रामप्राप्त ) च तत्‌ पिच च 'रक्तपित्तम! । 


स्वप्ते तद्वणेदर्शित्व॑ भवत्यस्मिन्‌ भविष्यति | _ 
रक्तपित्त के पूर्वरूप--शिर में भारीपन; अरुचि, शीत्त 
की चाह, धुवांसा, भस्लक. उद्बार, चसन, . वमन के द्वब्य सें 
वीभत्सता, कास, श्वास, भ्रम, कृम, लोहे की, रक्त की, महुली 
की गन्ध या विखगन्ध का मुख से आना, स्वरहय, जाँख, 
मूत्र, त्वचा एवं मल में लाल, पीछा या हरा रह्ग, नीले, छाल 
या पीछे रह्ढें में अव्य क्ति, स्वप्त में नीछा, छाल या पीछा रह 
दिखाई देना, ये होने वाले रक्तपित्त के छ्षण होते हैं। 
ऊध्वंगामी रक्तपित्त- 
ऊध्य नासाक्षिकणोस्थेमे्योनिगुद्रधः 
कुपित॑ रोमकूपेश्य समस्तेस्तत्मवर्तते । 
ऊध्वंगामी रक्तपित्त नासा, आँख, कान और सुख से, 
अधोगामी रक्तपित्त मेहन ( लिट्न ), योनि और युदा से और 
कोई रक्तपित्त कृपित होकर सम्पूर्ण रोमकू्पों से तथा कोई 
सभी सागों से प्रवृत्त होता है। _ | 
५. ऊध्वंगामी रक्तपित्त का कार्य ध 
ऊध्य साध्यं कफायस्मात्तद्िरिचनसाधनम्‌ | ८॥ - 
बह्मीषधं॑ च, पित्तस्यं विरेको हि वरोषधम्‌ | - 
अनुबन्धी कफो यश्रव तत्र तस्यापि शुद्धिकृत्‌ ॥ ६ ॥ 
कपायाः स्वादवो5प्यस्य विशुद्धश्लेष्मणो हिताः | 
किमु तिक्ता: कषाया वा ये निसगोत्कफापहाः ॥१ ना 
इनमें ऊध्चंगामी रक्तपित्त साध्य है, क्योंकि यह कफ की 
अधिकता से होता है जौर विरेचन से साध्य है तथा इस 
ऊध्वंगामी रक्तपित्त की औपध बहुत हैं क्योंकि पित्त के लिये 
सबसे उत्तम औषध विरेचन है। इस ऊध्वंगामी रक्तपित्त में 
अनुवन्धी जो कफ है; विरेचन उसका भी शोधन करता है। 
स्वरस-करक-श्टेत-शीत-फाण्टरूपी कपाय मधुर होने पर 
भी ( रोग के प्रतिपक्षी होने के कारण ) शुद्ध छछेप्मा के लिये 
उपयोगी होते हैं। फिर तिक्तकपारयों की क्या वात, थे तिक्त- 
कपाय तो स्वभाव से ही कफनाशक हैं; ( ये व्याधि एवं दोप 
दोनों का नाश करते हैं )॥ 
अधोगामी रक्तपित्त का याप्यत्व-- ह 
अधो याप्यं॑ चलायस्मात्तस्नच्छ॒द नंसाधनमू | 
अल्पीषध॑ च पित्तस्य वसनं न वरीषधम्‌ ॥१९॥ . 
अमुबन्धी चलो यश्व शान्तयेडपि न तस्य तत्‌ | 
कपायाश्व हितास्तस्य 'मधुरा एवं केवलम्‌ ॥१९॥ 

' अधोगामी रक्तपित्त याप्य है, क्‍योंकि यह वायु के कारण 
होता है। यह अधोगामी रक्तपित्त वमनसाध्य है। तथा थोड़ी 
जौपध वाला है। पित्त की शान्ति के लिये चमन श्रेष्ठ आऔपध 
नहीं है। इस अधघोगामी रक्तपित्त में वायु का जो अनुवन्ध 
है, उसकी शान्ति के छिये वमन श्रेष्ठ चिकित्सा नहीं है। 
इस अधोगामी- रक्तपित्त में ( वादु का अज्ञुवन्ध होनेसे ) 
केवल मधुर रस वाले स्वरस-कठ्क-श्य्त-शीत-फाण्द आदि: 


॥७॥। 


इत्३ चु१चघ०३६ ६७ घट ३घचघ३ह पर३ नजर + । ९ 


विषय 'घृष्ठ | विषय . पृष्ठ | विषय परष्ठ 
अश की साध्यासाथ्यता .. ... ९४७ । अश्मरी से शर्करा होता: “२५१ | पित्तज मेह के लक्षण रणण 
* फट्रसाध्य अश :. 7 | वातबस्ति का छक्षण -._ » | वातज मेहाँके उपद्रव न 
३ 57 वावाष्ठीकाी # - ' रपरे | प्रमेहपिटिकाओं की संज्ञा ४ 
मेदादिजन्य भशे का रण ?” | चातकुण्डलिका » . “. - “». | शराविका के लूक्षण 9 0 
नासिजन्य 2 » 7 | मृत्रातीत » - .. _» | कच्छुपिका » हर 
। चमकील श छा 2 सून्नजयर 99 १9 जाठिनी 95 हे ] 
वातादिजन्य चमंकीक ».. . #» - मुन्नोत्सद्.. ७» :.._ »- | विनता न २७६ 
अद्य की चिकित्सा में शीघ्रता.... १, सूत्र सन्थि . »: £ अली:  - का ४ हे 
' अतीसारश्रहणीदोंपनिदा- . | मन्नशुक्र 9... -:» | ससूरिका » 
नाध्याय॥ ८॥. . |विड्विधात [?७ - . .- »” |सर्पपिका » # 
री . »  - | उष्णवात 8 ; : » | पुत्रिणी 39 हि 
- भत्तीसार के ६ सेद्‌ . २४७ सन हे | ॥ विद रिकार है 
अतीसार का हेतु १ अयलाए | विद्रधि ह 
भावी अतीसार के छक्तण यश शक हे कर हे ि रे थो कीसाई शक 
चबातज » . १ ड २४८ है 22008: के है 36 3.350॥758 हा 
५ प्रमेहनि 99 
वित्त १... » दानाध्याय ॥ १०॥ | दिला प्रमेहके पिटिकाओं की उत्पसि + 
कफन 99 छ 99 प्रमेह क्के बीस भेद श्ए३ रक्तपित्त और प्रमेह की परीक्षा 
ब्रिदोषज्ञ 3 9 ु 39 प्रमेह की उत्पत्ति में हेतु श्र प्रमेह का पूर्वरूप पे 
भषज » » ५: . >> | कफ से प्रमेह की उत्पत्ति " | अमेह में द्ैविध्य ध 
शोकज » #! 2. | पित्तवातसे ७.» ” | प्रमेहों का साध्यत्व ३०७ 
संक्षेप में अतीसार के दो भेद » . | प्रमेह की साध्यासाध्यता..._ १०४ ह 
- साम तथा निराम अंतीसारोंके लक्षण » | प्रमेहों का सामान्य छक्षण..“. » |. विद्रंधिवृद्धिगु ल्मनिदान 
अहणी रोग का छत्षण » | अमेह-भेद-कर्पना ..... ,. ७. | / ४ कक 
अतीसार तथा अहणी में भेद. ? | जलमेह के छक्षण... . - .. हे ; याय॥ श१श 
अहणी का स्वरूप. - - -? | इचुमेह » .. # | विन्रधिके दि प्रमेद ५ २५७ 
अहणी के चार सेद.. .... रछ९ | सान्द्रमेह क्र कद ». | चक्त ६ विद्वधि क्के दो भेद 9 
ग्रहणी के पूवरूंप..... ,. ” | सुरामेह » :...... »- | विद्रधि के स्थान 9 
ग्रहणी का सामान्य लक्षण » पिष्सेह » ... » | चातज विद्नषि २७८ 
वातजअहणी का ». ?. | शक्रमेह . » 20 पिकशञ हा । प 
पित्तज्ञ, 5 शक ; श है सिकवामेह क्र 0 है कफ . ४ | 9 
कफज १) 9 | छ शीतमेह का ह 99 हि ब्रिदोषज ११ 99 
ब्रिदोषज 99 १) 9 श्मेमेह 99 ह । | 9), रा रक्तज ४ 99 
अहणी में अम्ि की कारणता छ ललामेह. # की] चतज 9 9 
भरहंणी आदि. मद्दारोग ........»- | ज्षामेह » » | विद्वधियों में उपद्रव रा 
सूत्राधातनिदानाध्यांय ॥९॥ +नीलमेह » . , ”» | विद्रधि और शोफ में तुस्यता 9 
बस्तिं आदि की एकाश्रयता : २५० |.काछमेह » .. » | उप्पत्तिस्थान भेद से विद्वधि 9 
. मृन्नाघातादि की उत्पत्ति -. :» : | हरिद्वामेह » ” - | क्‍लेद्मेद से विद्वधि के वातादि दोष २५९१ 
वातज आदि मूत्रकृच्छू के क्षण #» - माल्लिए्मेह ». हा » | विद्रधि की साध्यासाध्यता. » 
अश्मरी का छकक्षण “|  -»? | रक्तेह. » “.... २७५ | स्त्रियों की सतनविद्नधि - हि 
अश्मरी का पूर्वछप.. ... » |वसामेह ७... ?” | बृब्विरोगनिदान है) 
अश्मरी का सामान्य छकक्षण....._ » | मजमेह.. » ... »  बृद्विसंख्या #-.. अकय, 
वातज अश्मरी के. # 9 | गजमेह. ## .. 9 |चातज वृद्धि |. . 
पित्तज » रा] ४+ इण९ मधुमेह ्क् है के 9- | पित्तज .#.. . -ल्‍ «४ - 9: 
कफज . »# 9  -» | मधुमेह का कष्टसाध्यत्व ऊ | कफ $5 ३. 558७० 
अश्मेरियों की बालकों में उत्पत्ति छा प्रमेह और मधुमेह है ; ' न्‍ जी । रक्तज » ५ 7 अं ख 


शुक्राश्मरी की उत्पत्ति : 9» | कफज मेह के उपदव .. . :>». | सेदोज » शक है 


र३८ 


अष्टाज्हंदये निदानस्थानपू- 


[ रक्तपित्त-की सनिदांनम्‌- 








वचातजकास--वातकारक कारणों से कुपित वायु छाती, 
कण्ठ भौर मुख को शुष्क बना देती दे, हृदय, पाश्व, छाती 
और शिर में शूलछ उत्पन्न करती दे, रोगी में मोह, छहोभ 
( चेचेनी ) भौर स्वरक्षय तथा श॒प्क, अतिशय वेग युक्त, 
पीड़ा एवं स्वर थुक्त कास को उत्पन्न करती है। जो जद्गहर्प 
उत्पन्न करती है तथा सूखे हुए कफ को कठिनाई से निकाल 
कर कम द्वो जाती है। । 
वक्तत्य--चायुप्रको पक कारण- रुछशीतकपायाहपत्रमिता- 
नशन ख्रियः | वेगधारणमायासो वातकासम्रवत्तंकः॥! (चरक) 
उपशय-अनुपशय से-ज़िग्धाम्ललवणोण्णेश्र भुक्तपीतेः प्रशा- 
भ्यति । ऊध्ववातस्य जीतने वेगवान्मारुतो भवेत्‌ ॥? 
पित्तकास का छत्षण-- | 

पित्तात्पीताक्षिकफता तिक्तास्यत्व ज्यरों श्रम: ॥२४॥ 

पित्तासखमन रृष्णा वेस्थय धूमको5म्लकः | 

प्रतत॑ कासवेगेन ज्योतिषामिव दशनम्‌ ॥रेश। 

पिनत्तकास से आँख और कफ पीछे पड़ जाते हैं, मुख में 
तिक्तता आ जाती है, ज्वर एवं अम होता है, रक्त और पित्त 
का वमन, तृप्णा, स्वसभंग, धूमक, खट्टे उद्बार तथा कास के 
वेग के निरन्तर होने से रोगी के भाँखों के सामने तारे दिखाई 
देते हुए प्रतीत होते हैं। ह ; 
ह कफकास का छत्षण-- 
 क्रफादुरोबल्परुआदहृदय स्तिमितं गुरु। 

कण्ठोपलेप: सदन पीनसच्छय्ररोचकाः ॥ २६॥ 

: रोमहर्पा.. घनरिग्धश्रेतश्लेष्म्रवतेनम्‌ | 
:  क्षफ के कारण छाती में थोड़ा दर्द, शिर पुवं हृदय जकड़े 
हुए तथा भारी रहते हैं, गला कफ से भरा, शिथिलतता, 
पीनस, वमन और अरुचि होती है, रोगी को रोमांच होता 
है और गाढ़ा, स्निग्ध, खेतवर्ण का कफ जाता है। - 
हर चतकास के निदानादि-- ह 
, युद्धाओं: साहसेस्तेस्ते: सेवितेरयथावलम्‌ ॥रजा 
उरस्यन्तःज्तते वायुः पित्तेनाचुगतो बली। 
कुपितः कुरुते का कर्फ तेन सशोणितम्‌ ॥र८॥ 
" पीत॑ श्यावं च शुष्क॑ च अथितं कुथितं बहु |. 
' ट्टीवेत्कण्ठेन रुजता विभिन्नेनेव चोरसा ॥२६॥ 
. सूचीमिरिब तीदणाभिस्तुययमानेन शुलिना | 
पवभेदज्वस्थासतृष्णावेस्वयकम्पवान्‌ ॥श्णां 
पारावत इवाकृजन्‌ पाश्चेशूल्ली ततोउस्य च | 

फ्रमाद्दीय रुचि: पक्ता बल॑ वर्णश्व हींयते ॥३११॥ 
ज्षीणस्थ सासआत्॒त्व॑ स्याश्  प्रप्ठकटीग्रह: । 

' चाहुयुद्ध आजादि ( अतिध्यचाय-भार-अध्व-गज़ाश्ादि- 
निम्नह एवं कठिन धहुप का जाकर्पण आादि) साहसिक कार्यों के 
शक्ति से लधिक मात्रा में सेवन करने से छाती के अन्दर क्षत 
हो जाता है । इस छत के कारण बलवान वायु पित्त के साथ 








मिलछकर-कुपित होकर कास को उत्पन्न करता है। इस कास 
के कारण रक्त से - मिश्षित-पीछा, श्याववर्ण, शुष्क, ग्रथित 
( गाँठदार ), सढ़ी गन्ध का, सात्रा सें बहुत कफ थूकता है। 
इस कफ को- थुकने में रोगी के गले में पीड़ा होती है और 
छाती फटती हुई अनुभव होती है। रोगी को तीचण सूइयों 
के चुभने की शूल छाती में होती है। पदों में दृटने की सी 
दर्द, ज्वर, श्वास, प्यास, स्वरभंग एवं कम्पन होता है। रोगी 
कबूतर की तरह शब्द करता. है, पार्श्व में दर्द रहती है। फिर 
इस रोगी का क्रम से वीये, भोजन में रुचि, अम्रि, बल और 
वर्ण कम हो जाता है। छीण होने से मूत्र के साथ रक्त आने 
लगंतां है, प्ृष्ठमह और कटिग्रह भी हो जाता है । 

. वक्तत्य--उपेक्षा करने पर क्षतज कास राजयचमा में 
परिणत हो जाता है। यथा “भन्यद्वा किंचिदेव॑विधं विपम- 
मतिसान्न वा व्यायामजातमारभत्ते, तस्यातिमात्रेण कर्मणोरः 
चण्यते । तस्योरःच्षतमुपप्ततते वायु।। स तत्रावस्थितः 
छेप्माणसुरःस्थमु पसंसज्य शोपयन्‌ पित्त च दूपयन्‌ विहर- 
त्यूध्वमधस्तियंक्‌ च। तस्य योंडशः शरीरसन्धीनाविशति 
तेनाउस्य जूम्भाञ््ममदों ज्वरश्लोपजायते, यस्व्वांमाशयमुपैति 
तेनाध्य चर्चो मिथते, यस्तु हृदयमाविद्यति तैेन रोगा भवन्ति 
डरस्याः यो रसनां तेनास्यारोचकः । यः कण्ठमभिग्रपयते 
कण्ठस्तेनोद्ध्वंसते स्वसश्वावसीदृति | यः प्राणवहानि ख्रोतां- 
स्यन्वेति तेन श्वासः प्रतिश्यायश्रो पज्ञायत्ते। यः शिरस्यवतिष्ठते 
शिरस्तेनोपहन्यते | तंतः ज्षणनाश्ैचोरसो विपमगतित्वान् 
वायो! कण्ठस्य चोद्ध्वंसनात्‌ कासः सत्ततमस्य सञ्लायते। 
स कासप्रसड्राद उरसि कज्षत्ते शोणितं पछ्टीवति शोणितगमसना- 
घास्य दौर्वक्यमुपजायते ।( चरक नि. अ. ६॥४ ) 

उरःज्ञतजन्य क्य में पहले क्षत होता है, पीछे से कम- 
जोरी.होती है, यह जानुछोमिक ज्ञय है। इसी प्रकार क्षत 
जन्य कास,में रक्त पहले जाता है भौर ज्ञयजन्य काप् में 
पीछे जाता है। दोनों में कफ का ध्यान रखना जरूरी है। 

:..... . ज्षयकास का छक्षण-- 

वायुप्रधानाः कुषिता घातवो राजयद्धिणः ॥ ३२ ॥ 
कुबन्ति यदमायतनेः कास॑ पछ्ीवेत्कफ ततः | 

' पूतिपुयोपम॑ पीत॑ बिख॑ हरितलोहितम्‌ ॥ ३३ ॥। 

लुच्येत इच पाश्व च हृदय पततीब च। 
अकस्मादुष्णशीतेच्छा बह्ाशित्वं बलक्षयः ॥ ३४॥ 
_ सिग्धप्रसन्नवक्त्रत्व॑ श्रीमद्शननेत्रता । 
ततो5स्य क्षुयरूपाणि सवोण्याविभेवन्ति च | ३५ ।॥ 
राजयचसा के रोगी में बलवान वायु चाले धातु यच्मा के 
कारणों से कृपित होकर कास को उत्पन्न करते हैँ, तब रोगी 
कफ को थूकता है। यह कफ सढ़ी हुई पूय के समान, पीलां, 
दुर्गेन्धयुक्त, छांछ तथा हरा होता है4 इस कास में रोगी 
पाश्वों को छिलते हुए जनुुभव करता है, हृदय को ग्रिरता 
हुआ सानता है। बिना कारण के ही शीत या गरमी की चाह, 
बहुत खाने पर भी बल का द्वास, सुख चिकना और निर्मल 


अष्टाज्नह्नदर्य 





छुद् खास का छत्षण+- 
विभोजने 5 
--तत्रायासातिभोजने: | 
प्रेरितः प्रेर्वेत छ्ुद्वं स्‍्वय॑ संशमनं मरुत्‌ | ४ ॥ 
छुद्श्वास--हन पांचों खारसों सें, व्यायाम जादि परिश्रम 
से तथा अतिभोजन से जतिशय रुप में वायु प्रेरित होकर 
छुद्धश्वास को उत्पन्न करती है और यह श्वास स्वयं ( विना 
चिकित्सा के ) शान्त हो जाता है। 
तमक श्वास का रत्तण-- 
प्रतिलोम॑ सिर गच्छुन्नदीयं पवनः कफम | 
परियृद्य शिरोग्रीवम्ुुरः पाश्वे च पीडयन || ६॥ 
कासं घुघुरकं॑ सोहमरुचि पीनसं तषम्‌। 
करोति तीत्रवेगं च खासं प्राणोपतापिनम्‌ || ७॥ 
प्रताम्येत्तस्य वेगेन निष्ख्युतान्ते क्षणं सुखी | 
कृच्छाच्छयानः श्वसिति निषएणः स्वास्थ्यमृच्छति ॥ 
उच्छिताक्षो लल्ाटेन स्वियता भ्रृशम्तिमान्‌ | 
विशुष्कास्यो मुहुःधासी काहृत्युष्णं सवेषथु: || ६ ॥ 
मेघाम्वुशीतप्राग्वात: फ्ेष्मलेश्व बिवद्धंते। 
स याप्यस्तमकः साध्यो नवो वा बलिनो भवेत्‌ ॥१०)॥ 
तमक--विपरीत गति से ख्ोतों में जाती हुई वायु कफ 
को ऊपर की भोर प्रेरित करके तथा साथ में लेकर सिर, 
ग्रीवा एवं छात्ती तथा पाश्ों को दवाती हुई कास, गले में 
धघरघराहूट, मोह, अरुचि, पीनस, प्यास तथा प्राण को हुशखी 
करने वाले तीम्रवेग खास को उत्पन्न करती है । इस श्वास के 
चेग से रोगी छुःखी हो जाता है और कफ के निकलने पर 
कुछ देर के लिये सुख अनुभव करता है । लेटने पर कठिनाई 
से श्वास लेता है, बेठने पर स्वस्थता का अनुभव करता है। 
( श्वासवेग के समय ) रोगी ऊपर को देखता हे, माथे पर 
पसीना भा जाता है, अतिशय पीढ़ा होती है, सुख सूख जाता 
है, बार वार श्वास लेता है, गरम वस्तु की माँग करता है, 
भौर कपकपी होती है । वादुछ, जछ, शीत, पूर्व दिशा की 
चायु तथा कफवर्धक वस्तुर्भों से यह श्वास बढ़ता है यह तमक 
शास कहलाता है और याप्य है अथवा बलवान पुरुष में 
नूतन तमकश्वास साध्य होता है । 
अतमक खास का रक्षण-- 
ज्वरमूच्छायुतः शीत: शाम्येत्नरतसकस्तु सः | 
प्रतमक--जो तमकश्वास ज्वर एवं मूर्च्छा से युक्त हो 
तथा शीत वस्तुर्ओों से शञान्त हो वह प्रचमक है। ( तमक 
श्वास शीत वस्तुओं से बढ़ता है भौर श्रतटमक घढता है, यह 
भेद है )। 
वक्तव्य-चर॒क सें--ज्वरमृच्छापरीतस्य विद्यात्‌ अतमक॑ 
तु त्म्‌ | उदावत्तेरजो&ज्ीणंछिन्नकायनिरोधजः ॥ तमसा वर्ध- 
तेश्यथ शीतेश्वाशु प्रशाग्यति। मज्तस्तमसीवाउच्य विद्यात्‌ 
संतमक्क तु तम्र ॥ ( चरक थि. झ. १७६६-६४ ) ये दो. भेद 
प्रतमक भौर संतमक तमक के हैं । 


हृदये निदानस्थानम्‌- 


[ श्वास-हिध्मानिदानम्‌- 








छिन्नश्वास का छकक्षण-- 
छिन्नाच्छूसिति विच्छिन्न॑ म्मच्छेद्रुजादितः ॥११॥ 
सस्वेदमूच्छेः सानाहो वस्तिदाहनिरोधवान। 
अधोदग्विप्लुताक्षश्व॒मुदह्यत्‌ रक्तेकलोचनः ॥१श॥| 
शुष्कास्यः अलपन्‌ दीनो नष्टच्छायो विचेतनः 
छिन्न श्वास-छिन्न श्वास के कारण रोगी मर्मच्छेद के 
समान पीढ़ा से छुःखी होकर रुक-रुककर श्वास लेता है। 
रोगी को पसीना, मूर्च्डा, आनाह, वस्ति में दाह तथा अवरोध 
रहता है। रोगी नीचे को देखता है, आँखें भस्थिर और जल 
से भरी होती हैं तथा भूच्छा आती है और एक आँख छाल 
हो जाती है। रोगी का मुख शुप्क हो जाता है, वह बड़बड़ाता 
है, दीन, नष्टकान्ति और उद्दिप्ममन होता है । 
महाश्रास का लक्षण-- 

* महता सहता दीनो नादेन खसिति क्रथन्‌॥१श॥। 
उद्धयमानः संरव्धो मत्तप्रम इवानिशम | 
प्रणष्क्ञानविज्ञानो. विश्वान्तननयनाननः ॥१9॥ 
वक्षः समाक्षिपन्‌ बद्धमृत्रवचां विशीर्णवाक्‌ | 
शुष्ककण्ठो मुहुसेह्यय कर्णशट्नशिरोडतिरुक ॥१५॥ 

महाख्वास--महाश्वास से 'पीढ़ित मनुष्य दीन होकर 
बहुत ऊँचे शब्द के साथ नासा से विचिन्न शब्द करता हुआा 
श्वास लेता है। श्वास लेते समय हिलता रहता है। इसका 
श्वास ऋद्द हुए ससत बेल के ( हॉफने या फ़ुफकारने ) समान 
निरन्तर होता रहता है | इस रोगी के ज्ञान और विज्ञान नष्ट 


हो जाते हैं, मुख भोर आँख भस्थिर रहती हैं । श्वास के साथ 
छाती ऊपर-नीचे जोर से हिलती है, मल-मृत्र रुके रहते हैं । 


चाणी दृटी ( छड़खढ़ाती ) होती है । गछा सूख जाता है। बार 
वार मूच्छा होती है। कान, शंख और शिर में अतिवेदना 
होती है । ( क्रथन--क्षणन्‌ अरुणदत्तः। क्रथन मुख से खास 
लेने चाछा, रात को सोते समय जेसा कई लोग लेते हैं )। 
वक्तव्य-चरक में--दीनः प्रश्वसितं चास्य, दूराद विज्ञा 
यते भ्ुशम्‌ । सहाश्वासोपसष्टः स ज्षिप्रमेव विपद्यते !! 
ऊर्ध्वध्वाल का छक्षण-- | 
दीघंमूध्व खसित्यूध्वोीन्न च प्रत्याहरत्यघः | 
श्लेष्माइतमुखस्रोताः क्रद्धगन्धवहार्दितः . ॥१६॥ 
ऊध्येच्ग्वीक्षे। आन्तमक्षिणी परितः क्षिपन्‌ | 
सर्मसु च्छिययमानेपु परिदेवी निरुद्धबाक ॥१ण॥। 
ऊध्व श्वास--ऊध्च॑ श्वास का रोगी लम्बा-ऊपर को 
श्वास फेकता है। बाहर श्वास निकाछकर फिर अन्तः्थास 
वापिस नहीं ले सकता क्योंकि रोगी के स्रोतों के मुख कफ से 
भरे रहते हैं और कुपित वायु से पीढ़ित होता दै। रोगी आँखों 
को ऊपर करके तथा भाँखों को चारो ओर घुमाकर ( नचाते _ 
हुये ) देखता है। मर्मों में होने वाली पीड़ा के कारण दुःखी 
होता है, कुछ बोछ नहीं पाता । 


२१४ 


अष्टाज्नहनदये निदानस्थानमृ्‌- 


[ राजयच्मादिनिदानम्‌- 





_ी-ीीजी-डीजीजीलीजीकीत॑ीजी 


उक्त हिध्माओंकी साध्यासाध्यता--- 
“-वासु साधयेत्‌ | 
- आये हे, वर्जयेदन्त्ये सबेलिज्ञां च वेगिनीमू || २६ || 
स्वीश्र सब्वितामस्य स्थविरस्य व्यवायिनः | 
- व्याधिभिः ध्वीणदेहस्य भक्तच्छेदक्षतस्य वा | ३०॥ 
साध्यासाध्य--इनमें जज्नजा और चछुद्गा-इन दो की 
चिकित्सा करे । अन्तिम दो-गम्भीरा और महाहिक्का इनको 
छोड़ देवे । तथा सम्पूर्ण लक्षणों चाढी यम॒ला को भी छोड़ 
दे। इसके सिवाय जिस पुरुष में आम का सद्जय हो, बुद्ध 
एवं खीसेवी, रोगों से कृश शरीर हो तथा जो भोजन नहीं 
करने (टपवास) से कृश हो इनमें सभी हिक्कायें असाध्य हैं। 
हिध्मा और श्वास में शीघ्र चिकित्सा-- 
: सर्बेडषपि रोगा नाशाय न त्वेब॑ शीघ्रकारिण:। 
हिध्माश्वासों यथा तो हि झुत्युकाले कृतालयों ॥ ३१॥ 
इति श्रीवैद्यपतिसिंहगुप्तसनुश्रीमद्राग्भटविरचिताया- 
मष्ठाह्हृदयसंहितायां ठृतीये निदानस्थाने शास- 
हिध्मानिदानं नाम चतुर्थोड्ध्याय: ॥ ४ ॥ 


न्न्््््ःःज्ी ली लत 
03 





सभी रोग झत्युकारक द्वोते हैं, परन्तु वे हिक्ा और श्वास 
की भाँति शीघ्र मारक नहीं होते। हिक्का भौर शास दुत्यु 
समय में अवश्यस्भावी हैं। 

वक्तत्य-यथा चरक सें-कार्म प्राणहरा रोगा वहवो न तु 
ते तथा | यथा खासश्र हिक्की च प्राणानाशु निकृन्ततः ॥ अन्ये- 
रप्युपस्टस्थ रोगैजजन्तोः एथग्विधेः। अन्ते सआयते दविक्का 
खासो वा तीघम्रवेदुनः ॥ ( चरक चि. भ, १७६-७ ) 
. इस प्रकार विद्योतिनी दीका में श्वास-दिष्मानिदान नामक 

चतुर्थ अध्याय समाप्त हुआ ॥ ४ ॥ 


पश्चमी धध्यायः 
अथातो राजयच्मादिनिदानं व्याख्यास्याम:ः | 
इति ह < स्माहुरात्रेयादयो महपेयः | 
अब इसके भागे राजयचमादि निदान का आख्यान करेंगे, 
जैसा कि आत्रेय आदि महर्पियों ने कहा था । 
राजयचमा के चार पर्याय-- 
अनेकरोगानुगतो बहुरोगपुरोगमः । 
राजयच्मा क्षय: शोपो रोगराडिति च स्मृतः | १ ॥ 
राजयक्ष्मा निदान--अनेक रोगों से अनुगत ( पीछे चलने 
वाले बहुत से रोगों से युक्त ), तथा बहुत से रोग जिसके 
लागे चलते हैं-ऐसा थद्ट राजयचमा है। रुय, शोप और 
शोगराट्‌ इसके पर्याय हैं । | 





वक्तव्य-जिस प्रकार राजा के आगे भौर पीछे बहुत से 


'छोय चलते हैं; उसी प्रकार यचमा रोग के पहले और पीछे 


वहुत-से रोग चलते हैं। अथवा यह बहुत से रोगों से घिरा 
रहता है, तथा रोगों में मुख्य है। 
* उक्त चार पर्यायों की व्युत्पत्ति-- 
नक्षत्राणां हिजानां च राज्ञोड्भूयदयं पुरा। 
यघ्व राजा च यक्ष्मा च राजयद्सा ततो मतः ॥ २॥ 
देहोषधक्षयक्ृतेः .. क्षयस्तत्सम्भवात्च॒सः | 
रसादिशोषणाच्छोषो रोगराद तेषु राजनात्‌॥ ३॥ 
यह रोग सबसे प्रथम नक्षत्रों एवं द्विजजों के राजा चन्द्र को 
हुआ था, बहुत से रोगों के बीच में यह राजा रूप है तथा 
स्वयं भी रोग है-इससे राजयच्मा माना है। ( राज्ञां यद्मा 
अथवा यच्मणां राजा ७ राजयच्मा) शरीर और औपधियोँ का 
क्षय कर देता है तथा शुक्र भादि के जय से उत्पन्न होता है, 
अतः ज्ञय कहलाता है। रस आदि धातुओं का शोपण करने 


से शोष तथा रोगों में राजा की भांति - दीघ्त होने से रोगराद्‌ 


कहलाता है। । 
. राजयचमा के चार हेतु-- 
..साहसं वेगसंरोधः शुक्रोज:ल्लेहसड्डयः । 
'अन्नपानविधित्यागंश्वस्वारस्तस्य हेतवः ॥ 9.॥ 
इस रोग के चार कारण हैं-साहस ( अयधावल्मारस्मः), 
चेगों ( वात-मूत्र-मल जादि.) का रोकना, शुक्र, भोज एवं 
स्नेह का जय ौर अज्नपानविधि का त्याग (विपमाशन ), 
ये चार इस रोग के कारण हैं। | 
. वक्तत्य--खेह का अर्थ देह का ख्रेह है, यथा--'देहलेह- 
परिक्षयात्‌! चरक | इस रोग के अनेक कारण होते हैं. किन्तु 
उन सभी का समावेश पूर्वोक्त साहस आदि चार कारणों में 
ही हो जाता है। ह 
पूर्वोक्त हेतुओं में वायु की मुख्यता-- 
तेरुदीणोनिलः पित्त कफ चोदीय स्चेतः | 
शरीरसन्धीनाविश्य तान्‌ सिराश्य प्रपीड्यन्‌ ॥ ४ ॥ 
मुखानि ख्रोतरसा रुद्धवा तथवातिविवृत्य वा। 
सपन्नध्यमधस्तियग्यथास्वं जनयेद्वदान्‌ ॥ ६ ॥ 
सम्प्राप्ति-साहसादि कारणों से प्रकृपित वाट, पित्त और 
कफ को श्रेरित करके सम्पूर्ण रूप से शरीर की सन्धियों में 
प्रविष्ट होकर उनको तथा सिराओं को पीड़ित करके स्रोतों के 
मसुर्खो को रोक कर अथवा अतिशय विस्तृत करके ऊपर-नीचे 
था तिरछचे रूप में विचरती हुई यथास्व ( दोप, दुष्य जीर 
आश्रय के अजुसार ) रोगों को उत्पन्न करती ह्ै। 
वक्तव्य--ऊपर जाने से होने वाले रोग-पीनस आदि सात, 
नीचे जाने से होने वाले-विडरोध या अतीसार, तिरछे जाने 
से होने वाले रोग-छर्दि, पार्शश्चुक्क भौर ज्वर ये तीन रोग 
दोते हैं। इसी से चरक में-स्रोतसां संनिरोधात्व रक्तादीनां 


२३६ 


अंष्टाज्नह्दये निदानस्थानम- 


[ राजयच्मादिनिदानंम्‌- 








धातुत्चीणता में युक्ति-- 
चर न ७ प्ोल्बणे 
दोपमन्दानलत्वेन सोपलेपे: कफोल्बणः | 
स्रोतोमुखेपु रुद्धेप धातृष्मस्वल्पकेपु च ॥ १६॥ 
विदद्यमानः स्वस्थाने रसस्तांस्तालुपद्रवान | 
कुबोदगच्छन्मांसादीनसक्‌ चोध्य ग्रधावति ॥| २० ॥ 
. पच्यते को एवान्नमन्नपक्त्रेब चास्य यत्‌ | 
प्रायोडस्मान्मलतां यात॑ नेबालं घातुपुष्टये || २१॥ 
रसोष्प्यस्य न रक्ताय मांसाय कुत्त एव तु। 
उपस्तव्ध: स शक्रता केवल बतते क्षयी || २२॥ 
क्रफप्रधान एवं कफ्न ( मछ ) से .छिप्त वात, पित्त, कफ 
दोषों के कारण अभ्नि के मन्द होने से, ल्ोतों के सुख बन्द हो 
जाने पर, तथा रक्तादि-धातुर्णों की धात्वप्नि के भी थोड़ा हो 
जाने से आहार रस अपने ही स्थान में विदाहयुक्त ( अपक्का- 
चस्था में ) रहकर-कण्ठोद्ध्वंस जादि उपद्ववों को करता है । 
(इस विदग्घ रस से उत्पन्न ) रक्त-मांस आदि धातुओं में 
परिवत्तित न होकर ऊपर की ओर जाता है । इस रोगी के 
कोष्ट में ( भामाशय-पक्काशय में ) ही जाठराप्मि मात्र से 
अन्न का परिपाक होता है (धात्वपक्‍्नि से पाक नहीं होता); इस 
लिये यह भाहाररस अधिकांश में मर ही बन जाता है और 
धातुर्भों की पुष्टि के लिये समर्थ ( पर्याप्त ) नहीं होता। 
जआहाररस रक्त के लिये भी पूरा नहीं होता, - फिर मांस के 
लिये कहाँ से हो। इस लिये केवछ पुरीप के आधार से टिका 
हुआ कयरोगी जीता दे । ही 
वक्तव्व--ज्षयरोगी के आंखॉ-एवं चेहरे के लिये--स्रिग्धा- 
च्छुमुखवर्णत्वक्‌ श्रीमदर्शनलोचनः यह छक्षण रक्त की 
अधिकता से-तथा रक्त के ऊपर की ओर जाने से ही होता है। 
शरीर में जाठरापमिपाक और धात्वपक्‍िपाक-ये दो पाक हैं। 
जयरोगी में अरुचि से जठ्राप्नि कमजोर होती है; इसलिये 
जाद्वाररस का पाचन, सार एवं किद् भाग में पूर्णरूप से 
नहीं होता। इस जअपूर्ण पाक को 'धात्वप्नि नहीं पका सकती । 
इसलिये रक्त भी पूरा नहीं बनता, फिर मांस धातु कहां से 
बने | इसी को चरक में--तस्मिन्काले पचत्यप्मिः यदन्न कोष्ठ- 
संश्रितम्‌। मठीभमचति तत्मायः करुपते किश्विदोजसे ॥ तस्मात्‌ 
पुरीपं संरच्य विशेषपाद्‌ राजयचमणि । सर्वधातुच्यात्तेस्थ बर्ल 
तस्य हि विद्वलम ॥ रसः स्रोतःसु रुद्देपु स्वस्थानस्थो 
विदद्यते । स ऊध्व॑ कासवेगेन बहुरूपः प्रवर्तते ॥ चरक । 
रानयचमा की साध्यासाध्यता-+- 
लिल्लेप्ल्पेप्षपि क्षीणं व्याध्योपधवलाक्षमम्‌ | 
बर्जेयेतू-- ज् 
साध्यासाध्य--बलढ, मांस भादि से क्वीण यच्मारोगी में 
पीनस भादि छक्षण थोड़े होने पर भी उसको जसाध्य समझ्े, 
क्योंकि वद्द रोग कौर जौपध की दाक्ति को सहन नहीं कर 
सकता । 
वक्तत्य--चरक में-दुर्वल तु मतिद्तीणबरमांसशोणित- 


श्य््ं्ं््यन्‍्ल्‍्ल्‍ल्‍्य्स्स्च््च्च््््।य्ु्ंच्टलटटंटलं4टयं्टयय्स्‍य्चय्य्य्स्व्स्स्ख्स्च्स्य्य्य्य्स्स््स्स्स्ट्स्स्स्ट्स््ट्स्स्स्ल्स्ह्ट्टिटिसिरिििाााःउसिेा 








॥ शीश कक 


सल्पलिद्वमप्यजातारिष्मपि वहुलिझ्ञ जातारिष्ट च विद्यात्‌ , 
असहत्वादू व्याध्यौपवल्स्थ, त॑ परिवर्जयेत्‌ । क्षणेनेव हि 
प्रादुभंवन्ति भरिष्टानि,अनिमित्तश्वारिष्टप्रादुर्भाव इति ॥ इसके 
विपरीत '“तन्नापरिक्तीणवलमांसशोणितो वल्वानजातारिष्टः 
सर्वेरपि शोपलिक्लेरुपद्ुतः साध्यो ज्ञेयः। वलूचर्णोपचितो हि 
सहत्वाद्‌ व्याध्योपधवरूस्य काम बहुलिल्ञोडप्यल्पलिज्ञ एव 
मन्तव्यः ॥ ( चरक. नि. ज. ६॥१६। ) 
“साधवयेदेव सर्वेष्चपि ततोडन्यथा ।| २३॥ 
इससे विपरीत राजयचंमा रोगी के पुष्ट और बलवान 
होने पर सब लक्षर्णों से युक्तहोने पर भी उसकी चिकित्सा करे। 
दोषैन्ैसते स्व॒रभेद के छुः भेद-- 
'दोषब्यंस्तः समस्तेश्व क्षयात्‌ पएश्च मेदसा |. 
स्व॒रसेदो भंवेतू-- ' ० 
स्वरसेद छः प्रकार का है--वात, पित्त, कफ-तीनों प्थक्‌ 
दोषों से, सन्निपात,- क्षय भौर भेद से होने वाला छुः प्रकार 
का स्वरभेद होता है। क्षयरोग में स्वरभेद भी एक छक्तण 
होता है किन्तु वह अन्य कारणों से भी होता है। असंगात्‌ 
अन्य स्वरभेदों का भी वर्णन करते हैं । * 
| वातज स्व॒रभेद्‌ का रछक्षण-- 
.. -तत्र क्षामों रुक्षश्वलः स्वर: ॥ २४ ॥ 
- शुक्रपुणीभकण्ठत्वं स्रिग्योष्णोपशयो5निलातू | 
इनमें वातज .स्वरसेद में स्वर निर्वछ ( धीमा ), रू 
( कानों के लिये ककश ), चछ ( बोलते समय भत्तर छोड़ने 
वाला होना ) और ग़ले का शूकों ( गेहूं या जी की बाल में 
लगे कॉटों ) से भरा होना-ये छक्षण होते हैं। यह स्वरभेद 
स्रिग्ध और उप्ण चस्तुओं से शान्त होता है। 
>> ाह, पित्तज स्व॒स्भेद्‌ का छत्षण-- - 
: पित्तात्तालुगले दाह: शोष उत्तावसूयनम्‌ ॥ २४ | 
पित्त के कारण ताल भौर गले में जलच, शोप भोर पूरा 
चचन नहीं बोल सकना ये दोप होते हैं। 
कफज .स्वरभेदु का छकत्षण-- 
लिम्पन्निव कफात्कर्ठ मनन्‍्दः खुरखुरायते | 
स्‍्वरो विबद्धा-- 
कफ के कारण स्वरभेद्‌ सें गा कफ से भरा हुआ सा 
प्रतीत होता है, स्वर धीमा. तथा खुरखुर की भांति होता है 
( रोगी खकारता रहता है )। स्वर रुका हुआ रहता है-पछाफ 


नहीं होता। 


त्रिदोपज स्व॒सभेद का छक्तण-- 
--सर्वस्तु स्वेलिज्न:-- 
, सन्निपातजन्य स्वरभेदु में सब दोषों के छक्षण होते हैं । 
. क्षयज्ञ स्वरमेदु का रूक्षण-- | 
« “ब्षयात्कपेत्‌ ॥ २६॥ 
'घूमायतीय चात्यथय- े 
चकयजन्य स्वरभेद में रोगी का स्वर गढा भादि में जलताईे 
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द्विष्ठाथन चमन-- 
पृत्यमेध्याशुचिह्िष्टद्शनश्रवणादिभिः ॥ ३६॥ 
तप्ते चित्ते हृदि छिप छार्दिर्दधिष्टाथयोगजा | 
जागन्तुज छर्दि--पूति ( सड़े गले ), अपविन्न, मलिन और 
द्विष्ट वस्तु के देखने या सुनने आदि के कारण मन में उत्ताप 
होने से तथा दुःखी होने के कारण अनभिप्रेत-विषय-संयोग- 
जन्य छुर्दि उत्पन्न होती है । 
कृम्यादिजन्य वमन-- ह 
बातादीनीव विमृशेत्कृमिरृष्णामदौहदे ॥| २७ ॥ 
शूलवेपथुद्ल्लासेविशेषात्‌ कृमिजां वदेत्‌ | 
कृमिहद्रोगलिद्नेश्ध-- 
कृमि, ठृष्णा, आम औौर दोह्दजन्य चमन को उनमें होने 
वाले घातादि दोषों के रूक्षणों से पहचाने । विशेषकर शूल, 
कापन, जी मिचलाना तथा कृमिजन्य हृदय रोग के छलक्षर्णो 
से कृमिजन्य छर्दि को पहचाने । 
ब्रोग के पाँच सेद-- - 
'-स्मृताः पत्च तु हृद्दा: | रेप ॥ 
तेपां गुल्मनिदानोक्तेः समुत्थानैश्व सम्भवः | 
हृदय रोग पाँच प्रकार के हैं भौर इनकी उत्पत्ति गुक्म 
रोग में कह्दे हुए कारणों से होती है । ( पाँच प्रकार के वातज, 
पित्तज, कफज, सन्निपातज और कृमरिज ) | 
वक्तव्य--सुशुतमें--वेगाघातोप्णरूचान्नर तिमात्रो पसे- 
वितेः। विरुद्वाध्यशनाजीणैंरसात्येश्वातिभोजनेः ॥ दूपयित्वा 
रखं दोपा विय्युणा हृदयं गताः । कुर्चन्ति हृदये वाधां हृद्रोगं 
त॑ प्रचचते ॥? ( सु. उ. ज. ७४३-४ )। | 
चातज ह॒द्ोग का छकत्तण-- _ 
वातेन शुल्यतेउत्यथ तुयते स्फुटतीव च ॥३६॥ 
भियते शुप्यति स्तव्घं हृदय शून्यता द्रवः 
अकस्माद्दीनता शोको भयं शब्दासहिष्णुता ॥४०॥ 
वातज हृद्रोग--वातज हृद्रोग में हृदय में अतिशय 
शूल होता है । हृदय व्यथित होता है, फटता दे, विदीर्ण 
होता है, सूखता है ( संकुचित होता- है ), :जढ़ हो जाता 
है, हृदय खाली-ज्ञानरहित ( मूढ ) बन जाता है, जोर से 
गति करता दै। बिना कारण के सहसा दीनता, शोक, सय, 
शब्द की असहिष्णुता, कस्पन, ऐंटन, मोह, खास रुकना और 
नींदु का कम होना ये रूक्ण हो जाते हैं । छा 
पित्तज हद्दोग का लक्वण-- . 
पित्तात्तष्णा अ्मो मूच्छी दाहः स्वेदो5स्लकः छुमः ॥ 
छददेनं चास्लपित्तसत्य धूमकः पीतता ज्यरः | 
पिचजन्य हद्रोग में प्यास, चक्कर माना, मृच्छा, दाह, 
स्वेद, खट्दी ढकारें आना, थकान, खट्टे पित्त का चमन, घूमा- 
यन, पीलापन भीर ज्वर होता है। - - | 


'अष्टाइहदये निदानस्थानम्‌- 





[ राजयक्ममादिनिदानम्‌- 





कफज हृद्गोग का रत्तण-- ह 
श्लेष्मणा हृदय स्तव्घं भारिक॑ साश्मगर्भवत्‌ ॥४श॥ 
कासाभ्रिसादनिष्ठीवनिद्रालस्यारुचिज्वराः | 

कफजन्य हृद्रोग में हृदय जड़ वन जाता है, हृदय 
पर भार का भज्ुभव होता है,. हृदय पर पत्थर रक्खा प्रतीत 
होता है। रोगी को कास, अश्निमान्ध, थूक आना, निद्रा, 
आहलस्य, अरुचि और ज्वर होता है| 

त्रिदोपज हृद्दोग का छक्षण-- 
सर्वलिड्श्चिभिदोपे:-- २2६, 

सन्निपातजन्य हृद्रोग में सब दोषों के लक्षण होते हैं । 
कृमिज हद्गोग का छक्तण-- 
ध्ज। . “-कमिभि: श्यावनेत्रता ॥9३॥ 
तमःप्रवेशों हन्लासः शोफः कण्डूः कफख्नतिः | 
हृदयं प्रततं॑ चात्र  क्रकचेनेव दायते ॥99॥ 
चिकित्सेदामयं घोर॑त॑ शीघ्र शीघ्रकारिणम्‌ | 


कृमिजन्य ह॒दुरोग में भाँखों के चारों ओर कालापन, 
श्षन्धकार में घुसना ( आँखों के सामने अन्धेरा ), जी का. 
मिचलाना, शोथ, कण्डू, कफ का वहना और हृदय निरन्तर 
जारी से कटता सा प्रतीत होता है। इस अतिदुःसह, शीघ्र 
विघातकारी रोग की शीघ्र चिकित्सा करे । 
वक्तव्य--हृद्य ओज रस और चेतना या मन का स्थान 
है। हृदय में रोग होने से शरीर के इनमें भी विक्वृति आा 
जाती है। इसी लिए चरक में कहा है--तंनन्‍्महत्‌ ता महामृ- 
लास्तब्चीजः परिरत्तता । परिहार्या विशेषेण मनसो दुःखहे 
तबः ॥ हथ॑ यत्स्यायदीजस्य॑ स्लोतसां यञ्मसादनम । तत्तस्सेव्यं 
प्रयत्नेन प्रशमो ज्ञानमेव च ॥ रसद्य में भी हद्बोग के ही 
लक्षण मिलते हैं, यथा--घट्दते सहते शब्द नोच्रेद्रवति 
शूल्यत्ते। हृद॒यं ताम्यति स्वल्पचेष्टस्यापि रसक्षये ॥! ( च, 
सू. अ. १७६४ )। कृमि हृद्रोग की सम्प्राप्ति--'त्रिदोपजे , 
तु हृद्रोगे यो दुरात्मा निपेवते । तिलत्षीरगुडादीनि ग्रन्थि- 
स्तस्योपनायते ॥ मर्मकदेशे संक्लेदं रसश्रास्योपग्रच्छुति। 
संक्लेदात्‌ क्रिमयश्ास्य भवन्त्युपहताइमनः ॥? ( चरक ) 
तृष्णा: के छुः सेदू-- - 
वातात्पित्तात्कफात्तष्णा सन्निपाताद्रसक्षयात्‌ ॥ ४५ ॥ 
पष्ठी स्याहुपसगाधि-- 
तृष्णा--वात से, पित्त से, कफ से, सन्निपात से, रस के 
जय से और छुटीं अन्य रोगों के उपद्वव रूप सें होती है । 
वात-पित्त सभी ठृष्णा के कारण-- - 
“ “-वबातपित्ते तु कारणम्‌ | 
सर्वासु-- 


सब प्रकार की तृष्णाओं में कारण वात-पित्त ही हैं । 

. - वक्तव्य-सुश्रुत मं-सततं यः पिवेद्दारि न ,तृप्तिमघिग 
च्छुति | पुनः काक्नति तोयब्न त॑ं तृष्भार्दितमादिशेत्‌ ॥! तिख्नः 
स्मृतास्ताः छतजा. चतुर्थी, च्तात्तथाअन्या$ब्ससमुरझूवा च। 
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अष्टाज्नह्नदये निदानस्थानमू- 


[ मदात्ययादिनिदानम्‌- 











(चरक चि. अ. २२१६) चरक में जामजन्य कृष्णा को ( जिसे 
यहाँ त्रिदोपज बताया देै-दृप्णा या$उम्रप्रभवा साध्प्याग्ने 
या5अ्मपित्तजनितत्वात्‌ ॥ ( चरक ) 
उपसर्गज तृष्णा का छक्ण-- 
शोपमेहज्वराद्यन्यदीधेरोगोपसगतः ॥ ४७ || 
या ठृष्णा जायते तीत्रा सोपसगोत्मिका स्मृता ४७६ 


इति श्रीवेद्यपतिसिहगुप्तसनूश्रीमद्ाग्सटविरचिताया- 
मष्टाबद्रदयसंहितायां दृतीये निदानस्थाने राज- 
यक्ष्मादिनिदानं नाम पतद्चमोउध्यायः ॥५॥ ... 
अतः 8८ 

शौप, मेह, ज्वर आदि अन्य चिरकाढीन रोगों के उपद्रव 

रूपजो असद्य तृप्णा उप्पन्न होती दे चह उपसर्गजा कहलाती है। 

इस भकार विद्योतिनी टीका में निदानस्थान का राजयच्मादि 
निदान नामक पांचवाँ अध्याय समाप्त हुआआ ५॥ 

ण्णन्‍ः-+»मन्‍कबक८--- “96... यिकल-«--+ना>ममम 


पष्ठो ध््यायः 
अथातो मदात्ययादिनिदानं व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयोी महपेथः । 
अब इसके आगे मदात्ययादि निदान का व्याख्यान करेंगे, 
जैसा कि आन्रेय आदि महर्पियों ने कहा था। 
सद तथा ओज का निरूपण-- ॥ 
तीदणोष्णरूक्षस॒च्माम्ल व्यवाय्याशुकरं लघु । 
विकाशि विशदं मद्ममोजसो5स्माद्विपयेयः ॥| १ ॥ 
मध्य के दस गुण--तीच्ण, उष्ण, रूच्च, सूचम, अम्ल, व्य 
चायी, भाशुकारी, छघु, विकाशी, विद्द-ये दस गुण मद्य के 
है, ओज इससे विपरीत ग़ुर्णो वाला होता है । 
वक्तब्य--भोज के दुस ग्रुण-'ुरु झीत॑ झदु ऋूचणं बहल 
भघुरं स्थिरम्‌। प्रसन्न॑ पिच्छिलं खिग्धमोजो दशगुर्ण स्वृतम ॥ 
(चघरक. चि. झ. २श३१ ) | 
मद्य के गुण तथा विप से मिन्नता-- 
तीचरणादयो विपे5प्युक्ताश्विचोपप्लाविनों गुणाः 
जीवितान्ताय जायन्ते विषे तृत्कपवृत्तितः ॥श॥ 
चित्त का विश्वम करने वाले ये तीचण आदि*दूस गुण 
विप में भी हैँ किन्तु विप में जो ये तीचग जादि गुण हैं, वे 
उत्कप घृत्ति से ( अधिकता से रहने के कारण ) मारक बनते 
हैं ( मद्य मारक नहीं होता )॥ 
मध से चित्तविकार-- . 
तीचदणादिभिगुणमंय मन्दादीनोजसो गुणान्‌ | 
 दृशभिदंश सह्ेभ्य चेतो नयति विक्रियाम्‌॥ ३.॥ 
आईद्य मदन 
मद्य सपने तीचण जादि दक्ष गुर्णों के द्वारा भोज के मन्द 





आदि दस गुर्णो को विक्षोमित करके प्रथम मद में चित्त के 
अन्दर विकार उत्पन्न करता दहै। ( मद्ेन-मदात्‌ वा जत्ययो 
मदात्ययः ) | * 
'.. -हितीये ठु अ्सादायतने स्थितः 
दुर्विकल्पहतो सूढः सुखसित्याद्यमुच्यते ॥| ४ ॥ 
दूसरे मद में भमाद के स्थान में स्थित हुआ, ( इृहलोक 
और परलोक में भशुभ फल देने वाले कार्यों में स्थित ) दूपित 
विकल्पनाओं से नष्ट हुआ मृढ़ मनुष्य दुःख का सुख रुप में 
अनुभव करता है । 8 
ह भद्य की निनदुनीयतां-- 
मध्यमोत्तमयो: सनिधि प्राप्य राजस-ताससः | 
निरकुश इंव व्यालो न किद्निन्नाचरेजड:ः ॥ ४ ॥ 
मध्यम ओर उत्तम ( दूसरे जौर तीसरे ) मद की सन्धि 
में पहुँचा राजल या तामस प्रकृति का भनुप्य जड़ बनकर 
भछुश रहित-हिंसक हाथी की भाँति, स्वतन्त्र हो जाता है 
जौर कोई ऐसा छुरा काम नहीं रंहता जिसे चह न करे अर्थात्‌ 
वह सब कुछ करने छगता है। 
॥ | मदावस्था में हर्गति-- 
इयं भूमिर्वयानां दौोःशील्यस्येदमास्पद्मू | 
एको5यं बहुमागोया दुर्गतेदेशिकः परम्‌॥ ६॥ 
यह अवस्था निन्‍्दा की भूमि है, हुःशीलता ( दुराचार ) 
का यह स्थान है। नाना प्रकार की दुर्गति का यह केला ही 
श्रेष्ठ आचार्य अथवा सार्गदर्शक है। ह 
तृतीय मदावस्था में मुदें की समान स्थिति-- 
निश्चेष्टः शबबच्छेते ठृतीये तु मदे स्थितः | 
सरणादपि पापात्मा. गतः पापतरां दुशाम्‌ | ७॥ 
तृतीय मद में स्थित सनुष्य चेष्टा-रहिंत वनकर भरे हुए 
के समान निरन्तर सोता है । इस प्रकार यह पापात्मा झूव्यु 
से भी घुरी अधिक पापी अवस्था में पहुँचा होता है। 
मदावस्था में धर्मार्मादि का अज्ञान-- 
धरमोधर्म सुखं - ढुःखमथोनथ हिताहितमू। 
यदासक्तो न जानाति कर्थं तच्छीलयेदू घुधः || ८ ॥ 
जिस भद्‌ में फँसा हुआ मनुष्य धम-अधघम, सुख-दुःख, 
अर्थ-जनर्थ, हित जौर भहित को भी नहीं जानता, उस मद 
का बुद्धिमान्‌ केसे अभ्यास ( सदा सेवन ) करे ? 
.._ अधिक मचपान से मोहादि-- 


मे मोहो भयं शोकः क्रोधो झंत्युश्व संश्रिता: |... 
सोन्मादमदमृच्छायाः सापस्मारापतानकाः: ॥ ६ ॥ 
यत्रेकः . स्मृतिविश्रंशस्तत्र . सबमसाधु यत्‌ | 
मच में मोह, भय, शोक, क्रोध, खत्यु, उन्माद; मद 
मूर्च्शई, जपस्मार जौर अपतानक ये स्थित हैं । जिस वस्तु में 
अकेला स्मृति-विश्वंश रहता है, उसी में सब कुछ चुरा ही है। _ 
(चूँकि, स्टति के नष्ट होने से सब नष्ट हो जाता है। 


२०२ 


धर 


अष्टाब्ह्नदये निदानस्थानम- 


[ मदात्ययादिनिदानम्‌- 








औल्‍ पीली जीीजी नीली नी जी पतली तल टन: 


कण्ठरोग, इन्द्रिय और मंन का मोह, कास, प्यास, चमन 
झौर ज्वर होता है। , 
मद्यपान-व्याग का फल-- 


निवृत्तो यस्तु मथ्ेभ्यो जितात्मा बुद्धिपूलकत्‌ ॥। २३ ॥ 
विकारः स्पृश्यते जातु नस शारीरमानसेः | 
( मथ्य शारीरिक और सानसिक रोगों का कारण है; ऐसा 
समझ कर ) जो जितेन्द्रिय महुप्य मद्य से उद्धिपू्वंक निवृत्त 
हो जाता है, उसको शारीरिक और मानप्तिक रोग नहीं होते। 
मद आदि रोग-- 
रजोमोहाहिताहारपरस्य स्युख्यो गदाः ॥ २४ |) 
रसासकचेतनावाहिलतोतोरो धसमुद्धवा 
मदमूच्छोयसन्न्यासा यथोत्तरबलोत्तरा:।॥ २५ | 
रजोगुणप्रधान तथा तमोग़ुणप्रधान एवं अपथ्य आहार 
सेवी पुरुष में रसवह, रक्ततह भौर चेतनावह ख्रोतों में अवरोध 
के कारण मद, मूर्च्छा भौर संन्यास ये तीन रोग उत्पन्न होते 
हैं। ये उत्तरोत्तर बलवान होते हैं । 
मद रोग के सात भेदु-- 
मदो5त्र दोप: सर्वेश्व रक्तमद्यविषेरपि | 
मदनिदान--इन में मद सात कारणों से होता है, यथा- 
वातादि तीन दोपों से प्रथक-प्थक्‌ , सन्निपात से, रक्त से, 
मय से और विप से । ँ 
उक्त सप्तविध मदों का क्रमशः लक्षण-- 
सक्तानल्पद्ुताभापश्वल्ः सखलितचेष्टितः ॥ २६॥ 
रूक्षश्याचारुणतनुर्मदे बातोद्धवे भवेत्‌ | 
पित्तेन फोघऩो रक्तपीताभः कलहप्रियः ॥ २७ || 
स्वल्पसम्बद्धवाक्पाण्डुः कफाद्ध-यानपरोडलसः | 
सवोत्मा सन्निपात्तेन, रक्तात्स्तव्धाह्दृष्टिता | २८ ॥ 
पित्तलिड्नों च मेन विंकृतेहास्वराद्भता | .. 
विष कंम्पो5तिनिद्रा च सबभ्यो5भ्यधिकस्तु सः ॥२६॥ 
लक्षयेल्लक्षणोत्कपोद्दातादीम शोणितादियु 
चांतजन्य मद से रोगी सक्त ( मिले हुए और अस्पष्ट ) 
छत्तरों को बहुत जौर जद्दी में बोलता दै, चंचछ तथा 
लड़खड़ाता चलता है | इसका द्वारीर रुक्त, श्याव एवं 
अरुणवर्ण हो जाता है। ( चछ--केंपर्केपाता, सखेलितस-- 
रुकावट के साथ ) । 


पित्त के कारण क्रोधी, छाल-पीछी कान्ति वाला और 


शगढ़ाल होता है। 
: क्षफ के कारण थोढ़ा और सम्बद्ध बोलने वाला, पाण्हुवर्ण, 
चिन्ता में डवा और अनुत्साह वाछा होता है 
सन्निपातजन्य सदात्यय में सब दोपों के छक्तण होते हैं ! 
: रक्तजन्य मद में ऊँग एवं दृष्टि स्तव्ध ( जड़ ) वन जाती 
है जौर पित्तजन्य मद के रुत्तण रहते हैं । 
मदजन्य मद में चेष्टायं, स्वर और संग विकृृत हो जाते हैं। 








। वह मद सव मर्दों से अधिक होता है। रक्त भादि जन्य 
मर्दों में दोषों के अपने-अपने लक्षणों की श्रेष्ता से चात आदि 
दोषों को पहिचाने। 

वातज मूर्च्ई का छत्तण-- 

अरुण कृष्णनीलं वा खं पश्यन्प्रविशेत्तमः ॥ ३० ॥ 

शीघ्र च प्रतिबुध्येत हृत्पीडा वेपथुभ्रेमः | 

कार्श्य श्यावारुणा छाया मूच्छोये मारुतात्मके ॥३१॥ 

वातजन्य मूच्छा सें रोगी आकाश को गुलाबी, काला 
या नीछा देखता हुआ अन्धकार में घुसता है ( मूरच्छावस्था 
में पहुंच जाता है ) और जल्दी ही जाग जाता है ( संज्ञा में 
जा जाता है )। हृदय-में पीड़ा, कम्पन, चक्कर भाना, कृशता 
तथा श्याव अथवा अरुणचण की छाया होती है । 
पित्तज मूर्च्ई का लक्षण-- . 
पित्तेन रक्त पीत॑ वा नभः पश्यन्‌ विशेत्तसः |. 
विद्वुध्येत च सस्वेदी दाहदृटतापपीडितः ॥ ३२॥ 
भिन्नविण्नीलपीताभो रक्तपीताकुल्ेक्षणः । 
पित्तज मूच्छा में रोगी आकाश को छाछ था पीछा 
देखता हुआ मूढावस्था में उतरता है। जब जागृत होता 
( होश में जाता )- है, तब पसीना जाया हुआ होता दे। 
रोगी को दाह, प्यास, संताप, अंतीसार होता है। रोगी की 
कान्ति नीली या. पीली हो जाती है; दृष्टि छाछर, पीली और 
व्याकुल रहती है 
कफज मुच्छा का छक्तण-- 
कफेन मेघसंकाशं पश्यन्नाकाशमाविशेत्‌ ॥ ३३ ॥ 
तमश्रिरात्र चुध्येत सहल्लासः असेकवान्‌ |. . 
गुरुभिः स्तिमितेरज्षेराद्रचर्मोावनद्धवत्‌ ॥ ३४ ॥ .. 
कफज मूच्छी में आकाश को बादलों की भाँति देखता 
हुआ रोगी मूच्छित होता है और देर में संज्ञालाभ करता है । 
संह्ला में आते समय जी मिचलाना एवं सुख ले कफ का 
घहना होता है । अंग भारी, जड़ तथा गीले चमड़े से बांघे 
हुए अतीत होते हैं । 
: .... त्रिदोपज खूर्च्छा का ऊत्तण--: 
स्वोक्ृतिश्निभिदोपिरपस्मार इवापरः | 
पातयत्याशु निश्चेष्ट बिना बीमत्सेचेष्टितं: ॥| ३४ || 
सन्निपातजन्य मूर्च्छा में तीनों दोपों के छत्तण होते हैं 
और यह दूसरे अपंस्मारं की भांति: रोगी को चेतनारहित 
करके शीघ्र गिरा देती है। इसमें अपस्मारजन्य निन्दित 
चेष्टायें ( सुख से झाग जाना जादि ) नहीं होतीं । 
वक्तव्य- मूर्च्छा आने से पूर्व-भांखों के सामने जो चक्कर 
सा दीखता है, उसमें उसका रंग दोपों.की भिन्नता से होता 
है. प्रत्येक मृच्छा,में, पित्त जौर तम का सम्बन्ध अवश्य 
रहता है। यथा--मूच्छा पित्ततमःप्राया रजापित्तानिलादू 


विपजन्य सद सें कम्पन, नींद का अधिक आना होता 


क 


अष्टोडहदये निदानस्थानमू- - 


[ अर्शोनिदानम्‌- 





गुदा-चलियों का वर्णन-- 
स्थूलान्त्रसंश्रयः ॥ ३॥ 
' अधपनच्नाहुलस्तस्मिस्तिस्रोध्थ्यधोड्ुलाः स्थिता: | 
वल्य:ः, अ्वाहिणी तासामन्तमध्ये विसजनी ॥ ४-॥ 
वाह्या संवरणी तस्या गुदौप्ों बहिरबुले। 
यवाध्यधश्रमाणेन रोमाण्यत्र तंतः परम्‌ ॥४॥ 
स्थूलछ आन्त्र से सम्बद्ध साढ़े चार अंगुल परिमाण गुदा 
होती है। इसमें त्तीन वलियाँ हैं, जो कि डेढ़ अंगुल के 
परिमाण की प्रत्येक होती हैं। इनमें सबसे भीतर की वलि 
का नाम ग्रवाहिणी, मध्य का नाम विसर्जनी और वाहर का 
नाम संवरणी हैं। इस संवरणी वलि के बाहरी एक अंगुर 
भाग में गुदौष्ट है। गुद्दौष्र का परिमाण डेढ़ यव है। इस 
गुदौष्ठ के बाहर युदा पर वाल ( रोम ) होते हैं । 
उक्त विषय में युक्ति प्रदुशन-- 
तन्न हेतुः सहोत्थानां वल्लीबीजोपतप्तता | 
अशंसा, बीजतप्तिस्तु सातापित्रपचारतः ॥ ६॥ 
देवाच्,, ताभ्यां कोपो हि सनिषावस्य वान्यतः | 
असाध्यान्येबमाख्याताः सर्व रोगा: कुलोद्धढा: ॥०॥ 
सहज भर्शों का कारण--वलि को उत्पन्न करने वाले बीज 
भाग का दोपों से दूषित होनासहज अर्शां का कारण है। बीज 
का दूपित होना साता-पिता के (आहार-विहार के) अपचार 
का परिणाम, अथवा दुव ( प्राक्तन कम ) का फल है। क्योंकि 
माता पिता के अपचार से और देव के कारण संन्निपात का 
प्रकोप होता है इसलिये उनसे उत्पन्न सहज अश जसाध्य 
हैं। इसी प्रकार से कुलोत्पन्न सत रोग असाध्य होते हैं । 
' सहज अश्य के रज्षण-- 
: संहजानिं ' विशेषेण . रुक्षदुदेशनानि च | 
अन्तमुखानि -पाण्डूनि दारुणोपद्रवाणि च ॥ ८॥ 
,. _ सहम अश विशेपरुपसे रूछ,देखने में भयोत्पादक, भोतर 
मुख वाले, पाण्डुवर्ण ओर दारुण उपद्वर्वों से युक्त होते हैं ॥ 
जन्म के वाद में उत्पन्न अश के ६ भेद-- 
'पोढाइन्यानि. प्रथर्दोपसंसगनिचयासत्रतः 
उत्तर कालजन्य भर्द् छः प्रकार के हैं--यथा-ए्थक दोषों 
से तीन, संसर्गजन्य-एक, सन्निपातजन्य-एक ओर रक्त- 
जनन्‍्य-एक, हस प्रकार छुः प्रकार के भर्श | 
घुष्क ( वादी ) तथा भाद्र ( खूनी ) भश 
शुष्काणि वातश्लेप्मभ्यामाद्रोणि त्वत्नपित्ततः ॥ ६ ॥| 
इनमें शुप्क अश-वायु भोर कफ ले (प्थक या मिलने से) 
उत्पन्न होते है, जौर भाद्वे जश रक्त एवं पित्त से ( व्यस्त पुवं 
समस्त रूप से ) होते 
अन्ना की उत्पत्ति-- 
दोपप्रकोपहेतुस्तु  प्रागुक्तत्तेत. सादिते। 
अग्नी, सलेइतिनिचिते, पुनश्वातिव्यवायतः | ६० ॥ 





यानंसंक्षो भविषमकठिनोत्कटकासनात्‌ (६४४ 


_ बस्तिनेत्राश्मलोछ्रोवीतलचैलादिघट्टनातू. ॥ ११॥ 
भ्ृशं शीताम्बुसंस्पशोत्मततातिप्रवाहणात्‌ । 
'बात्तमृत्रशकद्देगधारणात्तदुदीरणातू.._॥ १२॥ 


ज्वरगुल्मातिसारामग्रहणीशोफपाण्डुसि: | 
कशंनाहिषमाभ्यश्र चेष्टाभ्यो, योपितां पुनः॥ १३॥ 
आमग्ग्रपतना द्रभवृद्धित्रपी डनात्‌ हा । 
ईंह्शेश्वापरेबोयुरपान: कुपितों सलम्‌॥ १४॥ 
पायोवलीपु त॑ घत्ते तास्वभिष्यण्णमूत्तिपु | 
जायन्तेइहशोसि--.. 
पहले कहे हुएु ( सवनिदान अध्याय में ) दोपञअकोप 
कारणों से प्रकृपित दोपों से अप्रि के मन्द हो जाने पर, मल 
के भतिसश्वित हो. जाने से, तथा ,अतिमेथुन, सवारी के. 
विक्ञोभ, विषम, कठिन और उत्कट आसन, चस्तिनेन्न, पत्थर, 


" मिद्दी के ढेले, भूमि की 'प्रष्ठ तथा वख्र आदि की रगड़ से 


अतिशय शींतछ जल के स्पशे, निरन्तर अतिग्रवाहण, वायु, 
मूत्र, मल के वेग को रोकने अथवा इनको गओरित करने से, 
ज्वर, गुल्म, अतिसार, आम, ग्रहणी, शोफ भौर पाण्डु से, 
कृश होने से, विषम चेष्टाओं से तथा ख्त्रियों में ामगर्भ के 
प्रपतन से, गर्भब्ृद्धि के दूधाव से, तथा इसी प्रकार के दूसरे 
कारणों से कुपित अपानवायु मर को गुदा की वलियों में 
रोक देती है । इससे (उस देश में मर के भतिसम्पक से) वलियाँ 
प्रछिन्न हो जाती हैं और उनमें अशो की उत्पत्ति होती है। 
। भशं का पूवरूप- 


पत्पूत्नलक्षण सन्दबहिता ॥ १५ ॥ 


' विध्टम्भ: सक्थिसदन पिरिडकोह्ेट्टनं अ्रमः | 


सादोउच्चे नेत्रयोः शोफः शक्कद्भेदोउथवा ग्रहः ॥१६॥ 
सारुतः अचुरो मूढ: आ्रायो नाभेरघश्वरन्‌ | 
सरुकू सपारकतम्ध रूच्छा।न्नगच्छात . स्वनन्‌ ॥१७॥ 
अन्त्रकूजनसादोपः... क्षामतोद्गारभूरिता | 
प्रभूत॑ मृत्रणल्पा बिडश्रद्धा घूमकोडम्लकः ॥१८॥ 
शरप्ष्ठार्सा शूलसालस्य भमिन्नवणंता | 
तन्द्रेन्द्रियाणां दोबेल्यं क्रोयों ढुःखोपचारता ॥१६॥ 
आशक्ढा अहणीदोषपाण्डुगुल्मोदरेपु च | 
, पूर्वरूप--अश्लिमान्य, विष्टम्भ ( आहार का अवरोध ), 
टॉर्गों में- शिथिलता, पिण्डलियों में ऐंठन, चक्कर आना; 
शरीर में शिथिठता, आँखों के नीचे शोफ, अतिसार 
अथवा मछापरोध, वायु की अधिकता, परन्तु क्रियारहित 
बनकर प्रायः करके नाभि के नीचे घिचरती दे ( मार्ग के 
अवरोध से विमार्ग गति ) - दर्द के साथ, कत्तेन-काटने की 
भाँति पीढ़ा करती हुई, कठिनाई से शब्द के साथ अपान 
वायु बाहर आती है। बातों में गढ़गड़ाहट, आध्मान, कृशता 
वौर उद्दार की अधिकता रहती ह। मूत्र की अधिकता, मठ 
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दये निदानस्थानंम- 


[ अशॉनिदानमू- 
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काली अभा के होते हैं । इनसे स्वच्छु, पतला रक्त बहता हैं, 
विज्न ( आमगन्ध या सद़ी गनध ) आती है। ये अछुर पतले 
कोमल और ढीले, तोते की जीभ, यकृत के टुकड़े तथा जोक 
के मुख के समान होते हैं। रोगी को जलन, पाक, ज्वर, 
पसीना, प्यास, मूर्च्चा, भरुचि एवं मोह होता है तथा गरमी 
प्रतीत होती है । पतला, नीला, उप्ण, पीछा या रक्त तथा 
आम से युक्त मल का त्याग होता है। जछुर मध्य में जी के 
समान (बीच में मोटे और किनारों से पतले ), त्वचा, नख, 
आदि हरे, पीले या हारिद्र वर्ण होते हैं । 
कफज अंश का छत्षण-- 
एलेप्मोल्चणा महामूला घना मन्दरुजः सिताः ॥३७॥ 
उच्छूनो पचिताः स्निग्धा: 
स्तव्धवृत्तगुरुस्थिरा: | 
पिच्छिलाः स्तिमिताः ःद्ण। 
कण्डवाल्या: स्पशनांग्रया: ॥१८)॥ 
करीरपनसास्थ्याभास्तथा गोस्तनसन्निभा: 
वड्वणानाहिच:ः.. पायुबस्तिनाभिविकर्तिनः ॥३६॥ 
सकासग्वासहल्लासप्रसेकारुचिपीनसा: | 
मेहकच्छशिरोजाब्यशिशिरज्तरकारिणः ॥४०। 
क्रैब्याभिमादबच्छार्दिरामप्रायविकारदाः | 
बसाभसकंफग्राज्यपुरीषाः.. - -समप्रवाहिकाः ॥90॥ 
न स्रवन्तिं न भिथेन्ते पाण्डुर्निग्धत्वगादयः | 
कफप्रधान अश- मूल में सोटे, स्थूछ, मन्द वेदुना चाले 
और खेत वर्ण होते हैं । लम्बाई में और शोथ में बढ़े हुए, 
सरिग्ध, स्तव्ध, गोल, गुरु एवं स्थिर, पिच्छिल, स्तिमित, 
चिकने, कण्ड्वहुल तथा स्पद्ग में सुख अनुभव कराने वाले 
अंकर होते हैं। हनका आकार करीर या कटहल के बीज के 
समान अथवा गाय के स्तन के समान होता है। वंज्षण प्रदेश 
में आनाह रहता है, पायु, वस्ति और नाभि में कर्त्तन की 
पीड़ा रहती है । रोगी को कास, श्वास, जीमचलाना, मुख से 
छालाखाव, अरुचि, पीनस, प्रमेह, मृतन्नकृच्छु, शिर में जड़ता, 
ठण्डी .छगकर ज्वर. आना, छीवता, अश्निमादंव, वसन, 
तथा अन्य जामबहुल विकार ( ग्रहणी-भतिसार आदि ) होते 
हैं। वसा की -भाँति कफयुक्त भौर अतिशय मात्रा में मल 
जाता है, साथ में प्रवाहिका के छक्षण ( थोड़ा मरोड़ के साथ 
थोड़ा मल भाना ) भी होते हैं । ये गुदाहुर न तो बहते हैं. न 
पूटते हैं । रवचा आदि पाण्छु एवं ख्रिग्ध वर्ण हो जाते हैं । 
 संसर्गज तथा त्रिदोपन भश का छक्तण-- 
संस्ट्टलिड्जाः संसर्गातू, निचयात्सबलक्षणा: ॥ ४२॥ 
दोपों के संसर्ग से अंकुर भी संस्छ (मिलित) लक्षणों चाले 
लौर सन्निपात से सब दोषों के रूच्वणों वाले अंकुर होते हैं । 
, रक्तज़ अशं का रत्तण--- ! 
रक्तोल्बणा गुदे कीलाः पित्ताकुतिसमन्विताः । 
वटप्ररोहसदशा. गशुझ्वाविदुमसन्रिभाः ॥ 8३॥ 
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तेउत्यथ दुष्टमुष्णं च गाढविटप्रतिपीडिता: | 
खबन्ति सहसा रक्त तस्य चातिप्रवृत्तितः || 88 ॥ 
भेकां्रः पीड्यते दुःख: शोणितक्षयसस्भवेः | 
हीनव्णबलोत्साहों हतोजाः कलुंपेन्द्रियः ॥ ४५॥ 
रक्त की अधिकता: वाले अंकुर पित्तजन्य अंकुर के समान 
क्र्णो वाले द्ोते हैं। बरगद के .अंकुर के समांन, गुझ्ा या 
प्रवाछ की भाँति ये अंकुर होते हैं। गाढ मर से दवने के 
कारण इन अंकुरों से अतिशय दूषित एवं उष्ण रक्त सहसा 
बहने लगता है। इस रक्त के अधिक बहने से रोगी मेढक के 
समान (पाण्ड ) हो जाता है और रक्तत्तय से उत्पन्न कष्टों से 
पीड़ित रहता है, रोगी का वर्ण, बल और उत्साह घट जाता 
है। ओज (शक्ति ) कम हो जाता है, इन्द्रियाँ निर्वल हो 
जाती हैं 
. .._« अ्श के उपद्रव-उदावर्त-- 
मुद्कोद्रबजूणोहकरीरचणकादिभशिः . - “| 
रूचे संग्राहिभिवोयुः स्वे स्थाने कुपितो बली ।॥४॥॥ 
अधोवहानि स्रोतांसि संरुध्याघः प्रशोष॑यन्‌ | 
पुरीष॑ वातविण्मूत्रसड्ज कुर्वीत दारुणम्‌ ॥ .9७॥ 
तेन तीत्रा रुजा कोष्ठप्रष्रह्वत्पाश्चंगा भवेत | 
आध्मानमुद्रावेष्टो' हल्लासः परिकतेनमू॥ ४८॥ 
बस्तो च सुतरां शूल गण्डशख्यथुसम्मबः | 
पवनस्योध्बेगामित्व॑ : ततश्छयेरुचिज्वराः 4 8६ ॥| 
हृद्गोगप्रहणीदोपमूत्रसड्म्रवाहिकाः -.  -.+।.. 
बाधियंतिमिस्धासशिरोस्का तपपीनसा: ॥ 
मनोविकारस्टंष्णाउसपित्तगुल्मोदरादयः : / 
ते ते व वातजा रोगा जायनतें भ्रशदारुणां: ॥ ५१ ॥ 
टुर्नाम्नामित्युदावत: परमो5यमुपद्रवः 
वाताभिभूतकोष्ठानां_ तेविनाउपि स जायते ॥ ४२॥ 
मूँग, कोदो, ज्वार, करीर, चने ओर रूक्ष एवं संग्राहक॑ 
वस्तुओं के सेवन से अपने स्थान सें कुपित हुईं बलवान वाा्यु 
अधोवह स्रोतों को बन्दु करके मरू को नीचे शुष्क बंना कर 
अपान वायु, मर और मूत्र के दारुण अवरोध को उत्पन्न 
करती है। इसले कोष्ठ, पीठ, हृडय और पाश्ों में तीघ्र वेदना 
होती है। रोगी को जाध्मान, -उद॒र में ऐंटन, जी मचलाना, 
कर्चन की सी पीढ़ा, चस्ति में निरन्तंर शूल एवं गण्डप्रदेश 
में सूजन हो जाती है। वायु ऊपर को जाती है ( उदावत 
हो जाता है) । इससे -छुर्दि, अरुचि, ज्वर, हृदूरोग, 
हणी रोग, मूत्र का अवरोध, प्रवाहिका, वहरापन, तिमिर, 
श्वास, शिर में दर्द, कास, पीनस, मन के विकार, तृपा, रक्त- 
पित्त, गुल्म, उदर आादि बातजन्य भतिशय॑ सयानकं रोग 
होते हैं। यह उदावर्त अशो का उत्कृष्ट ( प्रधान ) उपद्रव 
है। वायु की प्रधानता वाले को्ठों में अशे के बिना भी वह 
उदावर््त उपद्वव हो जाता है । 











वातवज ध्षत्तीसार के छत्तण-- 

“-तत्र वातेन विडजलम्‌ || ४ 

अल्पाल्पं॑ शब्दशूलाब्यं विबद्धमुपवेश्यते | 
रुक्ल॑ सफेनमच्छे च अथितं वा भुहुसुहः | ६॥ 

तथा दग्वगुडाभासं सपिच्छापरिकर्तिकम्‌ | 
शुप्कास्यो अध्टपायुतश्च हृष्टरोमा विनिष्टनन्‌ ॥ ७॥ 
चातज अतिसार--वायु के कारण रोगी का मल पानी जेसा 
थोडढ़ा-धोड़ा, शब्द एवं शूछ की अधिकता के साथ रुक रुक 
कर तथा रूच, झागदार, निर्मठ, अथित और वार बार-भाता 
है। कभी इसका रड् जले हुए गुढ़ के समान होता है, रोगी को 

पिच्छा ( शव ) भीर परिकत्तिका ( कत्तन की पीड़ा ) र 

है। रोगी का मुख सूखा रहता है, गुदा बाहर आ जाती है 
रोमांच होता है । रोगी सल-त्याग के छिये बार बार कुन्थन 


करता है। 
पित्तज धतीसार के छक्षण-- 


पित्तेन पीतमसितं हारिद्रं शाइलप्रभम्‌ । 
सरक्तमतिदुर्गन्ध॑ ठण्पृच्छोास्वेददाहवान्‌ ॥ ८ ॥ 
सशूल पायुसन्तापपाकवाब-- 
-« , पित्त के कारण मछ पीला, काला, हारिद्व वर्ण या शाह्ुु 
(घास ) के रड्ग का हरा होता है। इसमें थोड़ा रक्त तथा 
तिशय दुर्गन्‍्ध रहती है। रोगी को प्यास, मूर्च्छा, स्वेद और 
दाह होती है । पायु में शूछ, सन्‍्ताप और पाक हो जाता है । 
, कफज अ्षत्रीसार का छत्तण-- 
>-औेष्मंणा घनम | 
पिच्छिलं तन्तुमच्छेत॑ स्लिग्धमामं कफान्बितम्‌ ॥६|| 
अभीदर्ण गुरु दुगन्ध॑ विवद्धमनुबद्धरुक | 
निद्रालुरलसो5न्नद्विडल्पाल्प॑ सप्रवाहिकम्‌ ॥ १० ॥ 
सरोमह५: सोत्क्रेशो शुरुवस्तिगुदोदरः । 
क्ृतेडप्यक्नतसंज्ञग्ध-- 
कफ के कारण मल घना, पिच्छिल, तन्तुयुक्त, श्रेत॒वण, 
चिकना, जाम तथा कफ से युक्त होता है। रोगी बार-बार 
गुरु, दुर्गन्‍्ध युक्त, रक-रुक कर और दर्दे के खाथ मरत्याग 
करता है। रोगी को नींदु आती है, आल्स्य एवं अन्न से द्वेप 
होता है। मर थोढ़ा-थोड़ा प्रवाहिका के साथ जाता है। रोगी 
को रोमांच, उल्ललेश, वस्ति, गुदा एवं उदर में सारीपन, 
सथा मल्त्याग करने पर सी मल्त्याग नहीं करने की प्रतीति 
रहती है.। ॥ ह 
ब्रिदोषन अतीसार का रुत्षण-- 
... - “>सवोत्मा सर्वलक्षण: ॥ ११ ॥ 
सन्निपातज अतिसार में सब दोषों के रक्षण रहते हैं । 
, भयज तथा शोकज गतीसार का छत्तण-- 
भयेन क्षोभिते चित्ते सपित्तो द्रावयेच्छकृत्‌। 
वायुस्ततो5विसार्यत क्षिप्रमुष्णं द्रय॑ प्लबम्‌ ॥ १२॥ 
वावपित्तससं॑ लिद्नेराहुस्तद्व्व शोकतः | 


अष्टाज्नहृदये निदानस्थानम्‌- 
ग्प्प्य््य्प्म्न्न्म्म्य्य्य्य्य्य्य्य्ण्प्य्य्य्य्य्प्य्स््य्य्प्प्य्य्य्य्य्प्य्प्य्स्स्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य््य्य्स्स्स्स्स्स्य्य्स्य्स्स्स्स्स्ल्ल्ट्स्ल्ट्ट्ट्ल्ल्ट्ल्ल्ज्जड्ज-5----........ ल्ललचचश्शणश्थशस्स्स्स्स्स्स्स्ज्स्स्ज्य्स्य्स्स्स्स्स्स्स्य्स्स्स्स्स्ड्ड्ड्ड्ड्ड्डिि 





[ अतीसार-प्रहणीदोपनिदानम्‌ - 





भयजन्य अतिसार में भय से चित्त के विज्ञोमित हो जाने 
पर पित्तमिश्रित वायु, मल को पतछा करके बाहर निकाछती 
$ इससे जल्दी जलरूदी, गरम, द्रव तथा पानी में त्ेरने चाला 


.अतिशय मसल वाहर भाता है। इसमें चात, पित्त के समान 


लत्तण रहते हैं। 
प्रेकजन्य अतिसार सें भी यही ( भयजन्य अतिसार के 
ही) लक्षण होते हैं। . . 
संक्षेप में अतीसार के दो भेद - 
अतीसारः समासेन द्विंधा-सामो निरामकः॥ १३॥ 
सासकनिरख:-- 
संक्षेप से अतिसार दो प्रकार का होता है आम के साथ- 
साम और आमरहित-निराम, और रक्तयुक्त एवं रक्त से 
रहित इस प्रकार भी दो प्रकार का अतीसार दै। “ 
साम्र तथा निराम अतीसारों के रझत्षण-- 
“-तत्नाये गौरवादप्सु सज्जति | 
शह्द्दुगन्धमाटोपबिष्टस्भातिंप्रसेकिच:_ ॥ १९॥ 
विपरीतो निरामस्तु कफात्पकोडपि मंज्ति | 
इनमें आामातिसार में मल पानी में हृव जाता है, मल 
में दुर्गन्घ; आटोप, विष्टम्स, पीड़ा भौर मुख से छाछाजख्राघ 
होता है। इससे विपरीत निराम होता है। परन्तु कफ के 
कारण पका हुआ मल भी ( निराम होने पर भी भारी होने 
से ) पानी में द्वव जाता है । 
अहणी रोग का छक्षण-- : 
अतीसारेपु यो नातियज्लवान्‌ गरहणीगदः ॥ १५॥ 
तस्य॒स्यादम्रिविध्य॑सकरेरन्यस्थ सेविते:-। 
अतीसार रोग में जो मनुप्य जतियत्नशील नहीं रहता, 
उसको अहणी रोग होता है, दूसरे अतिसार-रहित पुरुषों को 
भी सप्ि को नष्ट करने वाले कारणों के सेवन करने से अहणी 


रोग द्वोता है । 
अतीसार तथा ग्रहणी में सेद-- - 


साम॑ शहइन्निरामं वा जी येनातिसायते॥ १६ ॥ 
सो5डतिसारोडतिसरणादाशुकारी स्वभावतः। 
आहार के जी होने पर आमयुक्त या आमरहित मल को 
हो मनुप्य जतिशय रुप में बाहर करता हे, बह अतिसरण 
होने से अतीसार होता है; यह अतिसार स्वभाव से ही 
आाषठ (शीघ्र ) कारी है । ( झहणी में अतिसरण कभी कभी 
ही होता है भौर मठ कभी आम कौर कभी पक्क होता दे 
तथा यद्द रोग भाशुकारी नहीं होता । ) 
अहणी का स्वरूप--_ 
साम॑ सान्नसजोणऊन्ने जीण पक्त तु नंब वा॥ १७॥ 
अकस्माद्दा मुह॒वंद्धमंकस्माच्छिथिलं मुंहुः | 
चिरकृद्महणीदोषः: सम्याधोपवेंशयेत्‌ - ॥ १८॥ 
हणी रोग--अंन्न के न जीण होने पर आम के साथ 
अथवा अन्न के साथ; अथचा भोजन के जीर्ण होने पर पक्क 
अथवा जपक्क, अर्थवा बिना कारण के ही बार वार वँधा हुआ ._ 
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बस्ति भादि की एकाश्रयतता-- , 
बस्तिवस्तिशिरोमेढकटीबवृपणपायबः | 
: एकसम्बन्धनाः ग्रोक्ता गुदास्थिविवराश्रया:॥ १ ॥| 





चस्ति, वस्तिशिर, मेहन, कठि, च्ुपंण और ग़ुदा-ये सब 


परस्पर सम्बन्धित और गुदास्थिविवर .( श्रोणियुहा ) में 
आश्रित हैं।.. . है 
मृत्राघातादि की उत्पत्ति-- - 
' अधोमुसोषपि बस्तिहि मूत्रवाहिसियामुंखः। 
पाश्चश्यः पूंयते सूचमेः स्थन्दसानरनोंरतम्‌ ॥२॥ 
येस्‍्ते रेव प्रविश्येन॑ दोषाः कुंत्रेन्ति विशतिम.] 
' मृत्राघातान्‌ प्रमेहांश्व कृच्छान्मसेंसमाश्रयान्‌ ॥शी 


स्रोतों से भर जाता है। ) इन्हीं मूत्रलोतों के मार्ग से .दोप 
बस्ति में पहुँच कर वस्तिममें में आश्रित एवं कष्टसाध्य बीच 
मूत्राघातों को और वीस ही प्रमेहों को उत्पन्न करते हैं। 

, वक्तव्य--चरक में मून्रकृच्छू आठ तथा मूत्राघात तेरह हैं- 
थंथा-'स्युमूत्रकृष्छाणि नृणामिद्दाी ।!, ( व. लि. २६) तथा 
त्रयोदशेते मूतन्रस्य - दोषास्ते लिड्गतः श्टणु ॥? (चचः सि. भ. 
९१२६ )| सुश्रुत में बारह मृन्नाधात' भौर. जाठ मृत्रकृच्छू कहे 
हेँ-..इस प्रकार: से ये बीस हैं।. इनको. ही गिन ' कर : यह 
संख्या कही है। बस्तिमर्म के रोग कष्टसाध्य :हैं, यथां-- 

हृदये मूर्ध्ति बस्ती च नृणां प्राणाः प्रतिष्ठिताः। तसस्‍्मात्तेपां 

सदा यत्नं कुर्बीत परिपालने ॥! ( च. सि. ज. ९९ 2 

; वात्तज आदि मूत्नंकच्छू के छक्तण-- -:,:.:: 
बस्तिवन्नणमेढार्तियुक्तोडल्पाल्प॑ मुहुमुहुः । का 

मूत्रयेद्यातजें ऋच्छे, पत्ते पीत॑ सदाहरुक ॥. ४... 

रक॑ वा; कफजे बस्तिमेढगोरवशोफदबान -... 

सपिच्छ सबविब्नन्ध च, सब: सवात्मक संलेः || ४ ॥ 
वातजन्य मूत्रकृच्छू में वस्ति, वंक्तण भौर मेहन सें वेदना 
के साथ, थोड़ा-थोड़ा और वारं-वार मूत्र प्रवाहण द्वोतां है । 
पित्तजन्य मूत्रकृष्छू में पीछा, दाह एवं चेदनां के- साथ 
या छाल मून्न जाता है हय वापई॥ 


कफजन्य मूत्रकृच्छू में वस्ति तथा सेहन में भारीपन भौर 


शोथ होता है, मूत्र पिच्छा भर विवन्ध के साथ भातिा है 
सन्निपातज मूत्रकृच्छ में .तीनों दोषों के रक्षणों से युक्त 
मूत्र प्रवाहण करता है । 
अश्मरी का लच्षणे-- 

यदा वायुमुखं वस्तेराव्ृत्य परिशोषयेत्‌ |... . 

मृत्र सपित्तं सकर्फ सशुक्र वा त्दा ऋमात्‌॥ है ॥ 

-सज्लायते5श्मरी घोरा पित्ताहोरिव रोंचना |, 
 औष्माश्रया च सवा स्योत्तू-- ... .. .-.. .. ...”- 


अधष्ठाइह्दये निदानस्थानमू- 





उसके चारों जोर दोष सच्चित होते जाते हैं। 
*संहन्त्यापो यथा दिव्या मारुतोउश्निश्र चैद्यतः । तद्ठदूं चलास॑ 
बस्तिस्थमूप्मा संहन्ति सानिकः॥ (सु. नि. १२६) 
४-7६... - क्षश्मरी का पूचरुप-- ... ४ 

., -वस्ति-भधोमुख होने पर भी मून्रवाही सिरामु्खों के द्वारा | ;., :. : 

पाश्वों से भर जाती है। मूत्र को ले थाने वाले सुच्म स्रोतों |. 
द्वारा निरन्तर वस्ति भरी जाती है ( जिधकार:कि मिद्दी |- 


का नूतन घड़ा पानी में जधोसुख रखने पर भी पा के सूच्म ४ मूत्र च बस्तगन्धत्व सूत्रकच्छु ज्वराउरुचः ॥ ८ ॥। 





[ मून्नाधातनिदानप्र्‌ 


ब्न्बल्- 
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“_ भश्मरी--जब कुपित वायु बस्ति के सुख को घेर कर 
केले मूत्र को या पित्त या कफया शुक्र के साथ सूत्र को 

सुखा देती है, तब तीम्र भयानक अश्मरी क्रमशः उत्पन्न 

होती है, जिस अकार वायु से शुष्क किया गो-पित्त रोचना 

सें बदुलता है । सब अंश्मरियों का आधार कफ ही है। . 

« », वक्तव्य- क्रेमात्‌ घोरा-मृत्नाश्मरी घोर, पित्ताश्मरी घोरततर, 


क्रफाश्मरी घोरतम और शुक्राश्मरी सबसे भयानक है। कफ 


सबका आधार है--अश्मरी में .कफत्तरव ही केन्द्र बनता है, 
श्रुत में-- 


“--अथास्याः पूर्वल्क्षणम्‌.!। ७१॥ 
बस्त्याध्मानं तदासन्नदेशेषु परितो5तिरुक । 


अश्मरी के पूर्चेंरूप--वस्ति में आध्मान, बस्ति के आांस 

पाप्त के प्रदेश के चारों ओर तीत्र दर्द, मूत्र में बकरे की-सी 

गन्ध भाना, मृत्रप्रवाह में कठिनाई, उवर और अरुचि होती है। 
अश्मरी का सामान्य छक्तषण-- - ' 


* सामान्यलिड्ठ 'रुकनांभिसेवनीबस्तिमूधेसु | 
: विशीणधार मूत्र. स्थात्तया सा्गनिरोधने ॥ ६. 
 तब्यपायात्सुख॑ मेहेद्च्छ गोमेदकोपसम्‌। 


तत्सल्लोभात््षते सास्रमायासाचात्तिरुग्भवेत्‌ ॥: १० ॥ 
... सामान्य रच्षण--नासि, सेवनी, चंस्ति और वस्तिशिर 
में वेदनां, अश्मरी से मूत्रमाग के रुकने के कारण मूंत्र- की 
धारा दिच्छिन्न होती है तथा अश्मरी के हंट जाने से 
सुखपूर्वंक, निर्मेछ, गोमेद के समान मृत्र प्रवाह करंतां है। 
अश्मरी के कारण ज्षोभ्न होने से त्रण हो जाने पर. रक्तयुक्त मूत्र 
जाता है ।.परिश्रम करने से अतिवेदना होती.है। “77: 
वातज,भश्मरी के छक्षण--०: ;, 5४ 


८ तंत्रवातांदू श्वशात्यीतों दन्‍्तान्‌ खादति वेपते:। 
“मेदनाति मेहन नासि पीडयत्यनिशं केणन्‌ ॥११॥ 
“सानिलं मुख्चति शहन्मुहुमंहति बिन्दुशः,। 
“ श्यावा रुक्षाउश्मरी चास्य स्याबििता कंण्टकैरिव ॥१२॥ 
' 'चबांवजन्य क्षश्मरी में वायु के कारण अतिशय - पीढ़ी से 
ब्यथित होकर रोगी दॉदों को कटकंटाता है, कांपंता है, रात 


दिन ढःख से कंणन . करता. ( कराहता ). हुंभा. मेहन . को 
१, अरुणदत्त ने भी यही अथ किया दे किन्तु क्रमाव? का अय 


|| क्रमशः या धीरे धीरे! करना ठीक है। अर्थात्‌ अश्मरी को उत्पत्ति 


रे चौरे होतो है। आरम्म में वद बड़त छोटी. दोतो है कौर वाद 


॥ में उसी परत पर;तंद जमा होने सेवा कई छोटी अश्मर्रियों के 
|| बथित होने से बड़ी -अश्मरी-बनती- है । वस्तुतः वात्तारंमरी सबसे 


मयानक तथा शुक्राइमरी स्वसे लूदु दोती है ।-अतण्व् आगे कहंगे- 
'शुकमेति विलीयते 4 पीडिते स्ववक्राशे:स्मिनू? बा 





घ्शरर 
इलेप्मणा गौरव शोफः ल़िग्धं मूत्र घन सितम्‌। श्लेप्ससुद्ध- 
विलो बस्तिः पित्तोदी्णों न सिध्यति | अविश्रान्तविलः साध्यो 
नतुयथः कुण्डलीकृतः॥  स्थाद्‌ वस्तो कृण्डलीभूते हन्मोह 
श्वास पुव च॥ ( थ. सि. ज. ९४४-४८ ) न्‍ 
चावाष्टीला के छकत्षण-- 
शक्षन्मागंस्य वस्तेश्व वायुरन्तरमाश्रितः ॥९३॥ 
अप्टीलाभ॑ घन ग्न्थि करोत्यचलमुन्नतम्‌ ! 
बाताष्टीलेति सा55ध्मानविण्मृूत्रानिलसड्कृत्‌ ॥२७॥ 
घाताप्ठीठा-मलमार्ग (गुदा ) भौर बस्ति के बीच में 
शआध्रित चायु अष्टीठा के समान घन ( मजबूत ) अन्थि को 
करती है, यह ग्रन्थि स्थिर और उठी हुई होती है। इसको 
वीताप्टीला कहते हैं; यह जाध्मान तथा वात्त, मूत्र और मऊ 
का भवरोध करती है|... 
चातकुण्डलिका के छेक्षण-- 
विग्ुण: कुण्डलीमूतो ब॒स्तो तीत्रव्यथो 5 निलः | 
आविध्य मूत्र॑अ्रमति संस्तम्भोद्वेष्टगोरंबः॥॥ २५॥ 
मृत्रमल्पाल्पसथवा घिमुद्रति शंकृत्सजेन | 
बातकुण्डलिकेत्येपा--+: 
चातकुण्डलिका--कुपित हुई वायु तीच्र व्यधा करंती हुई 
धस्ति में कुण्डलाकार बन कर मूत्र में श्रविष्ट हो कर जड़ता, 
ऐंडन भौर भारीपन के साथ घूमती दहै। इससे मूत्र थोड़ा- 


थोढ़ा अथवा मल के त्याग करने के समय अबृत्त होता, है, यह 


चौत्तकुण्डलिका है । 
:... मत्रातीत के छप्षण-- 


॥ --मूत्र तु विध्वृंतं चिरम्‌ ॥॥ २६॥ | 
न निरेति विबद्धं वा मृत्रातीतं तदल्परुक | ह 
मृन्नातीत--कदाचित्‌ देर तक मूत्न के वेग को रोकने से 


मूत्र घाहर नहीं जाता, अथवा रुक-रुक कर जाता है। इससें 


थोड़ी दर्द होती है, यह मूत्रातीत है । 
मूत्रजठर के लक्षण-- 
विधारणाअतिहतं बातोदावर्तितं यदा ॥ २७ ॥ 
नाभेरधस्ताहुदर मूंत्रमापूरयेत्तदा . |. 
कुयोत्तीव्रुगाध्मानमपक्ति सलसट्महम्‌ ॥ २८ | 
तन्मत्रजठ रम-- 
मृत्नवेग के रोकने से रुका हुआ मूत्र वायु द्वारा ऊपर की 
थोर ले जाया जा कर जब नाभि के नीचे कोष्ट में भर ज्ञाता 
है, तव तीम चेदना, आध्मान, अपचन और मलावरोध को 
करता है, इसको-मृन्रजठर-कहते हैं। 
मृत्रोत्सज्ञ के लत्षण-- 
“छिद्ववेगुण्येनानिलेन वा | 
आत्षिप्तमल्प॑ मृत्र तद्बस्ती नालेइथवा सणी ॥ २६ ॥ 
स्थित्वा सवेच्छने: पश्चात्सरुज॑ वाइथ नीरुजम्‌ 
मृत्रोत्सद्ः स विच्छिन्नतच्छेषगुरुशेफस: ॥ ३० ॥ 
ढिद्र की विग्युणता ( मूत्रद्दार के बन्द ऐने ) से जथवा 


अष्टांग्रह्नदये निदानस्थानमू- 
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[ मूत्राधातनिदानम्‌- 
वायु की विश्ुणता से. वस्ति में, नाल में € मूत्रमार्य में.) 
अथवा मेहन के अग्म साय में रुका हुआ कुछ थोड़ा-सा सूत्र 
कुछ देर रुक कर पीछे से दर्द के साथ अथवा .विना दर्द के 
जब बहता है, तब वह मूत्रोत्संग होता. है, इसमें रुके हुए . 
मूत्र के कारण मेहन में भारीपन रहता है । ह 
मृत्रग्नन्थि के छत्तण-- हे 
अन्तबस्तिभ्रुखे वृत्त: स्थिरोडल्प: सहसा भवेत््‌ | 
अश्मरीतुल्यरुग ग्रन्थिमूत्रग्नन्थिः स उच्यते ॥-३१ | 
वस्तिमुख के भीतर में गोल, स्थिर, छोटी, ग्रन्थि सहेसा 
हो जाती है, जिसमें अश्मरी के समान बेदना होती है, वह 
मूत्रग्नन्थि कही जाती है। हे ४ 
मृत्रशुक्र के लत्तण-- 
मूत्रित्तस्य:ख्त्नरियं यातोी वायुना शुक्रमुद्धतम्‌.।-. 
स्थानाच्च्युतं मूत्रयतः प्राक्‌ पश्चाद्वा.प्रबंतते ॥॥ ३२ ॥ 
भस्मोद्कग्रतीकाश  मृत्रशुऋ तदुच्यते | हर 
मून्ननेण के उपस्थित होने पर ख्रीसंग करने से वायु के 
कारण भ्रेरित स्थान से च्युत हुआ शुक्र मूत्र करते हुए पहले 
या पीछे प्रवत्त होता है; इस मूत्र का रंग राख मिश्रित जल 
के समान होता है, इस को-मृत्रशक-कहते हैं।..... 
विड्विधात के लक्षण--.......' 
रूच्दुबलयोबातादुदाबत शक्ृददा ॥ ३३ || 
मूत्नल्नोतोडनुपर्यति संस्र्ट्ट शक्तत्ता तदा | 
मूत्र बिट्तुल्यगन्धं स्याहविंडविघातं तमांदिशेत्‌ ॥३४॥ 
रुच्त और दुर्बल व्यक्तिमें जब मल वायु के कारण ऊपर 
की भोर ले.जाया जा कर मृतन्नज्ोत्तों में पहुंच. जाता है, तब 
मल से म्रिक्ना मूत्र और सलछ के समान गन्ध वाला होता है, 
इंस को-चिडविघात-कद्दते हैं। , 
उष्णवात्‌ के लक्षण-- ' ० 
'पिते व्याय/मत्तीचणोष्णमोजनाध्वातपादिभिः । 
प्रचुद्धं बायुना क्षिप्तं बस्त्युपस्थातिंदाहबत्‌ ॥[२४५॥ 
मूत्र प्रवर्तेयेत्पीत॑ सरक्त रंक्तमेष वां। 
उष्णं पुनःपुनः कच्छादुष्णवातं बदन्ति तमू॥| ३६॥ 
व्यायाम, तीचंण, उप्ण, भोजन, मुसाफिरी, संताप 
आदि से बढ़ा हुंआ पित्त वायु के कारण प्रेरित हो कर वस्ति 
में जा जांता है, तब वस्ति और मेहन में जून होती है, 
मूत्र पीछा, रक्त मिश्रितया रक्त ही शौर उंष्ण होता है 
तंथां बार-बार और कठिनाई से आता है, इसको-उष्णवात- 
कहते हैं 
मृत्नत्तय के ठत्षण- 
रूक्षुस्य छ्ान्तंदेहस्य बस्तिस्थी पित्तमारुतो | 
मृत्रक्ञय॑ सरुग्दाद॑ जनयेतां तदाहयम्‌ ॥ ३७॥ 
रुक्त एुवं क्‍लान्त दरीर- के पुरुष में बस्ति में स्थित पित्त 
और वायु झत्न का क्षय कर देते हैं, इस से रोगी को पीड़ा 
और दाह होती है, इस रोग को-मृत्रक्षय-कहते हैं। - 








अमेहों की साध्यासाध्यता-- 
साध्ययाप्यपरित्याब्या मेहास्तेनेव तड्धवाः | 
समासमक्रियतया महात्ययतयाडइपि चे.॥ ६॥ 
कफ, पित्त, वायु से उत्पन्न होने चाले अ्रमेह कम से 
साध्य, याप्य जौर असाध्य हैं। कफजन्य प्रमेह 
क्रियां के कारण साध्य हैं, पित्तजन्य प्रमेह असंमान क्रिया 


के कारण याप्य हैं। और वातजन्य प्रमेह महान्‌ विनाश 


कारक होने के कारण असाध्य हैं । 


वक्तंव्यं--कफजन्य प्रमेद्दों में-दोप कफ है, और दृष्य मेद, ' 


चसा, माँस हैं, दोनों की अपतर्पण चिकित्सा समान रूप से 
है। पित्तजन्य प्रमेहों में-दोप पित्त हे, और दूष्य मेद, वसा, 
माँस हैं; इनमें चिकित्सा परस्पर विरोधी है क्योंकि शीत से 
विच तो श्ञान्त दोता है पर मेद भादि की वृद्धि. होती है 
और उप्णंद्रच्यों से मेद आदि दूष्यों की कमी होने पर भी 


पिच दोप की वृद्धि होती है। वातजन्य प्रमेहों में-जोजं, 


मजा जादि महान धातुओं का नाश हो जांता है; इस लिये 
भाशुविनाशकारी और विरुद्धोपक्रम होने से असाध्य हैं । 
प्रमेहों का सामान्य छक्तषण-- ; ; ... : . , 
सामान्य लक्षण तेषां ग्रभूताविलमूत्रता | 
: प्रमेहों का सामान्यछतक्तण.मृत्र का मात्रा में अधिक होना 
भौर गदुका होना है। ह ही 
| प्रमेह-मभेद-कल्पना--.. :. : 
दोपद्ष्याविशेषेषपि वत्संयोगविशेषतः,॥ ७ || 
मूत्रवर्णादिभेदेन भेदो मेहेघपु कल्प्यते। . : 


सब प्रमेह में--कफादि दोप एवं शरीरज क्लेद्‌ जआदि- 


दष्यों के समान होने पर भी इनके संयोग की- भिन्नत्तां से 


मृत्न के वर्ण, गन्ध, स्पर्श आदि में भिन्नता .अमेहों में देखी 


जाती है 


प्रकार का होता है )। 
कफज-जेलमेह के छक्षण-+ ... ' 
अंच्छ बहु सितं शीत निगन्धमुदकोपमंम्‌ | ८ ॥ 
मेहत्युदकमेहेन किश्विच्चाविलपिच्छिलम्‌ |. 


उदकमेह से रोगी स्वच्छ, मात्रा में यहुतं, श्वेत, शीतल, 


गन्धरह्वित, पानी के समान, कुछ गद॒रा और पिच्छिल मूत्र 
4 कालमेही काली स्याही की भाँति मूत्र व्याय करता है। 


प्रवाहित करता है। । 
इच्षुमेह के लक्षणं--. 


इक्षो रेसमिवांत्यथ मधुर चेल्लुमेहतः ॥ ६ ॥ 


इचुमेह में रोगी सन्‍ने के रस के समान अतिमघुर मंत्र 


स्याग करता है । 
न्द्वमेह के लत्तण-- 


सान्द्रीमवेत्पय पितं सान्द्रमेहेन मेहति |. 


सास्द्रमेद्द में रोगी का सूत्र रात्रि सर रखने से यादा हो 


जाता है । 


विशिशिशकक सल्ज नम 


 अष्टाइहदये निदानस्थानमू- 


. करता है। 


(इसी संयोग-विशेष की भिन्नता से कफन् प्रमेह दस 
प्रकार का, पित्तज प्रमेह छुः भरकर का, चातज प्रमेहं चार 





[ प्रमेहनिदानम्‌- 





सुरामेह के छत्तण-- 
सुरामेही सुरातुल्यमुपयेच्छ॑मधो घनम्‌॥ १०॥ 
सुरामेह में रोगी का मूत्र सुरा के समान ऊपर निर्मल 
और नीचे यांढ़ा होता है.। हा 
ब पिष्टमेह के रूक्षण-- 
संहृष्टरोमा पिष्टन पिष्टवद्वहलं सिंतम्‌ | 
पिष्टमेह में रोगी रोमांच होमे के साथ पिट्टी के समान 
गाढ़ा और खेत मूत्र प्रवाहण करता है। - 
_ . .  शुक्रमेह के -छक्षण-- ५ 8 
शुक्राभं .शुक्रमिश्र वा शुक्रमेही प्रमेहति.॥ ११॥ - 
शुक्रमेह रोगी शुक्र के समान क्षधवा शुक्र से मिला मूत्र 
प्रवाहण करता है । | 
सिकतामेह के रूज्षण-- 
मू्ताय॒न्न सिकतामेही सिकृतारूपिणों मलान्‌ | 
सिकतामेह रोगी मूर्त और अणु ( संहत और सूचम ) 


रेत के समान सलों को सूत्र में भवाहित करता है। 


. .... शीतमेह के लक्षण-- -- 
शीतमेही .सुबहुशो संधुरं भ्रशशीतलम्‌ ॥ १२॥ 
शीतमेह रोगी बहुत वार, मधुर एवं शीतल मूत्र त्याग 
शनमंह के लक्षण-- - 
शंने: शने:- शनेमही मन्द॑ सन्‍्दे प्रमेहति। - 
शनःमेही रुक-रुक कर धीमे-घीमे (थोड़ान्थोड़ा ) मूत्र 
स्यांग करता है । 
' “। 5 छालामेह के छकत्तण-- - 
लालातन्तुयुतं मूत्र लालामेहेन पिच्छिलम्‌ | १३ ॥ 
छालामेही छाछा ,(.छार ) के तन्तुयुक्त एवं पिच्छिल 
मूत्र को प्रवाहित करता है-। 
॥ पित्तज-ज्ारसेह के छत्तण-- 
गन्धवणरसस्पर्श: श्षारेण. क्षारतोयबत्‌ | 
चारमेही क्षारजल के समान गन्ध, वर्ण, रस एंवं स्पर्श 


5 0] 


| बाछा मुत्र प्रवाहित करता है । 


नीलमेह तथा कालमेह के लक्षण-- 


नीलमेहेन नीज्ञाभं - कालमेही - मपीनिभम्‌ ॥ १४॥ 
नीलमेही नील की चमंक की भाँति मूत्र त्याग करता है। 


हरिंद्रामेह के छक्षण-- 
हारिद्रमेही कटुक॑ -हरिद्रासब्रिभं दृहत्‌ | 
हारिदमेही हल्दी के समान -( पीछा ), कहुरस तथा 
जलता हुआ मूत्र त्याग करता है। 
माल्लिप्टमेहं के छत्तण-- ; 
विस्न माल्लिएमेहेन मज्िछ्ठासलिलोपसम्‌ ॥ १४4 
 मज्निष्ठामेही मंजीठ के जूू के समान और आमगन्धि 
मृत्र प्रवाद्चित करता है । 


अष्टाइड्रदये निदानस्थानम्‌- 


[ प्रमेहनिदानम्‌- 





हा 
झ + 
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विनता के लक्षण-- हे 
अवगाठरुजाक्लेदा प्रष्ठे वा जठरे5पि वा। 
महती पिटिका नीला विनता विनता समता ॥३०॥ 


विनता--गहरी पीड़ा एवं गहरे क्लेद से युक्त, बड़ी. 
नीली, बीच से दबी, पीठ था उद॒र में उत्पन्न पिटिका विनता 


कही गयी है । बा 
. बलजी के रुक्तण++ 


दहति त्वचमुत्थाने: भ्रुर्श कष्टा विसर्पिणी। ... 

रक्तकष्णाउतितृटसुफोटदाहसोहज्वराउलजी ॥ ३१॥ 
अलजी--उत्पन्न होते समय त्वचा में अतिशय दाह करने 
चाडी, णत्यन्त कंष्ट देने वाली, विसपणशील, लाल एवं कृष्ण 
वर्ण की, अतिप्यास, संफोट, दाह, मोह जौर ज्वर से युक्त 


“पिटिका है । 
] के रु मसुरिका के रच्तण-- 


मानसंस्थानयोस्तुल्या ससूरेण मंसूरिका | 
मसूरिका पिडका-प्रमाण और भाकार में मसूर के समान 


दोती है 





:“,' सर्पपिका के छंक्तण+- 
सपंपासानसस्थाना भल्षिप्रपाका सहारुजा | ३२॥ 
सरपपी सपपातुल्यपिटिकापरिवारिता | 

, सर्पपिका-परिमाण भौर आकार में सरसों के: समान, 


जददी पकने वाली, धतिशय. दर्द करनेवाली, तंथा सरसों-के |. 


. समान दूसरी पिटिकाओं से घिरी पिटिका सर्पपी है । 
पुन्निणी के छत्तण--.' 
पुत्रिणी महती भूरिसुसृक्ष्मपिटिकाचिता | ३३ ॥| 

पुत्रिणी--बहुत-सी छोटी पिड़का्थ से व्याप्त वढ़ी पिटिका 

को पुत्रिणी कहते हैं। .... - | 

' विदारिका के छत्षोण--.. 
विदारीकन्दवद्‌ वृत्ता कठिना च विदांरिका | 
विदारिका--विदारीकन्द्‌ के समान गोल 'और कठिन 

पिटिका विदारिका है । 


विद्रधि-.  - 
विद्रधिवेच्चयतेडन्यत्र-5 .. + -+« ४०५५ «४, नई 
विद्रधि को ( झगले नध्याय ) में कहें रा 
पिठिका्ोों की साध्यासाध्यता-- . :.: 
: तत्नायं पिटिकात्रयम्‌ ॥२४॥ 
: पुत्रिणी च विदारी च. दुःसहा वहुमेदसः 
सद्याः पित्तोल्वणास्त्वन्या: सम्भवन्त्यल्पमेद्स:॥३ेशं। 
इन पिश्काओंमें से शराविका, कच्छुषिका और जाढिनी 


त्रिणी भौर विदारिका-ये पाँच पिड़काय चहत मेद चारों में | 


होने में कठिनाई से सद्य होती हैं । ड़: 


लन्‍्य पाँच पिड़कायें ( विनता-अछल्ी-मसूरिका-सर्प- 


पिका जार विद्रधि ) पित्त प्रधान होने से थोड़ी मेद वालों में 


होने के कारण सदने योग्य होती हैँ ( सुख्न साध्य हं--क्यों कि 
मेंद कम होता है )। 





पिटिकाओं में दो प-- 
तासु मेहवशात्र स्याहोषोद्रेको यथायथम्‌ | 
इन पिड़कारओं में अमेह के अनुसार अपने-अपने दोष की 
अधिकता रहती है । (वात प्रधान प्रसेह जनित पिटिका में 
चायु के लक्षणों की अधिकता आदि )। 


विना प्रमेह के पिटिकार्थों की उत्पत्ति-- ा 


: अमेद्देण विना5प्येता जायन्ते दुष्टमेद्स: । 


तावबच्च नोपलक्ष्यन्ते यावद्वास्तुपरिग्रहः॥ ३६॥ 
बिना प्रमेह के भी-मेद के दूषित होने से ये पिठिकायें 
उत्पन्न द्वो जाती हैं? परन्तु जब तक वास्तु ( सन्धि मर्म और 
सांसल स्थान भादि आधार ) का श्ाश्रय नहीं करतीं, तब 
तक ये दिखाई नहीं देतीं।. 
. ., रक्तपित्त जोर गमेह की परीक्षा 
हारिद्रवण रक्त वा मेहप्राम्रपवर्जितम्‌ | 
यो मृत्रयेन्न त॑ मेह रक्तपित्त तु तहिुः ॥ ३७ ॥ 
प्रमेह रोग के पूर्वरूप के बिना.जो रोगी हढ्दी के रंग का 
अथवा रक्त वण का मूत्र भ्रवाहण करे, उसको प्रमेह नहीं 


'रक्तपित्त समझ्नना चाहिए 


॥ « : »; अमेह का पूर्वरूप-- 5.5, 
:' स्वेदो5ड्जगन्घः शिथिलत्वमद्े वकील 
ह शय्यासनस्वप्रखुखाभिषज्ञ:ः |: 


_. हल्नेत्नजिह्वाशवणोपदेहो 


घनाझ्ता केशनखातिवृद्धिः॥ ३५॥ 
: ... शीतप्रियत्वं गलचालुशोपो 
माधुयमास्ये करपाददाह: | 
भविष्यतों मेहगणस्य रूंप॑ 
मृत्रेडभिधावन्ति पिपीलिकाश्व ॥ ३६॥ 
ब्रमेह के पूवेंप--पसीना -भाना, शंरीर- के अड्डों में 
दुर्गन्‍्ध, अड्जों में शिथिकता, शय्या, आसन, - नींद और सुखी 
'जीवन में आसक्ति, हृदय; नेन्न, जिह्ठा और कान में मंल की 


"| अधिकता, शेरीर में स्थूलता, केश ओर नंख का बहुत बढ़ना, 


शीत की चाह, गले और ताल में शुप्कता, मुख में मघुरता, 
हाथ-पेर में दाह और मूत्र 'पर चीटियों का आना, ये सब 
प्रमेहों के पूर्व॑रूप हैं 528 का 
;/.. अमेह में दवविष्य-- . ४. 
इृष्ठा प्रमेहं मधुरं सपिच्छ॑ 7 (६ ० 
मधूपमं स्याद्‌ द्विवियो विचारः | 
सम्प्ूरणाद्रा कफसम्भव स्यात्‌ 

.._ क्षीणेषु दोपेष्वनिलात्मकों वा || 2०॥ 
मधु के समान और पिच्छायुक्त-मथुर प्रमेह को देखने से 
दो प्रकार का विचार कआावरश्यकं होता ढे,कि क्या यह सन्तर्पण 
के कारण कफज॑न्य अमेह है ( भर्थाव-अंपतर्पण साध्यं है ) 
अंथवां कफादि दोषों के क्लीण होने से ( अपतर्पण से )' क्‍या 


० 








वातज विद्रधि-- 
--वातात्तत्रातितीत्ररुकू | 
श्यावारुणश्रिरोत्थानपाकी विपमसंस्थितिः ॥ ६ ॥ 
व्यधच्छे द्श्रमानाहरुपन्दसपंणशब्द्वान्‌ | 
चातजन्य विद्रषि में विद्वधि के स्थान पर जतितीन 
घैदना, विद्वधि का वर्ण श्याव एवं भरुण, देर में उत्पन्न होना 
और देर में पकना, विपमरूप सें स्थिति, काटने, वीधने 
की पीढ़ा, चक्र आना, जानाह, स्पन्दुन, फैछना और दाद | 
का होना ये छक्षण हैं । ( सर्पण-शीघ्रगति ) । 
पित्तन विद्वधि-- ॥ 
रक्तताम्रासितः पित्तातण्मोहज्बरदाहवान्‌ | ७॥ 
क्षिप्रोत्थानप्रपांकश्व-- 
पिन्तजन्य विद्रषि में वर्ण छाल, ताम्रवर्ण या काला होता 
है, रोगी को प्यास, मोह, ज्वर एवं दाह रहता है, विद्रधि 
जददी उत्पन्न होती दे भौर जल्दी पकती है। 
कंफज विद्रघि-- 

--पण्डु: कण्ड्युतः कफातू | _ 
सोत्कलेशशीतकस्तम्भजुम्भाउरोचक्गौरवः )। ८॥) 
चिरोत्यानविपाकश्व-- 3 , 

कफजन्य विद्गृधि में वर्ण-पाण्डु, विद्वधि-कण्डू युक्त, रोगी 
की उख्लेश, शीतज्वर, जड़ता, जरभाई, अरोचक और भारी 
पन होता है तथा विद्ृधि देर में उत्पन्न होती और पकती है। 
प्रिदोषज विद्रधि-- . 
कि “--सट्जीणेः सन्निपाततः | 
सामर्थ्यन्वात्र विभजेद्वाद्याभ्यन्तरलक्षणम्‌ ॥ ६॥ 
सन्निपातजन्य विद्वधि में--वात्ादि तीनों दोषों के छच्तण 
मिले रहते हैं । हे 
ये छप्तण वाह्य और आश्यन्तर दोनों विद्वधियों के हैं-- 
इन छक्षणों .को अपनी चघुद्वि के भनुसार वाह्य जौर अन्त- 
विंद्रधि में विभक्त कर ले । | 
वक्तत्य-चातजन्य विद्रधि में बाह्य लक्षण हों तब वह 
याह्य वातविद्रधि है और जब वातविद्वधि सें अन्तर्क॑त्वण हॉ- 
तच यह अन्‍्तर्विद्धि है, ऐसा समझना । - 
रक्तज विद्रधि-- हा 
कृष्णस्फोटाबृतः.. श्यावस्तीत्रदाहरुजाज्वरः | 
पित्तलिज्वो5सजा बाह्यःखीणामेद तथा55न्तरः ॥१०॥ 
रक्तज चिन्रधि-काले छार्लो से आदत, श्यावचर्ण, तीमर 
दाद्द, पीड़ा, ज्वर और पित्तजन्य विद्रधि के लद्नर्णा से युक्त 
होती है। रक्त विद्रधि केवल बाह्य होती है परन्तु स्त्रियों में 
झन्तर्विद्रधि भी होती है । " 
वक्तत्य-यहाँ पर रक्त का अर्थ जात्त॑व भी किया है। 
झ्वियों के पछ् में जात्तव रक्त के कारण होने वाली चिद्वधि का 
भी इसी में समावेश है। सुश्रुत ने इसे मक॒द्व विद्रधि कही 
है, यथा--'स््रीणामपप्रजातानां प्रजातानां तथाउहिलेः। दाह- | 


अष्टाजहदये निदानस्थानमृ- 
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ज्वरकरो धघोरो जायते रक्तविद्रधिः ॥ अपि सम्यक प्रजाताना- 
मसक कायादनिःखतस । रक्त विद्रधिं कुर्याव कुत्ती मक्कब्न- 
संज्षितम्‌ ॥ सपाहान्नोपशान्तश्रेत्ततोडसौ संभपच्यते ॥! (सु. 
नि. क्ष. ९३२६-२७ ॥ 
जतज विद्रृधि--.. 
शजायररि क्षते: वाउपथ्यकारिणः | 
क्षतोष्मा वायुविश्षिप्त: सरक्त पित्तमीरयन्‌ ॥| ११॥ 
पित्तारउग्लक्षणं कुयोट्विद्रधिं भूयुपद्रवम्‌ | 
. क्षतज विद्रधि--शख भादि के चोट लगने से अथवा धन्य 
छत में अपथ्य सेवन करने से, चायु से प्रेरित.क्षत की ऊष्मा 
रक्त के साथ पित्त को कुपित करती हुई, पित्त जोर रक्तनन्य 
विद्रधि के लद्वणों व्राली विद्वधि उत्पन्न करती है, इसमें बहुत 
उपद्रव होते हैं । | 
| विद्वंधियों सें उपद्रव-- 
'तैषूंपद्रवसेदश्ध स्मृतोडधिष्ठानसेदतः ॥१शा। 
नाभ्यां हिध्मा भवेद्वस्तो मृत्रं कष्छेण पूति च | - 
 आ्ासो यक्षति, रोधस्तु प्लीह-युच्छासस्य टद पुनः ॥१श॥ 
_गललगरहश्व क्लोमप्लि। स्यात्सवोद्जपग्रहो हृदि। 
प्रमोहस्तमकः कासो हृदये घट्टनं व्यथा ॥१४॥ 
कक्षिपार्थान्तरांसातिं: कुक्षाबाटोपजन्म च। 
सक्थ्नोग्रही वह्नणयोबरकयो: कटिप्रृष्ठयो: ॥१५॥ 
' पागश्चेयोश्व व्यथा पायो पवनस्य निरोधनम | 
' इन विद्रधियों में उपद्रव भेद इनके क्धिष्ठान की सिन्नता 
से होता है। है 
नामिजन्य विद्रषि में-हिक्का होती है। वस्तिजन्य विह्रधि 
में - मूत्र कठिनाई से भाता है जौर दुर्गन्धि युक्त होता दे। 
यक्ृत्‌ विद्रधि में--भ्रास, प्लीहा विद्वधि में--श्वास खींचने में 
अवरोध, छोमविद्वधि मैं-प्यास और कण्ठावरोध, हृद्यविद्रधि 
में-सव अज्नों का जकड़ जाना ( प्रत्येक भड्ढः में बेदना ), 
प्रमोह, तमकश्वास, कास, हृदय की तीत्र गति और हृदय में 
दर्द, कुछि में होने से-पाश्वों के अन्दर और अंस में वेदना 
तथा कुछि सें गड़गड़ाहट, चंच्ण में होने से-टॉर्गों का जकड़ 
जाना, बृक्कों में होने से-नकटि तथा पीठ का जकड़ जाना और 
पाश्ों में बेदुना, गुदा में विद्वधि होने पर-वायु का अवरोध 
ये उपद्रव होते हैं । 
. 'विद्रधि और शोफ में चुल्यता-- 
आमपक्तबिदस्धत्व॑ तेपां शोफवदादिशेत्‌ ॥ १६॥ 
विद्रधि की आम और पक्कावस्था को शोफ की भाँति 
समझना चाहिये । ( देखिये ह. सू. भ. २०२ ) 
उत्पत्तिस्थान भेद से विद्वधि-- 
नाभेरूध्त ० जज प्रखवन्त्यघरे गुदातू | 
शुदास्य भिञ लटक 
नामि से ऊपर के भाग की विद्रधि पकने और फूटने पर 
मुख से बहती है और नासि से नीचे की विद्वधि गुदा से 


ब्द्र्० 


अषप्टह्चद्वद्य दानस्यानम्‌- 


| विद्रध्या।दानदरानम्‌ + 








मजन्यांग में काटिन्य रहता दे तथा फछकोशों के नीचे 
धुर्रियाँ पढ़ती हैं । रे 
अच्च्र॒जबु छवि 

चातकीपिमिराहारे: शीतत्तोयाबंगाहने: - -. , 

घारणेरणभाराध्वविषमा्प्रवर्तेनें: .. - ॥. २८) 

“क्षोमणः छुभितोडन्यश्व छुद्रान्त्रावयं यदा । 

पवतनो विशुणीकृत्य स्वनिवेशादधो नयेत्त्‌॥ 
कुयोद्ह्ुणसन्विस्थी अभ्ध्याभं खयथु तदा ॥ २६.) 
उपेक्ष्यमाणस्य च मुप्कबृद्धि- 

... साथध्सानरुकस्तम्भवर्ती स वायुः। 

:* अ्रपीडितोड्न्तः स्वनवान्‌ प्रयाति,... |. 
..  प्रध्मापयन्नेति  पुनंश्व मुक्तः ॥३०॥ 
आन्त्र वृद्धि-वातप्रकोपक झाहाारों, से, शीवरछ जल में 


स्नान करने से, मल भौर वायु को रोकने से या चलपूर्चक 
इनको प्रवृत्त करने से, भार उठाने से, पद चलने से, विपम 
रूपमें अद्नों के चलाने से, तथा अन्य कोपक कारणों से कुपिंत 
चायु जब छुव्रान्त्र के भाग को. मोड़कर अपने स्थान से नीचे 
की थोर ले जाती है, जब चंक्षण सन्धि में. स्थित गन्धि कें 
जाकार के शोथ ( उभाढ़ ) को उस्पन्न॑ करती है । उपेक्षा करने 
से यह चायु-आध्मान, वेदना भौर. स्तस्भन-वाली मुप्कप्ृद्धि 
को कर देती है। दबाने.पर यह शब्द के. साथ भम्दुर चली 
जञातो है, और छोड़ने पर फिर फूलतो हुई मुष्कों में भा जाती है। 
अन्त्रवृद्धिरसाध्योड्य ...बातबूद्धिसमाकृति: ॥॥। ३१ ॥ 
/ “यह आन्त्र चृद्धि .असाध्य है, इसमें वात वृद्धि के समान 
लक्षण रहते है। . 
 वक्त-य-आन्त्र वृद्धि औपध से असाध्य है किन्तु शस्त्र से 
साध्य है। 


5 हि 


गुल्म के लक्षण जौर भेद-- 
रुक्षक्रपणारुणसिरातन्तुजालगबाक्षित 

गुल्मो5टथा प्थरदोपः संस्2निचरयय यतेः !। २२ || 

आतवस्य च दोपेण, नारीणां जांयतेड्टसः । 

रुक्ष, कृप्णवण,. छाल सिराओं के तन्तुसमूहों से व्याप्त 
गुरम जाठ प्रकार का होता है । यथा-वातादि दोषों से पृथक 
रुप में तीन, दो दोषों के संसर्ग से तीन, सन्निपात से एक 
और जात्त॑व के दोप से स्त्रियों में भाठवाँ गुल्म होता है । 

- वक्तत्य+ गुल्म-कुपिवानिलमूलत्वाद गृढमृलोद्यादुपि ) 
गुल्मवद्दा विशोल्त्वाद गुल्स इत्यसिधीयते ॥ हव्वस्त्योरन्तरे 
अन्थिः सख्जारी यदि चा।चल्ः। धयापचयवातन्‌ दृत्तः स गुल्म 
इति की््तितः ॥/. 

. गुक्मबेब--समूह विशेष, यधा-मनजुष्यगुल्म), सैन्यगुल्मः, 
घूलगुदमः, एक स्थान पर गुल्मरूप सें संहत होना। गुम 
पिण्डाकार होता है, यथा-स पिण्डल्वाद्‌ गुर्म इत्यमिधीयते। 
( चरके )। ह 6 
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गुल्म के निदान-- . 
प्वरच्छयेतिसाराधेबेमनायेश्व . कर्ममिः ॥ ३३॥ 
कशितो वातलान्यत्ति शीत वाउस्बु चुभुछ्ितः । 
यः पिवत्यनु चान्नानि ल्ठनप्लवंनादिकम्‌॥ ३४॥ 
'सेवते देहसल्लोमि छर्दि वा. सप्ुदीरयेत | 

-अनुदीणामुदीर्णान्चा बातादीनन पिम्नुख्नति ॥ ३४॥ 
हस्वेदावनभ्यस्य शोघनं वा निपेवते। 
'शुद्धी बाउञ्शु विदाहीनिं भजते स्यन्द्नानि वा | ३६॥ 
_बातोल्बणास्तस्य मल्ाः प्रथक कुद्धा द्विशो5थवा | 
सर्वे वा रक्तयुक्ता वा महास्रोतोइनुशायित्रः ॥ ३७ ॥ 
अध्वोधोमागमसाबृत्य छुबते . शूलपूबकम्‌ | 
स्पर्शोपलभ्य॑ गुल्माख्यमुध्लुत मन्थि ह्पिणप्‌ ॥ ३८॥ 
निदान--ज्वर, वमन, अतीसार आदि. से अथवा वम्रन 
आदि कर्मा से क्ृंश हुआ व्यक्ति जब चातकारक चंस्तुरओं का 
सेवन करता है, अथवा भुख छंगने पर श्ीतछू जल पीता है, 
भोजन के उपरान्त छड्ठन ( कूदृना ), प्लवन ( तरना ) भादि 
दारीर में विक्ञोभ करने वाले कारणों का सेवन फरता है, 
अनुत्पन्न च॑मन को प्रेरित करता है, अथवा उत्पन्न बायु जादि 
के वेय का त्याग नहीं करत्ता, स्नेहन-स्वेदुन न करके शोधन 
लेता है, अथवा चंमनादि से शुद्ध होकर जढदी ही विदाही 
पूव॑ अभिष्यन्दी खान-पान का सेवन करने छूगता है,.इस 
प्रकार के व्यक्ति में वातप्रधान दोष पएथक-एथक्‌ रूप में 
या संसरं रूप में अथवा सन्निपोत रूप में होकर अथवा 
रक्त से मिलकर कुपित हुए (दोप ) महास्रोत ( उदर-भाम- 
पक्काशयस्थानं ) में पहुँचकर ऊपर और नीचे के मार्य को 
रोककर प्रथम शूल उत्पन्न करके गुढ्म रोग्र . को उत्पन्न करते 
हैं। यहं संपरय द्वारा विज्ञेय, उन्नत एवं अन्यिरूप दोप 
कहलाता है।._ 7 ., ४ 
'. बक्तत्य-शुक्म के स्थान-बस्ती थ नाभ्यां हृदि पार्श्रयोर्बा 
स्थानान्नि गुल्मस्य सवन्ति पद्च ॥? ( चरक )। इसमें-'वातो 
ऊष॑ बस्तिगतं वदुन्ति पित्तोकृवं चापि वदुन्ति नामी। हृत्पा- 
शकच्ो दरसबन्निविष्ट कंप्रोद्धन॑ सवभवे छु सवेः ॥! 
चातग्रुद्म-- | 
 कशनात्कफबिटंपित्तेमोर्गस्थावरणेन.. -वा। 
-बायुः कृताश्रय+ कोएे रोच्यात्काठिन्यमरागतः ॥ ३६ ॥ 
स्वतन्त्र; स्वाश्ये हुष्टः परतन्त्र: पराश्रयं | 
पिण्डिववादमूर्तोडपि मृतलंमिव संभ्रितः ॥ 8० ॥ 
'शुल्म इत्युव्यते बस्तिनामिहत्पाश्वसंश्रय: | - 
चातगुद्म-कशन से ( धातुत्तय से ) अथवा कफ; पित्त 
धौर मल से मांगे के रुकने से कोष्ट में जाश्रय लेकर चायु; 
रूचता के कारण पिण्डाकार -बनकर अपने स्थान पक्काशय में 
दूपित होने पर स्व॒तंत्र होकर तथा पराश्रय-आामाशय भादि में 


श्द्र 


अष्टाइहदये निदानस्थानमू- . 
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दूषित रक्त के ध्ाश्नय गर्भाशय में निरन्तर शूरछ रहता है, 
और योनि में स्राव की दुर्गन्धि, घुभने की दर्द, स्पन्दन और 
वेदना रहती है। 
है गर्भ से रक्तयुदम की विशेषता-- 
न चाह्नेंगंभेवद्गुल्मः स्फुरत्यपि तु शूलवान्‌॥ ४४ ॥ 
पिण्डीभूतः स एवास्याः कद्ाचित्स्पन्दते चिरात्‌ | 
न चास्या वर्दधते कुक्षिगुल्म एवं तु बद्धंते॥ ४५॥ 
शुरुम जोर गर्भ में सेद--गुढ्म की फड़कन में ( गर्भ की 
भांति ) हाथ, पेर भादि अद्गों का भज्ुभव नहीं होता, भपितु 
घेदना रहती है, यह ग़ुहम पिण्डाकार ( पोटली के समान ) 
रहता है, और कभी कभी यहुत देर सें स्पन्दन करता है 
( गर्भ की भांति जद्दी जरदी नहीं )। इस ( गुल्म ) में उद॒र 
ऊपर को यदढ़ता नहीं, अपि तु गुल्म ही बढ़ता है। 
वक्तब्य-गुरम में जो स्पन्दन ( धड़कन ) का अनुभव 
होता है; वह रक्तवाहिनी सिरा का द्ोता है, जो कि प्रायः 
बड़ी अन्थियों में मिठता है। 
गुल्म और विद्रधि का भेद-- 
स्थदोषसंश्रयो गुल्मः सर्वों भवति तेन सः | 
पाक॑ चिरेण भजते नेव वा, विद्रधिः पुनः ॥ ४६॥ 
पच्यते  शीघ्रम॒त्यथ॑ दुष्टरक्ताश्रयत्वतः | 
अतः शीघ्रविदाहित्वादिद्रधिः सोडइमिधीयंते ॥ ४७ ॥ 
- गुल्म जौर विद्वषि का भेद--सव गुरुम अपने अपने दोप 
तक ही सीमित रहते हैं; इसलिये या तो पकते ही नहीं और 
यदि कसी (आश्रय के मांस या रक्त को आक्रान्त कर ) 
पकते हैं तो देर में पकते हैं। विद्नधि दूषित रक्त का भाश्रय 
वाली होने से जल्दी जौर अधिक पकती है। इसलिए शीघ्र 
विदाह ( पाक ) होने के कारण इसको विद्वधि कहते हैं । 
वक्तव्य--सुश्रुत में--'न निवन्धो5स्ति गुल्मानां विद्वधिः 
सनिवन्धनः । गुल्माकाराः स्वयं-दोषा विद्रधिमासशोणिते ॥ 
विचरानुचरो अन्थिरप्सु चुदुबुदको यथा । एवंप्रकारों गुढ्मस्तु 
तस्मात्पाक॑ न गच्छुति ॥ माॉसशोणितबाहुल्यात्पाक गच्छति 
विद्रधिः। मांसशोणितहीनत्वाद्‌ गुढ्मः पार्क न गच्छुति ॥ 
गुल्मस्तिष्ठति दोपे स्वे विद्वधिमांसशोणित्ते। विद्रधिः पच्यते 
तस्माद्‌ गुल्सश्रापि न पच्यते ॥! चरक में--रक्तपित्ताति- 
बृद्धर्वात्‌ क्रियामनुपलभ्य च, यदि गुल्मो विदद्येत तन्न शर्त 
' भिपगजितसम्‌ ॥! इससे कभी कभी आश्रयभूत अंगों के मांस 
जौर रक्त के सी विकृत होने से विशेषतः पित्त गुरुम का 
पाक देखा जाता है। मा 
“वास्तव में गुम वायु जादि दोषों का गोछा दी है, 
इसलिए इसका पाक नहीं होता। यथा--स॒ यस्मादात्मनि 
श्वयं गच्छुत्यप्स्विच शुद्चुदः । अन्तः सरति यस्माश्व न पाक- 
मुपयात्यतः॥ ( सु. थि. अर. धशह। ) चरक में सभी ग़ुल्मों 
में वायु की प्रधानता बताई है, यथा-मारुते झुपशान्ते 


स्वव्पेनापि प्रयत्नेन शक्योअ्न्योडपि दोषो नियन्तुं गुल्मे- 
प्विति ॥ ( चरक नि. अ. ३॥१६ ) 
गुल्म का वाह्माभ्यन्तर रच्षण-- 
गुल्मेउन्तराश्रये बस्तिकुक्षिहत्प्लीहवेदनाः । 
अभिवर्णबलञ्रंशों वेगानां चाप्रवर्तनम्‌॥ ४५८॥ 
अतो विपययो वाह्मे कोषाड्लेषु तु नातिरुक | 
वेबण्यमवकाशस्यबहिरुन्नतताउघिकम्‌ ॥ ४६ ॥॥ 
आमभ्यन्तर गुम में यस्ति, उदर, हृदय और पार्श में 
वेदना, अमनिमान्य, ग़ान्रविवर्णता, बलअंश और सल-मूत्र 
के वेगों की अप्रवृत्ति होती दै। बाह्य गुढ्म में इससे विपरीत 
छक्तण होते हैं, कोष्ठ के अंगों में बहुत बेदना नहीं होती 
तथा ग्रुर्म प्रदेश में विवर्णा और बाहर की ओर अधिक 
उन्नति होती है। | | 
* आनाह के छक्षण-- : 
साटोपसत्युप्ररुजमाध्मानमुदरे . भ्रशम्‌ । 
ऊध्याधोषातरोघेन तमानाहं अचक्षते ॥ ६० ॥ 
आनाह--ऊपर और नीचे की ओर वायु का अवरोध 
होने से आदोप, अतिशय तीघ्र बेदना और उद्‌र में तीव्र 
आध्मान होता है । इसको आनाह कहते हैं।* 
वक्तव्य- प्रत्याध्मान--विमनु क्पाश्वहद्॒य॑ तदेवासाशयो- 
स्थितम्र्‌ । प्रत्याध्मानं विजानीयात्‌ कफव्याकुलितानिलम ॥! 
'अष्ठीछा तथा भत्यष्ठीछा-- 


घनो5ष्ठीलोपमो अन्थिरष्टीलोध्व॑ समुश्नताः । 
आनाहलिड्डस्तियेक्त प्रत्यष्ठीला तदाकृतिः॥ ६१॥ 
प्रत्यष्ठीछा--जो भ्न्थि निविड़ एवं अषप्टीला (गोल पत्थर) 
के समान ऊपर को उठी होती है तथा आनाह के लक्षणों से 
युक्त हो, चह-अष्ठीका-है। जो झ्न्थि अष्ठीछा के समान परन्तु 
तिरछी उठी हो ( ऊपर न हो ) उसे-प्रत्यष्ठीला कहते हैं। 
.. तूनी तथा प्रतूनी के छत्षण-- 
पकाशयादू गुदोपस्थं वायुस्तीजरुजः श्रयान्‌ | 
तूनी, प्रतूनी तु भवेत्स एवातो विपयेये ॥ ६२॥ 
तूनी-प्रतूनी--पक्काशय - से प्रारम्भ होकर तीमघर चेदना 
वाली चायु गुदा और उपस्थ को जाती है, इसको-चूनी-कह्तते 
हैं। यदि गुदा-उपस्थ से आरम्भ होकर वादु पक्काशय को 
दीत्र वेदुना के साथ जाये तो इसकोअतूनी-कह्दते हैं 





१, अन्य आचार्यों ने इसे-भाष्मान-तथा इसका दूसरा प्रकार 
प्रत्याध्मान-माना है। आनाइ में वायु को अवरोधक तथा आम 
और पुरीष का अवरोध बताया है। यथा--आम शक्षद्व निचित- 
क्रमेण भूयो विवर्द विशुणानिलेन । प्रवर्तम्ान न यथास्वमेन विकार- 
मानाहमुदाइरन्ति !! इस प्रकार आनाई दो प्रकार का दोता है 
(१) भामज या आमाशयन (२ ) पुरीपज या पक्काशयज । 


२६० अष्टानज्नहनदये निदानस्थानमृ- 


चरम नस कमर व ््य्््य्य्य्त्त्ल्च्््््््््््््््िज्जिल्स्ान मम पमनम न सनम नमन कस रकम नासा सका नम सन 5 न मम स्‍ 


[ उदरनिदानंम्‌- 














डी जीत जी-जी-ीजीज 


विना जल वाले सब उदर अरुण वर्ण, थोड़े शोथ 
अतिशय भारी नहीं (थोड़े मार के ), छसिरा समूह के जालों 
से भाक्रान्त, सब समय गुडद-गुद शब्द्वाला तथा वायु नाम्ति, 
अन्त्र में रुक कर हृदय, कटि, नाभि, पायु और वंत्तेण में वेदना 
कर अपना जोर दिखा कर शान्त हो जाती है, वायु शब्द 
के साथ वाहर आाती है, मछावरोध ह्वोता है, मूत्र थोड़ा होता 
है, अमि बहुत मन्द नहीं होती, सब कुछ खाने की छालसा 
रहती है और मुख में विरसता भी नहीं होती । 
: बक्तव्य-अन्ञातोदक-जरू न होने या ईपदु उदक-थोड़ा 
पानी होने पर ये छत्तण होते हैं । 
चातो दर-- 
तत्र बातोदरे शोफः पाणिपान्मुष्ककुक्षिपु ॥ १२ ॥ 
कुक्षिपार्थोदरकटीप्रपएरुक्‌ . परवेभेदनम्‌ | 
शुप्ककासो5ज्भमर्दोष्घो शुरुता मलसंग्रहः॥ १३॥ 
.श्यावारुणल्वगादि्त्वि मकस्मादवृद्धिहासवत्‌ - । 
सतोद्भेदसुदर - तनुकृष्णसिराततम्‌ ॥। १8 ॥ 
आध्मातहृ॒तिवच्छब्दमाहुत॑ प्रकरोति. च-। 
वायुश्वात्र सरुकशव्दी विचरेत्सबेतोगतिः ॥ १४॥ 
बातजन्य उदर में पर, हाथ, ऊुप्क भौर उदर में शोथ, 
कुछि, पा, उदर, कंदि और -पीठ सें दुंदं, प्वों का हृटना, 
छुष्ककास, भट्ठों का द्वदना, चीचे ( नामि से नीचे ) भारी 
पंन, मल का अवरोध, त्वचा आदि में- श्याव या अरुण वर्ण, 
एकाएक चढ़नो और घटना, उद॒र में खुभने था फटने की दुर्द 
भौर उदर पतली, काली पििराओं से व्याप्त होता है तथा 
वा से फूली मशक की भाँति वाड़ने पर शब्द होता है, वायु 
शब्द एवं वेदुना के साथ चारों तरफ घूमती. है 
पित्तोदर-- ह 
पिंचोदरे ब्वरो म॒च्छा दाहस्वृद कटुकास्यता | 


अमो5तिसारः पीतत्व॑ त्वगादाबुदरं हरित्‌॥ १६॥ 


पीतताम्रसिरानद्ध सस्वेदं सोष्म दल्यते | 
धूमायति मदुसुपश क्षिप्रपाक॑ ग्रदूयते | १७॥ 
पित्तोदर में ज्वर, मृच्छी, जलन, प्यास, मुख में कट्ठता, 

भ्रम, अतीसार, त्वचा आदि में पीछा वर्ण और उद्‌र में 

रित वर्ण होता है, उदर पीली भौर ताम्रवर्ण घ्तिराओं से 
घ्याप्त, स्वेद एवं उष्णिमा के साथ जलवा है, घूम की भाँति 
प्रतीति होती है, स्पर्श में कोमरू होता है, जरदी पक जाता 
है और तपता है। 

स्लेप्मोद्र+- - : 


श्लेष्मोदरे5ड्डसदनं स्वापः श्वयधुगोरवंम्‌ ... 
'निद्रोत्क्नेशारुचिश्वासकासशुछत्वगादिता ..॥, १८ | 
उद॒रं स्तिमितं इलचरण शुक्धराजीततं महत्‌ | 


'चिराभमिवृद्धि कठिन शीतस्पश गुरु स्थिरम्‌ ॥ १६ ॥ 
कफोदर में संड्रों में शियिलूता, सुछ्ि, शोथ, भारी पुन, निद्वा 





उत्ललेश, अरुचि, श्वास, कास तथा त्वचा भादि सें सफेदी 


होती है, उदर निश्चवक, चिकना, शत रेखाओं से च्याप्त, बढ़ा 
और देर में बढ़ने वाछा, कठित, स्पर्श में शीतऊ, गुरु और 


स्थिर होता है । 

न बत्रिदोपन्न उदर-- 
त्रिदोषकोपनेस्तस्ते: खीदत्तेश्व रजोमलेः। 
गरदूषीविषपायेश्व -सरक्ताः सम्विता सत्ाः॥ २०॥ 
कोएं प्राप्य विकृषोाणाः शोपमूच्छोश्रमान्वितम्‌ | 
कुयुद्विलिद्नमुद्रं ...शीघ्रपाकं. सुदारुणम्‌॥ २१॥ 
बाधते तश्च सुतरां शीतवाताश्रद्शने । 

सन्निपातोदर--सद्टीर्ण आदि सोजनों से तथा सर्वनिदान 
में कहे ब्रिदोषप्रकोपक कारणों से ( चशीकरण के लिये ) ख्री 
द्वारा ( भोजनांदि में ) युक्त आात्तव तथा ( हाथ-पेर आदि 
अज्ञों के) मर्लं से, गर (संयोग विप ), दृषीविष जादि 
( दूषित जल, सविप माला, तृण भादि ) से बढे हुए वातादि 
दोष रक्त के साथ कोष्ठ में पहुँच कर विकृृत बन कर शोप, 
मूर्च्ा एवं भ्रम के साथ तीनों दोपों के लक्षण वाले ठदर रोग 
को उत्पन्न करते हैं। यह उदर जल्दी पकने वाला भौर अति 
कष्टदायक होता है, शीतल पदार्थों एवं वायु से और वादुक 


'आने पर अतिदशय- पीड़ा करता दे 


वक्तव्य--'ख्री? इंब्द विवेक रहित मनुष्यों के लिये है। 


'चूँकि स्त्रियाँ प्रायः जविवेकी द्ोती हैं 


. . प्लीहोदर-- 
अत्याशितस्य .. सट्लोभमाद्यानयानादिचेष्टित: ॥.२२॥ 
अतिव्यवायकर्माध्ववसनव्याधिकशन: | 
'बासपाश्रोश्रितः प्लीहाय च्युतः स्थानाहिबद्धंते ॥२३ | 
“शोणितं वा रसादिश्यो विद्ृद्धं त॑ विवर््धयेत्‌ ! 
-सोडट्ठीलिवातिकठिनः प्राक्ततः कूमप्रछ्बत्त ॥ २४ ॥ 
क्रमेण  बद्धेमानश्च . कुक्षावुदरमावहेत्‌ | 
'आासकासापपासाउ5स्यवरस्याध्मानरुग्ज्वरः | ० | 
पाण्डुत्वमृच्छोच्छदिर्मिंदोहमोहेश् संयुतम्‌ | 
अरुणाभं॑ विषण वा नीलहारिद्रराजिमत्‌ | २६॥ 
प्लीहोदर--बहुत अधिक भोजन करके सवारी आदि की 
चेष्टा के कारण विज्ञोम॑ होने से, मेथुन, चेष्टा; मुत्ताफिरी, 
वमन आदि के अधिक सेवन से तथा रोग-से 'कृश होने पर 
वाम पा में आश्रित प्लीहा स्थान से च्युत होकर बढ़ जाती 
है अ्रथचा रसादि धातुओं से बढ़ा हुआ रक्त प्लीह्दा को बढ़ाता 
है। इससे प्रथम वह प्छीहा अष्टीठा की भाँति अति कठिन 
होती है, पीछे कछुए की. पीठ 'की भाँति हो जाती दे जौर 
शः बढ़ती हुई उंदर रोग करती दे । इससे रोगी को श्वास, 
कास, प्यास, मुख'की विरसता, जाध्मान, ज्वर, पाण्डुपन, 
मूच्छी, वमन, दाह और मोह होता है, उद्र -अरुणवर्ण, 


२६६ 





पाकाद द्रवा द्रवीकृय: सन्विल्लोतोमुखान्यपि | 
स्वेदत्व वाह्मल्लोतःसु विहृतस्तियंगास्थितः ॥ 8१ ॥ 
तदेवोदकमाध्याय्य पिच्छां छुग्रौत्तदा भवेत्त्‌ | 
गुरूदरं स्थिरं इत्तमाहतं च न शब्दवत्‌ ॥ ४२ ॥ 
मृदु व्यपेतराजीक नाभ्यां स॒प्र॒ट्ट च सर्पति | 
तदनूदकजन्मास्मिन्क॒क्षिदृद्धिस्ततो5घिकमू ॥ 8३ ॥ 
सिरान्तधीनमुदकजठरोक्त॑ च लक्षणम्‌ | 
चिकित्सा न करने पर भी उद्ररोगों में अपने स्थान से 
ध्युत हुए चातादि दोष, पाक होने पर द्वव बनकर सन्धि 
तथा सो्तों के मुर्खो को भी द्ववीभूत्र कर देते हँ। तथा 
बाह्य स्रोतों में रक्ा हुआ स्वेद तियंक्‌ गति से आकर उसी 
जल को बढ़ाकर पिच्छा उत्पन्न करता है। तब उदर भारी, 
निश्चछ, गोल हो जाता है तथा टकोरने पर शब्द नहीं करता। 
उदर कोमछ, राजिरहित, नामि पर दवाने से फैलता है । 
इसके पीछे इसमें जछू की उत्पत्ति होती है, फिर उद्र 
अधिक बढ़ता है, सिरायें छिप जाती हैं और जलोदर के 
लक्वण स्पष्ट होने छगते हैं । हल 
उदररोग का साध्यासाध्यत्व-- 
बातपित्तकफप्लीहसलन्निपातोदकोद्रम्‌ू ॥ ४४ ॥ 
कुच्छ यथोत्तरं पक्षात्पर प्रायोडपरे हतः। 
साध्यासाध्यता--वातज, पित्तज, कफज), प्लीहाजन्य, 
सन्निपातज और दुकोद्र-ये उत्तरोत्तर कष्टसाध्य हैं। शेष दो 
बद्बोदर भौर जतोदर भायः पन्द्रह दिन के उपरान्त मारते हैं। 
सब जातसलिल मारके-* | 


सब च जातसलिलं रिश्रोक्तोपद्रवान्वितम्‌ | ४५ ॥ 
जिनमें जल उत्पन्न हो जाय और रिष्टाध्याय में कहे हुए 
उपद्वव से युक्त ये सव उदर रोय अखाध्य होते हैं। 

.,.._[ उद्दररोग की जन्म से ही कष्टसाध्यता-- 
जन्मनंवोदरं स+ _आयः कृच्छुतम॑ सतम्‌। 
बलिनस्तदजावाम्बु यत्नसाध्यं नवोत्यितम्‌॥ 8६ ॥ 
इति श्रीवेद्यपतिसिंहगुप्तसूनुश्ीमद्वाग्भटविरचिताया- 

सष्टाह्नहद्यसंहितायां दृतीये निदानस्थाने 
उद्रनिदानं नास हादशोड्ध्यायः ॥१२॥ 
: सब उदर रोग जन्म ( स्वभाव ) से ही प्रायः करके कष्ट- 


साध्य होते हैं । बलवान पुरुष में जरू उत्पन्न न होने तक 
” नूतन ठद॒र रोग यत्न से साध्य होते हैं । 
इस प्रकार विद्योतिनी टीका में निदान स्थान का उदररोग 
नामक बारहवां अध्याय समाप्त हुआ | 
80374 मद ह 


अष्टाइह्दये निदानस्थानम्‌- 


[ पाण्डरोगादिनिदानम्‌- 
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त्रयोदशो-ध्याय: 


अथातः पाण्डुरोगशोफविसपंनिदानं व्याख्यास्याम! | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महर्षयः । ह 
-अब इसके आगे पाणप्डुरोग-शोफ-विसर्पनिदान का 
व्याख्यान करेंगे, जेसा कि आजन्नेय आदि महर्पियों ने कहा था। 
हे पाण्डरोग के रत्तण-- 
पित्तप्रघानाः कुपिता यथोक्तेः कोपनेसेलाः | 
तत्रानिलेन बलिना क्षिप्तं पित्त हुदि स्थितम्‌॥ १॥ 
धमनीदंश सम्प्राप्य व्याप्लुवत्सकलां तनुम्‌ | 
श्लेष्मत्वग्रक्तमांसानि प्रदृष्यान्तरमाश्रितम्‌॥ २.॥ 
त्वज्यांसयोस्तत्कुरुते त्वचि व्णोन्‌ प्रथमिधान्‌ | . 
पाण्डुहारिद्रहरितान्‌ पाण्डुत्वं तेपु चाधिकम्‌ | ३ ॥ 
- यतो5तः पाण्डुरित्युक्तः स. रोग:-- 
सब रोग निदान में कहे कारणों से कुपित हुए पित्तप्रधान 
वातादि द्वोष पाण्डुरोय के कारण होते हैं। इस रोग में हृदय 
में स्थित. पित्त वलवान्‌ वायु के द्वारा प्रेरित होकर दूस 
धसनियों में पहुंच कर सम्पूर्ण शरीर में फेलता हुआ त्वचा 
और मांस के बीच में स्थित पित्त कफ, त्वचा, रक्त और मांस 
को दूषित करके त्वचा में नाना प्रकार के पाण्ड, हारिद्र और 
हरित वर्णा को उत्पन्न करता है; चूंकि इनमें पाण्डु वर्ण जभधिक 
होता है, इसलिए इस रोग को पाण्डुरोग कहते हैं । 
पाण्डरोगजन्य विकार-> .  :. 
पं, “-तेन गौरवम | 
५. शेथि ४ 
धावूनां स्याध्व शेथिल्यमोजसश्र शुणक्षयः ॥ ४॥ 
ततो&ल्परक्तमेद्स्को. निःसारः स्याच्छलथेन्द्रियः | 
सदयमाने रिवाद्नेनों द्रवता हृदयेन च॥४॥ 
शुनाज्षिकूटः सदनः कीपनः प्टीवनोउल्पवाक्‌ | 
' अन्नद्विद शिशिरद्रेषी शीणरोमा हतानलः ॥ ६ ॥ 
सन्नसक्थो ज्वरी खासी कणेच्वेडी भ्रमी श्रमी | 
इस पाण्डु रोग से रसादि धातुओं में गोरव एवं 
शिथिलता तथा भोज के ( मन्द आादि दस ) गशुर्णों का चाय 
हो जाता है तथा महुष्य में रक्त और मेद की न्यूनता, 
हुरबंछता, इन्द्रियों में शिथिकता होती है तथा अवयव मसले 
हुए से प्रतीत होते हैं, हृदय जोर से चलता है, आंखों के 
नीचे शोथ होता है, रोगी जड्गसाद तथा क्रोध से युक्त होता 
है, अधिक थूकता है, कम बोलता है, भन्न तथा ठण्डक से 
द्वेष करता है, रोम गिरने छगते हैं, भूख नष्ट हो जाती है, 
टांगे झिथिछ रहती हैं, तथा ज्वर, श्वास, कार्नों में आवाज़, 
अ्रम भौर थकान रहता है।.... बाप 
वक्तव्य--मेद--मैदी नाम सानद्वसर्पिस्तुल्यः स्रेहधातुः 
। तस्य स्थानमुद्रान्तः, त्वचामधश्च । वसा तु 





 भांसान्तरानुप्रविष्टः ख्रेहस्तस्या भेदस्यनुभवेद्शस्तुदंयोपादान- 


स्द्द्द 


. अंष्टाज्नह्नदये निदानस्थानमू- 


| पाण्डरीगादिनिदानम्‌- 





ब्वन्‍ीजती नी जी जी जी जी 


,..... हलीमक के छक्षण-- 
हरितश्यावपीतत्व॑ पाण्ड्रोगे यदा भवेत्‌॥ १८०) 
बातपित्ताद भ्रमस्तृष्णा स्रीष्वहर्पों मदुज्जर:। 

तन्द्राबलानलशञ्नंशों लोढरं तं॑ हलीमकम्‌ | १६॥ 


अलसं चेति शंसन्ति-- 
हलीमक--पाण्डरोग में जब वायु जोर पित्त के 


हरा, श्याव था पीतवर्ण हो जावे तथा अम; प्यास, स्त्रियों में 
अनुत्साह, झदुज्बर, तन्द्रा, बलनाश, अभिनाश हो तो 
इसको छोढर, हलीमक भौर जछस कहते हैं। , 
शोफ-- 
तेषां पूथमुपद्रवा: | 
शोफप्रधाना: कथिताः स एवातो निगद्यते ॥ २० |। 
क्योंकि पाण्डुरोगों- के उपद्ववों में शोफ प्रधान होता है 
अतः भव उस ( शोफरोग ) का वर्णन कर रहे हें । 
शोफरोग का निदान-- 
पित्तरक्तकफान्वायुदुट्टो दुष्टान्‌- वहिःसिराः | 
नीत्वा रुद्धणतिस्तेरहिं. कु्योत्वज्यांससंश्रयम्‌ ॥ २१॥ 
उत्सेध॑ संहतं॑ शोफ॑ तमाहुनिचयादतः | 
मु सब्‌- 
दूषित वायु कृपित हुए पित्त, रक्त णौर कफ को शरीर 
की वाद्य सिरार्भो में ले जाकर इन्हीं पित्तादि से रुक्कर 
स्वचा और माँस सें आश्रित; ठोस उभाड़े को उत्पन्न करते हैं 
उसको शोफ कंहते हैं। इसलिए सब शोफ त्रिदोषजन्य कहे 
जाते हैं। 
; शोफ के नव प्रकार+-. , , 
. />-हेतुविशेषस्तु रूपभेदान्नव,त्मंकम्‌ ॥ २२ ॥॥ 
दोपे: प्रथग्दयेःः -संवेरभिघातादिषादपि | 
( ब्रिदोषन और एक होते हुए भी ) कारण और छक्तणों 
की भिन्नता से शोफ नव प्रकार.का होता है, यधा--वातादि 
दोषों से ए्थक तीन, दो दोषों के संसर्ग से तीन और सन्निपात, 
अभिघात तथा विप से एक एक । 
शोफ का हू विध्यादि-- 
द्विधा वा निजमासन्तुं स्रोज्नकाइज च तम्‌॥ २३॥ 
प्रथून्नतम्रथितताविशेषेत्च॒ त्रिघा बिदुः | 
“ अथवा शोफ दो प्रकार का.है--निज और जागन्तुक सेद 
से तथा सर्वद्ष शोफ और एकाइ़ शोफ सेद्‌ से | अथवा पृथु 
( विस्तीर्ण ), उन्नत और गथित सेद से शोफ तीन प्रकार का 


होता है ' 
शोफ के सामान्य हेतु-- 
सामान्यहेतुः शोफानां दोपजानां विशेषतः | २७ || 
व्याधिकंर्मोपचासादिक्षीणस्य भजतो द्ुतमूं । 
अतिमात्रमथान्यस्थ शुचम्लस्रिग्यशीतलम्‌ ॥- २४ ॥। 





लवपक्षारतीदणोष्णशाकाम्बु स्वप्नजागरम्‌ | 


मृद्आाम्यमांसवल्लूरमजीणंश्रमसेथुनय.. -- ॥ २६॥ 
, पदातिमोगंगमन यानेन क्षोभिणाइपि वा। 
' आासकासातिसाराशॉजंटरपंद्रज्वरां ॥ २७१ 
विसूच्यलसकच्छूदिंगभेवीसप पाण्डव ] 


अन्ये च मिथ्योपकान्तास्तेदो षा वक्षसि स्थिता:॥२८॥ 
'ऊध्व शोफसधो बस्तो सध्ये कुबेन्ति सध्यगाः | 
सवाद्शगाः सवंगतं प्रत्यड्रेचु तदाश्रया:॥ २६॥ 
दोपजन्य शोफ्फों का सामान्य कारण--विशेष करके रोग, 
उपवास, पशत्चकर्म आदि से ्ीण शरीर वाले पुरुष के सहसा 
भथवा अतिमात्रा में गुरु, भग्क, खिग्ध एवं शीतरू भोजन 
करने से, दिन में सोने ओर रात में जागने से, मिंदी, माग्य 
मांस तथा शुपष्कमांस के भोजन से, अजीर्ण अवस्था में श्रम 
या सेथुन करने से, पेदुल सुसाफिरी अथवा विकज्ञोस करने 
वाली सवारी द्वारा यात्रा करने से, श्वास, कास, अतिसार, 
अशं, उदर, प्रदर, ज्वर, विसूुची, अूसक, वमन, गर्भ, 
चीसप, पाण्डु, ये तथा अन्य जिन रोगों की ठीक विधि से 
चिकित्सा नहीं की ' गयी: हो, उनसे भ्रकृपित दोष छाती में 
स्थित होकर ऊपर में शोफ करते हैं; वस्ति में स्थित होकर 
नीचे के भाग , में ओर मध्य, भांग में स्थित होकर मध्य. भाग 
में ज्ञोफ करते हैं। सब अंग्रों मं स्थित दोष सर्ववत शोफ 
करते हैं। मत्यंग में स्थित दोष परत्यंग में. शोफ करते हैं। 
४ *५+ शोफ का पू्वरूप-- | 
तत्पूवेरूप दवथुः सिरा55यामो5ज्ञगौरवम्‌ | 
शोफ के पूर्वरूप--दुवथु ( नेन्नादि में तीघर ऊष्मा ) और 
सिराओं में खिंचाव तथा अंगों में भारीपन होते हैं । 
वक्तन्य--दवधु-दुवधुश्वछुरा दिभ्यस्ती बम प्मप्रवत्तन स्‌ 7 
| वावन शोफ-- 
ब्ावाच्छोफश्वलो रूक्षः खररोमाउरुणासितः ॥ ३० ॥ 
सझोघस्पन्दहषोर्तितोदभेद्असुप्तिमान्‌ । की 
क्षिप्रोत्थानशमः शीघ्रमुन्नमेत्पीडितस्तनुः ॥ ३१.॥ 
खिग्वोष्णमद्‌न: शास्येद्रात्रावल्पी दिवा महान | 
लक च.सपपलिप्रेव तस्मिश्विसिचिसायते ॥ ३२ ॥ 
वातजन्य शोफ चल (:जस्थिर ), रुक्त, ककशरोम युक्त, 
अरुण, जसित ( कृष्ण ), संकोच, स्पन्दन, अद्ृरप, पीड़ा, तोद, 
भेद या सुप्ति से युक्त, शीघ्र उठने बाला, दवाने पर शीघ्र पुन 
उभड़ने - वाला, पतली त्वचा वाला, ख्रिग्घ, उष्ण द्वोता है 
और मर्दन क्रिया से शान्त होता है, रात्रि में थोड़ा और 
दिन में अधिक होता है और त्वचा में सरसों से लेप किये 
हुए की भाँति चिमचिमाहट होती है । 
पित्तन शोफ-- , 
पीतरक्तासिताभासः पित्तादाताम्ररोमकृत्‌ | । 
शीघ्रानुसारमशमो मध्ये प्राग्लायते तनुः॥ ३३॥ 


विषय . 
मून्नमागंगामी रक्त का उपाय 
विट्मार्गगामी रक्त का » 
कषांय पीने के बाद भोजनादि 
रक्तपित्तादिनाशक भन्‍्य घृत 
सपिच्छु रक्त का उपाय 
गुदाज्ावी रक्त में बस्ति 
नासाख्रावी रक्त में नस्य 
अन्य प्रयोग 

अन्य सामान्य उपाय 


>“काससिकित्सिताध्याय ॥ ३॥ 


कास में स्नेहादि प्रयोग 
स्‍्नेहों के वर्गन 7 
कासनाशक विदार्यादि छत 
कासनाशक अंवलेह 
कफादिजन्य कासनाशक चूर्ण 
वाचजन्य कासनाशक लेह 
कास रोगनाशक चूर्ण 

कास रोगनाशक पांच योग 
कासपीनसनाशक घूमपान 
कास में आहार 

वात्जन्य कास में पेया .. 
उक्त रोगनाशक शन्य पेयाद्वय 
मांसयुक्त पेया 

वातजन्य काप्त में दास्तुकादि- 
पित्तकास में वमन 
पित्तकास में निसोधथ... 
दोषहरण के बाद पेयादिक्रिम 
पित्तकासनाशक अचलेह' 


पित्तकास में हिंवकारक सांसरसादि 


पित्तकासनाइक काकोल्‍्यादि -. 
न्‍्य उपाय ः 
शव्यादि रस 
पित्तकास में अवलेह 
कफकास की चिकित्सा 
बलवान्‌ रोगी को विरेचन 
संसर्जन की विधि 
अन्य उपाय 
कासनाशक तीन लेह 
आठ लेह 
' देवदार्चादि अवलेह ब्रय । 
पीनल्लादिनाशक दाडिमादिचूर्ण 
गुढादि चूर्ण 
पथ्यादि पाचन 
कफ्कासनाशक क्वाथ 
अन्य प्रयोग ... 


३०६ 


चिकित्सितस्थान- की विषयसूची 


विषय 

विडड्डगदिघ्त 

पुननवादि घत 

कण्टकारी छुत्त 

दुर्नामादिजित्‌ अवलेह 

कफकास में घृमपान 
घूमपानविधि . | 
पित्तानुबन्धी तमक की चिकित्सा 
कफानुबन्धी चातकास की » 
छउरःच्ञषत की श 
पार्श्रा'दिवेदना में कर्तच्य 

उरःछत में दुग्धविशेष 

5 रदाह में पान 

कासरोग में घृतपान 


पर्वास्थिशूल्युक्त कास में जौषध . 


बलकारक गुटिका 

रक्त थूकने की जोषध . . 
सुखादि से खत रक्त 

मूठवात में कर्तव्य 

क्षामादि में चिकित्सा 
मांस-रक्तवर्घक औौषध 
जतोरस्कादि में घत-विशेष 
अभ्यन्नोंदि... 

जीवनीय घृत.... , 


वावरोगनाशक उपाय 
त्त में घृत विशेष 


भम्रतप्राश भवलेह 
श्रदृद्टादि घृत 

रक्तगुल्मपर समस्त घृतत 
यच्मादिनाशक » | 
पित्ताधिकता में » - 

6. ह 
वीयांद्विद्धक चूण 
कृष्माण्डक रसायन 
नागबलादिकल्प 


नागबलादि घृत 
अभिक्षीणादि में कत॑व्य 
अगस्यहरीतकी ... 
वसिष्ठहरीतकी 

सेन्धवादि चूर्ण 

ख्राण्डव | 
चत में अन्य कर्तव्य 
घूमपान का:विधान 
घूमवर्ती । 
घूमपान फी अन्य विधियाँ 
क्यजन्य कास में कतंव्य 
वृद्धिगत दोष में विरेचन 


_- विरेचन की विधि - 


विषय 


घधातुछीणता में घुतत 
मूत्रविवर्णता से भौषध 
मूत्र की विवर्णता में जौषध 
कासरोग में सांसादिसेवन 
कासनाशक चविद्वादि घृत्त 
कासमर्दादि छ 
रसकल्कादि 2 
दाडिमादिघृतपान 
त्यजकास में चव्यादिषृत 
श्रासकासनाशक हरीत्की लेह 
क्षन्य प्रयोग 


सर्वकार्सों में मूंग का यूष 


अनुपान के साथ घूमादि 
सन्निपातज क्षयकासचिकित्सघा 


>> वयासहिध्माचिकित्सित 


अध्याय ॥ ७ ॥ 


श्वास तथा हिध्मा की समानता ३१६ 


श्वास और हिध्मा में स्वेदन 
उक्त स्वेदून से छाभ 

स्वेदन के बाद भोजनादि 
कफनिरगंमन से सुख 

अनाह आदि के अन्य उपाय 
उक्त उपायों से छाभ 

रोगशसमन न होने पर धूसपान 
घूमपान विधि 

स्वेदनाहरोगी को स्वेदन 
अतियोग से उद्धतवायु में कतंव्य 


99 


3) 


३१७ 


93 


चमनादि के अयोग्य रोगी में कत्तव्य 


त्ीणायनुबन्धी हिध्मा में मधुरादि 


द्र्व्य 
उक्त रोगों सें मांस्स तथा यूप _ 
उक्त रोगों में यूष 
कासादिनाशक पेया 
कपाय तथा पेया 
अन्य औषध 
सकक्‍तु विशेष 
भोजन 
तक्र 


'पीने योग्य अन्य औषध 


कफाधिक्यादि में औषध 
जीवन्त्यादिचूर्ण... 
शब्यादि चुण . 

अन्य चूर्ण तथा नस्य 


| लछशुनादि नस्य - 
: दुष्ट कफादिनाशक धन्य उपाय 


२७० 





(चालन या रगड़ ) से, प्यास के अधिक छगने से, मल-मूत्र 
शादि वेगों के शसम्पक्‌ प्रवर्तन से, तुरन्त ही अप्ति और बल 
के नाश होने से पदहिचाने। वाद्य विसप॑ को इन लच््णों के 
विपरीत होने से पहिचाने । 
चातज विसर्प-- 
तत्र वातात्परीसर्पो बातज्वरसमव्यथः॥ ४७॥॥ . 
शोफस्फुरणनिस्तोदमेदायामार्तिहषवान | 
वातज विस में बातज्वर के समान पीढ़ाएँं रहती हैं 
तथा शोफ, स्फुरण, 
( रोमांच ) रहता दे । 
:.. पितज विसप- 
पित्ताद द्रुतगतिः पित्तज्बरलिज्लोडतिलोहितः || 85॥ 
पित्त के कारण विस जल्दी से बढ़ता है, इसमें पित्तन 
उवर के छक्षण रहते हैं और यद्द बहुत छाल होता है 
े * क्रफज विसर्प-- 
_कफात्कण्ड्युतः स्लिग्चः कफज्वरसमानरुक । 
कफ के कारण चिस्प कण्ड्युक्त, स्रिग्ध एवं कफज ज्वर 
के समान वैदना वाछा होता है। 
उपेज्षित विसप॑ से धणोत्पत्ति-- 
स्वदोषलिह्ैश्वीयन्ते सब स्फोटेरपेक्षिता:॥॥ 8६॥ 
ते पकसमिन्नाः स्वं स्वं व बिश्रति त्रणलक्षणम्‌ | 
उपेत्ता करने से सब विसप॑ अपने अपने दोष के लक्षणों 
वाली पिटिकाओं ( छाल ) से भर जाते हैं और ये पककर 
फूटने से अपने अपने दोष के अनुसार न्रण के लक्षणों को 
धारण करते हैं। . ; 


वातपित्ताज्वरच्छर्दिमूच्छोतीसारढड ड्मे: ॥ ४० ॥ 
भेदाभिसद्नतमकारोचकेयु 
अस्थिभेदाप्िसद्नतमकारोचकेयुत:ः | 


करोति सर्वमद्न च॒ दीप्ताह्मारावकीणवत्‌ ॥ ४१॥ 

य॑ य॑ देश विसर्पश्च॒ विसर्पति भवेत्स सः।. 
' शान्वाह्नारासितो नीलो रक्तो वाउ5शु च चीयते॥५र। 

अभिद्ग्ध इव स्फोटेः शीघ्रगत्वादू हुतं च सः | 

ममनुसारी वीसर्पः स्याह्मतो5तिबलस्ततः ॥ ४३॥ 

व्यथेताहु हरेत्संज्ञां निद्रां च श्वासमीरयेतू | 

हिध्मां च स गतोड्वस्थामीदर्शी लभते न ना ॥५8। । 

कविच्छुमीरतिग्रस्तो भूमिशय्यासनादिपु | 

चेष्टमानस्ततः क्लि्टो मनोदेहश्नमोद्वाम्‌ ॥ ४५ ॥ 

दुष्प्रबोधो5श्लुते निद्रां सो5भिवीसप <च्यते | 

इन्द्रज बिसप--वात-पित्त के कारण ज्वर, चमन, मूच्छा, 

अतीसार, प्यास, चक्कर जाना, अस्थियों का सेदन, जपिमा- 
न्‍्य, तमक और णरोचक होते दें तथा सारा भट्ट जछते हुए 
भड्ारों से भरा प्रतीत होता है। शरीर के जिस जिस भाग 


अष्टाजहदये निदानस्थानम्‌- 


पर पल 0777 000 | पर विलय केला जाता दे, चढ जह इसे हुए लकषरों की फैलता जाता है, वह भड्ग' चुसे हुए भज्ञारों की 


मुच्ची से, कानन्ताक आदि अयर्नों ( इन्द्रियों )के विघद्दन | 7 त् 
भांति काला, नील तथा छाल दो जाता है और जरदी ही 


तोद, भेद, आयाम, पीढ़ा और हु 






[ पाण्डरोगादिनिदानम्‌- 





अप्नि से जलने से उत्पन्न छाले. की भांति फफोला से भर 


जाता है। शीघ्रगामी होने से यह विसप॑ जददी ही मर्मो में 


फेल जाता है। इससे वायु अतिवलवान्‌ वनकर अह्ढों को 
पीढ़ित करती है, संज्ञा और निद्रा को नष्ट कर देती है, श्वास 
को बढ़ाती है तथा हिक्का को करती है। ऐसी अवस्था में 
पहुँचा मनुष्य बेचेनी से पीड़ित होकर भूमि या शय्या भादि 
पर लेटने, बैठने आदि किसी प्रकार से शांति का अनुभव नहीं 
करता। इस प्रकार चेष्टा करने से थक कर छुःखी हुआ रोगी 
मन और शरीर के थकान के कारण ऐसी निद्रा को प्राप्त 
करता है जिससे जगाना कठिन दे ( मर जाता है )। यह 
अप्निवीसर्प कहा जाता है। १० 
ग्रन्थिविसप-- 

कफैन रुद्ध: पवनो भित्त्वा तं बंहुधा कफम्‌ | ४६ ॥ 

रक्त वा वृद्धरक्तस्य त्वक्सिराखायुमांसगम्‌ | 

दूषयित्वा च दीघोणुबृत्तस्थूलखरात्मनाम्‌ ॥ ४० ॥ 

ग्रन्थीनां कुरुते माला रक्तानां तीत्ररुग्ज्वराम्‌ | 

श्वासकासातिंसारास्यशोषहिष्मावमिश्मः ॥ श८॥ 

मोहवेबण्यमूच्छोन्नभन्ञामिसदनयुताम | 

इत्यय प्रन्थिवीसप: कफमारुतकोपजः ॥ ५६॥ 

कफ से रुकी हुई वायु इस कफ को बहुत भागों में तोड़ 
कर तथा बढ़े हुए रक्त वाले पुरुष में ्वचा, सिरा, स्रायु भौर 
मांसगामी रक्त को दूषित करके लम्बी, भणु। गोल, स्थूछ 
और कर्कशरूपी गन्थियों की माछा को करती है। यह माला 
छालवर्ण की; भतिशय वेदुना और ज्वर, श्वास, कास, 
अतीसार, मुखशोप, हिकीा, वमन, अम, मोह, विवर्णता, 
मूर्च्छा, भज्ों का हटना और अप्निमान्य से युक्त होती है; 
इसको प्रन्यिविस्प कहते हैं और यह रोग कफ तथा चायु के 
प्रकोप से होता दे । ः 
ु कर्दूमविसप-- 

कफपित्ताज्ज्वरःस्तम्भो निद्वातन्द्राशिरोरुज: | ह 

अद्भावसादविक्षेपप्रलापारोचकर्नमाः ॥ ३०॥। 

मूच्छी उपिहानिर्भदो5स्थां पिपासेन्द्रियगीरवम्‌ | 

आमोपवेशन लेपः खतोतसांँ स च सर्पति ॥ ६१॥ 

प्रायेणामाशये गृहन्नेकदेशं न चात्रिक्‌ | 

पिटकैसकीर्णोडतिपीतलोहितपाण्ड्रे हे :॥ ६२॥ 
- भेचकाभो5सितः सिग्घो मलिनः शोफवान गुरु; | 
गम्भीरपाकः प्राज्योष्सा सवृष्टः छिन्नोउवदीयेते ॥६१॥ 
पह्ुचच्छीणेमांसत्रु स्पष्टलायुसिरागणः | 
शवगन्धिश्व वीसप कर्द माख्यमुशन्ति तम्‌ ॥ ६४ | 

कफ-पित्त से ज्वर, जढता, निद्वा, तन्द्रा, शिर में वेदना, 


मज्नों में शियिकता, विक्षेप, प्रदाप, अरोचक, अम, मूच्छों, 


म्ज्र्‌ 


हि 








 अष्टड्िहृदये निदानस्थानमृं- 


[ कुछ-घ्विन्रेक्षमिनिदां नम्‌- 








और उनमें जिन दोपों की अधिकता रहती दे उसका वोदयुक्त, थोड़ी कंण्डू चाछा और जढ़दी फैलने वाला कापाल 


सगले शछोक में करेंगे । 
बातादि से कापालादि कुष्ठों की उत्पत्ति+- 
बातादि छुप कापालं; पित्तादोटुम्बरं; कफात्‌ ॥ ७॥ 
मण्डलाख्य॑ विचर्ची च, ऋश्षारूय वातपित्तजम्‌ | 
चमककुप्ठकिंटिमसिध्मालसविपादिका: ॥ ८॥ 
वातस्ेष्मोद्वा:, फेष्मपित्ताइद्रुशतारुषी | 
पुण्डरीकं॑ सविस्फोर्ट पासा चर्मद्र्ल तथा ॥ ६ ॥ 
सबः स्यात्काकणम्‌-> 
चावजन्य कापाल कुष्ठ, पित्तजन्य ओदुग्वर,, कफज़न्य 
मण्डल कौर विचर्ची, चात-पित्तनन्य ऋःताख्य ( ऋष्यजिह्न ) 
चात-कफनन्य चर्म, एककुछ, क्रिटिभ, सिध्स,. जूस, विपा- 


दिका, कंफ-पित्तजन्य, दहु, शतारुप, पुण्डरीक, विस्फोट, 
पासा और चर्मदुछ तथा सन्निपातमन्य काकणक कुछ हैं । 


महाइुष्ट के सात भेद. 
“व त्रिक दहु सकाकणप्‌ | 
पुण्डरीकच्षेजिल्ने च महाकुष्टानि सप्त तु ॥.१०॥ 
महाकुए--कापाछ, उदुम्बर, मण्डरू ये पहले वाले तीन 
भर दब, काकण, पुण्डरीक, ऋच्जिह्न ये सात महाकुष्ट हैं। 
कुष्ठ केस्वरूप-- . 7... 
अतिश्लदणखरस्पशेस्वेदास्वेद्विवर्णताः | ह 
दाहः कण्डूस्त्वचि स्वापस्तोदः कोठोन्नतिः श्रम: ॥११॥ 
न्रणानामधिक शूलं शीघ्रोत्पत्तिश्विरस्थितिः 
' झढानामपि रूश्षत्वें नि्मित्तेडल्पेडपि कोपनम्‌-॥ १२॥ 
'रोमहर्पों>खजः काष्ण्य. कुछलक्षणमग्रजम्‌ | 
,. पूवेरूप--अधिक चिकनापन या अतिककश स्पर्श, स्वेद 
का वहुत आना या स्वेद का न जाना, विवर्णता, दाह, कण्ड, 
स्वचा में संज्ञानाश या तोदू, कोर्ठों का उन्नत होना, थकान, 
न्र्णो का जददी उत्पन्न होना कौर देर तक बने रहंना, इनमें 
कषिक चेदना होना, भर जाने पर भी रुच्नता, थोड़े कारण से 
भी कुपित होना ( फिर हो जाना ), रोमाश्च भौर रक्त कां 
काछा होना, ये कुछ के पूर्वरूप हैं । ॥ 
कापाल छुए-- 
कृष्णारुणकपालाभं रूक्ष॑ सुप्रं खरं तनु ॥ १३॥ 
विस्तृतासमपयन्तं - हृपितेलोंमंभमिश्वितम्‌ | 
तोदाह्यमल्पकण्डूक॑ कापात्त शीघ्रसर्पि च ॥ १४॥ 
कापाल कुए--काले और अरुण रह्जः के मिद्दी के दीकरे के 
समान, रूक्त, विचेतन, खर झौर पतली त्वचा का, -फेला 
हुआ, किनारों से विपम, हर्पित रोसों से भरा, अतिशय 


१. उुशृत के अनुसार यहाँ दद्रु को मद्दाकुष्ठों में गिना है 


किन्तु चरक ने सिध्म को महाकुष्ठट और दद्रु को छुद्रकुष्ठ माना है। 
विशेष विवेचन के लिए माधवनिदान की मघुकोंश और विधोतिनी 
थीका देखें। आम कक 


कुष्ठ होता है। 
उदुम्बर कुष्ट-- _ 
पकोदुम्बरतात्रत्वम्रोम गौरसिराचितम्‌ | 
बहल॑ बहलक्लेद्रेक्त दाहरुजाधिकप्‌॥ १४५॥ 
आशूत्थानावद्रणक्रिमि विद्यादुदुम्बरम्‌ | 
उदुम्बर कुष्ट-पके हुए गूलर के समान ताम्र वर्ण की 
स्वचा एवं रोस का, श्वेतवर्ण की सिराओं से -भरा, घना, 
प्रभूत क्लेद भौर रक्त से युक्त, अतिशय दाह एवं वेदना 
वाछा, जल्दी ही उत्पन्न होने चारा, 'फटने वाला भोर 
कृमियुक्त उदुम्बर कुष्ट होता है। 
, , - मण्डल कुष--,. 
स्थिर॑ स्प्यानं:गुरु ख्रिग्य॑ श्वेतरक्तमनाशुगम्‌ ॥ १६॥ 
अन्योन्यसत्तमुत्सन्नं, बहुकण्ड्खतिक्रिमि | 
ऋषणपीताभपयेन्तं सण्डलं परिमण्डलम्‌ )। १७ ॥ 
मण्डल कुष्ट-स्थिर, सरयान ( मोटा-दुछ वाला>), गुरु, 
ख्रिग्ध, रंवेत, छाल; मन्दुगति, एक दूसरे से मिला, ऊपर को 
उठा, बहुते कण्डू, स्राव भौर कृमि से युक्त, किनारों पर 
चिकना भौर पीली झांई का तंथा गोल होता है। ' 
कं '  : विच॑चिका कुष्ट- 
सकण्डूपिटिका श्यावा लंसीकां्या विचर्चिका | 
विचचिका--कण्डू वाली पिटिका से युक्त और श्याव चरण 
तथा बहुत छूसीका वाली होती है । ह 
क्रत्तास्य कुष्च-- ० >छ 
परुष तनु रक्तान्तमन्तःश्यावं समुन्नतम्‌ ॥ १८॥| 
सतोद्दाहरुकक्लेदं कर्कशे: पिटिकेश्वितम | 
ऋणख्षजिह्ाक्ति प्रोक्तमंक्षजिद्नं - बहुक्रिमि ॥ १६ ॥ - 
ऋत्षजिह--कंठोरं, पंतेले भौर छांछ किनारे कां, बीच में 
श्याव वर्ण, ऊेचा उठा, तोद, दाह, पीड़ा और क्लेद से युक्त, 
ककंश पिडिकाओं से भरा, फ्ंष्य की जिद्ठधा के समान आकार 


का, वहुत.कृमि वाला ऋततजिद्न कुछ हो वा है । 


वक्तेव्य-ऋष्य-नीकाण्डो हरिणः चक्रपाणिः । ऋष्यजिह- 
रोहितजिद्वा इन्दुः। ऋतचो रोमशः तोडरः । 
,. - चमकुछ तथा एककुए-- 
हस्तिचमंखरस्पर्श चसे, एकारुूय महाश्रयम्‌ । 


अस्वेद॑ सत्स्यशकलस न्निभम्‌ू-- 
चरमकुछठ--हाथी की चमड़ी के समान खर स्पश वाला 


कुष्ट चर्मकुष्ठ होता है। 


एककुछ्ठ--विस्तीण आशय वांला, स्वेद्रहित, मछुछी के 


दिल्कों के समान एक कुष्ठ होता दें 


किटिम कष्ट-- 
:. “-किटिसं पुनः ॥ २० ॥ 


रूक्ष॑ किणखरस्पश कण्ड्मत्परुपासितम्‌ | 


र्७्४ 


अष्टांइहदये निदानस्थानम्‌- 


[ कुष्ठ श्वित्रक्ृमिनिदानम्‌- 





कौण्य॑ गतिक्षयोउद्भानां दलनं स्याच मेदसि |. 
नासाभज्ञोडस्थिमजस्थे नेत्ररागः स्व॒रक्षयः ॥ ३५ | 
क्षी च कृमयः, शुक्ते स्वदारापत्यवाधनम्‌ | 
ल्वचा में कुष्ठ होने पर तोद, विवर्णता और रूच्षता होती 
है, रक्त में कष्ट होने पर स्वेद, सुप्ति और शोथ होता है। 
मांस में कुष्ट होने पर हाथ-पेर में छाले एवं सन्धियों में 
अतिद्यय क्लेद होता है। मेद में कुषठ होने पर कुणता 
(हाथ-पैर में टेढ़ापन ); गतिनाश और अज्ों का कठना 
होता है । अस्थि तथा मज़ा में कुष्ठ होने पर नासा बैठना, 
नेत्रों में सुर्खी, स्वरत्षय होते हैं और क्ञत में कृमि हो जाते हैं । 
शुक्र में कुछ होने पर अपनी स्री और सनन्‍्तान में कुछोत्पत्ति 
होती है । 
' वक्तव्य- घरक में-- शुक्र हि दुष्ट सापत्यं सदारं वाधते 
नरम ॥ ( चरक, सू. भ. २५१९ ) 
यथापूत्र च सर्वाणि स्पुर्लिज्ञान्यसगादिपु ॥ ३६॥ 
रक्त, मांस, सेद, भस्थि, मजा और शुक्र में पूर्व के क्रम से 
सब लछण होते हैं । 5] 
वक्तव्य--अर्थाच्‌ जिस धातु में कुष्ठ है, उस धातु से पूर्व 
जो धातु होगा उसके भी छिंग उस धातु में कुछ होने पर 
होंगे । इस प्रकार रक्ताध्रित कुछ में त्वचा और रक्त में भाश्रित 


कुष्ठ के लक्षण होंगे । 'मांसगत कुष्ठ में त्वचा, रक्त और मांस 


धातुओं के छक्षण होते हैं । 
. खिन्न का निदान-- 

3] 4 ./ किलासं ७ 
कुप्कसम्भवं खित्रं त॑ दारुणं च तत्‌ | 
निर्दिष्टमपरिस्रावि त्रिधातूद्भबसंश्रयम्‌ ॥| ३७ || 
. श्रिन्र की उत्पत्ति कृष्ठ के समान होती है ( दोनों का 

कारण समान है )। यह किलास और दारुण कहा जाता है । 


के आश्रित कुष्ठ के छक्षण होंगे । इसी अ्रकार से शुक्र में सभी 


श्रित्र अपरिजावी होता है ( कुष्ठ की भाँति बहता नहीं है )। | 


तथा तीनों दोर्षों से उत्पन्न होता है और तीनों धातुओं (रक्त 
मांस और मेद ) में रहता है । ( धातुशव्द से दोष और धातु 
दोनों का अहण है )। ; 
वक्तव्य--ग्न्थान्तरों सें वारुण या चारण तथा अपरिज्रावी 
ये नाम श्रित्र के मिलते हैं। रा | 
..._ : चातादि से उत्पन्न खिन्र-- 
चाताद्रश्षारुणं पित्तात्ताम्न॑ कमलपत्रवत्‌ | 
'सदाहं रोमविध्वंसि कफाच्छवेत॑ घनं गुरु॥ ३८॥ 
सकण्डु च ऋरमाद्रक्तमांसमेदःसु चादिशेत्‌ | 
वायु के कारण श्रिन्र रूत्त जोर जरुण, पित्त के कारण 
कमलपत्र की भाँति ताम्रवर्ण, दाहयुक्त भौर रोमनाशक 
स्वभाव का होता है । कफ के कारण श्रेत, घट्ट, गुरु.और 
कण्ड्युक्त होता है । वावजन्य श्रित्र रक्त में, पित्तजन्य मांस 
में क्रौर कफनन्य मेद्‌ में होता दै। अथवा करमदाः रक्त, मांस 


और मेद में आश्रित होने पर श्ित्न के भी पूर्वोक्त वातादि- 
कृत लक्तण होते हैं । । ह 
वर्ण के अनुसार श्रित्र की कष्टसाध्यतादि- 
वर्णनेवेदमुभय॑ कृच्छ॑ तथ्ोत्तरोत्तरम्‌ ॥ ३६॥ 
अरुण, ताम्न, श्वेव वर्णां के. इस क्रम से दोषोद्धव और 
रक्तादि धातु आश्रित श्रिन्न उत्तरोत्तर कष्टसाध्य है। ( रक्ता- 
श्रित चातजन्य श्रित्र से मांसाश्रित पित्तजन्य श्रिन्र कष्टसाध्य 
है। मेदःथ्रित कफजन्य श्ित्र अतिशय कष्टसाध्य है।) 

.. श्रिन्न की साध्यासाध्यता-- 
अशुक्वरोमाबहलमसंरष्ट , मिथो.. नवम्‌ | 
अनभिदग्धजं साध्यं श्रित्रं वज्येमतोउन्यथा ॥ ४०॥ 
गुह्यपाणितलोछेषु.. जातमप्यचिरन्तनम्‌ | 

साध्यासाध्य-जिस खित्न में बाल श्रेत न हुए हों, जो 
बहुत मोटा:न हो ( पतला हो ), एक दूसरे से न मिला हो, 
नूतन हो ( जो एक सार का न हुआ हो ) और जो भाग 
से जलने से न उत्पन्न हुआ हो वह श्ितन्र साध्य है। इससे 
विपरीत तथा गुह्यमाग, हथेली और भोष्ट में उत्पन्न एक साल 
से कम का भी ब्रित्र असाध्य है। ३ 
| रोगों की संचरणशीलता-- 
स्प्शेकाहारशय्यादिसेवनात्‌ प्रायशो गदाः ॥ 9१ ॥ 
सर्व सम्रारिणो, नेत्नत्वग्विकारा विशेषतः। ... 

,. झ्रायः सब संचरणश्ील ( संक्रामक ) रोग स्पश से; एक 
साथ आहार, शय्या, आसन भादि के सेवन करने से एक से 
दूसरे में फेलते हैं। विशेष कर नेन्नरोग और त्वम्रोग तो बहुत 
फेलते हैं। ह 

कृमि रोग-कृमियों के दो भेद-- 
कमयस्तु दविघा प्रोक्ता बांह्याभ्यन्तरभेदतः ॥ ४२ ॥. 
मुनियो ने बाह्य और आश्यन्तर भेद से दो प्रकार के कृमि 

305 जन्म तथा नाम से कृमियों के भेद-- 

बहिर्मलकफासूग्विड्जन्म भेदाशचतुर्विधा: | 
नामतो विंशतिविधा:--.... .. . .. 
ये ही कृमि वहिमंछ '( शरीर के बाह्य - मठ ), कफ, रंक्त 
जौर मल से उत्पन्न होने के कारण चार भ्रकार के हैं । 
नाम से बीस अकार के हैं । - | 
बाह्य तथा आश्यन्तर कृमि-- 
| बाह्मास्तत्रागजोद्धवाः ॥ ४३॥ 
“ तिलप्रमाणसंस्थानवर्णा: केशाम्बराश्रया: | . 
_ बहुपादाश्व सुच्माश् युका तिक्षाश्व नासतः | 88 ॥ . 





१२, सुश्रुत ने केवल त्वचा में ही श्रित्र का आशय माना ह्ढै। 
प्वग्गत मेव किल्यसस्‌? इसका तात्पय यद्दी है - कि दोष कोई हो, 
आश्रय भी कोई हो किन्तु व्यावि के स्वभाव से विक्षति त्वचा में 
द्ोहोतेदैं। - - ; कफ 


रद 


अष्टाइह्दये निदानस्थानमू- 


[ वातव्याधिनिदानप्‌- 





सब शुभाशुभ में चायु हेतु-- - 

सर्वाधोनर्थकरणे.. विश्वस्यास्येककारणम्‌ | 
अट॒प्टदुष्ट: पवन, शरीरस्थ॒ विशेषतः ॥ ११। : 
इस संसार में सब प्रकार के शुभ भीर शुभ को करने 
-में प्रधान कारण जदुष्ट- जौर दुष्ट वायु दे, विशेष करे 
शरीर के छु् भौर भशुभ करने में भी दुष्ट और दुष्ट चाद्य 
ही मुख्य कारण है । ४ 
वक्तव्य--शुभ करने में अदुष्ट वायु कारण है, जौर जश॒ुभ 
करने में दु्ट चायु कारण है। जगत्‌ के विनाद्ा-छक्षण सें 
दुएट चायु कारण दे भौर जगत्‌ के स्थिति-लक्षण में अद्दु्ट 
चायु कारण है। 





वायु के सवंकारण में द्वेतु-- ...... , 
-स विश्वकर्मों विश्वात्मा विश्वरूपः प्रजापति: | 
स्रष्टा धाता विशभ्ुविष्णुः संहतों मत्युरन्तकः॥ २.॥ 
तददुष्टी पय्लेंन. यतित्तव्यमतः संदा।.... 
यह वायु विश्वकर्मा (सम्पूर्ण कार्य-शरीर के जनन, 
वर्धन, धारण जादि करने वाढा ), सब का आत्मा ( हेतु ) 
विश्वरूप, (वाह्म-आध्यात्मिक स्वरूप ), प्रजापति, सम्पूर्ण विश्व 
को बनाने बाला, धारण करने वाला, विश्ञ, विष्णु (ब्यापी ), 
संहर्ता और खत्यु और यमरूप अन्तक है। इसलिए सदा 
इसके दुष्ट न होने देने में म्रयत्न करना चाहिए।. 
ब ....... वायु के कार्य-- ३ 5७० 
तस्योक्त॑ दोषबिज्ञाने . कर्म : प्राकृतवेक्ृतम्‌ ॥ ३॥ 
समासाव्यासतो- दोषभेदीये- नाम -धाम च | 
प्रत्येक पद्चघा चारो व्यापारख-- 
दोपविज्ञानीय अध्याय सें वायु के प्राकृत और वेक्ृत कर्म 
संक्षेप से कह दिये हैं, त्था विस्तार से इनके कर्मों का नाम, 
स्थान पाँच अकार तथा प्रत्येक की गति और व्यापार को 
दोपसेदीय अध्याय में कह दिया है । ह 
, -इह वेकृतम्‌ ॥ ४॥ 
तस्योच्यते विभागेन सनिदानं सलक्षणम्‌ |. 
- [ असद्ृयमपि संल्डयाय यदशीत्या पुरेरितम्‌ | |. - 
इस अध्याय में चायु के चेकत कर्मों को एथक्‌ रूप से 
निदान जौर छक्षणों के साथ कहेंगे ।. .. / ६ 
[ ज्ञो कि असंख्य होते हुए भी प्रथम जो गिनकर अस्सी 
प्रकार का कहा गया है |। _. | 
हु : ब्वायु को प्रकोप-- 
धातुक्षयकरवायुः ..- कुप्यत्यतिनिपेवितेः ॥ ५॥ 
घरन्‌ स्रोतःसु रिक्तेषु श्वशं तान्येव पूरयन्‌। 
तेभ्योडन्यदोपपूर्णभ्य: प्राप्य. वाउब्बरणं बंली । 5 ॥ 
धातु को क्षय करने वाले जाहार-बविहार के अऑंतिमात्ना में 
यो देर तक सेवन करने से वायु कुपित होती है। यह वायु 
भातुक्तय के कारण रिक्त हुए स्रोतों में विचरती हुई इन्हीं 


९-“७८५७८६८/५ ४८ ' व्कमकाककंकम कप ााकाककमकपकम का 


स्रोत्तों को अतिशय भर कर श्थवा इन स्रोतों. के अन्य, दोषों 
से भरे होने के कारण से आवरण--अवरोध पाकर: बलवान 
हो कुपित होती है। [ वायु का अकोप दो प्रकार से है-- 
धातुझय से और मार्ग के आवरण से ]।.. .. .. 

ग ' “पक्काशय में कुपित वायु- हि 
 तन्न पकाशये. कुदछः - शुलानाहान्त्रकूजनम्‌ | 
“मलरोघाश्मवध्मोौशेख्रिकप्ठछकटीग्रहम्‌ू_. . ॥७॥ 

करोत्यघरकाये च तांस्ताव्‌ कृच्छानुपद्रवान्‌.] ' 

' पक्काशय में कुपित वायु-शूछ, आानाह, आंतों में गड़गड़ा- 
हट, मछ का अवरोध, अश्मरी, वर्ध्म, जईश, ब्रिकग्रह, प्रष्ठप्रह, 
कटिग्रह तथा दारीर के अधोभाग में नाना प्रकार के कष्टसाध्य 
रोगों को उत्पन्न करती है। ; 

आमाशय में कृपित वायु-- 
' आमाशये दठुड़वमथुश्रासकासविसूचिकाः ॥ ८॥ 
कण्ठोपरोधमुद्वारान्‌ व्याधीनूध्व च नाभितः।... 
, क्षामाद्यय सें कुपित वायु-वमन, श्वास, कास, विसूचिका, 
गले का उपरोध, उद्धार ( ढकारें ) और नामि से ऊपर रोगों 
को उत्पन्न करती है।.._ अब 
धर ओोतादि में कृपित बाबु- रु 
श्रोत्रादिष्चिन्द्रियवघं, स्वचि सफुटनरूक्षते ॥ ६ ॥ 
कान जादि इन्द्रियों में कृपित चायु--इन्द्रियों का विनाश 
करती है। त्वचा में कुपित वायु-त्वचा का फटना और रूच्ता 
उस्पन्न करती है। . «४ - +४ ' 
: : शक्तमें कृपितचायुन-- 3. 
रक्ते तीत्रा रुजः स्वाप ताप॑ं रागं विवर्णताम्‌।. 
अरूंष्यन्नस्य - विष्टम्भमरुचि क्रशतां अमम्‌ ॥१०॥ 
रक्त में कृपित वायु--तीन वेदना, स्पशनाश, सन्ताप, 
सुर्खी) विंवर्णता, अरुंपिकायें, .अज्न का : विष्टम्म, अरुचि, 
अतिशय कृशता भौर अम को उत्पन्न करती है। 
.....  माँस-मेदोगत कुपितवायु-- । 
. मांसमेदोगतो अन्थीस्तोदाब्यान्‌ क्कशान्‌ श्रमम्‌ 
'शुर्बच्च वातिरुक्स्तव्ध॑ सुष्टिदण्डहतोपमम्‌ ॥ ११ ॥ 

' मांस तथा मेद में प्रकुपित चायु-तोद की अधिकता के 
ककेदा ग्रन्थियोँ की एवं श्रम; अंगों में भारीपन,. अतिवेदना, 
जद़ता, भट्ट का मुक्के या दुण्डे' से कूटा हुआ प्रतीत द्वोना 
काली केतु शी 

: वक्तव्य--सुश्रुत मैं-'कर्कशास्तोदबहुछान्‌ अ्न्थी न्‌ साँस- 
संमाश्रितंः। वायुमेंदोयुतः कुर्याद्‌ प्रन्थीन्‌ मन्दरुजेध्वणान्‌ ४! 
(सु. नि. अ. ॥२६। ) . ज 

अस्थिगत कुपित वायु-- 

अस्थिस्थः सक्थिसन्ध्यस्थिशलं तीन जलक्षयम्‌ |. 

- अ्रस्थियों में स्थित वायु--ढाँय सन्धि और भस्थि में शूल 
तथा अत्यन्त वलकय करती है।- 7 . 7 





: उस्ख्ोत्क्षिप्यते तत्र कन्धरा चावसदते॥ २४ 
दन्तेप्वास्थे च वेवण्य प्रस्वेद: ख्रस्तगात्रता | 
बाह्यायामं॑ घनुष्कम्सं त्रुवने वेगिनं च तम्‌॥ २६॥ 

इस प्रकार शरीर बाहर की भोर झुकने से वाह्यायाम 
होता है, जिसमें शिर पीछे की ओर खिंच जाता है और छाती 
ऊपर की ओर उठ जाती है, गर्दन कुटतीसी दुखती है, दाँतों 
में और मुख में विचर्णवा आ जाती है, पसीना बहुत आता है 
वया शरीर ढीला हो जाता है, इसको बाह्यायाम, धनुष्कम्भ 

( धनुस्तम्भ ) कहते हैं, इसी को कई लोग वेगी कहते हैं । 

" पघणायासम-- ह 
ब्रणं मर्माश्रितं प्राप्प समीरणसमीरणात | 
व्यायच्छन्ति तनु दोषाः सवोमापादमस्तकम्‌ || २७ | 
तृष्यतः पाण्डुगात्रस्य बत्रणायामः स वर्जितः | 

वध्रणायाम में दोप मर्माश्रित चरण में पहुँच कर वायु की 

प्रेरणा से पेर से लेकर शिर तक सम्पूर्ण शरीर में विशेष रूप 

से आक्रमण करते हैं। यह ध्रणायाम, प्यास एवं पाण्डु शरीर 

वाले ( रक्तन्यूनता वाले ) रोगी में असाध्य होता है। 
गतवेग होने पर स्वस्थता-- ु 
गते वेगे भवेत्स्वास्थ्य॑ सर्वेष्चाक्षेपकेषु च ॥ रे८ ॥. 

" आज्ञषेपक जादि (ब्रणायाम पर्यन्त आज्षेपयुक्त ), सब 

रोगों में वेग के उतर जाने पर रोगी स्वस्थ हो जाता है। 

( भर्थाव्‌ वेग के न रहने पर कुछ भाराम द्ोता है और वेग 
के पुनः होने पर फिर उसी प्रकार कष्ट पाता है। ).. 


हनुलंस के लक्षण-- 

जिह्नातिलेखनाच्छुप्कभक्षणादभिघातत: | 

कुपितो हनुमूलस्थः ख्रंसयित्वाइनिलो हनू | २६ ॥ 
करोति विवृतास्यत्वमथवा संदतास्यताम्‌ | 

हनुस्लंसः स तेन स्यात्कृच्छाचवेणभाषणम्‌ ॥ ३० | 

हलुलंस--जिह्ला के जतिलेखन; शुप्क “भोजनः और 
सअभिघात से .हनुमूल में स्थित वायु कृपित होकर हनु को 
स्वस्थान से नीचे छाती है। इससे या तो मुख खुला रहताहै, 
ध्थवा बन्द ही रह जाना है। इस रोग को हनुखंस कहते हैं, 
इसमें रोगी कठिनाई से चवा सकता है, या बोछ सकता है । 
विद्वास्तम्म के छत्तण-- 
वाग्वाहिनीसिरासंस्थो जिह्मां स्तम्भयतेडनिलः | 
जिह्ास्तम्भ: स॒तेनान्नपानवाक्येष्बनीशता | ३१ ॥ 
वाणी को ले जाने वाली सिराओं में स्थित वायु जिद्नमा को 
रोक देती है, इसको जिद्धास्तम्म कहते हैं, इसले खान-पान 
भौर बोलने में जसामर्थ्य हो लाता है । 
अर्दित ( ऊकवा ) के छत्तण-- 

शिरसा भारहरणादतिहास्यप्रभाषणात्‌ | 

उच्चासवक्त्रक्षथोी: खरकामुककर्पषणात्‌ ॥ ३२॥ 

विपमाटुपघानाब कठिनानां च चर्वेणात्‌ | 


अष्टाज्नहदये निदानस्थानम्‌- 


निज डस अउलड:ःस:ः+ः:ः-स:ः:+स:स:स:::::::ड::! ::ड:ईड::ड जअ अकउनन्‍न्‍इइ-:ड(ंल_डज>:सस सउसकस कसससससखससासससससससेस से स सस सक आओ ड&&ईसकक ्अफनसचइ्ेफ््् ६&  &३लििलिात०>«_««+.«.... 


[ वातव्याधिनिदानमू- 


०२307 कअ 20007 00:4 4440 60460 66४06 06340 0009, 9॥#00४009॥७908४/000 34444: देय देकर कक किक न की कट के उमर अर का. कएुनसन्पकप्युयम्काप्फणफ्स 











वायुविवृद्धस्तेस्तेश्य वातलैरूध्वेमास्थितः ॥ ३३ || 
वक्रीकरोति बक्त्राध मुक्त हसितमीक्षितम्‌.। 

' ततो5स्य कम्पते मूद्धों वाक्सड्गः स्तच्धनेत्रतों ॥३४॥ 
दुन्‍्तचाल:ः स्वरश्रंशः श्रुतिहानि: क्षवग्रह:। 
गन्धाज्ञानं स्मृतेमेहिखासः सुप्तस्य जायते ॥ ३५॥ 
निष्ठीवः पाश्वतों यायादेकस्यातणो निमीलनम्‌ | 
जत्रोरूध्य रुजा तीत्रा शरीराधेंड्घरेडपि वा ॥ ३६॥ 
तमाहुरदिंतं केचिदेकायाममथापरे |... 

अदित-शिर पर भार उठाने से, बहुत हँसने या बोलने 
से, सुख को टेढ़ा करके छींक लेने से, अतिकटिन धनुष को 
खँचने से, सिराहने के विपम होने से, कठिन चस्तुओं के खाने 
से तथा नाना प्रकार के वातकारक वस्तुओं से बढ़ी हुई वायु 
ऊपर की भोर स्थित होकर मुख के आधे भाग, चाणी, हास्य 
एवं भक्षणक्रिया को टेढ़ा कर देती है। फिर इसका शिर 
हिलता है, वाणी रुक जाती है, नेत्र जड़ हो जाते हैं, दांत 
हिलते हैं, स्वर विगड़ जाता है, सुनाई कम देता है, छींक रुक 
जाती दै, गन्ध का ज्ञान नहीं होता, स्छति का मोह ( याद- 
दास्त न रहना ), पुव॑ नींद में. त्रास (सय ) होता है। थूक 
सुख के एक पार्श्व से गिरता है, रोगी एक भांख बन्द कर 
सकता है, गले के ऊपर में शरीर के जाधे भाग में या निचले 
भाग में भी पीड़ा होती है; इस रोग को, भर्दितः और दूसरे 
छोग एकायाम कहते हैं। ..... « . |: 

र . __असाध्य सिराग्रह्द के छक्षणं-- 
रक्तमाश्रित्य पवनः छुयोन्मूछूंघराः सिराः॥ ३७ ॥ 
रूक्षाः सवेदनाः कृष्णा: सो5साध्यः स्यात्सिराग्रह:। 

रक्त में आश्रित वायु ओवा की सिरार्थों.में रूत्नता, वेदना 
और कृष्णत्व उत्पन्न करती है, इसकी सिराग्रह कहते हैं, यह 

असाध्यहेै।... . : 22% 2 

......._ एकाँग ( पद्चाघात ) छक्षण- 
गृहीत्वाइध तनोबीयुः सिराः ल्रायूविशोष्य च ॥३८॥ 
पक्षमन्यतरं हन्ति सन्धिबन्धान्‌ विमोश्षयन्‌ ! 

'कत्लोड्घेकायस्तस्य स्थादकर्मण्यों विचेतनः ॥३६॥ 

एकाइुरोगं त॑ केचिदन्ये पक्षव्धं विदुः | 

. चायु शरीर के भाघे भाग को आक्रान्त करके, सिरा और 
ख्रायु को शुष्क करके और सन्धिवन्धों को ढीला करके किसी 
एक पायश्व को . निष्कर्म कर देता है। इससे रोगी का सम्पूर्ण 
आधा शरीर कर्महीन और संज्ञारहित हो जाता है | इस रोग 


| को कोई एकांग रोग कहते हैं और दूसरे पंचचध कहते दे । 


सर्वाग रोग के झक्षण-- हे 
स्वोद्गरोग॑ . तदथ सर्वकायाश्रितेडनिले || ४० ॥ 
यदि वायु सम्पूर्ण शरीर में आश्रित हो तो इसको सर्वाक्ष 
रोग जानना चाहिये। .:: ड की 


अष्टाइडदये 


हि] 





निदानंस्थानमं:- [ वातशोणितनिदानम््‌- 








खद्नी वात रोय-- 


विश्वाची ग्रश्नसी चोक्ता खल्ली तीत्ररुजान्विते | 
विश्वाची और ग्रधसी में अतिशय वेदना हो तो इनको 


खद्ची कहते हैं । 
वक्तव्य--चरक में-'खन्ली तु पादजंघोरुकरमू छावमोटनी ॥ 


कहा है। 

पादहपष रोग-- . * 
हृष्येते चरणों यंस्य भवेतां च प्रस॒प्तवत्तू | ४४-॥ 
पादहपः स विज्ञेयः कफमारुतकोपज:। .. - 


जिस पुरुष के दोनों पेर हपंयुक्त (रोमांच या पझििन्प्तिन 
,करनेवाले ) होते हैं; तथा सोये हुए- से ( संज्ञाहीन ) लगते | 


हैं; वह रोग पादहर्प है; यह कफ-चायुजन्य है-। 
: पादुदाह रोय-- हक, 

“ पादंयोः कुरुते दाह पित्तारुक्सहितो5निलः | ४६ ॥ 
: विशेषतश्चड्क्रमिते पाददाहं तमादिशेत्‌ ॥४६३॥ 


इति श्रीवेद्यपतिसिहगुप्तसूलुश्रीमद्वाग्भटविरचिताया- 


मष्टाज्नहदयसंहितायां ठतीये निदानस्थाने बात 
- व्याधिनिदानं-नाम पद्मदशोउध्यायः॥| १४॥ 
न" 5 £<- हे ४४ ०2. कु 


पित्त-रक्त के साथ मिली चायु-परों में, विशेष कर चलते 
समय दाह करती है; इसको पाददाह कहना चाहिये। 
इस प्रकार विद्योतिनी टीका में निदानस्थान्‌ का चातं॑ब्याधि 
निदाननामक पन्व्रहवां भध्याय समाप्त हुआ ॥ १५॥- 


७ बन्‍मकपपयट८० ०९ >मननिश+»-०-ण9«»मभभा 


अथातो वातशोणितनिदानं व्याख्यास्याम:ः ||. 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो सहपेयः | 
अब इसके आगे वातशोणितनिद्ाने का व्याख्यान करेंगे, 
जेसा कि जात्रेय आदि महर्पियों ने कहा था। : 
चातरक्त रोग का निदाच-- 

विदाह्मन्नं विरुद्ध च तत्तच्चासक्प्रदूषणम्‌ | 

भजतां विधिहीनं. च स्वम्नजागरमेथुनम्‌ | १.] .. 
- आयेण सुक्ुंमाराणामचडनक्रमंणंशीलिंनाम | 
: अभिघातादशुद्धेश्व नृणामर्जि दूषिते ॥ २॥ 

वातल:ः शीतलंबोयुबवद्धः कुछो विमागगः | 

ताव्शवारूजा रुद्ध:' प्रांक्तदेंव प्रदूषयत्‌ ॥ ३॥ 
 आव्यरोगं खुड वातबलासं वातशोणितम्‌ | 
_तदाहुनोमभिः, तच्च पूष पादों अ्धावति ॥.9 ॥ 
, विशेषाद्यानयानायेः अलम्बौ--.... 


रॉ 





';-कण्डूस्फुरणनिस्तोदमेद्गौरवसुप्तता:- : : 


मय, अम्ल, तक्र, दृधि, निष्पाव जादि विदाही अन्न 
संयोग-मात्रादि के कारण विरोधी भन्न, तथा दूसरे रक्तप्रदूषक 
आहार-विहार को सेवन करने वालों सें; तथा नींद, जागरण 
और सेथुन को विधिपूर्वंक न सेवन करने वालों में; प्रोयः 
करके नाजुक. प्रकृति चारों में; एवं जो चलते-फिरंते नहीं 
'उनसें; चोट लगने से: यां वमन-विरेचनादि से शोधन न 


: | करने से मजुष्यों में रक्त के कूंपित हो जाने पर; चायुकारक 
: | एवं शीतल कारणों से बढ़ी हुई . वायु कुपित होकर विमार्ग में 


जाती हुई बढ़े भर दूषित रक्त से रुक कर प्रथम इसी रक्त को 
ही दूषित करती है, इस अवस्था को जाड्यंरोग, खुंड, वातव- 
लछास और वातरक्त नाम से कहा है। . 

यह रोग प्रथम परों में दौड़ता (उत्पन्न ) है। विशेष करके 
'घोड़े आदि की सवारी करने पर पेरों को छंटकाने से यंह रोग 
प्रथम परों में होताहै। -' *' अप 

वातरक्त रोग के पूर्वरूप-- 
..... ..5पस्‍य लक्षणम्‌ | 
 भविष्यत: कुप्ससम - तथा सादं श्लथाज्ञता ॥ ४ | 
जानुजद्लोौरुकव्यंसहस्तपादाइसनधिषु 

॥-5 | 
भूँत्वा भूत्वा प्रणश्यन्ति मुहुराविभवन्ति:चं:। 


पूवरूप--इस रोग के पूवरूप कुंछ के पू्वखष के समान 
हैं, तथा :भद्गों का: अपने - कार्यों में असामथ्य॑,: अंज्ों में 


| शिथिलता, जानु, जड्ढा, . ऊरु, “कटि, अंस, :हाथ, - पर; और 


अइ्डसन्धियों में कण्डू, स्फुरण, तोद, भेद, भारीपन)संज्ञानाश 


| ये बार-बार प्रगट होकर नष्ट हो जातेहें भौर फिर भा- जाते हैं। 


" चातरक्त का सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त होना-- 7. * 
पादयोमूलसास्थाय. / “कदाचिद्धस्तयोरपि ॥७॥गा 
आखोरिव विपषं. ऋरद्धं .ऋत्ख॑. देहं.. विधावति | 

यह-रोग पेरों में जड़ जमाकर -और कभी-कभी: हाथों में 
स्थान करके कुपित होने. पर चूहे के विष के समान सारे शरीर 
में फैठ जाता है। ( आंखुविप के उदाहरण से : मन्द्विसर्पता 
वत्ताई.है ऐसी तोढर की-मान्यता है ).। ह | 
वातरक्त के दो भेद--... - ४ 
त्वच्यांसाश्रयमुत्तानं .तत्पूष .जायते ततः ॥ ८.॥ 
कालान्तरेण: गम्भार -सवान्‌ -पातूनाभद्रवत्‌ । 
स्वचा और मांस -में आश्रित: वातरक्त. उत्तान है,-पहले 
यही होता है। फिर. कुछ समय-के उपरान्न - सब धातुओं में 
दौडता हुआ गम्भीर बन जाता है।...: लि 
उत्तानवात्तरक्तन- 


सायासा भ्रशदाहोपा-+ 
' :उत्तानःवातरक्त में स्वेचां में कण्डू, स्फुरण जादि होते हैं, 
त्वचा ताम्र, श्वास या छोहित वर्ण की “तथा णायाम॑-सखिंचाव, 





दूषित-कुपित ट्वोकर पुरुपस्वह्ानि, ठत्साहदानि, 
शोफ, चित्त की बेचेनी, ज्वर, सर्वांग रोग, त्ोद, रोमहपे, 
अंगों में जड़ता, कु"्ट चीसप॑ और अन्य सब अंगों में होनेवाले 
रोगों को करती है। 
समान वायु के का्य-- 
समानो . विपमाजीर्णशीवसद्भीणेभोजने: ॥ २४५॥ 
करोत्यकालशयनजागरायेश्व दूषितः | 
शुलगुल्मग्रहर्यादीन्‌ पकामाशयजान्‌ गदान्‌॥ २६ ॥ 
समान वायु--विपम भोजन, जअजीणणं में भोजन, शीत 
भोजन भौर संकीर्ण भोजन से तथा असम्नय में सोने या 
जागने आदि से कुपित होकर झूल, यगुढम, ग्रहणी भादि 
पक्ाशयगत रोगों को उत्पन्न करती है। 
अपान चायु के कार्य-- 
अपानो रूक्षगुर्वन्नवेगाघातातिवाहन: | 
यानयानासनस्थानचड्करमेश्ातिसेविते:. ॥२०॥ 
कुपितः कुरुते रोगान्‌ क्ृच्छान्‌ पकाशयाश्रयान्‌ | 
मृत्रशुक्रप्दोषा्शगुदअंशादिकान्‌ बहून्‌ ॥र८।॥ : 
अपान चायु रूझ्ध तथा गुरु भन्न के सेवन से, उपस्थित 
धैगों को रोकने से, वेगों को अतिप्रवृत्त करने से, घोड़े आदि 
पर सवारी करना, चैंठना, खढ़े रहना, चछना-इनके जतिमात्रा 
में सेवन करने से कृपित होकर पकाशय में आश्रित कष्टसाध्य 
रोगों को तथा मूत्र एवं शुक्र के दोष, अश, गुदश्नंश आदि 
बहुत से रोगों को करती है. 
साम और निराम वायु के-छक्षण-- 
सवधं च मारुतं साम॑ तन्‍्द्रास्तमित्यगोरबे: | 
सखिग्धत्वारोचकालस्यशेत्यशोफामिहानिभिः ॥ २६ ॥ 
कटुरुक्षामिलापेण, तद्विधोपशयेन च। 
युस्न॑ विद्यान्षिरामं तु तन्द्रादीनां .विपययात्तू ॥ ३० || 
, तन्‍द्रा, स्तिमिंतता, भारीपन, चिकनापन, अरोचक, 
आहलूस्य, शीतरूता, शोफ, अप्निहानि, कट्ठु, रूद की चाह और 
इसी प्रकार की चिकित्सा से शान्त होने पर -वायु को आम 
युक्त जानना चाहिये। तन्द्रा आदि छत्तणों की विपरीवता से 
निराम वायु को जाने। 
चायु के जावरण और भेदु-- 
वायोरावरणं चातो बहुभेद॑ प्रवच्यते | 
इसके आगे वायु के अनेक प्रकार० के आवरण को कहा 
जायेगा।..: 
पित्तावरण के छत्तण-- * 
लिड्ढ पित्ताइते दाहस्तृष्णा शूल॑ अ्रमस्तमः ॥ ३१,॥ 
कट्ठुकोष्णाम्ललवणरविंदाह:.. शीतकामिता | 
चायु के पित्त से आवृत होने पर दाह, प्यास, शूछ, अरम, 
एवं अन्धकार होते हैं तथा कट्ठ, अम्ल जौर उच्ण एवं लचण 
से विदाद्द होता है और शीत की चाह रहती है । 


अष्टाज्नह्दये निदानस्थानम्‌- 


खिल नन्खिखड  खब ख खखखख खसखस अइअफअअडनडअइन्‍ंक्‍डक्‍इ:इ::डइडइडइड::::5स इ इफइफइडफड:जस कइअक्‍अआअआइईइईउई खसस सअअअआअअखसस  लल्‍ ल अकउउ5ससइंचजजजन»-ाा-ननननन_न्---नेनननननऊनऊऊ-जकन-न-न-नवेनननक७७९»»ननाणक»७». 


[ वातशोणितनिदानम्‌- 








कफाबृत वायु के छचण-- 
शेत्यगोरवशूलानि कटवाद्यपशयोडघधिकम्‌ ॥ ३२॥ 
लट्ठनायासरूक्षोष्णकामिता च कफपाइते 
वायु के कफ से आदत होने पर झ्ीतलता, भारीपन, 
शूल होना, कट्ठ होना आादि रसों का अधिक अनुकूल भाना, 
एवं लद्दन, आयास, रूक्तता तथा उष्णिमा की चाह होती है। 
रक्ताबृत बायु-- 
रक्ताइते सदाह्यरर्तिस्त्वद्यांसान्तरजा भ्रुशम्‌ ॥३३॥ 
भवेश्व रोगी श्वयथुजायन्ते' मण्डलानि च। 
वायु के रक्त से आदत होने पर त्वचा तथा मांस के बीच 
में दाहयुक्त बहुत पीड़ा होती है और सुर्खी वाला शोथ तथा 
मण्डल उत्पन्न होते हैं 
मांसावत वायु-- 
मांसेन कठिनः शोफो विवर्ण: पिटिकास्तथा ॥ ३४ ॥ 
हे: पिपीलिकानां च सख्बार इब जायते। 
वायु के मांस से आवृत होने पर कठिन और विवर्ण शोफ 
पिटिका तथा रोमांच होते हैं और चीटियों का चलना प्रतीत 
होता है 
मेदसाइत वायु-- ' 
चल: सिग्धो मद: शीतः शोफो गात्रेष्वरोचकः ॥३५॥ 
आह्यवात इति ज्ञेयः स ऋच्छी मेदसा5ड्चूते । 
मेद से वायु के भावृत होने पर चछ, स्रिग्ध, कोमल 
भर शीत शोफ जन्ों में होता है; रोगी को अरोचक रहता 
है, इस अवस्था को आत्यवात जानना, यह कट्टसाध्य है। 
वक्तव्य- ऊरुस्तम्भ और वातरक्त को भी भाद्यवात 
बताया गया है। आद्य ० धनिकों का चात-आद्यवातत.। 
अस्थ्यावृतत वायु-- 
स्पशमस्थ्याइतेउत्युष्णं पीडन॑ चामिनन्द॒ति ॥ ३६-॥ 
सूच्येब तुय्यतेजत्यर्थमज्ठ सीदति शूल्यते | 
अस्थि से वायु के आावत होने पर अति उष्ण रपश तथा 
दवाना अधिक पसन्द जाता है, अक्ञ सुई चुभने की बेदना 
से युक्त एवं शिथिल होता है भौर शूछ होता है। 
._ मजाबूत वायु-- : 
मत्जावइृते पिनमने जुम्भणं परिवेष्टनम्‌ ॥ ३७ ॥| 
शूलं च पीड्यमानेन पाणिश्यां लभते सुखम्‌ | 
मज्जा से वायु के आाबृत होने पर. भड़्ों का मुड़ना, 
जम्माई, एंठनया रस्सी भादि से छपेटे होने का अनुभव, शूछ 
और हाथों से दुवाने पर सुख का अनुभव होना इसका रूचण 
है। [ विनमनं-गात्रशैधिव्यम-तोडरः ] । | 
शुक्रावत वायु-- 
झुक्राइ्वतेडतिवेगो वा न वा निष्फल्ताउपि वा ॥३८॥|॥ 
वायु के शुक्र से आदूव होने पर शुक्र का जतिशय वेग 


' होता है अथवा नहीं होता तथा गर्भोतपत्ति नहीं होती । 


अप््रद्भाहनदर्य 


न 
जी! 
ण्र्ध 


हृदये निदानस्थानम- 


[ वातशीणितनिदानंम्‌- 





प्राणादि का परस्पर आवरण से बीस भेद-- 
प्राणादयस्तथा5न्योन्यमादृण्वन्ति यथाक्रमम्‌ | 

सर्वेषपि विंशतिविधं विद्यादावरणं च ततू ! ४०॥ 

प्राण आदि पाँचो वायु क्रमशः परस्पर में. एक एक-दूसरे 

का आवरण करते हैं, इस प्रकार का जावरण बीस प्रकार का 


होता दे” 

.. आवरण के छक्षण--' 
निःश्वासोच्छाससंरोघः प्रतिश्यायः शिरोग्रह: | 
हद्रोगो मुखशोपश्व प्रांणेनोदान आइते | ५१ 
उदानेनावृते प्राणे वर्णाजोबलसड्डयः॥ 7 

ध्राणवायु से उदान वायु का आंवरण होने-से निःश्वास 
उच्छास का अवरोध, प्रतिश्याय,- शिरोअह, हृद्रोग और 
मुखझ्ञोप होता है। उदान-से प्राणवायु का: भावरंण होने पर 
वर्ण, भोज और व का-नाश होता मम] 
| * आवरण का ज्ञान-- 


दिशाइनया “च _ विभजेत्सवमावरणं : भिषक्‌ ॥४२॥ 
स्थानान्यवेद्दय वातानां वृद्धि हरि च कमेणाम्‌ | 
इस उदाहरण से वेद्य सब आंवरणों का वायु के स्थान 
और कर्मों की ब्ृद्धि और:हानि को देखकर विभाग. करे । 
आवरणों का असंख्येयत्व+-, .:. :. 
आणादीनां च पतद्चाना सिश्रमावरण सिथः ॥ ४३ ॥ 
पित्तादिभिद्येद्शमिमिश्राणां मिश्रितेश्व ते: / ४ 
प्राणादि पॉचों वायुओं का परस्पर मिश्रित आवरण तेंथों 
पित्त आदि बारह (पित्त, कफ, रक्त, . मांस, मेद, अस्थि, 











अलूग-अलग पित्तादि से आव्वत होना । पाँचों वायु का एक 
साथ मिलकर पित्तांदि से आवृत होना । 


 सिश्र: पित्तादिभिस्तद्वन्मिश्रणामिरनेकधा ॥ ५8 ॥ 
तारतम्यविकल्पान्॒यात्यावृतिरसझयंतामू। 
तां लक्षयेद्व॒हितो यथास्वं लक्षणोद्यात्‌ ॥ ४४ ॥ 

 शने: शनेश्रोपशयांद्‌ गरूढामपि मुंहुमहः। 

इसी पअकार मिले हुए पित्तादि वारह से भांबृत प्राणादि, 
मिले हुए वायुओं से मिश्रित आवरण, परस्पर मिश्रित वायुओं 
के अनेक अकार से तरं-तमं के भेद के कारण भसंख्य बन 
जाता है। इंस आवरणं 'को उनके ' अपने-अपने छत्त्णों के 
उत्पन्न होने से सावधानी पूर्वक देखे ।. और गूढ'आवृति.को 
भी चार-वार. धीरे-धीरे उपशय से जाने । - ( एक - सांध जरदी 
में-न जाने । ) 

” . :: ; झ्राण और उदान वायुःकी विशेषता-- 
विशेषाज्नीवितं प्राण उदांनो 'बल्नमुच्यते ॥-५६॥ 
स्यात्तयोः पीडनाद्धानिरायुपश्च॒ बलस्य च। 

(प्राण आंदि सब वायु जीवन हैं, फिर भी ) प्राण वायु 
विशेष कर जीवन है और उद्ान वायु वर कही जांती है । हने 
दोनों.के विक्तोभ से.वछ और भायु दोनों की. हानि होती है। 


! आवरंणों का असाध्यत्व--:., . 


आंबृता वायवो5ज्ञाता ज्ञाता वां वंत्सरं स्थिता:।|५ण।॥ 


प्रयल्लेनापि : दुःसाध्या . भवेयुवा5नुपक्रमाः | 
आवृत वायु यदि जानी न जाये, अथवा ज्ञात होने 'पर 


मज़ा; शुक्र, क्षक्न; मूत्र, मल ओर सब धातु ) से मिलित | भी एक सार तक चिकित्सा न की जाये तो प्रयत्न से भी 


कआावरण प्राण-आादि वायु में-दो-दो या तीन-तीन या-अधिक 
के मिलने पर अऊकूय अलग तथा पॉचों वायु का मिश्रित. रूप 
में आवरण मिश्रित लक्षणों से जानना चाहिए।....., 

'  बक्तव्य-प्राण भादि का दो-दो या तीन-तीन॑ रूप. में 


१. वीस आवेरण->प्राण. से उद्दान का, उदान. से प्राण का, 
प्राण से व्यान का; व्यान से प्राण का, श्राण से समान. का, समान 
से प्राण का, प्राण से अपान का, अपान से आण का; उदाने से 
व्यान का; व्यान से उदान कां, उदान से समान का, समान-'से 
उदान का, उदान से भपान का, भपाने “से उदान का, व्यान से 


मिलकर पित्तादि वारह से णावृतं होना। आण जादि का 


समान कां)-समान से व्यान का, व्यान से. अपोन - का, अपांन से 


व्यान का, समान से अपान का ओर अपान से समान का-! 


| कष्टसाध्य या. असाध्य होंती है। आर पठ। 
भावरणों से विद्वध्यादि की उत्पत्ति-- ० ८ | 
विद्रधिप्लीहह्ंद्रोगगुल्माभिसदनाद्य: / - ॥ श्फ व] 
भवन्त्युपद्रवास्तेषामाबतानामुपेक्षणात्‌ , ॥ ४८ई | 
इति श्रीबद्यपतिसिहंगुप्तसूनुश्रीमद्वाग्भटविरचिताया- 


मष्टाइह्नदयसंहितायां ठतीयें निदानस्थाने.. वात- 
शोणितनिदानं नाम पोडशो5उध्यायः ॥ १६ ॥ 


. आबृत वायु की उपेक्षा करने से विद्रधि, प्लीहा, हद्मोग, 
गुल्म और जम्निमान्ध.जादि रोग होते हैं।... 


इस प्रकार विद्योतिनी टीका में निदानस्थान का चात्तशोणिते निदान नामक... 
सोल्हवाँ अध्याय समाप्त हुआ॥ १६ ॥ | 


इतिं निदानस्थानं समाप्तम्‌ ॥ 
न्‍क-0९8८20-9- 


श्र 











वमन में लंघन की आवश्यकता-- 
कृतेउकृते वा बमने ज्वरी कुयोह्दिशोषणम्‌ । 
दोपाणां समुदीणोनां पाचनाय शमाय च ॥ ६॥ 
ज्यररोगी ( जो वमन के योग्य है वह ) चमन करके या 
(जो वमन के योग्य नहीं वह ) वसन न करके शोषण 
( ठपवास द्वारा ) करे । इससे भी प्रकार से कृपित दोषों 
( अपक्क दोषों ) का पाचन तथा ८ पक्क दोर्पों का ) शमन 
होता है। ह पक 
लंघन की अवधि-- प 
दोपषेण भस्मनेवाम्ी छन्नेउन्न॑ न विपच्यते । 
तस्मादादोपपचनाज्ज्वरितानुपवासयेत्‌ ॥ १०॥ 
जिस प्रकार से राख से ढंपी अप्ि अन्न का पाक नहीं कर 
सकती, उसी प्रकार दोपों से ढंपी क्षमत ( जाठरापि ) अन्न 
का पाक नहीं कर सकती । इसलिये दोष के परिपाक होने 
तक ज्वररोगियों को उपवास कराना चाहिये। ! 
बात-कफ ज्वर में गर्स नल का विधान-- 
दृष्णगल्पाल्पमुष्णाम्यु_ पिवेद्यातकफज्बरे । 
तत्कर्फ विलय॑ नीत्वा रृष्णामाशु निवतेयेत्‌॥ ११॥ 
उदीये चाप स्लोतांसि मदूकय विशोधयेतू | 
लीनपित्तानिलस्वेदशह्नन्मूत्रानुलीमनम्‌ .- ॥ १२॥ 
निद्राजात्यारुचिहरं प्राणानामवलस्बनम्‌ | 
विपरीतमतः शीत॑ दोषसद्बगतवर्द्धनम ॥ १३ || 
प्यास लगने पर थोड़ा-थोढ़ा गरम पानी घात-कफ ज्वर 
में पिये । यह गरम पानी कफ का विलूयन करके प्यास को 
शीघ्र नष्ट करता दे तथा अप्ति को प्रवक और ख्रोतों को नरम 
बना करके इनका शोधन करता है, छीन हुए स्वेद, वायु, 
मल और मूत्र का अनुलोमन करता है, निद्रा, जड़ता और 
अरुचि को नष्ट करता है एवं ग्रा्णों का सहारा होता है। 
इससे विपरीत शीतछ जर दोपसमूह को बढ़ाता है। 
वक्तत्य- ज्वरितस्य कायसमुत्थानदेशकालानभिसमी चय 
पाचनाथ पानीयमुष्णं प्रयच्छुन्ति भिषजः, ज्वरो हि आमाशय- 
समुत्यः, प्रायो सेपज्ञानि चामाशयससुत्यानां विकाराणा पाच- 
नवमनापतर्पणसमर्थानि भवन्ति । पाचनार्थ च पानीयमुष्णं, 
तस्मादेतज्ज्वरितेश्यः प्रयच्छन्ति मिषजो भूयिष्ठे, तद्धि एपॉ 
पीत॑ चातमनुलोमयति, अभिप्नदर्यमुदीरयति, ह्षिप्र॑ च ज़रां 
गच्छृति, श्लेप्साणं च्‌ परिशोषयतिः स्वर्पमपि च पीतं तृष्णा* 
प्रशमनायोपपद्मयते ॥" (चरक वि, अ. ३)।.. 


ह पित्तज्वर में गम जल का निषेघ-- 
: उष्णमेबंगुणस्वेडपि युब्य्यात्रेकान्तपित्तले | 
: डद्रिक्तपित्ते दवधुदाहमीहातिसारिणि ॥ १४ ॥ 
विषमद्योत्यिते भीष्मे क्षुतक्षीणेउ््रपित्तिनि । - 
ठष्ण पानी सें इतने गुण होने पर सी उप्ण पानी को शुद्ध 
पित्तज्वर में, जिस संसर्गज या सन्लिपात उबर में पिच्च की 


अष्टाज्नहदये चिकित्सित्तस्थानम- 


[ ज्वरचिकित्सितम्‌- 


च्य्प्य्य्च््य्य्च्य्च्च्य्य्य्य्य्य्य्प्य्य्प्स्स्य्य्स्य्य्य्स्य्य्य्स्य्य्प्प््स्स्य्स्स्य्स्स्य््स्स्स्स्ल्स्स्ल्लडड्ट्ट्स्स्ट्स्लस्स्ट्््स्स्स्स्ललल्लडिडटटलललः 


विष था मद्य से जन्य ज्वर में, भीष्म सें, कतक्तीण में और 
रक्तपित्त में गरम पानी नहीं देना चाहिये। 
वक्तव्य--'तथायुक्तमपि चेतन्नात्यर्थोत्सन्नपित्ते ज्वरे सदाह- 
अमप्रलापातिसारे वा प्रदेयम, उप्णेन हि दाहअमप्रलापाति- 
सारा भूयो5मिवर्धन्ते, शीतेनोपशाम्यन्तीत्ति ॥ ( चरक वि, 
अं. ३॥४५॥ प न्‍ 
पित्ताधिक ज्वर में जोपधिसिद्ध जल का पान-- 
घनचन्दनशुण्घ्यम्बुपपेटोशीरसाधितम्‌ ॥ १५॥ 
शीत तेभ्यो हित॑ तोयं पाचन ठड़ज्यरापहम्‌ | 
सुस्‍्ता, छाल चन्दन, सोठ, सुगन्धबाला, पित्तपापदा 
और खस इनसे सिद्ध किया शीतछ जऊ पाचन करने वाला 
है और प्यास एवं ज्वर को नष्ट करता है। कर 
वक्तव्य--'कर्ष ग्रहीत्वा द्ृष्यस्थ तोयस्य प्रस्थमावपेत्‌। 
जर्धावशेप॑ तद्‌ आय तोयपाने त्वयं विधिः ॥? 
' - उबर में पित्तविरुद्ध आहारादि का त्याग 
ऊष्मा पित्तादते नास्ति ज्वरो नास्त्यूष्मणा बिना ॥१६॥ 
तस्मात्पित्तविरुद्धानि सजेत्‌ पित्ताधिकेडधिकम्‌ | 
पित्त के बिना शरीर में उब्णिमा नहीं है, उष्णिमा के विना 
ज्वर नहीं होता | इसलिए जो पित्त में विरोधी आहार-विहार 
हैं अर्थात्‌ जिनका प्रयोग पित्त में नहीं करना चाहिए उनका 
सम्पूर्ण रूप से छ्वर में स्याग करे जौर पित्त की अधिकता 
चाले ज्वरों में भतिशय रुप से छोड़े । 
ज्वर में खान का निपेघ-० 
' स्लानाभ्यड्रप्रदेहांश्व परिशेष॑ च लेड्ननम्‌ ॥ १७ ॥ 
ज्वर में स्नान, अभ्यंग, प्रदेह, पूर्व कथित ( उपवास ) से 
भिन्न रंचन को भी (पित्त में हितकारक होने पर भी ) 
छोड़ देवे । कम 
है ' सामज्वर में शूलप्न औपध-- 
अजीर्ण इब शूलमप्नं सामे तीव्र रुजि ज्यरे | 
न.पिवेदोषधं तद्धि भूय एवामसाबहेत्‌ ॥ १८॥ 
आऑमाभिभूतकोछठस्य क्षीरं विषमहेरिव | 
आमयुक्त भ्र॒जीर्ण में तीम शूल होने पर भी जेसे शूल- 
नाशक ओऔषध . नहीं पी जाती, उसी प्रकार आमयुक्त तीत्र 
ज्वर में तीव्र पीड़ा होने पर भी ( क्राथकरपना की ) औषध 
नहीं पीनी चाहिये। क्योंकि ज्वर रोगी के कोष्ठ के आम से 
अभिभूत होने के कारण दी हुई औषध ज्वर को और भी बढ़ा 
देती है, जिस प्रकार कि विपनाशक दूध सांप में विष को 
। | 
अल में-'आममग्रदोपदुरबलो5पियुगपद्दो पमौषध- 
माहारजातं चाशक्तः पक्तुम्‌ ! ( च. वि. ज. २ 2)! 'जीर्णाशने 
तु-मेंपज्यं युव्ज्या(स्तेंब्धगुरूदरे । दोषशेपस्थ पाकार्थमरनेः 
सन्धुत्तणाय च॥! (भर, ह. सू. अ. 4 ) इसमें भी कपाय- 
कदपना की कपाय रस लौषध विशेष कर निपिद्ध है । क्योंकि 
कपाय से दोष रुक जाते हैं। पाचक कषाय आम की 


अधिकता हो, भाँखों में जलन, दाह्द, मोह, भतिसार हो तथा | अधिकता न होने पर दिये जाते हैं। रसीषध के डिये 


न 
र््‌ 








बस्ति, पाश्व और शिरःशूछ युक्त ज्वर में कटेरी और 
गोखरू से सिद्ध की हुई पेया पिये। " 
ज्वरातिसार सें पेया-- 
अिपर्णीवलाविल्वनागरोत्पलधान्यकेः . ॥ २८५॥ 
सिद्धां ज्वरातिसायस्लां पेयां दीपनपा वनीम्‌ | 
ज्वरातिसार रोगी-पृश्चिपर्णी, बला, द्ित्व, सोॉठ, कमर 
और घनियाँ से सिद्ध की हुई तथा अनार से “खट्टी बनाई 
पेया को पिये | यह पेया दीपन एवं पाचन गुण वाली है.। 
हिचकी, श्वास भादि में पेया-- : - . - /- 
“हस्वेन पत्नमूलेन हिक्कारुक्धासकासवान ॥ २६॥ 
पद्चमूलेन महता कफातों यवसाधिंताम्‌ू। “' 
विबद्धवर्चाः सयवां पिप्पल्यामलके! क्ृताम्‌॥। ३० ॥| 
थवायूं सर्पिषा शभ्रृष्ठां मलदोषानुलोमनीम | 
हिक्का, श्वास, कास होने पर लघु पत्चमूल से सिद्ध 
हुई पेया को पिये। कफ से पीड़ित रोगी चृहत्पंचमूल से 
सिद्ध जो की वनी यवागू पीये। मर का अचरोध होने पर 
पिप्पली, आँवला से सिद्ध जी की यवागू को घी में भून कर 
पिये। यह यवागू मल और दोषों को प्रवृत्त करती है। 
.. विवद्ध कोष्ठ में पेया-- . 00 
चविकापिप्पलीमूलद्राक्षाइइमलकनागर।ः |. ३१-॥| 
कोछ्ठे विबद्धे सरजि--. - 
कोए्ठ में अवरोध एवं पीड़ा होने पर चविंका, पिप्पलीमूलछं, 
द्वात्ा, भाँवछा और सोंठ से सिंद्र यवागू पिये। : 
परिकर्ती कोष्ठ में पेया-- 
“पिवेत्त परिकर्तिनि | 
' कोलबृक्षांग्लकलशीधावनी श्रीफलेः कृताम ॥। ३२) 
अस्वेदनिद्रस्टृष्णात्ते: सिंतामलेकेनॉंगरेः। 
सिताबदरमृद्वीकासारिवामुस्तचन्दनं: ॥ ३३ ॥ 
'तृष्णाच्छदिपरीदाहज्यरन्नीं क्षौद्रसंयुतामू। 
(उदर में » परिकत्तेन ( छेदन ).की सी पीड़ा होने 
पर बेर, घुत्ताग्ल, प्रृश्चिपर्णी, शालपर्णी और बिल्व से सिद्ध 
पेया पिये। स्वेद एवं नींद न आने पर -और तृप्णा से पीढ़ित 
मनुष्य शकरा, आँंवछा ओर सॉठ से सिद्ध यवागू पिये। 
शकरा, बेर, द्वाता, सारिवा, झ्ुस्ता और चन्दुनं से लिद्ग 
यवागू मधु के साथ तृप्णा, वसन, परिदाह और ज्वर' कां 
नाशक है। । 


पेया और रसादिकरण विधि--. _ 
कुयोत्पेयोपधे रे रसंयूपादिकानपि ॥| ३४ व 
पेया की ओपधियों से मांसरस, यूप.आादि सिद्ध करके देवे । 
| रोगविशेष में पेया का निपेघध--.. .. . .. 
भद्योड्वे मद्यनित्ये पित्तस्थानगते कफे | 
गीष्मे तयोवी5धिकयोस्तटछदिंदीहपीडिते || ३५ ॥ 
ऊध्व प्रवृत्त रक्ते च पेयां नेच्छन्ति--:. ;-.- ४ 


अष्टाइह्दये चिकित्सितस्थानपू- 


: [ ज्वरचिकित्सितम्‌- 





मय के कारण उत्पन्न ज्वर सें, नित्य -मद्य पीने वाले मनुष्य 
को, कफ के पित्तस्थान में पहुँचने पर, ओष्मकाल में, पित्त 
या कफ की अधिकता होने पर रोगी को प्यास, वर्सन और 
दाह होने पर तथा रक्त के ऊध्वंगामी होने पर पेया नहीं 
देनी चाहिये। . 
सद्योद्धवादि ज्वर में कत्तंव्य-- ... - | 
. . “>तेषु 
ब्वरांपहेः फलरसेरद्धिवो ज्ञाजतर्पणान॥ ३६॥ 
पिवेत्संशकराक्षौद्रान-- ह 
इनमें द्वाक्च-फालसा भादि ज्वर्नाशक फर्लों के. स्वरस के 
साथ या जछ में छाज्ञा .के सत्तुओं को. शकरा और मधु के 
साथ पिये। [ संग्रह में--द्राक्षादाडिमकाश्मयपशथ्यापीरुपरू 
पके; | ज्वरध्नेः--] । . 

, _ तपण के जीण होने पर कतेब्य-- 

/ * .' >-ततो जी तु तपणे | 
यंवाग्वां बोदन खुद्दानश्रीयाद्ध एतण्डुलप्‌ ॥ ३७]. 
दकलारबाणकयूप रखवा  मुद्गलावज: | 

तर्पण (.लाजासत्त.) के जीर्ण होने' पर (.पच.जाने पर.) 
या ( यवायू पीने योग्य व्यक्ति में ) यवागू के. जी हों जाने 
पर भूख लगने पर_ चावर्ों को भून कर बनायां, भात, मूंग 
कुलथी " भादि के बने यूप या बटेर जादि के मांसरंस को 
विनो संस्कार करके.( बधार दिये बिना ) थोड़ां नंमक मिला 
कर खाये। ( दुकछांवणिकाः-असंस्कृत यूप या मांसरस ) । 

वक्तव्य--'नातिमांसास्तनुरसा . दुकलावणिकाः स्थछताः ॥ 
अल्पंमांसपहुस्नेहा दुककावणिकाः स्छुता का. 

. -  ज्वरी के.छुः दिन की विधि-+ 
इत्ययं पंडहो नेयो बल॑ दोष॑ च रक्षता।| ३१८ ॥ 

इंध प्रकार से रोगी के बल और दोप का ध्यान रखते हुए 
छुः दिन न्यतीत कर देने चाहिये । 
. छुए दिन के पश्चात्‌ कपाय का प्रयोग--. * 
ततः पक्केषु ..दोपेषु- लद्दनाये:- प्रशस्यतेः। 
कषायो दोषशेपस्य प्राचनः शमनो5थवा-॥ ३६ || 
लंघन आदि से दोषों का -परिपाक हो जाने पर शेष दोप 
को पचाने के लिये पीछे से पाचन कपाय या शम्नन कपाय 
देना चाहिये ।-( अपक्क दोष की शंका में पाचन कपाय, दोष 
के पच जाने पर इमन कपाय देवे)॥ .-.. * 
- पित्त उंवर में तिक्त क्राथ--. : 
तिक्तः पित्ते विशेषेण प्रयोज्यः; कट्ठुंकः कफे | 
पित्त में तिक्तकपाय भौर कफ में कट कपषाय विशेष रूप 
सें देना चाहिये। ला जप 

'* . तरुणज्वर में क्राथ का-निपेध । गम 

_ पित्तरेप्महरत्वेडपि कपायः स ने शंस्यते॥ ४०॥॥ 
, नवब्बरे,, मलस्तम्भात्कपायों विषमज्यरम्‌ | 
: कुरुतेडरुचिहल्लासहिध्माध्मानादिकानपि -॥ 8१ ॥ 


न्‍(रअ०+क कदम 9: इइभ॥५ ५७३9७: धाा ७६३३ (००२ भा उमा न्‍+९ल्‍आाा पा "२६७ दी -9०२७५३+ वाह राव सादा +वाा २ "मकान कम-ााकमम्य्ात" 'परशकया-धरफवनकन यााताकाहकमपप्हानमकरा४0४9090॥%४०१ ६५०" छह 7७४०५०१५॥ पद + एक 


विषय पृष्ठ 
पुरीषक्षयंजन्य उपद्वव में घृत्तादिपान३३६ 
मद प्रयोग में हेतु 7 क्र 
सुरा के गुण »' 
सविधि मद्यपान के गुण ३३३७ 
“निगद! मच्यपान की विधि क्र 
मांसपाचन मद्यपान | 
मद्यपान विना छशुनगुर्णोका हास » 
शक्याहरणादि में मद्यपान हु 
मथ्य में अग्निदीपनादि गुण 9 
जीवरज्ञाथभद्यपान 4] 
मधपान की विधि 9 
मद्यपान के बाद कर्तव्य ३४३८ 


मधपान से खत्री का भनुरक्षन 9 
मद्यपान के बाद शयन ३३५९ 
उचित मद्यपानसे धर्मादि की अहानि » 
व्यवस्था के साथ मद्यपान तर 
घनिकों केलिये.. »# 
मद्यपाव का परिणाम 9 
चाताधिक्य में सद्यपान विधि 5 
पिच्चनाधिक्य से » 9 
कफाधिक्य में. »? 9 
दोषानुसार हितकर मय 
दोषानुसार मथ्पान-कारू 9 
मदादि में वातपित्तटर चिकित्सा » 
उक्त रोग में उपचार 9) 
निरन्तर भद्वेग में कतंव्य 
दोष-वलानुसार क्रिया 9 
संन्‍्यासोक्त क्रिया 9 
संन्यास चिकित्सा 9 
मदादि के अन्य उपाय 9 
मदात्यय ३४१ 
अशेश्विकित्सिताध्याय ॥ ८॥ 
अ्य में यन्त्रप्रयोग ३४१ 
बहुत अशों में कतंव्य 9 
सुदग्ध भरश का लक्षण ] 
बस्तिशूल में कर्तव्य 9 
विण्मृत्रप्रतिधात में चिकित्सा 9 
दाहायोग्यादि गुदकीलों में कतच्य ऐ४२ 
अर्शों में घूपन छे 
जशों में वर्तिद्वप 9 
अशपरलेप . . . 9 
उक्तद्वव्यलेपों से भभ्यक्षनादि. » 
धूपन से रक्तजाव 


नर] 
> 


जलौकादि द्वारा रक्त निकालना रे 


. रक्त निकालने का कारण 9 


ए व्व'0छ ४ पचछन 


हक 
चिकित्सितस्थान की विषयप्तूची २१ 
विषय घृष्ठ॒ विषय पृछठ 
शे मु 6०७७ 
अश में गोरसपानादि ३४३ | रक्ताश में सिद्ध घृत ३४९ 
हे ७ ः 
अश में तक्रपान - 9» | रक्ताश के अन्य जौषध | 
अंश सें अन्यान्य पान . » | पेया वा प्याज का सेवन 
अश में सक्तकादि पान » | चातप्रबल जज्ञ सें प्रयत्त » 
तक्रपान की अवधि .- » | रक्त पित्त की प्रवछता सें शीतोपचार » 
बत्रिविध तक्र का प्रयोग » | पिच्छाबस्ति 9 
तक्र प्रयोग,का गुण » | अनुवासनविधि 9, 
तक्रप्रयोग के बाद आहार सेवन ४४७ त्रिदोषज्न मधशुकादि छत ह 
विशेष विधि |.» | व्यत्यास में मधुराग्ल प्रयोग 95 
तक्रारिष्ट का पान » | उदावत में स्वेदादि ॥ रेण० 
भर्शोनाशक अन्यविध तक्र का पान» | टीवी में उक्त द्च्यों का चू् फूंकना » 
अप्निदीपक स्नेहादि , | स्निग्ध बेस्ति का प्रयोस 9 
गाढ़ा मल वालों के लिये प्रयोध.. » | णक बार ६५ 
अन्य उपाय छः 


अश'में करञ्षपन्र का भक्षण म 
गुडसहित शुण्व्यादिपान 9 
हरीतकी सेवन 9 
अन्यान्य प्रयोग 
घलवद्धंक पान 3 
पाठा के साथ दुरालभादि सेवन. » 
अभयाधद्रिष्ट भर 
दन्त्याथरिष्ट 9 
दुरालभाथरिष्ट : छठ 
भोजन के पहले सिद्ध घत का सेवन ३४६ 
पलाशादि घृत 9 
पशञ्चकोलादि घुत » 
चाड़ेयांदि घृत 9 
मांसरस का सेवन 9 
वास्तूकादि शाकका सेवन छठ 
मदिरादि पानविधि 9 
अशों में अनुलोमन ३४७ 
उदावत्तपी ड़ितअश रोगी अनुवासन? - 
अन्ुुवासन की विधि... 0 
निरूह का प्रयोग *ज 
रक्ताशमें वातादिके,अनुसारचिकित्सा? 
बाव-कफानुबन्ध के छच्वण 9 
रक्त के दोष में शोधनादि _ 9 
दोपकल॒पता में रक्तज्ञाव 9 
रक्तजाव के बाद तिक्तोपचार॒ » 
अदुष्टरक्तज्ञावकी स्नेहादि चिकित्सा ? 
पित्ताधिक रक्त का स्तम्भव, ३४८ 
कफाधिक रक्तज़ाच में क्ाथादि 9 
रक्तातिसारादि रोग में लेह 9 
सब भर जादि रोग में छेह. » 
अन्यान्य प्रयोग ; 9 
अशःशूलादि में यवान्यादि चूर्ण. » 


अशय पर खुक्र प्रयोग 9 
अर्शादि की भन्‍्यान्य ओोपधियाँ » 


त्रिकुटादगुटिका ३५१ 
सूरणभक्षण मु 
गुडादि गुटिका 9 
प्रकारान्तर से सूरण का प्रयोग... » 
वडवानल चूर्ण इण२ 
कलिड्गगदि चूण ह # 
तक्रपान » 
द्विविध भश में भोपधियां 9 
ओषधसेवन का विचार ! 


अभि रक्षा की आवश्यकता » 


“अतीसारचिकित्सिताध्याय ॥ ९॥ 


अतीसार में छ्ठन ८ ३ण२ 
शूलादि से युक्त अतिसार में वमन » 
दोषविशेष में पथ्याहार श्र 
आमातिसार में संग्रहण का निषेध » 
विबद्धादीसार में हरीवकी श्रेष्ठ... » 
मध्यदोपातिसार सें चार क्राथ रेणडे 
अल्प दोषातिसार में उपवास 9 
अतिसार की प्यास में पेय जल. » 
छुधा से क्वीण अतिसार में पथ्य._ » 
अतिसार में पान के 
अतिघार में भोजन ! श्र 
कफ-पित्तप्रवकछ अतिसार में पेया. » 
वहुदोषातिसार चिकित्सा. 9. 
आमातिखार 2" । 
पक्कातिसार 9 


प्रवाहिका 4५ 
अपराजिताखड 


अल 
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अष्टाइह्दये चिकित्सितस्थानमृ- 


[ ज्वरचिकित्सितम्‌- 











युक्तो मघुसितालाजेजयत्वनिलपित्तजमूं. ॥ ४७ ॥| 
ज्वरं सदात्ययं छर्दि मूच्छा दाह श्र भ्रमम्‌ | 
ऊध्वर्गं रक्तपित्तं च पिपासां कामलामपि ॥ श्८ |॥ 
चातपित्त उदर में द्वाक्षा, महुजा, मुख्डठी, छोध, गम्भारी, 
सारिवा, मोथा, भ्ाँचलछा, द्वीवेर ( नेत्रवाछा ), कमलकेसर, 
पपद्माख, . विस, छारूचन्दुन, खस, नीछोफर, फालूसा, इस 
द्वाक्षादि गण का फाण्टया शीत कपाय, चमेली के फूलों 
से सुवासित करके मु, शकरा, लाजा से मिलाकर पोने से 
वातपित्तज्वर, मद्ात्यय, वमन, सूच्छा, 'दाह, श्रम, अम, 


ऊध्वंगामी रक्तपित्त, पिपासा और कामछा को नष्ट करता है । 


ज्वरदाह में रवरस-- 
पाचयेत्कदुकां पिष्टा कप रेंडमिनवे शुचो ! 
निष्पीडितो घृतयुतस्तद्गसो ज्यरंदाहजित्‌.। ४६ || 
कट्ठकी को पीसकर ( पुटपाक विधि से ) पकाकर इसको 
नूतन बस्र में से निचोड़कर निकाले रस में घी मिलाकर पिये 
यह ज्वर और दाह को नष्ट करता है।.._ 
कफवातज्वर में क्राथ+5 ' 
कफवाते वचातिक्तापाठारग्बधवत्सकां: | 
पिप्पलीचूणयुक्तो वा काथश्छिन्नोद्डबोद्धवः ॥-६० ॥ 
कफवातज्वर में बच, छुटकी, पांठा, अमछतास, इन्द्रजो 
इनका क्ाथ पिये। या ग्रिलोय का कछाथ पिप्पलीचूर्ण के 
साथ पिये। 
व्यांग्रीशुण्श्यम्रताकाथः पिप्पलीचूणेसंयुततः 
वातवश्लष्सज्बरतखासकासपीनसशूलजित्‌ं ॥ ६१॥ 
कटेरी, सॉठ भौर यिलोय का क्वाथ पिप्पलीचूर्ण के साथ 
पीने से वातकफ ज्वर, श्वास्त, कांस, पीचस तथा शूल को 
नष्ट करत्ता है । 


पथ्याकुस्तुम्बरी मुस्ताशुण्ठीकत्तुणपर्पटम्‌ 


सकटफलबवचाभाहीदिवाहं॑ मधुहिहुमत्‌ ॥ ६२॥ 


कफवातज्वरप्ठीवकुक्षिह्वत्पांशवेदनाः | 
कंण्ठामयास्यश्वयथुकासश्वासान्रियच्छति ॥। ६३ ॥ 
हरड़, धनिया, मोथा, सोंठ, कत्तण ( कत्तण-घास चाज 
रिया ), पित्तपापड़ा, कर्दफल, बच, भार्गी औौर देवदारु के 
फाथ में मधु जौर हींग मिलाकर पीने से कफवात ज्वर, थूक 
जाना, कुष्तिशुल, हृदयश्व॒क, पाश्चेश्लूल, कण्ठ रोग, मुखशोथ, 
फास-श्वास को नष्ट करता है । 
कफपित्तज्वर में औौयध-- 
आरमख्धादि: सक्तौद्रः कफपित्तज्वर जयेतू | 
तथा तिक्ताइषोशीरतज्रायन्तीत्रिफलामृताः ॥ ६४.॥ 
पटोलातिविपानिम्बमूर्वा धन्वयवासकाः |] 
आरग्वधादि गण का काथ मधु के साथ कफपित्त ज्वर को 
नष्ट करता है। कुटकी, जइसा, खस, ज्रायसाण, त्रिफला, 
ग्रिलोय, परवछ, अतीस, नीम, भूर्चा, घधमासा, अडूसा इनका 
फ्ाथ भी कफपित्तज्वरनाशक है। 





हु 
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सन्निपातज्वर में औपध--  . 
सन्निपातज्चरे व्याप्रीदेवदारुनिशाघनम्‌ ॥ ६५॥ 
पटोलपन्ननिम्बत्॒कत्रिफलाकटुकायुतप्‌ | 
सक्निपात ज्वर में, कटेरी, देवदारु, हल्दी, मोथा, परवल 
के पत्ते, नीस की छाल, त्रिफला और कुटकी का क्वाथ देवे । 
चातकफ़वहुल ज्वर में औौषध-- 
नागर पौष्कर॑ मूलं गुड्डंची कण्टकारिका॥ ६६॥ 
सकासश्ासपाश्रोर्तां वातस्लेष्मोत्तरे ज्वरे। 
. ' संठ, पुष्करमुल, गिलोय और कटेरी का क्राथ कास, श्वास 
तथा पाश्वशूछ युक्त वातकफप्रधान ज्वर में उत्तम है। 
सब ज्वरों में कपाय-- 
सधूकपुष्पसम्ृद्वीकात्रायमा णापरूपकम्‌ ॥ ६७॥ 
सोशीरतिक्तात्रिफलाकाश्मय . कल्पयेद्धिमम्‌ । 
कपषाय॑ त॑ पिवन्‌ काले ज्वराव्‌ सबोनपोह॒ति ॥ ६५ ॥ 
जात्यामलकमुस्तानि . तद्ठृद्धन्बयवासकप | 
महुए का फूल, द्वाद्षा, त्रायमाण, फाछसा, खस, कुटकी, 
त्रिफला, गम्भारी इनका शीत कपाय बनाकर .समय पर पीने _ 
से सब भकार के ज्वरों को नष्ट करता है। इसी अकार चमेली 
आाँवला, मोथा एवं धमासा का शीतकपाय सब प्रकार के 
उचरों को नष्ट करता है। 





अन्य-कपाय-- 22 
बद्धविट कटुकाद्राक्षात्रायन्तीत्रिफलागुडम ॥ ६६ ॥| 
सल का अवरोध होने पर कुटकी, द्वाक्षा, त्रायमाण, 
त्रिफला, गुड़ हनका फ्ाथ देवे। [ या शीत कपाय में गुड़ 
मिलात्रे ]। वस्तुतः यह रेचन है अतः क्ाथरूप में ही प्रयोज्य 
है। कुछ छोग “गुड के स्थान. पर 'गरुढा? (सुधा या स्नुह्ी ) 
पाठ मानते हैं । 
..., औषध के जीर्ण होने पर पेया-- 
जीणोंषधो5न्न॑ पेयाय्ममाचरेतू-- - 
भौषध के जी होने पर पेया आदि अन्न (भोजन) लेवे । 
कफ रोगी के लिये उक्त पेया का निषेघध-- 
-:... , “्ष्मबान्न-तु | 
पेया कर्फ वर्धयति पड पांसुषु चृष्टिबत्‌ ॥ ७० || 
श्लेप्मज्वर में पेया न देवे | पेया कफ को बढ़ाती है, जिस 
प्रकार घूलि में हुई दृष्टि कीचंड को बढ़ाती है। 
; कफजञ्वर में प्रयोज्य अन्न-- 
केष्मामिष्यण्णदेहानांमतः आ्रगपि  योजयेतू | 
यूपान्‌ कुलत्थचणककलायादिकृतान्‌ लघुन्‌ ॥५१॥ 
रूथ्वांस्तिक्तसरोपेतान्‌ हृ्यान्‌ रुचिकरान्‌ पटून | 
इसलिए कफ से छिन्न शरीर वाले रोगियों में मधम 
अवसर में भी कुठथी, चने, मदर आदि से बनाये, छघु, 
रूस ( घी आदि से न भूने हुए ), तिक्तरसयुक्त, मन के प्रिय 
गन्ध पूव॑ रस वाले, रुचिकर तथा नमक युक्त बनाकर यूष देवे। 


. श६२ अप्ाहहदये चिकित्सितस्थानमू- [ ज्वरचिकित्सितम- 
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कपाय और लघु भोजन के कारण जो जति बलवान , अग्नि | चतुर्थाँश ) कर्क से ( चनुर्गुण पानी में ) घृत सिद्ध करे। यह 
के साथ यति करने वाली, सदागति ( वायु 2 ४0 उस | छत उबर, विप॑म्‌ अग्नि, हलीमक, जरुचि, अंस के अतिशय 
वायु को शमन-करने चाट घी ही है, जिस प्रकार जलते घर | चाप, वमन, पाश्चशूछ, शिरःशूल और क्षय को नष्ट करता है। 


को पानी बुझाने वाला होता है । ह डे 
वातपिचवहुल जीर्णज्वर में घृतपान-- 
वातपित्तजितामग्रूयं. संस्कारं चालुरुध्यते ॥.८६ ॥ 
सुतरां वद्धायतों द्यायथास्वीपधसाधितम | 
घृत वात तथा पित्त को ब्ञान्त करने में श्रेष्ठ ठे और 
संस्कार का अनुवर्ततन करता है। इसलिये दोषों के अनुसार 
जौपधियों से सिद्ध घृत नितान्त रूप में हितकारी है। 
वक्तव्य--“नान्यः स्नेहस्तथा कश्चित्‌ संस्कारमनुचर्त्तते। 
यथा सर्पिरतः सर्पि! सर्वस्नेद्रोत्तम॑ सतम्‌ ॥! ( चरक >. 
ध्वरोष्मा में घृत-- 
विपरीत ज्वरोष्माणं जयेत्पित्तं च शैत्यतः | ८७ ॥ 
स्नेहाद्वातं घृतं तुल्यं योगसंस्कारतः कफम्‌ | 
' घृत शीत होने से अपने से विपरीत ज्वर की उष्णिमा 
«को और पित्त को तथा खिग्ध होने से वायु को शञान्त करता 
है तथा योग ( युक्तियोजना ) और संस्कार ( गुणाधान ) से 
कफ के समान होते हुये भी कफ को शान्त करता है । ( कफ 
रख्रिग्ध एवं शीतल होने से घी के समान है, परन्तु संस्कार से 
घी कफ को भी शान्त करता है )। ह 
मलानुसार सघृत कपाय प्रयोग--._ 
पूर्व कषायाः सघ्चृताः सर्व योज्या यथामलम्‌ | ८८ | 
प्रथम कह्दे हुए सब कपायों को दोपों के श्न्षुसार घी के 
साथ मिठाकर वरतना चाहिये। ( अथवा उन्हीं द्वष्यों से 
सिद्ध धी प्रयुक्तकरना चाहिये ।) .. - :- 
स्नन्य घतयुक्त क्राथ-- | 
त्रिफल्ापिचुमन्दझाधुक॑ बृहतीद्यम्‌ | 
समसूरदल॑ काथः- सघृतो ;ज्वरकासहा || 5६ ॥। 
त्रिफठा, नीम की छाछ, सुलहठी, कटेरी, बड़ी कंटेरी, 
मसूरदल ( निशोथ ) इनका क्राथ घी के साथ ज्वर-कास का 
नाशक है। (मसूरदुरू-से मसूर के पत्ते भी कोई कोई लेते हैं) । 
पिप्पल्यादि छत-- * 
पिप्पलीन्द्रयवधावनितिक्ता- 
, सारिवामलकतासलकीभमिः | 
बिल्वमुस्तहिसपालनिसेव्येन ....#. 
: *  द्रोक्षयाउतिविपया स्थिरया च ॥ ६०॥|* - 
घृतमाशु निहन्ति साधितं ः 
ज्वरसभ्ि विपम॑ हलीसकम्‌ | 
 अरुचि श्वशतापमंसयो- 
रः पाश्विशिरोरुज न अत दे पक 
बेसथुं ज॑ क्षुयम ॥ ६ ९। 


वातपित्तज़ ज्वेर में घृत-- 
बे ५ 
तेल्वक॑पवनजन्सनि ज्यरे 
. योजयेचिबृतया वियोजितम्‌ | 
तिक्तक॑ वृषधृतं च पेत्तिके 
यथ्व पालनिकया श्ृत॑ं हविः॥ ६२॥ 
वातज्वर में चातब्याधि में कहा तैदवक छत, निशोथ के 
विना देवे । पित्तज्वर में तिक्तक घृत (कुष्टचिकिस्सा का), वृष 
घृत (रक्तपित्तचिकित्सा का) भौर त्रायमाण से सिद्ध पृत देवे । 
४... कृफज्बर में घंत-- - 
विडज्भसोबचलचब्यपाठा- 
.._ व्योषाम्रिसिन्धूद्धवयावशुकः | 
' पल्ांशकेः क्षीरसमं घृतस्य 
. भ्रस्थं पचेज्जीणेकफम्बरन्नप्‌ ॥.६३॥ 

: विढद्ठ, सौवर्चछ, चब्य, पाठा, त्रिकढ्, चित्रक, सेन्धव, 
यवदार प्रत्येक एक .पछ, घृत एक प्रस्थ, दूध एक प्रस्थ, पानी 
चार श्रस्थ लेकर घृत्त सिद्ध करे। .यह घृत जीर्ण कफज्वर को 
नष्ट करताहै। ..' * व 

.. जी्णज्वरनाशक पाँच घृत-- 
शुड्दच्या रसकल्काभ्यां त्रिफलाया वृषस्य च | 
सद्वीकाया बलायाश्व स्नेह: सिद्धा ज्वरच्छिदः ॥६४॥ 
गिलोय के स्वरस ओर कहक से, त्रिफला के स्वरस भौर 
कहक से, भड़्से के स्वरस भीौर कल्क से, ह्रात्षा के स्वरस 
भौर कहक से तथा बला के स्वरस और कर्क से पिद्ध किये 
घृत् ज्वरनाशक हैं। ' ४ 
*  घृत के जीर्ण होने पर रस का भोजन-- 

जीणे घृते च भुश्लीत मदुमांसरसोदनमू | 

बल॑ ह्ल॑ दोषहरं पर॑ तनश्च॒ बलमप्रदम्‌ ॥ ६४ ॥ 
'. चूत के जीर्ण होने पर क्तीदण माँसरस के साथ मात 
खाये। क्योंकि बल स्वयं दोपनाशन में समर्थ होता है और 
मांसरस उत्तम बलदायक होता है । 

जीर्णज्वर में मुहरभादि निषिद्व-- 
कफपित्तदरा मुद्गकारवेल्लादिजा रसाः | 


| प्रायेण तस्मान्न हिता जीर्ण वातोत्तरे ज्वरे॥ ६६॥ 


शुलोदावर्तविष्टम्भजनना. ज्वखंधनाः हे | 5: 
मूँग और करेले आदि के स्वरस कफपित्तहर दे; इसलिये 
प्रायः करके जीण वातप्रधान ज्वर में -ये उत्तम नहीं हैँ। इनके 


देने से शूल, उदावर्त और विष्टम्भ उत्पन्न दोतेहें और ये ज्वर 


पिष्पल्यादि घृत--पिप्पछी, इन्द्रजी, शालपर्णी, कुटकी, | बढ़ाते हैं । | 


सारिवा, आँवला, भुद साँवला, बरिकव, सुस्ता, छारूचन्दुन, 
त्रायमाण, खस, द्वाक्षा, अतीस और पृश्चिपर्णी के (घृत से 


व्वर के झ्मनाभाव में वमन-- की 
न शाम्यत्येबमपि चेज्ज्बरः कु्बीत शोधनम्‌ ॥ ६७ ॥ 
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अंष्टाइ्दये चिकित्सितस्थानमं- 


[ ज्वरचिकित्सितंम+ 








खजूर, द्वात्ता, से सिद्ध किया दूध, शकरा, छत 
मिलाकर ठण्ठा हो जाने पर मधु मिलाकर देवे, इससे प्यास 
दाह और ज्वर नष्ट होते हैं । 
इसी प्रकार द्वाक्षा, चला, सुल्हदी, सारिचा, पिप्पली 
और चन्दन से सिद्ध किया दूध ठण्डा,कर मधु के साथ पिये। 
दूध को चारगुने पानी में पक्राकर पिये।  पिप्पली से सिद्ध 
किया दूध पिये । 
घृहत्पत्नसूल से सिद्ध किया दूध पीने से ज्वररोगी कास, 
श्वास, शिरःशूल, पार्श्रश्यल और पुरातन ज्वर से मुक्त होताहै। 
एरण्ठतेल से या कच्चे बिल्व से सिद्ध किया अथवा 
धारोष्ण दूध को पीकर घायु भौर मल की रुकावट वाला 
ध्वर रोगी ज्वर से मुक्त हो जाता है। रक्तातिसार, पिच्छाति 
सार, तृपा तथा शूल्युक्त प्रवाहिका से भी मुक्त हो जाता है । 
सॉठ, बला, कटेरी, गोखरू और गुड़ से सिद्ध किया दूध 
शोफ,' मूत्र, मछ, वात, विवन्ध, ज्वर और कास को नष्ट 
करता है 
पु]नर्तवा, बिल्व, छाल पुननवा से सिद्ध किया दूध उचर- 
शोफ को नष्ट करता है। ः 
शीशस के मध्य काष्ट से सिद्ध किया दूध शीघ्र. ही ज्वर 
को नष्ट करता है 
पक्काशयगत दोष में निरह आदि-- 
निरूहस्तु बल वहिं विज्वरत्व॑ मुर्दं रुचिम्‌ । 
दोषे युक्तः करोत्याशु. पक्वे. पकाशय॑ गते ॥ .११६ || 
पित्त वा कफपित्तं वा पक्काशयगतं हरेतूं। 
खंसन त्रीनपि सलान्‌ बस्तिः पक्ताशयाश्रयान्‌॥१९७॥ 
पक्काशय में स्थित पक्क दोप में दिया हुआ निरूंह बल, 
अम्रिप्रदी्ति, ज्वर्नाश, प्रसन्नता और रुचि उत्पन्न करता है । 
पक्काशय में पहुँचे पिच एवं कफपित्त को विरेचन नष्ट-करता है। 
धरिति पक्काशय में आश्रित तीनों दोपों को नष्ट करती है। 
छीणकफादि में जनुवासन-- 
प्रद्ीणकफपित्तस्य . त्रिकप्रष्टकटिग्रहे | 
' दीप्ताग्नेबेद्धशक्तः प्रयुज्लीवानुवासनम्‌ ॥ ११८ ॥ . 
कफ-पिज्त के क्ञीण होने पर तथा त्रिकग्रह और कटियग्रह में 
अप॒लि अदीप्त होने एवं मछ का अवरोध होने पर अनुवासन देवे । 
:. « ज्वरनाशक बस्तिनन : 
' पटोलनिम्बच्छदनकटुकाचतुरछुले: . . .। 


स्थिरावलागोक्लरकमदनोशी रवालके: _., .॥ ११६ ॥ 
' पयस्यर्धोदके क्ांथ: क्षीरशेष॑ . विमिश्रितम्‌ | 
कल्कित्तमुस्तमद्नऋष्णामधुकव॒त्सकूं:.. ॥-१२० ॥ 


यस्ति मधुघृताभ्यां च पीडयेज्ज्वरनाशनम्‌ |... 
परचल भौर नीम के पंत्ते, छुटकी, भंमलतास, द्ालपर्णी, 
बला, गोखरू, मेनफलछ, खस और नेन्नवाला को आधा ज॑छ 
मिले हुए दूध में पकाये | दूधमात्र शेप रद्द जाने पर इसमें 
मुस्ता, मेनफछ, पिप्पछी, सुछहटी, इन्द्रजी इनका कदक, मधु 
और छत मिलाकर यस्ति देचे, यह ब्वरताशक है । : 


न 


कट ध् 
मर आस कु 
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 ज्वर में अन्य बस्ति-- 
'चतस्रः - पर्णिनीयंट्रीफलोशीरनूपद्रमान ॥.१२१॥ 
'क्वाथयेत्कल्कयेय्ष्टीशताह्माफलिनीफलम्‌ 
मुस्तं च बस्तिः समुडक्षोद्रसर्पिज्वेरापहः ॥ १२२ ॥ 
चारों पर्णिनी ( सुद्ृपर्णी, सापपर्णी, शारूपणीं और पृश्नि 
पर्णी ), सुलहठी, मेनफल, खस, अमलतास, इनका -क्वाथ करे । 
इस छाथ में मुखहठी, सांफ, प्रियंगु, मेनफछ भौर मोथा का 
कर्क सिलाकंर गुड़, मधु और घी डालकर वस्ति देवे, यह 
ज्वरनाशक है। 
ज्वरनाशक अनुवासन-- ' 
जीवन्तीं मदन मेदां पिंप्पली मधुक वचाम्‌ | 
ऋद्धि रास्नां वल्लां बिल्व॑.शतपुष्पां शतावरीम्‌ ॥१२१॥ 
पिट्टा क्षीरं जल॑ सर्पिस्तैलं चेकत्र साधितमू | 
ु ज्वरधनुवासन दयायथाखस्रह यथामत्रम्‌ ॥१२४॥ 
जीवन्तो, मेनफेल, सेदा, पिप्पली, मुलडहढठी, बच, ऋद्धि, 

राखा, बछा, विल्व, सोंफ, शतावरी, इनको पीसकर दूध, 
जल, तेल और घी एक साथ सिद्ध करे। इनसे ज्वर में दोष 
के अनुसार योग्य स्नेह का अन्नुवासन देवे । । 

, वैक्तन्य-दूध के चार भाग, जल के चार भाग, धी और 
तेल एक-एक भाग तथा कल्क आाधा भाग लेकर सिद्ध करे । 

.. ज्वरनाशक अन्य वस्तियाँ-- . 

ये च सिद्धिपु बच्यन्ते बस्तयो ज्वर्नाशना: |... 
" “बस्तिकरपे अध्याय में उ्वरनाशक जो यस्तियाँ कही हैं, 
उनको देवे। 

. जीणज्वर में नस्प-- 
शिरोरुग्गीरचश्लेष्महरमिन्द्रिययोघनमू. ॥(शशा। 
जीणेज्बरे .रुंचिकरं दद्यान्नस्यं विरेचेनम्‌ | 
स्नेहिक शून्यशिरसो दाहातें पित्तनाशनम्‌ ॥१२६॥ 
.. जीर्ण ज्वर में विरेचन ( शोधन-» नस्य देवे । इससे शिर 

की दर्द भारीपन मौर कफ नष्ट होता है, -इन्द्रियों में चेतना 
आती है, रुचि होती है। शून्य शिर (खाली शिर) में खेहिक 
नस्य देवे और दाह से पीढ़ित शिर में पित्तहर नस्य देवे । 
दोपानुसार धूमादिप्रयोग-- 
धूमगण्डूपकवलान्‌ यथादोष॑च कल्पयेत्‌ | 
प्रतिश्यायास्यवेरस्यशिरःकण्ठामयापहानू. ॥१२७॥ 
दोष के अनुसार घूम, यण्हूप भौर कबलों को अयुक्त करे, 
इनसे भरविश्याय, सुख की विरसता और सिर तथा गछा के 
रोग नष्ट होते हैं। 
*.; अरुचिनाशक अआपध-- । 
अरुचो माठुलुज्नेस्य केसर सान्यसन्धवम्‌ | 
धात्रीद्राक्षा सितानां वा कल्कमास्येन घारयेव ॥१२८०)॥ 
अरुचि में विजौरे की केशर को .थी भर सैन्धव के साथ 
मुख में धारण करे।. अथवा आँवछा, द्राक्षा-और दंकरा का 
कर्क मुख में घारण करे! बा 
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अष्टाज्नहदये चिंकित्सितस्थानमृ- 


[ ज्वरचिकित्सितम्‌- 








दशमूल, गिलोय, एरण्ड, छालएरण्ड, पत्तुर (मछेछी), रोहिप 
घास, तमालपत्र, भूतीक ( अजवायन ), शल्लक्की, धनिया, 
दीप्यक, सौंफ, माप, कुरूथी, चित्रक, करक्ष, नाकुली (रास्ता), 
सपंगन्धा तथा इसी प्रकार दूसरे उप्ण द्वव्यों के कल्क- एवं 
छाथ से पुव॑ं सुरा, कांजी आदि अम्ल द्रव्थों से युक्त शीतज्चर 
के लिये तेल सिद्ध करे । इस सुहाते गरम तेल से अभ्यद्भः करे 
इन द्वव्यों को बारीक पीसकर लेप करे। इनके .गुनगुनाते 


पानी ( फ्ाथ ) से परिपेक एवं मवगाहन करे । इसी प्रकार |. 


केवल सुक्त, गोमृत्र और मस्तु से भी परिषेक एवं अवगाहन 
करे। पीने में, अभ्यद्ग में और लेप में आरग्वधादि गण को 


घरते। विपम ज्वर में जो धूप कहे जायेंगे, उनको तथा 


अगस्जन्य धूर्पो को देवे। अग्निजन्य तथा अनग्निजन्य 
( सूर्यताप, क्रोध, सद्य, भादि सूच्न स्थान ज, १७ में वर्णित ) 
स्वेदों को एवं जिस शौपध या भोजन से भी प्रकार स्वेद 
जाये उसे बरते | गर्भयृह के अन्दर या भूमिगृद में सोये। 
क्ुथ, कम्बछ या रक्चक इन ऊन के वर्खों को जोढ़े। धूमरहित 
जलते हुए जद्गररों से भरी हुई भद्जीठियों का सेक लेवे । मच्य, 
प्रिकठ्ठ, सिला तक्र, कुलथी, धान या कोंदो से वनी- कांजी का 


सेवन करे। अन्य भी जो पित्तकारक वस्तु हों, उनका सेवन 


करे। कंपकपी होने पर--पुष्ट स्तनों से सुन्दर, जाभुषण 
पहनी हुई; उठती जवानी से मस्त ख्रियाँ इस रोगी का 
जालिंगन करें। शीत नष्ट हुआ जानकर स्त्रियों को इंससे 
अलग कर देवे ( सम्भोग का निषेध बताया है )। 

वक्तव्य--प्ृध्वीका-चाही का, भूतीक-भृस्तृणम्र्‌ । - केचले- 
रपि-नरूपिष्ट,, हेमादिः । 


सन्निपातचि कित्सा+- 
बधनेनेकदोपल्य  क्षपणेनोच्छितस्य - वा। 


केफस्थानालुपूठ्यां वा तुल्यकक्षाज्ञयेन्सलान ॥१४:८॥ - 
सन्निपांत चिकित्सा--एक दोप को बढ़ाकर अथवा. बढ़े 


हुए एक दोष को घटा कर हीनाधिक भाव सें विपम दोप- 


जन्य सन्निपात में चिकित्सा करे। जहां सन्निपात. में तीनों |. 


दोष समान हों, वहाँ पर कफ के आलुपूर्वी क्रम ( कफ, 
पित्त, वायु ) से तथा स्थान के जआाजुपूर्वी क्रम ( उरः, कोष्ट, 
यस्ति ) से चिकित्सा करे। 


वक्तन्य--अष्टांगसंग्रह में इस विषय को विस्तार से दिया. 
है। यथा--स्थानतः केचिदिच्छुन्ति प्राक तावत्‌ श्लेप्मणो, 


चधम्र। शिरस्युरसि कण्ठे च प्रलिछ्तेअन्नरुचिः कुतः ॥ तद॒भावे 


कर्थ भोज्यपानद्व्यावचारणम्‌ । अखत्यभ्यवहारे व कऊुंतो. 


दोपस्य निम्रहः ॥ तस्मादादी कफो घात्यः कायद्वारार्गलो द्वि 


सः। मध्यस्थायि यतः पित्तमाशुकारि चचिन्त्यते॥ अतो' 
वातसखस्यास्य कुर्यात्तदनु निम्रहम्‌ ॥। अधःस्थायी च॑ तदडु 


निम्राह्मः स्यात्‌ समीरणः ॥ सुश्चुत ने पित्त, . कफ और वायु 
यह क्रम माना है--जयेज्ज्वरेअतीसारे -च क्रमात्‌ पित्तकफा- 
निलान्‌ ! प्रायेण तापात्मतया ज्वरे तेजो- विशिष्यते ॥ 
इत्यादिः। किन्तु आावश्यकतालुसार क्रम परिवर्तन किया जा 


सकता है “विज्ञाय कमंमिः स्वेः स्वेदोपोद्रेके यथामरूम्‌ । 
भेपज योजयेत्तत्त स्वीकुर्यान्न क्रमं मिषक। (संग्रह सू. ज. २१) 
. सन्निपात ज्वर के वाद कर्णेमूल-- 
सन्निपातज्वरस्यान्ते कर्णमूले सुदारुण: | 
शोफः सज्जञायते येन कश्चिदेव. विमुच्यते | १६६॥ 
सन्निपात ज्वर के पीछे कर्णमूछ में भयानक शोथ उस्पन्न 
होता है। इस शोथ से कोई विरछा ही बचता है। 
कर्णमूछनाशक भीपध-- 

रक्तावसेचने: शीघ्र सर्पिष्पानेश्व तं जयेत्‌ | 

प्रदेहे: कफपित्तस्नेनावने: कबलग्रहैः॥ १४०॥ 

इस शोथ को शीघ्र ही रक्तमोक्षण, घतपान, कफपित्त 
नाशक प्रदेहों से, नस्‍्यों से और कवलग्रह से शञान्त-करे। ... 

वक्तव्य- गरिक पांछुजं श॒ुण्ठी चचाकटफलकालिकम 
कर्णशोथहरो लेपः सन्निपातब्वरे भ्वशसर्‌ ॥! 

._ ज्वर में सिरामोत्रण-- 
शींतोष्णस््रिग्धरुक्षाय्ेज्वरो यस्य न शाम्यति | 
शाखानुसारी तस्याशु मुखेद्राहोः क्रमाच्छिराम्‌ १५१ 

शीत, उष्ण, स्रिग्ध एवं रूत्त आदि चिकित्सा से भी जिस 
रोगी का उंवरं शाखा में फेला होने के कारण शान्त नहीं 
होता; उसमें क्रमशः भुजा में सिरांसोक्षण करे।... 

' वक्तन्य-शाखा-रक्तादयस्त्वचो बाह्यरोगायनम्र । किन्तु 
यहाँ पर केवल रक्त ही अभिप्रेत है। क्रमशः--पहले एक 
भ्रुज़ा में सिरामोक्षण करे, जौर फिर दूसरी भुजा में करे । 

अयेमेव विधिः कार्यो विपमेडपि यथायथम्‌ | 

ज्वरे विभज्य वांतादीन यश्थानन्तरसुच्यते ॥ १४२॥ 

यही ( लूंघनादि ) विधि विपमज्चर ( सततकादि ) में 
भी दोर्षो के अनुसार वातादि का विभाग करके बरतनी 
चाहिये तथा आगे पटोल, कट्ठकादि से जो चिकित्सा कही जा 
रही है; वह भी विपमज्वर में करे । 
विपमज्बरनाशक फ्राथ-- 
पटोलंकटुकामुस्ताप्राणदामघुके: कृता:। 
त्रिचतुःपत्चशः काथा विषपमज्वरनाशना: ॥ १४३ ॥ 
परवल, कुटकी, सुस्ता, हरड़, सुलहटठी इनमें से तीन से, 
या चार से, या पांच से बनाया क्राथ विषमज्वरनाशक है । 
अन्य औपधघ-- 
योजयेन्निफलां पथ्यां गुड्ड्ची पिप्पलीं प्रथक्‌। 
तस्तेविंधानें: सगुडं॑ भल्लातकमथापि वा॥१शछ॥ 
तद्बन इैहण वाड5डदी ज्वरागमनवासर। 
त्रिफछा को, या हरड़ को, या गिलोय और पिप्पली को 
पृथक-प्रथक सततकादिज्वर में वरते। अथवा रघायन भादि 
विधि से ग्ुड्सहित मिलावे को खाये। - 
उबर आने के दिन ज्वर आने से पूव ( दोपानुसार ) 
लंघन या बूंहण (गुरु, स्रिग्य, मधुर भोजन) करना चाहिये। 


' अष्टाइह्दये चिकित्सितस्थानमृ- 


[ ज्वरचिकित्सितम्‌- 
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न्क्कायार 











क्रोधादिजन्य ज्वरों के उपाय-- 
को 5 हे 2] 
इंप्रेस्थमनोनेश्व यथादोपशमेन च | 
हिताहितविवेकेश्व ज्वरं-क्रोधादिजं-जयेत्‌ ॥ १६६ ॥। 
क्रोधजो याति कामेन-शानिति क्रेवेल कामज: : 
भयशोकोड्धवी ताभ्यां मीशोकाभ्यां तथेतरी ॥१७०॥ 
क्रोध आदि कारणों से उत्पन्न ज्वर को अभिमत विषयों 
से तथा सुन्दर प्रसज्नों से; एवं दोष के अनुसार शमन 
चिकित्सा करने से भौर हित-अहित ज्ञान के विचारों से 
शान्त करे। क्रोधनन्य ज्वर काम से शान्त द्ोता है। काम 
जन्य ज्वर क्रोध से शान्त होता है। भयशोकजन्य ज्वर काम 
और क्रोध से शान्त होते हैं। काम-क्रोधजन्य ज्वर भय और 


शोक से शान्त होते हैं।._ हा 
शापादिजन्य ज्वरों के ठपाय-- 
शापाथवेणमन्त्रोत्थे. विधिदेबव्यपाश्रयः, । 


ते ज्वराः केवलाः पूव व्याप्यन्तेउनन्तरं मलेः ॥ ] 


तस्माद्दोपानुसारेण तेप्वाह्मरादि कल्पयेत्‌ |. . . 
चेर्वि हे 5 डर 

न हि ज्वरोध्लुवध्ताति मारुतायबिना कृतः.॥१४२॥ 

शाप एवं अथर्वण मन्त्रों ( अभिचार ) से उत्पन्न. ज्वर 


में देवव्यपाश्रय ( मणि, मन्त्र,-जौपध, जप, प्रायश्रित्त,:होम 


आदि ) चिकित्सा करे। ये ज्वर ( औौपध: आदि जंन्‍्य ) 
पहिले भकेले होते हैं, परन्तु पीछे से दोषों से - व्याप्त हो जाते 


हैं। इसलिये इन आगस्तुक ब्वरों में भी दोपों केः अजुसार | 


आहार-औपध आदि की कल्पता करनी चाहिये। क्योंकि 
बातादि दोषों के विना ज्वर चिरकाल .तक वना नहीं रह 
सकता । एक ० 550५५ 
_ 'डवरसमय को भुलाना-- 
ज्वरकालस्मृतिं चास्य -हारिभिविंषयहेरेत्‌। 

' डबर वेग के समय का स्मरण करने से जिसको ज्वर. होता 


हो; उसे ध्वरकाल को भ्रुदाने वाले, ( मनोहर-शब्द, खेल 


आदि)विपयों से खुला देवे।.. ...- 
शुद्ध मन की सर्वज्वरनाशकता-- '': ' 
करुणाद्र मनः शुद्ध सर्वेज्बरविनाशनम्‌ | १७३ || 
' क्वपा से भरा शुद्ध ( राग-द्वेप भादि से रहित ).सन संब 
प्रकार के ज्वरों को नंट करता है। . . . : 

ह ज्वरमुक्ति के वाद वर्जनीय-- |. 
त्यजेदाबललाभाच्च व्यायामस्रानमेशुनमू | 
गुर्वसात्म्यविदाह्मन्नं यद्चान्यज्ज्वर्कांरणम्‌ ॥ १७४ ॥ 

८ ज्वर से मुक्त होने पर ) जब तक शरीर में बठ न जाये 

तब तक व्यायाम, स्नान, सेंधुन, गुरु, असातग्य और विदाही 
भोजन तथा जो भी कोई ज्वर का कारण हो; उन संबका 
स्याग करे । 

वक्तत्य-'पिछाज्ज हरितं शा मांस छुप्क तिलान दृधि। 

आस्यानूपौदकाजावियव्यसूकरमाहिपम्‌ .] सांस शुप्काणि 
इदाकानि सर्वमेद रयजेज्ब्चरी ॥! 9 








.. _ सहसा सर्वन्नसेवन का निपेघ-- 

न विज्वरो5पि सहसा स्वान्नीनो भवेत्तथा | 

निदृत्तोडपि ज्वरेः शीघ्र व्यापादयति दुर्बलम्‌ ॥ (९७५॥ 

- ज्वर से मुक्त होने पर भी एक दम से सब कुछ खाने न 
छग जाय। क्योंकि निबृत्त हुआ भी ज्वर (पुनरावृत्त होकर) 
दुबंल रोगी को शीघ्र मार देता है। कहा भी है--दुह॑तेपु च 
दोपेषु वर्ज्यानात्व निपेवणात्‌। स्वल्पेनाप्यपचारेण पुनरा- 
वर्तते ज्वरः। ( च. चि. ञ॑ं. ३ ) का 

ज्वर की समयोचित औषध-- 

सद्यः आणहरो यस्मात्तस्मात्तस्य विशेषतः | 

तस्यां तस्यामव॒स्थायां: तत्तत्कुयौद्धिषग्जितम्‌ ॥१७६॥ 

: क्योंकि ज्वरं .सदयःप्राणनाशऊ है; इसलिये विशेष स्प से 
ज्वर की उस उस अवस्था में वह वह (अपच्यमान, पच्यमान, 
पक्क, अज़ीणं, विषम और चिरत्रवृत्त भादि में लद्दन, स्वेदन, 
यवागू , पाचन, ज्वीरपान और सर्पिःपान आदि ) औपध 
करनी चाहिये... - 

ओपष॑धर्य  औपघ आदि की ज्वरनाशकत्तमता-- 
घर्धयो मणयश्च सुमनत्रो: साधुगुरुद्ठिजदैवतपूजा: | 
प्रीतिकरा मेनसो विषयाय् झन्त्यप्रि विषणुकतं ज्वस्मु्रमू ॥ 
. इंति श्रीवैद्यपतिसिहरुप्तसूलुश्री मह्माग्भटविरचिताया- 
. मष्टाइह्दयसंहितायां. चतुर्थ चिकित्सितस्थाने .. 

. _ ज्वरचिकित्सित॑ नाम प्रथमोड्ध्यायः ॥ १.॥ 

ना 2: जा 
'. शोपधियाँ, मणि, मन्त्र. तथा. साधु, गुरु, ब्राह्मण और 
देवता की पूजा एवं मन के प्रिय विषय, ये बिष्णुकृत उग्र 
ज्वर को भी नष्ट कर देते हैं। ,  ... ... 

: वक्तव्य- शास्त्रीय रखादि -औपघ--वातज्वर में- हिंगुलेशर, 
पश्लंवक्र, पि्तज्वर में- चन्द्रकलांसस, नवश्वराकुश, जयावदी, 
कफज्वर में-- अपिकुमार, अजोण॑ज्वर में-- रामबाण, वातकफज्वर 
में- झत्युक्षय, कस्तूरीमरंव, फरदूरीभूपण, पित्तकफ़ज्वर मैं-- 
चण्डेश्वर, .वात:पित्त-ज्वर. में-- तरुणज्वरारि,. सन्निपात. में-- 
सौभाग्यवटी, चंतुर्भुजरस, कस्तूरीमेरव, कृष्णश्रतुंख, 
ब्ैलोक्यचिन्तामणि, मकर॒ध्वज, , विषम ज्वर में-ज्वेराकुश, 
महाध्वरांकुश, चन्दनादिलौह, सर्वतोभद्वलौह, सर्वज्वरहदर 
लौह, यक्नद्रिलौह, पिप्पल्यादिलोह, अ्कलवण, जोएज्वर मैं-- 
पुटपक्ष विपमज्वरान्तकलौद, जयमइलरस, बृहत्‌ सर्वेज्वरहर 
लौह, सुदर्शनचू्ण, स्बंतोभद्र, चिन्तामेगिं।' विपमंस्वरान्तक 


लौह योग्य अनुपान से देवें। कक 
ज्वरातिसार- ज्वर के साथ बार-वोर पतला मल निकलने 
से ज्वरातिसार होता है। इसमें प्रारम्म में संतस्भक णौपध न 
देवे-। इसमें ज्वरनाशक और दीपन जऔपध एवं अलुपान देवें। 
प्रथमावस्था में--मोथा,- इन्द्रजी, सूखे बेल का- चूर्ण देवे। 


३०० 








बक्तय--शमन और बूंहण चिकित्सा रूंघन योग्य एवं 
ब्रृंहण योग्य पुरुर्षों को देखकर बरती जाती है । 
ऊध्यगामी रक्तपित्त की चिकिस्सा-- 
ऊध्य प्रवृत्ते शमनो रसो तिक्तकपायकी ॥ ६ ॥ 
डपवासश्र निःशुण्ठिपडद्डोदकपायिनः | 
'ऊध्वयामी रक्तपित्त में तिक्त एवं कपाय ये दो शामक 
रस देने चाहिये । उपवास, कराना चाहिये। सोॉंठ को निकाल 
कर शेप पढंगोदक ( मुस्ता, चन्दन, खस, नेन्नवाला और 
पित्तपापढ़ा का पानी ) देना चाहिये । 
अधोगामी रक्तपित्त की चिकित्सा-- 
अधोगे रक्तपित्ते तु धंहणो मधुरो रसः ॥.७॥ 
अधोगामी रक्तपित्त में दूंद्ण चिकित्सा करनी 
और मधुर रस देना चाहिये । 
उमय रक्तपित्त में पथ्य-- 
ऊध्बंगे तपेणं योज्य॑ प्राक च पेया व्वघोगते | 
ऊध्चंगामी रक्तपित्त में प्रथम तपंण तथा अधोगामी रक्त 
पित्त में प्रथम पेया वरतनी चाहिये । 
वक्त्य-पेया--'शस्तं सुलद्धितस्यादी विधाय कचछ 
अहम्‌ | छाजसक्तकपथ्य॑ स्यात्‌ सेन्धवेनावचूर्णितम्‌ । रक्तपित्त 
हितत्वेन दाहज्वरह्॒तेस्तथा ॥ सक्तवः शीतवीर्याः स्युर्लाज- 
पूर्वा ह्ितानले। पाचनो दीपनो छाजमण्डस्तेनोष्ण हृष्यते।? 
अशुद्ध रक्तघारण में निषेघ-- 


अश्नतो बलिनोउशुद्धं न धाय॑ तद्धि रोगकृत्‌ | ८ ।। 
घारयेदन्यथा शीघ्रमग्निवच्छीघ्रकारि तत्‌। 
भोजन करने वाले चलवान पुरुष के दुष्ट रक्त को रोकना 
नहीं चाहिये। इस दूषित रक्त के रोकने से रोग होते हैं । 
भोजन न करने वाले दुवल पुरुष के दूपित रक्त को शीघ्र 


रोकना चाहिये क्योंकि न रोका गया यह रक्त अग्नि की 
भाँति शीघ्र मारक होता है । 


वक्तव्य- रोग--गलग्रहं पूतिनस्य॑ मुच्छायमरुचि ज्वरम्‌ | 
गुल्मं प्लीहानमांनाहं किलासं मूत्रकृष्छृताम्‌ | कुष्ठान्यशासि 
वीसप॑ वर्णनाश भगन्द्रम्‌ । छुद्धीन्द्रियोपरोध च कुर्याव्‌ स्त 
स्मितमादितः ॥ ( चरक ) ; 
रक्तपित्त में विरिचिक अवलेह-- - 
त्रिबच्छयामाकषायेण कल्केन च सशकरम्‌ ॥ ६॥ 
साधयेह्विघिवल्लेहं .लिह्यात्पाणितलं ततः। 
विरेचन--निशोथ और श्याप्रा ( काली निशोथ या 
अनन्तमूल » के कपाय के द्वारा इन्हीं के कर्क से शकरा के 
साथ विधिपूवेक अवलेह तैयार करे। इस अवलेह में से कर्ष 
प्रमाण चाटे । 


रक्तपित्त म॑ भन्‍्य भौपघ-- 
त्रिवृता त्रिफला श्यामा पिप्पली शर्करा मधु ॥ १० ॥ 
सोदकः  सन्निपातोध्वेरक्तशोफज्वरापह: | 


त्रिवत्सससिता तद्ठतू पिप्पलीपादसंयुता ॥ ११॥ 


अष्टाइडदये चिकित्सितस्थानमू- 
य्ल््ल्च्ल्क््ल्लिप्यकपपपकपसपसकसपकपपचपपसपपपकपतपपपपपचूचचचपरररपपपपक्‍पपपपटपपपपपपपपप पचास पप दस पपपपपपरपपपपचपच<र>< 


[ रक्तपित्तचिकित्सितम्‌- 


विरेचनान्तर-निश्लोथ, त्रिफला, काली निशोथ या अनन्त 


मूल, पिप्पली, शर्करा और मधु को मिछाकर मोदक (लडदू) 
बनाये । ये सन्निपातजन्य ऊध्व रक्तपित्त, सन्निपातजन्य शोफ 


भोर सन्निपातजज्वर में उत्तम हैं। इसी प्रकार निशोथ के 


समान झकरा और निशोथ से चतुर्थाश पिप्पली मिलाकर 
मोदक बनाये । ये भी ऊध्च रक्तपित्त, शोफ और जब में 
उत्तम हैं। 


अधोगामी रक्तपित्त की चिकित्सा-- 
वमन॑ फलसंयुक्त तर्पणं ससितामघु | 
ससितं वा जल क्षौद्रयुक्त वा मघुकोदकम्‌ ॥ १२॥ 
क्षीरं वा रसमिक्षोर्वा-- 
अधोगांमी रक्तपित्त की चिकिस्सा--मैनफल से मिश्रित 
तपण ( सत्तओं का भन्‍्ध ), शकरा एवं मधु के साथ चमन के 
लिये देवे । क्षथवा शकरामिश्रित जल को मेनफल से, मधु के 
जल को मेनफल के साथ, मुलहदी के जल को मैनफल के 
साथ, दूध को मंनफल के साथ या गन्ने के रस को सेनफल 
के साथ देचे । 
... शुद्ध होने केबाद कतंब्य--... - 
:..._ “शुद्धस्थानन्तरों विधिः | 
यथास्व॑ मन्थपेयादि: प्रयोज्यो रक्षता बलम्‌ ॥ १३ ॥ 
धमन और विरेचन से श॒द्ध हुए व्यक्ति में पीछे से बल 
की रक्षा करते हुए दोषों के अनुसार मनन्‍्थ या पेया जादि 
वरतना चाहिये । ( बलू-अप्रविबल और देहबल, देमादिः ) । 
मन्यनिर्माण विधि-- 
थो ज्वरोक्तो द्राक्षादिः, पित्तप्नेबी फलेः कृतः | 
मधुखजूरम॒द्वीकापरूषकसिताम्भसा ॥ १४ ॥ 
थो वा पद्चसारेण सघृतेलोजसक्तमिः | 
दाडिमामलकाम्लो वा मन्दाग्न्यम्लामसिलाषिणाम ॥ 
मनन्‍्थ--द्रात्ामधूकमछुकम्‌ आदि (हृ.चि. अ. ॥५८) ज्वर 
में कद्दा मन्‍्थ देवे । अथवा पित्तनाशक फ्लो ( यथा-द्वाष्ठा, 
आँवला, गश्भारी, मुलहदी ) से बनाया मन्थ देवे | 
मधु, खजूर, द्वाद्या, फाठसा, शकरा से जल में छाजा के 
सत्त के साथ बना पद्मसार मामक मनन्‍्य घी मिलाकर पिये। 
मन्दाग्नि वाले एवं अग्लरस की चाह रखने वालों को अनार' 
दाना और आँवले से बनाया अम्ल मन्य देना चाहिये। 
रक्तपित्तहरी पेया-- 
_ कमलोत्पलकिल्ञल्कपश्रिपर्णप्रियद्ुकाः | 
. उशीर॑ शाबरं रोभ॑ झद्गवेर॑ कुचन्दनम्‌ ॥ १६॥ 
हीवेर धातकीपुष्प॑ बिल्वमध्यं दुरालभा | 
अरधाधिर्विहिताः पेया बच्यन्ते पादयोगिका: ॥ १७॥ 


: भूनिम्बसेव्यजलदा मसूराः प्रश्िपण्यपि। 


विदारिगन्धा मुद्राश्य बला स्पिह रेशुकाः | १८॥ 
पेया--( 4 ) कमठ, कमलकेशर, - पश्चिपर्णी, प्रियड्ु, 


डेकरे 











ला 


शकरा के साथ पिये। बथवा गाय के गोबर एवं घोड़े की 
लीद के रस को मघु जौर घी के साथ चाटे । 
रक्त के ग्रथिव ( गंदीला-तन्तुयुक्त) होने पर कवूत्तर की 
बीट को मघु के साथ चाटे | ॥ 
रक्त के अधिक स्राव में औौपध-- 
अतिनिःखतरक्तश्व॒ क्षौद्रेण रुधिरं पिवेत्‌ ॥ ३०.॥ 
जाड्लं, भश्षयेद्ाप5जमामं पित्तयुतं यक्षत्त्‌ | 
रक्त के बहुत निकल जाने पर जांगल पशु-पत्तियों के 
रक्त को मछु के साथ पिये। अथवा बकरे के यक्नत्‌ को पित्त 
के साथ कच्चा ( विना पकाये ) ही खाये। .. 
रक्तपित्त में कपाय-- 
चन्दनोशीरजलदलाजमुद्गकणांयबे: ॥। ३१॥ 
बलाजले पर्यपितें: कपायो रक्तपित्तहा | 
- बला के क्ाथ में चन्दन, खस, मुस्ता, छाजा, मूंग, 
पिष्पछो और जी का चूर्ण ढडाऊकर रात को रख देवे । प्रातः 
इस कपाय को पिये; यह रक्तपित्तनाशक है। 
वक्तव्य- बला का क्वाथ छु पछ; चन्दुनादि का चूण एक 
पल, प्रातः पिये । | 
/ अतिप्रवृत्त रक्त की भौपध- 
प्रसादग्न्दनाम्भोजसेव्यमृद्ध2लोप्ज: ॥ ३२ ॥| 
सुशीतः ससिताक्षोद्र: शोणित्तातिप्रवृत्तिजित | 
घन्दन; कमल; खस; अप्तमि में छालवर्ण किया मिट्टी का 
ढेला, इनको चूण करके जल में घोछ दे। इसको रख देने पर 
जो नितरा हुआ जल हो, उसमें मधु और शकरा मिलछांकर 
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ठण्डा दी ( धगले दिन प्रातः ) पिये। यह रफ्त की अति- 


प्रवृत्ति को नष्ट करता है। । 
| रक्तपित्त में गन्ने का रस -. +« बह 
आपोथ्य वा नवे झुम्से प्लावयेदिक्षुगण्डिका: ॥ :३३:॥ 
स्थितं तहप्तमाकाशे रात्रि प्रातः -खंत ज॑लमू । 
सघुसह्िकचास्भोजकंतोत्तंत॑ चः  तद्ृणम्‌ | ३४ ॥ 
नयां घढ़ा ले; उसमें गन्ने की गण्डेरियों को कूटकर पानी 
भेरकर रात्रि में खुले आकाश के नीचे सुरक्षित ( जिससे 
कीड़े आदि न पढ़ें ) रूटका देवे । भातः इंस जछू को निचोड़ 


कर खिले हुये कमलों से ढककर सुगन्धित करके मधु मिलाकर 


पिये। यह भी पूर्व के समान गुणकारी है। [ कम को बढ़े 


में इस प्रकार रात में बांधे जिससे कमर घड़े के पानी से | 


स्पर्श करते रहें ]। 
अन्य उपाय-+ 


ये च पित्तज्वरे चोक्ताः कपायास्तांश्व योजयेत्‌। 
पितज्वर में जो कपाय ( शक्रयवा घनम्, कट्ठका चेति, 
सच्चौद्ता धादि-- ) कहे हैं; उन्हें भी चरते। - - - ; 
रक्तपित्त में. बकरी आादि का दूध-- 


कपायेर्दिवियरेमिदीमे जी विजिते- कके॥ ३९-ी 
रक्तपित्तं न चेच्छाम्येत्तत्र वातोल्बणे पथ: |. 


अष्टाडुहददय चिकित्सिंतस्थानम्‌- 





| [ रक्तपित्तत्िकित्सितम्‌- 
युव्ज्याच्छागं खत, तद्वद्वव्यं पत्चगुणेष्म्भसि ॥ ३ 

पद्बममूलेन लघुंना खझंतं वा संसितामघु। 
जीवकण्भकद्राक्षाबलागेछ्लु रनागरेः | ३७॥ 
प्रथक्प्रथकशत॑ क्षीरं॑ सघृत॑ सितयाउ्थंवा | 

पुरातन रक्तपित्त की चिकित्सा-हइस प्रकार के नानी 

कपायों से अपन के दीघ्र हो जाने पर और कफ के शान्त हो 
जाने पर भी रक्तपित्त यदि शान्त न हो;. तो इसमें वायु की 
प्रधानता समझकर बकरी का दूध पकाकर देवे। इसी प्रकार 
गाय के दूध को पांचगुने जछ में सिद्ध करके देवे। अथवा 
लघु पद्ममूल से सिद्ध दूध को शकरा और मधु के साथ दे। 
या जीवके, ऋपभक, द्वाक्षा, खिरेदी, गोखरू एवं सॉठ इनसे 
एथक्‌ पएथक सिद्ध दूध, घी या चीनी के साथ देवे। 

: वक्तव्य-अरुणदत्त ने बकरी के दूध को भी पाँचगुने जल 
में सिद्ध करने को कहा है। परन्तु हेमादि ने गव्यधीर को ही 
जल में सिद्ध करने को लिखा है; उसमें 'अल्पाग्वुपानव्याया- 
सकट्ठतिक्ताशने” यह कारण कहा है । ु 

. मत्नमागंगामी रक्त का उंपाय-- . : 
गोकंण्टकाभीरुशतें पर्णिनीभिस्तथा पथः ॥ ३८ ॥ 
न्त्याशु रक्त सरुज विशेषान्मृत्रमागंगम्‌ |. 
मृत्र साग से वेदना के साथ जाने वाले रक्त को गोखरू, 
शतावरी और शाल्पर्णी, एश्निपर्णी, मुद्गपर्णी, भाषपर्णी, इनसे 
सिद्ध दूध शीघ्र शान्त कर देता है। ्ि 
विंडंमागंयामी रक्त का उपीय--: ४. 

विण्मार्गंगे. विशेषेण : हिंत॑ -मोचरसेन तु ॥ ३६॥ 

बटपरोहे: शुद्गेबां शुण्ख्यदीच्योत्पलेरपि | 








क 


“ रक्तातिसारदुनोमचिकित्सों चांत्र कल्पयेत्‌ ॥ ४०॥ 


मलमार्ग से रक्तन्नाव होने पर मोचरंस ( सेमल के गोंद 
से ) सिद्ध दूध उत्तम है। या बरगद के कॉपलों से अथवा 
बरगद की जदा से या सोठ, खस और कमलछ से सिद्ध दूध 
उत्तम है। : - : ह 
रक्तपित्त में रक्तातिसार भौर रक्ता्श की, चिकित्सा भी 
बरतनी चाहिये। * 
कपाये पीने के बाद भोजनादि-- 
पीता केषायान्‌ पयसा भुझ्नीत पयसबव च | 
कपाययोगे रेमिवों: विपकके पाययेद घृतम्‌ ॥ 2९१ ॥ 
पूर्वोक्त क्पीयों को दूध के साथ:पी कर दूध से ही भोजन 
करे | अथवा इन्हीं कपायों से सिद्ध घृत को पिछाये । 
रक्तपित्तादिनाशक वासापृत-- * * * 
'संमूलमस्तक छुंणं वृषमंष्टगुणेडम्भसिं। 
पक्त्वांउष्टाशांबंशेषेण घूतं॑ तेने विपाचयेत ॥ ४२ ॥! 
“ तत्पुष्पगंभ तच्छीत॑ सक्षौद्रं पिच्शोणितम्‌। 
 पित्तगुल्मज्वस्थासकासंहद्रोगकामलाः _. ॥ ४३॥ 
तिमिरश्र॑मवीसर्पस्वरसादांश्व॒ नाशयेत | 
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अष्टाइहनदये चिकित्सितस्थानम- 


[ कासचिकित्सितम- 








डील जाली ४: 


तृतीयो<5ध्यायः 


अथातः कासचिकित्सितं व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माहुराज्ेयादयों मह॒कष्यः | 
अब इसके आगे कासचिकित्सा का व्याख्यान करेगे 
जैसा कि आन्रेय आदि महर्पियों ने कहा था । 
कास में छ्लेहादि प्रयोग-- 
केबलानिलजं कासं- स्रेहेरादावुपाचरेत्‌ । 
वातबसिद्ध: सिग्धेश्व पेयायूपरसादिभिः॥ १॥ 
लेहेधमेस्तथा5भ्यज्वस्वेदसे कावगाहने 
वस्तिभिवद्धविडवातं, सपित्तं तृथ्वेमक्तिकेः ॥ २ ॥ 
घृतेः क्षीरेश्य, सकफ॑ जयेत्स्नेहविरेचने: | 


शुद्ध-अकेली ( किसी दोप से असंस्ष्ट ) वायु से उत्पन्न |. 


कास में सबसे प्रथम चातप्न द्वव्यों से सिद्ध ख्रेहों से तथा 
स्रिग्ध पेया, ख्रिग्ध यूप या स्रिग्ध मांसरस से एवं चातनाशक 
लेह, धूम, अभ्यंग, स्वेद, सेक और भवगाहनों से चिक्रित्सा 
करे | अवरुद्ध मल एवं वात में बस्ति देवे। वायु कां पित्त के 
साथ योग ह्वो तो भोजन के तुरन्त पीछे घृत एवं दूध देवे। 


वायु का कफ के साथ योग हो तो एरण्डतैल आदि ख्रेहचिरे 
घर्नों से चिकित्सा करे पे ह 


हाँ के चणन-- कि 
गुड्डेचीकण्टकारीश्यां प्रथकत्रिशत्पलादसे ॥ ३॥ 
प्रस्थः सिद्धो ध्ृताद्मतकासनुद्ठ॒ह्विदीपनः 
क्षारराल्लावचाहिडुपाठायंट्रयाह्॒घान्यके:ः ॥ ४ ॥ 
हद्िशाणः सर्पिषः प्रस्थ॑ पद्चको लयुते: पचेत्‌ । 
दृशमूलस्य नियुद्दे पीतो मण्डानुपायिना ॥ ४ ॥ 
स॒कासश्ासहत्पाश्वम्रहणीरोगगुल्मनुत्‌ । 
_..गिलोय, कठेरी, प्रत्येक झल्ग-भरूग तीस पलछ लेकर 
इनके स्वरस में घी का एक प्रस्थ सिद्ध करे, यह घत वातजन्य 
कासनाशक भौर अप्निदीपक है। 
शामूल घृत-यवत्तार, राजा, वच, हींग, पाठा, मुलहठी 
धनिया, पत्चकोल ( पिप्पली, पिप्पछीमूछ, चब्य, चित्नक 
मोर सॉठ ) प्रत्येक दो शाण, इनका कल्क और घी एक प्रस्थ 


लेकर दशभूल के क्वाथ में घृत सिद्ध करे। -यह घृत मण्ड के 
अनुपान से लेने पर कास, श्वास, हृदूरोग, पाश्चरोग, अहदणी 


एवं गुर्म का नाशक है । 
द्रोणेड्णं साधयेद्राल्ादशमूलशतावरी: ॥ ६॥ 
पलोन्मिता हिकुडवं  कुलत्थं बदरं यवम | 
तुलाघ चाजसांसस्य तेन साध्यं घताढकम्‌ ॥ ७॥ 
समक्षीरं पत्नांशश्व जीवनीयः समीक्ष्य ततू | 
' अयुक्त बातरोगेपु पाननावनबस्तिभिः | ८॥ 
पद्चकासाण्‌ शिरःकम्पं योनिवह्वणवेदनाम्‌। 
सवोद्नेकाइ़रोगांश् सप्लीहोध्वोनिलान जयेत्‌ ॥ ६ ॥| 








एक द्वोण जल में राजा, दशमूूल, शतावरी, प्रत्येक एक 
पल, कुलथी, बेर और जो प्रत्येक दो कुडव, बकरी का मांस 
पचास पल लेकर क्राथ करे। इस क्वाथ में एक भाढक घृत, 
घृत के समान दूध, जीवनीय गण की ओपधियों का कहक 
मिला कर घृत सिद्ध करे। यह छत. देश काल आदि का 
विचार करके पान, नस्य और बस्ति रूप में प्रयुक्त करने से 
पार्चों कास, शिरःकम्प, योनिशूछ, वंक्तणशूल, सर्वांगरोग, 
एकांगरोग, प्लीहा और ऊर्ध्ववात को नष्ट करता है। 
कासनाशक विदार्यादि घृत-- 
विदायोदिगणकाथकल्कसिद्धं च कासजित्‌ | 
विदार्यादि गंण के क्वाथ एवं .कदक से सिद्ध किया घृत 
कासनाझक है। 

_ कासनाशक भवचलेहं-- 
अशोकबीजक्षवरकेजन्तुप्नाजन पद्मकेः_ _॥ १०॥ 
संबिडश्व घृतं सिद्धं तच्चण वा घृतप्लुतम्‌ | 
लिह्यात्पयश्वानु पिवेदाज॑ं कासातिपीडितः.॥ ११॥ 

कास से अतिपीडढ़ित व्यक्ति अशोक के बीज, नकछीकनी, 
वायविडंग, रसौत, प्माख और विड्नमक से घृत सिद्ध करे । 
अथवा, इनके चूर्ण को: घृत से स्रिग्य ( पतला ) करके चाटे 
पीछे से ( दोनों कवस्थाओं ) में बकरी का दूध पिये । 

वक्तव्य--इसमें क्वाथ्य द्वव्य से पोडशगुण 'जरू लेना 
चाहिये। विडनमक का यहाँ.महंत्त्व है, क्योंकि-'ऊध्व चाधश्र 
वातानामानुलोस्यकरं विडम्! ॥ इसी प्रकार 'ऊर्ध्वाधिःकफवा 
तानुलोमन दीपन विडस्त्‌ ॥! 2 ] 


या कफयुक्त चातकासनाशक चूण-- 
विडद्ज नागर रास्त्रा पिप्पली हिछु संन्धवम्‌ | 
भार्गी क्षारत्र तन्चण पिवेंद्वा घृतमात्रया॥ १२॥ 
सकफे5निलजे कासे: खासहिध्माहताभिषु | ; 
: कफ़युक्त वातजन्ये कास में तथा श्वास, हिक्का या मन्दामपि 
में वायविडंग, सॉठ, रास्ता, पिपपछी, हींग, सेन्धव,. भार्गी, 
यवद्वार इनके चूण को घृत की हस्व, मध्यम या उत्तम भात्रा 
के सांथ पिये | 
वक्तव्य-पित्त की अधिकंता में घी को चटाये, वायु की 
अधिकता में घी को पिछाये । यथा--'लीढं निर्वापयेत्‌ 
पित्तमद्पत्वाद्‌ हन्ति नांनलम । आंक्रमत्यनिर् पीतमृप्माण 
निरुणद्विच॥!...... 
रट चातजन्य कासनाशक लेह-- 
दरालभां खद्जवेर शर्ठी द्राक्षां सितोपलाम्‌ ॥ १३ ॥ 
लिह्यात्ककटश्ृज्टीं च॑ कोंसे तेलेन वातजें | 
' बातज कास में धमासा, सॉंठ, के द्वाह्म, मिश्री और 
कर्कटश्शद्ठी के चूर्ण को तेल के'साथ चाटे। 
हे: योग कास में तो उत्तम है. ही, हिक्का में भी 
बहुत प्रंशस्त दे । ह 3 को 


३०६ 


अष्टाज्नहनदये चिकित्सितस्थानम- 


[ कासचिकित्सितम्‌- 





कफ अधिक हो 
विरेचन के लिये दे । 
दोपहरण के बाद पेयादिक्रिम-- 
हृतदोपो हिम॑ स्वाठु स्तिग्धं संसजेन भजेतू | 
घने कफे तु शिशिरं रूक्च॑ तिक्तोपसंहितम्‌ ॥ र८ ॥ 
दोप (के वमन या विरेचन द्वारा) निकल जाने पर शीतल, 
मधुर भौर ख्रिग्ध संसर्जन क्रम ( पेया आदि ) का पालन 
करे। कफ घट्ट या अधिक हो तो शीतल, रुक्ष एवं तिक्त 
द्ब्यों से मिश्रित पेया आदि का पालन करे। 
पिच्चकासनाशक अवलेह-- 
लेहः पेते सिताधात्रीक्षौद्रद्राक्षाहिमोत्पलेः । 
सकफे साव्दमरिचः, सघृतः सानिले हितः ॥ २६ | 
सृद्दीका5थेशतं त्रिंशत्पिप्पलीः शर्करापलमू | 
पैत्तिक कास में शर्करा, आँवला, मधु, द्वाक्षा, चन्दन और 
कमल इनसे बना लेह चाटे। कफ्युक्त पेत्तिक कास में मुस्ता 
जौर मरिच युक्त लेह चाटे। वातयुक्त पेतिक कास में घी के 
साथ लेद्द चाटे। 
द्रा्ता पचास, पिप्पली तीस, शकरा एक पर इनको 
मधु के साथ चाटे। ह ह 
व्यावह्रिक--इसको दिन में कई वार चटाया जाता है। 
यह मात्रा एक बार की नहीं है । ह ह 
लेहयेन्मधुना गोबी शक्वीरपस्य शझद्रसम्‌ || ३० ॥| 
. त्वगेलाब्योषसृद्वीकापिप्पलीमूलपौष्करें: | 
लाजमुस्ताशठीरास्नाधान्रीफलबिभीतकेः ॥ ३१॥ 
शर्कराक्षीरसपिमिलेहो हृद्*ोगकासहा 
दूध पीते हुये बछुड़े के गोवर के रस को मधु के साथ 
घाटे । या दालचीनी, इलायची, त्रिकट्ठ, द्वाक्ता, पिप्पछीमूछ, 
पुष्करमूछ, लछाजा, सुस्ता, कचूर, रास्ता, आँवछा और बहेस्म 
के चूर्ण को शकरा, मु और घी में मिलाकर लेह बनाये । 
यह हृदयरोग और कास का नाशक है। 
पित्तकास में हितकारक आहार-- | 
मधुरेजाइलरसेयवश्यामाककोद्रवाः ॥ ३२ ॥ 
मुद्गादियूपे: शाकेश्व तिक्तके्मात्रयां हिताः | 
घनश्लेष्मणि लेहाश्व तिक्तका मधघुसंयुताः ॥ ३३॥ 
शालय:ः स्युस्तनुकफे पटष्टिकाश्व रसादिभिः | . 
शकरास्मो5्तुपानाथ द्वाक्षेक्लुस्थर्सा: पयः॥ ३४ ॥ 


कफ के घद्द होने पर पित्तकास में जांगल मांसरसों के 


साथ, मधुर द्वव्यों से एवं मुद्गादि के यूप के साथ जौ, सांचा, 
कोदो भौर तिक्त शार्कों को मात्रा में खाना. उत्तम है। घद्द 
अधिक कफ में तिक्त द्वव्यों से चने मधुमिश्रित लेह उत्तम है। 
कफ के पतले या कमर होने पर पित्तकास में सांदी तथा शञाली 
धान्य मांसरस या यूपों के साथ उत्तम है। 


््य्य्ल्ल्ल्स्य्ल्लिड््््लल्ििलड् कि 5 
तो तिक्त द्वव्यों से मिश्रित निश्योथ को अनुपान के लिये शकरा का शर्वत, द्वात्ता, गन्ने का 


स्वरस और दूध उत्तम है। ।॒ 
पित्तकासनाशक काकोल्यादि-- 
काकोलीबहतीमेदाइये: सबृपनागरेः । 
पित्तकासे रसक्षीरपेयायूपान्‌ प्रकल्पयेत्‌ ॥ ३५॥ 
पित्तकास में काकोली, वड़ीकटेरी, मेदा, महामेदा, अड्सा, 
और सॉठ इनसे मांसरस, दूध, पेया और यूप बनाये | 
अन्य उपाय-- 
द्राक्षां कणां पद्ममूल तृणाख्य॑)च पचेजले। . 
तेन क्षीरं श्वत॑ शीत॑ पिवेव्समघुशकरम्‌ ॥३६॥ 
साधितां तेन पेयां वा सुशीतां मधुना5न्बिवाम्‌ | 
पित्तकास में द्वाक्, पिप्पछी जौर पंचतृणमूछ इनका 
फाथ करे | इस क्वाथ से दूध सिद्ध कर ठण्डा होने पर मधु 
और शकरा मिलाकर पिये। अथवा इस क्वाथ से पेया को 
सिद्ध कर शीतल होने पर मधु मिलाकर पिये,। 
शब्यादि रस-- . - 
शठीहीवेरब्॒हतीशकराविश्वभेपजम्‌ ॥३७॥ ' 
पिष्ठा रस पिवेत्यूतं चरस्लेण घृतमूच्छितम | 
कचूर, बड़ी कटेरी, शकरा एवं सुगन्धवाला, सॉठ इनको 
जल से पीसकर बख्र में छानकर घी से संस्क्ृत करके पिये । 
पित्तकास में अवलेह-- | 
मेदां विदारीं काकोलीं स्वयंगुप्तराफलं बलामू ॥ रे८ ॥ ' 
शर्करां जीवक॑ मुद्रमापपण्यों दुरालभाव |. 
कल्कीकृत्य पचेत्सर्पि: क्षीरेणाष्टनुणेन तत्‌ ॥ ३६॥ 
पानभोजनलेहेपु . श्रयुक्त पित्तकासजित्‌ | 
लिशह्याह्मा चूर्णमेतेषां कपायमथवा पिचेत्‌ | ४० ॥ 
मेदा, विदारी, काकोली, कांच का फल, खरेंटी, शकरा, 
जीवक, झुद्गपर्णी, सापपर्णी तथा धमासा, इनकों पीसकर 
इनके कल्क से आठगुने दूध में छत सिद्ध करे। इस घी को 
पान, भोजन भौर लेहद्द में वरतने पर पित्तकास नष्ट होता दे । 
अथवा इनके चूर्ण को मधु से चाटे या इनके कपाय को पिये । 
; कफकास की चिकित्सा-- 
कफकासी पिवेदादी सुरकाछात्‌ प्रदीपितात्‌ | 
स्नेह परिखुत॑ व्योपयवक्षारावचूर्णितम्‌ || ४१ ॥ 
, क्रफकास रोगी पहिले निकाले हुए देवदारु की लकड़ी को 
जला कर उससे चूते हुए ख्ेह को त्रिकड॒ औौर यवचार मिलता 
कर पिये। (देवदारु का तेल पाताल-यन्त्र विधि से निकाले)। 
5 बलवान्‌ रोगी को विरेचन-- 
स्रग्घ॑ बिरिचयेदूर्ध्यमधों मूर्मि च युक्तितः | 
तीदणेबिरेकेबेलिनमू-८ हि 
: चलवान रोगी को ख्रेहन क्के बाद तीचण विरेचन द्वव्यां से 
बमन, विरेचन और शिरोविरिचन युक्ति से देवे । ( निर्बल को 
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ददाम्ल का क्वाथ एपुक जाइक, घी एक प्रस्थ, पुष्करसूरू, 
कचूर, बेंलगिरी, तुलसी, त्रिकट्ठ, हींग प्रत्येक एक क्ष लेकर 
घृत सिद्दध करे | इस घी को पेया के अजुपान से देवे, यह सब 
वात रोग भर कफ़ रोय का नाशक है । 
निमुण्ठी के पत्तों के स्व॒रस में बनाया छत कासनाशक है 
विडद्गादिघत-- हर 
घूतं रसे बिडद्भानां व्योपगर्भ च साधितम्‌ ॥ ५४७३ || 
वायविढइ् के क्वाथ में त्रिकदु के कल्के से सिद्ध घत भी 
कासनाशक दे । । 
पुननेवादि घत-- 
पुननवारशवाटकांसरलकासमदासता- , 
पटोलबृहतीफणिजञकरसे:. पयःसंयुते: | 
धुत त्रिकटना च सिद्धमुपयुज्य सम्जञायते 
न कफासविपसज्वरक्षयगुदाह्रेभ्यो सयम ॥ ४८॥ 
पुननवा, रक्त पुननंवा, सरल काष्ट, कसोंदी, गिलोय, 
परवल, बढ़ी कटेरी, तुलसी या महा इनके स्वरस में दूध के 


साथ, त्रिकड्ठ के कहक से सिद्ध किया छत खाने से कास, | 


विपमज्वर, क्षय जोर अर्थ से भय नहीं रहता। [ पाकविधि- 
पुनर्वादि का स्वरस घी से चोगुना; दूध घी के. वंराबर; घी 
त्रिकटट से चारयुना लेना चाहिये |। 


कण्टकारी घृत-- . _ 
समृलफलपत्रायाः कण्टकायो रसाढके ॥ ४६ ॥ 
धृतप्रस्थ॑ बलाव्योपबिडड्भशशठिदाडिमेः | 
सीवचलयवक्षारमूलामलकपौष्करे ॥ ६०॥. 
बृश्थीवव्ृहतीपथ्यायवानीचित्रकर्धिभि: || 
मृद्दीकाचव्यवषा भूढुरालम्साउमुवेतसें: ॥ ६१॥. 


शक्जीतामलकीभार्गीराखागोेक्षुरके: पचेत्‌ | 

कल्केस्तत्सवकासेपु श्वासहिध्मासु चेष्यते ॥ ६२॥ 

कण्टकारीधृतं॑ चेतत्कफञ्याधिविनाशनप्‌ | -..._ 

कण्टकारी घृत-मूछ, पत्ते, ओर फल समेत कटेरी का 
काथ एक आाढ़क; घी एक प्रस्थ; कहक द्वृव्य-बला, ब्रिकटु, 
वायविडद्गन, कचूर, अनारदाना, सौचचंल, यत्रत्षार, पिप्पंली 
मूल, आाचला, पुप्करंमूछ; पुननंवरा, बड़ी कटेरी, हरड़, अज- 
वायन, चित्रक, ऋद्धि, दाक्षा, चंब्ये, श्रेत.पुनर्नवा, ,धमाप्ता, 
अम्लवेतस, काकड़ाश्वज्णी, भूई आँवला;-भार्गी, राजा; गोखरूं, 
इनके कल्क से घृत पाक॑-करें। यह घृत सब- कार्सो में -तथा 
खास भौर हिक्का में प्रशस्त है। यह कण्टकारी घत कफरोग- 
नाशक है । 
हुर्नामादिजित्‌ अचलेह-- 


पचेद्दयाघरीतुलां क्षुण्णां बहेड्पामाढकस्थिते ॥ ६३ ॥| 
क्षिपेत्‌ पूते तु सद्॒ृण्य व्योपरास्वाउस्तामिकान्‌ | 
खब्गीभार्गी घनग्रन्थिधन्तयासान्‌ू पत्ाधेकान्‌ ॥ ६४॥| 
सर्पिप: पोडशपलं चत्वारिंशन्पल्लानि च | 


'अष्टाइहदये विकित्सितस्थानम्‌- 
नम न नि न नल मम 





- करता है 


[ कासचिकित्सितमे- 











मत्स्यरिडिकाया: शुद्धाया:- पुनश्च तद्धिश्रयेत्‌ ॥ ६५॥ 
दर्वलिपिनि शीते च॒ प्रथग हिकुडवं क्षिपेत | 
पिप्पलीनां तबक्षीयाँ साक्षिकस्यानवस्य च ॥ ६६ ॥ 
लेहोडयं गशुल्महद्रोगदुर्नामश्धासकासजित्‌ | 

झुटी हुई कटेरी को एक तचुछा ( १०० पछ ) . लेकर एक 
वह ( चार द्वोण 9 जल में पकावे। जब जल एक भाढक रह 
जाये तव इसको छानकर हसमें--त्रिकहु, रास्रा,' मिलोय, 
चित्रक, काकड़ाश्टही, भार्गी, मुस्ता, पिप्पछीमूछ, धमासा; 
प्रत्येक आधा पल; घी सोलह पल, श्रेत निर्मल खांड या चीनी 
चालिस पल मिलाकर पाक के लिये फिर अप्लि. पर चेंढ़ाये। 
जब यह कड़छी में लगने छगे तो उत्तार ले। शीतल होने पर 
इसमें पिप्पली, वंशलोचन, पुरातन मधु प्रत्येक दो कुडव 
मिलाये । यह लेह गुल्म, हृद्रोग, भंश, श्वास और कास का 
नाशक है। -- रण 5 

ह कफकास में घूमपान-- . 
शमन॑ च पिवेद्धम॑ं शोधनं बहले कफे ॥ ६७॥ 

कफ कास में शमन धूम पिये। धट्ट कफ में शोधन 
घूम पिये। कर 
घूमपानविधि-- 
समनःशिल्ञालमधुकमांसीमुस्तेड्दीवचः | 
धूम कासप्नविधिना पीत्वा क्षीरं॑ पिवेदनु ॥ ६८॥ 
निष्ठयूतान्ते गुडयुत॑ कोष्णं धूमो निहन्ति सः 
वातेष्मोत्तरान्‌ कासानचिरेण चिरन्तनाव॥ ६६ ॥| 

मेनसिछ, हरताछ, मुझ्हठी, जटामांसी, मोथा, इडुद्री 
वृत्त की छाल, इनका धूम कासप्न विधि ( सूत्र स्थान में कही ) 
से पिये। बलगम निकलने के पीछे गरम दूध को ग्रुढ़ के साथ 
पिये-। यह घूम वात-कफप्रधान पुराने कार्सों को ज्ीघ्र नष्ट 


पिन्तानुबन्धी तमक की चिक्रित्सा-- 
तम्रक:.कफकास तु स्याध्चेत्पत्तानबन्धज; | 
पित्तकासक्रियां तत्र - यथावस्थ॑ प्रयोजयेत्‌ || ७० ॥ 
. क्रफकास में यदि पित्त के अनुबन्ध के साथ तसक खास: 

(प्रतमक्त ) हो जाये तो पित्तकास की चिकित्सा अवस्था के 


अनुसार करनी चाहिये । [ ज्वरमूर्च्डायुतः शीत झार्येत्‌ 


प्रतटमकस्तु सः | । 
कफानुवन्धी वातकास की चिकरित्सा-- 
कफासुबन्धे. . पवने छर्यात्कफहरी क्रियापू | .. 
पित्तानुबन्धयोबौतकफयोः. पित्तनाशिनीमू ॥ ७१॥ 
वातश्लेष्मात्मके शुष्के स्तिग्धमा्दर विरूक्षणम्‌ | 
कासे कर्म सपित्ते छु कफजे तिक्तप्तयुतम्‌॥ ७२॥ 
वातजन्य काप्त में कफ का अनुवन्ध होने पर कफनाशक 


चिकित्सा करे। किन्तु पित्तकास में वायु जौर कफका 
अनुयन्ध हो तो पित्तनाशक चिक्रित्सा ही करे । वात-कफजन 


चिकित्सितस्थान की विषयंसूची - २३ 


































































विषय शा ... पृष्ठ ॥ पृष्ठ पृष्ठ 
हि में उद्बत्तनादि ३७४ | त्यूषणादिष्वत *. ३७९ | गुल्मनाशक क्षासवादि झट 
रे में का कु 9 | छशुनादिषृत ३८० | गुल्मरोग में पथ्य अ 

कर हक हे 9” | बातगुल्म में वमन (. ” | गरुल्मनाशक जन्य प्रयोग '. » 
द्ु ही की भोष » | गुल्मशूलनाशक क्वाथ तथा चूण.. _ ” | कफज गुह्म में दुग्ध विधि १८६ 
प्रमेहपीटिदा चिकित्सा. ._” | हिंग्वादि चूर्ण ह » | शुरुम के साथ आस का सस्वन्ध 
प्रमेह-पीटिका के पूर्वरप में कतंब्य ? | लवणादि » 2? होने पर 9 
उपायान्तर » | हिंग्वष्टक क 


आसज्नप्रसवा के रक्तमुद्म चिकित्सा ? 
विल का काढ़ा 9 
अन्य प्रयोग 99 
योनिविरेचन विधि ] 
रक्तल्ञाव न होने पर कर्तव्य ही] 
प्रवृत्तरक्त में कतंव्य | 


मधुमेह पर शिलाजीत का प्रयोग. ? 
»विद्रधिवृद्धिचिकित्सिताध्याय ॥ १श॥ 
विद्वधि चिकित्सा घे७७ 
वातज विद्वधि 9 9 
पेत्तिक विद्वधि 9... ?9? 


शादूंछ ? ३८१ 
सिन्घूत्थ 99 9) 
गुल्मनाशक अन्यान्य चूर्ण . 9 
गुल्मनाशक अन्य प्रयोग | 
शुंव्यादि चूर्ण 9 


कफज विद्गधि 9 » | चातगुल्मनाशक भव्य प्रयोग हे नि उस रे सें के किमी 

ति छठ है 
रक्तजत » 9 » | वातगुल्म में विरेचनादि 9 न के ; 
आगन्तुज॒” 9 » | गुल्मनाशक तैल 9 उद्रचिकित्सिताध्याय ॥ १५॥ 


शूलादिनाशक चित्रकादि क्राथ_ ?” 


रह उदर रोग में विरेचन ३८७ 
वातगुल्म में शिलामीत का प्रयोग ४ 


स्रिघि ४? हम 


अन्तर्विद्रधि चिकित्सा 9 
विद्र॒ध्यादिनाशक क्वाथ 99 


े दर में 

विद्रधि में रक्तरोत्षण विधि. ३७६ वखिनी व ” | चृतपान के पश्चात्‌ विरेचन े 
| उदर रोग नाशक चुण | 

विद्ृधि में उपनाह चिकि ” | बातगुर्म में पथ्य आवक दि्‌ हि 

विद्रधिभेद्न | ” | तैस्िक गुहुम में विरेचन ५. गवाच्यादि ] रा] 

अन्तर्विद्रधि के लक्षण » | पैसिक यदत में संशमन » | नारायण 9 ३८८ 

दुष्टविद्रधि का शमनोपाय » 9 ल्लात्ययिक गुल्म में वि हपुषादि ह 9) 

३ व्ययिक गुल्म में विरेचन ३ हि 6 
विद्वधि में यूप -: » | पित्तज ग़एमेनाशक नीलिन्यादि चूण 9 
पा 0 ” | उद॒र रोग नादक दुग्ध छः 
दूस दिन पश्चात्‌ शोधनादि ”» | पित्तज़ गुल्मनाशक द्वाक्षादिपान  हे<ईे द्‌ रोग कम ह 
विद्वधि से गुल्मवत्तू चिकित्सा » | पैत्तिक गुल्मनाशक अन्य प्रयोग ? | वरर ॥ नाशक अन्य चूए 


स्‍्नुही छत 9 
अन्य घुतत ३८५९ 
घृतपान के पश्चात्‌ पेया 9 


सर्वविधि विद्गधि में गुग्युछ योग. ? 


पु में 
पेत्तिक गुढ्म सें अभ्यज्ञादि » 
विद्रधि.पाक-निवारण विधि 9 2 


-| विदाहादि गुम में रक्तमोक्षणविधि ? 


५ 


स्तनविद्रधिचिकित्सा 99 रक्तमोक्तण मेँ हेतु 9 पे अल 
बातज वृद्धि. ? ३७७ | दोष रहित होने पर इतपान » | पेया तथा घृत का घुनः प्रयोग! 
पित्तत ? 9 * » | पित्तज गुरुम में उपचार » | घत प्रयोग विधान » 
कफज है. 99 99 कफज गुल्म सं 59 | 54 न पर छू ९ 
मेदोज 9१ 99 । » . | कफज गुल्म में घृतपान .. ५५ पथ्य हि 4 
मूत्रणभ » . » » | भज्ञातक घृत | » | उदर रोग में हरीतकी पु १ 
अंन्नज्न ? 99 99 स्वेदुत विधि ३८४ अन्य प्रयोग 
वर्ध्म-बुद्ययादि नाशक सुकुमार तेछ » | शोधन की श्रेष्ठता <. » | प्रवृद्ध उद्रचिकित्सा ८ को 
वर्ध्म रोग-में बस्ति विधि ३७८ | गुढम के शिथिल् द्वोने पर चिकित्सा ” | “देर रोगी का भोजन 9 
बृद्धि रोग में अग्नि कम. » | कफ गुरुम में कर्तव्य » | पाश्वेशूछादिचिकित्सा .. | 
ही गुल्मचिकित्सिताध्याय ॥ १४ ॥ | कफ गुल्म में संशोधन » | एरण्डलैक का प्रयोग... ३५९ 
चातज गशुलम चिकित्सा ३७८ | मिश्रित स्नेद् ; ” | उदर पर प्रलेप श्र 


नीलिका छत 2 
दन्त्यादि चूण 9 


0५. प 
ज्रेहपान विधि, ... | 9 
चातिक गुल्ममें धृंहण तथा निर्हण ३७५ 


परिषेक ५ 
दर वेधन 


् 5 हे 
- गुरुम में बस्तिकर्म - | » | विरेचन चूर्ण इ८० | आध्मान में निरहण 
चातगुल्मनाशक नाना घृत -» | गुल्मनाशक निरूह वस्ति . » | आध्मान में बस्तिप्रयोग ? 
| उद्रचिकित्सा की समाप्ति ॒ 


दाधिकघृत..... » | गुल्मनाशकक्षञार ५ 


३१० 





शर्करायबगोधूम॑ जीवकरपभकी मधु ॥5७। 


शृतक्षीरानुपान वा लिह्यास्क्षीण: क्षतः कशः. । 
निर्वल ( कृश », ज्ञीण ( शुक्रत्ययी ) तथा उरःक्तत वाला, 
जिसे नींद कम भ्ाती हो, अप्नि प्रदीघ्त हो तो .वह पके हुए 
दूध की मछाई के साथ बकरी की मेदा को घी, मछ और 
शर्करा में मिकाकर खाये । भथवा शकरा, जौ, गेहूं, जीवक, 
ऋषपमक, मधु इनको गरम किये दूघ के भनुपान से पिये। 


मांस-रक्तवर्घधक भौपषध-- 
क्रव्यात्पिशितनियह घृतश्र्ट पिवेच्च सः॥ ८८ ॥ : 
न प 4 2 ह. ७ 
पिप्पलीक्षीद्रसंयुक्त॑. सांसशोणितवर्धनम्‌ | 


कज्ञीण क्षत कृश रोगी मांस खाने वाले पश्ु-पत्चियाँ के | 


मांस का क्वाथ घी में भुनकर पिप्पली और मधु के साथ पिये। 
यह मांस और रक्त को बढ़ाता है। ह | 
क्तोरस्कादि में घृत-विशेष-- 
न्यप्रोधोठुम्वराशत्थप्लक्षशालत्रियह्ुसि: ॥ ८६ |। 
तालमस्तकजम्बूत्वकम्रियालेश्  सपगझकेः | 
साथ्चकर्ण: शतास्थीरादद्याजातेन सर्पिषा | ६० ॥ 
शाल्योदनं क्षुतोरस्कः ध्वीणशुक्रबलेन्द्रियः | 
बरगद, गूलर, पीपछ, पिलखन (पाकड़), शाल, प्रियह्ुु, 
तालमस्तक, जामुन की छाल, पियाछ, पद्माख, अश्वकर्ण इनसे 
पकाये हुए दूध से निकाले घी के साथ शालि चावलों के भात 
को; उरःच्त रोगी; ज्षीणशुक्रवक एवं क्षीण इन्द्रियों 
बाला पिये। 
अभ्यड्रादि-- 
बातपित्तादितेडभ्यज्डो गात्रभेदे घृतेमतः ॥ ६१॥ 
तैलेश्वानिलरोगध्ने: पीडिते मातस्चिना ! 
बात-पित्त से पीढ़ित व्यक्ति में या शरीर ट्ृठने की सी 
पीढ़ा होने पर घी से अभ्यंग करना उत्तम है। वायु से 
पीड़ित होने पर वातरोगनाशक तेलों से अभ्यंग उत्तम है। 
जीवनीय घृत-- 
हृत्पाश्वीर्तिपु पान॑ स्थाज्जीवनीयस्य सर्पिषः॥ ६२ ॥ - 
हृद्यशूल ओर पाश्चशूल में नीवनीय घृतत का पान उत्तम है। 
. -वातरोगनाशक उपाय-- । 
कुयोद्वा वातरोगन्न पित्तरक्ताविरोधि यत्‌ | 
अथवा इन रोगों में वातव्याधिनाशक एवं पित्त के लिये 
अविरोधी चिकित्सा करे । 
अमर क्षत में घृतविशेष-- | 
यप्टयाह्ननागबलयो: काथे ध्वीरसमे घृतम्‌ !| ६३ | 
पयस्यापिप्पलीवांशीकल्केः सिद्ध क्षुते हितम। 
. झुल्हदी भौर नागवछा के क्वाथ में क्राथ के वरावर घृत 
मिलांकर विदारी, पिप्पली और वंशलछोचन के कल्क से घृत 
सिद्ध करे | यह घृत क्षत्त कास में उत्तम है । ॥॒ 


अंष्राइह्द ये चिकित्सितस्थानमू- 


[ कोसचिकित्सितम्‌- 





॥ ... अख्तप्राश घृत-- 

जीवनीयो गण: झु॒ण्ठी वरी बीरा घुननेवा ॥ ६४ ॥ 

बलाभार्गस्वगुप्तर्ड्धिशठीतामलकीकणाः । 

अज्नगटक पयस्या च पत्नमूलं च यज्लघु ॥ ६५॥ 

द्राक्षाउक्षोडादि च फल्न॑ मधुरस्तरिग्धबृंहणम्‌ | 

५, ि ५ कि] 

ते: पचेत्सर्पिष: प्रस्थं कपोशें: खछद्णकल्किते: ॥६।॥ 

क्षीरघात्रीविदारीक्ष॒च्छागंसांसरसान्वित॒म्‌ | 

अस्थार्थ मघुनः शीते शकराधतुलारज: ॥ ६७॥ 

पत्तनाथंक॑ च मरिचत्तगेलापत्रकेसरम्‌ | 

विनीय चूर्णितं तस्माल्निह्यान्मात्रां यथाबंलम्‌ ॥ ६८ ॥ 

अम्नतग्राशमित्वेतन्नराणामस्तं॑. घृतम्‌ | | 

सुधाउसतरव  प्राश्यं क्षीरमांसरसाशिना ॥ ६६ ॥ 

नष्टशुक्रक्षतक्षीणदुर्बेलग्याधिकर्शितानू._ | 

स्रीप्रसक्तान्‌ कशान्‌ वर्णस्वरहीनांग् इंहयेत ॥१००॥ 

कासहिध्माज्वर्श्वासदाहर॒ष्णाउस्रपित्तनुत्‌ | 

पुत्रद॑ छर्दिमूच्छोहद्योनिमून्नामयापहम्‌ ॥ १०१ ॥ 

अम्वृतप्राश घृत--जीवनीय गण, सोंठ, शतावरी, विदारी, 
पुननवा, वछा, भार्गी, कोंच, ऋद्धि, कचूर, भूई भांवला, 
पिप्पली, सिंघाड़ा, ज्ञीरविदारी, रूघु पश्चमूछ, द्वाक्ता-भखरोट 
आदि जो फल मघुर, खिग्ध एवं 'बृंहण करने वाले हैं, इन 
दब्यों का वारीक कल्‍क एक कप अत्येक को लेकर इससे दूध, 
आंवले का रस, विदारी का रस, गन्ने का रस और बकरी का 
मांसरस इनमें एक अस्थ घृत सिद्ध करे। घृत ठण्डा हो जाने 
पंर मछु जाधा अस्थ, शक्करा का चूर्ण ५० पछ, मरिच, 
दालंचीनी, इलायची, तेजपात, नागकेसर, इनका चूर्ण आधा 
पल अक्षेप देवे। इसमें से बल के अनुसार मात्रा को चाटे। 
यह अद्ध॒तप्राश घृत सलुप्यों के लिये अस्त के समान है। 
नागों के लिये जैसे सुधा, देवताओं के डिये जेसे अम्गृत है, 
चेसे मनुष्यों के लिये यह घृत है। दूध तथा मांसरस का 
भोजन करने वालों को यह खाना चाहिए। यह नष्टशुक्र, 
ज्तक्षीण, दुवंल, रोग से कृश, स्त्रियों में संसक्त होने से कृश, 
तथा वर्ण-स्वर से हीन पुरुषों को घुष्ट करता है। कास, हिक्का, 
ज्वर, श्वास, दाह, तृष्णा तथा रक्तपित्तनाशक, पुत्रदाता एवं 
वमन, मृच्छा, हृदुरोग, योनिरोग और मुन्नरोगनाशक है। 
श्रदृड्ठादि घत-- 

श्रदृट्रोशीरमझलिछठाबलाकाश्मयकत्तृणम्‌ |. 

दर्भमूलं प्रथकंपर्णी पलाशर्पभकों स्थिराम्‌ ॥ १०२॥ 

पल्लिकानि पदचेत्तेपां रसे क्षीरचत॒गुणे। ह 

कल्के: _ स्वगुप्राजीवन्तीमेदपभकजीवकेः ॥ १०३ ॥| 

शतावयुद्धिमद्वीकाशकराश्रावणीविस: । 

अस्थः सिद्धो घृताद्वातपित्तहद्रोगशुलनुत्‌ ॥ १०४ ॥ 


३१२ 


अष्टाब्नह्नदये चिकित्सितस्थानमू- 


[ कासचिकित्सितम्‌- 








रृष्माण्ड के रस को छान कर रख लेते हैं और निकला हुआ 
कृप्माण्डरस शकरा के साथ णनुभवी वैद्य छोग मिलाते हैं । 
नागवलादिकरप-- 

पिवेन्नागवलामूलस्यार्धकर्पोभिवर्धितम्‌ ॥ ११८॥ 

पलं क्षीरयुतं मासं क्षीरवृत्तिरनन्न्ुक्‌ | 

एप प्रयोग: पुष्टयायुवलबर्णकरः परम्‌ ॥ ११६ ॥ 

मण्डूकपण्यो: कल्पोड्यं यप्टया विश्वीषधस्य च | 

एक मास तक अन्न को छोड़कर दूध पर दी रहते हुए 
मनुष्य नागवछा के मूछ की एक पल माज्ना से भारम्भ करके 
प्रतिदिन आधा कर्ष बढ़ाकर दूध के साथ लेवे। यह प्रयोग 
पुष्टि, भायु, बछ और वर्ण को करने में श्रेष्ठ है । यदह्दी कल्पना 
मण्डुकपर्णी में, मुछहठी में या सॉठ में भो करनी चाहिये। 
बक्तत्य--हेमाद्वि का अर्थ यह है कि प्रथम मात्रा जाधा 
कर्ष करे। फिर प्रतिदिन आधा कर्ष बढ़ाये। जब चक पलक 
मात्रा न जाये | यह पल मात्रा आठ दिन में हो जाती है । 
थागे प्रतिदिन पर मात्रा ले जब तक मास पूरा नहीं होता। 
धरुणदत्त ने-प्रथम पल मात्रा आरम्भ छरे, फिर आधा कर्प 
मात्रा मास तक बढ़ाता जाये, यह अर्थ किया है। दोनों ही 
पक्ष रोगी की अवस्था से मान्य हैं । 
ह नागबढछादि घत- 
पादशेष॑ जंलद्रोणे पचेन्नागबलातुलाम्‌ | १२० || 
तेन काथेन तुल्यांशं छत क्षीरं च. सांधयेत्ू | 


पलार्धिकेश्वातिबलाबलायट्टीपुनने वे: . ॥ १२१ ॥ 
प्रपोण्डरीककाश्मर्यप्रियालकपिकच्छुमि: | 
- अश्वगन्धासिताभीरुमेदायुग्मत्रिकण्टक: ॥. १२२ ॥। 
काकोलीक्षीरकाकोलीक्षीरश॒ुक्काहिजीरके: | 
मृणालबिसखजुर-शज्ञाटककसेरुकेः ॥ १२३॥ 


एतन्नागबलासर्पि:. पित्तरक्तक्षतक्षयान्‌ |... 
जयेत्तड्श्रमदाहांश्व॒ बलपुष्टिकरं परम्‌ ॥ १०४ ॥ 
० ॉजर्य 
बण्येमयुष्यमोज वलीपलितनाशनम्‌ | 
उपयुज्य च पण्मासान्‌ बृद्धोडपि तरुणायते ॥ १२५ || 
नागवढला एक तुला लेकर एक द्रोण जल में क्राथ करे। 
चौथाई शेष रह जाने पर इस क्वाथ से (चतुर्थाश ) 
घी भौर घी के बरावर दूध लेकर, भतिबला, वछा, मुरूहटी, 
पुननंवा, प्रपोण्डरीक, गम्भारी, पियाछ, कॉंच, असगन्ध, 
दूर्वा, शतावरी, मेदा, महामेदा, गोखरू, काकोछी, क्षीरका- 
कोली, विदारी, जीरा, कालाजीरा, झगाल, बिंस, खजूर, 
सिंघाड़ा, कसेरु, इन्हें प्रत्येक आधा पल लेकर इनसे घृत 
सिद्ध करे। यद्द नागबलाघृत पित्तरक्त, क्षत, क्षय, प्यास, दाह 
और अम को नष्ट करता है, बलपुष्टिकारक है। वर्ण के लिये, 
आयु के लिये, ओोज के लिये उत्तम है, वद्धीपलितनाशक है, 
इसको छुः सास तक. खाकर बृद्ध भी तरुण की भाँति हो 
जाता है। कप 





दीप्रेज्मी विधिरेष स्यान्मन्दे दीपनपाचनः | 
यच्मोक्तःक्षतिनां शस्तो,ग्राही शक्ति तु द्वे ॥१२कष। 
अग्नि के प्रदीक्त होने पर यह चिकित्सा करनी चांहिये। 
अग्नि के मन्‍्द होने पर दीपन, पाचनविधि करे। ज्ञत- 
रोगियों के लिये राजय्रद्मा में कथित उपक्रम उत्तम है। मल 

के द्वव होने पर ग्राही चिकित्सा करे । ४ 

अग्थ्थहरी वकी-- 

: दशमूल स्वयंगुप्तां शब्ड॒पुष्पीं शर्ठी बलामू । . 

' हस्तिपिप्पल्यपासाग पिप्पल्लीमूलचित्रकांन्‌ ॥ १२७ || 
भार्गी पुष्करमूलं च ट्विपलांशं यवाढकम्‌ | : 
हरीतकीशतं चेक॑ जलपन्नाढके पचेत्‌ ॥ १२८॥ 
यबस्वेदे कषाय॑ त॑ पूत्॑ तन्चाभयाशतम्‌ | 
पचेदू गुडतुलां दत्त्वा कुडवं च प्रथरघृतात्‌ ॥ १२६ ॥| 
तेलात्सपिप्पलीचूणोत्सिद्धशीते च माक्षिकातू्‌। 
लेहं है चांभये नित्यमतः खादेद्रसायनात्‌ | १३०.॥ 
तद्ल्ीपलितं . हन्याद्वणोयुबेलबर्धनम्‌ | 
पद्चकासान्‌ क्ष॒य॑ खासं सहिध्सं विषमज्व॒रम्‌ ॥१३१॥ 
मेहगुल्मग्रहण्यशेहिद्रोगारुचिपीन सान्‌ | ह 
अगस्त्यविहितं धन्यमिदं श्रेष्ठ रसायनम्‌ ॥ १३२ ॥ , 

अगस्त्यहरीतकी--दशमूछ, कोच, शह्डूपुष्पी, कचूर, 
घला, गजपिप्पछी, चिरचिटा, पिप्पलीमूछ, चित्रक, भार्गी, 
पुष्करमूल प्रत्येक दो पछ; जी एक आाढक और हरड़ एक सौ 
नग लेकर पांच आढक. जल में पकाये। जब जो गछ जायें 
तो इसको छांनकर इसमें वही एक सी हरड़; गुर एक सो 
पल; घी, तेल और पिप्पली प्रत्येक एक कुडव मिलता कर 
लेह सिद्ध करे | शीतल होने पर मधु एक कुडव मिलये। 
इसमें से ( १-२ तोला ) लेह तथा दो हरड़ को नित्य प्रति 
खाये । इससे वली, पलित नष्ट होता है; वर्ण, आयु और बल 
बढ़ता है। यह पांचों कास, छय,. श्वास, हिक्का, विपमज्वर, 
प्रमेह, युल्म, ग्रहणी, अश, हृद्रोग, अरुचि और पीनस को 
नष्ट करता है। अगरुत्य ऋषि से बनाया हुआ यह धन्य भौर 
श्रेष्ट रसायन है । 

वक्ततव्य-लेह की मात्रा कर्प है; यथा--रंसायनात्कप॑- 
मतो विलिद्याद, द्वे चाभये 7 सुश्रुतः । धन्य॑-धनाऊजंनहेतु- 
नेरुज्यसाधकत्वात्‌ । | 


नी 


चसिष्ठहरीतकी--. - 
दशमूलं बलां मूवा हरिद्रे पिप्पलीद्रयम |. 
पाठा5श्वगन्धा5पामार्गस्वगुप्ताउइतिविषाउसता: ॥ १३३॥ 
वालबिंल्व॑ त्रिवृदन्तीमूलं पत्र च चित्रकात्‌ | 
पयस्यां कुटजं हिंस्रां पुष्प॑ सारं च बीजकात्‌ ॥१३४॥ 
बोटस्थविरभल्लातविकड्भडतशतावरी: । हा 
पूतीकरछ्ञशम्याकचन्द्रलेखासहाचरम्‌ ॥ १३५॥ ' , 

_ सोभाझ्जननकनिम्बत्वगिक्षुर॑ च पत्नांशकम्‌ | ४ 





बृद्धिगत दोप से विरेचन-- 
वहुदोपाय सलेहँ मृढठु दद्याह्रिचनम्‌ | 
प्रभूत दोष चाले क्षयकास रोगी को खेह के साथ रूदु 
विरेचन देवे । 
विरेचन की विधि-- 
शम्याकेन त्रिवृतया मद्दीकारसयुक्तया | १५२॥ 
तिल्वकस्य कपायेण विदारीस्वरसेन च | 
सर्पि: सिद्ध पिवेद्यत्त्या क्षीणदेहो विशोधनम्‌ ॥१४५३।॥ 
विरेचन--( १) अमलतास के कल्क से सिद्ध छत, 
(२) द्वाारस मिश्रित निशोथ के कल्क से सिद्ध घृत, (३) 


तिल्वक के कपाय और विदारी के स्व॒रस से सिद्ध छत को . 


युक्ति से पिये। यह घृत ज्ञीणशरीर चार्लों के रिए शोधन 
करने वाला है। हि 
धात्तुह्टीणता में घृत-- 
पित्ते कफे धातुषु च क्षीणेषु क्षयकासचान। 
घृत॑ ककटकीक्षीरद्निबलासाधितं पिवेत्‌ ॥ १५४४ ॥ 
पित्त, कफ और धातुओं के क्षीण होने पर ज्ञयकासवान्‌ 

रोगी काकड्राश्ज्ञी, बंछा, भतिबछा और दूध से सिद्ध छत पिये। 

विदारीभिः कद॒म्बैदों तालसस्येतश्च साधितम्‌.| 

घृतं पयश्च+- ह 


अथवा विदारी भादि से, कदम्बों ( कदम्ब, भुमिकदम्ब ) 


से या तालफलों से सिद्ध घृत या दूध पिये। 
'मून्न की विवर्णता में भीषध-- 
--मूत्रस्य बेबर्ण्य कच्छुनिरगमे ॥ १५५॥ 
शूने सबेदने मेढ़े, पायो सश्रोणिषह्नंणे | 
घृतमण्डेन लघुना$नुवास्यो मिश्रकेण वा॥ १५६ ॥ 


सूत्र की विवर्णता में या मूत्र के कठिनाई से आने पर,. 


मेहन, पायु (गुदा), श्रोणि तथा वंक्षण में बेदुना तथा सूजन 
होने पर लघुपञ्चमूल से सिद्ध घृतमण्ड से अथवा मिश्रक खेह 
(घी भोर ते ) से जनुवासन दे। ह 
, वक्तन्य--मिश्रकेण--बृ द्विचिकित्सोक्तेन - 
( हु. थि, क्ष, १३४४१ )-हेमाद्रिः।- 
ज्यजकास में मांसादि सेवन-- 
3] € 
जाह्नले: प्रतिभुक्तस्य वर्तकाया बिलेशयाः | 
क्रमशः प्रसहास्तद्वअ्योज्या: पिशिताशिनः ॥१५७॥ 
ओऔष्ण्याख्माथिभावात्च स्नोतोभ्यश्च्यावयन्ति ते | 
कफ शुद्धेश्व ते: पुष्टि कुर्यौत्सम्यग्बहन्‌ रसः |१४५८)) 
( अन्नुवासन के उपरान्त पेया आदि क्रम पालने पर 
अप्निवल के अनुसार ) क्रमशः प्रथम जांगल मांस (हरिणादि), 
फिर चत्तक आदि विप्किर सांस, फिर चूहा भादि विलेशय 
मांस, फिर मांस खानेचाले प्रसहों ( सिंह, चीता आदि) 
के मांस अमिबल की अपेहा से देवे। ये मांस उप्ण और 
प्रभाथी होने से कफ को स्रोतों में से निकालते हैं। इनसे 


अषश्शड्रह्नदये चिकित्सितस्थानम्‌- 


कारी है। 


[| कासचिकिस्सितम्‌- 


स्रोतों का शोधन हो जाने पर शुद्ध स्रोतों से बहता हुआ रस 
शरीर की पुष्टि करता है। | 
वक्तव्य--प्रसाधि--स्रोतांसि दोपलिपतानि प्रमध्य विश 
णोति यत्‌ । प्रविश्य सौच्य्यात्तेच्ण्यान्व तत्पमाधी ति संशितम्‌॥ 
कासनाशक चविकादिषृत-- 
चविकात्रिफलाभार्गीदशमूले:. सचित्रकेः | 
कुलत्थपिष्पलीमूलपाठाकोलयबैर्जले ॥१४६॥ 
' शते्नांगरदुःस्पशापिप्पललीशठिपौष्करे: | 
पिष्टे: कर्कटश्शूडुया च समेः सर्पिबिपाचयेत्‌ ॥१६०॥ 
सिद्धेंडस्मिश्वर्णितो क्षारो हो पद्च लवणानि च। 
दत्त्वा युक्त्या पिबेन्मात्रां क्षषकासनिपीडित: ॥१६६॥ 
बिका, त्रिफका, भार्गी, दुशमूछ, चित्रक, .कुरूुथी, 
पिप्पलीसूलछ, प्राठा, बेर और जी का जल में क्वाथ करे। इस 
क्वाथ में सॉठ, कोंच, पिप्पछी, कचूर, पुष्करमूछ और काकदढ़ा- 
डी समान भाग लेकर इनके कर्क से छत सिद्ध करे । घी 
के सिद्ध हो जाने पर इसमें यवत्तार, स्जिजार और पांचो 
नमक युक्ति से ( जधिक न हो, कम भी न रहे ) मिलाये | 
त्यकास रोगी मात्रा में इस घृत को खाये। | 
कासमर्दादि घत-- 
. काससर्दाभयामुस्तापाठाकट्फलनागरे:..। 
पिप्पल्या कटुरोहिस्या काश्मयो. सुरसेन च ॥१६२॥ 
अक्षमात्रेध्व॑ तप्रस्थ॑ क्षीरद्ाक्षारसाढ के । 
पचेच्छोषज्वरप्लीहसबेकासहर॑.. शिवम्‌ ॥१६३॥ 
' कसोंदी, हरड, मुस्ता, पाठा, कटुफल, सोंठ, पिप्पली, . 
कहुकी, गस्भारी और तुलसी प्रत्येक एक कर्ष लेकर, दूध और 
द्वात्षासस मिलित एक भाढ़क में घी एक प्रस्थ, सिद्ध करे। 
यह घृत शोष, ज्वर, प्लीहा एवं सर्वकासनाशक और कव्याण- 





; वासादि घृत-- 
वृषव्याप्रीगुड़चीनां पत्रमूलफलाडुरातू. | 


| | शसकल्केघेत पक्के हन्ति कासज्वरारुचीः॥ १६४॥ 
सुकुमारकास्येन |, 


अदूसा, कटेरी और गिलोय इनके पत्ते, मूछ, फरछ तथा 
अंकुरों के छाथ भौर कर्क से सिद्ध किया घृत्त कास, ज्वर 
और अरुचि को नष्ट करता है। े | 

४ - दाडिमादिघृतपान-- 

: ढिगुणे दाडिमिरसे सिद्ध वा व्योपसंयुत्तम्‌ | 

पिवेदुपरि सुक्तस्य यवक्षारयुतं नरः॥ १६५॥ 
- पिप्प्रतीगुडसिद्धं वा छागक्षीरयुतं घृतम्‌ | 

दाडिमाधथघृत--अनाररसघी से दुगुना लेकर इसमें त्रिकटु 

का कएक मिछाकर छत सिद्ध करे। इस घी में पीने के समय 
यचक्षार मिला आहार के ऊपर (पीछे ) पिये। अथवा 
पिष्पली और गुड़ के कर्क से बकरी के दूध में सिद्ध घृत 
पिये। [ घी से चौगरुना बकरी का दूध, दूध के वराबर पानी, 


घी से चौथाई कर्क मिलाये |। 


३१६ 


अष्टाइहदये चिकित्सितस्थानम- 


[ श्वास-हिध्मा्चिंकित्सितमू- 
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प्रसिद्ध कतिपंध योग--तालीशाद्रमोदुक, पद्चाम््ृतरस, 
घन्द्रामतरस, समशर्करलीह, कासरूचमीविलास, ःबक्षाराभ्, 
सर्वाइसुन्दररस ( ज्यकास में ), चसन्ततिलूक ( कज्षयकास 
में ), छागाद्य घृत ( भाभ्यन्तर प्रयोग में ) भौर चन्दुनादि 
तेल, वासाचन्दुनादि तेल ( वाह्योपचार में ) 
इस प्रकार विद्योतिनी दीका में चिकित्सितस्थान का कास 
चिकिसश्सितनामक त्तौसरी अध्याय संमाप्त हुआ॥आ ३॥ 
इसका --“आा | ० 


चतुर्थो अध्याय: 
अधातः ख्वासहिध्माचिकित्सितं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषंयः | 
अयथे इसके भागे श्वासहिध्माचिकित्सत का वंयाख्यान 
करंगे। जैसा कि भात्रेय आदि महर्षियों ने कहा था। 
श्वार्स तथा हिध्मा की समांनता-- ' 
खासहिध्मा यतस्तुल्यहेत्वायाः, साधन ततः |. 
तुल्यमेव-- ह 
क्योंकि श्वास-हिका के कारण भादि ( निद्वान भ, ४७१८ ) 
समान हैं, इसलिये इनकी चिकित्सा भी समान है। '  ' 
श्वास और हिध्मा में स्वेदेन-- 
--तदात च पूव स्वेदेरुपाचरेतू ॥ १॥ 
स्रग्पेलेवणतेलाक्तमू- 
श्वास भौर हिक्का रोगी को प्रथम रूपणमिश्रित तेल से 
अभ्यज्ञ करके जिग्ध द्वव्यों से स्वेद देवे। 
वक्तव्य--धायु का कोप न हो, इसलिये तेल .से भभ्यज्ञ 
करके स्ग्ध द्रब्यों से लेक करे। 
ह उक्त स्वेदुन से छाभ-- 
“ते खेषु अधितः कफ: |. - 
सुलीनो5पि बिलीनोउस्य कोष्ठ प्राप्त: सुनिहरः ॥९॥ 
स्नोतर्सा स्यान्म॒दुत्वं' च मरुतश्रानुलोमता | 
इन स्वेदों से इस श्वास-हिक्का रोगी के ख्रोत्तों में पिण्डित 
हुआ भतिशय रूप में शछिष्ट हुआ ( चिपका हुआ ). भी कफ 
पिघल कर कोछ ( जञामाशयादि ) में आ जाने पर ( वमन 
भादि द्वारा ) भछी प्रकार निकालने योग्य होता है। स्वेद से 
स्रोतों में कोमऊता जा जाती है और चायु का अनुलोप्तन भी 
दो जाता है । 
स्वेदन के बाद भोजनादि-- 
स्विन्नं च भोजयेदन्न॑ स्िग्थसानूपजे रसे: ॥ ३ ॥| 
दुध्युत्तेण वा, दद्यात्ततोइस्मे बसन॑ मदु | 
विशेपात्कासवमथुहृद्म्रहस्वरसादिने.. ॥ ४॥ 
पिप्पलीसन्धवक्षौद्रयुक्त वाताविरोधि यत्‌ | 
स्वेदन के उपरान्त रोगी को स्रिग्ध अन्न आनूप प्राणियों 
के मांसरस के साथ या दृह्दी की मलाई से देवे। फिर इसको 


फोमल वमन देवे । यह चसन पिप्पली, सेन्धव औौर मधु से 


मिला कर देवे, तथा जो वायु का विरोधी न हो, वह वमन दे। 
विशेष करके कास, चमन, हृद्त्रह तथा सव॒र की शिविलता 
चाले को चमन देवे । 
निहेते सुखमाप्नोति स कफे दुष्टविश्नहे ॥ ४ ॥ 
स्रोतःसु च विशुद्धेपु चरत्यविहृतो$निल्: । 
शरीर को दूषित ( पीडित ) करने वाले कफ के निकल 
जाने पर रोगी सुख अनुभव करता है और खरोतों के विशुद्ध 


हो जाने पर वायु विना रुकावट के विचरती है। 


आनाह आदि के उपाय-- 

ध्मानोदावततमके माहुलुब्नाम्लवेतसेः ॥ ६॥ 

हिड्गुपीलुबिड्युक्तमन्न स्थादनुलोमनम्‌ । 

ससन्धवं फलाम्लं वा कोष्णं दद्याहिरेचनम्‌ ॥ ७ ॥ 

श्वास-हिक्का रोगी को आध्मान, उदावर्त और तमक 
श्वास हो तो विजोरा, भग्लवेतस, हींग, पीलु और विड नमक 
से युक्त अन्न देवे; यह भनुकोमक है। अथवा सेंघव और 
फ्लो के अम्ल रस के साथ ग़ुनगुना विरेचन देवे । 
उक्त उपायों से लाभ-- 

एते हि$&. कफसंरुद्धगतिप्राणप्रकोपजा: । 

तस्मात्तन्मागेशुद्ध-यर्थमूध्वोधः शोधनं हितमू || ८॥ 

उदीयते श्रुशतरं मागरोधाइहजलम्‌ । 
' थथा तथा$निलस्तस्य मागमस्माद्रिशोधयेत्‌ | ६ ॥ 
.. क्‍योंकि ये (श्वास जोर हिक्का ) कफ के द्वारा वायु की 
गति के रुक जाने से उत्पन्न प्रकोप के कारण होते हैं; इसलिये 
वायु के मार्ग की शुद्धि के लिये वमन और विरेचन हितकारी 
है। इृष्टान्त--बहती हुई नदी का जल मार्ग में रुकावट होने 
से जेसे बढ जाता है; उसी प्रकार मांग में रुकावट होने से 
वायु बढ़ जाती है; इसलिये वायु के मा्ग का शोधन करे । 

रोगशमन न होने पर धूमपान--5 
अशान्तो कृतसंशुद्धेधू मर्लीनं मल॑ हरेत्‌ | 

' चमन एवं विरेचन से शोधन करने पर भी यदि रोग 

शान्त न हो. तो सूचंम खोतों में, छिष्ट कफरूपी मल को धू्ों 


से बाहर करे । - 
धूमपानविधि--- 


हरिद्वापत्रमेरण्डमूलं॑ लाक्षां, सनःशिलाम्‌ ॥१० 
सदेवदाब॑लं मांसीं पिष्ठा वर्ति प्रकल्पयेत्‌ | 
तां घ॒ताक्तां पिवेद्धमं यवान वा घतसंयुतान्‌ ॥११॥ 
मधूच्छिष्ट सजेरसं घतं वा गुरु वाइगुरु | 
चन्दन वा तथा श्वद्ग बालोन्‌ वा स्राव बागवाय॥१९॥ 
ऋश्षंगोघकुरज्ञेणचमशन्नखुराणि या | 
गुग्गुलुं वा मनोह्मां वा शालनियासमेब वा ॥११॥ 
शल्लनकीं गुग्गुलुं लोहं पद्मकं वा घृताप्लुतम | 
(५) हल्दी, तेजपात, एरण्डसूछ, छाख, मंचसिल, देवदारु, 
हरताल और जटथामाँसी को पीस कर वरत्ति बनाये। इस वर्त्ति 
को धी से खिर्घ फरके घूम पिये । (२) भ्थवा जी को घी से 
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भोजन में यवज्ञार, हींग, जीरा, विड, अनार, पुष्करमूल, रस मधु भोर घृत के साथ चाटे। यह हिक्का, अभिष्यन्द और 


कचूर, त्रिकट्ट, विजौरा भौर अम्लवेतस मिलाये । 
हिफा खास रोगी प्यास छगने पर दशमूल का क्राथ या ' 
देवदारु का क्ाथ अथवा वारुणी के मण्ड को पिये। 
श्वास-कास में तक विशेष-- 
पिप्पलीपिप्पलीमूलपथ्याजन्तुन्नचित्रके: ॥ २६॥ | 
कल्कितेलेपिते रूढे निःक्षिपेद्‌ घृतमाजने । 
तक्र मासस्थितं तद्धि दीपनं शासकासजित्‌ ॥ ३० || 
पिप्पली, पिप्पलीमूछ, हरड़, विडंग और चित्रक के कल्क 
से घी की हांडी में ( भाघा अंगुल मोटा ) लेप करे । जब यह 
लेप घूख जाये तब इसमें तक्र छोड़ देवे । एक मास तक पड़ा 
चह् तक्र अम्मिदीपक तथा श्रासकास-नाशक है । 
पीने योग्य अन्य औपध-- 
पाठां मधुरसां दारु सरलं च॒ निशि स्थितमू | 
सुरामण्डेडल्पलवर्ण पिवेश्रस्धतसम्मितम्‌ ॥ ३१॥ 
भार्गशुण्य्यी सुखाम्भोभिः क्षारं वा मरिचान्वितम्‌ | 
स्वक्काथपिष्टां लुलितां बाष्पिकां पाययेत वा ॥ ३२॥ 
स्व॒रसः सप्तपर्णस्य पुष्पाणां वा शिरीषतः | 
हिध्माश्वासे मधुकणायुक्तः पित्तकफानुगे ॥ ३३॥ 
उत्कारिका तुगाकृष्णामधूलीघृतनागरः । 
पित्तानुवन्धे योक्तव्या, पवने' त्वनुबन्धिनि ॥ ३४ ॥| 
श्वाविच्छशामिषकणाघृतशल्यकशोणिते: .। . 
सुबचेलारसव्योपसर्पिरसिं:ः सहित पयः ॥ ३५॥ 
अनु (शाल्योदन पेय॑ वातपित्तानुबन्धिनि । 
चतुगुणाम्वासद्ध वा छाग सगुडनागरम्‌ ॥ ३६ || 
पिप्पलीमूलमधुकगुडगो5श्वशक्नद्रसानू._ | 
हिध्माभिष्यन्दकासन्नान लिह्यान्मधुधृतान्वितान|२७)॥ 
पाठा, मूर्वा, देवदारु भौर सरल काए्ट को सुरामण्ड सें 
रात भर रख कर थोड़ा सा नमक मिलाकंर दो पल मात्र 
पिये। भार्गी कौर सॉठ को गरम पानी से पिये। यवक्षार 
कौर मरिच चूर्ण को गरम पानी से पिये । हिंगुपन्नी को इसी 
के क्ाथ से कल्क वना कर इसी के क्वाथ सें घोल कर पिये। 
पित्त-कफमिश्रित हिक्का-धास सें सतवबन के पत्तों का 
स्वरस अथवा शिरीपके फूलों का स्वरस, मु और पिप्पली के 
साथ देवे। पित्त का अनुबन्ध होने पर वंशलोचन, पिप्पली, 
मधूली (सौंफ या गेहूँ भेद ), घी और सॉंठ से बनाई 
उत्कारिका देवे । वायु का अनुबन्ध होने पर सेह और खरगोश 
का मांस तथा पिप्पछी, घी और सेह के रक्त से बनाई 
उत्कारिका देवे। चात-पित्त का अनुवन्ध होने पर सुवर्चछा 
( हुल्हुल ) के रस, त्रिकठु और हींग से सिद्ध दूध को शालि 
भात खाकर पीछे से पिये अथवा चकरी के दूध को चौगुने 
पानी में सिद्ध करके गुढ़ भौर सॉठ के साथ पिये। 
पिप्पठीमूल, मुलहदी, गुड़, गाय भौर घोड़े के मल का 


अष्टाइहदये चिकित्सितस्थानमू- 


[ श्वास-हिध्माविकित्सितम्‌- 


कास का नाशक है। 
कफाधिक्यादि में भोषध 
गोगजाश्ववराहोष्टखरमेघाजविड्सम्‌ |. 
समेष्वेकेकशो लिक्याह्हुश्लेष्माउथवा पिबेत्‌ ॥ ३८॥ 
चतुष्पाधमेरोमास्थिखुरखज्ोड॒वां सपीमू | 


तथैष वाजिगन्धाया लिह्याच्छूसी कफोल्बण: ॥३६॥ 


शठीपौष्करधात्रीवों पौष्करं वा कणान्वितम्‌ | 
गेरिकाझ्जनकृष्णा वा स्व॒रसं वा कपित्थजम्‌ ॥ ४० ॥ 
रसेन वा कपित्थस्य धात्रीसेन्धवपिप्पलीः | 
घृतक्षौद्रेण वा पथ्याविडज्रगेषणपिप्पली: ॥ ४१ ॥ 
कोललाजामलह्राक्षापिप्पलीनागराणि वा] 
गुडतेलनिशाद्राक्षाकणारास्तोषणानि वा ॥ ४२ ॥ 
पिवेद्रसाम्बुमयास्लेलेहोषघरजांसि वा। 
बहुत कफ वाला व्यक्ति-गाय, हाथी, घोड़ा, सूभर, ऊंट, 
गधा, सेढ़ा, बिल्ली, इनसें से एक एक ( किसी एक ) के मल 


के रस को मधु के साथ चाटे या पिये। चौपाये-पशुर्थों की - 


खाल, रोम, अस्थि, ख़ुर या सींग की राख तथा भसगन्ध की 
राख को मधु के साथ कफप्रधान रोगी पिये । अथवा शी, 


पुष्करसूल और जांवले को या पुष्करमूछ और पिप्पली को 
मधु के साथ चांटे। थवा गेरू, अज्लन और पिप्पली के चूण 


को मधु के साथ या केथ के स्वरस को मधु के साथ चाटे। 
अथवा कैथ के रस के साथ आंवला, सैन्धव और पिप्पली को 
खाये । घी और मधु से हरढ़, बिड़ंग, मरिच जौर पिप्पछी 
को खाये। बेर, छाजा, आंवला, द्वाक्ता, पिप्पडी, सॉठ अथवा 


' गुड, तेल, हल्दी, द्वाक्षा, पिप्पली, राखा और सरिच को पूर्व 


की भांति चाटे। अगस्त्यादि लेहों की ओपषधियों के चूण को 
मांसरस, जल या मद्य के साथ पिये.। 
े जीवन्ध्यादि चूर्ण-- 
जीवन्तीमुस्तसुरसत्वंगेलाइयपौष्करम्‌ | 9३ ॥| 
चण्डातामलकीलोहभार्गीनागरबालकप | 
ककेटाख्याशठीकृष्णानागकेसरचोरकम्‌ ॥। ४४ ॥ 
उपयुक्त यथाकामं चुण द्विगुणशकेरम्‌ | 
पाश्चेरुज्वरकासन्न हिध्माश्वासहरं परमू ॥ ४५ ॥ 
जीवन्ती, झुसता, तुलसी, दालचीनी, इलायची, बड़ी 
इलायची, पुष्करमूल, चंण्डा, भूई' आंवछा, अगरु, भागी, 
सोंठ, खस, ककटश्टज्ली, कचूर, पिप्पी, नांगकेसर और 
चोरक का चूर्ण दुगनी शकरा के साथ पार्श्रशूछ, ज्वर जौर 


कास में इच्छानुसार आहार, पान; लेप जादि में वरतने पर - 


उत्तम हिक्काख्वास-नाशक है। _, ; 
ह शब्यादि चूणं-- 


शठीतामलकीभाहज्ञचण्डाबालकपौष्करम्‌ | 
शकराष्ट्रगुणं चूण हिध्माश्वासहरं परम्‌॥ ४६॥ 
कचुर, भुई भांवला, भार्गी, चण्डा, नेन्नवाला, पुष्करसूल, 


अष्टाइह्दये चिकित्सितस्थानमू- 


[ राजयच्मादिचिकित्सितम्‌ - 





कासादि पांच रोगों की चिकित्सा-- 
कामश्वासक्षयच्छर्टि हिध्माश्ास्योउन्यभेपजः ॥श६३॥ 
हइति अभीवैद्यपतिसिंहगुप्रसून॒श्रीमद्ाग्भटविरचिताया- 
अप्राव्नह्ृदयसंहितायां चतुर्थ चिकित्सितस्थाने ख्ास- 
हिध्माचिकित्सितं नाम चतुर्थोज्ष्यायः ॥ ४॥ 
 अक्‍नओऑवि-- 
कास, खास, चय, दर्दि भौर हिक्का में परस्पर एक दूसरे 
की जौपधियों से चिकित्सा करे। 
वक्ततव्य-- कुछ प्रसिद्ध योग--गुर्ड कट्ुकपैलेन मिश्रयित्वा 
सम॑ लिहेत | त्रिसप्ताहप्रयोगेण खास निमूलतो जयेत्‌ ॥ 
पंग्यादि चूर्ण (बच्चों के श्वास-हॉँफने में ), भार्गीगुड, 
मद्दाख्वासारिलौह, पिप्पल्यादि छोह, श्वासकुठाररस, श्वासभे- 
रवरस, श्वासचिन्तामणि। बृहच्चन्दनादितैल मालिश के लिये । 
मधुक॑ मधुसंयुक्त पिप्पली शकरान्विता। 
नागर गुटसंयुक्त दिक्काप्त॑ नावनत्रयम्‌ ॥ 
रोग भाक्मण के समय-- 
हरिद्वं मरिच द्वाक्ञां गुर्ड राखां कर्णां शटीम्‌ । 
जधात्‌ सेलेन विलिहन्‌ श्वासान्‌ प्राणहरानपि॥ 
इस प्रकार विद्योतिनी दीका में चिकित्सितस्थान का श्वास- 
हिध्माचिक्रित्सित मामक चौथा अध्याय समाप्त हुआ ॥शा 





पञ्नमोध्याय; 


अथातो राजयक्मादिचिकित्सितं व्याख्यास्यासः | 
५ ४ 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महपयः | 
शव इसके आगे राजयदमादिचिकित्सित का व्याख्यान 
करेंगे, जैसा कि झ्ात्रेय आदि महर्षियों ने कहा था। 
यच्मारोगी में शोधन कर्म-- " 
बलिनो बहुदोपस्य स्िग्धस्विन्नस्थ शोधनम्‌ | ' 
0 
ऊध्वीधो यक्षिमण: कुयोत्सस्रेहं यज्न कशनम्‌ ॥ १॥ 
यच्मा का रोगी बल्वान्‌ एवं बहुत दोप वाला हो तो 
उसका स्रेहन और शोधन करके ईपत्‌ स्नेह युक्त एवं क्ृश न 
करनेवाला शोधन ( वमन, विरेचन औौपध ) देवे । 
चमन की विधि-- 
पयसा फलयुक्तेन मधुरेण रसेन वा। 
सर्पिप्मत्या यवाग्वा वा वमनद्रग्यसिद्धया | २॥ 
बमेत-- हु * 
यच्मा रोगी, मेनफल को दूध में मिलाकर या सधुरगण 
के फ़ाथ से अथवा मांसरस के साथ पिये। अथवा मदनफल 
लादि वामक द्वव्यों से सिद्ध यवागू में घी मिलाकर पीकर 
चमन करे । 
विरेचन की विधि-- 
“विरेचन दद्यानह्निवच्छयामानपतुमान्‌ | 
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शकरामघुसर्पिभिं: पथसा तर्पशेन बा॥ ३॥ 
द्राक्षाविदारीकाश्मयेमांसानां वा रसेयुतान | 
निशोथ, काली निशोथ, असलतास, इनमें से किसी एक 
को शकरा, मधु और घृत से पिये। या निश्ञोथ आदि को दूध 
अथवा सत्त से पिये । अथवा द्वाक्षा, विदारी, गग्भारी, इनके 
रसों से या मांसरस के साथ निशोथ आदि को विरेचन के 
लिये पिये। है 
. शुद्ध कोष्ट रोगी को चूंहणादि ब्वव्य-- 
शुद्धकोप्टस्य युज्ञीत विधि बुंहणदीपनम्‌-॥ ४॥ 
हानि चान्नपानानि वातप्नानि लघूनि च | 
कोष्ठ का शोधन हो जाने पर बृंहण और दीपन चिकित्सा 
करे | हृदय या मन के लिये प्रिय, वात का नाश करने वाला 
एवं रूघु खान-पान देवे । 
अज्न और दुग्धादि आहार-- 
शालिषपष्टिकगोधूमयवमुद्रं ससोषितम ॥ ४॥ 
[ लघु चाच्युतवीय च सुजर॑ बलकृूच यत्‌ | ] 
आजं क्षीरं घृतं मांसं क्रव्यान्मासं च शोषजित्‌ | 
शालिधान्य, साठी चावल, गेहूँ, जी, मूँग जो एक साल 
के पुराने हों, उन्हें देवे। (जो अनज्ञ-पान लघु एवं जिसकी 
शक्ति नष्ट न हुई हो, जल्दी पचने वाला भौर यलकारक हो, 
ठसे, देवे। ) बकरी का दूध, धी, मांस तथा मांस खाने 
वार्लों का मांस-शोपनाशक है । की - 
काकादि का निकृष्ट मांस पथ्य-- - 
काकोछकबृकठ्ीपिगवाश्वनकुलोरगमू_ ॥ ६॥ : 
ग्ृध्रभासखरोष्ट्र च हित॑ छ्मोपसंहितम्‌ | 
ज्ञातं जुगुप्सितं तंद्धि छर्दिषि न बलोजसे | ७ ॥ ' 
कौभा, उन्लु , भेड़िया, चीता, गाय, घोड़ा, नेवछा, साँप, 
गीध, भास, गधा और ऊँट, इनके मांस को धोखे से ( दूसरे 
नाम से ) देवे | क्योंकि पता छंगने पर घृणा हो जाने से वसन 
हो जायगा और इनसे वल एवं शक्ति नहीं बढ़ेगी । 
.. पित्तकफ भादि में झगादि का मांस-- 
सृगादयाः पित्तकफयोः पवने प्रसहादय: | 
वेसवारीकृृताः पथ्या रसादिषु च॑ कल्पिताः ॥ 5॥ 
भृष्टाः स्परतेलेन सर्पिषा वा यथायथम | 
रसिका मृदवः सिग्घाः पटुद्रव्याभिसंस्क्रता: ॥ ६ ॥ 
हिता मौलककौलत्थास्तृद्नययूषाश्व साधिवाः | 
पित्त-कफ में छग आदि (सूग, विष्किर, प्रतुद, चिलेशय ) 
देवे । वायु की अधिकता में प्रसह, महाम्रग, जरूचर-मछुछी 
आदि देवे । इनके मांस को पीसकर ( वेशवार ) देना उत्तम 
है, जथवा मांसरस भादि बनाकर देवे | इनको ( देश-काल 
के अनुसार ) सरसों के तेल में या घी में भूनकर देवे। 
कोमल, ख्रिग्घ, नमक, आद्वक आदि संस्कार वाले द्वव्यों से 
संस्कृत प्रशस्त मांसरस उत्तम है। इसी प्रकार मूली एवं 
कुछथी के यूप नमक आदि से संस्कृत करके देना उत्तम है। 


ध्ध््् 
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राज़ादि घत-- 
राज्तावलागोक्षुरकस्थिरावपॉशुवारिणि, | 
जीवन्तीपिप्पलीगर्भ सक्षीरं शोपजिद घृतम्‌।| २७ ॥ 
रासा, चला, भोसर, शालपर्णी और पुननंवा के क्राथ में 
घीवमन्‍्ती कौर पिप्पली का कल्क मिलाकर दूध के साथ सिद्ध 
किया छुव शोपनाशक है । 
छश्वगन्धादिं घृत-- 
अश्वगन्धाश्वतात्थ्वीराद घृततं च ससितापयः | 
अगश्वगन्धा से सिद्ध किये दूध से निकाले घी को शकरा 
कौर दूध के साथ पिये, यद शोपनाशक है । . फ 
यचमादिहर-मांससिद्ध घ्त-- 
साधारणामिपतुलां तोयद्रोणढये पचेत्‌॥ २४॥ 
तेनाप्रभागशेषेण जीवनीयेः पलोन्मितेः॥। 
साधवेत्सर्पिप: अस्थं वातपित्तामयापहम्‌ || २६ | 
मांससर्पिरिदं पीत॑ युक्त मांसरसेन वा | 
कासश्वासस्वरअ्रंशशोपहत्पाश्वृशूलजितू. ॥ २७ ॥ 
साधारण ( प्रसह-विलेशय ) जीवों के मांस की एक 
तुछा ( एक सी पछ ) दो द्वोण जल में पकाये। इसका 
साठवां भाग शेप रहने पर इसको छानकर इसमें जीवनीय- 
गण की जोपधियां एक एक पछ लेकर एक श्रस्थ घत सिद्ध 
करे। यह घृत बात-पित्त रोगनाशक है। यह मांसछत 
अकेला पीने पर या मासरस के साथ मिलाकर पीने पर 
कास, श्वास, स्वस्संग, शोपष, हृदयशूछ भौर पार्श्रशूल 
का नाशक है। ३2 
एलादि छृत-+- 
एला5जमोदात्रिफलासोराष्ट्रीव्योषचित्रकानू |. 
सारानरिष्टरगायत्रीशालबीजकसम्भवानू. ॥ २८॥। 
भन्लातक॑विडड्ग च प्थगष्टपलोन्सितमू | 
सलिले पोडशगुणे पोडशांशस्थित॑ पचेत्‌ ॥ २६ ॥ 
पुनस्तेन घृतप्रस्थं सिद्धे चांस्मिन्पलानि षट्‌ | - 
तवश्षीयो: क्षिपेल्न्रिशत्सिताया हिशुर्ण मधु ॥ ३० |॥ 
घृवात्निजातालिपले ततो लीढ॑ खजाहतमू | 
पयोज्छुपानं. तत्माहे. स्सायनमयन्त्रणम्‌ ॥ ३१॥ 
मेध्यं चश्षुष्यमायुप्य॑- दीपन॑ हन्ति चाचिरात्‌। 
मेहगुल्मक्षयव्याधिपाण्डुरोगभगन्दरानू _ ॥ ३२॥ 
छोरी इठायची, अजवायन, त्रिफला, सरौराष्ट्री, त्रिकढ, 
बित्रक, नीम, सैर, साल, भसन इनका सार भाग (मध्यभाग), 
भिलछावा, विठंग प्रत्येक क्षाठ पल लेकर सोलहगुने जल में 
छाब करे। सोलह॒याँ भाग रहने पर छ्वानकर इससे फिर एक 
भस्थ घृत सिद्ध करे। घृत सिद्ध होने पर इसमें वंशलोचन छः 
पल; चीनी तीस पछ, मधु घो का दूना जर्थाव्‌ दो प्रस्थ, 
दालचीनी, हुठायची, तेजपात, ये तीन पछ मिलाकर सन्धन 
दण्ट से मिलावे। पूर्वाष्ठ में इसको दूध के भज्ुुगन से चाटे । ॥ 


अष्टाइडदये चिकित्सितस्थानम्‌- 





[ राजयच्ष्मादिविकित्सितम्‌- 
यह रसायन बिना परहेज का है।? यह रसायन सेधावर्धक, 
घत्तष्य, भायुव्धक, अप्निदीपक है। शीघ्र ही प्रमेह, गुल्म, 
उयरोग, पाण्डरोय, भगन्दर को नष्ट करता है। [ कोई-कोई 
सधु साठ पल मिलाते हैं ]। 

कह वि अन्य प्रयोग ५ 

ये च सर्पिंगुडाः प्रोक्ताः छते योज्या: क्षयेषपि ते | 

. ज्तकास में जो सर्पिगुंड कहे हैं, वे भी क्षयरोग में 

बरतने चाहिये। _ 

2 स्वगेलादि चूर्ण-- 
लखगेलापिप्पलीक्षीरीशकेरा ह्विगुणाः ऋमात्‌ ॥ ३३॥ 
'चूर्णिता भनक्षिता: क्षौद्रसर्पिषा बाउवलेहिताः । 
स्वयों: कासक्षयश्वासपाश्थरुकफनाशना: ॥ ३४ ॥ 

दालचीनी एक भाग; इलायची दो भाग; पिप्पली चार 

भाग, चंशलो चंन आठ भाग का चूणेकर चीनी सोलह भाग 
मिलावे। यह चूर्ण मघु भौर घी के साथ खाने से या चाटने 
से स्वर के लिये हितकारी; कास, जय, श्वास, पार्श्रशुछ भौर 
कफ का नाशक है। 

व्यावह्रिक--यही सितोपलादि चूर्ण के नाम से प्रसिद्ध 

है। इलायची छोटी लेकर" छिलके समेत कूटनी, छाननी 
चाहिये। इकछायची हरी ताजी लेनी चाहिये। भूरे रंग की 
तेल निकली इलायची व्यर्थ है। वंशछोचन बाजार में बनावटी 
जाता है। बनावटी  चंशलोचन जीभ पर चिपकता है; शुद्ध 
वंशलोचन जीभ या ओठ पर नहीं चिपकता है! 
.. स्वरक्तीणता में नस्यादि-- 
विशेषात्स्वरसादे$स्य नस्यघूमादि योजयेत्‌ | 
ज्यरोगी को स्वरसाद होने पर इसमें विशेष करके नस्य, 
घूम भादि बरतने चाहिये । 
'.._- : बातजस्वरद्दीणतां की चिकिस्सा-- ...# 
' तत्रापि बातजे कोष्णं पिबेदोत्तरभक्तिकम्‌॥ ३५॥ 
 क्रासम्दकबातोकीसाकंबस्वससेघृंतमू |] 
साधितं कासजित्स्बय सिद्धमातेगलेन वा ॥ ३६ ॥ 
इसमें भी वातजन्य स्वरसाद में गुनगुना कसोंदी, कदेरी, 
भांगरा, इनके स्वरस से सिद्ध किया छत भोजन के उपरान्त 
पिये। यह घत, कासनाशक तथा स्वर के लिये उत्तम ह्ै। 
अथवा नील फूछवाली झिंदी से सिद्ध किया छत देवे । 
बदरीपत्रकल्क प्रयोग- 
बद्रीपत्रकल्क वा घृतभ्रृष्ट ससन्धवम्‌ । ५ 
अथवा बेर के पत्तों के कश्क को धी में भूनकंर संन्धव 
के साथ खाबे। [ यह दद्ध वेद्य सम्मत-प्रस्यक्ष फलप्रद है ]।- 
_ बातिक स्वरभेद में-- 2 
सैलं वा मधुकद्राक्षापिप्पलीकृमितुत्फलेः ॥ ३७ ॥ 
हंसपायाश्व मूलेन पकक नस्तो निपेचयेत्‌ | । 
मुलहदी, द्वात्ता, पिप्पी, बायविडंग, मैनफल और 
इंसराज की जद़ से सिद्ध किया सेल नस्य देंवे । - 


३२४ भष्टाज्ह्नेदये चिकित्सितस्थानम्‌- - [ राजयच्मादिचिकित्सितमे- 
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प्रसेकादिनाशक एलादिचूणें-- 
एलात्वकनागकुसुमतीदणऋृष्णामहीपघम्‌ | 
भागवृद्ध क्रमाधण निहन्ति समशकरम्‌ || ५४ ॥ 
प्रसेकारुचिहृत्पाश्वेकासश्वासगलामयान्‌ | 
इलायची एक भाग, दालचीनी दो भाग, नागकेसर तीन 
भाग, मरिच्र चार भाग, पिष्दली पांच भाग और संदठ छुः 
भाग, इनके चूण के बरावर शकरा मिलाये | यह चूणे छाला- 
स्राव, रुचि, हृदयरोग, पाश्वरोग, कास, श्वास तथा गलरोगों 
को शीघ्र शान्त करता है 
विबन्धादिनाशक यवान्यादि चूणं-- 
थवानीतिन्तिडीकाम्लवेतसोपघदाडिमम्‌ ॥ ५४५ ॥ 
कृत्वा कोलं च कपोशं सितायाश्च चतुप्पलम्‌। 
धान्यसोवचलाजाजीवराइ् चार्धेकार्षिकम्‌ ॥ ४६॥ 
पिप्पलीनां शतं चेक है शते मरिचिस्थ च | 
घूणेमेतत्परं रुच्यं हुय्य॑ ग्राहि, हिनस्ति च॥ ५७॥ 
व्रिवन्धकासहतत्पाश्वप्लीहार्शोमहणीगदान्‌_ । 
पाठव--अभजवायन, इमली, अम्लवेतस, सॉठ, भनारदावा 
भौर बेर प्रत्येक एक कप, चीनी चार पल, धनिया, संचल, 
जीरा, दालचीनी प्रस्येक आधा कर्ष, पिप्पली एक सौ (गिनती 
में), मरिघ दो सी ( गिनती सें ); इनका चूर्ण ज्तिशय रुचि 
फारक, दृथ तथा आही है भौर यह विवन्ध, कास, हृदय रोग, 
पार्श, प्लीहदा, जर्श भौर अहणी को नष्ट करता है 
वक्तत्य--'संझ्या फलानां शतशो5पछा स्यात्‌ ॥! 
कासादिनाशक तालीसपत्नादि चूर्ण-- 
तासीसपत्न॑ मरिच॑ नागर पिप्पली शुभा ॥ ४८ ॥ 
यथोत्तरं भागवृद्धया त्वगेले चाधभागिके | 
तदुच्यं दीपन चुणे कणाउष्टमुणशकरम्‌ ॥ ४६ ॥ 
कासश्वासारुचिच्छ दिप्लीहह्नत्पाश्वंशुलनुत्‌ । 
पाणडुज्यरातिसारध्न॑ मूढवातानुलोमनम्‌ ॥ ६० || 
तालीसपतन्न, मरिच, सॉठ, .पिप्पली, वंशलोचन ये ऋ्रमश 
बहती हुई मात्रा में, दारूपीनी जौर इलायची प्रत्येक जाधा 
भाग कौर पिप्पली से जाठगुनी शर्करा मिलाये। यह चूर्ण 
रुचिफारक एुवं अम्िदीपक है। कास, श्वास, जरुचि, प्लीहा, 
हृदय शल तथा पार्श्ृशछ का नाशक है, पाण्छु, ज्वर, अतीसार 
नाशक, मूठ वायु का भनुलोम करता है। 
वक्तव्य- शुभा को अक्रदत्त, इन्दु भादि टीकाकार पिप्पली 
का विशेषण मानते हैं जोर चंशलोचन इस योग से नहीं 
मिलाते। क्यों क्लि हारीत भादि में वंशलोचन का पाठ नहीं 
है। यया--'तालीसं मरि्च शुण्दी पिप्पए्यो5च्ञांशकोत्तराः ॥ 
'तालीसमरिचनागरकृप्णाः कर्षोत्तरास्त्वगेले च॥7 किन्तु पित्त- 
युक्त णभरोचक में शुभा-वंशरोचना लेना, 'पित्तयुक्ते भवेच्छें 
शरोचनया5न्वितम्‌ ।! संप्रह में सी प्रवरूपित्त में शुभा से 


शलोेचन ही लिया है; यथा-तालीसम रिचनागरमागधिका 
घंदरोचनाः ऋमराः । वृद्दास्वगेलाद क्ृष्णायाः सिता भचे 
चुध्गुजा ४१ 








मूठवातः--'यः छृच्छृप्रमेहयोद्टयोरप्यनस्तराल॑ भजते 
कदाचिन्मृूत्नं विवध्यते कदाचिद्तिवत्तते स मूठवातः ।! यथा- 
प्रोस्टेट ग्न्थि की वृद्धि सें होता है । 
प्रसेक में उपचार-- 
अकोम्रताक्षारजले शबेरीमुपितेयदव: 


प्रसेके कल्पितान्सक्तून्‌ भक्ष्यांश्राद्याद्वली बसेत्‌ ॥६९॥ 
कट्ठतिक्तेस्तथा शूल्यं भक्षयेज्ाडलं पलम्‌। 
शुप्कांश्व भक्ष्यान्‌ सुलघूंश्रणकादिरसानुप: ॥ ६२॥ 
आक, गिलोय भौर यवक्ञार के जल में जी को रात भर 
पड़ा रहने देवे। इनसे वने सत्तओं को और भचयों को छाछा 
प्रसेक में खाये । रोगी बलवान होतो कह्ठ-तिक्त द्वव्यों से 
चमंन करे। शूह्य ( छुड़ में ठठकाकर भागपर सिके ) जांगल 
मांस को, शुष्क' भचयों को भौर जतिशय छघु भचयों को 
खाये। पीछे से चने भादि का रख-यूप पिये। [ हेमादि 
के अनुसार आाक भौर ग्रिलोय का तज्ञारविधि से बनाया 
जल छेचे ]। किक 
कफप्रसेक का छह्वण तथा चिकित्सा-« 
छष्मणो5तिप्रसे केन वायु: क्ेष्माणमस्यति | 
कफप्रसेक॑ तं॑ विद्वान्ल्निग्धोष्णेरेब नि्जेयेत्‌॥ ६३॥ 
कफ के अतिप्रसेक से ( क्षीण हो जाने पर कुपित ) वायु 
( ज्ञीण हुए ) कफ को भी बलपूर्वक बाहर करती है। इसको 
सल्रिग्थ जौर उप्ग औषधि से ही विद्वान्‌ शान्त करे; ( रूच 
और शीत से नहीं )। 
वक्तन्य--फोछान्तर्गत अर्थ द्ेमाद्वि के भज्नुसार है। 
पीनस तथा वसन में भी उक्त चिकित्सा-« 
पीनसे5पि क्रमसिसं बमथी च प्रयोजयेत्‌ | 
, कफप्रसेक की इस चिकित्सा को चमन और पीनस में 
भी बरते। 
पीनप्त की विशेष चिकिस्सा-- 
विशेषात्पीनसेध्भ्यज्ञान्‌ स्नेहान्‌ स्वेदांश्व शीलयेत्‌ ॥ 
सिंग्धानुत्कारिकापिण्डे: शिरःपाश्वगलादिपु | 
लवणाम्लकदूष्णांश्व रसान्‌ स्रेहोपसंहितान ॥६५॥ 
विशेष करके पीनस में अभ्यंग, स्नेह भौर स्िग्ध स्वेद 
करे। शिर, पाश्व, गले जादि पर उत्कारिका एवं पिण्डों से 
सिग्ध स्वेद करे। छवण, अम्छ और कट्ठ रसों को और खेह- 
मिश्रित मांघरसों को खाये । 
शिर भादि के शूल सें कतव्य-- 
शिरोंडसपाश्वेशुलेषु यथादोपविर्धि चरेत्‌ | 
ओऔदकानूपपिशितेरुपनाहाः सुसंस्क्ृता: ॥ ६६ |॥। 
तत्रेष्टाः सचतुःस्नेहा:-- 
शिरः शूल, अंसशूल भौर पाश्वेशूछ में दोष के भनुसार 
चिकित्सा करे। इनमें भौदक तथा भानुप मांस को चसा, 
घृत, तेठ और मज्जा चारों ज्रेहों में मिठाकर तथा भरी प्रकार 
संस्कृत करके इनसे उपनाह करना उत्तम है। 


३६ अष्टाज्ह्दये चिकित्सितस्थानमू- 





चन्दन, केसर भादि सुगन्धि, फूछ सालायें, शरीर के 
करंकार, इनको अल्दमी-दीर्माग्य नाश के लिये धारण 
फरे। [सन प्रसन्न रहे-्मानसिक ग्लानि उत्पन्न न हो, 
इसटिये धारण करे ]। 
मित्रदर्शन भादि सी द्वितकर-- 

सुद्दां दर्शनं गीतवादिद्नोत्सवसंश्रुतिः | 

बस्तयः क्षीरसर्पीपि मद्यमांससुशीलता ॥ ८३े॥ 
8] « | 

देवव्यपाश्रय॑ तत्तदर्थर्वोक्ते च पूजितम्‌॥ ८रे३ ॥ 


इति श्रीवैद्यपतिसिंहगुप्रसूनुश्रीमद्वाग्भटविरचिताया- 
मप्ठान्नद्नदयसंहितायां चतुर्थ चिकित्सितस्थाने राज- 
यच्मादिचिकित्सितं नाम पद्चमोड्ध्यायः ॥ ४ ॥ 


3-5 फकि+ 


मित्रों का दर्शन, गीत, वाजे तथा पुत्नजन्म-विचाह 
आदि उसतसवों का सुनना, बस्तियाँ, दूध, घी, मद्य, माँस का 
भी प्रफार अभ्याप्त; चलि, मद़्छ, होम, भायश्रित्त भादि 
बे |; पर थर्च॑वे [ 
देवग्यपाशय चिकिरसा, शथ्चंवेद-विहित यज्ञादिक करे 
रत] हृ 
इसमें प्रशस्त हू। 


वक्तव्य--हृष्टया यया च चन्द्रस्य राजयचमा पुरा जितः। 
पुरोद्धितः प्रयुञ्ञीत वेदोक्तां तां जितास्मनः ॥ अजां वा पयुपा- 
सीत पण्मासाइुटने बसन्‌। तस्पयोमूत्रविद्दृत्तिपरिपेक- 
प्रध्षण)॥ ताभि। परिवृतः स्वष्यात्तच्छुकद्रेणुसंस्तरे | 
पतद्सायन श्रेष्ठ रोगराजस्य नाशनम्‌ ॥? ( ज. सं. चि. ७ ) 


राजयचमा में प्रसिद्ध शाखीय प्रयोग-एतसंज्ीवनी 
सुरा, प्रवालभस्म, अज़ापश्चक घृत, बुहद्दासावलेह, ध्यवन- 
प्राक, सितोपलादि चूण, श्ृद्नारक रस, महासूगाड़, कागना- 
अरस, यचमारिटीह, सर्वाज्गछुन्दर । 'यचमामयिनां स्वप्ने 
रेतसश्र च्युतिर्भवेत। कस्दूरी प्रसुखतत्र निशास्वेदो पशान्तये ॥? 


स्व॒सभंग में अजमोदां निशां धान्रीं क्षारं वहि विचूण्ण- 
येत । मधुसर्पियुत लीढवा स्वरभेदमपोहति॥ वदरीपत्रकर्क 
या घृतभु्ट ससेन्धवम्‌ ।! च्याप्रीघ्रत, किन्नरकण्ठरस कौर 
निदिग्पिकालेह ॥ 
धसरुचि में 'भोजनाप्रे सदा पथ्यं लवणाद्रंकभोजनम । 
रोधचन दीपने चहेजिंदाकण्डविशोधनम्‌ ॥ , तिन्तिडिपान- 
फश्चापि रसालारसकेशरि ।! भास्कर लवण, सेन्धचादि चूर्ण, 
छवंगायमोदुक, रामबाणरस; भषप्मितुण्डीरस, श्रजीर्णकण्टक 
रस, धप्तिकुमार रस, शंखवरी, महाशंख वटी | 
इस मकार विद्योतिनी टीका में चिकित्सितस्थान का राज्य- 
घमादिचिकिस्सितनामक पाँचवां अध्याय समाप्त हुआ एणा। 


[ छर्दिहद्ीगतृष्णाचिकित्सितम्‌- 


'पष्ठो>ध्यायः 


अथात्तश्छर्दिह्द्रोगट॒ष्णाचिकित्सितं व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महरपंयः | 
अब इसके भागे छुर्दि-हद्दोग-तृष्णा-चिक्रित्सित क 
व्याख्यान करेंगे, जैसा कि आत्रेय आदि महरिंयों ने कहा था। 
वमन में प्रायः छद्नन-- 
आमाशयोत्क्रोशसवाः प्रायरछ््यों हित॑ ततः । 
लद्बनं प्रागते वायोबमनं तत्र योजयेत्‌ ॥ १॥ 
बल्िनो बहुदोषस्य बसतः प्रततं बहु । 
णामाशय के उल्लेश (दोपों की उच्छृनावस्था या 
लोभ ) के कारण ही प्रायः करके सभी. छुदियाँ ( वमन ) 
होती हैं इसलिये वातजनित छुर्दि को छोड़कर शेप में लंघन 
ही उत्तम है। ( लंघन से वमन शान्त न हो तो ) बलवान 
एवं अचुर दोप वाले तथा निरन्तर एवं मात्रा में बहुत वमन 
करने वाले रोगी को वमन देवे । 
क बमन के बाद विरेचन-- 
ततो बिरेकं ऋमशो हय॑ मयेः फलाम्घुसि: ॥ २॥ 
क्षीरेबों सह स॒ ह्यृध्व .गतं दोष॑ नयत्यथः | 
शमन चोषधं रूक्षदुबेलस्थ तदेव तु ॥३॥ 
वमन के उपरान्त क्रमशः हृदय के लिये.प्रिय, सथ्य एवं 
द्वाक्ता आदि फर्लों से मिलाकर अथवा दूध के साथ विरेचन 
दे। यह चिरेचन ऊपर की भोर गये-दोप को नीचे लाता 








है। साथ में शमन भौपध भी देवे । रूक्ष एवं निर्वछ मनुष्य 


को तो शमन औपध ही देवे [ वमन-विरेचन न देवे ]। 
बमन में पथ्य -- 
परिशुष्क॑ प्रियं सात्म्यमन्नं॑ लघु च॑ शंस्यते | 
उपवासस्तथा यूषा रसाः काम्बलिका: खलाः ॥ 8 ॥ 
शाकानि लेहा भोज्यानि रागषाडबपानकाः | 
भक्ष्या: शुष्का विचित्राश्थ फलानि स्लानघ्षेण॑प्‌ | ४ |॥| 
गन्धाः सुगन्धयों गन्धफलपुष्पात्रपानजा: |. 
भुक्तमात्रस्य सहसा मुखे शीतास्घुसेवर्नमूं | ६ || 
सूखे प्रिय, सात्य एवं लघु अन्न देना उत्तम है। 
उपवास, यूप, रस ( मांसरस ), काम्बलिक, खेल ( खड़ ), 
शाक, लेह, भोज्य, राग, पाडव, पानक, शुप्क एवं विचित्र 
( नाना प्रकार के ) भच्य, फल, स्नान, चूर्णों से अंगों को 
मलना, गन्ध द्वव्य, सुगन्धियां, सुगन्धित फूछ, फल और 
खान-पान उत्तम है। भोजन के उपरान्त तुरन्त ही मुख को 
शीतल जल से घोना उत्तम है । 
वातज वमन की चिकित्सा-- 
हन्ति मारुतजां छुदिं सर्पि: पीत॑ ससेन्धवम्‌ | 
किबख्िदुष्णं॑ विशेषेष सकासहृदयद्रवाम्‌ ॥ ७ ॥ 
व्योपत्रिल्वणाब्यं वा सिद्ध वादाडिसास्थुना |. 
सशुण्ठीद्धिधान्येन शत तुल्याम्बु वा पयः | ८॥ 


श्श्द 


अष्टाहड्दये चिकित्सितस्थांनम्‌- 


[ छर्दिहद्रोगतृष्णाविकित्सितम्‌-+ 











टी जलन जिन नली की ही २ # हर लीजी मरी ली लक फिफड फटी जीजती-लजी: 


घमन सें स्तग्भन लू हण उपाय-- 
छर्दिश्नसद्ञेन हि मातरिश्वा 
घातुक्षयात्कोपमु पेत्यवश्यम्‌ । 
कुबोदतो5स्मिन्‌ वमनातियोग- 
प्रोक्त विधि स्तम्भनबंहणीयम्‌ ॥२१॥ 
सर्पिंगंडा मांसरसा घृतानि 
कल्याणकश््यूपणजीवनानि । 
पयांसि पथ्योपहितानि लेहा- 
श्छुदिं प्रसक्तां प्रशमं नयन्ति ॥२४॥ 
चमन के कारण धातुक्षय होने से वायु अवश्य कुपित 
होती है । इसलिए इसमें चमन' के भतियोग की कही 
चिकित्सा एवं स्तम्मन और 'बृंहणीय उपचार करे। सर्पिगुंड, 
मांसरस, कद्याणक घुृत, ध्यूषण घत और जीवनीय घृत्त 
तथा पथ्य अन्न आदि के साथ दूध भौर लेह ( दोप भादि 
का विचार कर ) प्रयुक्त करने पर निरन्तर होने बाली छुर्दि 
फो शान्त करते 
चातज हद्गोग में तेठटपान-- 
हंद्रोगे वातजे तेल॑ मस्तुसोबीरतकऋवत्‌ ॥ २४ ॥| 
पिवेत्सुखोष्णं सबिडं गुल्मानाहार्तिजिश्च तत्‌ | 
वातजन्य हद्रोग में मस्तु, सौधीर कांजी, तक्र और विड 
छव॒ण मिलाकर थोदढ़ा गरम करके तेल पियेः यह गुम भोर 
घानाह की पीड़ा को भी नए करता है। 
पश्चमलवणयुक्त ते-- 
तल॑ च लवण: सिद्ध समूत्राम्ल तथागुणम्‌ ॥ २६॥ 
पांचों नसक के साथ गोमूत्र एवं सौचीरक कांजी में सिद्ध 
किया सैल भी पूर्वोक्त गुणों चारा होता है। 
नस्यादि के योग्य अन्य तैल-- 
भिल्व॑ रास्नां यवान्‌ कोल देवदारुं पुननवाम्‌। 
कुलत्थान्‌ पत्चमूलं च पकत्वा तस्मिन्पचेजले ॥२७॥ 
तैलं तन्नावने पाने बस्ती च विनियोजयेतू। . 
दिदय, रास्ता, जी, येर, देवदारु, पुनर्नवा, कुछथी भी 
पद्चमूल को पकाकर फ्वाथ करे । इस क्वाथ से सिद्ध किया तेल 
नसय में, पीने में और वस्ति में घरते । 
शुण्व्यादिपक्त घृत-- 
शुण्ठीवयस्थालवणकायस्थाहिहुपोष्करं:  ॥ २८ ॥ 
पथ्यया च खत पाश्वद्द्वजागुल्मजिद घृतम्‌ | 
सोंठ, आंवछा, सन्‍्धव, काकोली, हींग, पुप्करमूल भौर 
से सिद्ध किया घृत् पाश्व॑ंपीढा, हृत्पीडा और गुढम का 
नाशक दे। [वयस्था-गिलोय, कायस्था-तुलसी; इति हेमादरि ]। 
सीवर्चलादि घृत-- 
सोबचलस्य द्विपले पध्यापश्चाशदन्विते.॥ २६॥ 
घृतस्य साधित: प्रस्थो हद्रोगश्वासगुल्मजित्‌ | 


दो पर सोचर्दड जोर पचास हरद से सिद्ध किया एक 





प्रस्थ घत हृद्रोग, खास और गुल्म का नाशक है। पाक के 
समय घृत से चौगुना पानी मिलाना चाहिये ]। 
दाडिसादि चूर्ण-- 
दाडिस॑ कृष्णलवण्ण शुण्ठी हिल्‍्ग्वम्लवेतसम्‌ || ३० ॥ 
अपतनन्‍्त्रकहद्रोगश्वासध्न॑ चूणमुत्तमम्‌ | 
अनारदाना, काछा रूवण, सॉठ,- हींग भौर भम्लवेतस 
का चूर्ण भपतंत्रक, हृद्रोग जोर श्वास का उत्तम नाशक है। 
पुष्करादि घृत-- 
पुष्कराह्शठीशुण्टीबीजपूरजटाभयाः: ॥ ३१ ॥ 
पीता: कल्कीकृता: छ्ारघृताम्ललवणयुता: | 
विकतिकाशूलहराः-- 
पुप्करमूछ, कचूर, सॉठ, विजीरे का केसर भौर हरड को 
पीसकर यवक्ञार, घी, कांजी भौर सेन्धव के साथ मिला कर 
पीये। यह विकर्त्तिका शूल को नष्ट करता है। [ विकर्तिका- 
कत्तनवत पीडा ]। 

घबातज हद्गोग में काथ-- 

- “-क्वाथः कोष्णश्व तदूशुणः ॥ १२॥ 
यवानीलवणक्षारबचा5जाज्यौषधे: कृतः | , 
सपृतिदारबीजाहपल्ाशशठिपोष्करेः  ॥ ३३॥ 
( यवक्षारं यवानीं च पिबेदुष्णेन बारिणा | 
एतेन बातजं शूलं गुल्मं चेव चिरोत्यितम्‌ ॥ १॥ 
भिद्यते सप्तरात्रेण पवनेन यथा घंनः। ) 

अजवायन, सनन्‍्धव, यवक्षार, चच, जीरा, सोंठ, करंज, 
देवदारु, वीजपूरक, पछाशं, कचुूर और पुष्फरमूछ इनका 
बनाया गुनगुना क्वाथ भी विकर्त्तिकाशूलनाशक है । 
(यवक्षार और भजवायन के चूर्ण को गरम पानी से 
पिये । इससे चातजन्य शूल और पुरातन ग्ुषम सात-दिन में 
नष्ट द्वो जाते हैं; जिस प्रकार कि चायु से बादुक हट जाते हैं )। 
पश्चकीकादि क्राथ-- 
पद्चकोलशठीपथ्यागुडबीजाहमपौष्करमू .. 
वारुणीकेल्कितं भ्रष्ट यमके लव॒णान्वितम्‌ ॥| ३४ ॥ 
हत्पाश्वयोनिशल्षेपु. खादेद शुल्मोदरेपु च | 
पिप्पल्यादि प्॑चकोछ, कचूर, हरड, गुड़, विजीरा, पुष्कर 
मूल; इनकी चारुणी मय से पीसकर तेल और घी में भूनकर 
सेन्धव मिला कर हृदयशूलछ, पाश्व॑शूल, योनिशल, गुएम 


| भौर उदर रोग सें खाये । 


चातज हद्वोग में स्वेदादि-- 

स्निग्धाश्रेह हिताः स्वेदाः संस्क्ृतानि घृतानि. च ३५ 

चातजन्य हृद्रोग- में. सिग्धस्वेद जोर संस्कृत-( हथ 

औषधियों से सिद्ध ) छत द्वितकारी है 
हद्दोगज़ तृष्णा में पेय-- 

लघुना पत्चमूलेन श॒ुण्ण्या वा साधितं जलम्‌ | 
घारुणीद्धिमण्डं वा धान्याम्लं वा पिवेत्तपि ॥ ३६॥ 

प्यास छगने पर छघु पत्चमूछ या सॉठ से सिद्ध किया 


चिषय - घुछु 
अन्य उपाय ४०७ 
व्वचा रोग पर काढ़ा ४०८ 


कुछ रोग में रसायन क 
'पथ्यादि ग़ुटिका ३०९ 
बिडंगादि का प्रयोग व, 
सितादि अवलेद्द 9 
कृुष्ठनाशक चूर्ण 99 
» अन्य रसायन अ 
99 लेप 9३ 
१9 स्वेदन ॥॒ १9 
१ पार १9 
कुष्ठ में विषलेप 
प्रयोगान्तर श्र 
' कुष्नाशक सुस्तादि क्वाथ 9 
99 लेप 9) 
है उद्धतंन मे १) 
दहुनाशक चूण » 
सिध्म और शिन्न पर लेप 
अन्य प्रयोग 9 
विपादिका आदि पर लेप 9 
चज्जंक तेल हे 9 
सहावज्धक तू | 9 
कच्छू तथा विचर्चिकानाशक वैंछ ४१२ 
ददु पर लाक्षादि लेप 9 
चिन्नकादि छुः लेप 9 
पित्तज कुछ पर लेप 9 
कुष्ठों में दोपानुसार विशेष 
.. चिकित्सा » 
कृष्ठ की साध्यतचा 2 
कुष्ठ में संशोधन ञ 
कुष्टरोगी का वमनादि का हा 
कुछददोप-हरण ४१४ 
कुष्ठ में प्रवादि | ्छ 


' श्वित्रऊमिथिकित्सिताध्याय-॥२०॥ 


श्विन्न रोग का भयानकत्व... ४१३ 
बिन्न रोग में शोधनादिं फ् 
श्रित्र म्रण का भेद. छ 
श्रित्रनाशक कक्क..* 9 
श्रिन्न में गोमून्र-पान ४१४ 
खिन्ननाशक धन्य अयोग 9 
श्रिश्ननाशक लेप: .. 
श्रिश्ननाशक सज्ञातकादि तेल ऊ 


कमिरोग चिकित्सा 


जामाशयगत वायु 
अधोनामिंगत ? 9 


कोष्ठागत. | # 9 
ह्द्या दिगित 9 9 
त्वग्गतं 99 2 
रक्तरात छः ा्छ 
सांस- मे दो रत » | 99 
भस्थिमजागव ह.. » 
शुक्रगत 9 ४१८ 
गर्भगत ह.. ५ 
क्त्ता (( यु ६8 ( तत्व 99 93 


वायु से संकुृचित शरीर अर 
रक्तस्राव से प्रकृपित वायु . » 
अपतानक-चिकित्सा 5 
अपतानक रोग में नस्यादि -. . »? 
चातनाशक खेह-स्वेदन 9 
शिरोविरेचन विधि ेल्‍ 2 
चाताधिक्य में घृत है 9 
वातनाशक  # .. श 
क्षन्य विधि - 
शुद्ध भपतानक-चिकित्सा क्र 
कफयुक्त अपतानक ७. छा 
आयाम-चिकित्सा 9 
असाध्य रच्षण 7 
सन्दवेग-चिकित्सा वी 
हनुरखंल » | ५ 


विकित्सितस्थान. की विषयसूची २५ 
विषय पृष्ठ | चिषय पृष्ठ 
मूधंगत कृमिचिक्रित्सा ४१५ | जिह्ास्तम्भ चिकित्सा ४१५९ 
क्ृमिमनाशक पेया » | अर्दितरोधभ . »# है 
कृमिनाशकशिरीषादि घरत.._ » | पक्चाघात और अववाहुकचिकरित्सा » 
कृमिनाशक अवलेह ..._» | ऊरुस्तस्म में स्नेहादि का निषेध ४२० 
कृमि रोग में नस्यार्थ चूर्ण 9 ». 9 लेद्दादि क्र 
अन्य प्रयोग » | क्षन्‍्य प्रयोग ४५ 
कृमिनाशक ते » | वायु-शमन-प्रयोग श 
पुरीषज कृमिरोग चिकित्सा ४१६ | भेन्‍्य अयोग 3३ 
कफज कृमिरोग चिकित्सा » | राजादि घृतत मै 
रक्तज कृमिरोग चिकित्सा » | शिरोगत वायु में नस्य ४२३ 
कृमि में चर्जनीय » | अन्य अयोग कि 

कफसंयुक्त वातनाशक तेल # 
“वातव्याधिचिकित्सिताध्याय॥१२॥ | प्रखारिणी श 
सहचरादि 99 
वातच्याधि चिकित्सा ४१६ | द्वितीय सहचरादि. » है 
स्नेहन स्वेदन से छाभ ” | सर्ववातनाशक बछा . » शा 
विरेचन ४१७ | बस्ति प्रयोग हे 
वाताबुलोमन 9 हु 
दीपन-पाचन-निरूहण 


वातशोणितचिकित्सिताध्याय ॥२२॥ . 


वातरक्त चिह्नित्सा ४२२ 
वातरक्तसें रुघिर निकालनेकी विधि घ्र३े 
रक्त निकालने का निपेध छठ 

वातशक्त में विरेचन हा 

अन्यान्य प्रयोग श्र 

पित्तञ्ञ बात्तरक्त चिकित्सा 9 

विरेचन हे छा 
चातरक्त में क्वीरचरित 9 

कफोल्वण वातरक्त चिकित्सा फ 

शूल्युक्त वातरक्त... » 9 

को किलाक्ष क्वाथ 
खुडवात चिक्रित्सा » 
बाह्य चिकित्सा-कथन 8 
ज्वरदाह में प्रयोग | 
पिण्डतेक ॥॒ » 
दुशमूलक क्ञीर और घृत ही 
महास्नेह हम 
दाहनाशक उपाय छठ 
रक्तमोत्तण और लेप ० 228 
वातरक्तनाशक उपनाहन 
अन्यान्य लेप 
कफोत्तर दात्रक्तचिकित्सा श्र 
वात-कफोत्तर. » $ 
उत्तान ४ पर 
गस्भीर १ 


397, 
कर्क कक चली 
अर 
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केप्मगुल्मोदिताज्यानि क्षारांश्व विविधान्‌ पिवेत्‌ ४९ 
प्रयोजयेच्छिलाहं वा त्राह्मं बाउत्र रसायनम्‌ । 
तथा55मलकलेह वा प्राशं वाउगरुत्यनिमितम्‌ ॥१श। 
कफनन्य हट्दोग में स्वेदन लेकर नीम जौर चच के क्ाथ 
से बमन करे । कुलथी, जाइल मांसरस, तीचण मय भौर जो 
का भोजन करे । ' 
बच, हींग, सैन्धव, सम्लहनमक, सोंठ, इलाय दी, जजवा- 
यन, पिष्पछी और यवज्ञार के चूण को गरम पानी से; 
अथवा फलों का रस, कांजी और कुरूथी का यूप, गोमूत्र या 
लासवों से पिये। पुष्करमूछ, दरद्र, सोंठ, कचूर, राखरा, वच, 
पिप्पठी हनका चूर्ण गरम पानी से पिये। हरड़, सॉंठ, 
भतिविया, दार्वी और कट्फल का क्वाथ पिये। ( माद्दी- 
णतिबिषा, पीतब्नु-दार्बी, इति हेमादिः ) 
रोहेदा, पीपछ, खैर, गूलर, अज्ुन, ढाक एवं चरगद 
इन सात के फाथ में-त्रिकड और निशोथ के चूर्ण के प्रक्नेप से 
बनाया भवलेह गरम पानी के अज्नुपान से लेने पर कफविकार 
नष्ट द्वोता है। 
' स्लेप्म गुठ्म में जो घृत और ज्ञार कहे हैं, वे भी कफ़मन्य 
हृद्रोग से वरत्ते । शिछाजतु रसायन ( हू. उ. अ. ३९१३७ ) 
“तथा प्राह्मरसायन (हू. उ. भ. ३९४५), आमलक लेह 
(हु. उ. ण. ३९३३), तथा भगरूयरसायन (चि. अ. ३॥१२७), 
ध्यवनप्राश ( च., अ, ३९३३ ) इसमें बरते । 
शूलयुक्त हृद्दोग-चिकित्सा-- 
स्याच्छूलं यस्य भुक्तेउति, जीरय॑त्यल्पं, जरां गते | 
शाम्वेत्स कुष्क्मिजिल्लवणद्वयतिल्वकेः ॥ ५६॥ 
देवदार्व ली ५ 
स देवदाव तिविपेश्वृणमुप्णाम्ुना पिचेत्‌ । , 
यस्य जीरणेंडविक ख्रेहे: स बिरेच्य:, फले: पुन:॥४७॥ 
जीय॑त्यन्ने, तथा मूलेस्तीदणे: शूले सदाष्घिके | 
प्रायोइनिलो रुद्धगतिः कुप्यत्यामाशये गतः || ४म 
तस्यानुलोमनं काय शुद्धिलद्ननपाचने: । 
जिस पुरुष को भोजन के उपरान्त तुरन्त भविशूल हो, 
भोजन की पच्यमानावस्था में शूछू कम हो; त्तथा भोजन के 
जीणे होने ( पच जाने ) पर शूल जान्त हो जाये, वह पुरुष 
फूठ, वायविढ्ठ, सेन्धव, सौव्चंल, तित्वक, देवदारु और 
जतीस के चूण को गरम पानी से पीये । 
जिस रोगी को भोजन के पच जाने पर अधिक शूलछ 
ऐ्लोता हो, उसे ल्लिग्ध विरेचन द्वृव्यों या स्रेहों से (या एरण्ड 
तल भादि से ) विरेचन देना चाहिये। अन्न की पच्यमाना- 
वध्था में जिसे शूछ भधिक हो, उसे फंलों ( द्वात्, जमलू- 
तास कषादि ) से विरेचन देवे। जिस पुदप को सदा ( सब 
सवस्याओं में ) अधिक शुरू रहता हो, उसे मूल चाले दीचण 
विरेचनों (दन्तीसूल, श्यामा जादि) से विरेचन देना चाहिये। 
७ आय भवरुद्गगति बाली बायु आमाशय में जाकर कुपित 
हाता। ६। श्स वायु का शोधन, लंघन औौर पाचन से 
भनुटोमन करना चाहिये। 


अष्टान्नहदये चिकित्सितस्थानमृ- 


नल जती  जीि चलती 3>>सत>-+०->>«>.3 





[ छदिहद्दोगतृप्णाचिकित्सितम्‌- 
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कृमिज्ञ हद्दोग- चिकित्सा-- 
कृमिन्नमोषध॑ सब कृमिजे हृदयामये ।। ५६॥ 
कृमिनन्य हृद्रोग में सम्पूर्ण कृमिनाशक भौपध बरतनी 
चाहिए। .- हु 
तृष्णा रोग-चिकित्सा-- . .  - 
तृष्णासु वातपित्तन्नो विधि: प्रायेण शस्यते | 
सबौघु शीतो बाह्यान्तस्तथा शमनशोघनः ॥ ६० ॥ 
दिव्याम्वु शीतं सक्षौद्रं तद्द्भोमं च तद्गुणम्‌ | 
निर्वापितं तप्तलोष्टकपालसिकंतादिभिः ॥ ६१॥ 
सशकेर वा कथितं पदन्नमूलेन वा जलमू। 
दर्भपूर्वण सन्थश्र प्रशस्तो लाजसक्तुभिः॥ ६२॥ 
वाव्यश्रासयबेः शीतः शकरामाक्षिकान्वितः । 
यवागू: शालिभिस्तह्वत्कोद्रवेश्व चिरन्तनेः ॥ ६३ ॥ 
शीतेन शीतवीयेंश्व द्रव्येः सिद्धेन भोजनम्‌ | 
हिमाम्वुपरिषिक्तस्य पयसा. ससितामधु ॥ ६४ ॥ 
- ससेश्वानमुलबणजोडलेधेतभर्जितेः..._।. 
पर ५ से 
मुह्गादीनाँ तथा यूपेर्जीवनीयरसान्वितेः ॥ ६५ | 
नस्यं द्षीरघुतं सिद्ध शीतेरिक्षोस्तथा रसः | 
निर्बपणाश्व गण्डूपषाः सूत्रस्थानोदिता हिता॥ ६६ ॥ 
दाहज्बरोक्ता लेपाया निरीहत्व॑ मनोरतिः। 
महासरिदूभंदादीनां दशनस्सरणानि. व) ६७॥ 


प्रायः सब प्रकार की दृष्णा में चात-पित्तनाशक विधि 

से बाहर ओर अन्दर, शीतविधि, शमन और शोधन चिकि* 
ससा तथा वर्षाजल एवं मधु के साथ शीतल जरू प्रशस्त है। 
वर्षाजल के समान गुण वाला भूमि का जल ( कूंए आदि का 
जल ) भी उत्तम है। गरम किये मिट्टी के ढेले, ठीकरे और 
रेत आदि से छुझाया हुआ पानी भ्शस्त है। इसी घुझे हुए 
पानी को शर्करा मिलाकर अथवा चृणपतन्चमूल से सिद्ध किया 
जल या छाजा के सत्तुओ से बना मनन्‍्थ उत्तम है। दूधिया जो 
से बनाया वाव्य ( भच्य ) शीतल: होने पर शकरा और मधु 
से खाये। शालि धान्यों या पुराने कोदी से बनाई यवागू भी 
शर्करा मधु से खाये । शीतर किये हुए एवं शीतवीये बाले 
द्वव्यों के साथ या इनसे बनाया भोजन हितकारी है। शीतल 
जल से स्नान करके दूध, शकरा एवं मधु के साथ अथवा 
खटाश और नमक रहित, घी में भूने हुए जांगल मांसरसों 
के साथ भोजन करे। इसी प्रकार जीवनीय गण की भौपधियों 
के क्ाथ से मिश्रित मूंग, मसूर भादि के यूप के साथ भोजन 
करे। शीतदीर्य चाले चन्दन भादि के साथ एवं गन्ने के रस 
में सिद्ध किये क्षीरघत का नस्य देवे । सूत्रस्थान में कद्दे रोपण 
गण्डूप पुव॑ दाहज्वर में कद्दे छेपादि उत्तम हैं। सब कार्यों से 
विराम छठेना, मन की निवृत्ति था प्रसन्नता, बढ़े बड़े ताठाब 
पर्व. नदियों का दर्शन और स्मरण छाभदायक है। [ आसयव- 
दूधिया जौ । वाव्य-वादी, जैसी गाजपताने में साधु बनाते 
हैं अयवा होला जादि। कीरघत-दूध को सथकर, निकाछा 
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सष्टाजह्दये चिकित्सितस्थानमू- 


[ मदात्ययादिचिकित्सितम्‌- 








कब काका 


उसफो यदि ठृषा हो तो वह नेसर्गिक शीतर जल को पिये। 
सजीर्णज हपा में गरम जल-- 
स्नेहादण्णाम्च्वर्ज कक पक ९ णीन्मण्डं व पि 
स्‍्नेहादुष्णास्च्बजीर्णात्त जीणोन्मण्ड पिपासितः ॥७६॥ 
सेह के कारण सजीर्ण होने से उत्पन्न तृपा में गरम पानी 
पिये। जीर्ण होने पर उत्पन्न तृपा में मण्ड पिये। 
छ्रिग्घान्षमोजनजन्य तृष्णा सें शवतत-- 
पिवेत्सिग्धान्नदृपितो हिमस्पर्थि गुडोदकपम्‌। 
क्षिग्ध भोजन से उत्पन्न तृपा में हिम-चर्फ के समान 
शीतल गुठ का शर्वत पिये । 
गुरु-भनक्नमोजनजन्य तृपा में घमन विधि-- 
गुवोद्यन्नेन ठूपितः पीत्योष्णाम्घु तदुल्लिखित्‌ ॥ ८०॥ 
गरिष्ट भ्न के खाने से उत्पन्न तृपा में गम पानी पीकर 
उस गरिए्टठ जन्न का वसन कर देवे । 
चुयज तृप्णाचिकित्सा-- 
क्षयजायां क्षयहितं सब बुंहणमौपघम | 
चायजन्य तृपा में क्षय के लिये जो बुंहण भौपध कही 
शैचह सब द्वितकारी दै।... | 
कृशादि व्यक्ति की तृष्णा-चिकित्सा-- 
कशदुबलरूश्षाणां क्षीरं छागो रसो5थवा ॥ ८१ ॥ 
कृश, दुर्वछ एवं रुक्ष व्यक्तियों की ठृर्पा में दूध या बकरे 
का मांसरस उत्तम है । न 
ऊध्वंवातयुक्त तृष्णा-चिकित्सा-- 
क्षीर॑ थ सोध्व॑बातायां क्षयकासहरे: ख्तम्‌ | 
ऊध्वंचात युक्त ठृपा में उय-फ्रासहर द्रध्यों से सिद्ध दूध 
उत्तम है। . * 
उपसर्गज तृष्णानचिकित्सा--..., 
रोगोपसगोलज्ञातायां धान्याम्बु ससितामघु ॥ परे ॥ 
पाने प्रशस्तं सवो च क्रिया . रोगाद्पेक्षया | 
रोगों के उपद्रवजनित तृपा में धनिया का जलू.शाक्कर 
लोर मधु के साथ पीना प्रशस्त है तथा मूछ रोग भादि की 
अपेत्ता से सब चिकित्सा करनी चाहिए। 
प्रत्येक रोग में तृष्णा-चिकित्सा की प्राथमिकता-- 
४५ ह [4] 
तृष्यन्‌ पूवोमयक्षीणो न लभेत जल यदि ॥ ८५३॥ 
मरणं दीधरोगं वा प्राप्लुयाक्त्वरितं ततः | 
सात्यान्नपानभेषज्येस्तृष्णां तस्य जयेत्पुरा ॥ ८४ ॥ 
तस्यां जितायामन्यो5पि व्याधिः शक्यशग्रिकित्सितुम्‌ ॥ 
इति श्रीवेद्यपतिसिंहगुप्तसूनुश्ीमद्वाग्भटविरचिताया- 
सष्ठाइह्दयसंहितायां चतुर्थ चिकित्सितस्थाने 
छु्दिहद्रोगतृप्णाचिकित्सितं नाम पछ्ो इध्याय: ॥ ३॥ 
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पहले रोग से छ्ीण हुए व्यक्ति को प्यास छगने पर यदि 





सेंह के कारण लिसकी अन्तराप्िि अतिप्रबल हुई अथवा वह चिरकालीन रोग को प्राप्त होता है । इसलिये इस 


रोगी की तृपा को दूसरे रोगों की अपेद्ा पहिले सालय खान- 
पान से शान्त करे ( पीछे रोग को शान्त करे ) क्योंकि इस 
प्यास के शान्त कर देने पर दूसरे रोग की भी सुगसता से 
चिकित्सा की जा सकती है। ह 
.वक्तव्य- अन्थान्तरोक्त प्रसिद्ध योग--छु्ि सैं-- 
(१ ) 'चन्दुनेनात्तमान्रेण संयोज्यामलकीरसम्‌ । 
पिवेन्माज्षिकसंयुक्त छर्दिस्तेन प्रशाग्यतिए! | 
'( चन्दनमन्न रक्तचन्दनस्‌ ) । 
(२ ) 'हन्यात्‌ क्षीरोदक्क पीत॑ छुर्दि पवनससभवास्‌ 7 , 
कक ( ज्वीरोदकम्‌-नष्टस्य छीरस्योदकम )। 
(३ ) 'हरीतकीनां चूण॑न्तु लिझ्लान्माक्षिकसंयुतस्‌ । 
(४ ) 'भश्वत्थवल्करं शुष्क दुग्ध निर्वापितं जले। 
तल पीतंमान्न॑ हि घान्ति जयति दुर्जयास्र्‌ ॥! ' 
तृष्णा--'प्रातः शकरयोपेतः क्राथो धन्याकसम्भवः।! 
'... कांजिकतैल ( बाझ्योपचार में )। 


हृदयरोग--हद॒यार्णवरस, हेमाम्तरस, . रत्ाकररस, 
पार्थायघृत, भज्जुनारिष्ट। े" 
अम्लपित्त--छुधावती .गुटिका,. पानीयभक्तचटिका; 


लीलाविछासरस, सूत्शेखर, भविपत्तिकरचूर्ण, सित्तामण्हूर, 
पिप्पलीखण्ड, सौभाग्यशुण्ठी, नारिकेलरूच्ण, श्रीविदवततेल 
( मसले में ) | ह ह 25 
. शूल--समशकंरचुण, तारामण्टूरगुड, धातन्नीलौह, नारि- 
केलखण्ड, हरीतकीखण्ड, शूछगजकेसरी, शूान्तक |... 
अजी्ण--हिंग्वटक, छघ॑ंगादिमोदक, सेन्धवादिदुर्ण, 
अभितुण्डी, हुताशनरस, शंखवटी, न्रिवृतादिमोदक। ' 


. इस प्रकार विद्योतिनी दीका में चिकित्सितस्थान का 
छर्दिहद्रोगतृष्णाचिकित्सित नामक छुठा 
भ्रध्याय समाप्त हुआ ॥ ६ ॥ 


इलाका >«अकाक: (अ०»०-- इन 


- सप्मोउध्याय; . - 
अथातो मदात्ययादिच्रिकित्सितं व्यास्यास्यामः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयों महषेयः | ह 

अब इसके आगे मदात्ययादिचिकित्सित का व्याख्यान 
करेंगे, जेसा कि ज्षात्रेय आदि महर्पियों ने कहा था । 
न मदात्यय-चिकित्सा-- 
- य॑ं दोपमधिक पश्येत्तस्या(मा)दो प्रतिकारयेत्‌ | 
कफस्थानाजुपूध्यों च तुल्यदोपे मदात्यये ॥ १॥. 
- पित्तमारुतपयेन्त: प्रायेण हि. मदात्ययः । 
मदात्यय में जिस दोष की अधिकता देखे, पहले उस 


पानी नहीं मिलता तय या त्तो उसकी झूत्यु हो जाती है | दोप की चिकित्सा करे। यदि तीनों दोष समान हों त्तो पहले 
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अंष्टाइ्नह्दये चिकित्सितस्थानम्‌- 


[ मंदात्ययादिचिकित्सितंमू-' 





नन-लन्म्ण्ख्िय््य्य्य््य्य्य्य्य्य्प्प्प्प्प्प्प्प्प्प्प््य्य्य्ख्य्य््य््य्ख््््््य्््य््य्य्य््््य््थ्य्य्प््य्य्प्प्प्प्प््य््प्प््प्पयि 
सर््ों के साथ मथ देवे | मेदुर मांसरसों को उप्ण, स्रिग्घ, 
सम्द और छवण बनाकर देना हितकारी है। आम भौर 
धामदा के गुटे से संस्कृत राग और पादव देवे। गेहूँ भर 
उदवों से बनाये कोमल, नानाप्रकार के तथा सुख के लिये 
द्रिय ( स्वादिष्ट ) भचय देवे । हरा घनिया, भाद्वक, कुल्माप 
(क्षाप्रे स्विश्ष क्षत्र या कुहफा शाक ), सुक्त, मांस आदि को 
अन्दर मर कर बनाये भच्य देवे। सुगन्धित, नमकयुक्त, 
शीतल, पुरातन या निर्मल वारुणी उत्तम है। अनार का रस 
या ट्युपश्मूल का फ़ाथ या सॉठ और घनिये का क्ाथ उत्तम 
है। मस्तु, सुक्ताग्यु, निर्मल खट्टी कॉजी, अभ्यकज्ञ, उबटन, 
उष्ण खान, मोटा भाच्छादुन ( भोढना ), अगरू का घना 
लेप, धूप, भगरु और केशर का गीछा लेप उत्तम हैँ । स्तन, 


जहा और श्रोणी से सुन्दर, यौवन की उष्णता से उष्ण हुई. 


शरीरछठता वाली प्रिय ख््रियाँ प्रीति से आलिज्ञन में और 
संवाहन ( शरीर दबाने ) में दवितकारी हैं । 
पित्तज मदात्यय की चिकित्सा-- 
पित्तोल्बणे बहुजलं शा्करं मधु वा युतम्‌॥ १६ ॥ 
रसेदीडिमखजूरभव्यद्राक्षापरूपजे: | 
सुशीतं ससितासक्त योज्यं ताहक्‌ च पानकम्‌ ॥२०॥ 
स्वाटुवर्गकपायै्बा युक्त मं समाक्षिकम्‌ | 
पित्तप्रधान मदात्यय में बहुत जल वाला शर्करा या मधु 
का दशर्वत उत्तम है। जनार, खजूर, गर्भारीफल या चालता, 
द्वाष्ता कौर फालसा इनके रसों को मधु मिलाकर देवे। 
छाजाओं का सत्त्‌ शर्करा के साथ मिलाकर शीतल करके 
देवे । भतिशीतछ पानक ( शकरा-सत्तू से वनाकर ) देवे। 
मधुर वर्ग के फ्ाथ में मथ भौर मधु मिलाकर देवे । 
वक्तव्य-फालसा मीठा लेना--भग्ल परूपक द्वाक्षा बदु- 
राण्यारुकाणि च। पित्तफ्ेप्मप्रकोपीशि ॥" ( चरक )। 
वातज भदात्यय में सोजन-- 
शालिपष्टिकमश्नीयाच्छशाजे णकपिञ्लेः ॥ २१ ॥ 
सतीनमुद्गामलकपटोलीदाडिमे॑. रसेः | 
शालि या साँठी चावर्लों को ( देश, कार के अनुसार ) 
खरगोश, यकरी, हरिण, कपिश्चक इनके मांसरस से अथवा 
मटर, मूँग, भाँवला, परवल या धनार के रसों-के साथ खाबे। 
वातन मदात्यय में वमनादि-- - 


कफपित्त॑ समुत्क्तिश्मुल्लिखेत्तडविदाहवान्‌ ॥ २२ || 


पीज्वाष्म्चु शीत मय वा भूरीक्षुरससंयुतम्‌ । 
द्राक्षारसं वा संसर्गी तर्पणादि: परं हितः॥ २३॥ 

तथा5म्रिददीप्यते तस्य दोपशेपान्नपाचनः | 
मसदात्यय रोगी को प्यास या विदाह हो तो अपने स्थान 
से च्युत हुए कफपित्त को शीतठ पानी पीकर अथवा गजद्ने 
के प्रचुर रस के साध मय को मिलाकर या द्वाक्षारस को 
पीकर मी प्रकार वमन कर देवे। पीछे से संसर्जन क्रम से 
सपंणादि क्रिया भली अकार करे। इस प्रकार करने पर 





सदात्यय रोगी की भ्प्ति प्रदीक्त होती है और यह अप्मि शेष 
दोप भौर भन्न को पचा देती है। / 
कासयुक्त वातज सदात्यय की चिकित्सा-- 
कासे सरक्तनिष्ठीवे पाश्चेस्तनरुजासु च॥ २४॥ 
तृष्णायां सविदाहायां सोत्क्रेशे हृद्योरसि | 
गुड्चीभद्रमुस्तानां पटोलस्याथवा रसम्‌॥ २५॥. 
सम्शज्वेरं युञ्ञीत तित्तिरिप्रतिभमोजनम्‌। 
म॒दात्यय में कास, थूक में रक्त थाने एवं पाश्न और स्तन 
प्रदेश में पीड़ा होने पर तथा तृष्णा, विदाह, हृदय और छाती . 
में उत्लेश अनुभव होने पर गिलोय और नागरसोथा का 
क्ाथ अथवा परवल और सॉठ का क्वाथ देवे । भोजन में भरूप , 
तीतर-मांसरस्त देवे । ( भल्पस्तित्तिरिः ८ तित्तिरिप्रति ) 
अधिक तृष्णादि की चिकित्सा-- 
-ठृष्यते चाति बलबद्वातपित्ते समुद्धते ॥ २६॥ 
दययाद्‌ द्राक्षारसं पानं शीत दोषालुलोसनम्‌। 
जीणेड्यान्मघुराम्लेन छागमांसरसेन च॥ २७॥- 
मनुष्य को बहुत अधिक प्यास लगने पर तथा वात-पित्त 
की प्रवलता होने पर द्वात्ता का रस पीने को देवे। यह रस 
शीतल एवं दोपों का भनुुलोमन करता है। इस रस के पच 


जाने पर मघुर जोर भग्ल रस के साथ बकरी के माँसरस खाये। 


* तृष्णा में स्वहप मद्यपान भादि-- 

तृष्यल्पशः पिवेन्मयं मर्द रक्षन्‌ बहूदकम्‌ | 

मुस्तदाडिसलाजाम्बु जल वा पर्णिनीशतम्‌ | २८॥ 

पाटल्युत्पलकन्दवों स्वभावादेव वा हिमम्‌ | 

प्यास छगने पर मद की रक्षा करते हुए ( नशा होना 

बचाते-हुए ) मद्य को बहुत पानी में मिलाकर थोड़ा-थोड़ा 
करके पिये | अथवा मोथा, अनार और छाजा का पानी पिये। 
या मुद्गपर्णी, मापपर्णी, शालपर्णी और एश्निपर्णी ले सिद्ध जल 
पिये। अथवा पाटछा ( सुगन्धित पुष्प ) और कमलकन्द से 
सिद्ध जल की पिये; या स्वभाव ( प्रकृति ) से ही शीतल 
जल पिये। 

. जलीय धातु की क्षीणता में कतंव्य-- ... 
मद्यातिपानादव्धातो क्षीणे तेजसि चोद्धते ॥ २६॥ 
यः शुष्कगलताल्वोष्ठो जिह्ां निष्कृष्य चेष्टते। 
पाययेत्कामतो5म्भस्त॑ निशीथपवनाहतम्‌ ॥॥ ३० || 

मद्य के अतिपान से जलीय अंश (धातु) के क्लीण हो 
जाने पर और तेज ( अम्नितत्त्त ) के बढ़ जाने पर गला, ताल 
और ओठ के सूख जाने से जों मनुष्य जिद्ओा को बाहर निकाले 
रखता है; उसको रात्रि में खुले स्थान पर रवखे (रात्रि में 
प्रवात में स्थित.) पानी को यथेच्छ मात्रा में पिलाये-। 
मुख पर जालेप-- * 
कोलदाडिमबृक्षाम्लचुक्रीकाचुक्रिकारसः । 
पत्चाम्लको मुखालेपः संय्सुदृष्णां नियच्छति ॥३१॥ 
बेर, अनार, वृष्ठास्छ, चुक्रीका, चुक्रिका का रस, इन पांच 


३६ 
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के हक अलाओ- 55७०७. जज ५ला+ने 33८3 3 >५०८५०८५७+७ ७०७: 


क्योंकि मथ मन को विछ्योसित किये बिना तथा शरीर 
को हानि पहेुंचाये बिना मदात्यय नहीं उत्पन्न करता 
इसलिये मदात्यय में हर्पोस्पादक क्रिया की जाती है । 
ख्ग्घ पवच्य--- 
संशुद्धिशमनादेपु मददोपः कृतेप्वपि ॥.9७॥ 
न चेच्छाम्येत्कफे क्लीणे जाते दौवबल्यलाघवे | 
तस्य मद्यविदग्धस्य बातपित्ताधिकस्य च | 9५॥| 
ग्रीप्मोपतप्रस्य तरोयेथा चपष तथा पयः | 
संशोधन, संदामन चिकित्सा 5 रने पर भी यदि मचजन्य 
रोग शान्‍्त न हो, मद्य से विदग्ध उस पुरुष में कफ के क्षीण 
होने पर दुर्बलता एवं लघुता आ जाने पर, बात-पित्त की 
धषिकता द्वोने पर, ( भोज के छ्वीण होने से ) दूध पथ्य है, 
जैसे कि गर्मी से झुछसे हुये इृक्त के लिये वर्षा उत्तम है । 
दुग्ध पथ्य में देतु-- 
मद्रश्षीणस्य हि क्षीणं क्षीरमाश्वेव पुष्यति ॥ ४६ ॥ 
ओजलस्तुल्यं गुणेः सर्वैर्विपरीतं च सद्यतः। 
क्योंकि मद से क्ञीण जोज को दूध ह्वी शीघ्र पुष्ट करता 
है। क्योंकि घोज दूध के समान गुर्णो वाला है भौर मय के 
गुर्णों से सर्वथा विपरीत है । 
वक्तन्य--'स्वादु शीत रुदु स्रिग्धं बहलुं कचणपिच्छुलस । 
गुरु मन्‍्द प्रसन्न च' गव्यं दुशगु्ण पयः। तदेवंगुणमेवौजः 
सामानन्‍्यादभिवधयेत्‌ ॥! ( चरक ) 
दुग्धपथ्य के वाद स्वदृप मचदयपान-- 
पयसा बिहते रोगे बले जाते निवतयत्‌ || ५०॥ 
क्षीरप्रयोगं, मय च क्रमेणाल्पाल्पमाचरेत्‌ | 
न विक्षयध्वंसकोत्यें: स्पृशेतोपद्रवेयेथा ॥ ४१॥ 
दूध से मदात्यय रोग शान्त हो जाने पर शरीर सें चल 
का जाने पर मधसेवी मनुष्य दूध का सेवन बन्द करके 
क्रमशः धरे-धीरे थोड़ा-थोड़ा सद्य सेवन प्रारम्भ करे, जिससे 
विक्षय भीर विध्वंसकजन्य उपद्र्वों से पीड़ित द हो । (बिद्व- 
योद्धवय उपद्रव-काय शिरोरोगाया;, ह. नि. अ. ६२२-)। 
विज्ञषय भोर विध्वंसक की चिकित्सा-- 
तयोस्तु स्याद्‌ घृत॑ं क्षीरं बस्तयों बंहणा: शिवाः । 
अभ्यड्रोद्रतेनख्तानान्यन्नपानं च बातजित्‌॥ ५२॥ 
इन विक्षय कौर विध्चंसक रोगों सें घी, दूध, बूृंहण एवं 
निरपाय यस्तियाँ, भम्यंग, उद्धत्तन, स्नान भौर वात-नाशक 
सान-पान चिकित्सा है। 
मधप्रयोग में हेतु 
युक्तमद्यस्य मदयोत्यो न व्याधिरुपजायते | 
अतो5स्य वच्यते योगो यः छुखायेब केवलप ॥५३॥ 
क्चिएयंक मद्य को पीने वाले सें मचजन्य रोग नहीं 


होते, इसलिये मधपान की विधि कहते हैं, जो केवंछ सुख के 
ड्यिद्दीई। 


अष्टाज्नह्नदये चिकित्सितस्थानम्‌- 





[ मदात्ययादिचिकित्सितम्‌- 


; सुरा के गुण-- 
आश्विनं या भहत्तेजो बल॑ सारस्वतं च था | 
दधात्यन्द्र च या वीय प्रभावं वष्णव॑ च या॥ ४४ ॥ 
अर््न॑ मकरकेतोयो पुरुषार्थो बलस्य या 





गन जया 


: सोन्रामण्यां द्विजमुखे या हुताशे च हयते॥ ५४ | 


या स्वोषधिसम्पूर्णोन्मथ्यमानात्सुराछुरे: । 
महोदघे: समुद्धता श्रीशशाझ्लामतेः सह ॥ ४६॥ 
मधुमाधबरम रेयसीघुगीडासवादिभि | 
मद्शक्तिमनुज्कन्ती या रूपबहुमिः स्थिता ॥ ४७॥ 
यामास्वाय विज्ञासिन्यो.यथारथ नाम बिश्रति। ह 
कुल्लाइ़्ननाइपि यां पीत्वा नयत्युद्धतमानसा ॥ ४८॥ 
अनझ्ञलिक्वितेरड्ं)! कापि चेतो मुनेरपि) 


तरब्रेभड्रभ्कुटीतज नेमो निनीम न;  ॥४६॥ 
एक प्रसाद्य कुरुते या हयोरपि निनृतिमू। . 
यथाकाम॑ भटावाप्तिपरिहृष्टाप्सरोगशे ॥ ६०॥ 


तृणवत्पुरुषा युद्धे यामास्वाद्य त्यजन्त्यसूनू | 
यां शीलयित्वाइपि चिरं बहुधा बहुविग्नहाम्‌॥ ६१॥ 
निर््य हर्पातिवेगेन तत्यूबमिव सेबते 
शोकोह्ेगारतिभयेयों दृष्ठा. ना भभूयते ॥ ६२॥ 
गोष्ठीमहोत्सवोद्यानं न यस्या: शोभते बिना | 
. स्मृत्वा स्मृत्वा च बहुशो वियुक्त: शोचते यया ॥ ६३ ॥ 
अभ्रसन्नाउपि या भ्रीत्य प्रसन्ना स्वर्ग एब या। हे 
अपीन्द्रं मनन्‍यते दुःस्थं हृदयस्थितया यया ॥ ६४॥ 
अनिर्देश्यसुखास्वादा स्वयंवेय्वव या परम | 
इति चित्रास्ववस्थासु प्रियामचुकरोति या॥ ६५॥ 
प्रियाइतिप्रियतां याति यत्मियस्य विशेषतः। ' 
या भ्रीतियो रतिवों बाग्या पुष्टिरेति च स्तुता ॥ ६६ | 
 देवदानवगन्धवयक्षराक्षसमानुष 


 पानग्रवृत्तो सत्यां तु तां सुरां विधिना पिवेत्‌ ॥ ६७॥ 


सुरा-जो सुरा अश्विनीकुमारों के तेज-दीप्ति को धारण 
करती है, जो सुरा सरस्वती का चल-उत्साह है, जो सुरा इन्द्र 
की शक्ति को धारण करती है, जो सुरा विष्णु का माहाल्य है 
जो सुरा कामदेव का अख है, जो .सुरा बलभद्व का उत्तम 
पुरुषा् है, जो सुरा सौन्नामणि यज्ञ में देवतार्थों के मुख में 
तथा असप्नि में हवन की जाती है, जो छुरा सम्पूर्ण औषधियों 
से भरे समुद्र के देवता एवं दानवों द्वारा मन्‍्थन करने से 
लच्मी, चन्द्रमा और भम्दत के साथ उत्पन्न हुई, जो सुरा 
मधु, माधव, मेरेय, सीछु, गौडी, भासव णादि बहुत से 
रूपों में स्थित होकर भी मद उत्पन्न करने वाली शक्ति को 
नहीं छोड़ती, जिसंको चखकर विलासिनी-वेश्या अपना नाम 
सार्थक करती है, जिसको पीकर घर की छच्तमी भी उद्धत 


| (चंचल) मन द्वारा कामदेव से भालिझ्वित भक्नों द्वारा मुनि के 


ड्भ्८ अष्टाइ्ह्दये चिकित्सितस्थानमू- 


[ मदात्ययादिचिकित्सितम्‌- 





घाले घारणमसमूह से सुनता हुआ, तथा विछासिनी वारवनि- 
साझों के विछास को झोमित करने वाले, नृत्य के साथ होने 
बाते सोतों को वूरी के मधुर शब्दों के साथ, कांची ( तगड़ी ) 
के सुन्दर शच्द तया द्विलती हुई छोटी घंटियों ( घुघुरुओं ) 
क्षब्द के साथ, खेलते हुए पकछ्तियों से अनुनादित शब्द 
साथ सुने । 
मणिकनकससमुत्येराबनेयेविं चित्रे: 
सजलविविघलेखक्षोमवल्ाबृताजेः । 
अपि मुनिजनचित्तशक्षोभसम्पादिनीमि- 
व्कितहरिणलोलप्रेक्षणीमि: प्रियाभि॥|७८॥ 
स्तननितम्बकृतादतिगोरवा- 
दलसमाकुलमीशख्रसम्भ्रमात्‌ | . 
इति गत॑ दधतीमिरसंस्थितं ह 
तरुणचित्तविलोभनकार्मणम्‌ ॥ ७६ ॥ 
यीवनासवमत्ताभिविलासाधिप्टितात्मभिः | 
सद्चायमाणं युगपत्तन्बद्जीमिरितस्ततः ॥ ८०॥ 
मणियों और स्वर्ण से बने नाना प्रकार के चित्र- 
विचित्र पात्रों ( चपकों ) में जल से भीगे नाना प्रकार के 
चिग्मित रेशम वल्चों को धारण किये हुए, मुनिजरनों के चित्त 
को भी चढायमान करने चाली, चकित हरिणी के समान 
चग्बल भाँखों से देखने वाली, स्तियाँ, स्तन एवं नितम्घ के भार 
के कारण शरमायी होने से धीसे एवं स्वामी के संकोच के 
कारण युवकों के चित्त को लुभाने में समर्थ अनवस्थितरूप में 
गति करती हुई यौवनरूपी भासव से मत्त बनी, विलास से 
अधिष्ठित चित्त और पतले अंगों घाली इधर-उधर साथ-साथ 
घूमती हुई स्त्रियों से ( पूर्वोक्त चपकों में ) ढाछा जाता 
मथ पिये। 
तालबृन्तनलिनीदलानिलेः 
शीतलीकृतमतीव शीतलेः | 
दर्शने5पि विदधद्वशानुर्गं 
स्वादितं किमुत चित्तजन्मनः || ८१ || 
चूतरसेन्दुमगेः कृतवासं ह 
सल्लिकयोज्ज्वलया च सनाथम्‌ | 
स्फाटिकशुक्तिगतं सतरहू 
कान्तमनद्वमिवोहहदह्नम्‌ 
तालीसादं चू्मेलादिक वा 
हद्य॑ प्राश्य प्राग्वयःस्थापनं वा | 
तत्मार्थिभ्यो भूमिभागे सुमृष्ट 
हि तोयोन्मिश्न॑ दापयित्वा ततश्व ॥ ८३ ॥ 
घृतिमान्‌ स्मृतिमान्रित्ममनूनाधिकमाचरन्‌ | 
2 की आर 04 कक अप 2९ 8 44400 न 


१. विडास--स्थानासनममनानां इपंश्नुनेत्रकर्मणा चैव । 


क 
के 


॥ ए२॥ 
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उचितेनोपचारेण स्मेवोपपादयन्‌ || ८४ ॥| 
जितविकसितासितसरो- 
जनयनसब्क्रान्तिवर्धितश्रीकम्‌ । 
कान्तामुखमिव सोरभ- 
हृतमधुपगणं पिचेन्मग्रम्‌॥ ८५॥ 
यह मद्य तालपन्न या नलिनी ( कमल ) पतन्न की वायु से 
तथा अतिशीतल ( चन्दन आदि )» द्वष्यों से शीतल किया 
हुआ, देखने पर ही जो मनुष्य को ( कामोद्दीपन से ) वश में 
कर लेता हो, पीने पर तो जो मनुष्य को अवश्य काम के चश 
में चना देता दे । आम के रस, कपूर, कस्तूरी से सुगन्धित, 
खिले हुए चमेली के फूलों से युक्त, स्फटिक की बनी सिप्पी 
( चपक-प्याली ) में रकखा, द्िता हुआ, कामदेव की भाँति 
सुन्दर भड्नों को बनाने वाला ( कामोत्पत्ति के कारण ) मद 
पिये। मद्य पीने से पूर्व तालीसाथ चूर्ण या एलादि चूर्ण 
अथवा हृदय के लिये प्रिय चुर्ण या वयःस्थापक चूर्ण खाकर 
गोबर से लिपी हुई भूमि पर मद्य की चाह रखने चाले 
( देव-दानव भ्ादि ) को जलमिश्रित मद्य देकर पीछे से मद 
पिये। मद्य पीते समय थेर्ययुक्त, स्घतिशाली, पूर्वोक्त मात्रा 
से न अधिक और न कम, नित्य प्रति योग्य उपचार से सब 
कुछ करते हुए मद्य को पिये। बिले हुए काले कम को 
तिरस्कृत करने वाली आँशजों के प्रतिविम्व से बढ़ी हुई कान्ति- 
वाले सरक से मद्य को पिये। कान्‍्ता के मुख की भाँति 
सुगन्धित सरक से मद्य को पिये, जिप्त प्रकार कि अमर 
सुगन्ध को पीते हैं, वेसे मद्य को पिये। 
_मद्यपान के बाद कतंव्य-- 
पील्वेवं चपकद््यं परिजन संमान्य सर्व ततो 
गत्वा55हारस्ुवं पुरः सुभिषजों भुज्जीत भूयो5त्र च। 
मांसापूपघृतादकादिहरितेयुक्त ससौबचले-..._ 
दिखित्रां निशि चाल्पमेष वनितासंवल्गनाथथ पिवेत्‌ | 
इस प्रकार सद्पान्न से दो चपक पीकर सव सम्बन्धियों 
को संमानित करके पीछे से भाद्दारभूमि में जाकर योग्य 
चेद्य के सामने भोजन करे | और यहाँ फिर मांस, अपूप, घी 
आद्रक, हरित, शाक, सौवचंछ को खाते हुए दो-तीन चपक 
पिये या ख्री के रक्षन के लिये रात्रि में थोड़ा ही पिये । 
मच्यपान से खत्री का अनुरक्षन-- 
रहसि दयितामझ्ले क्ृत्वा झुजान्तरपीडना- 
त्पुलकिततन्ञुं जातस्वेदां सकम्पपयोधराम्‌ | 
यदि सरभसं शीधोबोरं॑ न पाययते ऋृती ु 
किमनुभवति क्लेशप्रायं ततो मृहतन्त्रताम्‌ ॥ ८७ || 
प्रवीण-कुशल मनुष्य एकान्त में त्री को गोद में बिठाकर 
भ्रुज्ञाओं से दबाने पर रोमांचित ( भानन्दित ) बारीर हो 
पसीना आ जाने पर हिलते हुए स्तनों वाछी स्त्री को बल- - 


इतपते विक्षेपों यः छिष्ट: स तु विठासः स्थात्‌ ७ | पूर्वक यदि सीछु का एक प्याली नहीं पिछा सकता तो किस 
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अष्टाह्नहृदये चिकित्सितस्थानम्‌- 


[ मदात्ययादिचिकित्सितम्‌« 





द् ध्यायशकाकाकाकमक काका काका काना 


द्रायः ८घरझ मंद धोर मूचर्दछा में बात-पित्तनाशक 
धिक्िसा ऋच्चदी है। मद कौर मूर्च्चा की सब अवस्यार्थों में 
विस का ही क्षपिक ध्यान रखना चाहिये। 
शीताः प्रदेशा मणबः सेका व्यजनमारुताः । 
मिता द्वाज्षेश्लुखजुरकाश्मयस्वरसाः/ पयः ॥१०१॥ 
सिद्ध मघुरवर्गंण, रसा यूपाः सदाडिसाः | 
पट्टिका: शालयों रक्ता य॒वराः सर्पिश्च जीवनम्‌ ॥१००॥ 
फल्याणकं महातिक्त पट्पलं पयसा5प्रिकः | 
पिप्पल्यो वा शिलाहं वा रसायनविधानतः ॥१०३१॥ 
त्रिफला वा प्रयोक्तया सघृतक्षोद्रशकरा। 
शीतछ प्रदेद, मणियां, परिपेक, पंखे की वायु, शकरां, 
द्वाएा, ईख, खर्जूर, गग्भारी का स्वरस, मधुर वर्ग से सिद्ध 
दथ, खनारदाना मिश्रित मांसरस जौर यूप, साठी चावल, 
छाल चावट, जी, सीवनीय द्वृव्यों से घिद्ध घत, कह्याणक 
घत, मह्दातिक्त घृत, पट्पल घृत, दूध के साथ चित्रक या 
रसायन विधि से पिप्पली या शिलाजतु का प्रयोग तथा घी, 
मधु भर शर्करा के साथ त्रिफला बरतनी चाहिये। 
निरन्तर मदवेग में कर्तव्य-- 
प्रसक्तवेगेपु हिंत॑ मुखनासावरोधनम्‌ ॥ १०४ ॥ 
पिवेद्या सानुपीक्षीर तेन दद्याच नावनम्‌ | 
मृणालविसकृष्णा वा लिह्यात्क्षीद्रण साभंयाः ॥१०५॥ 
'छुरालभां वा सुस्तं वा शीतेन सलिलेन वा | 
पिवेन्मरिचकोलास्थिमज्नोशीराहिकेसरमू ॥ १०६॥ 
धात्रीफलरसे सिद्धं पथ्याकाथेन वा छुतमू | 
निरन्तर वेग वाले मद और मूुर्च्छा में मुख और नासा 
फो रोकना (श्वास बन्द करना ) उत्तमहै। स्त्री का दूध 
( धावन ) पिये जौर धावन से ही नस्य देवे। कमलनाल, 
दिस, पिप्पली, हरड़ इनको मधु से चाटे। धमासा या सुस्ता 
को शीतछ जल के साथ पिये। मरिच, बेर की गुठली की 
मज्या ( चूर्ण ), खस भौर नागकेसर को शीतल जल से पिये। 
आंचले के रस या हरढ के रस से सिद्ध किया घी पिये। 
वक्तत्य-- महोपधासताछुद्वापीष्कर प्रन्थिकोज्षवस्‌ । पिले- 
स्कणायुत॑ छा मूच्छीसु च मदेपु च ॥' ( वंगसेन |) 
दोप-बलानुसार क्रिया-- 
कुयात्कियां यथोक्तां च यथादोपबलोदयम्‌ || १०७ || 
पप्चकमाणि चेष्टानि सेचन॑ शोणितस्य च | 
सत्त्तस्यालम्बनं ज्ञानमगृद्धिर्विषयेषु च॥ १०८॥ 
फटी हुई क्रिया को दोप त्तथा बल के अनुसार बरते । 
पश्चकम ( यमन, विरेचन, आास्थापन, जनुवासन, नस्य ) 
भार रख्मोणण इसमें उत्तम है। 
ः. चित्त में घंय का ग्रहण करना ( छति ), ज्ञान ( यथार्थ 
योध ) और विपयों में मलोलुपता उत्तम है । 
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संन्‍्यासोक्त क्रिया-- 
मदेष्वतिप्रवृद्धेप मूच्छोयेषु च योजयेत्‌ । 
तीदर्ण संन्यासविहितं-विषष्त॑ विषजेषु च ॥१०६॥ 
बहुत बढ़े हुए मद और मूच्छा में संन्यास रोग में कहे 
तीचण नस्य भादि चरते । 
विपजन्य मद मूर्च्छा में विपनाशक उपचार करे । 





संन्‍्याप्त चिकित्सा-- 

आशु प्रयोज्यं संनन्‍्यासे सुतीचर्ण नस्यमझ्ञनम्‌ | 

धूमः अधमन तोदः सूचीभिश्व नखान्तरे । ११० ॥ 

केशानां लुख्ननं दाहो दंशो दशनवृश्चिकेः | 
'कटवस्लगालनं वकत्रे कपिकच्छुबधपणम्‌॥ १११॥ 

उत्थितो लब्घसंज्ञश्व लशुनस्व॒रसं पिवेत्‌ | हे 

खादेत्सव्योषलवर्णं बीजपूरककेसरम्‌ ॥ १११॥ 

लष्चन्नप्रति तीचणोष्णमयात्ख्रोतोविशुद्धये | 

यास रोग में तुरन्त तीचण नस्य, तीचण अंजन, तीचण 
धूम, प्रधमन ( नासा सें चूर्ण फ़ूकना ), नर्खों के बीच सें 
सुहयों को चुभोना, बालों को खींचना, भप्मि से जलाना, दांतों 
से काटना, विच्छू या ततेया से कटवाना, .सुख में कह्ठ या 
असल रस को डालना, कॉंच का शरीर पर रगढ़ना हंस्यादिं 
उपचार ( चेतना लाने के लिए ) करे। उठ जाने भौर चेतनां 
आजाने पर लहसुन का स्वरस पिये। विजोरे की केसर को 
ब्रिकठठ भीर नमक के साथ खाये। स्रोतों के शोधन के लिए 
तीचण.भौर उप्ण एवं थोड़ी मात्रा में लघु भन्न खाये। 
मदादि के अन्य उपाय-- 

विस्मापन: संस्मरण: प्रियश्रवणद्शनः ॥ ११३॥ 

पटुमिगीतवादित्रशब्देव्योयामशीलने । 

स॑ंसनोल्लेखनेधूमेः शोणितस्यावसेचने: ॥ ११४ ॥ 


उपाचरेत॑ प्रततमनुबन्धभयात्युनः । 
तस्य संरक्षितव्यं च मनः प्रलयहेतुतः ॥ ११४ ॥ 


इति श्रीवद्यपतिसिहगुप्रसूनुश्रीमद्वाग्भटविचिताया- 
मष्टाज्नह्नद्यसंहितायां चतुर्थ चिकित्सितस्थाने मदा- . 
त्ययादिचिकित्सितं नाम सप्तमोष्ध्याय: ॥औ 


इस संन्यास रोगी की पुरानी बातों को भ्ुल्ाने से, बीती 
हुईं अच्छी बार्तों का स्मरण कराने से, प्रिय वस्तुओं के सुनाने 
या दिखाने से, ऊँचे गीत या वार्जों के शब्दों से, व्यायाम 
का अभ्यास कराने से, वमन तथा विरेचन से, घूम से भोौर 
रक्तमोक्तण से, निरन्तर चिकित्सा करे, जिससे यह फिर न 
हो । तथा रोगी का मन मोहहेतु तामसिक विपयों से सदा 
बचाना चाहिये। ४ ' 

वक्तत्य-पअन्थान्तरोक्त प्रसिद्ध योग । 
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अष्टाज्नह्दये चिकित्सितस्थानम्‌- 


[ अशधिकित्सितम्‌- 
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(देयदारु) का उष्ण फ़ाथ खेद मिलाकर परिपेक ओर | उत्तम है। इसी प्रचार अश्वगन्धा, तुलसी, बढ़ी कठेरी, 
खबगाहन में घरतना चाहिये । अथवा वातनाशक दूध या | पिप्पली ओर घी से छुँवा देना उत्तम है। 


मै ( बला तैलादि ) को परिपेक-अवगाहन में बरते। जो 
क्षादि मल की लाने वाले भषत्त पुवं चातनाशक तथा अभ्रिदीपक 
खेह बरते । के 
दाह्यायोग्यादि गुदकीलों में कतब्य-- 
अधाप्रयोज्यदाहसुय निर्गतान्‌ कफबातजान्‌ ॥ १४ ॥ 
सस्तम्भकण्हरुक़्शोफानभ्यज्य गुदकीलकान । . 
बिल्वमूलामिकक्षारकुपः सिद्धेन सेचयेत्‌॥ १५॥ 
सैलेनाहिबिडालोटप्रवराहवसया5थवा | 
( कासीसं सेन्ववं रास्ना शुण्ठी कुएं च लाज्नली | 
शिलाश्रकाश्वमारं च जन्तुहृदन्तिचित्रको ॥ १॥ 
हरितालं तथा स्वर्णक्षीरी तेश्व पचेत्समैः। 
तेल सुधाकंपयसी गयां मृत्रे चतुगुणे ॥ २॥ 
एतदभ्यज्ञतो5शोसि क्षारवत्पातयेदू द्रुत्म्‌ | 
क्षारकर्मकरं छोतन्न च दूषयते चलिमू ॥ ३ ॥ ) 
जिस रोग में दाह करना योग्य न हो, उसके बाहर जाये 
हुए कफवातजन्य जर्शो को, जिनमें जड़ता, कण्डू, पीड़ा भौर 
शोफ हों, उनको घी या तैल से अभ्यज्ञः करके, विल्वमुल, 
चित्रक, यवक्ञार भौर कूठ से छघिद्ध किये तेल से सिदश्चित करे । 
छथवा साँप, चिल्ली, ऊँट या सूअर की वसा से सिश्चित करे। 
( कासीसादि तैल--कासीस, सेन्धव, राजा, सोठ, कूठ, 
कलिहारी, मेनसिछ, अञ्रक, कनेर, विठड्ग, दन्ती, चित्नक, 
एरताछ, स्वर्णतीरी, इनसे तथा थूहर भौर आक का दूध 
समान भाग में लेकर चौगुने गोमूत्र में तेछ सिद्ध करे। इस 
तैठ के लगाने से भर्श प्षारदुग्ध की भाँति जरूदी से गिर 
जाते हैं । यह तेल धार का काम करता है, इससे वलियों को 
हानि भी नहीं होती ) । 
स्वेदयेदनु पिण्डेन द्रवस्वेदेन वा पुनः ॥ १६ ॥ 
सक्त॒नां पिण्डिकामिवा स्िग्धानां तैलसर्पिषा | 
रास्राया हपुपाया वा पिण्डेवों काप्ण्येगन्धिकः ॥१७॥ 
चैल से सिद्यन के बाद पिण्डस्वेद से या द्रवस्वेद से स्वेद्‌ 
देवे । भथवा तेल भौर घी से स्रिग्ध सत्त्‌ की पिण्डिकाओं से 
सेफ करे । अथवा राजा या हपुपा ( हाऊज्ेर ) या शोभांजन 
की पिण्डिकाओं से स्थेद करे । 2 
वक्तत्य- पिण्डस्वेद--तिलमापकुलत्थान्नवृततेलामिपौदनेः। 
पायसे कृशरेः सांस पिण्डस्वेदान्‌ प्रयोजयेत्‌॥ 
अर्शों सें घूपन-- 
अकंमूलं शमीपत्र तृकेशाः सर्पकम्बुकम्‌ | 
माजारचर्स सर्पिश्व घूपनं॑ हितमशेसाम्‌॥ १८॥| 
तथा5श्वगन्धा सुरसा बहती पिप्पली घुतम्‌ |. 
.., नाक की जड़, झमी के पत्ते, मनुष्य के बाल, साँप की 
कझनुली, थि्ती की खाल और घी से भ्षर्श रोग में धुँवा देना 


का अशो मम 
धान्याम्लपिष्टजी मूतबीजस्तज्ञालक॑ महु ॥ १६॥ 
लेपितं छायया शुष्क॑बर्तिंगुंदजशातनी | 
सजालमूलजीमूतलेहे . वा क्षारसंयुते ॥ २०॥ 
गुज्लासरणकूष्साण्डबीजेवेतिस्तथागुणा..। 
जीमूतक (.कडुवी तुस्बी ) के बीर्जो को और इसके जाल 
वाले भाग को कांजी के साथ महीन-बारीक पीसकर लेप 
करके वर्ति बनाये । यह वर्त्ति छाया में सुखाकर गुदा में रखने 
से भशों को गिरा देती है। 
कड॒वी तुम्बी का जार और मूल का क्राथ करके इसका 
अवलेद्द बनाये । इस लेह में यवक्षार, रत्ती, सूरण और कुष्ठ 
के बीज मिलाकर चत्ति बनाये । यह वर्त्ति भी भज्ञों के मस्सों 
को गिरा देती है। ह 
.. क्षश पर लेप- 
सुकक्षीरा्रनिशालेपस्तंथा गोमूत्रकल्कितः ॥| २१ ॥ 
कृकवाकुशझत्कृष्णानिशागुल्लाफलैस्तथा |... 
स्नुकृक्षीरपिष्ट: पड्ग्नन्थाहलिनीवारणास्थिभि: ॥२२॥ 
कुलीरमन्नीविजयाकुष्ारुष्करतुत्थकेः | 
शिप्रमूलकजेबीजेः पत्रैस्धप्ननिम्बजैः ॥ २३॥ . 
पीलुमूलेन बिल्वेन हिड्डुना च समन्वितेः-| 
कष्ट शिरीपबीजानि पिप्पल्य: सेन्धवं गुडः॥ २४॥ 
अकक्षीर सुधाक्षीरं त्रिफला च अलेपनमू |. 
आक पयः सुधाकाण्ड कटुकालाबुपल्लवा:॥ २४५ ॥ 
करओ बस्तमूत्रं च लेपन श्रेष्ठभशंसामू |... 
अनुवासनिकेलेपः पिप्पल्यायेश्व पूजितः ॥ २६॥ 
थूदर के दूध से हल्दी के चूर्ण को. गीछा करके बनाया 
लेप भी मर्स्सों को नष्ट करता है। इसी प्रकार सुर्ग की चीट, 
पिप्पली, हल्दी और रत्ती के फल को गोमूत्र में पोसकर 
बनाया लेप भी सस्प्तों को गिराता है । 

-बच, कलिहारी, हाथी की अस्थि, ककंटश्शज्ली, हरड़, कूठ, 
भिछावा, चुत्थ, सहमना के बीज, मूली के बीज, कनेर और 
नीम के पत्ते, इनको थूहर के दूध में पीसकर लेप करे। 
पीलुमूल, हींग भौर बिलव का लेप हितकारी है । 

कूठ, शिरीपबीज, पिप्पली; सेंघानमक, गुड़, आक भौर 
थूहर के दूध तथा त्रिफला का लेप भी भ्व में द्वित है । 

आक का दूध, थूहर का काण्ड, कडुई लोकी के पत्ते, करंज 
क्षौर बकरे के मूत्र का लेप:अश में श्रेष्ठ दे । 

भनुवासन के लिये उपकारी द्वव्यों से तथा पिप्पली, 
मदन आदि द्वष्यों से लेप श्रेष्ठ है । 

अशों में. उक्त लेपद्वव्यों से भभ्यज्षनादि-- - 
एमिरेबोपघे: कुर्योत्तेलान्यभ्यज्लनाय च॒ 


३४० अष्टाइद्रदये चिकित्सितस्थानम्‌- 





_  #ख#ऋरबर्न्‍ाे्न्रनलनच्४??चय> य७?थयथय?थलटलथ़्यस्य्प्य््य्स्य्य्स्च्स्य्य्य्य्य्य्््््ल्यध्-: 
तकागोग के याद आहारसेवन-- 
मत सु तफ़शद्वेप ससो चावूलपेति थः। 
तेन पुष्टिनल बर्णः परं तुष्टिथ् जायते॥ ४३ ॥ 
बातऊ्रेप्मविकाराणां शर्त च विनिवतते | 
घाय भौर कफ से छादत सोतों के तक से शुद्ध होने पर 
जो काहार रस धातुर्शों में पुँचता हर उससे शरीर मे पुष्टि 
बल, पर्ण और प्रसन्ञता उत्पन्न होती है। वात भौर कफ के 
मैकरों रोग घान्त हो जाते रह 
वर्माज्य-- बात रोग अस्सी, कफ के रोग बीस, इस प्रकार 
एक सौ रोग | अथवा दात शब्द यहुवाची दे। तीन प्रकार का 
तक मन्दतम, मन्दतर और मन्द सप्मि में देवे । 
विशेष विधि-- 
मथधित॑ भाजने . छ्षद्गइृहतीफललेपिते ॥ ४४॥ 
निशां पर्युपितं पेयमिच्छद्धिगंदजक्षयम्‌ | 
पात्र में कटेरी, बढ़ी कटेरी, इनके फर्लो का लेप करके 
उसमें तक़ भरकर रात भर रघखे | प्रातः इसको पिये, इससे 


छत नष्ट होते हं । 





तक्रारि.्ट-- ४ 
, धान्योपकुश्चिकाजाजीहपुपापिप्पलीहयेः ॥ ४५॥ 
फारवीग्रन्थिकशठीयवान्यभियवानकेः | 
' चूर्णितेवतपात्रस्थं नात्यप्ुं तक्रमासुतम्‌ ॥ ४६॥ 
तक्रारिए्ट पिवेज्ञातं व्यक्तामुकढ् कामतः | 
दीपन॑ रोचन वण्य कफवातानुलोमनम्‌ | ४७॥ 
गुदखयशुकण्ड्वर्तिनाशनं बलवर्घधनम्‌ । 
तक्रारिए-धनियाँ, बड़ा जीरा, काछा जीरा, हाऊबेर, 
पिप्पली, गजपिप्पली, कारवी ( सौंफ ), अन्थिक € पिप्पछी- 
मूछ ), कचूर, भजवायन, चित्रक भौर पारसी अजवायन 
इनका चूर्ण घृतपान्न में डालकर इसमें बहुत खट्दा नहीं किन्तु 
साधारण खट्दा तक्र ढाल देवे । जब यद्द तक्र भासुत ( भासव 
रूप ) बन जाये, तब तकारिष्ट में अम्ल और कट द्रव्य अच्छी 
प्रकार मिलाकर इंच्छाजुसार पिये। यह तक्रारिए, अम्रिदीपक, 
रुचिकारक, वर्णकारक, कफ भौर चायु का अनुलोमक, गुदा 
का शोध, कण्डू तथा पीढ़ा को नष्ट करने वाछा भौर 
यछवर्धक है । ; 
वक्तब्य-- एक सी पल तक्र में धनिया भादि एक एक पक 
मिलाना चाहिये, यह बुद्ध घेथ-ध्यवहार है । 
सशॉनाशक अन्यविध तक्र का पान-- 
त्वचं चित्रकमूलस्य पिट्ठा कुम्मं प्रलेपयेत्‌ ॥.8८॥ 
तक वा दधि वा तत्र जातमशॉहरं पिवेत्‌ । 
भाग्यांस्फोतामृतापग्कोलेप्वप्येप संविधि: ॥ ४६ ॥ 
चित्रकमूल की छाल को जल के साथ पीसकर घड़े में 
लेप करें। हसमें तक्त या दृही बनाकर पिये, यह अर्श- 
नाशक है । ह 


[ अशेश्विकित्सितम्‌ू- 


न अवननन 
बल्‍5२+- 


चित्रक की भांति भांगी, सारिवा, गिलोय भौर पत्चकोल 
इनमें से किसी एक का लेप करे। 
अमिदीपन खरेहादि-- 
पिष्टेगेजकणापाठाकारवीपेश्कोलकेः._ -।  : 
तुम्बब॑जाजीधनिकाबिल्वमध्येश्व कल्पयेत्‌ ॥| ४० ॥ 
फलाम्लान्‌ यमकस्नेहान्‌ पेयायूपरसादिकान्‌ | 
एमिरेबोषधेः साध्यं वारि सर्पिश्ल दीपनम्‌॥ ५१॥ 
क्रमोष्यं भिन्नशकृता-- ल 
गजपिप्पली, पाठा, सौंफ, पतञ्चकोल, तुम्बरु ( जड़ली 
धनिया ), जीरा, धनिया, विल्व का गृदा इनको पीसकर 
इनसे तथा विजौरा जादि अम्लफर्लों से,. तेऊ और घृत इन 
ज्रेहों के साथ पेया, यूप, मांसरस आदि बनाये। इन्हीं 
झओोपधियों से पानी सिद्ध करे, इनसे ही छत सिद्ध करे, यह 
अप्निदीपक है । । हर । 
यह पूर्वोक्त चिकित्सां ढीले मल वाले अशे. रोगियों 
के लिये है । ' | 








०“ 





गाढ़ा मल वार्छों के लिये प्रयोग-- 
मल --वच््यते गाढबचेसाम्‌ | 
: सक्तुभियुक्तां लवणां वारुणीं पिचेत्‌॥ ५२॥ 
लव॒णा एवं वा तक्रसीधुधान्यामुंवारुणी:। 
क्षव गाढ़े मल वाले अर्श रोगियों की चिकित्सा कहेंगे । 
प्रचुर ख्रेह युक्त, सक्तुओं जौर छवण से मिश्रित चारुणी 
को पिये। अथवा सक्तरहित तक्र, सीघु, कांजी एवं वारुणी 
में छबण मिलाकर पिये | ' 

. अश्ञ में करक्षपन्न का भक्षण-- ह 
प्राग्भक्तान्‌ यमके भ्रष्टान्‌ सक्तमिश्वाबचूणितान्‌ ॥५३॥ 
करखपल्लवान_ खादेद्गातवर्चोइनुल्लोसनान्‌ | 

' करक्ष के पत्तों को घी भौर तेल में भूनकर सक्तू के साथ 
मिलाकर भोजन से पूर्व खाये। ये वायु एवं मल का अनु- 
लोमन करते हैं। * 
गुडसहित शुण्ध्यादिपान-- 

सगुर् नागर पाठां गुडक्षीरघृतानि वा॥ ४४ ॥ 
गोमूत्राध्युषितामद्यात्सगुडां वा हरीतकीम्‌ |. 
गुड़ के साथ सॉठ या पाठा को खाये या गुड, यवत्तार 
और घी खाये अथवा गोमूत्र में रक्खी हुई हरंड़ को गुड़ के 
साथ खाये। हे ह 


हरीतकी सेवन-- 
पथ्याशवद्यान्मृत्रद्रोणेनामूत्रसड्डयात्‌ू.._॥ ४४ ॥ 
पक्कात्‌. खादेत्समघुनी दे दे. हन्ति कफोद्धवान्‌ |. 
दुनोमकुष्ठश्वयथुगुल्समे हो दरक्रिसी न्‌ ॥ ४६ ॥ 


ग्न्थ्यजुदापचीस्थोल्यपाण्डुरोगाब्यमारुतान्‌ | 
दो सौ हरड़ों को एक द्वोण मृत्र में पकाये। जब सब मूत्र 
सूख जाये तो इसमें से दो दो हरडों को मधु के साथ खाये। 





नये 
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मिटाये। शेष सद खमयारिष्ट के समान है। झिन्तु इसमें 
पृतपात्र को प्रियंगु, पिष्यी, चच्य, घी औौर मधु से पहले 
ल्पिफकरलके। 
भोत्नन के पहले सिद्द छत का सेचन-- 
प्राग्भक्तमानुलोम्याय फलाम्लं वा पिवेद्‌ छृतम्‌ | 
चब्यचित्रकसिद्ध वा यवक्षारगुडान्वितम्‌॥ ७९॥ 
पिप्पलीमुलसिद्धं वा सगुडक्षारनागरम्‌ | 
पिप्पलीपिप्पलीमूलधनिकादाडिमे्धृतमू. ॥ ७३ ॥ 
दक्षाच साधितं बातशक्नन्मृत्रविवन्धलुत्‌ | 
यायु का कजुलोमन करने के लिये भोजन से पूर्व बिज्ौरा 
लादि क्षम्क फर्लो के रस से सिद्ध घृत पिये | या उच्य, चित्रक 
से सिद्ध एत को यवचार जोर गुढ़ के साथ खाये। अथवा 
विप्पलीमुक से सिद्ध छृत को गुड़, यव्षार और सॉंठ के 
साथ खाये। ० 
पिप्पली, पिप्पलीमूल; धनिया, शनारदाना भौर दही से 
सिद्ध किया छत वायु, मल भौर मूत्र के अचरोध को नष्ट 
करता है । 
पछाशादि घृत-- 
पलाशक्षारतोयेन त्रिगुणेन पचेदू घृतम्‌ ॥ ७४ ॥ 
वत्सकादिप्रतीवापमर्शोब्न॑ दीपन॑ परम | 
घी से तीनगुणा ढाक के ज्ञार का जल लेकर इसमें वत्स- 
फादि गण का प्रक्षेप देकर छत सिद्ध करे । यह घत अशनाशक 
क्षीर उत्तम जम्मिदीपक है । ; 
पश्चकोलादि घृत-- 
पग्चकोलाभयाक्षारयबानीविडसेन्धवेंः._ ॥ ७५॥ 
सपाठाधान्यमरिचे: सबिल्वेद्धिमद्‌ छृतम्‌ | 
साधयेत्‌ तज्जयत्याशु गुदवह्नणवेदनाम्‌ ॥ ७६ ॥ 
प्रवाहिकां शुद्श्नंश मृत्रकच्छे परिखवम्‌ | 
पत्चकोल ( पिप्पली, पिप्पछीमूछ, चब्य, चित्रक और 
सो ), इरढ, यवच्चार, जजवायन, विडनमक, सेन्धव, पाठा 
धनिर्यों, मरिच, दितव भौर दुह्दी के साथ सिद्ध किया 
गुद तथा बंदण की बेदना को शीघ्र झान्त करता है। 
प्रवाहिका, गुदभ्रश, सूत्रकृच्छू भौर मृत्रपरिखाव ( बूँद-बुद 
फरके मूत्र आना ) को छान्‍्त करता है € इसमें पाक के 
समय जल भी देना चाहिये )। 
चाद्ेयां दिघृत-- 
पाठाजमोद्धनिकाश्वरेष्टापख्चकोलकेः ॥ ७७ ॥ 
सबिल्वदश्नि चाद्वेरीस्वससे च चतुगुंगे। 
हन्त्वाज्यं सिद्धमानाहं मृत्रकृच्छे म्रवाहिकाम्‌ || ७८ || 
गुदन्ंशातिगुदजमरहणीगदमारुतान्‌ । 


अष्टाइद्रदये चिकित्सितस्थानम्‌- 





[ अशश्रिकित्सितम्‌- 
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इनसे और दही तथ्य घी से चौगुने चाद्वेरी के स्वरस में सिद्ध 
किया घृत सानाह, मसूत्रकृच्छू, भ्रवाहिका, गुदअंश-पीडा, अश, 
ग्रहणीरोग कौर चायु को नष्ट करता है। ( चाज्नेरी-खट्टी-मीठी 
तिपतिया बूटी )॥ 
मांसरस का सेवन-- । 
शिखितित्तिरिलाबानां रसानम्लान्‌ सुसंस्क्रतान्‌ ॥७६)।॥ 
दक्षाणां ब्तकानां वा. दद्याह्विडवातसंग्रहे । 
मोर, तीतर, बटेर, सुर्गा, वत्तक इनके मांसरसों को हींग 
जादि से संस्कृत करके अनारदाना आदि से खट्दा बनाकर 
मल-वायु के जवरोध की निश्वृत्ति के लिये देना चाहिये । 
वाघ्तूकादि शाक का सेवच-- 
वास्‍्तुकामित्रिवृददन्तीपाठाम्लीकादिपल्लवान्‌ ॥ ८० ॥। 
अन्यच्च कफवातघ्नं शाकं च लघु भेदि च | 
सहिहु यमके अृ््टं सिद्ध दधिसरेः सह॥८१॥ 
धनिकापश्कोलाभ्यां पिष्टाभ्यां दाडिमाम्बुना | ' 
आरद्रिकायाः किसलयेः शकलषेराद्रेकस्य च॥ 5२॥ 
युक्तमज्ञारधूपेन. ह्येन सुरभीकृतम्‌ | 
सजीरक॑ समरिच॑ बिडसौवचेलोत्कटम्‌ ॥ ८३ ॥ 
वातोत्तरस्य रूक्षस्थ मन्दास्तेबेद्धबचेसः । 
कल्पयेद्रक्तशाल्यन्नव्यज्ञन॑ शाकबद्रसान्‌ ॥ ८४॥ 
गोगोधाछुगलोट्टाणां विशेषात्कव्यभोजिनाम्‌ | 
शाक-वशुआ, चित्रक, निशोथ, दुन्ती, पाठा, इमली 
आदि के पत्ते तथा दूसरे कफवातनाशक, लघु एवं मल 
को प्रवृत्त करने वाले शाक उत्तम हैं। इन शाकों को हींग 
के साथ तैंठ और घी में भूनकर दही की मराई एवं पिसी हुई 
घनियाँ और पश्चकोल के साथ मिलाकर अनार के रस से 
सिद्ध करे। इसी प्रकार हरे धनिये के पत्ते कौर भाद्क के 
टुकड़े मिलाकर पुवं, सन के प्रिय अन्नारधूप विधि से 
सुगन्घित करके जीरा, मरिच मिलाकर विढ एवं सन्बल 
नमक कुछ अधिक डालकर वात की अधिकता वाले पुरुष, 
रुक्त व्यक्ति तथा मन्दाप्नि एवं मलबद्ध वाले रोगी के लिये 
बनाये । छाल चावर्लों के भात को भी शाकविधि से बनाये। 
गाय, गोह, बकरी, ऊँट और विशेष कर सांसभोजियों के मांस 
रसों को भी शाकविधि से बनाये। ॥ 
वक्तव्य--अद्भारधूप--एक जलते हुए अज्जारे पर थोड़ा सा 
घी या तेल डालकर उस पर जीरा, धनिया, भजवायन, हींग 
पीसकर डाले । इससे छुआँ निकलता है। इस धुएँ को तुरन्त 
एक पात्र से ढॉप दे । यह घुर्भोँ जब पात्र में भर जाये तब 
शार्को को इस पात्र में डाल देवे । 
अ्श में पानीय-- न 
सदिरां शार्करं गौड सीधुं तक तुपोदकम्‌ ॥्८२॥ 
अरिप्टं मस्तु पानीयं, पानीय॑ वाइल्पक खतम्‌ |. 
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दा, क्षमवायन, धनियाँ, गोखरू, पश्चकोल, विव्व | धान्वेन धान्यइण्दीभ्यां कण्ठकारिकयाउथवा ॥८६॥ 


स्‍्नेह्ेस्तत्साथनेयक्तेः पानाभ्यक्ञनचस्तिपु ॥ १०० ॥ | गाय या बकरी का दूध पिये। बकरी के दूध के साथ भोजन 


ज्ञीण दोप घाले पुरुष में या घातप्रधान पुरुष में जो 
रक्त बद्द रहा हो, उसकी चिकित्सा पान, अम्यंग भौर बस्ति 
में युक्तिपूर्व क स्नेह देकर करे। 
पित्ताधिक रक्त का स्तस्भव-- 
यत्त पित्तोल्चर्ण रक्त घर्मकाले प्रवतते। 
स्तम्भनीय तदेकान्तान्न चेद्रातकफासुगम्‌ ॥ १०१ ॥ 
पित्तप्रधान जो रक्त प्रीप्मकाल में प्रवृत्त हो रह्ा हो; उस 
का को लवश्य रोकना चाहिये, किन्तु वह वायु भौर कफ से 
मिछा न हो। [ वात कफ से मिले रक्त की चिकित्सा लंघन 
आदि से करे, स्तंभन से नहीं । ] 
कफाधिक रक्तजाव में फ़ाथादि-- 
सकफे:जल्रे पिवेत्पाक्यं श॒ुण्ठीकुटजवल्कलम्‌। 
किराततिक्तक॑ झुण्ठीं धन्त्रयासं कुचन्दनम्‌ ॥१०२॥ 
दार्दीलछनिम्बसेव्यानि त्वचं वा दाडिमोद्धवाम्‌ | 
कुटजलक्फल ताइय माह्षिकं घुणबल्लसाम्‌ ॥ १०३॥ 
पिवेत्तरडुलतोयेन कल्कितं वा मयूरकर्म्‌ | 
कफ से मिभ्रित रक्त में सॉठ भौर कूढ़े की छाछ का क्वाथ 
पिये। अथवा चिरायता, सेठ, धमासा, छा चन्दन, दारु- 
हृददी और नीम की छाछ भौर खस का फ्लाथ पिये थवा 
अनार की छाछ का फ्राथ पिये। 
फूड़े की छाल, इन्द्रजी, रसौत, मधु भौर भत्तीस कों 
चावल के पानी के साथ पिये। अथवा चिरचिटे को पत्थर 
पर पीसकर चावल के धोवन से पिये। 
वक्तय--चिरचिटा हरा न मिले तो सूखे का सूचम चूण 
रके पिये। चिरचिटे का उपयोग सिद्धभेपज्यमंजूपा में 
भी दिया है । 
कुटजाधवलेह-- ५ 
तुलां दिव्याम्भसि पचेदाद्रीयाः कुटजत्वचः ॥१०४॥ 
नीरसायां त्चि काथे द्दयात्सूक््मरजीकृतान्‌ | 
समन्नाफलिनीमोचरसान्‌ मुप्य्यंशकान्समान्‌ ॥१०४॥ 
तैश्व शक्रयवान्‌ पूते ततो दर्वाप्रलेपनम्‌। 
पकक्‍त्वाध्वलेहं लीढवा च त॑ यथाप्रिबलं पिवेत्‌ ॥१०६॥ 
पेयां सण्डं पयश्छागं गव्यं वा छागदठुग्धभुक्‌ | 
लेही5यं शमयत्याश रक्तातीसारपायुजान्‌ ॥१०७॥॥ 
बलवद्रक्तपित्तं च ख्वदृध्येसधो5पि बा। 
कूड़े की एरी छाल एक सी पछ लेकर (एक द्रोण ) 
चर्षाजल में फ़राथ करे । जब छाठ का सब रस निकल जाये 
( क्षए्मांश जल शेप रहे ) तब इसको छान ले। इस क्ाथ 
में मजीठ, प्रियंगु, मोचरस ( सेमछ का गोंद ) एक पुक पल 
धर सबके पराचर (तीन पछ) इन्द्रजी का सूच्म चूर्ण 
मिला छर पकाये। जब लेह कडडी में छगने लगे तब उत्तार 
ले । हुस सह को चाटकर अप्नि-वल् के पनुसार पैया, मण्द, 


अष्टाह्नह्नदये चिकित्सितस्थानम्‌- 





[ अशश्विकित्सितंम्‌- 
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करे । यह भवलेह रक्तातीसार, रक्ताश और बढ़े हुए रक्तपित्त 
को--जो ऊपर या नीचे से भ्रश्नत्त होता हो--शीघ्र शान्त कर 
देता है । 
कुटजायवलेह ८ द्वितीय )-- 

कुटजत्वक॒तुलां द्रोणे पचेदष्टांशशेपितम्‌ ॥१०८॥ 

कल्कीक्त्य क्षिपेत्तत्र ताक्ष्येशेलं कटठुत्नयम्‌ | 

रोभरद्॒यं सोचरसं बलां दाडिमजां त्वचम्‌॥१०६॥ 

विव्वककंटिकां मुस्तं समझ्ञां घातकीफलम्‌ | 

पलोन्मित॑ दशपत्न॑ कुटजस्येब च त्वचः ॥११०॥ 

तिशत्पलानि गुडतो छृतात्पूते च विंशतिः | 

तत्पक॑ लेहतां यात॑ं घान्ये पकश्षस्थितं लिहन्‌ ॥१११॥ 

सवोशोग्रहणीदोषश्वासकासानियच्छ॒ति । 

कूड़े की छाल एक सौ पल लेकर एक ब्रोण जल में फ्ाथ 
करे । जब आठवां भाग रह जाय तब छान ले। इसमें रसौत, 
त्रिकहु, पठानी लोध, शाबर लोध, सेमर का गोंदू, खरेटी 
भनार की छाल, बेल के छोटे छोटे कच्चे फल, मुस्ता, मजीठ, 
घाय के फूल प्रस्येक एक पल लेकर इनको पीसकर तथा कूड़े 
की छाल दस पल चूर्ण करके, गुड़ तीस पल, छाने हुए घी के . 
बीस पल मिलाकर लेह की भांति पकाये। सिद्ध हो जाने पर 
पन्द्रह दिन रखने के उपरान्त चाटने से यह सब भर्गं, प्हणी 
रोग, श्वास और कास को नष्ट करता है। 
2५ 70०5 अन्यान्य प्रयोग-- - 
रोभ्र॑ तिल्ान्मोचरसं समझ चन्द्नोत्पलम्‌ ॥११०॥ 
पाययित्वा55जदुग्घेन शालींस्तेनेब भोजयेतू | 


यप्य्याह्पक्षकानन्तापयस्याशक्षीरसोरटमू.. ॥१११॥ 
ससितामधु पातव्यं शीत्ततोयेन तेन वा । 
रोधकटवद्भकुटजसमझगशाल्मलीत्वचमू. ॥११७॥ 


हिमकेसरयपष्व्याहसेग्यं वा तण्डुलाम्बुना। 

लोध, तिल, सेमल का गोंद, मजीठ, चन्दन, कमल इनके 
चूण को बकरी के दूध में मिलाकर, बकरी के ही दूध से 
झालि चावलों को खिलाये। 

मुझहदी, पद्माख, सारिवा, क्षीरविदारी और मधुरखवा 
(महुआ ) को शक्करा और मधु के साथ शीतल जछ से या 
बकरी के दूध से पिलाना चाहिये । 

लोघ, श्योनाक, कुटन, मजीठ, सेमलु की छाल, चन्दन, 
नागकेसर, मुझहठी और खस को चावल के धोवन से पिछाना 


चाहिये । 
यवान्यादि चूण-- 
यवानीन्द्रयबाः पाठा विल्ब॑ शुण्ठी रसाझ्लनम्‌ ११५॥ 
चूर्णश्व लेहितः शूले पबृत्ते चातिशोणिते | 
अजवायन, इन्द्रयच, पाठा, विल्व, सोठ, रसौत इनका 
चूर्ण जल से खाने पर चातजन्य शूछ तथा रक्त के भ्तिस्राव 
में दितकारी है। ; 


के उत्तरस्थान की विषयसूची र७- 
विषय पृष्ठ | विषय पृष्ठ | विषय पृष्ठ 
विरेचनातियोग ४३८ | कफादिनाशक बस्ति ४४२ | अभुक्त एवं गुद्शोथ में स्नेहब॒स्ति ४४७ 
वसनातियोग-चिक्ित्सा , ४४९ | वातरक्तादिनाशक यापनाबस्ति. ४४३ | आमदृत्त स्नेह ४2 
वाग्ग्रह एवं वातरोगचिकित्सा ५ | शुक्रवर्धक 9 ” | प्रणयनदोष वायुयुक्त बस्ति 
'जीवादान की परीक्षा » | बलवीय॑बर्धक हा » | अतिशीघ्र और उत्किप्त » 
तृष्णादि सें प्राणरक्षिणी क्रिया » | तीतर आादि के मांस की » ” | पीज्यमान् चस्ति का खुलना छ 
गुदभ्नंश-चिकित्सा » | गोधादि छठ 9... * » | अति प्रपीडित बछ््ति हि 
संज्ञानाश ? - » | स्नेह म प्र ”» | वसनादिसे शोधनक्े बाद सावधानी » 
-“बस्तिकल्पाध्याय ॥ ४॥ आनूप जीवों की चर की आए. आह 
सर्वरोगनादशक बस्ति ४४० | पक 9 9 द्रव्यकरपाध्याय ॥ ६॥ 
निरूहण बर्ति » 2न्शित हे ? | उत्तस भेषज के लक्षण ४४९ 
बलादि निरूहण » # | कफन्न तछ ” | ओषधि छाने की प्रक्रिया 
वातकफध्त बस्तिप्रयोग » | तीचणादि ; 7? | कषाय-योनि प्रक्रिया ४ 
पित्तरोगनाशक बर्ति ४४१ | सिद्धवस्ति का फल ४४५ | स्वत आदि के लक्षण श 
कफज रोग में निरूहण ् चस्ति-योजना का प्रकार ” | उक्त स्वससादि की योजना 9 
सुकुमारों की निरूहण » | बंहण तथा शोधन के योग्यायोग्य » | स्व॒रस और कलकादिका मध्यममान ४५० 
वातप्न झदु निरूहण »  बस्तिव्यापत्सिद्धयध्याय ॥ ५॥ | क्वाथ. शीतकषाय, फाण्ट तथा... 
पिज्नन्न ' » ४४२ | विबन्ध और गौरवव्यापत्‌ ४४५ स्नेहपाक का प्रमाण अर 
0३ ” | बस्ति में आध्मान » ” उपयुक्त में शीचक का सतत 5 
शुक्रकारक बल्ति » | ऊध्वेवात छः ४४६ | स्नेह तथा लेहपाक के क्षण...» 
सिद्धवस्ति वर्णन » | बस्ति का भतियोग » | स्नेहपाक के तीन सेद हर 
माधुतैलिक बस्ति » | परिस्नरव व्यापत्‌ 5" अल हि 
नेन्नहितकतकर. » ... 9» । वातादाबुत के कारण ४४७ | कच्चे-सूखे हच्यों का मान ;। 
यापन ] 9 | चाताव॒त स्नेहबस्ति छठ ह के अत गे जले ही 
द्वितीय यापन » » | पित्तावृत » हम हा । 
युक्तथनामक ?» 99 कफादुत 95 ; हि] अनुत्त परिमाण स समभ्ागत्व ४५१ 
दोषनापक 99 95 अत्यशनावत्र ? - 9$ चटकादि की खज्ञा ५; 
सिद्ध न » | पुरीपाबृत ? ... » . पवतसेद से द्ृब्यपुण ; 
“लडेकी.9०-7 
+ ४ [हे सूः हे 
 अष्टांगहदय-उत्तरस्थान की विषयसूची 
न+->९८0%४६९८४० 
विषय पृष्ठ | विषय पृष्ट | विषय न पृष्ठ 
कै उत्तम स्तनन्‍्य ४७०३ | सुचन्य छुड़ाने का क्रम ेृ दश्ण 
बालोपचरणीयाध्याय 05) | के न्यूनाधिक होने में कारण » | शिक्ठ का पथ्य मोदक ह] 
सद्यःप्रसूत शिशु का शोधन- 8५२ है जय » | शिशु-चिकि्सा १] 
शिशु के कान में पढ़ने का मंत्र » | रोगोस्पावुक ढू! - | शिक्ु को त्रासन निषेध न 
संच/प्रसूत शिशु का नालच्छेदन. ». | जैंटी रात का विधान ३ बाद द्वारा शिशरक्षण छे 
ताल्ववगुण्डन विधि » | दखवें दिन नामकरण न शशि स्योणक पंत . $* 
सुवर्णा दिश्नाशन विधि. - » | आयु की परोक्षा है पक ६६ 
गर्भजलनिस्सारण विधि... ४५३ | शिशु द्वारा धारणीय द्वब्य 200 36५८: ० ड 
जातकर्म .. » | भुस्युपवेशन और अज्ञप्राशन सघारस्वतत श ह ४ 
स्तन्यप्रवर्तन में हेतु - श का समय ., 92 वचादि धो कर | 
शिशु फो्‌ प्रथम-ह्वितीय दिन से कर्णवेध का समय & १2 सुचर्णयुक्त पड सांग त ण व 
' सछु-घृत-प्राशन _ » | कंणवेध की रीति तथा पश्चासकत्तव्य » । चंचादि चूण 


६ ७ 
श्र 
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अष्टाजहदये चिकित्सितस्थानमू- 


[ अर्शश्िकित्सितम्‌- 
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स्यासान्मघुराम्लानि ज्ीतोष्णानि "णानि च्‌ योजयेत्‌ । 
नितल्यमगमिवलापेशी जयस्यशःकृतान्‌ गदान्‌॥१३१४॥ 
प्रिय की >पेणा से अदलबचदल करते हुए शीत एवं 
उप्य तथा मधुर एवं भर्छ रसों को बरतने से रोगी अशजन्य 
रोगों से सुक्त होता दे । 


उदावत में स्वेदादि-- 
सायतात सभ्यज्व तत्न शी तज्यरापह: | 


सस््रिग्येः स्वदयेत्पिण्डेबतिमस्मे गुदे ततः॥|१३५ ॥ 
अभ्यक्तां तत्कराह्गमएसन्निभामनुलोमनीम्‌ | 
द्याच्छ-चामात्रिवृद्न्तीपिप्पलीनीलिनी फल: ॥॥१३ 
विचूणितद्रिलवणगुडगोमूत्रसंयुते: | 
तहन्मागधिकाराठगृहधूम: ससपपषः:॥ १३७॥ ' 
उदावरत्त रोगी को शीतज्वरनाशक ( तगरागुरुकुकुमा दि ) 
चैलों से नभ्यए करके भतिस्तिग्ध पिण्डियों से स्वेद देवे। 
स्वेदन के उपरान्त इस रोगी की गुदा में अभ्यज्ञ करके स्रिग्ध 
वत्ति देये । यह चत्ति हाथ के जँगूठे के समान और वायु का 
क्षनुीमन करने चाली होनी चाहिये । अनन्तमूल, निशोथ, 
दन्‍्ती, पिप्पली, नीलिनी जोर मेनफल का चूर्ण करके सैन्धव, 
सौदर्चछ, गुद भौर गोमुनत्र मिलाकर वत्ति बनाये। इसी 
प्रकार पिप्पछी, मेनफल, घर के धुआँ मोर सरसों से गुड़ एवं 
गोमृत्र मिदाकर चर्सि बनाये । 
एतेपामेव वा चूणे गुदे नाड्या विनिर्धमेत्‌ | 
हन्हीं (चत्तिद्ृष्यों) के चूण को नाड़ी द्वारा गुदा 
स्रिग्ध बस्ति का प्रयोग-- 
तद्विषाते सुतीचर्ण तु बस्ति स्लिग्घं प्रपीडयेत्‌ ॥१३८॥ 
ऋजूकुर्याद्‌ गुद्शिराविण्पूत्रमरुतो5स्य सः | 
. भूयोज्नुबन्धे बातध्नविं रेच्यः स्नेहरेचने: ॥ १३६ ॥ 
अनुवास्यश्व रोक्ष्याद्धि सही सारुतवचसोः | 
इन वर्त्ति तथा चूण के निष्फल जाने पर अतितीचण ख्रेह- 
घस्ति देवे । यह स्नेहवस्ति रोगी की गुदा की सिरायें, मछ, 


क्रे। 


मूत्र भौर वायु को सरल कर देती है। फिर भी रुकावट होने | 


पर वातप्त स्नेह बिरेचनों ( एरण्डतैल आदि) से विरेचन 
क्षीर भनुवासन देना चाहिये, क्योंकि वायु और मल का 
लघरोध रुणता के कारण होता है । 
कद्याणक क्षार-- ६ 
त्रिपटुत्रिकटुश्रेष्टादन्त्यरुप्करचित्रकप्‌ू. ॥ १४० ॥ 
जजरं स्नेहमृत्राक्तमन्तधूम॑विपाचयेत्‌ | 
शराचवसन्धो मल्लिपत ध्लारः कल्याणकाहयः ॥ १४१॥ 
स पीतः सर्पिपा युक्तो भक्ते वा स्रिग्यभोजिना । 
वतविवन्धाशों गुल्मपाण्हूदरक्रिसमीन ॥ १४२॥ 
मृत्रसप्राश्मरीशोफड़द्रोगप्रहणीगदान्‌ू_। 
मेहप्लीहरजञानाहआासकासांश्व नाशयेत्‌ ॥ १४३॥ 
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कल्याणक च्ञार--सेन्धव, संचक, विड नमक, त्रिकहु, 


| त्रिफला, दन्‍्ती, भिलावा और चित्रक को कूटकर खेह ( तेल 


याघी ) भौर गोमूत्र में मिलाकर शराब ( सकोरे ) में 
रक्‍खे | शराव-सन्धि को मिट्ठी से लिप्त करके अन्तधूंम विधि 
से जलाये । यह कल्याणक ज्ञार धी के साथ पीने या भोजन 
के साथ खाने से स्रिग्धभोज्ञी मनुष्य के सूत्रसंग, भश्मरी 
शोफ, हनुग्रह, प्रहणीरोग, प्रमेह, प्रीहा, भानाह, श्वास और 
कांस को नष्ट करता है । 
अन्य उपाय-- 
सब च कुयोयत्पोक्तमशेसां गाढबचेसाम्‌ | 
गाढ़ मल वाले अश रोगियों के लिये कही गई सम्पूर्ण 
चिकित्सा यहां भी बरते । 
अन्य योग-- 
द्रोणेड्पां पृतिवल्कह्वितुलमथ पचे- 
 त्पादशेपे च तस्सिनू.._ 
देयाइशीतिगुडस्य प्रतंचुकरजसो 
व्योपतोष्ट्रो पत्तानि। 
एंतन्मासेन जांतं जनयति परमा- 
रा मृष्मणः पत्तिशक्ति 
शुक्त कृत्वा55नुलोम्यं प्रजयति गुद्ज 
प्लीहगुल्मोदराणि ॥ १४४ ॥ 
जल पक द्वोण छेकर इसमें पूतिकरंज की छाल दो तुला . 
मिलाकर क्वाथ करे। चौथाई शेप रह जाने पर छानकर हसमें 
गुड़ अस्सी पछ, त्रिकठु का सूचम चूण आाठ पर मिलाकर 
रख देवे । एक मास के उपरान्त शुक्त बन जाने पर लेने से 
यह अपक्‍्नि को प्रबवछ करता है। चायु आदि का अनुलोमन 
करके भश, प्लीहा, गुद्म और उद॒र रोगों को नष्ट करता है। 
पचेत्तुल्ञां पूत्तिकरझ्नवल्कादू 
है. मूलतश्रित्रककण्टकार्यों: । 


: द्रोणन्नंये5पां चरणावशेपे 


.. पूृते शत तत्र गुडस्य दद्यात्‌॥ १४५॥ 
. पत्निक॑ च सुचूर्णितं त्रिजात- 
त्रिकटुम्नन्थिकदाडिमाश्म भेदम्‌ । 
पुरपुष्करमूलधान्यचव्य॑ 
पुषामाद्रेकममुवेतस॑ च 
शीतीभूतं क्षौद्रविंशव्युपेत- 
मादंद्रोक्षाबी जपूराद्र केश | 
युक्त काम गण्डिकाभिस्तथेक्षो 
सर्पि:पात्रे मासमात्रेण जातम्‌॥ १४७॥ 
चुक्र ऋचमिवेदं दुनोशन्नां वहिदीपन परममू | 


पाण्डुगरोदरगुल्मप्लीहानाहाश्मकृच्छन्तमू ॥१४८॥ 
पूतिकरञ्ध की छाऊ एक सौ पछ, चिन्रकमूल भौर कटेरी 


॥ ९४६ ॥ 
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भाग, मरिच एक भाग इनमें गुढ ( चूर्ण से ) हुगुना सिडा 
कर अर्श रोग के नाश के लिये वरिकायें बनाये । 
| वबढवानल घूणे-- 
पथ्यानागरक्रप्णाकरप्लवेल्लाग्निभि: सितातुल्येः | 
वडवामुख इब जरयति बहुगुबंपि भोजन चूणेंः १५६ 
हरड, सोठ, पिष्पली, करंज, विडंग, चित्रक प्रत्येक समान 
भाग लेकर सबके बराबर शकरा मिलाये । यह चूर्ण वडवानल 
के समान यहुत और भारी भोजन को भी जीर्ण कर देता है । 
कलिड्गादि चू्ण-- 
€ ्च 
कलिइ्लाइलीकृष्णाइह -यपामार्गत्तण्डुलः । 
भूनिम्बसैन्धवगुडे्गुडा गुदजनाशनाः ॥ १६० ॥ 
इन्द्रजी, कलिहारी, पिप्पली, चित्रक, चिरचिटे का बीज, 
चिरायता, संघव और गुद़ से बनाये वटक भशनाशक् हैं । 
छव्रणोत्तमादि चू्े-- 
लवणोत्तमवहिकलिद्नयवां- ' 
शिरविन्वमहापिचुमन्दयुतान्‌ | 
पिब सप्तदिनं सथितालुडितान्‌ 
यदि मर्दितुमिच्छसि पायुरुहन्‌ ॥१६९॥ 
यदि क्षपने अशों को नष्ट करना चाहता है तो सैन्धव, 
चित्रक, हख्धजी, करंज जौर वकायन को तक्र सें घोर कर 
सात दिन विज्ो। 
उपसंहार-- 
शुप्केपु भल्लातकमग्रयमुक्त मैपज्यमार्त्रपु तु वत्सकत्वक्‌ । 
सर्वेपु सर्वंतेपु कालशेयमशःसु बल्यं च मलापहं च ॥ 
सूखे भरा के लिये मिलावा श्रेष्ठ है। गीले भर्शों ( खूनी 
यवासीरों ) के लिये कुड़े की छाछ उत्तम है। सब प्रकार के 
श्र्शों में धौर सब ऋतुओं में तक्रवलकारक भीर दोपनाशक है। 
भिक्त्ता विवन्धाननुलोमनाय यन्मारुतस्या भिबलाय यश । 
तद्न्नपानौपधमर्शसेन सेव्यं विवज्य विपरीतमस्मात्‌ ॥ 
वातकफजन्य विवन्ध ( भवरोध ) का नाश करके वायु 
के ्नुलोमन के लिये तथा भरिन के बक को बढ़ाने के लिये 
जो भी खान-पान है, वह सब छश रोग में पथ्य है तथा 
इससे विपरीत अपशथ्य है, झतः उसे छोड़ना चाहिये। 
अर्शोतिसारप्रहणीविकाराः 
प्रायेण चान्योन्यनिदानभूताः | 
सन्नेधनले सन्ति, न सन्ति दीप, 
रक्तेदतस्तेपु विशेषतो३ग्निय्‌ ॥ १६५ ॥ 
शति श्रीवेद्रपतिसिंहसुप्रसूतुश्रीमद्ाग्भटविरचिताया- 
मष्ठान्नहृदयसंहितायां चतुर्थ चिकित्सितस्थाने- 
इशेश्विकित्सितं नामाष्टरमोड्ध्यायः ॥ ८ ॥ 





[ अतीसारचिकित्सितम्‌ - 


ध3०३०-३७-०९००६ 2७०५८8, ३५3०५. 





भर, अतिसार और ग्रहणी रोग प्रायः एक दूसरे रोग के. 
कारण होते हैं। अग्नि के मनन्‍्द होने पर ये तीनों रोग होते 
हैं और अश्नि के प्रदी्त होने पर नहीं होते। इसलिये इन 
रोगों में विशेष कर श्षप्ति की रहा करनी चाहिये । 

वक्तव्य- प्रसिद्ध तन्त्रान्तरोक्त भऔौषध-- 

(१ ) 'हरीतकी तिलानू धाञ्नीं सद्दीकां मघुक तथा। 

परूपकेण तोयेन पिबेदर्शों निवृत्तये ॥! 

(२ ) चाहुशाल गुड, चन्द्प्रभा, प्राणदागुटिका, कुटज- 
लेह (रक्ताश में), शूरणमोदुक, भभ्निमुख लौह, सेंन्धवादि चूण। 

(३ ) 'तिलारुष्ककर्संय्रोग भज्येद्सिवर्धनस्‌ ॥ 

इस प्रकार विद्योतिनी टीका में चिकित्सितस्थान का णर्श- 
चिकित्सित नामक आठवाँ भध्याय समाप्त हुआ॥ ८ ॥ 
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_ नवमो>ध्याय: 
अथातो5तीसारचिकित्सितं व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महरषयः। 
«५. भव इसके आगे अतिसारचिकित्सित का व्याख्यान करेंगे, 
जसा कि भात्रेय आदि महर्पियों ने कद्दा था । 
अतिसार में छद्डन-- 
अतीसारो हि भूयिए्ठ भवत्यामाशयान्वय: | 
हत्वाउग्नि वातजेः्प्यस्मात्माक्‌ तस्मिल्लह्ननं हितम्‌ ॥ 
क्योंकि अतीसार रोग प्रायः अभि को मनन्‍्द करके आमा- 
दाय से उत्पन्न होता है, इसलिये वातजन्य अतीसार में भी 
लट्डन करना दह्वितकारी है। | 
शूलादि से युक्त अतिसार सें वमन-- 
९ 
शूलानाहप्रसेकात वामयेद्तिसारिणम्‌ | 
अतीसोर रोगी को शूल, आनाह भौर छालाप्रसेक 
वसन कराना चाहिये । 
अधिक दोप में आरम्भ में उपेक्षा-- 
दोषाः सन्निचिता ये च विदग्धाहारमूचिछिता: ॥२॥ 
अतिसाराय कल्पन्ते तेपूपेक्षेद भेपजमू । 
भशोत्क्तेशप्रवृत्तेषु स्वयमेव चलात्मसु ॥ ३ ॥ 
जो दोष अतिशय बढ़े हुए हों तथा विद्ग्ध ( पक्क-अपक्क ) 
आहार से मिलकर अतीसार रोग उत्पन्न करते हों, भतिशय 
उत्कलेशित होकर प्रवृत्त हुए दोषों में एवं यत्न के विना जो 
दोप स्वयं गतिमान हाँ, उनकी उपेक्षा ही जोषध है भर्थात्‌ 


दोषों को भली प्रकार निकालने देना ही इनकी औपध है । 
आमातिसार में संग्रहण का निपेघ-- 


न तु सडश्नहणं योज्य॑ पूतरमामातिसारिणि | 
अपि चाध्मानगुरुताशलस्तमित्यकारिणि ॥ 8॥ 
प्राणदा प्राणदा दोपे विवद्धे सम्प्रवर्तिनी। 


ष्टोतो 


श्श्ट 


अप्टाड्हदये चिकित्सितस्थानमृ- 


[ अतीसारचिकित्सितम्‌- 





बह 





गाटवित [2] ३ नेहैस्तथा स्से 
गठविद विहितेः शाकेबहुस्नेह ;। 
दधिदाडहिस 


छुधित॑ भोजयेदेनं  दधिदाडिससाधिते: ॥ १६॥ 
शाल्योदन तिल्ेमापेमुद्गेबी साथु साचितम्‌। 
शट्या मुलकपोताया: पाठायाः स्वस्तिकस्य वा ॥२०॥ 
सूपायवानीककों रक्ञी रिणीविभेटरय वा । 
उपोदकाया जीवन्त्या बाकुच्या वास्तुकस्य वा ॥२१॥ 
सुबवलायाखुखोबी लोणिकाया रसैरपि | 
कूर्मरर्तकलोपाकशिखितित्तिरिकौकूटे: ॥ २२॥ 
थामदीप के पच जाने से निरामावस्था जा जाने पर, 
धप्रि प्रदीत्त ऐने परजो रोगी फेन-झाग और पिच्छा से 
मिद्चित, पीदा एवं रुकावट के साथ बार-बार, थोड़ा-थोढ़ा, 
थोये मल वाला या मलरदित भौर प्रवाह्िकायुक्त मरू का 
ध्याग करता है; चद्द दधि, तैछ, धी और दूध के साथ गुड़ 
कौर सोठ की पिये। अथवा उबाले हुए चेरों को गुड़ भोर 
शौ 
तेछ से खाये। भुख लगने पर गाड़े मछ वाले णश में कद्दे 
बास्तुक शादि ( सि, झ. ८4० छोक ) शाककों सें तथा मांस- 
रसों में प्रचुर स्नेह मिठाकर दुह्दी, धनारदाने से सिद्ध करके 
शालि चावरलों का भात खावे । अथवा तिल, माप, मूंग इनके 
यूपो को मठी प्रकार बनाकर इनके साथ भात देवे । इसी 
प्रकार कचूर, कच्ची मूली, पाठा, स्वस्तिक, सूपा, भजवायन, 
सीरा, दूध, ककड़ी, पोई, जीवन्ती, चाचची, वधुभा, सुबचेला, 
वैंचु भौर छोणी शार्कों से अथवा कछुआ, घटेर, छोमड़ी, 
मोर, तीतर जौर सुर्ग के मांसरसों से सोजन-शालि का 
भात देधे । 
वक्तत्ग--प्रवाहिका--( $ ) 'खुते रक्ते पुरीपे व चायुना 
विद्विवर्शितम्‌ । प्रवाहिकेति विश्यातं यत्‌ फेनासं प्रवर्तते ॥? 
(२ ) निर्वाहयेव्सफेन घ निष्पुरीपं मुहुसहुः । प्रवाहिकेति सा 
ग्याता फेश्निक्षिश्रारकश्र सः ॥ 
पक्कातिसार में यवागू - 
बिल्वमुस्ताक्षिमेपज्यधातकी पुष्पनागरेः । 
पकातीसारजित्तक्र यवागूद्ोधिकी तथा ॥ २३ ॥ 
कपित्थकच्छुराफश्लीयूथिकाबटशेलुजः । 
दाडिभीशणकापौसीशाल्मलीनां च पह्चवेः ॥ २४॥ 
ब्रिएय, मुस्ता, भक्तिभेषज्य ( लौध ), धाय के फूछ और 
सेठ से तक्र में बनाई यचागू पक्कात्तीसारनाशक है। केंथ, 
फौच, फश्ची, चमेली, यरगद्‌ भौर लिसोढ़े के पत्तों से अथवा 
छनार, घण, कपास भोौर सेमल के पत्तों से दृट्ठी में सिद्ध की 
हुई यवागू पछातीसारनाशक है । 
प्रयाहिका चिकरित्सा-- 
फल्के बिल्वशलादूनां तिलकल्कश्व॒ तत्समः | 
दक्ष: सरो5म्लः सस्नेहः खल्लो हन्ति प्रवाहिकांमू २५ 
: झदे-धोटे विल्दों का करक, इनके बराबर तिऊू का कएुक, 
दी छी खट्टी मलाई, इनसे घनाई कौर थोड़े घृत जादि से 
घिकनाया गया खल ( खढ़ ) प्रवादिका को नष्ट करता है। 





अपराजितखढ-- 
सरिचं धनिका5जाजी तिन्तिडीक शठी बिडम्‌ | 
दाडिसं घातकी पाठा ज्रिफला पद्चकोलकम्‌ ॥९६॥ 
यावशुक॑ कपित्थाम्रजम्वृमरध्य सदीप्यकम्‌। 
पिष्टे: पड्गुणबिल्वेस्तेदेश्नि मुद्ररसे गुडे ॥ २७॥ 
ल्ेहे च यमके सिद्ध: खलोइयमपराजितः | 
दीपनः पाचनो ग्राही रुच्यो बिस्बिशिनाशनः॥ २८॥ 
मरिच, धनिया, जीरा, हमली, कचूर, विड, अनारदाना, 
घातकीफूल, पाठा, त्रिफछा, पश्चकोल, यवत्वार, कैधथ, जाम 
जौर जामुन का गृदा तथा छजवायन को पीसकर इनमें 
विरव की मज़ा-छुगुनी मिलाकर मझूँग के रस, गुड़ तथा तैछ 
क्षीर घी में सिद्ध करे। यह भपराज्ित खड अप्लिंदीपक, 
पाचक, आही, रुचिकारक और प्रवाहिकानाशक है । 


पक्कातिसार सें यूप-रस भादि-- 


कोलानां बालबिल्वानां कल्के: शालियचस्य च 
मुक्मापतिलानां च॑ धान्ययूषं पभ्रकल्पयेत्‌ ॥ २६॥ 
ऐकश्यं यमके श्रृष्टं दधिदाडिससारिकपू | 
बचेःक्षये शुप्कमुखं शाल्यन्न॑ तेन भोजयेत्‌॥ ३०॥ 
दक्नः सर॑ वा यमके भूष्ट सगमुडनागरप। 
सुरां वा यमक्ने भ्रष्टा व्यज्ञनाथ प्रयोजयेत्‌॥ ३१॥ 
फलाप्ं यमके श्रृष्ट यूषं ग्ृश्ननकस्य वा। 
भ्रृश्टान्वा यमके सक्तून्‌ खादेदथोषाबचूर्णितान्‌॥ ३२॥ 
माषान्‌ सुसिद्धांस्तदद्ाा घृतमण्डोपसेवनाम। 
रस सुसिद्धपुतू वा छागमेषान्तरादिजम्‌ ॥ ३३॥ 
पचेह्ााडिससाराम्ुं सधान्यस्लेहनागरपू | 


'रक्तशाल्योदनं तेन भुख्लानः प्रपिबंश्च तम्‌॥ ३४॥ 


बर्च:क्षयक्नतेराशु विकारे:.. परिमुच्यते | 


बेर, कच्चे बिल्व, शालिधान्य, जी, मूँग, उड़द और तिल 
का कर्क, इन सबको मिलाकर घी और तेल में भूनकर दही 
और क_्षनारदाना मिछाकर धान्ययूप बनाये। मल का क्षय 
होने पर और सुख सूखने पर इससे शालिधान्य का सात 
खिलाये | तेल और घी में दही की माई को भूनकर, गुड़ 
और सोंठ मिलाकर अथवा सुरा को घी भौर तेल में भूनकेर 
व्यंजन के लिये देवे। अमर फर्को के रस की या गाजर 
( अथवा शरूजम ) के यूप को सैल एवं घी में भूनकर खाये । 
अथवा सचुओं को घी और ैल में भूलकर त्रिकट्ठ का चूणे 
मिलाकर खाये | अथवा इसी प्रकार उड़दों को पकाकर छत- 
मण्ड के साथ खाये। भथवा बकरी और भेड़ के मध्य भाग 
( कलेज्ञा ) के मांसरख की भरी मकार सुन्दर बनाकर 
( पहले पकाये और फिर छान ले ) इसमें अनारदाने की 
ख़टाई एवं घनिया, सोंठ, घी मिलाकर व्यंजन रूप में 
पकाये। इस मांसरस के साथ छाल चाबर्कों का भात खाता 


५६ 
गुदश्नंश की चिकित्सा-- 
गुदरुस्भ्रंशयोयुच्य्यात्सथ्ीर साधित॑ हविः ॥ ४८॥ 
रसे कोलामुचाब्ेयेदिप्लनि पिष्टे च नागरे | 
गुदा की पीढ़ा सें लौर गुदसंश में बेर, चाद्लेरी और दही 
क रस में सॉठ के कर्क से दूध के साथ सिद्ध किया घी का 
प्रयोग करे ! 
बक्तत्य-घी और दूध समान, बेर भादि का रस चौगुना 
भौर सॉठ से चौगुना घी ले। 


तैरेब चाप: संयोज्य सिद्ध सुझ्ृदणकल्कितेः ॥8६॥॥- 


धान्योषणविडाजाजीपश्बकोलकदाडिमः .. |. 
* बेर आदि सटे द्रध्यों ( पूर्वोक्त ) के साथ, घंनिया, मरिचं, 
विठनमक, जीरा, पंचकोल और अनारदाना के बारीक कल्क 
से सिद्ध पृत पूर्व के समान गुणकारी दे । 
योजयेत्स्नेहबस्ति वा दशमूलेन साधितम्‌ ॥ ४० ॥ 
शदीशताहाकुपैयों बचया चित्रकेण बा। 
दशमूलं से सिद्ध की हुई स्नेहवस्ति देवे। अथवा कचूर, 
सौंफ और फूठ से अथवा वच सेया चित्नक से सिद्ध की 
हुई स्रेहयस्ति देये । “ 
* भ्रवाहणे शुदअंशे मृत्राधाते कटिग्ददे ॥ ४९॥ 
मधुराम्ले: ख्टतं तेल घृत॑ वाउप्यचुवासनम । 
प्रवाहण, गुदअंश, मुत्राघात और कटिम्रद्द में मधुर 
कषम्ढों से सिद्ध तैलठ या घृत का भनुवासन देना चाहिये । 
प्रवेशयेद्‌ गुद्दं ध्यस्तमभ्यक्तं स्वेदितं मद ॥ ५४९ ॥ 
_छुयौच्च गोप्फणाबन्धं मध्यच्छिद्रेण चमंणा |. 
.. निकली हुई गुदा पर भभ्यंग भौर स्वेदन देकर कोमऊूू 
करके इसे भनन्‍्तः प्रविष्ट कर बीच में छेद रखकर चमड़े की 
पट्टी से गोफणवन्ध बांघ देना चाहिये । हे 
गुदअंश में मूपिकतेक  ' 
पद्चमूलस्य महतः का क्षीरे विपाचयेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
उन्दुरु चान्त्ररहितं तेन वातन्नकल्कबतू॥ के 
तैलं पचेद गुद॒अ्श पानाभ्यज्ञेन तजयेत्‌ ॥ ४४॥ 
विल्वादि पंचमूछ का फ़ाथ करे। इस क्वाथ से दूध 
पकाये। इसी दूध में आंत्ररहित चूहे को भी पकाये । फिर 
इस दूध में राखा और प्रण्ड भादि वातनाशक द्वव्यों का 
कढक मिलाकर तैंल सिद्ध करे। एस तेल का पान भर 
स्षम्यंग में उपयोग करने-से गुदभ्रंश नष्ट होता है । 
बक्ततय--त्रग्याहतु्ुणः स्नेहः स्नेहास्काथश्रतुगुणः । पीर 
स्नेद्घमम--' इस परिभाषा से दूध पैछ के बराबर ही 
छाता है, किन्तु यहाँ केवछ दूध से पाक करना है भनन्‍्य द्वव 
नहीं मिलाना है, अतः दूध चारगुना ह्वी लेना उत्तम द्ठै। 
यहुत दूध होने से उत्तम वातनाशक होगा । 
हा पित्तातिसार-चिकित्सा-- 
पेत्ते तु सामे तीच्णोप्णवज्यप्रागिव लद्वनम्‌ । 
छुदबान्‌ पिवेन पठत्ञाम्यु सभूनिम्बं ससारिवम्‌ ॥५५॥ 


अष्टाइह्दये चिकित्सितस्थानम्‌- 






[ अतीसारचिकित्सितम्‌- 


पेयादि छ्षुधितस्यान्नमग्निसन्धुक्षणं हितम्‌ | 
बृहत्यादिगणाभीरुद्दिवलाशूप पर्णिमिः ॥५६॥ 
पित्तजन्य अतीसार में आमावस्था होने पर तीचण भोर 
उष्ण द्रव्यों को छोड़कर पूर्व की -भांति लंघन करे । ( शरीर 
को लघु करने के लिये जो कर्म या द्रव्य हों, उनको बरते )॥ 
पित्तजन्य अतीसार रोगी को प्यास रूगने पर पडंग जल 
( ज्वर चिकित्सा ॥१५) चिरायता भौर सारिवा के साथ 
पिये। भूख लगने पर पेयादि जज्ञ को अग्नि प्रदीघ्त करने 
के लिये पिये। इस पेया को बृहत्यादि ( लघु पद्नमरू ); 
शतावरी, बला, भतिबला, मूंगपर्णी और मापपर्णी के साथ देवे। 
पाययेदनुबन्धे. तु सक्षौद्रं तण्डुलाम्भसा । 
कुटजस्य .फलं -पिष्ट सबल्‍्क॑ सधुणप्रियम्‌ ॥५७॥ 
पाठावत्सकबीजल्बरदावीग्रन्थिकशुण्ठि. वा । 
क्वाथं वाउतिविषाबिल््ववत्सकोदीच्यमुस्तजप्‌ ॥५८॥ 
अथवाउतिविषामूबोनिशेन्द्रयवताइयेजम्‌ | 
समध्वतिविषाशुण्ठीमुस्तेन्द्रयवकटफलम्‌.. ॥४६)॥ 
( रूंघन-पेयादि क्रम करने पर ) यदि अतीसार बना 
रहे तो इन्द्रजी, ऊुड़े की छाल और अतीस को पीसकर मधु 
के साथ मिलाकर चावल के धोवन से पिये अथवा पाठा, 
इन्द्रजी, कुद्े की छाल, दारुहल्दी, पिप्पकीमूल और सॉंठ 
को पीसकर चावल के धोचन से पिये। अतीस, बिल्व, 
इन्द्रजी, खल और मुस्ता का;क्ाथ पिये। जतीस, मूर्वा, 
हरुदी, इन्द्रजी और रसांजन का क्वाथ देवे । मधु के साथ 
शतीस, सॉठ, मुस्ता, इन्द्रजी और कट्फल का चुण खाये । 
पलं वत्सकबीजस्य श्रपयित्वा रस॑ पिचेत्‌ | 
यो रसाशी, जयेच्छीघ्ं स पेत्तं जठरामयम्‌ ॥ ६० ॥ 
मुस्ताकृपायमेव॑ वा .पिवेन्मघुसमायुतम्‌। 
सक्षौद्रं शाल्मलीबृन्तकषायं वा हिमाहुयम्‌॥ ६१॥ 
एक पल इन्द्रजी का जल में क्वाथ करके इसके रस को 
मांसरस का सोजन करते हुए जो पीता है, उसका पित्तजन्य 
अतीसार शान्त हो जाता है। इसी प्रकार मोथा एक पल 
लेकर उसका फ्लाथ करके मधु मिलाकर मांसरस का भोजन 
करते हुए पिये । प्सेमल के बृन्त ( फूल छगने की डंठछ ) का 
क्वाथ या शीत कपाय मधु के साथ पिये । 
किराततिक्तक मुस्तं वत्सक सरसाझ्जनम | 
कटट्टुटेरी हीवेरं-विल्वमध्यं- ढुरालभा॥ *९॥ 
तिंला मोचरसं रोधं॑ समझ कमलोत्पलमू | 
नागर घांतकीपुष्पं दाडिमस्य त्वगुत्पलम्‌ ॥ ६३॥ 
अधरलोकेः स्मृता योगाः सक्षोद्रास्तण्डुलाम्वुना । 
. (३) चिरायवा, मोथा, इन्द्रजौ, रखौत, (२) दारुहर्दी 
खस, बिल्व का गुदा, धमासा, (३) तिल, सेमछ का गोंद, 














लोध, मंजीठ, कमछ, नीछा कमर, (४) सॉठ, घाय के फूछ, 
अनार की छाछ और कमल; भाघे २ श्छोक से कद्दे. इन चार 
योगों को मछ के साथ चांवर्लों के पानी से पिये । 


द्श्य अंष्राब्हृदये चिकित्सितस्थानमू- [ अतीसारचिकित्सितम्‌- 
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त्वकपिण्डादीघृबृन्तस्य श्रीपर्णपत्रसंवृतात्‌ । रक्तातिसारनाशक है। अथवा भोजन से पूर्व मक्खन को 
मन्लिप्रादभिना स्विन्नाद्रसं निष्पीडितं हिमम्‌ ॥ ७६ )। | मठ और शर्करा के साथ चादे। 
अतीसारी पिचेद्रुक्त मधुना सितयाधथवा | अधिक रक्तल्ाव में उपाय-- 


एवं शक्षीरित्रमत्वग्मिस्तत्मरोहेश्व कल्पयेत्‌ ॥| ८०॥ बलिन्यस्रे उसमेवाजं मागे वा घृतभर्जितम्‌ ॥ ८७ ॥ 
श्योनाक की छाल को कूटकर इसके पिण्ड को गम्भारी के | प्वीरालुपान छीराशी ज्यहं छीरोद्धव॑ घृतमू | 
पत्नों से टपेटकर ऊपर से काली मिट्टी का लेप करे। इसको | केपिज्ञलरसाशी वा लिहल्नारोग्यमश्नुते ॥ ८८ ॥ 
भ्प्ति से स्वेदित कर इसका रस निकाल लेवे। जब रस ठण्डा | पीता शतावरीकल्क क्षीरेण क्षीरभोजनः। 
हो जाये तय इसमें हर या शर्करा मिलाकर युक्तिपूर्वक रक्तातिसारं हन्त्याशु तया वा साधित॑ घृत्तम ॥ ८५६ ॥। 
भतीसार रोगी पिये ।इसं हक _ बरगद आदि चीरिवृदों रक्तज्नाव बहुत प्रबल हो तो बकरी या झ्ग के रक्त फो 
की र्वचा से भौर उनके कोपलों (अंकुरों) से घुटपाक बनाये। | कल ज्ञे भूनकर दूध के अमुपान से पिये और दूध का ही 
कटवज्ञलग्यृत्युता स्वेदिता सलिलोष्मणा | भोजन करे। क्थवा तीन दिन तक दूध को मथकर निकाले 
सक्षाद्रा हन्त्यतीसारं वलबन्तमपि द्ुतम्‌॥ ८१॥ | घी ( मक्खन ) को खाते हुए कर्पिजल ( गौर तीतर ) के 
श्योनाक की छाल को घी में मिलाकर गरम पानी की मांसरस का भोजन करे, इस प्रकार से रोगी आरोग्य 
उप्णिमा से स्वेदित करके मधु मिलाकर पिलाये | यह प्रदरछ |» करता दै। 


सतिधार को भी शी नह वर देती दें? शतावरी के कल्क को दूध के साथ पीकर दूध का ही 
भोजन करने से रक्तातिसार शीघ्र नष्ट हो जाता है। भथवा 
रक्तातिसार-- 


निकल पित्तला रब पं) शतावरी से सिद्ध घृत के पान से रक्तातिसार नष्ट होता है । 
2 का * * ३ (५ ५ 
इततामिला कुरुते तस्य पित्त बा इल ॥ ८५२॥ लाक्षानागरबेदेदीकटुकादाविवल्कले: की 
दारुणं गुदपाक च तत्रच्छागं पयो हितम्‌। सर्पि: 20 सिद्ध 5,03:830/358 ॥ ६० ॥ 
पद्मोत्पलसमज्ञमिः शत सोचरसेन_ च॥। ८३ )। है गा 200 दि कक हे मम 
४ 8 ५ * सै) $ श्ड्ु 
साखिवायाष्टरामेवो प्रसवेवा 0 का आ इन्द्रजी से सिद्ध किया छत पेया | और मभण्ड में वरतने पर 
सक्षद्धशकरं पाने भोजने गुदसेचने ॥ ८४ ॥ त्रिदोपजन्य दारुण अतीसार को भी शीघ्र शान्त कर देवा है! 
जो पित्तातिसार रोगी पित्तकारक वस्तुओं का ही सेवन कृष्णमृच्छड्ड यष्ट याहक्षीद्रासकतण्डुलोदकम्‌ ॥ ६१ ॥ 
करता है, उसमें पित्त, तृपा भौर ,अरयुक्त रक्तातिसार भीर जयत्यसं प्रियहुसथ तण्डुलाम्बुभधुप्लुता | 
भयानक गुदपाक उत्पन्न करता हैं। इसमें बकरी का दूध ५ रे 
उत्तम है। इस दूध को कमछ,नीछा कमल, मजीठ भौर सेमरू काली मिद्दी, शंख, सुल्हठी, मधु और रक्त को चाचले 
की गोंद से अथवा सारिवा जौर मुलहठी से या घरगद के पानी में घोलकर पिये, अथवा चावलें के घोवन में मधु 
णादि जीरी बृक्तों के अंकुरों से सिद्ध करके मु जौर शर्करा | गिणकर इसमें प्रियंगु घोल कर पिये। ये रक्त को शान्त 
मिलाकर पीने में, भोजन में और गुदा के सेचन में देवे। | करते हैं। ह 
रक्तातिसार सें रसादि-- कल्कस्तिलानां कृष्णानां शकरापाग्वभागिकः | ६२ ॥| 
तद्ददरसादयो5नम्राः साज्याः पानान्नयोहिताः । आजेन पयसा पीतः सद्यो रक्त नियच्छ॒ुति । 


काश्मयेफलयूपम्व किब्विदमुः सशर्करः ॥ 5८५॥ काले तिछों का कल्क एक भाग जोर शरक्रा पांच भाग 
त्‌ «.. | मिला गे के दूध से पिये। क्त को तुरन्त बन 
इन्हीं ( पद्म, उत्पठ भादि ) से सिद्ध भग्लरहित, मांख- मिलाकर बरी के इंच ले पिये। बह रक्त को 8 ४५ 


5 म॑ भी .. | करता है। 
रस, यूप जादि घी के साथ मिलाकर पीने में जौर भोजन में है 


या विकाएो उतारी की फट का जय कर भोडों वक्तव्य-- चक्रदृत्त में--शकराभागसंयुत/ पाठ है । इसमें 
देना हितकारी है। गम्भारी के फल का यूप छुछ थ पे शकरा चार भाग ली है भर्थात्‌ तिछ एक भाग और शकरा 
सद्दा करके ( अनारदाने से ) शकरा के साथ देना उत्तम है। 


५ चार भाग लेवे। यथा--क्वष्णतिकानू शककरापादिकान्‌ 
रक्तातिसार में पेया -- दागीपयसा 
पयस्वर्धोदकि छागे हीवेरोत्पलनागरेः । ८ ः 
पा बह पीत्वा सशकराक्षौद्रं चन्दन तण्डुलाम्बुना॥ ६३॥ 
पेया रखातिसारन्नी पन्मिपर्णरसान्विता ॥८६॥ | दाइतृष्णाप्रमोहेभ्यो रक्तल्ावाब मुच्यते | 
प्राग्भक्त नवनीतं वा लिब्ान्मघुसितायुतम्‌ | चन्दन को बकरा और मधु के साथ मिलाकर चावल के 
+ पकरी के दूध में ज्ञाधा पानी मिलाकर नेत्रवाछा, कमछ | धोवन से पिये। इससे दाह, दृष्णा, मुच्छी और रक्तत्नाव 
भार सेंड से सिद्ध तथा एश्रिपर्गी के फ़ाथ से मिश्नित्त पेया | नष्ट होता है ( प्रमोद के स्थान में प्रमेह पाठ भी है )। 
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कामश्वासाग्निसादार्शः पीनसारोचकाञ्‌ जयेत्‌ 
धसजवायन, पिप्पठीमठ, चातुर्जातक ( दालचीनी 
इलायची, तेजपात, नागकेसर ), सॉठ, मरिच, चित्रक, सुस्ता, 
जीरा, धनिया और संचल नमक ये समग्र परस्पर समान भाग, 
घृषाग्ल (हमली ); घाय के फूल, पिप्पली, विढ्व, अनारदाना 
भौर क्षणमोदा ये तीनगुने (मूल ब्ृव्य ८ जनवायन से तीनगुना 
हमछी और शेष द्रव्य इमली के बराबर ), शकरा छः गुनी 
( शजवायन से ), केथ छाठगुना ( जजवायन से ), इनसे 
बनाया चुर्ण अतिसार, ग्रद्णी, क्षय, गुल्म, गलरोग, काप, 
खास, भग्निमान्य, भश, पीनस और अरोचक को नष्ट करता 
है। इस चूर्ण की कपित्याक संज्ञा है। [ कपित्थाएकचूर्ण 
का पाठ शापउधर शा. सम. भ. ६५७ सें है। वहाँ स्पष्ट निर्देश 
है कि क्षजवायन से सोव्चल'पर्यन्त पत्येक १-१ भाग, बृत्ताग्ल 
जादि प्रत्येक ३-३ भाग, चिनी ६ भाग जभौर कपित्थ 
धाठ भाग लेना चाहिए। यही जर्थ ठीक है अन्यथा चिनी 
भौर कवित्य की मात्रा बहुत भधिक हो जाती है ] 
दाडिमाए्टक चूणें-- 
कर्पा न्‍्मता तवक्षीरी चातुजातं द्विकार्पिकम्‌ ॥११श॥ 
यवानीधान्यकाजाजीग्रन्थिव्योपं पल्ांशकप्‌ | 
पलानि दाडिसादष्टी सितायाश्रेकतः कृत्तः ॥११४॥ 
गुणः कपित्थाप्टकबच्चुर्णोड्यं दाडिमाष्टकः 
भोज्यों बातातिसारोक्तेयेथावस्थं खलादिभिः॥११५॥ 
चंशोचन एक कप, चातुर्जात ( इलायची, दाल 
चीनी, तेज्पात, नागकेशर ) मिलित दो कप, अजवायन, 
घनिया, जीरा, पिष्पली और त्रिकट्ठ प्रत्येक एक पछ, अनार- 
दाना काठ पछ भौर शकरा आठ पछ, इन सबको मिला 
ले। यह दाडिमाष्टकचूर्ण गुणों में कपित्याक के समान है। 
वातातिसार में कहे खछादि के साथ दोपों के भनुसार इसको 
खाना चाहिये! (यह चूण शाप्नघधर मध्यम खण्ड अ 
६।६० में है । ) 
कफातिसारप्न खछ-- 
सविड॒द्धः समरिचः सकपित्थः सनागरः। 
चाज्रीतक्रफोलाम्लः खलः श्लेष्मातिसारजित्‌॥११६॥ 
विंग, मरिच, केथ, सॉठ, चांगेरी; तक्र भौर उट्ठे चेर से 
बनाया खछ ( खढ ) श्लेप्मातीसारनाशक दे । 
उपायान्तर-- 
ीणे श्लेष्सणि पूर्वोक्तमम्लं लाक्षादि पटपलम्‌ । 
पुराणं वा घृतं दयायवागूमण्डमिश्रितम ॥ ११७॥ 
फछ् के रीण होने पर पूर्वोक्त भम् घृत ( छोक ४८ ), 
छाज्ादि घृत ( इ्लोक ९०) तथा यच्मोक्त पटपर घृत्त 
( चि. ल, ५२२ ) भथवा पुरातन घृत बवायू और सण्ड सें 
मिलाकर देदे । 
पघातकफबिवन्ध में विच्छचावस्ति-- 
वातश्लेप्मविबन्धे वा स्रव॒त्यति कफेडपि वा। - 


अष्टाइह्नदये चिकित्सितस्थानम्‌- 


( अतीसारचिकित्सितम्‌- 


शूले प्रवाहिकायां वा पिच्छाबस्ति: प्रशस्यते ॥११८॥ 
वचाबिल्वकणाकुष्ठशताह्मालवणान्वितः | 
वात-कफ का विवन्ध होने पर अथवा कफ का अतिसख्ाव 
होने पर तथा शूल एवं प्रवाहिका होने पर पिच्छावस्ति 
शस्त है। पिच्छावस्ति में वच, बिल्व, पिप्पली, कूठ, सौंफ 
और सेन्धव मिला ले । 
कफवातातं में भनुवासनन-- 
विल्वतेलेन वलेन वचायेः साधितेन वा ॥९११६॥ 
बहुशः कफवातातें कोष्णेतान्वासनं हितमू। 
विक््व तेल ( विल्व की मज्जा से सिद्ध किया तू) या 
वचादि उपयुक्त द्वग्यों से सिद्ध तिल तेल को थोड़ा गरम 
करके इससे अनुवासन वल्ति, कफ और वात से पीड़ित रोगी 
को देना उत्तम है। 
ज्ञीणकफा दि में कतेब्य-- 
क्षीणे कफे गुदे दीघकालातीसारदुबले | १२० ॥ 
अनिलः प्रबलो5वश्यं स्वस्थानस्थः प्रजायते |. 
स बली सहसा हन्यात्तस्मात्तं त्वरया जयेत्‌ ॥ १२१॥ 
वायोरनन्तरं पित्त पित्तस्यानन्तरं कफम्‌ | 
जयेत्पूब न्रयाणां वा भवेद्यो बलवत्तमः ॥ १२२॥ 
कफ के ज्ञीण होने पर और भतीसार के देर तक चाल. 
रहने से गुदा के निर्मल हो जाने से अपने स्थान ( पक्काशय 
गुदा ) में स्थित वायु अवश्य प्रवछ हो जाती है । यह बलवान 
वायु छहसा रोगी को मार देती है। इसलिये इसकी जढदी 
चिकित्सा करे | वायु के पीछे पित्त की और पित्त के पीछे कफ 
की चिकित्सा करे । अथवा इन तीनों दोपों में जो दोष सब से 


प्रवल हो, पहंछे उस की द्वी चिकित्सा करे। 
._भय-शोकज अतिसार की चिकित्सा-- 
भीशोकाभ्यासपि चल: शीघ्र कुप्यत्यतस्तयोः । 
कायी क्रिया वातहरा हरपणाश्वासनानि च॥श्शशा 
भय और शोक से भी वायु जढदी ही कुषपित होती है । 
क्षतः इन दोनों कारणों से उत्पन्न भतीसार. में भी वायुनाशक 
चिकित्सा करे और रोगी को हर्पित-भानन्दित करे एवं 
आश्वासन देवे । | 
अतिसार-निश्ृत्ति के छक्ण-- 
यस्योचाराह्विना .मूत्रं पवनो वा श्रवतते | 
दीप्ाग्नेलेघुकोष्टस्य शान्वस्तस्योद्रामयः ॥ १२४ ॥ 


इति  श्रीवैद्यपतिसिंहगुप्तसूनुश्रीमद्वाग्भटविरचिताया- 
मष्टाइहद्यसंहितायां चतुर्थ चिकित्सितस्थाने3- 
तीसारचिकित्सितं नाम नवमोड्ध्यायः ॥ ६ ॥ 


चिकन 


ल्‍्पडर 
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ताज # बत्कावएग्कुा, दल 


उध्णाम्यना था तत्कल्क नागर वाइथवाष्मयाम्‌ ॥ण 
ससेन्धर्य वचादि वा तद्वन्मदिरयाइथवा | 
सोद- अतीस कौर मुस्ता का फाथ णाम के नाश के लिये 
पिये । सॉठ आदि का छहक गरम पानी से पिये जथवा सेठ 
या एरद को गरम पानी से पिये । वचादि गण को सेन्धव के 
साथ गरम पानी से या मदिरा से विये। 
प्रवाहिका-चिकित्सा-- 
वर्चस्थामे सम्रवाहे पिचेद्दा दाडिसास्घुना॥ ६॥ 
विडेन लब्रणं पिष्ठ. विल्वचित्रकनागरम्‌ | 
सामे कफानिले कोठ्ठरुकरे कोष्णवारिणा ॥ १०॥ 
मठ के कभपक्त होने पर तथा प्रवाहिका होने पर.विडकवण 
को क्षमार के रस से पिये। जास होने पर तथा कफ और 
चायु से कोष्ठ में पीड़ा होने पर बिरव; चित्रक और सॉठ को 
भोटे गरम पानी से पिये । 
छर्पादिचिकित्सान- , 
कलिब्नहिड्ग्यतिविषावचासीबचेलाभयप्‌ '] 
छदिदद्रोगशूलेपु पेयमुण्णेन वारिणा ॥ ११॥ 
पथ्यासोबचलाजाजीचूण.. मरिचसंयुतम । 
इन्द्रजी, हींग, भतीस, चच, सौचर्चछ और सॉंठ को गरम 
पानी से छ्दि, हृद्रोग और शूल में पीना ववाहिये। इसी 
प्रकार हरढ, सोठ, जीरा और मरिच का चूर्ण गरम पानी से 
पीना चाहिये । ः 
अप्निव्धक पिप्पल्यादि चूणं-- ह 
पिप्पलीं नागर पाठां सारिवां बृहतीद्वयम॥ १२॥ 
चित्रक कोट क्षारं तथा लवणपशन्चकम्‌ | 
चूर्णीकतं दधिसुरातन्मण्डोष्णाम्वुकादिकेः- .॥ १३॥ 
पिवेदग्निविवृद्धयथ कोप्रबातहर परमू | 
पिप्पडी, सेठ, पाठा, सारिया, कटेरी, बढ़ी कटेरी, चिन्नक, 
कुट्ज का चार कौर पॉर्चो नमक चूण करके दुधि, सुरा, सुरा- 
गरम पानी या कांजी से अंप्ि की चृद्धि के लिये विये | 
यह अतिशय कोष्ट की वायु को नष्ट करता है। 
पाचन गुटिका-- रे 
पटनि पद्च ही छ्ारी मरिच॑ पद्चकोलकम्‌।॥ १४॥ 
दीप्यकं हिह्न शुलिका बीजप्ररसे कृता। 
कोलदाडिमतोयें वा परं॑ पाचनदीपनी ॥ १५ ॥ 
पर्चि नमक, यवप्तार, सर्जज्ञार, मरिच, पंचकोल, 
अजवायन क्षौर हींग, इनक्ठी विज्ञौरे के रस में या बेर भौर 
पनार के रस्‌ में चनाई गोलियां अतिशय पाचन-दीपन हैं। 
। तालीसादि चूण-- 
तालीसपत्रचविकामरिचानां , पल॑ पतमू। - 
कृ्णातन्मूल्याद दे पले शुण्ठी पत्रत्रयम॥१६॥ 
चतुजातमुशीर च कपोशं- च्णचूर्णितम्‌ | 


दर अष्टाइच्रदवे चिकिस्सितस्थानम्‌- 








[ प्रहणीदोषचिकित्सितम- 
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गुडेन बटकान्‌ छत्वा त्रिगुणेन सदा भजेत्‌॥ १७॥ 
सद्ययूषरसारिष्टमस्तुपेयापयोउनुप | 
वातसलेष्मात्मनां. छर्दिगहणीपाश्वेदद्रुजामू ॥ १८॥ 
ज्वस्थयथुपाण्डुत्वगुल्मपानात्ययाशसाघप। 
प्रसेकपीनसश्वासकासानां च निवृत्तये ॥ १६॥ 
अभयां नागरस्थाने दद्यात्तत्रेव विडग्नहे। 
छ्यांदिषपु च पत्तेपु चतु्गुणसितान्बिताः ॥२०॥ 
'पकेन वटका: कायों गुडेन सितया5पि वा | 
पर॑.हि वहिसम्पकोल्लघिसानं भजन्ति ते॥२९॥ 
तालीसपतन्न, चविका, मरिच प्रत्येक एक पलक, पिप्पछी, 
पिप्पलीमूल दो-दो पछ, सॉठ तीन पल, चतुर्जात ( दाल- 
घीनी, इलायची, तेजपात, नागकेसर > मिलित और खस 
एक-एक कप, इनका बारीक चूर्ण करके, चूर्ण से तिगुने गुड़ 
के साथ गोलियां बनाये | -इन गोलियों को मथ, यूप, मांस- 
रस, भरिष्ट, मस्तु और पेया के भन्नुपान से सदा खाये। 
इनके सेवन से वात-कफ प्रकृति वार्लों की छुर्दि, अहणी, 
पाश्ृशूछ, हृदयरोग, ज्वर, शोथ, पाण्डुपन; गुल्म, पानात्यय, * 
अर्श, छालाखाव, पीनस, श्वास एवं कास नष्ट होते हैं । यदि 
मलबन्ध हो तो इन गोलियों में सॉठ के. स्थान पर हरड़ 
मिलाये । छुर्दि आदि रोग पित्त प्रकृति वाले पुरुषों में हो तो 
गुड़ के स्थान पर 'वीगुनी शकरा. मिलाये। अथवा गुड़ या 
शकरा को पकाकर उनसे इस चूण की गोलियां बनाये। 
क्योंकि अपन का सम्पक होने के कारण ये गोलियां भतिशय 
लघु बन जाती हैं। 
| चातग्रहणी-चिकित्सा-- 
अथेन॑ परिपकामं : मारुतग्रहणीगदम्‌ |. 
.दीपनीययुत॑ -सर्पि: पाययेदल्पशों मिपक्‌॥ २२॥ 
किद्ित्सन्धुछ्षिते त्वग्नी सक्तविण्मृत्रमारुत भ्‌। ह 
व्यहं ज्यहं वा संखेंद्य स्विन्नाभ्यक्तं निरूहयेत्‌॥ २१ || - 
-तत एरण्डतेलेन सर्पिषा तल्वकेन' वा। 
सक्षारेणानिले शान्ते खस्तदोष॑विरेचयेत्‌ ॥ २४ ॥ 
इसके उपरान्त जाम का परिपाक होने पर वातजन्य 
अहणी रोगी को अभि की दीछि के लिये पंचकोल भादि 
दीपनीय द्वव्यों से सिद्ध घृत्त चेच्य बहुत थोड़ी मात्रा में 
पिलाये । अप्ति के कुछ प्रदीघ्र हो जाने पर रोगी का मल, 
वायु और मूत्र रुंका हो तो इसकी दो-तीन दिन खेहन करके 
स्वेदन भीर अभ्यंग के वाद निरूह देवे। ( निरूद् से 
वायु का' शमन होने पर) एएंण्डतेल से या तिल्वक 
घृत में यचक्षार मिलाकर ढीले हुए दोपवाले रोगी को 
विरेचन देवे। * 
अनुवासन विधि-- 

शुद्धरुक्षाशयं बद्धवर्चस्क॑ चानुवासयेत्‌ । 
दीपनीयाम्लवातन्नसिद्धतेलेन त॑ ततः ॥ २५ ॥ 


३६2 


अष्टाज्नह्नदये चिकित्सितस्थांनमँ- 


[ ग्रहणोदीषचिकित्सितम्‌- 
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छाठ, इन्द्रजी, कुटकी, धाय के फूल इनका चूण, मघु जौर 
चावल के घोवन के साथ पित्तजन्य ग्रहणी रोग, प्रवाहिका, 
कश, गुदा में शल्त और भतीसार में उत्तम है 
पकब्य--सण्हुलोदुक कल्पना--( १ ) 'जलूमष्टगु्ण दुच्चा 
पं कण्ठिततण्डुलात। भावयित्वा सतो देय॑ तण्डुलोदक 
कर्मणि ॥" (२) शीतकपायमानेन तण्डुछोदुककरूपना । 
केव्ष्यष्टुणतोयेन प्राहुस्तण्डुलकल्पना ॥ 
चन्दनादि घृत-- 
चन्दन पद्मकोशीरं पाठां मूवों कुटन्नटम्‌ 9१ ॥ 
पडग्रन्थासारिबास्फोतासप्तपणोटरूपकान्‌ . | 
पटोलोटम्बराखत्थवटप्लक्षकपीतनानू. ॥ 9२॥ 
कट॒कां रोहिणी मुस्तां निम्ब॑ च द्विपलांशकान | 
द्रोणेष्पां साधयेत्तेन पचेत्सपिं: पिचून्मिते: || ४३ ॥ 
किराततिक्तेन्द्रयववीरामागधिको त्पले | 
पित्तग्रहण्यां तत्पेयं कुछोक्त तिक्तकं च यत्‌ ॥ 9४ |) 
चन्दन, पद्माख, खस, पाठा, मूर्वा, श्योनाक, चच, 
सारिया, अनन्तमूल, सप्तपर्ण, भट्डसा, परवल, गूलर, पीपल, 
बरगद, पिछखन, कद॒ग्ब, कटुरोहिणी, मोथा और नीम प्रत्येक 
दो पल लेकर एक द्रोण जल में फ्राथ करे। इस छाथ से घत 
सिद्ध करे । पृत्त सिद्ध करने में हन्प्रजी, चिरायत्ता, वीरा, 
पिष्पछी, कमल इनका कढक मिलाये। यह घृत्त पित्तज्ञ ग्रहणी 
में देवे तथा कुष्ठ रोग में कहा तिक्तक घृत (महातिक्तक छत) 
भी देचे । 
वक्तत्य--अरुणदृत्त की सानन्‍्यता है किघी का प्रमाण 
फाथ की णपेत्षा से बत्तीस पर लेना चाहिये। कढक की 
कपेत्ञा से पांच पल नहीं। 
कफज गअहणी-चिकिस्सा-- 
प्रहण्यां श्लेप्सठुष्टायां तीदण: प्रच्छुदने कृते । 
फट्वछुलब॒णक्षारं: क्रमादग्नि विवधयेत्‌ ॥ ४५॥ 
छैप्मा से दूषित ग्रहगी में तीचग द्वव्यों से चमन कर 
क्रमशः कट्ठ, जसछ, रूवण भौर ज्ञार से अप्नि को बढ़ाये । 
कफज्ञ ग्रहणी में पंचकोलादि पेया-- 
पग्चकालाभयाधान्यपाठागन्ध पत्ांशके; | 
बीजपूरप्रगाढेश्व सिद्धेः पेयादि कल्पयेत्‌ ॥ ९६ || 
पंचकोल, दरद, धनिया, पाठा, गन्धपत्न, इनके फ्ाथ में 


विजार का रस अचुर परिसाण में सिछाकर इनसे पेया 
जादि बनाये । 


मधूकासच-- द 

द्राणं मधूकपुष्पाणां विडज्नं च ततोडर्घतः। 
चित्रकस्य ततोड्घ च तथा भन्लातकाढकम्‌ ॥ ४७ ॥ 
मज़िट्ाधटपर्ल चेतज्जलद्रोणन्रये पचेतू । 
द्राणश्षप व्रत शीत सध्यघोडकर्संयुतम्‌ू ॥४८॥ 











एलामणालागुरुमिश्वन्दनेन॒ च झूषिते । 
कुम्भे मासं स्थितं जातमासवबं त॑ प्रयोजयेत्‌॥ ४६॥ 
अहर्णी दीपयत्येष बुंहणः पित्तरक्तजुत्‌ | 
शोषकुष्ठकिलासानां प्रमेहाणां च नाशनः ॥ ४० ॥ 
महुए के फूल एक द्वोण, विडंग जाधा व्रोण, चित्रक विडंग 
से आधा, मिलावा एक भाढ़क, संजीठ आठ पर, इनको तीन द्रोण 
जल में क्ाथ करे। एक द्वोण रहने पर छान कर शीतल करके 
सघु आधा क्ाढ़क मिलाये । पान्न को इछायची, कमर, अगर 
थौर चन्दन से लेप कर इसमें इस आसव को एक मास तक 
रश्ष देवे । एक मास के उपरान्त बने इस भासव को बरते। 
यह भासव ग्रहणी को प्रदी्त करता है, चूंहण है तथा पित्तरक्त, 
शोष, कुछ, किछास और पमेहों को नष्ट करता है । 
सधूकपुष्पस्थरसं खतमर्धेक्षयीकृतम्‌ | 
क्षौद्रपादयुतं॑ शीत॑ पूव॑चत्सन्निधापयेत्‌ ॥ ५१ ॥. 
तत्पिबन्‌ ग्रहणीदोषान्‌ जयेत्सवीन्‌ हिताशनः | 
तद्द्द्राक्षेक्षुखजू्‌रस्वरसानाध्षुतान्‌ पिवेत्‌ ॥ ५२॥ 
महुए के फूर्ला क। स्वरस लेकर पकाये । जब भाधा रह 
जाये, तब उतार कर इसमें चतुर्थाश मधु मिक्का कर ( शीतल 
होने पर ) इसको पूर्व की भाँति घड़े में रख देवे। इसको 
पीता तथा हितकारी भोजन करता हुआ रोगी सब प्रहणी 
दोषों से मुक्त हो जाता है। 
इसी प्रकार द्वात्ता, ईंख, खजूर इनके स्वरसों से जासव 
बना कर पिये । 
हणी में क्ञार का प्रयोग-- 
हिद्लुतिक्तावचामाद्रीपाठेन्द्रयवगोक्षुरम्‌ | 
पत्चकोल॑ च कषोशं पत्ांश पदटुपग्चकम्‌॥ ५३॥ 
घृततेलहिकुडवे दन्नः प्रस्थदवये च तत्‌। 
आपोध्य क्ाथयेदमोी मस्दाबनुगते रसे॥ ५४ ॥ 
अन्तधूम ततो द्ग्ध्वा चूर्णकित्य घृताप्छुतमू |... 
पिवेत्पाणितल तस्मिश्लीण स्यान्मधुराशनः ॥ ५४५॥ 
वातःहेष्मामयान्‌ सर्वान्‌ हन्याद्विषगरांश्व सः | 
हींग, कुटकी, वच, पिप्पली, पाठा, इन्द्रजी, गोखरू भौर 
पश्चकोल प्रत्येक एक कर्प, पाँचों नमक एक पल, घी और तेक 
दो कुड़व, दही दो प्रस्थ, इन सबको कूट कर झदु अप्नि पर 
पकाये | जब रस निकल जाये तब धन्तधूंम विधि से जलाकर 








चूर्ण कर ले । इस चूण को घी में मिलाकर एक कप मात्रा 


में चाटे। इसके पच जाने पर मधुर भोजन करे। यद्द चार 
चातकफनन्य रोगों को और विप (एवं गर रोगों को नष्ट 
करता है । 

भूनिम्बं रोहिणी तिक्तां पटोल॑ निम्बपपेटम्‌ ॥ ५६ ॥ 
दग्ध्वा माहिपमूृत्रेण पिवेदग्निविवधनम | 

द्वै हरिद्रे बचा कुछ चित्रकः कद्ठरोहिणी॥ ५७ ॥ 


३६६ 
स घृतं॑ लव॒णयुक्त नरोउन्नावग्रह पिवेतू | 
जो रोगी मछ के कठिन होने से दुःखपूर्वक सलत्याग 
करता है, बह मलुष्य पाँचो नमक से मिछा छृत पीक्षर पीछे 
से तुरन्त अन्त खाये [ क्षमषवा थोढ़ा सा भोजन खाकर घी 
पिये भर फिर शेप भोजन करे भोजन के बीच में घी पिये | । 
रौचय में स्नेहपान-विधि-- 
रैद्यान्मन्देउनले सर्पिस्तैलं वा दीपने: पिचेत्‌ ॥७श॥ 
रूचता के कारण अग्नि के मन्द होने पर ते या घीं को 
दीपनीय द्वव्यों से मिठाकर पिये। 








स्नेहपान से उत्पन्न मन्दापक्‍्मि में उपाय-- 
धारचूर्णासवारिष्टान्‌ मन्दे स्नेहातिपानतः | 
स्नेह के शतिपान से अग्नि मनन्‍्द हुई हो तो यवक्तार 
[ भादि छार ], चूर्ण, आसव और भरिष्ट पिये। 
उदावत में उपाय-- 
उंदावतात्त योक्तत्या निरूहस्नेहबस्तय: ॥ ७३ ॥ 
उदावत्त के कारण भरिन मन्द हो तो निरूह एवं स्नेह 
चस्तियों बरतनी चाहिये । 
दोपाधिक्यजन्य सन्दाग्नि सें उपाय-- - 
दोपातिबृद्ध/या मन्दे5ग्नी संशुद्धोडन्नविर्धि चरेतू। . 
दोप के यहुत बढ़ने से भग्नि मन्द हो तो चसन, पिरेच 
नादि से शोधन करके पेयादि अन्न विधि का सेवन करे । 
व्याधिमुक्त मन्दाग्नि में उपचार-- * 
व्याधिमक्तस्य मन्दे5ग्नो सर्पिरेव तु दीपनम्‌ ॥ ७७ | 
रोग से सुक्त व्यक्ति में मन्‍्दाग्नि होने पर धी ही दीपन 
ऐता है । 
भमागभश्रमणादिजन्य मन्वाग्नि में उपचार-- 
अध्योपवासक्षामत्वेयवाग्वा पाययेदू घृतम्‌ | 
- अज्नावपीडितं बल्य॑ दीपन बृंहणं च ततू ॥ ७५ ॥. 
मुसाफिरी, उपवास, कृशवा भादि के कारण मन्दागिनिं 
होने पर भन्न से अवपीढित घृत ( भोजन के बीच में दिया 
घृद्च ) ययागू के साथ पिलाये | यह ,घ्तच बलकारक, दीपन 
जौर बूंदण होता है। * व्प 
दीघकालीन मन्दागिनि में प्रयोग-- 
दीघकालग्रसज्ञत्त क्षामक्षीणकृशान्नरान्‌ | 
प्रसहानां रस: सास्लेभोजयेत्पिशिताशिनामू ॥ ७६ ॥| 
लघृष्णकठुशो धित्वादू दीपयन्त्याशु तेडनलमू | 
मांसोपचितमांसत्वात्पर'  च बलवर्धनाः ॥ ७७ ॥| 
रोग के चिर काल तक रहने से अग्नि के मन्द होने पर 
एाम ( व्यवसाय शृन्य ), छ्ीण ( दुर्व ), कृश ( हीनमांस ) 
मनुष्यों को मांस खाने वाले प्रसहों के मांसरसों को भनारदाने 
खट्टा करक उनके साथ भोजन देवे। ये मांसरस लघु, 
उष्ण, कट तथा शोधक होने से भगिन. को शीघ्र प्रदीछ करते 


अंष्टाजनहदये चिकित्सितस्थानम्‌- 
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हैं। मांसाहारी प्रसहों के मांस मांस से ही घुष्ट होने के कारण 


[ प्रहणीदोषचिकित्सित;- 
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श्रेष्ठ चलवर्धक होते हैं । 
स्नेहासवसुरारिषचूणकाथहिताशने: ।'* 
सम्यक ग्रयुक्तदहस्य बलमग्नेगश्व ब्धतें ॥। ७८ ॥ 


स्नेह, आसच, सुरा, जरिष्ट चूण, क्राथ इनको हवितकारी 
भोजनों के साथ भी प्रकार प्रयोग करने से शरीर और अश्ि 


दोनों का वंल चढ़ता है । 
दीप्तो यथव स्थाणुश्व बाह्योउग्निः सारदारुसिः | 
ससस्‍्नेहैजोयतेः तद्ददाहारेः कोष्टगोडनलः ।[ ७६ ॥ 
निस प्रकार शमी, खेर आदि स्नेह वाली रकड़ियों से 
जलाने पर वाह्माप्मि स्थिर होती है, उसी. प्रकार कोष्ठ की 
अप्ति स्नेहों के साथ, पथ्यरूप आहारों से अतितीध्र और 
स्थिर होती है । न 
अभोजनातिभोजन का अस्लि पर प्रभाव-- 
नाभोजनेन कायाम्निर्दीप्यते नातिभोजनात्‌ | 
यथा निरिन्धनो वहिरल्पो वाउतीन्धनाबृतः ।। ८० ॥| 
भोजन के न करने से कायामप्नमि प्रदीक्त नहीं होती। 
भोजन के अधिक करने से भी थग्नि प्रदीध्र नहीं होती। 
ज्ञिस प्रकार बाहर की थोड़ी सी भ्रप्मि इन्धन के बिना 
नहीं जछूती और बहुत इन्धन से आवृत होने पर भी नहीं 
जलती । 280 गे ॥ 
अत्यग्नि ( भस्मक ) रोग-- 
: थदा क्षीणे कफे पित्त स्वस्थाने पवनालुगम्‌। 
प्रवृद्धं वधेयत्यग्नि तदाउसी सानिलोडनलः ॥ ८१॥ 
पक्त्वाउन्माशु धातूंथ् सबोनोजश्व सब्डिपन | 


. मारयेत्स्यात्स ना स्वस्थो भुक्तेजीणतु ताम्यति ॥८२॥ 


तृटकासदाहमृच्छाया व्याधयोडत्यग्निसस्भवाः | ' 
जब कफ के क्षीण होने पर चायु के अनुबन्ध के साथ 
पित्त भपने स्थान में बहुत बढ़ कर भग्नि को बढ़ाता दे तब 
वायु से मिंली यह भग्नि अन्न को ज्ञीत्र पचाकर सब धातुर्थों 
को भर सब जज को नष्ट करती हुई मार देती है। भत्य 


'ग्निपीछित यह मजुप्य भोजन करने पर स्वस्थता अनुभव 


करता है और भोजन के जीर्ण होने पर पीडढित होता है। 
तथा भत्यग्नि के कारण प्यास, कास, दाह, मूच्छा आदि रोग 
उत्पन्न होते हैं 
भस्समकाख्य अप्लि का शमनोपाय-- 
तमत्यपि  गुरुल्निग्धमन्द्सान्द्रहिमस्थिर: ।| ८३े॥) 
अन्नपाननयेच्छान्ति दीप्तमप्रिमिवास्थुसि: | 
इस अत्यग्नि ( भस्मक ) को गुरु, ख्िग्ध, मन्द, सान्‍्द्र, 

( ठोस ), शीतल, एवं स्थिर खान-पान से शान्त करे; जिस 
प्रकार क्वि जलती अग्नि को पानी से शान्त करते हैं । 

मुहमेहुरजीणंपि. भोज्यान्यस्योपहारयेत्‌ ॥ ८४ || 


निरिन्धनो5न्तरं लब्ध्वा यथेनं न विपादयेत्‌ । 


इ्द८ 
मुद्रदुःखहरं सुझ्यं कपूर परिसंक्षिपेत्‌ ॥। कपूर को कुशा के 
द्वारा योनि या मृत्रमार्ग के अन्द्र रख देते हैं, इष्फलयोग है। 
... श्रूल़लनाशक तैल- ह 
दशमूलबलरण्डयवाभीरुपुनन वेः | | 
कुलत्थकोलपत्त्रबश्वीवोपलभेदकेः . ॥२॥ 
ख | ओ थितकल्किते मर 
तैेलसपिंबराहज्वसाः: क 30७ "| 
सपखलवणा: सिद्धा: पीताः शूलहराः परम्‌ ॥ १॥ 
दशमूल, बला, एरण्ड, जो, शतावरो, पुननंवा, कुलत्थ, 
बेर, मछ्चेछी, छाल पुनर्नवा, पापाणभेद, हनके क्राथ और 
करकों से तेछ, घी या सूभर कौर रीछु की चर्बी को सिद्ध करे । 
यह पाँचों नमक मिलाकर पीने पर अतिशय शूलूनाशक है। 
है क्न्य प्रयोग-- 
द्रव्याण्येतानि पानान्ने तथा पिण्डोपनाहने । 
सह तेलफलेयुव्ज्यात्साम्लानि स्नेहबन्ति च ॥ ४ ॥ 
दशमूल जादि उपयुक्त द्र॒व्यों को, तिलों के साथ एवं 
तक्र, भारनाल भादि भडल द्वंष्यों से मिलाकर घृत आदि से 
स्निग्ध बनाकर पीने में, अन्न में, पिण्डस्वेद में और उपनाह में 
चरतना चाहिये। 
मूत्रकृच्छु में मद्यपान-- 
सौवचलाब्यां मदिरां पिवेन्मृत्ररुजापहाम्‌ | 
मदिरा में प्रचुर संचछ नमक मिलाकर मूत्र की पीड़ा को 
झान्त करने के लिये पिये । 
पित्तज मृत्रकृच्छ में सेका दि-- 
फ्ते । 
पेत्ते युज्लीत शिशिरं सेकलेपावगाहनम ।। ५ ॥ 
पित्तजन्य मूत्रकृच्छू में शीतल परिपेक, लेप जौर अवगाहन 
कराये ॥ तल 
क्षन्यान्य प्रयोग-- ह 
पिचेद्दरीं गोक्षुकं॑ विदारी सकसेरुकामू | 
तृणाख्यं पद्ममूल च पाक्यं समघुशकरम्‌।॥ ६॥ 
वृषक॑त्रपुसेबौरुलटबाबीजानि कुछुमम्‌ | 
द्राक्षाउम्मोमि: पिबन्‌ सवान्‌ मूत्राधातानपोहति ॥»॥ 
एवरुबीजयष्ट थाहदार्दीत्ों तण्डुलाम्बुना | 
तोयेन कल्क द्राक्षायाः पिवेत्पयुषितेन वा | ८ ॥ 
शतावरी, गोखरू, विदारी, कसेरु, पंचंतृणमुछ; इनका 
फ़ाथ करके मघु और शकरा के साथ पिये। 
छट्सा, खारे के चीज, ककड़ी के बीज, कुसुरभा के बीज, 
केसर; इनको द्वाद्ारस के साथ पीने पर सब मृन्नाघात नष्ट 
ह्वो ज्ञात है । > 
फकड़ी के बीज, मुलह॒ढी, दारुहददी; इनको चावल के 
घधोवन से पिये । द्वात्ताकक्क को रात के बासी जछ के 
साथ पिये। ; | 
कफ़नन मूत्रकृच्छू की चिकिस्सा-- 
फफले बम स्वेद तीचणोप्णकडुमोजनमू । 


धष्टाइहदये चिकित्सितस्थानमृ- 
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[ मूत्राधातचिकित्सितम्‌- 








यवानां बिक्ृत्ीः क्षारं कालशेय॑ च शीलयेत्‌॥ ६॥ 
पिवेन्मच्रेन सूच्मेलां धात्रीफलरंसेन वा। 
सारसास्थिश्रदंष्टेलाब्योष॑ वा मधुमूत्रवत्‌॥ १०॥ 
स्व॒रसं कण्टकायी वा पाययेन्माक्षिकान्वितम्‌ | 
शितिवारकबीजं वा तक्रेण श्लच्षणचूर्णितम्‌ ॥ ११॥ 
धवसप्ताहकुटजगुडची चतुरहुलम्‌ । 
केम्चुकेलाकरजं च्‌ पाक्य समधु साधितम्‌ ॥ १२॥ 
तेवा पेयां अ्वालं वा चूर्णितं तण्डलाम्बुना। 
सतेलं पाटलाक्षारं सप्तकृत्वो्थवा खुतम्‌॥ १३॥ 
कफजन्य मूत्रकृच्छु में वमन, स्वेद, तीचण-उष्ण एुव॑ं कट 
भोजन, जो से बने पदार्थ, यवक्षार भौर तक्र का उपयोग करे। 
छोटी इलायची का चूर्ण ( छिलके समेत कूटकर ) मद से 
यथा आंवले के रस से पिये । सारस की भस्थि ( या तालाब में 
रहने वाले प्राणियों की भस्थि ); गोखरू, इलायची, त्रिकट्ठ, 
इनको मधु भौर गोमृत्र के साथ पिये। कटेरी के स्वरस को 
मधु मिलाकर पिये। करंज के बीज को बारीक पीसकर तक्र 
के साथ पिये। घावन, सप्तपण्ण, कुृदा, गिलोय, अमलतास, 
केग्लुक, इछायची और करंज का क्राथ मधु मिलाकर पिये। 
घावन आदि से सिद्ध की हुई पेया पिये। प्रवाल के सूचम 
चूर्ण (पिष्टि ) को चावर्लों के पानी से पिये। पाटला के 
ज्ञार को सात बार नितार कर तेल के साथ पिये । 
पाटलीयावशूकाभ्यां. पारिभद्रात्तिलादूपि | 
'क्षारोगकेन मदिरं ल्वगेलोषकसंयुताम ॥ १४ |! 
पिबेद्‌ गुडोपदंशान्वा लिह्यादेतान्‌ प्रथकू-प्रथक्‌ | 
' पाटली, यंचत्तार, तिरूनाल इनके चज्ञारोदक में मदिरा को 
मिलाकर इसमें दालचीनी, इलायची और मरिच का प्रद्षेप 
देकर पिये। अथवा पाटली भ्ादि के क्ञार को गुड मिलाकर 
अलग अलग चाटे। ( ऊपक पाठ में ऊसर भूमि का खार, रेह 
जिससे धोबी कपड़ा धोते हैं । ) 
वक्तव्य--'च्ञारोदकेन सतिमान्‌ स्वगेकी पणचू्णकम्‌ । पिबेद्‌ 
गुठेन मिश्न वा लिझालेहान्‌ एथक एथक्‌ ॥! सुश्षुत । 
सन्निपातज मून्नकृच्छू:चिकित्सा-- -_ 
सन्निपातात्मके सर्व यथावस्थमिदं हितम्‌ ॥ १४ ॥ 
अश्मन्यप्यचिरोत्थाने वातबस्त्यादिकेवु च | 
सन्निपातज मून्नकृच्छू में भचस्था के अनुसार यह सब 
चिकित्सा उपयोगी है। नूतन उत्पन्न भश्मरी में तथा बात- 
बस्ति भादि मृत्रधातों सें भी यह चिकित्सा बरतनी चाहिये।॥ 
अश्मरी में कतंव्य-- 
अश्मरी दारुणो व्याधिरन्तकप्रतिमों मतः॥ १६॥ 
तरुणो भेषजे: साध्य:ः प्रवृद्धशछेदमहति । 
अश्मरी भयानक रोग है। यह शीघ्र प्राणहर होने से 
अन्तक-यम के तुल्य हे । नूतन श्मरी भोपधियों से साध्य 
है। बढ़ने पर शस्त्र क्रिया के योग्य होती है । 
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शुक्तिका के लक्षण ; 
शुक्कार्म छ क्र 
चबलासक ग्रथित 9 | ४3८५ 
पिश्टकक ग्रे १9 
सिरोत्पात » 9 
पिराहफ है 93 9 
सिराज्ञाल काट 99 
शोणिताम॑ » . » 
अजुन रोग... » शा 
प्रस्तायम 9 9 


दब्६ 

विषय पृष्ठ 
अस्थिमांसास के रूच्षण ३८० 
पिरासंज्ञक रोग » 9) 
श्वेत्रमण्डल के रोगों की 

साध्यासाध्यता 9 
कृष्णसण्डल के रोग । 
शुक्र कल लक्षण 95 
विशुद्ध ( भत्रग ) शुक्र के छत्तण. -» 
अजका 9 ४८६ 
सिराशुक्र 99 9 
अखाध्य शुक्र 99 9) 
अन्य जअखांध्य 99 १9 

. सन्धिखिताखितरोगप्रति- 
पेधाध्याय ॥ ११॥ 

उपनाह-चिकित्सा 9 
परवणीरोग » 9 
पूयाछलल 2 9) 
कृमिम्रंथि » 5... ४८७ 
शुक्ति का 93 7) 
पिष्टका 9 हि 


नेन्न की सूजन तथा खुजली में...» 
रक्तोत्पातादि रोगों की चिकित्सा. ? 


अमंरोग-चिकित्सा हा] 
अमरोग में छेदन-विधि भर 
छेदन के पश्चात्‌ औषध-प्रयोग छः 
अद्जन ५ 8८८ 
लेखन-भजक्षन हा ५ 
पिराजाल-चिकित्सा..., ४४ 
शुक्र चिकित्सा ह छः 
ज्तशुक्र चिकित्सा... 
निम्न तथा शुद्ध शुक्रचिकित्सा... »”' 
महानीलागुटिका ४८९ 
शत्ययुत शुक्र की चिकित्सा. »| 
सिराशुक्त की चिकित्सा 0 
अजञज्ञका 99 हु है । 


इप्टिरोगविश्ञातरीयाध्याय ॥१२॥ 


प्रथमपटलगत दोष ४९० 
द्वितीय १3 ः 99 हि डा 
तृतीय ?2 9? . . :- /#? 
चतुर्थ  # - ७. . ४९१ 
वात, तिमिर और लिज्ननाश के लक्षण ? 
गस्भीरा दृष्टि कक 
पेत्तिक तिमिर, लिज्ननाश और . 
विदग्घ दृष्टि पक 9 


कफन्न विमिर और लिट्ननाश » » 
संसर्गज तथा सन्निपातनश.. # ?. 


[ मूत्राघातचिकित्सितम्‌- 


३3० अष्टाइडदये चिकित्सितस्थानम्‌- 
व्च्ं्ि्िचःडओडडअअअअअ2इटट्टटय्यचचडससचचस्य्स्स्च्स्च््प्प्स्य्प्च्च्स्य्य्स्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्प्प्य्प्प्य्य्प्प्प्य्प्य्य्य्प्य्य्य्य्य्प्य्प्य्य्प्य््स्य्स्र 





पिये। क्षथवा सुवर्चला से सिद्ध दूध को वेदना से पीड़ित | तेमृश्रमार्ग बलवाब शुक्राशयविशुद्धये | 


रोगी पिये। हरड़ की ग़ुठली से सिद्ध दूध या पुननंवा से 
सिद्ध दूध पिये। दूध का ही भोजन करता हुआ सयूरशिखा 
के मूल को चावल के धोवन से पिये। 
मृत्राधात की चिक्रिस्सा-- 
मृत्राघातेषु विभजेदतः शेपेष्च॒पि क्रियाम्‌॥ ३४ ॥ 
शेप मृत्राधातों में भी दोपादि के अनुसार यही ९ मूत्र* 
कृच्छू और अश्मरी की ) चिकित्सा वरते । * 
स्वमृन्नविकारनाशक प्रयोग-- 
वृहृत्यादिगण सिद्ध द्विगुणीक्रतगोक्षुरे । 
तोय॑ पयो वा सर्पिबों सर्वेमृत्रविकारजित्‌ ॥ ३५ ॥ 
ब्रहस्यादि गण में दुगुना गोखरू मिलाकर इससे जल, 
दूध या घी सिद्ध करे । यह सब मूत्रविकार को नष्ट करता है। 
मूत्रधात में देवदार्वादि पान-- 
देवदारुं घनं मूवा यप्टीमधु हरीतकीम | 
मृत्राघातेपु सर्वेपु सुशक्षीरजलेः पिचेत्‌॥ २६॥ 


देवदारु, भुस्ता, सूर्वा, मुलहठी, हरढ़, इनको सुरा, दूध. 


भीर जल से सत्र प्रकार के मृत्रधातों में पिये । 
| मुत्नाधातनाशक उपायान्तर-- 
रसं वा धन्वयासस्थ कपाय॑ कक्ुभस्य वा । 
सुखाम्भसा वा त्रिफलां पिष्टां सेन्धवसंयुताम्‌ ॥३७॥ 
व्याप्रीगोक्करककाथे यवागूं वा सफाणिताम्‌। 
काथे वीरतरादेवों ताम्रचूडरसेडपि वा ॥रे८॥ 
अगद्याद्गीरतराद्रेन भावितं॑ वा शिलाजतु | 
धमासे का फ्राथ या भ्जुन का क्ाथ या ब्रिफलाचूर्ण में 
सैन्धय मिलाकर गरम पानी से पिये। कटेरी और गोछुर के 
फाथ में सिद्ध यवागू में राव मिलाकर पिये । चीरतरादि गण 
के फाथ में राय मिलाकर या मुर्ग के मांसरस में राव मिलाकर 
पिये। अथवा वीरतरादि गण से भावित|शिलाजतु को खाये । 
सद्यं वा निगदं पीत्वा रथेनागेन वा अजेत्‌ ॥ ३६ ॥ . 
शीघ्रवेगेन सह्लीभात्तथाउस्य च्यवते5श्मरी | 
क्षयवा पुरातन सद्य को पीकर रथ या घोड़े पर सवारी 
करे। झीघ्रवेग के कारण विज्ञोभ होने से भश्मरी नीचे सरक 
क्षाती है ( यह प्रयोग वृछ या मूत्रप्रणाली में फँसी अश्मरी 
को मृप्नाशय में लाने के लिये है )। 
सर्वेधा चोपयोक्तव्यो वर्गों बीरतरादिकः ॥ ४०॥ 
किक ७ | पिब॑स्तिकर्म (ः 
रेकाथ तेल्त्रकं स च शीलयेतू | 
विशेषादुत्तरान्‌ बस्तीन्‌-- 
फ़ाघ, पेया, जलादि में चीरत्रादि गण का प्रयोग करना 
चाहिये। विरेचन के लिये तिस्वकघृत ( हू. थि. ज. ३।$५२ ) 
देवे, यस्तिकर्म करे, विशेषकर उत्तरवस्तियों का सेवन करे। 
शुक्राश्मरी चिकित्सा- 


_“थुक्ाश्मयों तु शोधिते ॥ 8१॥ 


पुमान्‌ सुदप्तो वृष्याणां मांसानां कुक्रटस्य च॥ 8२॥ 
काम सकामाः सेवेत प्रमदा मददायिनीः । 
शुक्राश्मरी में उत्तरवस्ति से सूत्रमाग का शोधन कर 
चुकने पर रोगी दृष्य द्वव्यों ( माप, कॉंच आदि) तथा मुर्ग के 
सांस से भली प्रकार तृप्त होकर बलवान पुरुष कामेच्छा वाली 
एवं मद्दोत्पादक स्त्रियों को इच्छापूर्वक शुक्राशय की शुद्धि के 
लिये सेवन करे । रु तर | 
शस्रकम से राजाज्ञा-- ेल्‍ 
सिद्धेरुपक्रमेरेमिन चेच्छान्तिस्तदा भिषक्‌॥ ४३॥ 
इति राजानमापृच्छ-थ शर्त साध्ववचारयेत्‌ | 
अक्रियायां भरवो मृत्यु: क्रियायां संशयो भवेत्‌॥ ४४ ॥ 
निश्चितस्यापि- वैद्यस्य बहुशः सिद्धकर्मण:।... 
इन अश्मरीनाशक सिद्ध उपायों से यदि रोग शान्त न 
हो तो चेद्य राजा से आज्ञा लेकर भली प्रकार शखकर्म करे। 
(हे राजन ! ) चिकित्सा न करने पर रोगी की झुत्यु निश्चित 
है। चिकित्सा के करने पर शाख्रार्थ को जानने वाले एवं बहुत 
चार-निष्पन्न चिकिर्सा विधि वाले भी चेथ्य के कार्य में संशय 
है, कि रोगी :जीवे या मरे ( इसलिये भाप कहें तो मैं 
चिकित्सा करूँ)। 

, शख्रकर्म में कतंव्य-- हे 
अथातुरमुपरिरग्धशुद्धमीषच्च॒ कशितम्‌ - ॥ ४५॥ 
अभ्यक्तस्विन्ननपुषमभुक्त. कतमड्जलमू | 
आजानुफलकस्थस्य नरस्याहझ्ले व्यपाश्रितम्‌ ॥ ४६ ॥ 
पूर्वण. कायेनोत्तानं॑ निषण्णं बल्नचुम्भले.। 
ततोथ्स्याकुख्िते जानुकूप रे वाससा दृढम्‌ ॥ ४७ ॥ 
सहाश्रयंमनुष्येण बद्धस्याश्वासितस्य थे | 
नाभेः समन्तादश्यज्यादधस्तस्याश्व बामतः | ४५॥ 
मृदित्वा मुष्टिनाउज्कामेय्ावदश्मयेघोगता | 
पेलाक्ते वर्धितनखे तर्जनीमध्यमे ततः.॥ ०६ ॥ 
अदक्षिणे गुदेड्छुल्यो प्रणिधायानुसेवनि। 
आसाय बलयब्लाभ्यामश्मरीं गुदमेढ़योः ॥#०॥ 
क्त्वाउन्तरे तथा बस्ति निबेलीकमनायतम्‌ | 
उत्पीडयेद््भुलिभ्यां यावद्म्रन्थिरिवोन्नतम्‌ ॥ ४१ | 
शल्य स्यात्सेवनीं मुक्तवा यबमात्रेण पाटयेत्‌ | 
अश्ममानेन न यथा भिय्ते सा तथा5ःहरेत्‌ ॥ ५२॥ 
समग्र॑ सर्पवक्त्रेण, स्त्रीणां बस्तिस्तु पा्थंगः | 
गर्भाशयाश्रयस्तासां. शख्मुत्सन्नवत्ततः ॥ ५३ ॥ 
न्यसेदतोउन्यथा झाासां मूत्रावी त्रणो भवेत्‌ ] 
मूत्रप्रसेकक्षणनात्ररस्याप्यपि चकधा ॥४४ || 
बस्तिभेदोड्श्मरीहेतुः सिद्धि याति न तु ह्विधा । 

शखस्रकर्म--इसके पीछे रोगी का स्नेहन करके पीछे से 


है ह 
चर 


धष्टाज्नहदये चिकित्सितस्थानम्‌- 


[ प्रमेहचिकित्सितम्‌ - 





ता 





मलने ऊ$ लिये--उद्यीरादि तेल । ह 
(३) यो नारिकेरुकुसुम॑ सचारं चारिणा पिट्ठा। 





-ल5ज 


कर भात्तः पिलाये। अथवा देवदारु,, दारुहल्दी, न्रिफला घोर 
मोथा को जल सें क्राथ करके पिलाये। चित्रक, 'ब्रिंफला, 


पिवति च तस्य दिनेकान्निपतति घोराश्मरी नूनम्‌ ॥ | दारुहरदी और इन्द्रजी का क्राथ करके मधु के साथ पिछाये। 
इस॑ प्रकार विधोतिनी टीका में चिकित्सास्थान का मूत्राधात- | गिलोय॑ का रसे या आंवले का रस मधु के साथ देवे । 


विकिरिसत नामक ग्यारहवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ ११ ॥ 


द्वादशोज्ध्याय: 
अथात:ः प्रमेहचिकित्सितं व्याख्यास्यासः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयों महपेयः | 


श्रष इसके भागे प्रमेहचिकित्सित का व्याख्यान, करेंगे, 


जैसा कि आत्रेय जादि महर्पियों ने कहा था। * 

ह अमेह चिकित्सा--... ह 
मेहिनो बलिनः कझुयोंदादी बमनरेचने । 
स्रिग्यवस्य सर्षपारिं्टनिकुम्माक्षकर्जे: ॥ १॥: 
तेंलेल्लिकण्टकायेन यथास्वं साधितेन वा। 
स्नेहेन, मस्त दृवाह॒नागरश्नतिवापबतू ॥२॥ 
सुरसादिकपायेण दुद्यादास्थापनं तत्तः । 
न्यम्रोधादेस्तु पित्तात रसेः शुद्ध च तर्पयेत्‌ ॥ ३॥ 
मृत्रम्रृदरुजागुल्मक्षयाद्यास्त्वपतर्पणातू [४ ' 
ततोष्चुबन्धरक्षार्थ ' शंमनानि प्रयोजयेत्‌ ॥ ४॥ 

बढवान्‌ प्रमेह रोगी को स्नेहन करके सबसे प्रथम चमन 
ओर विरेचन देये । स्नेहन करने के लिए--सरसों, नीम, बढ़ी 
दनन्‍्ती, बहेढ़ा, करक्ष, इनके तेल से, अथवा त्रिकण्ठकादि 
( 'छोक ३७ में कहेंगे ) ते से अथवा दोपानुसार द्वब्यों द्वारा 
सिद्ध तंछ से स्नेहन करे। शोधन के उपरान्त सुरसादि गण 
के कपाय में मोथा, देवदारु, सोॉठ इनके श्रक्षेप देकर उससे 
जास्थापन देवे । पित्त से पीड़ित व्यक्ति को न्यग्रोधादि गण 
के कपाय से भास्थापन देवे । शुद्ध होने पर मांसरसों ( या 
सक्तु भादि) से तर्पण करे क्योंकि अपतर्पण से मूत्र का 
अवरोध, पीड़ा, गुढ्म, तय भादि हो जाते हैं। इसक बाद 
कनुवन्ध की रछ्ा के लिये शमन चरते। ( थोड़े-से निदान 
से भी रोग फिर उठ जाता है, उसके लिये शमन वरते )। 
असंशोध्यस्य तान्येव स्वमेहेेपु पाययेत्‌ | 
चसन क्षौर विरेचन के लिये जयोग्य रोगियों को सब 
प्रमेहीं में घामन भौपघ ही देवे । 
शमन योग-- हे 
धान्नीरसप्जुतां प्राहे हरिद्रां माक्षिकान्विताम्‌ ॥ ४ ॥ 
दार्वीसुराहत्रिफलामुस्ता वा कथिता जले। 


" कफज तथा पित्तज प्रमेहचिकित्सा-- - 

रोधाभयातोयदकदट्फलानां .. ॥ 
पाठाविडज्ञाजुनधन्वनानाम्‌ . . । 

गायत्रिदारवीक्रमिहद्धवानां ह 

ह कफे त्रयः क्षौद्रयुताः कषायाः ॥ ७॥ 

उशीररोधाजुनचन्दनानां स्ः 
पटोलनिम्बामलकासृतानाध्‌..._ | 

रोध्राम्युकालीयकघातकीतां - ह 
-पित्ते न्नयः- क्षौद्रयुताः कपायाः ॥5॥' 


: थथास्वमेमिः पानोन्न॑ यवगोधूमभावनाः ॥ ६ ॥ 


(१) लोघ, हरड, मुस्ता, कंटफक, ( २) पाठा, विडक्न, 
अर्जुन, धन्वन ( धावन ), (३ ) खैर, दारुहल्दी, वायविडड् 
और घावन, ये. तीन कपाय . मधु के साथ कफज प्रमेह में 
ह्वितकारी हैं। (१) खस, छोच, अजुन, चन्दन, (२) पटोछ 
नीम, आंवर्ला, गिकोय, ( ३) छोध, मुस्ता, कालीयक भौर 
धांवड़ी, ये तीन कपाय मधु के साथ पित्तज भमेह में 
उत्तमहैं। ..... &«५-:- ह 

लोभ जादि द्वव्यों से दोपानुसार खान-पान बनाये। 
इनसे ही जो और गेहूं को भावित करके भोजन बनाये । 

... .वातप्रमेह चिकित्सा-.. . 
वातोल्बणेपु स्नेहांग्व अमेहेषु प्रकल्पयेत्‌ |. 
चातप्रधान प्रमेहों में छोध आदि से स्नेहों को भी सिद्ध 
करके देवे । ( भन्न की भावना तो होंनी ही चाहिये )। 
... .... प्रमेहमेंपथ्य--.. 
अपूपसक्तुबाट्यादियेचानां. विक्ृतिहिंता -॥ १०॥ 
गजाश्वगुदमुक्तानामथवा - वेगुजन्मनामू्‌ | 
तृणधान्यानि मुद्गाद्याः शालिजीणं: सपष्टिकः ॥ ११॥ 
श्रीकुकटोप्मु:.. खलकस्तिलसपेपकिट्टजः | 
कपित्थं तिन्दुक॑ जम्बूस्तत्कृता रागपाडवाः॥ १९ ॥ 
तिक्तं शाक मधु श्रेष्ठा भक्ष्या: शुष्का:ः ससक्ततः |. 
धन्वसांसानि शुल्यानि परिशुष्काण्ययस्कृतिः ॥ ११॥ 
मध्वरिष्टासवा -जीणीः सीछुः 'पकरसोद्भवः | 
तथाउसनादिसाराम्बु देभीम्भो माक्षिकोदकप्‌ ॥ १४ ॥ 
वासितेपु बराकाये शवेरी शोपितेप्वहः | 


चित्रकत्रिफलादार्वीकलिज्ञान्‌ वा समाक्षिकानू ॥ ६॥ | यवेषु सुकृतान्‌ सक्तूनुसक्षौद्रान्‌ सीधुना पिवेत्‌॥ १५ ॥ 


मघुयुक्ते गुद्ृच्या वा रसमामलकस्य वा। - 


जौ से अपूप ( पूए ), सत्तू, बादी आदि भोजन यघना 


पोग--आंबले के रस में हल्दी को घोछ कर मधु मिला | कर देना उत्तम है। अथवा द्वाथी। घोढ़े के मर में निकले 





घसनादि गण का प्रस्येक द्वव्य बीस पर लेकर आठ 
द्रोण जल में फ़ाथ करे । जब चौथाई जल रह जाये तब उत्तार 
फर छानकर टण्ठा होने पर गुड़ दो सी पर मिलाये। मधु 
आधा भादृक मिछाये । वत्सकादि गण के द्वब्यों में से प्रत्येक 
एक-एक पलछ मिलाये। इन सबको छाख से चिकने बनाये, 
हद, मधु भौर पिप्पली से लिप्त घृत पात्र में रखकर जो की 
देरी में रख देवे । इसमें खैर के अंगारों पर गरम किये हुए 
तीदग छोह के पत्रों को बार बार डाले ( घुझाये ) जब तक 
कि सारा छोह घुल न जाये। यह अयस्कृति बन गई। पीने 
पर रोधासव से भधिक गुण करती है। 
प्रमेह में उद्दर्तनादि-- 
रूक्षमुद्॒तेन गा व्यायामों नेशि जागरः। 
यथान्यच्छलेप्ममेदोध्नं बहिरन्तश्व तद्धितम्‌ ॥ ३३॥ 
रूछ उद्धत्तन, जोर का. व्यायाम, रात में जागना और 
जो भी कफ एवं मेद को नाश करने वाली घस्तुएँ हैं, वे सब 
याद्य और अन्तः रुप में प्रयोग से द्वितकारी हैं। 
४ शिलाजतु रसायन-- 
सुभावितां सारजलैस्तुलां पीत्वा शिलोड्रबात्‌ | 
साराम्बुनेव भुझ्नानः शालीय्‌ जाइलजे रसे:॥ ३४ ॥| 
सवोनभिभवेन्मेहान्‌ सुबहूपद्रवानपि । 
गण्डमाला«्बुद्मन्थिस्थोल्यकुछ भगन्द्रानू_॥॥ ३४ ॥ 
कृमिश्तीपदशोफांतश्ध पर चेतद्रसायनम्‌ । 
शिछाजतु की पुक तुला को जसनादि गण के फ़राथ से 
अच्छी प्रकार भावित करके असनादि गण के क्वाथ से ही 
पीकर एवं जांगल प्राणियों के मांसरस से भोजन करते हुए, 
रोगी यहुत उपबव वाले भी सब प्रमेहों को नष्ट कर लेता है । 
गण्टमाला, भर्घुद, ग्रन्थि, स्थवूठता, कृष्ठ, भगन्दर, कृमि, 
शछीपद और शोफ फो नष्ट करता है। यह उत्तम रसायन है। 
निर्घधन प्रमेही की कोपधि-- 
अधनश्छत्रपादत्ररहितों मुनिवर्तत:. ॥ ३६॥ 
योजनानां शत यायात्खनेद्रा सलिलाशयान | 
गोशकन्मृत्रवृत्तिनों गोभिरेव सह अ्रमेत्‌ )| ३७॥ 
धन रहित प्रमेद्द रोगी छाते और जूतेरहित, नंगे सिर 
और नंगे पेर हो मुनिनों का ब्रत धारण करके ( सांवा, कोदो 
भादि तृण धान्य खाते हुए ) एक सी योजन चले अथवा 
ताडाब, कुए लादि जलाशय खोदे ( परिश्रम का कार्य करे ) 
जअयवा गाय के मूत्र छौर गोबर पर जीवन निर्वाह कर गायों 
के साथ ह्टी घूमे । : 
दुबंठ पसेही की भोपधि-- 
बृंदयेदीपवाहारेरमेदोमूत्रलेः ऋृशमू | 
छत व्यक्ति को, मेद्‌ एुव॑ मूत्र को न बढ़ाने बाले आहार 
एवं क्रीपधियों से घुष्ट करे । . 
प्रमेहद-पिटिका चिक्रिस्सा-- 
दराविक्ाद्राः पिटिकाः शोफबत्समुपाचरेल्‌ ॥ ३८॥ 


अष्टाजनहृदये चिकित्सितस्थानम्‌- 





[ प्रमेहचिकित्सितम्‌-: 








अपका ब्रणवत्पका!-- 
अपक शराविक्का आदि पिटकाओं की चिकित्सा शोफ की 
साँति करनी चाहिये। पकने पर चरण की भाँति चिकित्सा करे। 
प्रसेह-पिटिका के पूर्वरूप-में कर्तव्य-- 
_ जञवासांगगृूप एबच। . 
९ हि चर्‌ 
क्षीरिवक्षास्थु. पानाय बस्तमृत्रं च शस्यते ॥ ३६ ॥ 
त्तीचणं च शोधनं, प्रायो दुविं रेच्या हि मेहिन: । 
इन पिटिकारओं के पूर्वरूप में ही पीने के लिये बरगद 
आदि छोरी चर्त्षों का क्राथ या बकरे का मूत्र तथा तीचण 
विरेचन उत्तम है। प्रमेह-रोगी को कठिनाई से विरेखन 
होता है। 





5 उपायान्तर-- । 
तेलमेलादिना कुयोहरणेन ब्रणरोपणम्‌ ॥ ४०॥ 
उद्वतेने कषाय॑ तु वर्गंणारग्बधादिना | 
परिपेकोडसनायेन पानाज्ने बत्सकादिना ॥ 9१॥ 

एलादि गणसे घणरोपण तेल सिद्ध करे। भारग्वधादि 
गण का कपाय उद्वत्तंन. में चरते । असनादि.गण के फ्राथ से 
परिपेक-ज्लान कराये। वत्सकादि गण का क्वाथ खान-पान 

में चरते । * 
पाठाचित्रकशाब्नष्टासारिवाकण्टकारिका: ।- 
सप्ताह कौटजं मूल॑ सोमवल्क नृपद्ुुमम्‌॥ 8२॥ 
सम्नण्य मधुना लिह्यात्तदच्चूण नवायसम्‌ |... 

पाठा, चित्रक, संजीठ, सारिवा, कटेरी, सप्तपर्ण, कुटजमूल, 
श्वेत खेर, अमलतास; इनका चूर्ण करके मधु से चाटे। इसी 
प्रकार नवायस चूर्ण को मधु से चादे। 
मधुमेह पर शिलाजीत का प्रयोग-- 
मधुमेहित्वमापन्नो भिषग्मिः परिवर्जितः ॥| ४३ ॥ 
शिल्लाजतुतुलामयाअमेहाते: पुननेबः ॥ 9३३ ॥ 


इति श्रीवेद्यपतिसिहगुप्तसूनुश्रीमद्ाग्सटबिरचिताया- 
मष्टाइह्नद्यसंहितायां चतुर्थ चिकित्सास्थाने 
प्रमेहचिकित्सितं नाम द्वादशोडध्यायः ॥१श॥ 
>> ६८७+-+- 
मधुमेह की अवस्था तक पहुँचा हुआ भौर वेध्धों से 
असाध्य कह कर छोड़ा गया भी प्रमेहरोगी शिलाजतु की 
एक तुला ( एक सी पछ ) खाकर फिर से नया हो जाता है । 
वक्तव्य-तत्रान्तरोक्त प्रसिद्र थोग--चंगेश्वर रस, तारके- 
श्वर रस, मेहकुलान्तक, चन्द्रप्रभा, वसन्तकुसुमाकर, शुक्र 
मातृका चटी, दाढिमाश घृत, कद॒र्यादि घृत; मलने के लिये 
प्रमेहमिद्दिरतेल; पीने में देवदारु भरिष्ट । 
इस प्रकार विद्योतिनी दीका में चिकित्सास्थान-का प्रमेह- 
चिकित्सा नामक वारहवां अध्याय समाप्ठ हुआ ॥१श)। 
| कि जा “धयह)2 बी४०». अनबन 


8&६ 


अष्टाइडदये चिकित्सितस्थानम्‌- 


[ विदध-शद्धिचिकित्सितम- 








अीजीीजती नीजनी जी जी नी “जी 


प्रस्पेक एक कुदव; कुटकी, च्रायन्ती, धमासा, सुस्ता, भुई 
शाँवली, विदारी, जीवन्ती, चन्दुन जौर कमल प्रत्येक एक 
कर्प; इनका कल्क-मिलाकर सब के साथ घृत सिद्ध करे। 
यह घृत पूच की ज्ञांति गुणकारी ( विद्रधि, गुल्म लादि का 
नाशक ) है । | | - 
द्राक्षा मधूक॑ खजूरं विदारी सशतावरी। 
परुपकाणि त्रिफला तत्काथे पाचयेद्‌ घृतम्‌ ॥ १६॥ 
क्षेरेक्षुघात्नीनियोसप्राणदाकल्कसंयुतम्‌ू_ | 
तच्छीतं शकराक्षौद्रपादिक, पूर्वंबद- गुणेः॥ १७॥ 


द्वाचा, मुल॒हटी, खजूर, विदारी, शतावर, फालसा और ।' 
ब्रिफछा के क्वाथ में तथा दूध, ईख भौर आंवला इनके स्व॒रस | 


में हरद का कदक मिलाकर घृत्त सिद्ध करे। शीतल होने पर 
इसमें चौथाई शर्करा जोर मधु मिलाये। यह भी, पूर्व की 
भांतिगुणकारो है। . ... . “आ 
- चिव्रधि में रक्तमोक्तण विधि-- 
हरेच्छुज्ञादिभिरस॒क्‌ सिरया वा यथान्तिकम्‌ । 
सींग जादि से अथवा समीपस्थ सिरा से रक्त निकाले। 
| विद्रधि में उपनाह विधि-- 
विद्रधि पच्यमानं च कोएस्थं बहिरुन्नतम्‌ !। १८) 
ज्ञात्योपनाहयेतू-- दे हि 
कोछ में स्थित विद्रधि के बाहर उन्नत होने पर पच्यमान 
जानकर उपनाह करे । ह 5 
विद्रधिभेदन विधि-- 

५ >शले स्थिते तत्रेव पिण्डिते | 
तत्पाश्वपीडनात्युप्ती दाह्मद्ष्विल्पकेपु च॥ १६ ॥ 
पकः स्याहिद्रधि भित्तवा ब्रणवत्तमुपाचरेत्‌ । 

' शूल वहीं एक स्थान पर स्थिर हो जाने पर ( दोप एक 
स्थान पर स्थिर हो जाने से ); इसको पाश्व॑ में दबाने से 
स्पर्शशान न होने पर तथा दाह, ओप ( जलन ) भादि कम 
हो जाने पर विद्रधि को पका हुआ जाने और शजख्त्र से चीर 
कर प्ण की भांति इसकी चिकिरसा करें । 

हे अन्तर्विद्रधि के रत्षण-- 
अन्तभोगस्य चाप्येतच्चिहं पक्तल्य विद्रघे:॥ २० ॥ 

सन्तर्विद्रधि पक जाने पर भी ये ही लक्षण होते हैं । 

. ., ईष्ट विद्रधि का शमनोपाय-- 
पक: स्नोतांसि सम्पूर्य स यात्यूध्वेमघोडथवा | 
स्वयं प्रवृत्तं त॑ं दोपमुपेत्तेत हिताशिन: ॥ २१ ॥ 
दशाहू द्वादशाहं वा रक्षन्‌ भिपगुपद्रवान्‌। 
असम्यग्बहति छेदे बरुणादिखुखाम्भसा ॥२२॥ 
पाययेन्मधुशिमर वा यवागं त्तेन वा कृताम्‌ | 

परी हुई शन्‍्तर्विंद्रधि जोतों को मरकर ( क्लेदयक्त 
पना आर फूटकर ) ऊपर की भोर (मुख की तरफ या 
नीचे ( गुदा ) की ओर जाती दै। इस प्रकार स्वयं प्रवृत्त 











हुए ( बाहर निकलते ) दोष की उपेक्षा करे ( कोई चिकित्सा 
न करे ) केवल हितकारी भोजन देता रहे। इस प्रकार वैद्य 
। उपद्र्वों से रोगी को बचाते हुए दस दिन या बारह दिन 
तक प्रतीक्षा करे। यदि कलेद स्वयं भली प्रकार बाहर न 
भाये, तब वरुणादि द्वव्यों को गरम पानी से पिछाये। 
। भ्थवा मीठे सहजन को पिलाये । मं(ठे सहजन से यवागू बना 
कर देवे । 
- विद्वधि में यूप-- 
यवकोलकुलत्थोत्थयूवैरत्न॑ च शस्यते ॥ २१॥ ., 
जो, बेर और कुलथी के यूपों के साथ अन्न देना उत्तमं है। 
दुस दिन पश्चात्‌ शोधनादि-- 
ऊध्वे दशाह्मत्वायन्तीसर्पिषा तेल्वकेन वा... 
शोधयेद्बलतः, शुद्धः सक्षौद्रं तिक्तक॑ पिवेतू | २४ ॥ 
दस दिन के पीछे वल के भनुधार न्नायन्तीघृत या तित्वक 
घृत से शोधन करे। शुद्ध होने पर मछु के साथ कुष्ठचिकिस्सा 
में कहा तिक्तक घृत पिये । ( तैल्वक घृत वातव्याधि में कहा 
हुआ लेना चाहिये )।॥ . . .. ४ 
: विद्ृधि में गुल्मवत्‌ चिकित्सा-- 
४ € थे ० 
 सर्वशोीं शुल्मबच्चेन॑ यथादोषमुपाचरेत्‌ू | .. 
विद्रधि की चिकित्सा दोप के भनुसांर सम्पू्ण रूप में 
गुल्मकी माँतिकरे।.. हर 
.. सवविध बिव्रधि में गुग्युछक योग--. 
स्वोवस्थासु सबोसु गुग्गुलुं विद्रधीपु च॑ ॥ २५॥ 
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कषाययोंगिकेयुव्ज्यात्स्वे:स्वेस्तदच्छि लाजतु । 
सब प्रकार की विद्रधियों में तथा सब अवस्थाओं में 
गुग्गुल को दोषों के अनुसार कपायों के साथ देना चाहिये । 
इसी प्रकार दोपानुसार कपारयों से शिलाजतु को देना चाहिये । 
विद्रेधि-पाक-निवारण विधि | 
पाक॑ च वारयेयल्लात्सिद्धिः पके हि देविकी ॥ २६ ॥ 
अपि चाशु विदाहित्वादिद्रधि: सो5मिघीयते | 
सति चालोचयेन्मेहे प्रमेहाणां चिकित्सितम्‌ ॥ २७ || 
विद्वधि को यत्रपूर्वक पकने से बचाये क्योंकि पकने पर 
सफलता भाग्याधीन है। शीघ्र विदाह . होने से ही यह रोग 
विद्रघि कहा जाता है; इसलिये पकने से बचाना चाहिये । * 
प्रमेह द्ोने पर प्रमेह रोग की चिकित्सा के साथ विद्रधि 
की भी चिकित्सा करे। ्ि 
ह : हतनविद्वधिचिकित्सा-- 
स्तनजे ब्रणवत्सव. न 5 की । 
«५ पाटयेत्पालयन्‌ स्वन्यवाहिनीः कृष्णचूचुकी ॥ रे८ | 
सर्वोस्वामाद्यवस्थासु निदुंद्दीती च्‌ तत्स्तनमू | 
स्तनजन्य विद्वधि सें घण की भाँति सम्पूर्ण चिकित्सा 
करे, परन्तु इसमें उपनाह न चाँचे। स्तनवाहिनी और क्षष्ण 
चूचरकों को बचाते हुए चीरा देवे । आम आदि सब शवचस्यार्थों 
में दूषित स्तन को बार:यार दुद्व कर दूध निकाल-देना चाहिये। 


व, 


इेड्८ 


अष्टाब्नहृदये चिकित्सितस्थानम्‌- 


[ गुल्मचिकित्सितम्‌ 








इनसे सैल सिद्ध करे । यह सुकुमाराख्य सै अतिशय सुकः 
मार-रसायन है। वायु, धूप, सुसाफिरी, सवारी जादि में 
सी हसको वरतते हुए कोई परहेज नहीं दे । सुकुमार-नाऊुक 
प्रकृति, ऐश्वर्यशाली, सुखी जीवन बिताने वाले घुरुषों के 
लिये कौर बहुत सी स्त्रियों के स्वामियों के लिये उपयोगी 
तथा दौर्माग्य औौर पापनाशक है । सब समय उपयोग करने 
से कान्ति, लावण्य थौर पुष्टि को देता है। चध्म, विद्नधि, 
गुएम, भश, योनिरोग, मेहन रोग, वातरोग, शोफ, उद्र, 
चात्तररू, प्लीह्वा जौर मलावरोध में उत्तम दे । 

वर्ध्म रोग में घस्ति विधि-- 

3 चेच्छान्ति ० कक 3] 
यायाद्ृष्म न चेच्छानित स्ेहरेकानुवासने: | 
बस्तिकर्म पुरः कृत्वा बड्वणस्थं ततो दद्देत्‌॥ ४८॥ 
अग्निना मार्ग रोधाथ सरुत:-- 

वर्ध्य' रोग सेंह, विरेचन और अनुवासन से भी शान्त 
न हो तो, पहले वरस्ति कम करके, फिर चंक्षण में स्थित वर्ध्म 
को भ्षप्ति से जलाये, जिससे वायु का मार्ग रुक जाये । 
बृद्धि रोग में अम्ति कमें-- 
--अर्धेन्दुबक्रया | 
अह्ुुप्रस्योपरि ज्ाव पीत॑ तन्‍्तुसमं च यत्त्‌ ॥ 8६ |) 
त्तिय॑ 
उत्क्षिप्य सू्या तत्तियंग्‌ दहेच्छित्त्वा यतो गदः | 
ततोडन्यपाग्वधन्ये त्वाहुदंहेद्ब्नामिकाइुलेः ॥५०॥ 
गुल्मेउन्येबोतकफजे ऐलीहि चाय॑ विधिः स्घृतः | . 
कनिष्ठटिकानामिकयोर्विश्वाच्यां च. यतो गदः ॥५१॥ 


इति श्रीवेद्यपतिसिंहगुप्तसूनुश्रीमद्ाग्भटविरचिताया- 
सष्टाह्नह्नदयसंहितायां चतुर्थ चिकित्सितस्थाने विद्रधि- 
वृद्धिचिकित्सितं नाम त्रयोदशो5ध्याय: ॥ १३ ॥ 


जिस पाख में रोग हो, उस पाश्व में स्थित छेगूठे के ऊपर 
( पीछे की ओर ) जो पीछी स्रायु तन्‍्तु के समान है, उस 
ज्ायु की अधन्दु ( भाधे चन्द्रमा ) समान बक्र सुई से थोढ़ा 
ऊँचा करके, फिर तिरछा चीरकर अप्नि से जलाये। ऐसा एक 
पष्ठ के भाचाय॑ कहते हैं। दूसरे आचायं-जिस पाश्व में रोग 
हो, उससे दूसरे पारशव में अँगूठे के ऊपर जो पीछा ख्रायु है 
उसको पूर्व विधि से जलाना कहते हैँ। तीसरे आाचार्य- 
क्षनामिका अँगुली के ऊपर जो ज्रायु है, उसको जलाना 


१, यच्मे शब्द का प्रयोग मुख्यतः वह्ुुणीय शोथ के लिये 
होता ६ जैसे वहुत-मन्थिशोष (वद या वाघो ) किन्तु यहाँ 
बहुणगन भान्त्रपृद्धि के लिये प्रयुक्त है। जेसाकि आगे छोक ४८ 
पे स्पष्ट है । कमी कमी अन्य बृद्धियों के लिए भी प्रयुक्त दोता है । 

फरकोश तक पईुची हुई भान्ववृद्धि को चुदुत ने अच्चाध्य 
टिया है 'बोशपत्तान्तु वरजयेद' (सु० जि० १५) किन्तु यहाँ उसके 
घरन्प में ढोई उठेस नहीं है। भाजकझ तो यह भी शख्र- 
बिद्धित्ता साध्य है । 
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बताते हैं। अन्य आचायों ने वात-कफजन्य गुरल्मों में, प्लीहा 
में तथा विश्वाची रोग में जिस पार्श् की ओर रोग हो, उसी 
पार में कनिष्ठिका और अनामिका के ऊपर जो. पीले रह्ग का 
स्नायु तन्‍्तु के समान है; उसको ऊँचा करके तिरछा काटकर 


जलानां बताया है । * 
वक्तत्य--कुछ प्रसिद्ध योग--( १) राजा, सुलहदठी, 
गिलोय, घला और गोखरू इनके क्लाथ में एरण्ड-तेल मिला* 
कर पीने से अन्त्रवृद्धि मष्ट होती है। ( २ ) ब्रध्न पर, गेहूँ का 
आदा, कुन्दरू गोद ( अभाव में रूसी सस्तकी ) को भेड़ी के 
दूध में पीस कर कपड़े पर लगाकर चिपका देचे । 
शोभाक्षनकनियृंहो-... हिड्डुलेन्धवसंयुतः । 
धचिराद्‌ विद्वर्धि हन्ति प्रातः प्रात्निपेवितः ॥ 
चृद्धिहररस, वातारिरस, लेप में--शतपत्राद्य तेल । 
इस प्रकार विद्योतिनी टीका में चिक्कित्सितस्थान का विद्वधि- 
बुद्धिचिकित्सित नामक तेरहवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥१शा 


किन: >>_.मम्म233७००->म्य 


चतुर्दशो उध्याय: 


अथातो गुल्मचिकित्सितं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महपेयः | 
क्व इसके भागे ग़ुह्म-चिकित्सा का ध्याख्यान करेंगे, 
जैसा कि आन्रेय भादि महर्पियों ने कहा था । 

... बातज-पगुल्म-चिकरित्सा-- ह 
गुल्म॑ बद्धशकृद्मातं वातिक॑ तीत्रवेदनम्‌। 
रूक्षशीतोडवं॑ तेलेः साधचेद्वातरोगिकेः ॥ १॥ 
पानान्नान्चासनाभ्यज्लः ल्िग्धस्य स्वेद्साचरेत्‌। 
आनाहवेदनास्तम्भविबन्धे पु विशेषतः ॥ २॥ 
स्रोतसां मादवं कृत्वा जित्वा मारुतमुल्बणम्‌ | 
भित्त्वा विबन्धं स्रिग्धस्य स्वेदो गुल्ममपोह॒ति ॥ ३ ॥ 

तीत्र वेदना एवं मल-मृनत्न के अचरोध वाले, रूच्त एवं 
शीत कारण से उत्पन्न वातिक गुल्म को वातचिकित्सा में 
कहे तैलों से अच्छा करे | वातिक गुल्मरोगी को पान, भन्न, 
जन्वासन और भभ्यद्ग से ल्िग्ध करके स्पेद देवे। आनाह, 
चेदना, स्तम्भ और विवन्ध में ,विशेष कर स्वेद करे। क्योंकि 
स्वेद्‌ स्िग्ध पुरुष के जोतसों को मूदु वनाकर कुपित वाद्य 
को शान्त और विवन्ध को तोड़कर ग़ुल्म को दूर करता दै। 
हा जेहपान-विधि-- | 
ख्रेहपानं हित गुल्मे विशेषेणोध्वेनाभिजे | 
पक्काशयगते वस्तिरुभयं जठराश्रये ॥ ४ ॥ 
विशेषकर नाभि से ऊपर के भाग में उत्पन्न गुरम में 
स्नेहपान उत्तम है। पक्काशय में गुह्म के आश्रित होने पर 
वस्ति देनी चाहिये । जठर ( सम्पूर्ण उदर ) में आश्रित गुरम : 
में स्नेहपान भौर वस्ति दोनों उत्तम है । 


2८० अष्टाज्नहदवे चिकित्सितस्थानमू- 





कली नप्जट ले लन्ड बॉ हीं क्‍वन 


कि कम अपन पे सलीर गल्मन 
फतक फल धुत पर्क संब्रीर वातगुल्मनुतू | 


जी ॥ जीन डर अट+टीजर 4 3 ७तत+ी+ 
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[ गुल्मचिकित्सितम्‌- 
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रे $ गा 
| चक्र, मद्य, खट्दी कॉज्ी भ्धवा मण्ड इनके साथ चूणों को 


सोंट, सरिच, पिष्पली, ध्रिफका, धनिया, चविका, वाय- | प्रातः पिये अथवा भोजन के पहले पिये । 


विछंग, चित्रक हनके कदुफझ से, धी के वराबर दूध लेकर 


चूर्णा को बहुत वार विजीरे के रस में भावित करके कफ 


( चौगुना जकू मिला फर ) छत पाक करे। यह्द छत्त वात- | गुरुम में जधिक काम करने चाले घटक बनाये । 


गृण्म साप्षक ६ ! 
टघुनादि छत-- 
तुलां लशुनकन्दानां प्रथक्पग्बनपल्ांशकपम्‌ ॥ २२ |) 
पद्चम॒ल॑ महथाम्युभाराध तद्ठिपाचयेत्तू । 
पादशेप॑ तदर्धेन दाडिमस्व॒रसं - सुराम्‌ ॥ २३॥ 
धान्याग्लं दृधि चादाय पिष्ठांश्चाधपलांशकान | . 
अ्यूपणत्रिफलाहिडुयवानीचव्यदीप्यकानू._ ॥ २४॥ 
साम्लवेतससिन्धूत्थदेवदारून्‌ पचेद्‌ घृतात्‌ | 
ते: प्रस्थं तत्पर सर्ववातगुल्मच्रिकारजित्‌ ॥ २५॥ 
पटपल॑ वा पिचेत्‌ सर्पियेदुक्त राजयच्मणि | 
प्रसन्नया वा थ्वीराथ: सुरया दाडिमेन वा।॥ २६॥ 
धुते मारुतगुल्मन्नः कार्यो दन्नः सरेण वा। 
लह्टसुन एक सौ पल, वृह्दप्पश्चमूल प्रत्येक पाँच पछ लेकर 
एक हजार पल पानी में पकाये। पानी चौथाई शेष रहने पर 
छान लेवे । इस फ्राथ से आधा १२५ पल भनार का स्वरस, 
सुरा, कॉजी भौर दही मिलाये । इसमें त्रिकट्ठ, त्रिफला, हींग, 
छजवायन, चच्य, अजवायन, भग़्लवेतस, सेन्धव, देवदारु 
प्रत्येक भाधा पल मिला कर इनसे एक भ्रस्थ घी सिद्ध करे। 
यह घृत सच प्रकार के चातगुढ्म के विकारों को नाश करने 
में भरेष्ठ है 
छथवा राजयचमा में कहा हुआ पट्पछ घृत पिये। था 
परपल घृत में दूध के स्थान पर प्रसन्ना, सुरा या अनार का 
रस जथवा दही की मछाई मिला कर छृत सिद्ध करे। यह 
घायुगुएम को नष्ट करता है। 
चातगुल्म सें वसन-- * 
बातगुल्मे कफो बुद्धो हत्वाउमिमरुचिं यदि ॥ २७ ॥ 
हज्ासं गोरब॑ तन्‍्द्रां जनवेदुल्लिखेत्त तम्‌। 
चातगुरम में बढ़ा हुआ कफ यदि भअप्नि को नष्ट करके 
: शरुचि, जी मिचछाना, भारीपन, तन्‍्द्गरा उत्पन्न करे तो उस 
फफ को घमन से बाहर कर देचे । | 
गुस्मशूलनाशक क्वाथ तथा चूर्ण-- ु 
शलानाहविवन्धेयु ज्ञात्वा सस्तेहमाशयम्‌ ॥ २८॥ 
नियूहचूणेबटकाः प्रयोज्या घृतसेपजेः | 
 कोलदाडिमघमोम्युतकमदास्लकाझिकेः ॥ २६॥ 
मण्डेन वा पिवेत्मातश्वृणोन्यन्नस्य वा पुरः | - 
चूणानि मातुलद्वस्य भावितान्यसकृद्से ॥ ३०॥ 
दुर्आत फामुकतरान्‌ वटकान्‌ कफबातयो: | 
_ शा कानाह शीर विबन्ध होने पर आमाशय में ईपतू 
स्नेह लानकर एवेक्त पृर्तों की ओपधियों से क्राथ, चूर्ण या 


हिंग्वादि चूर्ण-- 
हिहुवचाविजयापशुगन्धा- 
दाडिमदीप्यकधान्यकपाठाः । 
पुष्करमूलशठीह पुषा झि- 
क्षारयुगत्रिपटुत्रिकटूनि 
साजाजिचव्यं सहतित्तिडीक॑ 
सवेतसाम्लं निनिहन्ति चूणम्‌। 
'हत्पाश्व॑ंब॒स्तित्रिकयो निपायु- 
शूलानि बाय्वासकफोद्ूुबानि ॥ ३२॥ 
कृच्छान्‌ गुल्मान्‌ वातविण्सूत्नसब्ल- 
कण्ठे बन्धं हृद्भहं पाण्डरोगम । 
अन्नाश्नद्धाप्लीहदुनों महिध्मा- 
वध्मोध्मानश्वासकासाप्रिसादान्‌ ॥ ३३ ॥ 
हींग, वच, हरद़, भश्वगन्घा, अनारदाना, बड़ी भज्ञवायन, 
घनिया, पाठा, पुष्करसूछ, दःचूर, हपुपा,' चित्रक, यवाखार, 
सज्जीखार, सेन्धच, सौवर्चछ, विडनसक, त्रिकटु, जीरा, चब्य, 
इमली, अम्लवेतस, इनका चूर्ण हृदय, पाश्व, बस्ति, योनि 
और गुदा की शूछ--जो कि वायु भौर कफ से उत्पन्न होती 
हे--को नष्ट करता है। कष्टसाध्य गुल्मों को एवं चायु, मर 
तथा मूत्र के भवरोध को तथा गले की रुकावट, हृदूअह, पाण्ड 
रोग, भोजन में धश्रद्धा, प्लीहा, भर्श, हिक्का, वध्म॑, भाष्मान, 
खास, कास और अप्विमान्ध को नष्ट करता है। 
लव॒णादि चूण-- 
लव॒णयवानीदीप्यककणनागरमुत्तरोत्तर वृद्धम्‌ | 
सर्वसमांशहरीतकिचूण वेखानरः साक्षात्‌ ॥१७॥ 
सैन्धवलब॒ण, अजवायन, अजमोद, पिप्पछी, सॉंठ इनको 
उत्तरोत्तर बढ़ा कर लेवे । और सबके वरावर हरद् का चूर्ण 
मिलाये । यह चूर्ण साक्ञाव्‌ वेश्वानर-अप्रिवर्धक है । 
हिग्वष्क चूण-- 
त्रिकटुकमजमसोदा सेन्धव॑ जीरके हरे 
समघरणधुतानामष्मो हिल्डुमागः । 
प्रथमकबलमोज्यः सर्पिपा संप्रयुक्तो 
' ज़नयति जठराभि वातगुल्मं निहन्ति || ३२५ || 
त्रिकहु, अजवायन, सैन्धव, जीरा, काछाजीरा ये परस्पर 
समान भाग, हींग इन सबका आठवाँ भाग इसमें मिलाये। 
इस चूर्ण को प्रथम ग्रास में घी के साथ खाने पर य्रह जाठ- 
राप्ि को बढ़ाता है और वातगुल्म को नष्ट करता दे । 
वक्तत्य--धरणशब्देन पलस्थ दृशमी भाग उच्यते । घरणे 
एता-चरणशताः, समाश्र ते धरणश्ताश्व, तेपाँं समधरण्टतानां 


॥ ३१॥ 


गोडियां बना कर बेर या अनार का रस, गरम पानी, त्रिकठुकादीनामष्टमो हिद्लुभागों देयः । अरुणदत्त। । 


ज् 
क+ 


हे 


५ अंष्टाइद्दवे चिकित्सितस्थांन॑मू- 


[ गुल्मचिकित्सितम्‌ - 








बाव्यातरण्टदभोणां मूल दारु महोपघन्त।॥४०॥ 
पीने निःफाथ्य तोयेन कोप्ठ॒प्र्ठांसशूलजित्‌ | 
सित्रक, पिप्पलीमृछ, प्रण्ड, सोठ इनका क्वाथ, हींग, 
विद्ममफ कौर सेन्धव मिलाकर लेने पर शूछ, जानाह, 
क्षीर वियन्ध में टसम दे । 
पुप्करमृल, एरण्ठमूल, जी, धमासा, भद्टसा, इनका जरूू 
से फाथ करके पिये। यह कोए्ट के दाह भौर पीड़ा को नष्ट 
करता है । 
बाद्ा (बला ) मूल, एरण्डमूछ, दाभमूछ, देवदारु, 
सॉठ, इनको जल में फ़ाथ करके पिये। यह कोएठ, पीठ और 
अंस के शछ को शान्त करता है । 
शिलाज पयसा5नल्पपखञमूलमश्शतेन वा ॥ ५१ ॥ 
चातगुल्मी पिवेत-- 
बृहत्‌ पद्चमृठ के साथ दूध को, सिद्ध कर उसके शिला 
जतु को वातगुर्म रोगी पिये। 
उदाबर्त तथा मरू-मून्रविवन्ध में-- 
>वास्यमुदावर्ते तु भोजयेत्‌ | 
स्रिग्यं पेप्पलिकेयू परम लकानां रसेन वा ॥४५२॥ 
बद्धविण्मारुतोअश्रीयात्क्षीरेणोप्णेन यावकमू | 
कुल्मापान्‌ वा बहुस्नेहान्‌ अक्षयेल्लवणोत्तरान्‌॥ ४३ ॥ 
उदावर्त में जी का बना भोजन ( यवागू जादि ) स्नेह 
के साथ तथा पिप्पली से संस्क्ृत यूपों के साथ या मूली के 
' रस के साथ खाये । ह 
मल और वायु रुके होने पर जी का बना भोजन गरम 
दूध से खाये | भथवा चहुत स्नेहयुक्त तथा प्रचुर नमक वाले 
इुस्माप ( भाधे स्विद्ष किये जी ) को खाये । 
गुल्मनाशक घृत-- ' 
नीलिनीतिबृतादन्तीपथ्याकम्पिल्लके: सह | 
समलाय घृत॑ देयं सविडक्षारनागरमू ॥ ४४॥ 
नीलिनी, निशोथ, दुन्ती, हरढ़, कमीला, विडनमक, 
यवज्ार, सॉठ, इनके साथ दोपयुक्त मनुप्य को धी देवे । 
नीलिनी घृत-- 
नीलियनीं त्रिफलां रास्तां बलां कट्ुुकरोहिणीमू | 
पचदविडक्ग व्याप्रीं च पालिकानि जलाढके || ४५ ॥ 
रसेंडप्रभागशेपे तु घछृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 
दन्नः अस्थेन संयोज्य सुधाक्षीरपलेन च | ४६ ॥ 
ततो घृतपलं दद्याद्यवागूमण्डमिश्रितम्‌ । 
जीण सम्यम्बिरिक्त च भोजयेद्रसभोजनपम्‌ ॥ ५७ | 
गुल्मकुछेदरव्यज्न्शोफपाण्ड्वासयज्यरान्‌ू | 
श्वित्न॑ प्लीहानमुन्माद हन्त्येत्न्नीलिनीघृतम्‌ ॥ ४८ ॥ 
नीडिनी, द्रिफणा, राखा, बला, छुटकी, वायविदड्ग, कटेरी 
प्रायेद एक पद्ठ लेकर एक जाढक जल में क्राथ करे। जब 
शब्यों भाग शेष रह जाथे, तत्व इसमें घी एक प्रस्थ, दही 
एक प्रस्थ, घूटर का दूध एक पल मिलाकर घी सिद्ध करे। 





इसमें से एक पछ घी को यवागू-मण्ड में मिलाकर देवे! 
इसके पच जाने और भली प्रकार विरेचन द्वो जाने पर सांस- 
रस के साथ भोजन करे । यह नीलिनी घृत गुल्म, कुछ, उदर, 
च्यज्ञ, शोफ, पाण्डु, ज्वर, श्ित्र; प्लीहा और उन्माद्‌ को नष्ट 
करता है । 

े वातगुल्म में पथ्य-- 
कुक्कटाश्व॒ मयूराश्र॒तित्तिरिक्रीद्यवर्तकाः । 
शालयो मदिरा सर्पिवोतगुल्मचिकित्सितम्‌ ॥ ५६॥ 

कुछूट, मयूर, तीतर, क्रोंच, घटेर, शालिधान्य, मरा, 
घी, ये वातगुल्म में औपघ हैं। 
मितमुष्णं द्रवं स्रिग्यं भोजनं बातशुल्मिनाप्‌ | 
समण्डा वारुणी पान॑ तप्न वा धान्यकैजेलम्‌ ॥ ६० ॥ 
वातगुरम-रोगियों के लिये मान्ना में थोड़ा; उप्ण, ब्वव 
और स्रिग्य भोजन तथा पीने के लिए मण्डयुक्त चारुणी या 
धनिया से पकाया जल उत्तम है । 

न पैत्तिक गुढम में विरेचन-- - 
स्नग्धोष्णेनोदिते गुल्से पेत्तिके संसन हितम्‌ |. 
द्राक्षाउभयागुडरसं कम्पिल्ल॑ं वा मधुद्ुतम्‌ ॥ ६१ ॥ 
कल्पोक्त रक्तपित्तोक्तमू-- ह 

खरिग्ध एवं उप्ण उपचार से उत्पन्न पित्ज गुर्म में 
विरेचन उत्तम है। इसके लिये द्वात्षा और हरड़ को गुड़ के 
शर्बत से देचे या कमीले को सधु ले पतला करके था कहप- 
स्थान सें भथवा रक्तपित्त में कहा ( त्रिव्ुता-न्रिफला-ह. भ. 
३॥१० ) विरेचन देवे । 
पेत्तिक गुल्म में संशमन-- 
“शुल्मे रुक्षोष्णजे पुनः | 
पर॑ संशमनं सपिस्तिक्त वासाघृत शतम्‌॥ ६९॥ 
तृणाख्यपत्चकक्काथे , जीवनीयगणेन वा । 
खत तेनेंब वा क्षीर न्यग्रोधादिगणेन वा ॥ 8३॥ 
रुक्ष एुवं उप्ण कारणजन्य पेत्तिक गुरुम में तिक्तक घृत 
(चि. ज्ञ. १९२ ), वासाघृत ( थि. ज. २४२ ) या पद्चतूण 
(हू. थि. अ. ६१७१ ) क्राथ से जीवनीय गण के द्वृव्यों से 
सिद्ध किया घत देवे। अथवा न्यग्रोधादि ग्रण के क्वाथ में 
जीवनीय गण से सिद्ध किया छत्त देवे । क 
आत्ययिक गुल्म में विरिचन-- 
तत्रापि स्न॑सनं युव्ज्याच्छीघ्रमात्ययिके मिपक्‌ | 
वरेचनिकसिद्धेन सर्पिषा पयसाउपि वा ॥ ६४ ॥ 
रूक्ष, उप्ण कारणजन्य संशमनीय पेत्तिक गुढ्म में भी. 
यदि नितान्त आवश्यकता आ पड़े, तो वध शीघ्र विरेचन- 
विद्दित द्वष्यों से सिद्ध घी से या दूध से विरेचन देवे । 
वित्तज गुत्मनाशक्र घत-- 
रसेनामलकेक्षुणां. घृतप्रस्थ॑ विपाचयेत्त्‌ | 
पथ्यापाद॑ पिवेत्सर्पिस्तत्सिद्धं पित्ततुल्मनुत्‌ ॥ ६५॥ 
पिवेद्ा तेल्वक॑ सर्पियंचोक्त पित्तविद्रघी | 


पर का 
अजब 


अष्टाइहदये चिकित्सितस्थानमू- 


[ गुल्मचिक्त्सितम्‌- 








एतद्धल्लातकघृत॑ कफगुल्महर परम | परे | 
प्लीहपाण्डबामयश्वासग्रदणी रोगकासजित्‌ । 
भिलावा दो पर, लघु पंचमूछ एक पल लेकर एक आाढ़क 
जल में फ़ाथ करे । चौथाई रहने पर इसको छानकर इसमें 
छाथ के बरायर घी एवं दूध समान मात्रा में मिलाकर विडंग, 
हींग, सैन्धव, यवक्षार, कचूर, विडनमक्र, चित्रक, राखा, 
मुठ्ददी, बच, पिप्पली, सं ये प्रत्येक एककर्ष लेकर छत सिद्ध 
फरे । यह भज्ञातक घृत कफगुल्म को नाश करने में श्रेष्ठ है, 
प्टीहा, पाप्छुरोग, श्वास, अहणी रोग तथा कास का नाशक है। 
स्वेदन विधि-- 
ततो5स्य गुल्मे देहे च समस्ते स्वेदमाचरेत्‌ | ८३ ॥ 
घृतपान के पीछे गुम पर और रोगी के समध्त शरीर पर 
स्वेद देना चाहिये। 
सर्वत्र गुल्मे भ्रथम॑ स्नेहस्वेदीपपादिते | 
या क्रिया क्रियते याति सासिद्धि न विरूक्षिते | ८५ ॥ 
सब प्रकार ( णा्ों प्रकार ) के गुरुमों में प्रथम स्नेहन 
और स्वेदन देकर जो भी चिकित्सा की जाती है, वह सफल 
होती है ! रुक्षावस्था में जो क्रिया की जाती है, चह सफल 
नहीं होती । 
गुल्म के शिथिल होने पर चिकित्सा- . 
स्रिग्धस्थिन्नशरीरस्य गुल्मे शेथिल्यमागते। 
यथोक्तां घरिकां न्यस्थेद्‌ ग्हीतेडपनयेश्व ताम्‌ ॥5५॥ 
बस्ान्तरं ततः रृत्वा छिन्यादू गुल्में प्रभाणवित्‌ | 
विमागो जपदादर्शेयथालासं प्रपीडयेत्‌ ॥८६8॥ 
प्रमृज्याद्‌ शुल्ममेयेक न त्वन्त्रहदयं स्प्रशेत्‌ | 
सिग्ध एवं स्वेद दिये हुए शरीर में गुल्म के शिथिक 
(ढीला ) हो जाने पर यंत्रविधि में कही हुई घटिका को गुल्म 
पर लगाये । जब गुल्म घटिका में जा जाये तब घटिका को 
एटा ले और गुढ्म को चारों ओर से वखस्र से घेर कर बाँध 
देवे | फिर प्रमाण को जानने वाला वैद्य ग्रुल्म को विमा्ग, 
अजपद, जादर्श इनसें से जो भी मिले उससे काटे। फिर 
चारों घोर से दवाये, भकेले गुढ्म को ही मले। अंचन्र और 
हुदुय ( ममंस्थान ) को हाथ न लगाये । 
बक्तत्य-विमार्ग-चमार छोग जिससे चमड़े पर रेखा 
करते हैं, राफी । स्जपद-बकरी का खुर। आदर्श-दर्पण की 
घार, जब भी भाजमगढ़ की भोर देहात में पाछने वाले या 
रक्त निकालने चाले शीशे का उपयोग करते हैं। रब तो 
ब्छेंठ टूस काम के टिये उत्तम हैं । 
कफगुरम में अन्‍य उपाय-- 
तिलेरण्डातसीबीजसर्प पे: परिलिप्य च॥८७॥ 
फओेप्मगुल्ममयस्पात्रें: सुखोष्णेः स्वेदवेत्ततः | 
एवं च विस्ततं स्थानात्‌ कफगुल्म॑ बिरिचने: ॥ ८८ ॥ 
सस्नेहेर्वस्तिमिश्वेच॑ शोधयेद्दाशमूलिकेः । 
कफगुएम पर तिछ, प्रण्ड, जलसी के घीज या सरसों 
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का लेप करके लोह के पात्रों से सुहाता हुआ गरम स्वेद 
देना चाहिये। . 

इस प्रकार करने पर स्थान से चलायमान होकर फैले 
हुए कफग्रुल्म की चिकित्सा स्नेहयुक्त विरेचनों तथा दशमूल 
से बनाई वस्तियों से शोधन द्वारा करना चाहिये । 

मिश्रित स्नेह-- 

पिप्पल्यामलकरद्राक्षाश्यामायें: पालिकेः पचेत्‌ | 
एरण्डतैलहबिपोः: प्रस्थी पयसि पडशुणे। 
सिद्धो्यं मिश्रकः स्नेहो गुल्मिनां स्ंसन हितम्‌॥६०॥ 
वृद्धिविद्रधिशूलिपु वात्तव्याधिषु. चाम्ृतम्‌ | 

पिष्पछी, भाँवला, द्वाक्षा, श्यामा आदि द्ष्य एक-एक 
पल लेकर एरण्ड तेल और घी दो प्रस्थ ( प्रत्येक १-१ प्रस्थ ) 
इनको छः गुने दूध में सिद्ध करे। सिद्ध हुआ यह मिश्रक 
स्नेह ग्रुल्मरोगियों के लिये उत्तम विरेचक है और बृद्धि, 
विद्रधि, शूछ भौर वातरोगों में भम्रततुर्य है । 

नी लिका छृत-- 
पिवेद्य नीलिनीसर्पिमात्रया हविपलीनया ॥ ६१ ॥ 
तथेब सुकुमाराख्यं घृतान्यौदरिकाणि वा। 

नीलिनी घृत (शोक ५५ ) को दो पलक की मात्रा में 
पिये | दो पल की भाज्ना से ही सुकुमारक घृत उदर चिकित्सा 
में कहे घत पिये ( ये सब विरेचन के लिये हैं )। 

... दन्त्यादि हरीतकी- 

द्रोणेम्मसः पचेद्दन्त्या: पलानां पत्नविंशतिम्‌ ॥ ६२॥ 
चित्रकस्य तथा. पथ्यास्तावतीस्तद्रसे खुते | 
हिअ्स्थे साधयेत्पूते क्षिपेदन्तीसम॑ ग़ुडम्‌ ॥ ६३ ॥ 


तेलात्पलानि चत्वारि त्रिव्वतायाश्व चूणेतः | 


कणाकर्षों तथा शुण्ख्याः सिद्धे लेहे तु शोतले ॥ ६९ ॥ 
मधु तेलसमं॑ दय्याश्चतुजाताबतुर्थिकाम्‌ | 
अतो , हरीतकीमेकां सावलेहपलामदन्‌ || ६५॥ 
सुखं विरिच्यते लिग्धो दोपप्रस्थमनामयः | 
गुल्महद्रोगठुनोमशोफानाहगरोद्रान्‌ ॥ ६६ ॥ 
कुष्लोत्क्केशारुचिप्लीहप्रहणीविषमज्बरानू._| 
प्रन्ति दन्‍्तीहरीतक्यः पाण्डुतां च सकामलाम्‌ ॥ ६७ ॥| 
दन्‍्ती पच्चीस पछ, चित्रक पश्चीस पछ भौर हरढ़ भी 
पद्दीघ पल लेकर एक द्वोण जल में क्वाथ करे। [ हरद को 
पोटली में बाँधकर क्वाथ में छोड़े |] इस क्राथ को छानकर इसमें... 
से दो अस्थ लेकर उसमें दुन्ती के चराबर ( पच्चीस पल » युद़ . 
मिलाये | तैंल चार पछ, निशोथ चार पल, पिप्पली दो 


| कर्ष, सॉठ दो कर्ष मिलाये। लेह के सिद्ध और शीतल होने 


पर इसमें मधु चार पछ, चर्ुर्जातक ब्ब्य ( मिलित्त ) एक 
पल मिलाये। इससें से एक हरढ़ खाकर एक पछ मात्रा 
अवलेह की चाटे। खिग्ध पुरुष इससे सुखपूवंक दोष की एक 
प्रस्थ सान्ना (१३३ पल) बाहर निकाछता है। गुदम, हृदूरोग, 
अर्श, शोफ, जानाह, गरविप, उदर रोग, कुछ, जी मिचलाना, 





डैपई 
काम गुरुम में दाहविधि-- 
3] 
घमनेलदानः रू सर्पिष्पानतिरेचने: | 


बस्तिक्षारासवा रिष्रगुलिकापथ्यभोजने 
फप्मिको बद्धमलत्वाद्यदि गुल्मो न शाम्यति | 
तसय दाह हते रक्ते कुयौदन्ते शरादिसिः॥११४॥ 
गुल्म॑ सपर्यन्तं बाससाउन्तरितं सिपक्‌। 
नाभिवस्त्यन्त्रद्ृदर्य रोमराजी च वजयन्‌ ॥११६॥ 
नातिगाढ॑ परिमृशेच्छरेण ज्वलता5$थवा | 
लोहेनारणिक त्थेन दारुणा तेन्दुकेन वा ॥११७॥ 
ततो5ग्निव्ेग शमिते शीतेबत्रेण इब क्रिया | 
चमन, लट्टन, ग्वेदन, घृतपान, विरेचन, वस्ति, ज्ञार, 
आसच, धरिष्ट, गुटिका, पथ्य-भोजन, इन सब उपायों के 
करने पर भी यदि स्थिरमूल दोने से कफगुएम शान्त नहीं 
हो तो रक्त निकाल कर पीछे से इसमें शर आदि से दाह करे। 
दाएकर्म के लिये गुल्म को चारों भोर से कपड़े द्वारा 
पैर कर घेथध नाभि, वस्ति, भानप्र, हृदय औौर रोमराजी 
( उदर मध्य रेखा ) को थचाते हुए, जछते हुए शर ( सरपत्त 
या घाण या लोहे की शलाका ) से चबहत गहरा नहीं ( उथले 
रूप में ) स्पश करे | अथवा घरणि या तिन्दुक की लकड़ी 
से दाहकम करे | फिर अम्निवेग के शान्त हो जाने पर शीतल 
प्रदेहादि से प्रण की भाँति चिकित्सा करे। हम 
गुएम के साथ आम का सरवन्ध होने पर-- 
भामान्वये तु पेयाय्रे: सन्घुच्याग्नि विलट्ठिते ॥११८॥ 
स्व॑ं सत्र कुयौत्कमं मिश्र॑ मिश्रदोपे च कालबित । 
आम का सम्बन्ध होने पर लद्ठन कराके पेया भादि 
अप्तिको प्रदीध्त करके, दोषानुसार चिकित्सा करे । समय भादि 
फो जानने वाला चच मिश्न दोप में मिश्रित चिकित्सा करे । 
रक्तम गुदम से चिकित्सा-- . 
गातप्रसवकालाय नारये शुल्मेड्खसम्भवे ॥११६॥ 
स्ग्धस्विन्नशरीरायं दद्यात्लेहविरेचनम्‌ | 
रक्तयुक्त होने पंर प्रसचकाल ( दुस मास ) बीत जाने पर 
सहन भौर स्वेदन कराकर स्नेह विरेचन दे 
तिल का काड़ा-- 
तिलकाथो छृतगुडच्योपभार्गीरजोडन्बितः ॥१२०॥ 
पान रक्तभवे गुल्मे नप्टे पुष्पे च योपितः | 
सार्गक्षप्णाकरझ्ञखगम्मन्थिकामरदारुजम्‌ ॥१२९॥ 
चूण तिलानां काथेन पीत॑ गुल्मरुजाउपहम । 





२. प्रसवकाल वीत जाने पर गुल्म की चिकित्सा के दो कारण 
-( १) गुल्म में भी गे के समान ही लक्षण होने से प्रसवकाल 
घौत गाने पर तथा तब तक गर्भ के जिन अद्भ-स्पन्दनादि रक्षणों 
खो रपट हो जाना चादिये, उनके न दोने से गर्म को भाशकद्धा 
नहीं रइतो । ( २ ) व्याधिस्वभावाद रक्तगुस्म पुराना दोने पर हो 
मुछगध्य दोहा ऐ। रक्तयुरमे पुराणत्व सुखसाध्यस्य ठक्षणन! 


अष्टाइद्रदवे चिकित्सितस्थानम्‌- 





[ शुल्मचिकित्सितम्‌- 








घी, गुड़, त्रिकट्, भार्गी इनके चूर्ण के साथ पिया तिल 
( ठण्ठलों का ) क्ाथ रक्तजन्य गुल्म में तथा रज के न थाने 


॥११छ॥ | में उत्तम है। ( दृष्टफलप्रद योग है ) 


भार्गी, पिप्पली, करञ्ञ की छाल, पिप्पलीमुर, देवदारु, 
इनका चूर्ण तिलों के क्राथ से पीने पर गुल्म ( रक्तयुक्ष्म ) की 
पीड़ा नष्ट होती है । 
अन्य प्रयोग-- 
पताशक्षारपात्रे हे ढे पात्रे तेलसपिंबोः ॥१२२॥ 
गुल्मशेथिल्यजननी पत्तवा मात्रां प्रयोजयेत्‌ । 
पलाशप्षार दो भाइक ते भौर घो दो भाढ़क, इसमें खेह 
से चौगरुना पानी मिला कर स्रेह सिद्ध करे। इसकी योग्य 
माप्रा गुल्म को ढीला करने के लिए पिये। 
योनिविरेचन विधि-- | 
न॒श्रमिद्येत यद्येवं॑ दद्याद्योनिविरेचनम्‌ ॥१२श॥ 
-क्षारेण युक्त पलल॑ घुधाक्षीरेण वा ततः। 
ताभ्यां वा भावितान्द््याद्ेनी कट्ुुकमत्स्यकान्‌ १२४ 
वराहमत्स्यापत्ताभ्यां नक्तकान्‌ वा सुभावितान्‌ | 
किण्पं वा सगुडक्षारं द्यायोनो बविशुद्धये ॥१२५॥ 
रक्तपित्तटर. क्षारं क्ेहरयेन्मधुसपिंषा | 
लशुन मदिरां तीचणां मत्स्यांश्वास्थे प्रयोजयेत्‌॥१२६॥ 
बस्ति सक्षीरगोमृत्र॑ सक्षारं दाशमूलिकम्‌ | | 
यदि इस प्रकार ( विरेचन और क्राथ ) से भी रफक्तगुल्म 
विदीण न हो तो योनिविरेचन ओपधियाँ बरते । यथा-तिल 
के चू्णों को भून कर अथवा मांस के टुकड़ों को ज्षार में मिला 
कर क्षथवा सुधा ( थूहर ) के दूध के साथ मिला कर मांस 
अथवा ज्ञार और धूहर के दूध से भावित कट्ठुक मदछुलियों 
को योनि में रक्खे ( पीस.कर रखते हैं )। ,अभथवा कपड़ों 
को सूभर और मछली के पित्त से अच्छी प्रकार भावित करके 
या किण्व को गरुढ़ भर क्षार के साथ योनि में शुद्धि के लिये 
रबखे।. रक्तपित्तनाशक क्ञार को मछु भौर घी से चाटे। 
लहसुन, तीचंग मय और मछुलियाँ इसे खाने को देवे। 
यवक्षार, दूध, गोमूत्र इनके साथ दाशमूलिक ( दशमूल से 
बनी ) घस्ति देवे । 2 
रक्तज्जाव न होने पर कत्तव्य-- 
अवत माने रुधिरे हित गुल्मप्रभेदनम्‌ | १२७ ॥ 
रक्त के प्रवृत्त न होने पर गुल्म को (शस्त्र से) विदीण 
करना चाहिए। 
प्रवृत्तरक्त में कत्तव्य-- 
यमकाभ्यक्तदेहाया: अबृत्ते . समुपेक्षणम्‌ | 
रसोदनस्तथा55हारः पानं॑ च तरुणी छुरा ॥१२८॥ 
रक्त के प्रवृत्त होने पर तेल और घृत से अभ्यक्गः देकर 
(रक्तस्नाव की ) उपेक्षा करनी चाहिये। भोजन में भांसरस 
भौर चावल देवे | पीने के लिये नूतन सुरा देचे।... 
अतिप्रवृत्त रक्त में कतंव्य-- 


रुधिरेउतिप्रदत्ते तु रक्तपित्तहराः क्रिया: | 


इ्घ्य अष्टाज्नहदये चिकित्सितस्थानमू- 


[ उ5द्रविकित्सितम्‌- े 
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पिवेत्कर्न्धुमद्वीकाकोलाम्भोमृत्रसीधुभिः ॥ १३ ॥ 
इन्द्रायण, धांखिनी, दन्ती, तिश्यक की छा, वच इनके 
पृ को झादी के चेर, क्षाश्ा भीर बेर इनके फ्राथ से या मूत्र 
अथवा सीधु से पिये । 
नारायण चूणे-- 

यानी हपुपा घान्यं शतपुष्पोपकुश्चिका | 
छारबी पिप्पल्तीमूलमजगन्धा शठी वचा॥ १४॥ 
चित्रको5जाजिकंव्योपं स्वर्णक्तीरी फलत्रयम्‌ 

ट्वो क्षारी पीष्करं मूल॑ कुएं लवणपश्चकम्‌॥ १४॥ 
विद च समांशानि दन्त्या भागन्रय॑ तथा | 
त्रिदृद्विशालि द्िगुणे सातला च चत्ुर्गुणा॥ १६॥ 
एप नारायणो नाम चूर्णों रोगगणायहः । 

नेन॑ प्राप्यासिवर्धन्ते रोगा विष्णुमिवासुरा:॥ १ण॥ 
तक्रेणोदरिभिः पेयो गुल्मिमिवंद्राग्बुना | 
आनाहवाते छुरया वातरोगे प्रसन्नया ॥ १८॥ 
दधिमण्डेन विद्सद्ले दाडिसाम्भोभिरशंसे: 

परिकते सृक्षास्लेरुप्णाम्वुभिरजीणंके ॥ १६॥ 
भगन्दरे पाण्डुरोगे कासे श्वासे गलग्रहे ! 
हैदोंगे महणीदोपे कुछ्टे मन्देइनले ज्यरे ॥॥ २० | 
दंद्वाविपे मूलविषे सगरे क्ृत्रिसे बिपे । 
यथाह ल्िग्धकोप्ठेन पेयमेतह्िरिेचनम्‌ ॥ २१॥ 

अजवायन, हपुपा, घनिया, सौंफ, काला जीरा, कारवी 
( काली जीरी ), पिष्पलीमृल, जजगन्धा, कचूर, बच, चित्रक, 
जीरा, धिफटठ, स्वणक्षीरी, त्रिफला, यवक्षार, सजज्ञार, पुष्कर 
मूछे, फूठ, पॉर्चो नमक और विडंग ये प्रत्येक समान भाग, 
दनती तीन भाग, निशोथ और इन्द्रायण दो-दो भाग, 
सातला ( शिकाकाई ) चार भाग लेकर चूण करे। यह 


नारायण नाम का चूण रोग-समूह को नष्ट करता है ।. जिस 


प्रकार विष्णु के सामने असुर नहीं बढ़ सकते, वेसे ही इसके 
सामने रोग नहीं बढ़ने पाते । उद्र रोगी इस चूण को तक्र 
से, गुब्म रोगी बेर के काथ से तथा आनाहवायु में सुरा से, 
बातरोग में प्रसक्षा से, मलावरोध में दधिमण्ड से, अश में 
अनार के रस ( या छाल के फ्ाथ ) से, परिकत्तिका में चृत्तारल 
से तथा जजीण्ण में गरम पानी से पीना चाहिये। कोष्ट को 
घछिग्ध करके यधायोग्य क्षज्पान से भगन्दर, पाण्हु रोग, 
कास, श्रास, गठ्ग्रह, हृदय रोग, ग्रहणी रोग, कुछ, मन्दाप्मि, 
अ्वर, दंष्टराविष, मूल विप ( स्थावर विप ), गरविप भोर 
ऊृत्रिम धिप में इस चूर्ण से घिरेचन देना चाहिये। 
एपुपादि चूण-- 

हुपुपां काग्नक्षीरी त्रिफलां नीलिनीफलम्‌ | 

आयमन्ती रोहिणी तिक्तां सातलां त्रिवृतां बचाम्‌ ॥ 

संन्धव॑ फाललबर्ण पिप्पलीं चेति चूणयेत्‌ | 

दाटिसत्रिफलामांसर समृत्रसुसोदक ॥ २३॥ 





पेयोड्यं स्वगुल्मेपु प्लीहि सर्वोदरिषु च॑। 
खित्रे कुछ्ेष्वजरके सदने विषमेडनले ॥ २४७॥ 
शोफाशःपाण्डरोगेपु कामलायां हलीसक्ते | 
चातपित्तकफांश्ाशु विरेकेण प्रसाधयेत्‌ ॥ २५॥ 
हपुपा (हाउबेर ), स्व्णक्तीरी, त्रिफछा, 'नीलिनीफलछ, 
न्रायमाणा, कुटकी, सातऊा, निशोथ, बच, संन्धव, काल 
लव॒ण ( बिड नमक ) और पिप्पछी का चूर्ण करे। इस चूर्ण 
को अनार का रस, त्रिफला क्ाथ, मांसरस, गोमूत्र तथा गरम 
पानी से पीना चाहिये। सब अकार के गुरूम, प्लीहा, 
सब उदर रोग, श्रिन्न, कुष्ठ, विषम अम्ि, शोफ, भशं, पाण्हु 
रोग, कामला, हलीमक इन सब रोगों में विरेचन द्वारा यह 
चूर्ण वात-पित्तकफ को शीघ्र निर्गत कर देता है । 
नीलिन्यादि चूणं-- . 
नीलिनीं निचुलं व्योष॑ क्षारो लवणपश्चकम्‌ | 
चित्रक॑ च पिवेच्चण सर्पिषोदरगुल्मनुत्‌॥ २६॥ 
नीलिनी, जलवेतस, त्रिकटु, यचक्ञार, सर्जज्ञार, - पाँसों 
नमक भौर चित्र# के चूण को घी के साथ पिये। यह उदर 
और ग़ुल्स का नाशक है । 
उद्ररोगनाशके दुग्ध-- 
पूबंबच्च पिवेदू दुग्ध क्षामः शुद्धोउन्तरा5न्तरा । 
कारभं गव्यमाजं॑ वा, दद्यादात्ययिके गदे ॥ २७॥ 
स्नेहानेव विरेकार्थ टुबेलेभ्यो विशेषतः । 
पूर्व की भाँति ( पोलमूछ भादि छोक ५० में जेसे कहा 


: है; वैसे ) शुद्ध होकर, क्षुधा होने पर बीच-बीच में ऊँटनी 


गाय था बकरी का दूध पिये। | 
आत्ययिक रोग में विरेचन के लिये स्नेहों को ही देवे, 
दुर्बंछ को तो विशेष कर स्नेह ही देवे [ चूर्ण न देवे |। . - 
उदररोगनाशक घृत-- 
हरीतकीसूक्ष्मरजः , प्रस्थयुक्त घृताहकम्‌ ॥ रे८॥ 
अम्नी विलाप्य मथितं खजेन यवपल्नके | - 
निधापयेत्ततोीं मासादुद्धुतं गालित॑ं पचेत्‌ | २६ ॥ 
हरीतकीनां काथेन दक्ना चाम्लेन संयुतम । 
उदर॑ गरमष्टीलामानाह गुल्मविद्रधी ॥.३०॥ 
हन्त्येतत्कुएमुन्मादभपस्मारं च पानतः । 
हरड्‌ का सूचम चूण एक प्रस्थ लेकर एक आढक घी में 
अप्ि पर भछी प्रकार मन्थन दण्ड से मथ ( भून ) कर जी 
के ढेर में रख देवे। इसको एक मास के पीछे निकालकर 
छानकर हरड़ के क्वाथ में और खट्टे दही के साथ पकाये। यह 
घृत उदर, गर, झष्ठीला, आनाह, मुल्म, विद्रधि, कुष्ठ, उन्माद 
औौर अपस्मार को पीने से नष्ट करता है । 
स्‍्नुह्दी घतं-- 
खकक्षीरयुक्ताद्रोक्षीराच्छतशीतात्‌ खजाहतात॥ ३१ ॥ 
यज्ञातमाज्यं स्नुकक्षीरसिद्ध तन्च तथागुणम्‌ | 


|] 
हि 
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दाँत निकालने के अयोग्य मनुष्य.» 


३६८ इद्ददये चिकित्सितस्थानम्‌- 


3 कब: कही घत->5->बब हा 5 बल कह ली बची जि आलडिलि जज तन 


केका, विरचिय और सगन्‍्ती इनके अरूग-अलूग क्षारों के 
साथ सेछ पिये। (बिल्य॒शाराग्भसा सेल पाययेव-संग्रहः ) । 
णरफप्डतंट का प्रयोग--- 
कफे बातेन पिते वा ताभ्यां वाउप्यावतेडनिले । 
बलिनः स्थ्रीषवयुतं तेलमेरण्डज्॑ हितम्‌ ॥४७॥ 
चायु से कफ के जादुत होने पर, वायु से पित्त के जावृत्त 
होने पर या वायु से कफ-पित्त के आवृत होने पर बलवान 
रुप को दोपों की . अपनी-अपनी क्रीपधों से युक्त एरण्डतेल 
पिछायसे | 
उदर पर प्रलेप-- 
देवदास्पलाशाकहस्तिपिप्पलिशिगप्रके: | 
साश्वकर्णः सगोमूत्र: प्रदिद्यादुदर  बहिः ॥ ४८ |! 
द्रेचदा ह, ठाक, जाक, गजपिप्पली, सहजन, अश्वकर्ण 
(गर्जन ) इनको गोमूत्र के साथ पीसकर उदर पर बाहर 
लेप करे । 
. परिषपेक-- 
पृश्चिकालीवचाशुण्टी पत्चमूलपुननंबात्‌ | 
बर्षाभूधान्यकुणाघ कार्थेमृत्रेश्व सेचचेत ॥ ९६ ॥| 
विच्छुयूटी, चच, साठ, पंचमूठ, चेत्तपुननवा, छालपुननेवा, 
धनिया, कूठ इनके फार्थों से कौर सूत्रों से उद्र पर परिपेक 
करे ( वृश्चिकाली-विच्छूवूटी या काकनासा )॥ 
उदरपेष्न-- 
विरिक्तम्लानमुद्रं स्वेदितं साल्वणादिसिः | 
वाससा वेष्टयेदेनं वायुनोध्मापयेत्पुनः ॥ ५०॥ 
विरेच्न होने से घटे हुपु उदर पर साह्वणादि स्वेद्न 
दृ्यों से स्वेद देकर उदर को कपड़े से रूपेट देवे। जिससे 
वायु इनको फिर न फुला देवे । 
आध्मान में निस्हण-- 
विरिक्तस्य यस्य स्यादाध्मानं पुनरेव तम्‌ | 
सुस्तिग्धेरम्ललवणनिख्हे:. समुपाचरेत ॥ ५१ ॥ 
भी प्रकार विरेचन होने पर भी जिस शेगी को पुनः 
जाध्मान हो जाये, उसकी जतिस्रिग्ध, भग्ठ एवं रूवण 
निरूददों से चिकिस्सा करे। 
आध्मान में बस्तिप्रयोग-- 
सोपस्तम्भो5पि वा वायुराध्मापयति य॑ नरम्‌ | 
तीचणाः सक्षारगोमूत्राः शस्यन्ते तस्य बस्तयः ॥४५२॥ 
कफ बादि आधार कारणों के साथ वायु जिस पुरुष में 
आध्मान उस्पन्त करती हो, उसे तीचंग एवं यवज्लार और 
गोमूसर मिल्लित यस्तियों देना उत्तम है । [ सोपस्तम्भः-साव 
रणः हति चक्र, उपस्तस्मेन कफाधाधारकेण सह इत्यरुणः ]। 
ति सामान्यतः प्रोक्ता: सिद्धा जठरिणां क्रिया: | 
इस भकार से उदररोगियों के छिये सफल चिक्रित्साएँ 
सामान्य रूप में कद्द दी हूं । (विशेष चिकित्सा आगे कहेंगे ) 





[ उद्रचिकित्सितम्‌- 








वातोद्र-चिकित्सा-- 
वातोद्रेष्थ बलिनं बिदार्यादिश्वतं घृतम्‌॥ ५३ ॥. 
पाययेत ततः सिग्ध॑ स्वेदिताइं विरेचयेत्‌ | 
बहुशस्तेल्वकेनेन सर्पिषा सिश्रकेण वा।॥ ४४॥ 
वातोदर में वलवान्‌ पुरुष की विदार्यादिगण से सि 
दूध पिलाये। इससे स्नेहन होने पर शरीर पर स्वेदुन देकर 
रोगी को तेल्वक घृत या मिश्रक स्नेह से बार-बार विरेचन देवे। 
कते संसजने क्षीर॑ घलार्थमवचारयेत्‌ |. - 
प्रागुत्क्केशानिवत्य च बले लब्घे क्रमात्पयः ॥ ४४॥ 
( पिरेचन के उपरान्त ) पेया भादिि क्रम पूरा कर खुकने 
पर चल देने के लिये दूध देवे | दूध से उत्क्लेश, होने ( जी 
मिचलाने या ऊबने ) से पहले ही, बल आ जाने पर दूध को 
ऋमशः बन्द कर देवे । 
चातोद्ररोग में बस्तिप्रयोग--. 
यूपे रसेबी मन्दाम्ललव्णेरेघितानलम्‌ | 
सोदावत पुनः स्रिग्धस्विन्नमास्थापयेश्तः ॥ ४५६ ॥ 
तीदणाधोभागयुक्तेन दाशमूलिकबस्तिना | 
इसके उपरान्त थोड़े कग्ल एवं ऊचण वाले यूपों से या 
मांसरसों से अभि को प्रदीध्त करने पर भी उदावर्स हो तो 
इस रोगी का पुनः स्नेहन भौर स्वेदन करके, तीचंण विरेचन 
द्रव्यों से मिली हुई दाशमूलिक चस्ति से ( कढप. क्ष. ४४ ) 
से निरूह देथे । 
बातोदर में अनुवासन-- 
तिलोरुबुकतेलेन वातप्नाम्लश्तेन च॥ ५७॥ 
स्फुरणाक्षेपसन्ध्यस्थिपाश्वप्रष्ठत्रिकातिपु. | 
रूत्त बद्धशक्॒द्वातं॑ दीसप्राप्मिमल॒वासयेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
अविरेच्यस्य शसना .बस्तिक्षीरघ्ततादयः | . 
स्फुरण, आज्षेप, सन्धि-अस्थि*पाश्व-पीठ तथा ब्रिककी 
पीड़ा में तथा रूक्ष एवं चायु भौर मल का अवरोध होने पर, 
रोगी की अश्नि प्रदीध्त हो तो तिरू भौर ए्रण्ड तैल को चातप्न 
द्ृव्य ( देवदारु आदि ) तथा अम्ल द्वव्यों में मिलाकर 
अनुवासन देवे । जो विरेचन के योग्य नहो (ह. सू. अ. 
१८३० ) उनको दूध, घी भादि से शमन बह्तियाँ देवे । _ 
पित्तज उदररोगचविकित्सा-- 


बल्िन स्वाहुसिद्धेन पत्ते संस्नेद्म सपिषा | ४६ || 
श्यामात्रिभण्डीत्रिफलाबविपकेन विरेचयेत | 
सितामधघुधृताब्येन निरूहो5स्थ ततो हितः ॥॥ ६० ॥। 
न्यग्रोधादिकपायेण स्नेहबस्तिश्व॒ तच्छुतः | 
पित्तोदर में बलवान पुरुष को मधुर गेण से सिद्ध घत से 
स्मेहन करके निशोथ, काछी निशोथ, त्रिफठा इनसे सिद्ध 
किये सेल से विरेचन देवे । इसके पीछे इस रोगी को प्रचुर 


'सिता, मधु एवं घी मिला निरूद देना द्वितकारी है 


न्यग्रोघादि कपाय से बनाई स्नेहवस्ति इस रोगी को दे । 
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द्यादापच्छ- तब्लातीन पातुं मेन कल्कितम्‌ | 

मूल काकादनीगुज्ञाकरवीरकसम्भवम्‌ | ७८ ॥। 
फ्रिया-विकित्साक्रम का अतिक्रमण हो जाने पर, 
कर ग्रिदोपनस्य उदर में, रोगी के जाति भाइयों को पूछ कर, 

( इनकी माज्ञा लेकर ) काकादनी ( रक्तगुझ्ला ), गुंज्ा, 

कनेर इनके मूठों को पीसकर मय के साथ पिलाये। 
पानभोजनसंयुक्त द्याद्वा स्थावरं विपम्‌। 
यस्मिन्‌ वा कुपितः सर्पो विमुशख्वति फले विपम्‌॥७६॥ 
तेनास्य दोपसद्दातः स्थिरो लीनो विसा्गंगः। 
बहिः प्रव्तेते भिन्नो विपेणाशु . प्रमाधिनी ॥ ८० । 
तथा ब्रजत्यगदतां शरीरान्तरसेव वा. । 

अथवा पान ज्ौर भोजन सें स्थावर विप मिलांकर देवे। 
क्षधवा कृपित हुआ सर्प जिस फल में विप को छोड़ देवे, चह 
फल खाने को देवे । इस विप के कारण इसका स्थिर, छिपा 
थौर विमार्ग में पहुँचा हुआ दोपसमृह प्रमाथी गुणवाले विप से 
शीघ्र दुकऱे २ होकर बाहर प्रवृत्त हो जाता है। इससे या 
तो रोगी भच्छा हो जाता है या मर जाता है । 
हतदोप सें कततव्य-- 

' हृतदोप॑ तु शीतास्वुस्तातं त॑ पाययेत्पय: ॥ ८१॥ 
पैयां वा त्रिवृतः शा मण्डूक्या वास्तुकस्य बा । - 
कालशाक यवाख्य वा खादेत्स्वरससाधितम्‌ ॥ ८२ ॥ 
निरम्ललवणस्तेहं स्विन्नास्विन्मनन्नभुक्‌ | 
मासमेक॑ ततश्रैेव तृपितः स्व॒रसं पिवेत ॥ ८१॥ 

दोप निकल जाने पर रोगी को शीतल पानी से स्नान 
कराके दूध पिलाये । अथवा पेया देवे । निशोथ, मण्द्ूकपर्णी 


या यथुए का शाक, कालशाक, जौ का शाक, इनको' 


क्षपने ही स्वरस से सिद्ध करके खाये। इन शार्कों में खटाई 
भौर नमक न मिछाये । कुछ उबाल कर या बिना उबाले ही 
( कच्चे रूप में ) खाये । इनको खाते समय कोई दूसरा अन्न 
न खाये। इस प्रकार एक मास तक करे। प्यास छूपने पर 
एन शार्को का ही स्वरस पिये। 5 
ऊँटिनी के दुग्ध का पान-- 
एवं विनिह्नते शाकेदोपि मासात्‌ परं ततः | 
टुबलाय प्रयक्लीत प्राणश्॒त्कारभं पयः ॥ ८४ ॥ 
इस प्रकार शार्कीं से दोपों के निकछ जाने पर एक सास 
के पीछे निर्बेल व्यक्ति के लिये ऊँटिनी का दूध प्राणदायक 
होता है। ( प्राणदायक 5 शक्तिदायक ) | 
प्रीहोदरचिकित्सा-- 
प्लीहोदरे यथादोप॑ स्रिग्यस्य स्वेदितस्य च | 
सिरां शुक्तततो दध्ना वामबाही विमोक्षयेत्‌ ॥ ८५ ॥ 
प्लीद्ोदर में दोप के भनुसार रोगी को स्विग्ध करके भौर 
रपेदन देकर दद्दी के साथ मोजन देकर वाम भुजा में सिरा 
का मोएग पे । 


अष्टाइद्रदये चिकित्सितस्थानमृ- 


बे नजने अिील्‍ल लात खपत ल्‍जिटन अं इछुइििि जज कलत 5 +न्‍ ४ ++5 


विधि है। 


[ उद्रचिकित्सितम्‌- 
... हार- 
लब्घे बले च भूयो5पि स्नेहपीतं विशोधितम्‌ | 
समुद्रशुक्तिजं क्षारं पयसा पाययेत्तथा ॥५६॥ 
अम्लखतं बिडकणा-चूणोढ्यं नक्तमालजम्‌ | 
सौभाझनस्य वा काथं सेन्धवाग्निकणान्वितम्‌ ॥८ण। 
हिड्ग्वादिचूण क्षाराज्यं युज्लीत च यथाबलम्‌ | 
वल था जाने पर फिर से स्नेह पिछाकर शोधन देकर 
समुद्र की शुक्ति का ज्ञार ( भस्म ) दूध से पिछाये। तथा 
करक्ष के ज्ञार में विडनमक और पिप्पली का चूर्ण पंचुर 
माता सें सिलाकर कॉजी में घोलकर पिये। अथवा सहजेन के 
फ़ाथ में सेन्धव, चित्रक, पिप्पली मिलाकर पिये। हिंग्वादि 
चूण, ज्ञार तथा घृत वल के अनुसार बरते। 
5 ५ 
'पिप्पलीनागर॑ दन्‍्तीसमांश॑ ह्विगुणामयम्‌ ॥ ८८ ॥ 
बिडाघाशयुत॑ चूर्णमिदंमुष्णाम्बुना पिबेत्‌ | 
पिप्पली और सॉठ दो भाग, दन्‍्ती दो भाग, हरड़ दो 
भाग, विडलवण जाघा भाग, इस चूर्ण को गरस पानी से पिये। 
 विडद्गादि सेवन-- . 
बिड्ज चित्रकं सक्तून्‌ सघृतान्‌ सेन्धवं बचाम्‌ ॥८६॥ 
दग्ध्धा कपाले पयसा गुल्मप्लीहापह पिवेत | 
विठ्ठ, चित्रक, सत्त , घी, सेन्धव, बच, इनको मिट्टी 
के ठीकरे में जलाकर दूध से पिये। यह गुल्म और, हीहा- 
नाशकहै। कि 
तैलोन्मिश्रेजेद्रकपन्नैः सम्मर्दिते: समुपनद्धः ॥| ६० ॥। 
मुसलेन पीडितो5नु च याति प्लीहा पयोभुजो नाशम्‌। 
केवल दूध का भोजन करते हुए प्लीहोदरी की प्लीहा पर 
बेर के पत्तों को पीसकर तथा तेल सिलाकर उपनाह करने और 
बाद में मूसलछ से दवाने से प्लीहा नष्ट हो जाती है । 
वक्तव्य-पुक बार करने से. नष्ट नहीं होता।- इसको 
धीरे-धीरे कई बार करना चाहिये, यह दबाव देने की एक 





रोहीतकलताः क्लृप्ताः खण्डशः साभया जले ॥६१॥ 
मृत्रे वाउध्सुनुयात्तन्ष सप्तरात्रस्थितं पिचेतू।. 


कामलाप्लीहगुल्माश:कमिमेहोद्रापहम्‌. ॥६३॥ 
रोहीतकत्वच: कृत्वा पलानां पद्चर्विशतिम्‌ | 
कोलट्विप्रस्थसंयुक्त॑ ... कपायमुपकल्पयेत्‌ ॥६३॥ 


पालिकेः पत्चकोलेस्तु तेः समस्तेश्व तुल्यया | 
४ 2] ९. । 9७७ 
रोहीतकत्वचा. पिप्रिघेतश्रस्थ॑ विपाचयतू ॥६४॥ 
प्लीहामिवृद्धि. शमयत्येत॒दाशु अ्रयोजितम्‌ | 
रोहड़े की टहनियों को काटकर हुकड़े-टुकड़े करके हरड़ 
के जल ( क्ाथ ) में या गोमूत्र में सन्‍्धान क्रिया के लिये.रख 
देवे। सात दिन के पीछे इस आसव को पिये | यह कामछा, 
प्लीहा, गुदम, जशं, कृमि, प्रमेह और उद॒र रोरा का नाशक है। 


है. प्र १2 अष्टाइहदये 


दये चिकित्सित्तस्थानमृ- 


[ उद्रसिकित्सितम- 
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उसे दूर मर देवे । दिवोदर में तो शक्ष्य को दूर करके परिस्रुत 
हर) 
जय चींटे छेद पर विपटे हुए दो तब उनके शिर से पिछले 
भाग वो काट दे । फिर भांत्रों को मधु जार घी से चुपड़ कर 
प्रधास्थान बिटा देवे औौर याहर के चण को सी देवे । फिर 
गत्पारी मिली काछी मिद्दी का लेप करके बाँध देवे । रोगी को 
यायुरदित स्थान में रक्खे, दूध का ही भोजन देवे और स्रेह 
शणी में रबसे । 
जलोदर में धास्कर्म-- 
सजले जठरे तेलैसभ्यक्तस्थानिलापहैः | 
हु ए्‌ 
स्थिन्नस्योष्णाम्युनाउ$कक्षमुदरे पट्टवेप्टिते | ११३ ॥ 
बद्धच्छिद्रोदितस्थाने विध्येदडडुलमात्रक्रप्‌ | 
निधाय तस्मिन्नाडी च खावयेदर्धमम्भसः ॥ ११४ । 
अथास्य नाडीमाकृप्य तेलेन लवबशेन च ' 
'अ्रणमभ्यज्य बद्ध्या च वेप्येहाससोदरम्‌ ॥ ११५ |॥ 
ठतीयेउद्धि चतुर्थ वा यावदापोडशं दिनम्‌। 
तस्य विश्रम्य विश्रम्य स्रावयेदल्‍पशों जलम्‌ ॥ ११६ ॥ 
विवेष्टयेद्राठतरर जठर॑वबाससा श्लथम्‌ | 
 निःखते ल्षितः पेयामस्नेहलवर्णां पिवेत्‌ ॥ ११७॥ 
जलछोदर चाले रोगी में वातनाशक तिलतेल या सरसों 
के तेछ से धभ्यंग करके गरम पानी से स्वेद देकर कष्षा 
(बगल ) प्रदेश तक उदर को पट्टी से छपेट देवे। फिर 
बद्रोदर पुवं छिद्दोदर में बताये स्थान पर अंगुर परिमित 
( प्रीहिसुख से ) वेधन करे। इसमें दो सुख वाली नाड़ी छगा 
कर जाघा पानी बाहर निकाले। फिर नाड़ी को खींच कर 
तेठ कौर नमक से घरण को मलकर बांध देवे और उदर को 
फपदे से लपेट देव । सोलह दिन तक तीसरे दिन या चौथे 
दिन, रुक-रुक कर थोढ़ा-धोड़ा जल बाहर निकाले। ढीले 
हुए उदर को चख्र से कसकर लपेटता जाये। पानी निकाल 
कर रोगी को लदझ्धन कराके स्नेह एवं लवण से रहित पेया 
को पिछठावे। 
फरय- एक साथ सारा जछ निकालने से उपद्रव हो 
सकते £। 'सहसा दि भचुरजलास्रावणादपायः स्यात्‌ ।! 
भरगदत्त ने थोदा सेह और रूवण मिलाना लिखा है--यथा- 
नशझबद्दो दि ईपदर्थः। ईपत्लेहलवर्ण क्लेदरच्षार्थ वातको- 
परक्ार्ध च। 
स्वास्थरीरतृत्तिः पण्मासांखसीन पेयां पयसा पिवेत्‌ | 
तरध्ास्यान पयसेवाद्यात्‌ फलाम्लेन रसेन वा ॥११८।॥ 
एल्पशो5स्नेहलचर्ण जीण श्यामाककोद्रबर्म ! 
प्रयतों चत्मरणृत्र विजयेत जलोदरप ॥4९१६8)। 
पामी निकलने के पीछे रोगी छः मास _तक केवल दूध 
पर एड । जीन मास त्तक्त दूध में बनी पेया पिये ।लेष 


झांग्र का शोधन करके, चींटों से छेद को कटाये।. 
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73 । इस बता से चार अहुल परिमित्त भाँतें निकाल कर | तीन सास केवल दूध से ही पुरातन सावाँ या कोदो घान्य 
में जो बाल, मल, लेप या पत्यर ( कड़ी पस्तु ) हो | को स्नेह और नमक न मिलाकर अथवा अत्यक्प मिलाकर 


खाये । अथवा अनार के रस या मांसरस के साथ पुराने 
सावाँ आदि को खाये। इस प्रकार करने पर प्रायः एक साल 
में रोगी जलोदर से मुक्त हो जाता है। ( कभी अधिक समय 
भी लगता है, स्नेह ओर नमक सर्वधा न॒ दें तो उत्तम है )। 
जलोदर में वर्ब्यावज्य आहार-- 
वज्यंषु यन्त्रितो विष्टे नात्यदिष्टे जितेन्द्रियः । 
आाहार-विहारादि वर्जित अतिशय अग्छ, उष्ण, लूवणादि 
में उदररोगी नियमित रहे । बताये हुए खान-पान में बहुत 
नियमित न हो । कुछ न कहे हुए अज्ञपान में जितेन्द्रिय, 
लछालचरहित र ' 
. सर्वोद्र-चिकित्सा-- ह 
सब मेवोदरं प्रायो दोषसद्बातत्ज॑ यतः ॥१२०॥ 
अतो वातादिशमनी क्रिया सत्र शस्यते। 
प्रायः करके सब उदर रोग दोपसमूह के कारण उत्पक् 
होते हैं। इसलिये सब उद्ररोगों में चात भादि को शभन 
करने वाली क्रिया उत्तम है। 
पथ्य-- 
वहिमन्दत्वमायाति दोषेः कुछ्ती प्रपूरिति ॥१२१॥ 
तस्माद्धोज्यानि भोज्यानि दीपनानि लघूनि च । 
सपग्वमूलान्यल्पाम्लपटुस्नेहकटूनि च्‌ ॥१२२९॥ 
दोपों से उदर के भर जाने के कारण अप्तनि भन्द हो 
जाती है अतः दीपन गुण वाले भौर लघु भाहार खाने 
चाहिये । ये भाहार ( घृहत्‌ ) पशञ्ममूल के साथ बनाये, तथा 
थोड़े भम्ल, लवण भौर स्नेह तथा कट्टु रस वाले होने चाहिये-। 
उद॒र रोग में यवाग्वादि-- 
भावितानां गयां मृत्रे पष्टिकानां च तण्डुले: । 
यवागूं पयसा सिद्धां प्रकाम॑ भोजयेन्नरप्‌ ।। १२३ ॥ 
पिवेदिक्षुरसं चानु जठराणां निवृत्तये । 
सत्र स्पर॑ स्थान बजन्त्येपां वातपित्तकफास्तथा ॥११४॥ 
' सादी के चाचर्लों को गोम्ृून्न से भावित करके इनसे दूध 
में बनाई यवागू को इच्छानुप्तार रोगी को ख़िलाये। पीछे से 
ईख़ का रस उद्ररोगी की शान्ति के लिये पिये। इस प्रकार 
करने से चात, पित्त और कफ अपने-अपने स्थान पर पहुँच 
जाते हू । | 
दर रोग में व्य-- 
अत्यर्थोष्णाम्ललवर्ण रूक्ष॑ भ्राहि हि गुरु | 
' गुड तेलकृतं शार्क वारि पानावगाहया: ॥१२५॥ 
आयासाध्वदिवास्वप्नयानानि च परित्यजेतू | 
अतिशय उप्ण, अम्ठ, लवण, रुक्ष, भाह्दी, शीतल, 
गुरु, ग़ुढ़ या तेल से बनाई -वस्तुयं, शाक, पीने और खान में 


श्रष्टाइनहदये चिकित्सितंस्थांनंमू* [ पाण्डरोगचिकित्सितम्‌- 
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| इनका क्राथ मधु के साथ पीने से पाण्हु, पित्त, रक्त भौर 


दन्तीफलरसे कोप्णे काश्मयाौज्जलिमासुतम्‌ । | कामला को नष्ट करता है। 

। वक्तव्य- यह क्वाथ इएफलग्रद है, भग्ल पित्त तथा पुरातन 
4 
|] 


क्षम्य प्रयोग-- 


द्राशाझ्नलि वा मदितं तत्‌ पिवेत्‌ पाण्डुरोगजित्‌ ॥६॥ 
- अजीण में भी बरता जाता है । 
मृत्रेण पिष्ठां पथ्यां वा तत्सिद्धं वा फलत्रयम्‌ | रता जाता है 
नवायस लौह-- 


जमाछगोटे के फर्लों के उष्ण फ्ाथ में गग्भारी की एक 20 
संजलि भासुत करके पिये अथवा द्वाक्षा की अज्नलरि ( दो व्योपामिवेज्लत्रिफलामुस्तेस्तुल्यमयोरज | 
प्रयृत सात्रा ) को मल कर उसका रस पिये। यह पाण्डु- चूर्णितं तक्रमध्वाज्यकोष्णास्थोप्रिः प्रयोजितम्‌ ॥१७॥ 
रोगनाणक है । हरद़ को गोमून्र से पीस कर पिये। अथवा | 7 मिलापारडुड्द्र द्रोगकुष्ठाश मिहनाशनम्‌ | 
गोमूत्र से त्रिफला को सिद्ध करके पिये । त्रिकड्ठ, चित्रक, वायविउंग, बज्रिफला, सुस्ता ( यह नवो 

बक्तत्य- 'दुन्‍्तीफलरसे' के स्थान पर 'दन्तीपररसे' पाठ | मेव्य एक-एक भाग ) और इनके वराबर लछोहभस्म मिलाये। 
हीक टगता है। अंजलि का परिसाण चार पल है। इसमें | इस चूर्ण को तक्र, मधु, घी और गरम पानी से देना चाहिये । 
से धावश्यकमात्रा में पिये क्योंकि जाज-कल के, लिए यह | यह*कामला, पाण्डुरोग, हृदय रोग, कुछ, भ्श और प्रमेह 
मात्रा यहुत यर्दी है । को नष्ट करता है। [ इसका नाम नवायस लौह है! घी भौर 

मधु उत्तम भनुपान है |। 


स्वणक्षीरीत्रिवृच्छ यामाभद्रदारुमहीपधमू.. ॥ ७॥ ह ह 
गोमूत्राशलिना पिष्टं शत तेनेव वा पिवेत्‌ | । राह जलकर ह 
गुडनागरमण्डूरतिलांशांन मानतः समान ॥ १४॥ 

साधितं क्षीरमेमिवां पिवेद्योपानुलोीसनम्‌ ॥८॥ हे ४ 
सि वगसापयोरज जिन पिप्पलीहिगुणान्‌ दद्याद्‌ गुटिकां पाण्डुरोगिणे | . 

मृत्र स्थित वा सप्ताह पयसाउयरज: पमत्त्‌ गुंढ, सोंठ, मण्डूर, तिल; ये परस्पर समान भाग, पिप्पली 

जीएँ क्षीरेण भुज्नीव रसेन सधुरेण बा ॥ ६॥ इनसे दुगनी मिछा कर ग्रोलियां घना कर पाण्डुरोगी के 

शुद्धश्योभयतो लिह्यात्पथ्यां सधुघृत्तताम्‌। . लिये देवे। 

विशालाकटुकामुस्ताकुछदारुकलिझ्ञका ॥ १० ॥ मण्डूर- चटक-- 

कपोशा दविपिचुमूबों कर्पोधोशा घुणग्रिया। ताप्य॑ दाव्योस्त्वच॑ चव्यं मन्थिक॑ देवदारु च ॥१॥॥ 


पीत्वा तच्चूणमम्भोभिः सुखंलिह्यात्ततो मधु ॥ ११॥ | व्योषादिनवक॑ चेतच्चूणेयेदू हिगुणं- ततः |. 
पाण्डुरोगं ज्वरं दाह कासं खासमरोचकम.] . मण्हूरं चाह्नननिं सर्वतोष््टगुशेड्थ तत्‌ ॥ः७॥ 

गुल्मानाहामवातांत्व रक्तपित्तं च तजयेतू || १९॥ | प्रथम्विफ्के - गोमृत्रे. बटकीकरणक्षमे | 
वासागुद्टचीत्रिफलाकटवीभूनिम्बनिम्बजः । प्रक्षिप्प वर्ठेकान्‌ कुयोत्तान्‌ खादित्तक्रभोजनः ॥१८॥ 

फाथ:ः क्षौद्रयुतो हन्ति पाण्डुवित्तास्कामला: ॥ १३.॥ | एते मण्डूरबटकाः प्राणदाः पाण्डुरोगिणाम्‌ | 
घ्वर्णदीरी नि शोथ, काली निशोथ, देवदारु, सॉठ; इनको कुष्टान्यजरक शोफमूरुस्तम्भमरोचकपू्‌ ॥१६॥ 

दो प्रसत ( चार पल ) गोमून्र के साथ पीस कर अर्थवा अशोसि कासलां मेहान्‌ प्लीहानं शमयन्ति च | 
गोमृप्र के साथ पका फर पिये। अथवा स्वर्णक्षीरी भादि स्वणमाह्िक, दारुहल्दी की छु।ल, चब्य, पिप्पलीमूलं, 
कपधियों से दूध को सिद्ध करके पिये। यह दोपों का देवदारु : और व्योपादि नो द्वृष्य ( छोक १४ ); इनका 
छनुलोमन करता है। चूर्ण कर छे। इस चूण से दुगुना काजल के समान काछां 
गोमूत्र में सात दिन रक्खे लोहचूृण को दूध के साथ | मण्हूर ( भस्म ) इसमें मिलाये। इन सबसे जआठयगुना 
पिये । इसके जीर्ण होने पर दूध के साथ अज्न खाये । जथवा | गोमृत्र लेकर इस मृन्न को अछग पकाये। जब गोमूत्र धन 
सधुर मांसरस से मोजन करे । ( लेह के समान ) हो जाये तब उपयुक्त सब चूर्ण इसमें 
वमन-विरेचन द्वारा शोधन हो जाने पर सथु-घृत में | मिझाकर वटक बनाये। तक्र का मुख्य भोजन करते हुए 
कपल अधि 22 आज 2० 
वादणी, कुटकी, मुस्ता, दूठ छदी, हन्द्रजों हैः 39) ५5 हे हम 

म एक करे, मूर्वा दो कर्ष, पा पा का कामला, भमेह जौर ज्लीदा को ग्ञान्त करते हैं। 
ताप्यादि चूण-- 


चूण गुनगुनाते पानी से पीकर मछु चाटे। यह चूर्ण पाण्डु 
कक हा ताप्यादिजतुरौप्यायोमलाः पद्चपला: प्रथक्‌ ॥ २० ॥ 


रोग, ज्वर, दाह, कास, श्वाप्त, अरोचक, ग्रुद्म, आानाह 
शामवात और रक्त-पित्त को नष्ट करता है। चित्रकत्रिफलाब्योपविडद्ध पालिके सह | 


सटुसा, गिडोय, प्रिफला, कुटकी, चिरायता, नीम; | शरक्कराष्ट्रपलोन्मिश्राश्ूर्णिता सधुना द्रुताः ॥ २९१॥ 
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ता +म+3त3++त+>>ततकर............................. 


इेध्प अष्टान्नदवदये 


> « 


सवान प्रशामयत्याशु 
द्रिवद, विस्य, हस्दी, दारहलदी, त्रिफला, खेत भौर झाल 
पुनर्नया, भोथा, छोहमस्म, पाठा, बायविटद्ठा, देवदारु, 
विर्य्यदी कौर भागी ष्छ्क्र्त्क से ( चां से चौधाई ) दघ 
के साथ ( दृध-वी के बराबर ) छत सिद्ध करे। ( जल-घी से 
सौगुना मिलाये )॥ यद छत खत्तिकाजन्य सथ विकारों को 
धीध्रनएष् बर दुता € । 
तद्रत्केसरयट्रयाहपिप्पलीक्षीरशाइवल्: | | 
इसी प्रकार नागक्रेंसर, सुलूहठी पिष्पली, दूध ओर हरी 
बूथ ( के रस ) से सिद्ध किया हुआ छत भी सिद्दी से उत्पन्न 
रोगों को शीघ्र नष्ट करता है । 
मृदग्रेंपणाय तल्लील्ये वित्तरेद्धावितां मृदम ॥ 
ब्रेज्लाग्निनिम्बश)्सते पाठया सूधयाउथवा | 
मिद्ठी की ठोलुपता होने पर मिट्टी से द्वेप कराने के लिये 
मिट्टी को चायविडंग, चित्रक, नीस के फूर्लो या रसों से अथवा 
पाठा या मूर्वा की भावना देकर खाने को देवे । . 
मझ्ेद्िन्नरोपानुगमाद्योज्यं च भेपजम्‌ ॥ ३६ ॥ 
मिद्दी के भेद की विशेषता के कारण प्रकृपित दोप के 
अनुसार भौपध देनी चाहिये। 
वक्तव्य - 'मत्कपायाउनिल पित्तमूपरा मधुरा कफस! ( ह० 
नि० क्ष० १३१३ ) रृष्ण-पाण्हुर भादि मिद्दी के कारण जो 
द्प कृषित हो; उस दोप के झनुसार चिकित्सा करे । 
कामछा की चिकित्सा-- 
फामलायां तु पित्तब्न॑ पाण्डुरोगाविरेधि यत्‌ | 
फामला रोग में पित्तनाशक वह चिकित्सा करे जो पाण्हु- 
रोग में विरोधी न हो । ह 
कामछा में घत-- 
पथ्याशतरसे पथ्याबवन्तापशतकल्कितः ।| ४० ॥ 
प्रस्थः सिद्धो घृताद गुल्मकामलापाण्डुरोगनुत्तू | 
एक सी एदरड के काथ में हरढ, के पचास बृन्त कर्क 
फरके एनसे एक प्रस्थ घी सिद्ध करे। यह घृत गुर्म, कामरा 
कौर पाण्हुरोग को नष्ट करता है। 


अन्य ओपधघि-- 
आरमवधं रसेनेल्लोविंदायोामलकस्य वा ॥ ४१ ॥ 
सच्यूपर्ण विल्वमात्र पाययेत्कामलापहम | 
इस के रस, घिदारी के रसया जांवले के रस से त्रिक्षट 
'र खमल्तास की एक पट ग्रात्रा कामला क़ो नष्ट करने के 
ष्टि 52६ फिछाये [| 
पिवेन्निदुम्मकल्क वा द्विगुईं श्ीतवारिणा ॥ ४२ ॥ 


पुम्भस्य चूण सक्चाद्र अफलेन रसेन वा | 
इम्सा व. कणक में दुगुना गुद मिलाकर शीतल ज 


देये चिक्रित्सितस्थानमू- 
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कारान मत्तिकाकृतान्‌ ॥३७॥ | 





दर 


[ पाण्डरोगचिकित्सितम्‌- 
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विये । कुम्म ( द्रवन्ती-मोगछई ए्रण्ड » के चूण को मधु के 
साथ या त्रिफला के क्वाथ से पिये। 
निफलाया गुहूच्या वा दाव्यों निम्बस्य वा रसम्‌ ४३ 
प्रातः प्रात घुयुतं कामलातीय योजयेत्‌ | 
निशागरिकधात्रीमि:ः कामलापहमसझ्जन प्‌ ॥ ४४ ॥ 
कामलारोगी के लिये प्रतिदिन भातः काल प्रिफला का, 
गिलोय का, दारुहलद्दी का या नीम का रस मधु के साथ देवे। 
हल्दी, गेरू जौर आंवला; इनसे अंजन करे; यह कामला 


नाशक है! 
वक्तब्य--कामला के कारण आँखों में रहा पीलापन इस 
अंभन से दूर होता है; न कि कामला रोग । 


तिलपिष्टनिमं यस्तु कामलावान्‌ सजेन्मलम्‌ | 
कफरुद्धपथं तस्य पित्त कफहरेजयेत्‌॥ ४५ ॥ 
काम॒ला का जो रोगी तिल की पिद्दी के समान सल-ध्याग 
करता है, उस कफ के कारण अवरुद्ध मार्ग चाले रोगी के पित्त 
को कफनाशक द्वव्यों से शान्त करे । 
वक्तव्य--इसमें पित्त के सोर्य को कफ रोके रहता है, पित्त 
में कोई दोप नहीं होता । इसलिये कफप्न हृब्यों से कफ को 
निकाल देने पर पिच अपने मार्ग से भाकर मल में भाने 
लगता है ( निदान में टिप्पणी देखिए । ) * | 
आदत पित्तजननित कामछा के छत्षण और चिकिध्सा+- 
रुक्षशीतगुरुस्वादुब्यायामबलनिम्र हे | 
कफसम्मूच्छितो बायुयदा पित्त बहिः क्षिपेंत्‌ ॥ ४६॥ 
हारिव्नेत्रमृत्रत्वक्श्वेतवचोस्तदा नरः । 
भवेत्साटोपविष्टम्भी गुरुणा हृदयेन च॑ || ४७॥ 
' दौवेल्याल्पाग्निपाश्वाति हिध्माश्वासारुचिज्वर: | 
क्रमेणाल्पेउनुपज्येत पित्ते शाखासमाश्रिते ॥ ४५॥ 
रसेस्त॑ रूच्तकटबम्ु: शिखितित्तिरिदक्षज । 
झुष्कमूलकजयू पे: कुलत्थोत्थेश्व भोजयेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
भृशाम्ुतीचणकठुकलब॒णोष्णं॑ च शस्यते । 
सबीजपूरकरसं लिह्याद्न्योप॑ तथाइड्शयपम्र्‌ ॥| ४० ॥ 
स्व पित्तमेति तेनास्य शक्नद्प्यनुरज्यते । 
वायुश्च याति प्रशमं सहाटोपायपद्रव: ॥ ४१॥ 
' निवृत्तोपद्रवस्यास्य कार्य: कामलिको विधि: | 
रूक्त, शीत, गुरु, मधुर, व्यायाम, बलप्रयोग तथा उप*+ 
स्थित वेंगों के रोकने से कृपित वायु कफ से मिलकर जब 
पित्त को बाहर कर देती है; तथ रोगी के नेन्न, मृन्न, व्वचा 
हारिद्र ( हरो-पीली ) हो जाती हैं; मल श्वेत रंग का होता दे; 
रोगी को आध्मान, विष्ग्म ( सछ-वायु का अवरोध ) और 


। हुदय प्रदेश पर भार होता है। इुबलता, भप्निमान्ध, पाश्व 


शूल, हिक्का, श्वास, अरुचि जोर ज्वर के कारण क्रमशः धीरे 
रे कृषित चायु शाखा में ( रस आदि घातु एवं त्वचा सें ) 


१५८ 


अप्टाइह्दये चिकित्सितस्थानम्‌- 


[ श्वयधु चिकित्सितम्‌ * 





तक सीयचलब्योपश्षीद्रयुक्ते गुडामयाम | 
तक्रानुपानमथवा तद्दद्ा गुइनागरम॥ ४ || 
आद्रक वा समग॒द प्रकुश्लाधविवर्धितम्‌ | 
पर॑ पश्चपल मार्स यूपश्चीररसाशनः ॥ ६ ॥ 
गल्मोदराशेः खबशुप्रमेहान 
खासप्रतिश्यालसकाविपाकान्‌ ] 
सकामलाशोपमनोविकारान्‌ 
कास कर्फ चेव जयेत्योग: ॥ ७॥ 
मन्दाम्रि छौर ाम, भारीपन, अतिसार या मलवन्ध हो 
तो संचल, ब्रिकट, मछ, इनको तक्र में मिला कर पिये | गुड़ 
में इरठ को खाकर तक्र का भनुपान करे। तक्क के अनुपान 
में गत और सॉठ को खाये । 
भार्क ( सॉठ ) की समान मात्रा गुड़ के साथ मिला कर 
साये। इन दोनों को जाघा पल मात्रा में प्रतिदिन बढ़ाता 
जाये। जब पांच पल हो जाये तब बढ़ाना बन्द करे। इस 
प्रकार पुक सास तक करे। इसके खाते समय यूप, दूध भौर 
मांसरस का भोजन करे। यह प्रयोग गशुल्म, उदर, जशे, 
शोध, प्रमेह, खास, प्रतिश्याय, अरूसक, भविपाक, कामछा, 
शोप, मनोविकार ( मनोवह-ल्रोतों की दुष्टि से उत्पन्न रोग ), 
फास और कफ को शान्त करता है । 
वक्तव्य-सौठ और गुड़ दोनों की आधा पल मात्रा 
बड़ानी चाहिये । भकेले गुद की मात्रा बढ़ाने पर अग्निमान्थध 
का भय रहता है । पाँच पल की मात्रा दस दिन में हो 
जाती है, यह उत्कृष्ट मात्रा है, इससे धागे नहीं जाये। इसी 
माग्रा को एक मास तक खावे। आधुनिक्र काल में तो यह 
भी बहुत जधिक है । 
शोफ पर घृत-- 
धुतमाद्रेकनागरस्य कल्क- 
स्व॒स्साभ्यां पयसां च. साधयित्वा | 
खयधुक्षवथूदराग्नि साद- 
रभिभूतो5षपि पिबन्‌ भचत्यरोग:॥ ८॥ 
धारक और सॉठ के कर्क एुवं स्वरस से दूध के साथ 
सिद्ध किया घन खथथु, छींक और अग्निमान्य इन रोगों से 
पीड़ित इस घी को पीकर निरोग होता 
धन्य प्रयोग-- 
निरामी बद्धशमलः पिवेच्छूयथुपीडितः | 
त्रिकटत्रिवतादन्तीचित्रकें: साधितं पयः ॥ ६॥ 
मंत्र गोयां महिष्या वा सक्षीरं क्षीरभोजनः | 
सप्राह सासमथता स्यथादष्रक्नी रचतनः: ॥१०। 
निराम होने पर मठ रुका ( मलठबन्ध ) हो तो खयधरोगी 
प्रिस्द, शोय, दन्‍्ती, चित्रक इनसे सिद्ध दूध पिये । दूध को | 
ही शकेस्ा पीते हुए गोमृत्र या भेंस के मूत्र को ( समान | 
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मानना सें ) दूध के साथ पिये। अकेला ऊँटिनी के दूध पर ही 
(खान पान सब छोड़कर ) सात दिन या एक मास रहे। 


यवानक॑ थवक्षारं यवानीं पत्चकोलकम | 
सरिचं दाडिस॑ पाठां घनिकामम्लवेतसम्‌ ॥ ११॥ 
बालबिल्व॑ च कर्षाशं साधयेत्सलिलाढके | 
तेन पक्को छृतप्रस्थः शोफाशंशुल्ममेहहा ॥ १२॥ 
जो, यवज्ञार, भजवायन, पश्चकोल के बृष्य, मरित्, 
अनार, पाठा, धनियाँ, भम्लवेतस जौर कच्चा चिल्व, प्रत्येक 
कप प्रमाण लेकर एक जाढक जल में क्राथ करे। इस क्लाथ 
से घी का एक प्रस्थ सिद्ध करे । यह घत शोफ, भशं, गुल्म 
और प्रसेह को नष्ट करता है। 
दक्षश्चित्रकगर्भाद्वा घृतं तत्तकसंयुतम्‌ | 
पक सचित्रक॑ तद्द्‌ गुणः-- 
चित्रक का चूण मिलाये दूध से बनाये दही को मथने से 
निकाला घी, चितन्नक वाली उस छाछु के साथ लेने पर प्रथम 
की भाँति गुणकारी है। चित्रक के साथ पकाया घी भी पूर्चोक्त 
घृत की भाँति है। 
ह --युव्ज्याश्व कालवित्‌ ॥ १३॥ 
घान्चन्तर') महातिक्त " कल्याणमभयाघृतम्‌| 
समयज्ञ चेच धान्वन्तर घृत, महातिक्त छ्त्त, कल्याण घृत 
और अभया घृत समयानुसार शोध में देवे । 
दशमूलकषायस्य कंसे पथ्याशतं - पचेत्‌ ॥ १४॥ 
दत्त्वा गुडतुला तस्मिल्लेहे दद्याद्वियू्णितम्‌ | 
त्रिजातक त्रिकठुक किख्िध्च॒ यवशूकजम || १५ ॥ 
प्रस्थाध च हिसे क्षौद्रात्तन्निहन्त्युपयोजितमू | 
प्रवृद्धशो फज्व रमे हगुल्म- 
काश्योमवाताम्लकरक्तपित्तमू | 
बेबस्यमूत्रानिलशुक्रदो प- 
शासारुचिप्ज्ञीहगरोदरं च॥ १६॥ 
दशमूल का काथ एक भाढक लेकर इसमें एक सी हरढ़, 
तथा एक सी पल गुड़ मिलाकर पकराये। जब यह भवलेह 
की भांति हो जाये तब इसमें. त्रिजातक के द्वव्य, ब्रिकटठ भीर . 
थोड़ा सा यवज्ञार को चूर्ण करके मिलाये। शीतल द्वोने पर 
मधु जाघा पअस्थ सिलाये। इस का उपयोग बढ़े हुए शो 
उ्वर, प्रमेह, गुल्म, कृशता, भामबात, अस्छपित्त, रक्तपित्त, 
विवर्णता, सूत्रदोष, वायुदोप, शुक्रदोप, श्वास, अरुचि, 
प्लीहा, गर और उदर रोग को नष्ट करता दे | 
वत्तव्य- ब्रिज्ञातक की मात्रा वसिष्ठ छेह (हु० चि० अ० 
३९३३ ) की सांति है । यवक्ञार कपमात्र, यथा-व्योपाश्चतु 
पपले द्यात्‌ ब्रिपलं ब्रिसुगन्धतः। -कपमात्र यवच्षारातू-। 
खरनाद का पाठ इससे भिन्न हैं, यथा--द्शमूछाटकमसया 
शतसद्वितं पाचयेदपां ह्वोणे। भवशेषितचतुरंशे तस्मिन्र्‌ पुन 
प्रक्षिपेत्‌ पध्या। ॥! 


ग्रे 


४ अष्टाइड्रदये चिकित्सितस्थानम्‌- [ श्वयधुचिकित्सितम्‌- 


4 ५० ७०२७० ९०२ ००४०३ ५ /0००६//१५०५० ६ अपर क 
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प्रलेपोन्मद ने यब्ज्यात्सुखोष्णा मृत्रकल्किता: ॥ ३५॥ शोफ को नष्ट करती हैं। चिरायता और सो भी शोफ को 
घोनों के सबगोध में, कप्रिमान्य एवं क्ररुचि होने पर, | नष्ट करती है। 


तथा श्ाशय के स्तिमित (जकड़ा ) होने पत कार, चूणे,। दोनों ग्रिलोय, सिवाटिका ( वछा या काकमाची ?-) 
जासद; करिष्ट, मूत्र, तक; इनका निरन्तर सेवन करे। देवदारु, गुग्युछ; इनको ,गरोमूत्र के साथ पीने पर -शोफ, 


पिप्पली, पुरातन खली, सहजन की छाल, रेत और | उदर, कुष्ठ, पाण्डरोग, कृमि, प्रसेह, ऊध्वंचात और कफ नष्ट 


भटमी, एनकों मोम के साथ पीसकर इनका सुद्दाता गरम | होते हैं 
पेय मद कर ... जतोस्थ शोफचिकित्सा-- 
सूजन पर सान--. : इति निजमधिकृत्य पथ्यमुक्त॑ 
सान॑ मृत्राम्भसी सिद्धे कुछतकोरिचित्रके:। क्ष॒तजनिते ध्षतजंं विशोधनीयमू। 
कुलत्थनागराश्यां वा चण्डा5गुरु विलेपने ॥| ३६॥ खुतिहिमघ्ृतलेपसेकरेके- 
गोमृन्र भौर जल को फूठ, श्योनाक और चित्रक से सिद्ध ..... विंषजनिते विषजिब्य शोफ इष्टम्‌ ॥8१॥ 
करके उससे स्नान करे। अथवा- कुछथी भौर सॉठ्से सिद्ध | * इस प्रक्वार से दोपजन्य शोफ की चिकित्सा कह दी है, 
पानी से साम करे | चोरक क्षौर लगरु का लेप करे। रक्तजन्य शोफ में रक्त का शोधन करना चाहिये। इसके 
एकांग शोफ में लेप-- लिये रक्तज्नाव, चन्दन या शीतल घृत का लेप. और परिपेक 
कालाजश्रद्ञीसरलवस्तगन्धाहयाहया | करना चाहिये || विपजनित शोफ सर विपहर चिकित्सा उत्तस है |। 
एकपिका च लेपः स्याच्छयथावेकगात्रग )] ३७॥ वक्तत्य- यष्टीदुग्धतिलुलपो नचनीतेन संयुतः । शोफमारु- 
_ मजीठ, शजरंगी ( मेढासिंगी ), सरलकाप्ट, कगन्धा, | इन्ति चुनते! शालदलस्य चा॥ 
धश्तगन्धा, गन्धतृण ( पणोरा ); इनका लेप एकांग शोफ में : शोफ में वजित मांसादि-- 


उत्तम है । [ पस्तगन्धा-कारवी; एकेपिका-त्रिव्ृत्‌ ; इति म्याव्जानूपं पिशितमबलं शुप्कशाक तिलाज्न॑ 
अरुणदत्तः, एकेपिका-पांखी इतीन्दुः॥ गौड़ पिष्टान्तं दृधि सलवण्ण निजलं मद्यमम्लमू। 
दोपानुसार श॒द्धि- . धाना बल्लरं समशनमथो शुर्वसात्म्यं विदाहि 
यथादोप॑ यथासन्नं शुद्धि रक्तावसेचनम्‌ | . | स्वप्न चारात्रो खंवयथुगद्वान्‌ वजयेन्मेथुनं व ॥ 8२॥ 


कुंत्रीत, मिश्रदोपे तु दोपोद्रेकबलात्कियाप्‌ ।। ३८ | | इति श्रीवैद्यपतिसिहगुप्तसलुश्रीमद्राग्सटविरचिताया- 
। 50203 तथा समीपस्थ मांगे से शोधन एवं रक्तेमोक्तण मष्टाड्ह्नद्यसंहितायां चतुर्थ चिकित्सितस्थाने श्वयथु 
करना घाहिये। संसंगज दोप में दोप की अधिकता के | 
पिला रता करे ह चिकित्सितं नाम सप्तद्शोउ्ध्यायः ॥ १७॥॥ 
वक्तत्य--यथासंन्न 5 समीपस्थ मार्ग-ऊध्च ना मिजन्य 
शोफ में घमन, अधोनाभिजन्य में विरिचन भौर वस्ति तथा 
शिरोगत में नस्य देना चाहिये ( इन्दुः )। - - 


न ्िच्च्प्न्थ>प्फ््् 


ग्राग्यमांस, अव्ज ( जरूम ) मांस, आनुपमांस, निवल 
प्राणी का माँस, श॒प्क शाक, तिरू के भचंय, गुड से बनी 


त्रिदोषज शोफचिकित्सा-- सुरा, पिट्ठी से बने अन्न, दही, छवण, जलरद्वित अम्ल मथ्, 
अजाजिणहाघनंपन्चकोल- अंकुरित धांन्य, शुष्क शाक; हिंत्त और अद्दित पदार्थों को 

। व्याश्वीरजन्य: सुखतोयपीताः | एक साथ. मिछाकर खाना; गुरु, धसात््य और विदाद्दी 

.  शोफंत्रिदोपंचिरज प्रवृद्ध॑...._ | भोजन, दिन में सोना; और मैथुन इनको श्रयश्ठ रोगी, 


निम्नन्ति भूनिम्बमहोपथे व॥ ३६॥ | छोड़ देवे । 
अमृतादितयं सिदाटिका वक्तव्य-- तन्न्नान्चरोक्त प्रसिद्ध योग-पुननेवादि चूण, उन 


हट शोथारि छोह, दुर्घवटी, रसपर्षटी, पद्चाम्र 
सुरकाएं सघुरं समोजलमू | | नवादि गुग्गुछ, $ न्‍ 
-पुननवातेल; श॒ुप्कमूलक तेल । 
खयधूदररकुण्पाण्डुता- . कर | तपपंदी; अम्यक् के लिये-पु श॒प्कमूः ह 
मिमेह्ेध्ने कफानिलाप म्‌॥ 9०॥ । स प्रकार विद्योतिनी टीका में. चिकित्सितस्थान का श्वयथु' 
ह्‌ हथभा ॥9णा 
जरा, पाठा, सुस्ता, बेर, कटेरी, हल्दी, दास्हल्दी, ये चिकित्सितनामक सत्रहवां अध्याय समाप्त हुआ ॥१ 


गर्म पानी से पीने पर न्रिदोपजन्य; पुरातन एवं. बढ़े हुए छः 


प्र्ट्ट्ट 


भष्ठाइ्नह्नद्ये चिकित्सितस्थीनमं- 


[ विसप॑चिकित्सिंतंम्‌- 
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धरसपराहखदिरदेवदारुकुरण्टकम्‌ ॥ १५॥ 
समुस्तारग्यधं लेपो वर्गों वा चरुणादिकः। 
आराखधस्य पतन्नाणि त्वचः फ्ेप्मातकोद्धवा: ॥ १६॥ 
इन्द्राणिशञाक॑ काकाहा शिरीपकुसुमानि च | 
ब्रिछठा, प्मास, खस, सज्जीठ, कनेर, नदसर के मूल, 
सारिया; इनका लेप कफ़नन्य घीसर्प को नष्ट करता है । 
धव, सप्तपण, सर, देवदारु, कुरण्टक, मुस्ता, अमरूतास; 
इनका क्षयवा बरुणादि गण का लेप कफवीसर्प में उत्तम है। 
अमलठतास के पत्ते, लिसोड़े की छाल, इन्द्राणी का शाक, 
मकोय जौर शिरीप के फूल का “लेप उत्तम है। [ इन्द्राणी- 
शाक्के मत्स्याशकमाहुः, निर्मुण्ठीमेवापरे, चक्रदत्तः ] 
कफन तथा पित्तञ विप्तर्प पर सेकादि-- 
सेकत्रणाभ्यज्ञहविलेपचूणोन्‌ यथायथम्‌ ॥ १७ ॥| 
एसैरेवॉपथे: कुयोद्वायी लेपा घुताधिकाः |. 
श्लेप्मविसर्प के छिये जो ओपधियां कही हैं; उनसे पंरि- 
पेक, त्रण पर भभ्यत्न, घी, लेप, चूर्ण का प्रयोग 'दोषों के 
छनुसार करना चाहिये । घातज दीसप में घी भधिक मिलाये 
[ पित्त-कफ में थोड़ा धी मिछाये ]। 
साम वायु में लेप-- हर 
फफस्थानगते सामे पित्तस्थानगत्तेडथवा ॥ १८ ॥ 
अशीताप्णा द्विता रुक्षा सक्तापत्ते घृतान्बिता: | . 
अत्यथंशीतास्तनवस्तनुवस्रान्तरास्थिताः ॥.१६ ॥| 
योज्याः क्षणे क्षुणेउन्येडन्ये सन्‍्द्वीयोस्त एवं च॑ | 
ज्ामयुक्त वायु के फफ़स्थान या पित्तस्थान सें पहुंचने 
पर थोड़े शातक, थाद़े उप्ण णीर रूच लेप करने चाहिये। 
रक्त पुव॑ पित्त में घी मिझा कर अतिशय शीतल करके पतले 
लेप करने चाहिये। इन लेपों को मदन बस्तर से ढांप देना 
घाहिये। इनको थोड़ी-थाड़ी देर में बदुलते जाना चाहिये.। 
क्योंकि वे हूं। लेप ह्ीनवीर्य हो जाते हैं । 
संसृष्ट दोप में क्तेब्य-- 
संसष्टदोप संसृष्टमेतत्कर्म प्रशस्यते ॥ २० ॥ 
दो दोपी के मिले हुए या सन्निपातज वीसर्प में, इसी 
पूर्वोक्त चिकित्सा को दोषानुसार मिला कर फरे। 
अप्िविसपंचिकिस्सा-- 
शतधीतघृतेनापि प्रदिद्यात्केबलेन वा। 
सेचयेदू घृतमण्डेन शीतेन मघुकाम्थुना | २१ ॥ 
सिताम्भसा5स्भोदजलेः क्षीरेणेक्षुससेन वा | 
पानलेपनसेफेए महातिक्त परं हितम्‌ ॥ २२ ॥ 
अप्रिवीसर्प पर शातधीत घृत का लेप करे | अथवा केले 
पतमण्ठ से परिषेक्त करे। सुल॒हदी के शीतर जर ( क्वाथ ) 
से परिपेक करे । शर्करा के पानी से, मुस्ता के पानी से, दूध 
सेयागेके रस से परिपेक करे। पान, लेप मौर परिपेक 
में महानिषकत घन ऋतिशय उत्तम है। 


2 मम» नकल अल और की जि 


जज अजली डी लि किन फल ओि जल जलन धन कल 5 ५ २७०७४ ४४ ५७०5७० ५०5० >र3त 5 ७८9०५ /ध ५७३ ५त3ट ५ ७४७०७०५७०७०५७०७०८७४५४०४५० 





'अलीज जटिल चमक 


प्रन्यिविसपेचिकित्सा-- 
ग्रन्थ्याख्ये रक्तपित्तन्न॑ कृत्वा सम्यग्यथोदितम्‌ | 
कफानिलन्न॑ कर्मेप्ट 'पिण्डस्वेदोपनाहनमभ्‌ ॥२३॥ 
ग्रन्थिवीस्प से रक्तपित्तताशक चिकिस्सा करके कही-हुई 
कफ-पित्तनाशक चिकित्सा तथा पिण्डस्वेद और उपनाह 
करना उत्तम है। ' 
अंधिविसप में परिषेक-- 
प्रन्थिवीसपंशूले तु तेलेनोष्णेन सेचयेतू । 
दशमूलविपकेन तहन्मूत्रेजलेन वा॥ २९॥ 
ग्न्थिवीसप में शूल होने पर दशमूर से सिद्ध गरम तैल 
से परिपेक करे। अथवा दशमूल् से सिद्ध गोमृत्र से या 
दृशमूल के फ्ाथ से परिषेक करे । 
अंथिविसर्प में. लेप-- 
सुखोष्णया प्रदिद्याद्या पिष्टया कृष्णगन्धया | 
नक्तमाललचा शुष्कमूलकेः कलिनाउथवा ॥ २५॥ 
सहजन को पीस कर सुहाता हुआ गरम करके लेप करे। 
क्षथवा करक्ष की छाल, सूखी मूली या बहेड़े की छाल का 
सुहाता गरम लेप फरे | 
अन्धि-भैदन-+- 
दन्‍्ती चिन्नकमूलत्वक्‌ सौधाकपयसी शुद्ध: । 
भल्लातकांस्थि कासीसं लेपो भिन्‍्धाच्छिलामपि ॥२६॥ 
बहिर्मागौश्रितं ग्रनिथि कि पुतः कफसम्भवम्‌ । 
दन्ती, चित्रकमूछ की छाल, स्नुष्ठी का दूध, भाक का 
दूध, गुड़, भिलावा, कासीस; इनका लेप तो शिला को भी 
तोढ़ देता है। फिर कफजन्य बहिर्मार्ग में आश्रित भन्थि को 
तो भवश्य तोद देगा । _ | 
दीघेकालस्थितं प्रन्थिमेमिमिन्याध सेपजेः॥ २७॥ 
मूलकानां कलस्थानां यूपेः सक्षारदाडिमः | 
गोधूमान्रेयवानेवो संसीधुमधुशाकरेः ॥-२८॥ 
सक्षोग्रैवीरुणीमण्डेर्मातुलुन्नरसान्बितंः | 
त्रिफलायाः प्रयोगेश्व पिप्पल्या: क्षौद्रसंयुतेः॥॥ २६ ॥ 
हि देवदारुगुद्ध च्योग्व प्रयोगेगिरिजस्य प्च। 
मुस्तभज्ञातसक्त॒नां प्रयोगेमांक्षिकस्य - चच ॥ ३० ॥ 
धूमैविरेके: शिरसः पूर्वोक्तेगुल्मभेदन: | 
तप्तायोहेमलवणपाषाणादिमिपीडनेः ॥ ३१॥ 
चिरकालूस्थित ग्रन्थि का इन औषधियों से भेदन करे। 
मूली भौर कुछथी के यूपों में यवक्षार, अनारदाना मिला 
कर इनके साथ गेहूं या जो का भोजन करे। सीधु, मु, 
दकरा से युक्त पेय तथा मठ, वारुणीमण्ड; इनमें गलुगल 
नीयूं का रस मिला कर पिये। त्रिफला के प्रयोगों से ( रसा- 
यनाध्याय-अ० ३५ में ), पिप्पली के प्रयोगों से, मधु के साथ 
देवदार और गिलोय को खाने से, शिलाजतु के प्रयोग से, 


हा 


#दी 


बम 
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कण्दपाण्दवामयान्‌ गएडान्‌ ठुष्टनाडीत्रणापचीः ॥५॥ | का तेल पिये। क्थवा वायविडंग, हरद ओर -भिलाबे से सिद्ध 


विस्फाटविद्रधीगुल्मशोफोन्माद्सदानपि | 
हद्रोगतिमिसव्यद्रम्रहणीखित्रकासला ॥ ६॥ 
भगनन्‍दरमपस्मास्मदर॑ पदर॑ गरम्‌ | 
प्रशोड्स्पित्तमन्यांत्य सुकृच्छान्‌ पित्तजान्‌ गदान्‌ ७ 
विक्तक प्रत-परवल, नीम, कुटकी, दारुंहरूदी, पाठा, 
घमाप्ता, शाहतरा, च्रायमाणा प्रत्येक एक पल लेकर दो 
आठक जड़ में फाथ करे। कष्टमांश शोप रहने पर इससें 
प्रायन्ती, मुस्ता, चिरायता, इन्द्रजी, पिप्पछी, चन्दन; प्रत्येक 
एक कप लेकर इनका कक मिलाकर बारह पल घी को सिद्ध 
फरे । यह तिक्तक घृत पित्तकुष्ठ, विसपं, पिदिका, दाह, प्यास, 
अम, कण्डू, पाण्हुरोग, गण्ड, दुशनाडीमण, भपची, विस्फोट, 
विद्वधि, ग़ुढ्म,;शोफ, उन्मादं, मद, हृद्य रोग, तिमिर, व्यंग, 
झअहणी, खिन्न, कामठा, भगन्दर, अपस्मार, उठदर, प्रदुर, 
गरविप, कश, रक्तपित्त और दूसरे कष्टसाध्य पित्तजन्य रोधों 
को नष्ट करता है। ( चरक, सुश्रुत में--पाठा के स्थान' पर 


त्रिफला है। कई बार,में पूरा बारह पल घत सेवन करने से [ 


अधिक गुणकारी होता है )। 
पित्तज कुष में महातिक्तक घृव-+- 
सप्तच्छुद्‌: पपेटकः शम्पाकः कट्ठधका बचा । 
त्रिफला पद्मक॑ पाठा रजन्यी सारिवे कणे॥ ८॥ 
निम्बचन्दनयप्घाहविशलेन्द्रयवास्ता: | 
किराततिक्तक॑ सेव्यं ब्पो भूवों शतावरी॥ ६॥ 
पटोलातिविपामुस्तात्रायन्तीधन्बयासकम्‌ । 
तेजलेड्ट्गुणे. सर्पिहिंगुणामलकीरसे ॥ १०॥ 
सिद्ध तिक्तान्महातिक्त गुणेरभ्यधिकं मतम्‌। 
सप्तपण, शाहतरा, भमलतास, कुटकी, बच, त्रिफला, 
पद्माख, पाठा, हृदी, दारुहलदी, सारिवा, पिष्पछी, नीम, 
चन्दन, सुलएठी,, इन्द्रायण, इन्द्रजी, गिलोय, चिरायतता, 
खस, णहूसा, मूर्वा, शतावरी, पदोल, भतीस, सुस्ता, 
प्रायन्ती, धमासा; इनके कएक से, घी से जाठगुने जरू 
में एवं घी से दुगने आाँचले के रस में सिद्ध किया मद्दातिक्त 
घृत पूर्व तिक्तक धृत से अधिक गुणकारी है। 
कफमप्रधान-कुष्टचिकित्सा+- 
कफोत्तरे धृतं सिद्ध निम्बसप्ताहचित्रके: ॥ ११ ॥ 
कुछोपणवचाशालप्रियालचतुरहुलेः | 
फफप्रधान कुष में नीम, संप्तपण, चित्रक, कूठ, मरिच, 
पंच, शार्, पियाढजीर भमलरतास के करक से सिद्ध घृत पिये। 
सच-कुष्टचिकित्सा-- 
सर्वपु चारुप्करज तोवरं सापपं पिचेत्‌ ॥ १२॥ 
स्नेह घुतें वा कृसिजित्पथ्याभज्लातकेः शतम्‌ | 
पय कुष्टी में भिकाव का तेल, नुचरक का तेल यां सरसों 


अष्टाइनहदये चिकित्सितस्थानमं- 
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[ कुष्ठचिकित्सितमू- 
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ख्रेह या घृत पिये । 
आरग्बधस्य मूलेन शतक्ृत्वः: शत घुतमू॥ १३॥ 
पिबन्‌ कुछ जयत्याशु भजनन्‌ सखदिरं जलमू। 
अमलतास की मूल से एक सौ बार घत कोप्र पकाये। 
इस छत को पीते हुए खेर से बनाया पानी पिये। यह कुष्ठ का 
नाश करता है।_ 
कुष्ट मे भभ्यंजन-- ः 
एभिरेव यथास्व॑ च स्नेहेरभ्यञ्ञनं हितम ॥ १४ ॥ 
इन पूर्वोक्त स्नेहों से दोपासुसार अभ्यंग करना उत्तम है । 
कुष्ठ में संशोधनादि-- 
स॒ग्धस्य शोधन योज्य॑ विसर्पे यदुदाहतम्‌ | 
स्निग्ध हुए कुष्ठ रोगी को विस में कहा शोधन ( च० 
क्र० १८३ ) देवे । 
कुछ में शिरावेधन-- 
ललाटहस्तपादेयु शिराश्रास्त्र विमोक्षयेत्‌ || १४॥ 
प्रच्छोनमल्पके कुछ्ठे शज्ञयाश्य यथायथम्‌ | 
इस कुष्ठ रोगी के लछाट, हाथ या पेरों में बल की भपैक्षा 
से शिरामोक्षण करे। थोड़े कुष्ट में पाना 'करे। कषथवा 
चातादि दोषों के अनुसार सींग. आदि से रक्तस्नाव करे । 
कुष्ठे में भाप्यायन-- 
स्नेहेराप्याययेध्वन॑ कुप्न्निरन्तराष्न्तरा ॥ १६॥ 
मुक्तरक्विरिक्तस्य रिक्तकोष्ठस्य कुप्ठिनः । 
ग्भश्ञचस्तथा ह्यस्य न स्याहहअभजझन: ॥ १७॥| 
बीच-बीच में कुष्टनाशक ख्रेहों से इसको पुष्ट करता 
जाये। जिससे कि रक्तमोक्षण से, विरेचन से, कुषरोगी का 
कोष्ठ खाली हो जाने पर कुपित वायु इस रोगी के शरीर को 
नतोड़देवे (नष्ट कर देवे )। ' 
कुछ्ठादि रोग में वच्धक घत--' 
वासा5सृतानिम्बवरापटोल- 
.. व्याप्तीकरझोदककल्कपकप | 
सर्पिविंसपेज्वरकामलाउस- | 
कुष्टापहं॑ वञ्ञकमामनन्ति ॥ १८॥ 
जअडूसा, गिलोय, नीम, प्रिफला,. पटोल, कटेरी, करंज, 
खस, [इनके कक से पकाया घृंत विसपे, उज्वर, कामलछा, 
रक्तपित्त भौर कुष को नष्ट कर देता है। इस घत का नाम 
चञ्चक है । 
महावज्धक धृत् 
त्रिफलात्रिकटुद्विकण्टकारी- 
कटुकाकुम्भनिकुम्मराजबूल्ल: | 
सबचाउतिबिपा5मिके: सपाठ 
पिचुभागेनवबजदुग्धमुष्टया ॥ १६ ॥ 


2८८ अष्टान्नहदवे चिकित्सितस्थानमू- 


[ कुष्ठचिकित्सितम्‌- 
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विहज्नसारामलकाभयानां 
पलत्रयं, च्रीणि पलानि कुम्भात्‌ । 
गुडस्य च दादश) सासमेप 
| जितात्मनां हम्त्युपधज्यमानः ॥ ३१॥ 
कुटखित्रश्वासकासोदरार्शो 
मेहप्लीहमन्धिरुग्जन्तुसुल्मान्‌ | 
सिद्ध योग प्राह यक्षो सुमुक्षो- 


मिक्षो: प्राणान्‌ साणिभद्रः किलेसम्‌ ॥३२॥ 


विदंग की मजा, भांवछा, एरढ ( मिलाकर ) तीन पल, 
मिशोथ तीन पछ, गुद बारह पछ; इनकी एुक सास तक 
मितैन्द्रिय रह कर खाने से कुष्ठ, थिन्न, खास, कांस, उदर, 
अर, प्रमेह, प्लीहा, ग्रन्थिविदना, कृमि कौर गुढ्म नष्ट होते 
ह। इस सिद्ध योग को मणिमद्त नामक यक्ष ने भित्षु के प्रार्णो 
को बचाने के लिये कहा था। 
कक्तत्य- यहाँ पर. गुड़ की भविकत मात्रा अग्निमान्ध नहीं 
फरेगी, पर्योक्ति 'शुठः कर्त्ताउप्रिसादस्य सह न. ववभया दिमिः ॥7 
भूनिम्बनिम्बत्रिफलापडकातिविपाकणा: | 
मूर्वापटोलीदिनिशापाठातिक्तेन्द्रवारणी:. ॥ ३३॥ 
सकलिद्ववचास्तुल्या हिगुणाश्व यथोत्तरम्‌ | 
लिह्याइन्तीत्रिवृद्ताह्मीश्रर्णिता मघुसपिपा ॥| १४ ॥॥ 
कुपमेहप्रसुप्तीनां -परम॑ स्वात्तदोपधम्‌ | 
चिरायता, नीम, त्रिफछा, पद्माख, जतीस; पिप्पली, सूर्वा, 
परोल, एददी, दारुदृए्दी, पाठा, कुटकी, इन्द्रायण, इन्द्रजी 
भर बच; ये प्रत्येक परस्पर समान भाग, द््तीं दो भाग, 
त्रिय्वव चार भाग भोर ब्राह्मी जाठ भाग; इनका चूर्ण करके 
मधु भीर घृत से चाटे। यह प्रमेह, कुछ और सुप्तवात की 
ध्र्ष्ट जीपघ हद) जज 
हक ब्डै 3 हे 
चराविडड्नक्प्णा वा लिश्यात्तलाब्यमाश्षिकः )। ३५॥ 


सथया ब्रिफला, घायविडंग भौर पिप्पली को तैछ, घी और 


घु के साथ चाटे। 
त्वचा रोग पर काढ़ा-- 
काकोदुम्बरिकावेज्ननिस्बाव्दव्योपकल्कवान्‌ | 
न्ति वृक्षकनियूह: पानात्सवोस्त्वगामयान्‌ ॥ ३६ ॥ 
कठ गूलर, वायविडंग, नीस, मोधा और त्रिक्ट्टु का कर्क 
न्द्जी के फ्ाथ में मिला कर पीने से व्वचा के सब रोग नष्ट 
ते कर! 
कुटजाभिनिम्बनपतरुखद्रासनसप्तपणनियुहे | 
सिद्धा मधुबृतयुक्ताः छुप्न्नीभक्षयेदमया: | ३७॥ 
दार्बीखदिरनिस्बानां ववककाथ: कुछसूदनः ॥३७३॥ 
कुदा, सिन्नक, नीम, भ्मलतास, सेर, जसन, सप्तपर्ण; 
इनसे फाध में सिद्ध की हुई दरद मछु और घृत के साथ खाने 


निशोत्तमानिम्बपटो लमूल- 
तिक्तावचालोहितयष्टिकाभिः | 
छतः कषाय: कफपित्तकुषं 
सुसेबितो धर्म इबोच्छिनत्ति ॥ १८॥ 
एभिरेंब च झृतं धुतमुख्य॑ न्‍ 
भेषजेजेयति मारुतकुष्ठम्‌ । 
क़ल्पयेत्खदिरिनिम्बगुड्ची 
देवदारुरजनीः प्रथगेवम्‌ ॥ ३६ ॥ 
हएदी, ब्रिफला, नीम, पटोलमूल, कुटकी, वच, अगर 
सुल्हठी; इनका कपाय कफपित्तजन्य कु्ठ को नष्ट करता है, 
जैसे कि भली प्रकार सेवन किया धर्म कुछ्ठ को नष्ट करता है। 
इन्हीं जौपधियों से सिद्ध किया श्रेष्ठ घृत वातकुष्ठ को नष्ट 
करता दे । इसी कल्पना से खेर, नीम, गिलोय, देवदार और 
हकक्‍्दी से एथक्‌ छत सिद्ध करे । 
पाठादार्बीबहिघुणेष्ठाकठुकासि- 
मृत्र॑ युक्त शक्रयवेश्रोष्णजलं वा। 
कुष्ठी पीत्वा मासमरुक स्यादू गुदकीली 
मेहदी शोफी पाण्डुरजीर्णी कृमिमांश् ॥ ९०-॥ 
पाठ, दारुहदददी, चित्रक, अतीस, कुटकी; इन्द्रजी; इनको 
गोमून्न के साथ या गरम जल के साथ एक मास तक पीने पर 
कुष्टरोगी रोगरहित होता है। भशरोगी, भ्रमेही, शोफरोगी, 
पाण्हुरोगी, झजीर्ण रोगी एवं कृमिरोगी भी नीरोग होते हैं। 
लाक्षादन्तीमधुरसवराद्वीपिपाठाविडद्ध 
प्रत्यक्पुष्पीत्रिकद्ुरजनीसप्तपणोटरूपम्‌ । 
रक्ता निम्बं सुरतरु कृत पद्चमूल्यी च चूण 
पीता मासं जयति हितभुग्गव्यमृत्रेण कुष्ठम्‌ ॥ ४१ ॥ 
लाख, दन्ती, मूर्वा, त्रिफला, चिन्नक, पाठा, विडंग, चिर- 
चिटा, त्रिकठ्, हल्दी, सप्तपर्ण, अड्ूसा, मंजीठ, नीम, देवदारु 
भौर दशसूछ का चूण गोमूत्र के साथ एक भास तक पीने 
से हित भोजन करने वाले के कुछ्ठ को नष्ट करता है। 
.निशाकणानागरवेल्लतौबरं 
सब॒हििताप्यं क्रमशो विवर्धितम्‌ |- 
गव।स्वुपीतं बटकीकृतं तथा 
ह निहन्ति कुष्टानि सुदारुणान्यपि ॥ 2२॥ 
हृददी, पिप्पली, सॉँठ, वायविडंग, तुबरंक (चालमोगरे), 
चित्रक, स्वर्णाक्षिक; इनको गोसूत्र के साथ पीने से या 
इनकी गोमूत्र के साथ गोलियां बनाकर खाने से अतिदारुण 
कुष्ट भी नष्ट हो जाते हैं । 
कुष्ठ रोग में रसायन-- 


से कुष्टनाशक है। दारुइरदी, खेर, नीम की दा का क्ाय, | त्रिकह॒त्तमातिलारुष्कराज्यमाक्षिकसितोपलाविहिता | 


कूटनाराक हू । 


| गुलिका रसायन कुपजिच्च दृष्या च सप्तससा-॥ ४३ ॥ 


विषय घ्छु 
न्णरोगियों का पथध्यापथ्य ५४४. 
वाताधिक्य में वातनाइक योग. » ' 
जात्यादि घृत 9 


- सद्योव्रणप्रतिषेघाध्याय ॥ २६॥ 


सद्योत्रण के आठ भेद और 

उनके लक्षण ७५४७ 
सथ्योन्रण चिकित्सा - 9 
घृष्टादि त्रणों की विशेष चिकित्सा ए४० 
नेन्न के सद्योच्रण की चिकित्सा » 
नेत्र के भन्य अभिधान गा] 
कान में सद्योच्रण की चिकित्सा 9 
कटी ग्रीवा का यत्र १ 
हस्तादि के सद्योत्षण की चिकित्सा » 
अण्डकोश के सदथ्योत्रण की चिक्रिस्सा ५४६ 
छिन्नाज़ की चिकित्सा 9 
विद्ध और विद॒लित में क्रिया १ 
गहरे घावों की चिकित्सा .- हि 
भिन्नकोष्ठ के छुक्षण श्र 
आमाशयगठ रक्त के लक्षण 9) 
पक्काशयगत रक्त के लक्तण 32 
शिरार्थों द्वारा आमाशयगत रक्त 

छ्त्तण 99 

असाध्य लक्षण 9 
आसाशयस्थ रक्तचिकित्सा 
निकली हुई शाँतों को बेठाना 9 
मेदोवर्ति के निकलने पर कर्तेब्य.. » 
तचालीसादि तेल. 
गूढाभिघात चिकित्सा ््ऊ 


» भक्षप्रतिषेघाध्याय ॥ २७ ॥ 


अस्थिभन्ञ के दो भेद और लक्षण. ५४८ 
दुःसाध्य अस्थिमन्ञ ५] 
अखाध्य अस्थिभज्ढ 


अस्थिभभ्न की चिकित्सा ' ज्‌४९ 
शिथिल तथा गाढ़ संधिवन्ध 9) 
गृष्टिक्वीर॒पान हि 
च्रणयुक्त अस्थिमप्त चिकित्सा 9 


खंधि की स्थिरता का काछू ज्‌णू० 
कटी आदि के भम्न होने पर उपचार » 
पट्टी खोलने की विधि । 
जअसंधिभड् ( काड्मम्न ) में 

विशेष कर्तंच्य छा 
भम्न सें जेह का प्रयोग... हा 
- अस्थिभम्न सें निषिद्ध द्ृब्य हि 


उत्तरस्थान की विषयसूची 


| विषय पृष्ठ 
भगन्द्रपतिषेधाध्याय ॥ २८ ॥ 

भगन्दर के लक्षण ... छुण १ 
संगन्दर के भाठ भेद 9 
भगन्दरपिटिक्ा के लक्षण चर 
बातज भगनन्‍्दर पिटिका 9 
पित्तज भगनदर पिटिका तन 


कफज तथा संसर्गजादि भगन्दर 
पिटिकका ण्ज्र 

भगनन्‍दर की सम्प्राप्ति 99 
शतपोनक के लक्षण हः 
उष्टग्नीव परिखावी भगन्दर के लक्षण ? 
परिक्षेपी भगन्दुर के रत्तण ] 
ऋज़ु ३] 99 99 
अर्श 9 9) 9) 
शब्बुकावत भगनदुर॒» जे 
उनन्‍्मागी या क्षतज भगनन्‍दर 9 
सगनदर सें वेदनादि 9) 
साध्याताध्यता 9 
पिटिकरा के न पकने का प्रथल्ल_ ५५३ 
अन्तमुख, बहिसंख सगन्दर की चि० ४ 
शतपोनक भगन्दर का यत्न 99 
परि त्तेपी १) 99 99 
अद्य तथा भगन्द्र को चिकित्सा. » 
भगन्दरों में छेदनभेद उनके कक्तण ० 
भसमगनदर में अम्िदाह विधि ! 
सामान्य चिकित्सा 9 
भगन्दरनाशंक तैछ.. ' छः 
भगन्दरनाशक मधघुयष्टयादि तैक. » 


सगन्दरनाशक विडंगादि छेह.. ५०४ 
गुड्डच्यादि लेह' 9 
गुग्युलादि लेह | फ 
शुंढी योग 9 
ब्रिफलादि योग  ऊऋर 


भगनदर में उपदेश छ 
अन्थ्यबुद्ःछीपदापचीनाडी- 
विज्ञानीयाध्याय ॥ २९॥ 


ग्रन्थि की उत्पत्ति ज्‌जज 
ग्रन्थि के नव भेद .क 
वावज ग्रन्थि # 
पित्तन » 9 
कृफज ? 8) 
रक्तजञज १5 ह 99) 
सांघन »”? भर 
मेदोज हु | 
अस्थि » छ 


३३ 
 विपय पृष्ठ 
सिरा ग्रन्थि जज" 
च्रण 99 99 
साध्यासाध्यता ७५५६ 
अबुंद के भेद हे 
शोणिताबुद र 


अबुद की साध्यासाध्यता अ) 
हछीपद के लक्षण हा 


वातज, पित्तज और कफज छीपद » 
असाध्य 'छीपद » 


अन्य स्थान के होपद मी 
गण्डमाला तथा अपची 9 


भसाध्य गण्डमाला ज्णुछ 
नाड़ीत्रण के लक्षण 9 
नाड़ीत्रण के पांच भेद 9 
वावज पित्तञ्ञ नाडीन्रण 9 
कफज त्रिदोपज, सन्निपातज, नाड़ीघ्रण » 
शल्यज नाड़ीचरण मर 


४ अन्थ्यतुदछीपदापचीनाडीप्रति 
पंधाधष्याय ॥ ३०॥ 
अपक्ग्रन्थि चिक्रित्सा ज्ण्छ 
वबातजादियम्रंधि. » छठ 
अपक्क ग्रन्थि में छेदुनादि 9 
शिराप्नन्थि चिकित्सा 
अदुद्‌ १ 99 
वातजश'छीपद 9 9 
पित्तज, कफन ५] श्र 
अपची 99 93 

प्क्षप्र न्थि 9 9 
पाकोन्मुखम्रन्थि » 
ग्रन्थिमालानाशक तेल 9 
अपचीनाशक लाड़ली तल 9 
चन्दनादि तेक 9 
बचादि तैल छः 
शरपुद्डय योग 4; 
ज्योतिष्मती तेल १ 
अपचीनाशक लेप 9 
विशेष चिकित्सा 9 
निमि-के मत से प्रन्थिचिकित्सा 
सुश्रुत के मत्त से चिक्रिस्शा . » 
उक्त विधि में सतान्तर 9 
चातजनाडीत्रणचिक्त्सा ,* 
पिन्नज्ञ 99 49 २) 
कफज १9 59 2 
शस्यज »  » 
कार का प्रयोग... ु » 
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५ | 
कोलमात्रगुटिका<्थ॑विषांशा खित्रकुष्ठहरणो वरलेपः ॥। 
त्रिकदु, सरसों, हल्दी, घर का छुंवा, यवक्षार, सेन्धव 
नमक, चित्रक, कूठ प्रत्येक एक भाग लेकर इनमें आधा भाग 
विप ( सींघिया विप-मीठातेलिया ) मिला कर बेर के समान 
गोडियों बना छे। इनका लेप श्रित्र और कुष्ठ को नष्ट करने में 
उत्तम है।[ खिन्न के लिये दृष्टफल है ]। 
- कुष्टनाशक उद्वर्तन -- 
निम्बं हरिद्वे सुरसं पटोल॑ 
कुछाश्रगन्घे सुरदारु शिप्रुः 
ससपपं तुम्बरुधान्यवन्य॑ 
दे चरंडा च्च्‌ चुणोनि समानि कुर्यात्‌ ॥६५॥ 
: तस्तकषिष्ठ: प्रथम शरीर 
तैलाक्तमुद्डतैयितुं यतेत | 
तथा5स्य कण्डूः पिटिकाः सकोठाः 
कुष्ठानि शोफाश्र श्ं ब्रजन्ति ॥ ६६॥ 
नीम, हल्दी, दारुहलदी, चुलसी, परवल, कूठ, भश्वगन्धा, 


देवदारु, सहजन, सरसों, धनिया, तुम्बरु ( जंगली धनिया ), 
- केवटी मोथा और, चोरक को परस्पर समान भाग ले कर 
चूर्ण कर लेना चाहिये। इस चूर्ण को तक्र से पीस ले। प्रथम 
शरीर पर सरसों का ते मर कर फिर इस छेप को लगाये । 
इस प्रकार करने से कण्डू, पिटका, कोठ, कुछ्ठ तथा शोफ 


शान्त हो जाते हैं। 





हद झार्य नहीं करता ( लैयन क्रिया फटवती नहीं होती ), 
बन रख कोर दोष का विरावण करके ज्ञार लगाना चाहिये। 
कष्ट में विपलेप 
ज्ेपो5तिकडिनपरुपे से झष्े स्थिरे पुराणे च । 
पीमागदस्थ कार्यों विषेः समन्त्रो5गदेश्वान ॥५७॥ 
जो कुए शतिकठिन, ककश, स्पर्शझ्ानरहित, स्थिर भौर 
पुराने हों; उनमें रोगी को ( विपनाशक भोपध ) पिला कर 
सगद स्तरों के साथ विर्षों का लेप करे। इसके पीछे जगदों 


पा छिप करें । 












प्रयोगान्तर-- 
स्तव्धानि सुप्रसुप्तान्यस्वेदनकण्डुलानि कुछानि | 
घृष्ठानि शुप्कगोमयफेनकशल्रेंः प्रदेश्ानि ॥५८॥। 
जो कुष्ट स्तव्ध, भतिशय सुप्त ( स्पशज्ञान रहित ), स्वेद 
रहित भर कण्हू युक्त हों, उनको सूखे अरण्य गोवर से, 
समुद्रफेन से या शर्खा से घिस कर लेप करे। [ सुप्तसुप्तानि- 
सवधा स्पशजानानि |। 4 
कुएनाशक सुस्तादि फ्राथ-- 
मुस्ता त्रिफला सदन करज्न आरखधः कलिज्नयवाः | 
सप्ताहक॒ुएफलिनीदाव्यः सिद्धार्थक सानमू || ५६ ॥। 
एप कपायो वमन॑ बिरेचन वर्णकस्तथोद्ध: | 
त्वग्दोपकृप्शोफप्रबाधनः . पाण्ड्रोगध्नः ॥ ६० ॥ 
मोधा, प्रिफठा, मेंनफठ, करञझ्ल, भमलतास, इन्द्रजो, . 
सप्तपण, कूठ, प्रियद्ञु, दारुहल्दी और सरसों के कपाय से 


खान करे । यह कपाय ( पीने पर ) वसन, विरेचन कराने दुद्दनाशक चू्णे-- 

वाला, ( छगाने पर ) वर्ण को निखारने वाल्म,' उबटन छगाने मुस्ताउम्रतासब्ञकटक् ब्टेरी- 

से त्वचा के दोप तथा कुष्ट को नष्ट करता है एवं शोफनाशक डे ;$ 

और धॉपित शैगनाएक है कासीसकम्पिल्लककुष्ठरो प्राः । 

आर पाण्डुरागनाशक ह ] सर्जर्सो विंडड्ढ ७ 
गन्धोपलः सऊ ः 


लेप-- 
फरवीरनिम्बकुटजाच्छम्पाकाबित्रकाच मूलानाम्‌ | 
मृत्रे दर्वीलेपी काथो लेपेन कुष्ठध्तः॥ ६१॥ 
कनेर, नीम, कुठा, अमछतास, चित्रक; इनका मूल ले 

कर ( चोगुने ) गोमूत्र में फ्राथ करे। इस क्वाथ को कड़छी 
पर ठगने तक्क घट्ट चना ( रसक्रिया ) कर लेप करे। यह 
कुएनाशक है। 

खेतकरबीरमूल कुटजकरज्ञात्फलं त्वचो दाज्योः | 
सुमन:अवालयुक्तो लेप: कुछ्ाापहः सिद्धः ॥६२॥ 
शरीपी त्वक पुष्पं का्पोस्या राजवबृक्षपत्राणि 
पिष्टा च काकमाची चतुविधः कुछहा लेपः ॥६३॥ 
४ श्वेत कनेर का - मूल, इन्द्रजो, करक्ष का फल, दारुहदकदी 
पी छाल, चमेली की पत्ती इनका लेप कुष्टनाशक है । यह 
सिद्ध योग है . 


दिरीप की दाल, कपास के फूछ, धमलतास के पत्ते और 
भद्येय, ये घार योग लेप करने पर कुष्टनाशक हैं । 


मनःशिलाले करवीरकत्वक्‌ ॥ ६७ || 
तैलाक्तगात्रस्य कृतानि चूणो- 
न्येतानि दद्यादवचूणनाथम्‌ | 
दर: सकण्ड्टः किटिभानि पासा 
विचर्चिका चेति तथा न सन्ति॥ 5५ || 
मोथा, अम्वतासंग ( सुरदासंग या मिलोय भर तुत्य ) 
दारुहलदी, कासीस, कमीछा, कूठ, छोध; गन्धक, राट 
वायविडंग, मेनसिछ, हंरताछ, कनेर की छा इनका चूर्ण 
कर शरीर पर सरसों के तेल का ध्षभ्यक्ष करके इस चूण क 
शरीर. पर छिंद़क देवे। इससे दल्ु। कण्ड। किटिस, पासा 
और विचर्चिका नष्ट होती है और फिर नहीं होती। ( आसड्ड” 
रसाझ्षन, इतीन्दुः ) 
र्ूग्गण्डे- सर्षेपात्कल्कः कुकूलानलपाचितः । 
ल्षेपाह्िचर्चिकां हन्ति रागवेग इंच त्रपाम ॥ ६६ ॥ 
. थूहर के डण्डे को अन्दर से खोखला करके उसमें सरसों 
का कदक भर देवे | इस ठण्डे को भूसे की आग पर गरम 
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धूछ, कनेर, भांगरा, 
एमससे सिद् दिये सैछ में बिप फा (मीठे तेलिया का ) भक्षेप 
ट्रेकर माने से कुष्टनाश करता है, यह श्रेष्ठ योग है । 
फस्छ तथा विघर्चिकानाशक तैल-- 
थे ९ 
सिद्ध सिक्थकसिन्दूरपुरतुत्थकताच्येजः । 
कच्चे विचर्चिकां चाशु कटुतैल निवहेति ॥ ८४ | 
मोम, सिन्दूर, गुग्गुठ, तुत्थ और रसेत से सिद्ध किया 
सरप्तों झा सेट, कच्छू कौर विचर्चिका को शीघ्र नष्ट 
फरता हैं 
दतु पर छात्षादि लेप-- 
लाक्षा व्योपं प्रापुनाटं च वीज॑ 
सन्नीवेष्ट कुसिद्धा्थ काश्न | 
तक्रोन्मिश्रः स्याद्धरिद्रा च लेपो 
दह्वपूक्तो मूलकोत्थं च बीजम्‌ ॥ ८५ |॥ 
छाजख, त्रिकट्ठ, पवाड़ के बीज, श्रीवेष्क, कूठ, सरसों और 
हएदी, इनको चक्र में मिलाकर लेप करे अथवा मूली के चीजों 
फो तक में मिलाकर लेप करे। ये दुतुनाशक हैं। 
चित्रकादि छुः लेप-- 
चित्रकशोभाञझ्ञनको, गुड़च्यपामार्गदेवदारूणि | 
खदिरो धवबगश्व लेप: श्यामा दनन्‍्ती द्रवन्ती च ॥८६॥ 
लाक्षारसाझनैला:, पुननंवा चेति कुप्ठिनां लेपाः | 
दधिमण्डयुताः पादे: पट प्रोक्ता मारुतकफध्नाः ॥८७॥ 
(१) चित्रक जीर॒ सहजन, (२) ग्रिडोय, चिरचिटा, 
देवदार, (३) खेर जोर धव, (४) निशोथ, दुन्ती, मोगरई 
प्रण्ठ, (५) राख, रसींत, इछायची, (६) पुनर्नवा. इन प्रत्येक 
छोकपा्दों में कह्दे छः योगों को दही के मण्ड ( पानी ) में 
मिलाकर बात्त-कफजन्य छुष्ठों में लेप करे । 
पित्तज कुष्ट पर लेप-- 
जलवाप्यलोहकेसरपत्रप्लवचन्दनमृणालानि | 
भागोत्तराणि सिद्ध प्रलेपनं पित्तकफकुछे ॥ ८८ ।[: 
सुगन्धवाला, कूठ, भगरु, केसर, तेजपात, केचटीमोथा, 
चन्दन, कमलनाल, इनको उत्तरोत्तर एक-एक भाग बढ़ाकर 
पित्त-कफजन्य कुष्ट सें प्रढेप करे। ( पानी में पीस लेना 
चाहिये )। 
तिक्तततैधीतघृतैरभ्यज्लो दह्यममानकुप्टेपु 
तलबश्न्दनमधुकप्रपोण्डरीकोत्पलयुतैश्व ॥ ८६ ॥ 
कद प्रपतति चाह्ढे दाहे विस्फोटके च चर्मदले |. 
शीताः अदेहसेका व्यधनबिरेकी घुत॑ तिक्तम्‌॥६०॥ 
दाएयुफ् कुष्टो में तिक्त द्रब्यों में साघित घृर्तों से या जल 
में घोये हुए घी से क्षभ्यंग करना चाहिये। जिन कुछ्ठों में 
बेद ( गछना ) तथा अंगें का गिरना हो उनमें चन्दन, 
सुण्टटी, प्रपोण्दरीफ, कमल इनसे सिद्ध सेलों का भन्यंग 


7 अष्टाइड्दये चिकित्सितस्थानम्‌- 





[ कुंछ्ेचिकित्सितम्‌- 


' आज इटननाक्रााम2 कारक, 
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क्षाक, गोसूत्, थूहर का दूध, सैन्धव, | करे। अंगदाह, विस्फोटक और चर्मंदर कुछ में शीतल प्रदेह, 


शीतऊः परिपेक, सिरावेध, विरेचन भोर॑ तिक्त घृत 
उत्तम है । पा 
खदिरिव्ृपनिस्बकुटजा: श्रेष्ठाऊसिजित्पटो लमधुपण्येः | 
अन्तबेहिःप्रयुक्ताः कृमिकुछनुदः सगोमूत्रा: ॥ ६१॥ 

खेर, अड्डा, नीम, कुड़ा, त्रिफला, चायविडेंग, पश्ोल, 
गिलोय इनको गोमूत्र के साथ अन्तः और बाहर में प्रयोग 
करना कृमि एवं कुषठ का नाशक है । 


कुष्ठों में दोषानुसार विशेष चिकित्सा-- 
वातोत्तरेषु सर्पिबंमन श्लेष्मोत्तरेषु कुछ्ठेषु 
पित्तोत्तरेइ मोक्षो रक्तस्य बिरेचनं चाग्े | ६२॥ 
चातप्रधान कुष्ठों में घ्तपान, कफप्रधान कुष्ठों में चमन, 
पित्तप्रधान कुष्टों में रक्तमोक्तण और विरेचन आरम्भ में ही 
करना प्रशस्त है। 


ये लेपाः कुछानां युज्यन्ते निहेतास्रदोपाणाम्‌ | 
संशोधिताशयानां सद्यः सिद्धिमंवति तेषाम्‌ ॥&३॥ 
रक्तदोष निकालने के पीछे तथा भाशयों का शोधन करने 
के उपरान्त कुष्टरोगियों में जो लेप बरते जाते हैं, उनका 
शीघ्र फल ( रोगनिवृत्तिर्प ) होता है। 
कुए्ठ की साध्यतता-- 
दोपे हते5पनीते रक्ते बाह्यान्तरें कृते शमने | 
स्नेहे च कालयुक्ते न कुछ्रमतिवतते साध्यम्‌ ॥ ६४॥ 
वातादि दोष के शोधन करने और रक्त को निकाल देने 
पर बाहर एवं अन्दर शमन चिकित्सा करने से तथा उचित 
समय पर स्नेहन करने से, कु्ट साध्यता को नहीं छोड़ता 
अर्थात्‌ भवश्य अच्छा हो जाता है । 


* कुछ में संशो धन-- 
बहुदोषः संशोध्यः कुछो बहुशोज्तुरक्षता प्राणान्‌। 
दोपे हातिमात्रहते वायुहन्यादवलमाशु ॥ ६४५ ॥ 
बहुत दोप वाले छुछ्टरोगी के भ्ार्णों की रक्षा करते हुए 
वे को इसका संशोधन वारम्बार करना चाहिये। क्योंकि 
एकदम से बहुत अधिक मात्ना में दोष को निकाल देने 
से निवंठ हुए रोगी को वायु (कुपित होकर ) शीघ्र 
मार देती है। 
ह कुपरोगी का वमनादि काछ-- 
पक्षास्पक्षाच्छदनान्यश्युपेया- 
न्मासान्मासाच्छोधनान्यप्यधस्तात्‌ | 
शुद्धिमृप्नि स्थात्िरात्रत्निरात्रातू 
पष्ठे पे. मास्यसडट्मोक्षणं. च॥६६॥ 
कुष्ठ रोगी . पन्द्वह-पतन्द्रह दिन पीछे वमन ले। एक-एक 
महीने पीछे विरेचन ले। तीन-तीन दिन पीछे शिरोतरिरेचन 
ले। छुःछः महीने में रक्तमोष्षण कराये । 


9१२ 
लंड सइअबअअअलुइल्ु््लश्च्थ्ट्॒ैे्ैी्््ू््य्य््य्य्प््प्य्प्प्य्य्््य्च्य्य्च्य्य्य्य्य्ख्य्य्ख्य्य्य्य्य््य्य्य्स्य्य्स्स््््् 
 .. पिम्र॒में गोमूत्रपान-- 
गव्य मूत्र चित्रकयोपयुक्त 
सर्पिःछुम्मे स्थापित क्षोद्रमिश्नम्‌ | 
पक्षादूध्य खित्रिणा पेयमेतल्‌ 
झाय चास्से कुप्रद््ट विधानम्‌ | ७॥| 

गोमग्र में चित्रक, त्रिकट्ठट इनको मधु में मिठा कर धो 
के पद्े में रख देना चाहिये। पन्द्रद् दिन के पीछे खित्र रोगी 
इसको पिये। कुष्ठ में कही चिकित्सा खित्र में भी करे। 

खिन्रनाशक अन्य प्रयोग-- 


९ ० आओ थ्‌ 
मार्कबमथवा खेद भ्रष्ट वेलेन लोहपात्रस्थम्‌ 





ब्रीजकश्तं च ठुग्यं तदनु पिचेच्छित्रनाशाय ॥ ८॥ 


माँपरे को तेल से भून कर लोह् के पान्न सें रख कर 
साथे। इसके पीछे बीजक ( विजयसार ) से सिद्ध किया 
दूध पिये, इससे खित्र नष्ट होता है। 
श्चित्ननाशक लेप-- 
पृतीकाकंव्याधिघा तस्नुह्दीनां 
मृत्रे विष्टाः पल्लया जातिजाश् | 
प्रन्त्यालेपाच्छित्रदु नो मदद - 
पामाकोठान्‌ दुष्टनाडीज्नणांश्व ॥ ६ ॥ 
हूैप॑ दग्धं चर्म मातद्भज वा 
श्वित्रे लेपस्तैलयुक्तो बरिष्ठः | 
पूति: कीटो राजवबृक्षोद्धवेन 
क्षारेणाक्तः खित्रमेको5पि हन्ति ॥ १०॥ 
रात्री गोमृत्रे यासिताञ्‌ जजराज्ञा- 
नहिच्छायायां शोपयेस्स्फोटहेतून्‌ । 
एवं वारांखीस्तैस्ततः ऋचणपिष्टे: 
स्‍्नुद्या: क्षीरेण खित्रनाशाय लेप: ॥ ११॥ 
करक्ष, जाक, भमलतास, धूदर और चमेली इन सब के 
पत्तों को गोमृत्र में पीस कर लेप करने से श्विन्न, दुद्गु, पामा, 
कोठ और दूषित नाहीघ्रण अच्छे होते हैं “ 
चीते की या हाथी की खाल को जला कर तैल में मिला 
फर ख्रित्र में लेप करना उत्तम है। 
पृतिकीट ( गिजाई ) को भमछतास के हार में मिला 
कर लगाने पर भकेला ही श्वित्र को नष्ट कर देता है। [ पूतिः 
फीदो-वर्पाकालोद्धवः पिलिन्दिका || 
मिटावों को रात भर गोमूत्र में रकखे, दिन सें छाया में 
छुझाये | इस प्रकार त्तीन बार करें । फिर हनको बारीक पीस 
कर थूहर के दूध के साथ मिला कर श्रित्र के नाश के लिये 
छेप करे । 
अश्वतलद्रता लेप: कृष्णस्पेह्नता सपी। 
शिखिपित्त तथा; दुग्ध हीचेरं वा तदाप्लुतम्‌ ॥ १२॥ 
काले सांप की राख को बहेद्े के तेल में मिला कर पतली 


बरके लेप करे। उसी प्रकार मोर के पित्त ज्थवा हीवेर 


अष्टान्नहदये चिकित्सितस्थानमृ- 








[ श्रित्रकृमिचिकित्सितम्‌- 








( सुगन्धवाला ) को जला कर बहेड़े के तेछ में मिला कर 





लेप करे । 


वक्त्य- काले सांप को जलाने पर जब वह बहुत काला 
हो जाता है, तब इसको मसी ( स्याही ) कहते हैं और फिर 
अधिक जछाने से जब श्रेत हो जाता है, तब इसको छार 
कहते हैं । ( डल्हण ) ही 
कुडवो5बल्गुजबीजाद्धरितालचठुर्थ भागसम्मिश्र: | 
मृत्रेण गवां पिष्टः सवर्णकरणं पर खित्रे ॥११॥ 
बावची वीज़ चार पल, हरताक एक पछ, इनको गोमृत्र 
से पीस कर लगाने से श्रित्र पर त्वचा का चर्ण भा जाता है। 
[ यह दृष्टफलप्रद है ]। 
क्षारे सुदग्धे गजलेण्डजे च 
गजस्य मूत्रेण परिखते च। 
द्रोणप्रमाणे दशभागयुक्त 
दत्त्वा पचेट्टीजमवल्गुजानामू ॥ १४ ॥ 
श्वित्रं जयेश्चिक्रणतां गतेन 
तेन प्रलिम्पन्‌ बहुशः पघृष्टम्‌ | 
कुछ्ठ मं वा तिज्षकालक वा 
यहा ब्रणे स्यादधिमांसजातम्‌ ॥ १५॥ 
हाथी की पुरीप को भली प्रकार जलाकर वनाये क्षार को 
हाथी के एक द्वोण मूत्र में घोल कर बहुत (इक्तीस ) बार 
नितार लेवे। इसमें दूसवां भाग बावची का चूर्ण मिला कर 
पकाये। पकाते-पकाते जब यह चिकना हो जाये तव श्रित्र 
को घिस कर इसका लेप करे। ऐसा कई वार करे । यह लेप 
कुष्ट, मस्सा, तिलकाऊक अथवा त्रण में उत्पन्न अधिमांस को 
भी नष्ट करता है। ़ 
वक्तव्य- हाथी का स और मूत्र बहुत गरम है। इसी 
लिये ज्ञिन औरतों में सन्तानोत्पत्ति बन्द करनी होती है, 
उनमें इनका व्यवहार करते हैं। [गजलेण्डम्‌-नदी पिप्पलिका 
इत्यन्ये ] 
खिन्रनादक भनज्नातकादि तैल-- 
भल्लावक द्वीपिघ्वुधाकंमूलं 
शुज्ञाफल व्यूपणरह्वूणेप। 
तुत्यं सकु लवणानि पद्च 
ध्षारद्दय लाज्नलिकां च पकत्वा ॥ १६॥ 
स्‍्ठुगकेदुग्घी घनमायसस्थं 
ह शलाकया वहिंदधीत लेपम्‌ | 
कुछ्ठे किलासे तिलकालकेपु | | 
मपेपु॒दुर्नामंस चममकीले ॥ १७॥ 
भिलावा, चित्रक, थूंहर और आक की जढ़, चिनीढी 
( घुंघची ), त्रिकट्ठ, शंख का चूणे, तुत्य, कुष्ठ, पॉँचो नमक; 
यवज्तार, सर्जज्ञार, कलिद्वारी इनको थूहर और आक के 
दूध में पका कर गाढ़ा होने पर छोह के पातन्न में रख देवे। 


प्र 


अ्नीिकलबननलशनना नतीजा: 
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दिनमारुकर तेल पाने बस्ती च योजयेत्‌ ! 
सुाहसरलरुो्द प्रथगेव॑ च. कल्पवेत्‌ ॥ ३२ ॥| 
मिलाये के धैंल में क्षाघा साग विडड का चूर्ण मिलाकर 
पूप में रस देये । इस सैल का पीने में जौर बस्ति में उपयोग 
फो। एसी प्रकार देवदार भौर चीए के तेल में भी बिडंग का 
चूर्ज मिलाकर भूप में रसकर यरते। 
पुरीषण कृमिरोगचिकित्सा-- 
पुरीपजेपु सुतर्रां द्याद्वस्तिविरेचने | 
पुरीपनन्य कृमियों में निरम्तर बरित जौर विरेचन देवे । 


कफन कृमिरोगचिकित्सा-- 
शिरोविरेक घमने शमनं कफजन्मसु !। १३ ॥। 
कफनन्य कृमियों में शिरोविरेदचन, चमन और 'शमन 
चिकित्सा करे। 
रक्तन कृमिरोगचिकित्सा-- 
रक्तजानां प्रतीकारं कुयोत्कुछचिकित्सितातू | 
इन्द्रलुप्रविधिश्वात्र॒ विधेयो रोसभोजिपु ॥ ३४ ॥ 
रक्तनन्य कृमियों की चिकित्सा कुष्चिकिस्सा से करे । 
चारों को खाने वाले कमियों की चिकित्सा इन्द्रल॒प्त विधि 
(3० क० २४२८ ) से करे । ॥ 
कृमि में वर्जनीय-- 
ध्वीरणि मांसानि घृत॑ं गुड च 
दूधीनि शाकानि च पणेवन्ति | 
समासतोउस्लान्मधुरान्‌ रसांख 


रेबजयेत 


कृमीन जिहासुः परिवजयेत ॥ ३५॥ 


इति श्रीवेद्यपतिसिंहगुप्रसनुश्रीमद्माग्भटबिरचिताया- 
मष्टाइ्नह्दयसंहितायां चतुर्थ चिकित्सितस्थाने श्वित्र- 
कृमिचिकित्सितं नाम विंशोडध्यायः || २० ॥ 


हघछ्स 


आिल5-:7-२ल्‍६ 


धपथ्य--दूध, मांस, घी, गुड़, दुह्दी, पत्तों के शाक, भम्ल 
मोर मधुर रस; संछ्षेप में इन वस्तुओं को कृमियों के नाश 
की इच्छा रखने वाला व्यक्ति छोड़ देवे । 

कृछ सिद्ध योग-- 

इ-नारिकेलजलं पीत सक्नौद्ध कृमिनाशनम ॥ 

२-करिपन्चूर्ण कर्षाद् गुडेन सह सक्तितम्‌॥ 

ई-पारसीका यम्तानी पीता पयुपितवारिणा प्रातः । 

गुरपूर्वा कृमिजातं कोष्टरतं पातयस्याशु ॥ 

कृमिमुद्दर रस, कीटारि रस लौर विढंगघृत और तैल। 

इस प्रकार विद्योतिनी टीका में चिकित्सितस्थान का खिन्नकृमि- 
चिकिरिसत नामक बीसवां अध्याय समाप्त हुमा ॥रणा 
.००-७-क०ममममामक...._.. 2... अ2ता००० आना 


ष्ठाइहढूदये चिकित्सितस्थानम्‌- 
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[ वातव्याधिचिकित्सितम्‌- 





विशो 
एकविशो-ध्याय: 
अथातो वातव्याधिचिकित्सितं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माहुरात्रेयादयों महषेयः | 
अब इसके आगे .वातव्याधिचिकित्प्ित का. व्याख्यान 
करेंगे, जैश्ता कि जात्रेय भादि सहर्पियोंने कहा धा।. 
वातच्याधिचिकित्सा-- 

केवलं निरुपस्तम्भमादो स्नेहेरुपाचरेत्‌। 

वायुं सर्पिबेसामञतैल॒पानेनेर॑ ततः ॥ १॥ 

स्नेहहान्तं समाश्वास्य पयोगिः स्नेहयेत्पुनः | 

यूपेओम्यौदकानूपरसेबो .. स्नेहसंयुतेः ॥२॥ 

पायसेः ऋसरेः साम्तुलवणेः सालुवासने: । 

५ (९ 3 8 
नावनेस्तपंणश्रान्नः सुस्रिग्घेः, स्वेद्येत्ततः | ३ ॥ 
स्वभ्यक्तं स्नेहसंयुक्तेः सद्बृरायेः पुनः पुन्तः | 
शुद्ध वायु को किसी अन्य जाधांनक (थश्ाश्नय ) या 

समीपचर्ती दोष से सम्बन्धित न होने पर सबसे प्रथम स्नेहों 
द्वारा उपचार करे | घी, तेल, वसा तथा मज्या को पिछाकर 
उसका स्नेहन करके स्नेह से कानत होने पर ८ स्नेहोद्वेंगः 
कछमः इत्यादि सू. भ. १६॥३० ) दूध से भाश्वासित करके 
फिर स्नेहन करे। स्नेहन के लिये मूंग आदि के यूप, भाग्य 
और जानूप आदि के मांसरस को. स्नेह मिलाकर देवे, खीर 
या खिचड़ी देवे, अम्ल प॒वं लवण अनुवासन, नसय, तपंण 
( मन्ध जादि ) एवं सुस्तरिग्ध भज्नों से स्नेहन करे। इसके 
पीछे स्वेदुन करे । स्वेदुन के लिये (भली प्रकार भभ्यंग करके 
स्नेह मिश्रित संकर आदि स्वेदनों से बार बार स्वेद देये । 


सस्‍्नेहन-स्पेदन से छाभ-- ह 
'स्नेहाक्त स्थिन्नसड्ग तु बक्र स्तथ्घं सवेदनम्‌ ॥ ४ ॥ 
यथेट्रमानामयितुं सुखमेव हि शक्‍्यते ।. 
शुष्काण्यपि हि काष्ठानि स्नेहस्वेदोपपादने. ॥ ४ ॥| 
शक्य॑ कर्मण्यतां नेतुं किमु गात्राणि जीवताम्‌ | 
हर्षतोदरुगायामशो फस्तम्भग्रहादय: ॥ ६॥ 
स्विन्नस्याशु प्रशाम्यन्ति मादेव॑ चोपजायते | 
स्नेहश्व घातून्‌ संशुष्कान्‌ पुष्णात्याशुपयोजित:॥ ७॥॥ 
बलममिबलं पुष्टि प्राणांश्वास्यामिवर्धयेत्‌ । 
असकृत्तं पुनः स्नेह: स्वेदेश्व प्रतिपादयेत्‌ | ८।॥ 
तथा स्नेहम्‌दी कोछ्ठे न॒तिध्टन्त्यनिलामयाः | 
स्नेह से स्रिग्ध तथा स्वेदन दिये गये, टेढ़े, जकद़े और 
चेदनायुक्त अंग को इच्छानुसार सुखपूर्वक मोड़ना (झुकाना) 
बहुत सरल होता दै। क्योंकि सूखी हुईं भी छकड़ियाँ 
स्नेहन और स्वेदन देने पर काम के योग्य बनाई ( झुकाई ) 
ज्ञा सकती हैं, फिर जीवित. मनुष्यों के अंग्रों को कर्मशील 
करना कुछ सी कटिन नहीं । ३२ 


१2 हर 
श्र 


अष्टाह्नह्नदये चिकित्सिवस्थानम्‌- 


[ वातव्याधिचिकित्तितंम- 
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शुक्रयत घायु-- 
प्रहर्पपन्न च झुक्रस्थे बलशुऋकर्र दितम्‌ | 
कु » [4०28 
विश्रद्धमाग दष्ठा तु शुक्र दच्याहिरेचनम्‌॥ ९० ॥ 
र्क्ति ] पोक्तां > 
विरिक प्रतिभुक्त च पृर्तोक्तां कारयेत्कियाम्‌ | 
यायु के श॒क्क में स्थित होने पर प्रहर्पण करना तथा बल- 
शुक्कारक सप्त देना -उत्तम है। [ यथा--कौंच, उड़द और 
मुर्ग का मांस क्षादि )। 
शुक्र का मार्ग रुका हुआ हो तो विरेचन देचे । विरेचन 
के पीछे थोदा भोजन देकर पूर्वोक्त ( प्रहरषणादि ) 
चिकित्सा करे। 
गर्भगत वायु-- 
गर्भ झप्के तु वातेन बालानां च विशुष्यताम्‌ ॥२१॥ 
सिताकाश्मयमथुके: सिद्धम॒ुत्थापने पथ: | 
वायु से गर्भ के शुप्क होने पर तथा बालकों के सूखते 
जाने पर सिता, गम्भारी और मुलहठी से सिद्ध दूध उत्थापन 
यहाने के लिए देना नचाहिये । 
स्रायुयत्त वायु-- 
दि स्लेहदाहोपन 
ल्ावसन्धिशिराप्राप्ते ख्रहदाहोपनाहनम्‌ ।| २२ | 
चायु के ज्ायुसन्धि भौर शिरा में होने पर स्रेह, दाह 
जोर उपनाह करना चाहिये। है च३ ७ 
मर चायु से संकुचित बारीर-- 
तेल॑ सट्दुचित्तेईभ्यज्ञो मापसेन्धवसाधितम्‌ | 
५ चजेझ्म के संकृचित हो जाने पर उड़द भौर सेन्धव से सिद्ध 
तल से शारीर पर धभ्यंग करे। 
रक्तत्ाव से प्रकुपित बायु-- 
जे २७७३ 
अगारधूमलवणतेललंपः ख़ुत्तेड्सजि ॥२३॥ 
ष्झ्ेः 3 
सुप्रेहज्ञे वेट्युक्ते तु कर्तव्यमुपनाहनम्‌ | 
| रक्त के निकछ जाने पर वायु का प्रकोप होने पर घर का 
घुंवा, उवण भौर तैल से लेप करे। जद्ढ के सो जाने पर 
( भचेतन घन जाने पर ) एवं ऐंठन होने पर उपनाह करना 
चाहिये । 
अपतानकचिकित्सा का 
अथापतानकेनावमस्रस्ताक्षमवेपनम्‌ ॥ २४ ॥ 
जस्तव्धमेद्मस्वेद्‌ बहिरायासवर्जितम | 
अखदवाघातिनं चेन॑ त्वरितं समुपाचरेत्‌ )। २९ )| 
हपतानक रोग से पीड़ित जिस व्यक्ति की आँखें रेढ़ी या 
सकी न हो ( जो टेढ़ा न देखता हो ), जिसमें कम्पत न 
हो, जिप्तका मेहन टीछा हो, 
रदित, एवं कखट्वाघाती 
उसऊी घिकिस्सा करे। | | 
_ +/ ग्र>सरवाघाती--खाट पर ही पढ़े रहने चाला, 
नो ब्यक्ति खाद पर से खड़ा हो सके, उसकी चिकित्सा करे। : 


हो, आर्थात्‌ रोग के आारस्म से ही 


अपतानक रोग सें नस्यथादि-- 
तत्र प्रागेव सुस्रिग्धस्विन्नाड्े तीएणनावनम्‌ । 
स्रोतोविशुद्धये युब्ज्यादच्छपानं ततो छृतम्‌ ॥ २६॥ 
विदायोदिगणकाथदधिक्षीररसे: खतम्‌ । 
नातिमात्र॑ तथा वायुब्याप्रोति सहसेब वा॥ २७॥ 
इस अपतानकझ से पीढ़ित व्यक्ति में सबसे प्रथम भली 
प्रकार शरीर का स्नेहन और स्वेदन करके बत्रिकद् जादि से 
तीदण नस्य स््रोत्तों की शुद्धि के लिए देना चाहिये। पीछे से 
शुद्ध ( किसी से न मिलाकर ), घृतपान कराना चाहिये। 
इस छत को विदार्यादि गण के क्वाथ में ( घी से चार गुणा ), 
दूध, दही, मांसरस (घी के वराबर ) से सिद्ध करे। इस'घी 
के पीने से वायु बहुत अधिक रूप से शरीर में नहीं फेलती, 
ओर न जरदी भाक्रमण ही करती है। । 
चातनाशक खरेह-स्वेदुन--+ 
कुलत्थयवकीलानि भद्गदाबवोदिक॑गणम्‌ ] 
निःकाथ्यानूपसांसं च तेनाम्लें: पयसाउपि च्‌ ॥र८॥ 
स्वादुस्कन्धप्रतीवापं महास्नेहं विपाचयेत्‌ ! 
सेकास्यड्रावगाहाज्न पाननस्यानुवासने: ॥२६॥ 
स हन्ति वातं; ते ते च स्नेहस्वेदाः सुयोजिताः | 
कुलथी, जी, बेर, भद्गदार्वादि गण की ओोपधियों और 
आनूप मांस का क्राथ करे । इस फक्लाथ में कांजी और दूध 
मिलाकर, मधुर स्कन्ध के द्वव्यों का प्रचेप मिलाकर घृत-तैल- 
चसा और मज्जा यह महास्नेह सिद्ध करे। इस स्नेह का 
परिपेक, अभ्यड्र, भवगाहन, खान-पान, नस्य या अन्ुुवासन 
में प्रयोग करने पर यह वायु को नष्ट करता है। पहिले कहे 
हुए स्नेहस्वेद भी भली प्रकार बरतने पर वायु को नष्ट 
करते हैं । 
| शिरोविरेचन विधि+- 
वेगान्तरेपु मूधोनमसक्ृच्चास्य रेचयेतू ॥ ३०॥ 
पीछे े ५ ९०३ 
अवपीडे: प्रधमनस्तीदणे: स्केष्मनिबहणेः | 
श्वसनासु विमुक्तासु तथा संज्ञां स विन्दृति ॥ ३१॥ 
चेगीं के बीच-बीच में इस रोगी को बार-बार शिरोविरेचन 
देवे। इसके लिए अवपीडन नष्य, प्रधमन नस्य, तीचग नह्य 
तथा कफनिःसारक नस्य देवे । शखासमार्ग के कफ से रहित 
हो जाने पर रोगी को चेतना था जाती है। ( प्राणनाब्यो 


| हृदयाशिताः खसना ६ृच्युच्यन्ते ।! ) 


वाताधिक्य में घृत-- 


'सौवर्चलाभयाव्योषसिद्ध॑ सर्पिश्वलेडघिफे ॥ २१६४ ॥॥ 


चायु की अधिकता होने पर सौवर्चछ, हरढ़ और त्रिकं 


पसीना न हो, चहिरायाम से से सिद्ध किया घृत देवे । ( इनके[करक में घी से चार गुणा 


सिद्ध करे )। 
चबातनाशंक छत--+ 
पलाष्टक॑ तिल्वकतो वरायाः 

प्रस्थं पत्नांशं गुरुपखमूलम्‌ | 


पानी मिलाकर घृत्त 


ध्र्र८ 





कबडादी हित॑ नरस्य स्नेहश्ोत्तरभक्तिकः ) ४४ ॥ 
पणवघान में स्मेटन सथा स्नेहयुक्त विरेचन देवे । 
य्थाह रोग में सस्य भर स्नेह पिला कर पीछे से 
देना उत्तम मैं 
ऊय्स्तस्म में स्नेहादि का निपेध-- 
छम नस्तम्भे तन स्तन हो नच संशोधन हितम्‌ । 
हेप्माममेदोबाहुल्यादत्तया तत्क्षपणान्यतः ॥ ४४ ॥। 
कयोदभ्षोपचारश् यवश्यामाककोद्रवाः | 
शाकेरलवणः शस्ताः किखिस्तलेजलः खतें:॥| ४६॥ 
जाज्लेरघृ्तेमोसेमध्यम्भोरिष्टपायिन | 
बत्सकादिह रिद्रादियंचादियों ससेन्धवः ॥ ४७॥ 
आह्यत्राते सुखाम्भोभिः पेयः पडघरणो5थवा | 
उर्स्तम्भ में श्लेष्मा, आम भोर मेद की अधिकता 
होने फे फारण न तो स्नेहन करना चाहिये भौर न संशोधन 
बैना उत्तम है इसलिये भाम भौर कफ को कम करने वाले 
उपाय फरने चाहिये। इसके लिये रूक्त चिकित्सा करे। 


मुस्त्स मोम 


यथा-जोौ, सांवां धौर कोदी धान्यों को नमकरद्वित,थोड़े 


से तेठ जोर जल में पकाये, शार्कों के साथ या घीरहित 
जशांगल मांसों के साथ खाये। पीने में मधु का शर्त या 
अरिष्ट पिये । वध्सकादि गण, हरिद्रादि गण अथवा 
घचादि गण को सेन्धव के साथ मिछा कर गरम पानक 
से भावयवात्त में पिये । अथवा पड्धरण योग को सुद्दाते गरम 
पानी से पिये । | 
ऊरुस्तम्भ में लेहादि-- 

लिहात्क्रेण वा श्रेशचव्यतिक्ताकणाघनान्‌ ॥ ४८ ॥ 
कलक समधघु वा चव्यपथ्याग्रसुरदारुजम्‌ | 

मृत्रेश शीलयेत्पथ्यां गुग्गुलुं गिरिसम्भवम्‌ ॥ 9६ |॥॥ 

क्षयवा मधु के साथ ब्रिफका, चब्य, कुटकी, पिप्पछी, 
मुस्ता ( के चूर्ण ) को खाये। गथवा चब्य, हरड, चिन्नक, 
देवदारु; इनका कदक मधु से घाटे। हरढ़ को गोमूत्र से 
खाये | गुग्गुु या शिलाजतु को ( गोमूत्र से ) खाये । 
अन्य प्रयोग-- 
व्योपाभिमुस्तत्रिफलाविडद्रेगुग्गुलूं समम्‌ । 
खादन्‌ सबीभ् जयेव्याधीन्‌ मेदःफेष्मामबातजान्‌ ५० 
प्रिरदु, चित्रक, सुस्ता, जिफला और विंग सब वरावर 
धीर सबके घरावर गुग्गुलु मिछा कर खाने से मेद, कफ, 
हाम और चायु से जन्य सब रोग नष्ट होते हैं । 
घायुशमन-प्रयोग-- 

शास्यत्येत्रं कफाक्रान्तः समेदस्क: प्रभझ्जनः | 
क्षारमत्रान्वितान्‌ स्वेदान्‌ सेकानुद्रतंनानिच ॥ ४१ ॥| 
छु्याहद्याप्षन मधत्य: करझखफकलसपपे: | 
मूलेबोष्प्य्कत क रीनिम्बजे सझुराहयय: ॥ ४२॥ 


अष्टाड्रहदये चिकित्सितस्थानम्‌- 





[ वांतग्याधिचिकित्सितंम्‌- 





सक्षोद्रसषपापकलो प्रवल्मीकमसनिके: | 
कफक्षयाथ वध्यायामे सप्ये चेन प्रवतयेत्‌ ) ५३॥ 
स्थलान्युल्लह्नयेन्नारी: शक्तितः परिशील्येत | 
स्थिरतोयं सरः क्षेम॑ अतिस्रोतो नदीं तरेत्‌ ॥ ५४॥ 
श्लेष्ममेदःक्षये चात्र स्नेहादीनव्चारयेतू | 
स्थानदूष्यादि चालोच्य कायी शेपेष्वपि क्रिया ॥१॥॥ 
इस प्रकार करने से कफाबृत् भेदयुक्त वायु शान्त हो 
जाती है। ज्ञार ओर मूत्नयुक्त स्वेद, परिषेक औौर उबटन 
करे। करंज फल, सरसों; -इनको प्रचुर मृत्र में घोल कर 
लेप करे। अथवा धाक, श्योनाक, नीम और देवदारु के 
मूलों को गोमृन्न में घोल कर लेप करे। सरसों, कच्ची मिट्टी 
का ढेला, थामी की मिट्टी, इनका मधु के साथ लेप करे । 
तथा कफ के कय के लिये इस ऊरुस्तम्भ-रोगी को सहन हो 
सके ऐसा व्यायाम करावे। स्थानों-गड़ढों को छांघे (या 
पहाड़ या टीलों पर चढ़े )। शक्ति के अनुसार सत्री का सेवन 
करे। गस्भीर पानी वाले ग्राह आादि से रहित सुरद्धित 
तालाव में तेरे। अथवा नदी के वेग के विरुद्ध तेरे । 
. कफ और मेद के क्षीण हो जाने पर इस रोगी में स्नेह 
आदि उपचार करे । 
शेष बातरोगों में स्थान, दृष्य जादि का विचार करके 
यथायोग्य चिकित्सा कर्म करे। 
.. अन्य प्रयोग-- 
सहचर सुरटारु सनागर 
क्थिंतमम्मसि तलविमिश्रितम्‌ | 
पवनपीडितदेहगतिः पिबन्‌ 
द्रुतविल्लग्बितगों भवतीच्छया ॥ ५६॥ 
झिण्टी, देवदाब, सॉठ, इनके क्वाथ में तेल मिला कर 


। पीने से वायु से पीड़ित शरीर की गति वाला व्यक्ति भी 


इच्छानुसार ब्रुत (शीघ्र ) था विलम्बित गति से चलता 
है। ( छन्द भी द्रुतविलम्बित है )। " 
रास्रादि घृत- 
रास्नामहीषघद्वीपिपिप्पलीशठिपीष्करम्‌ | 
पिष्ठा विपाचयेत्सर्पिबोतरोगहरं परम्‌ ॥४७॥ 
राजा, सोंठ, चित्रक, पिप्पी, कचूर और पुष्करमूछ 
को पीस कर इनसे घृत सिद्ध करे। यह घृत उत्तम बातरोग 
नाशक है। ह 
निम्बामृताबृपपटोलनिदिग्थिकानों 
भागान्‌ प्रथग्दश पलान विपचेद्भटेड्पामू | 
अष्टांशशेषितरसेन पुनश्च तेन 
प्रस्थं घृतस्य विपचेत्पिचुभागकल्केः ॥५८॥ 
पाठाविडद्डसरदारुगजो पकुल्या- कु 
दिक्षारनागरनिशामिशिचव्यकुप्ठः । 
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मरे 
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छिप्टी का फ्ाय एक सौ पर, तेल भाठक, मूली का 
बतझ दस पक, सेंट से चौगुना दूध मिलाकर तेल सिद्ध 
फरे । क्षयया सिप्टी के क्राथ में ( एक तुला ), तगर, बच, 
शारपर्मी, पद, देवदार, हलायची, दीवबेर, शिलारस, सॉंफ, 
छाह्चनदन मिलाकर सेठ सिद्ध करे। सिद्ध हुए तेल में 
अट्टार॒ह पल भार्करा का चूर्ण मिलाये। यह तेल भेंढ ऋषि से 
सम्मय है, कष्ट-साध्य वातरोगों, चातकुण्डलिका, उन्माद, 
गुय्म, बर्ष्म भादि को नष्ट करता है! 





सर्वधातनाशक वलातैंछ - ह 
बलाशतं छिन्नरुद्यापादं राल्लाएष्रभागिकम्‌ ॥ ७३॥ 
जलाढकशते पक्‍त्वा शतभागस्थिते रसे | 
दधिमस्ल्िक्षुनियोँ सशुक्तैस्तेलाढक॑ समे: ॥। ७४ ॥ 
पचेत्साजपयोडधघोशं कल्केरेमि: पलोन्मिते: | 
शठीसरलदार्बेलामजिप्टाउगुरुचन्दने: )। ७४ ॥] 
पद्चाकातिबलामुस्ताशुर्प पणीहरेशुभि: । 
यष्टथाहसुरसव्याधरनखपंभकजीबके: ॥ ७६ ॥ 
पलाशरसकस्तूरीनलिकाजातिकोशक: | 
स्परक्ाकुड्मशलेयजातीकटुफलाम्बुसिः ॥ .७७॥ 
त्यकुत्दरुककर्पूरतुरुष्कश्ीनिवासके ।..._ 
लवज्ननखकक्की लक्ुएमांसीभियहुमसि: || ७८ ॥| 
स्थोणेयतगरध्यासवचामद्नकप्लव: | 
सनागकेसरेः सिद्धे दद्याघ्चात्रावतारिते ॥ ७६ ॥। 
पत्रकल्क ततः पूतं विधिना तत्योजितमू | 
कास खास ज्वरं छर्दिं मूच्छो गुल्मक्षतक्षयान्‌ ॥८०॥ 
प्लीहशोपावपस्मारमलक्ष्मीं च प्रणाशयेत्‌ | 
बलातेलमिदं श्रेष्ठ चातव्याधिविनाशनम्‌ ॥ ८१ ॥ 


बला एक सो पल, गिलोय पद्चीस पल, राजा साढ़े बारह 


पल लेकर पुक सी भाठक जल में क्राथ करे | एक भाढक क्लाथ 


.शेष रहने पर इसमें दही, मस्तु, ईख का रस, शुक्त और तैल 


.मत्येक एक क्षाठक्र, बकरी का दूध भाधा आढक, कचूर, 


सरल काषप्ट, दारहलदी, इलायची, मजीठ, अगरु, चन्दन, . 


पञ्माख, जतिबला, मुस्ता, सुद्गपर्णी, मापपर्णी, हरेणु, मुखदृददी, 


पुछुप्ती, व्यापनख, ऋषभक, जीवक, पछाश ( तमालपत्न ), | 
रस ( बोल ), कस्तूरी, नलिका ( विव्ुुमलता ),. जाविन्नी, ह 
स्पा, केशर, शलेय, जायफल, कट्ठुफछा, ( छत्ता कंस्तूरी ), | 
यालक, दालचीनी, कुन्दरु, कपूर, तुरुष्क, श्रीनिवास 


( विदय ), छोंग, नख, शीतरूचीनी, कूठ, जटाम्रांसी, 
प्रियद्चु, स्थीणेय, तगर, कत्तृण, बच, सदनक ( मेंहदी ), 
केवटी मोथा, नागकेसर अरयेक एक पछ मिलाकर तेल सिद्ध 


क्रे । सिद्ध हुए त्तेठ को उतार कर इसको छानकर सुगन्धि 
के छिये पत्रकदक मिलाये। इस सेंछ को विधिपूर्वक वरतने 
से छाप्त, खास, उतर, चमन, सूच्छी, गुद्म, छत, क्षय, प्ञीहा, 
शोप, अपस्मार कौर दीमांग्य नष्ट होते हैं। यह बढ़ातैछ' 


अष्टावह्नदये चिकित्सिततस्थानपू- 





सिद्धशीतेड्चतारिते । 











[ बातशीणितचिकित्सितम्‌ - 











( प्रथम गर्भव्यापद में कहे, चलातेल से ) वातरोगों को नष्ट 
करने में उत्तम है। [ पन्चकल्क का रूक्ण--चूर्णस्वरसपुष्पाणां 
नीयते. गन्धवुद्धयर्थ पत्रकल्को 
मनीपिशिः ॥ ] 4 
पाने नस्येउन्बासने5भश्ने च 
स्नेहाः काले सम्यगेते प्रयुक्ता: | 
दुष्टान्‌ बातानाशु शान्ति नयेयु- हि 
बेन्ध्या नारीः पुत्रभाजश्व कुयुः ॥ ८४२॥ 
ये स्नेह उचित समय पर पान, नस्य- अन्नुवासन और 
भभ्यंग में बरतने पर दूषित वायुर्ओो को शीघ्र ही शान्त 
करते हैं और बन्ध्या ख्री को पुत्रवती बनाते हैं। 
ु हि बस्तिप्रयोग-- 
स्नेहस्वेदद्रेतः-छेष्मा यदा पकाशये स्थित: |... 
पित्त वा द्शयेद्वपं बस्तिभिस्तं विनिजेयेत्‌॥ ८३ || . 
इति श्रीबेद्पतिसिंहगुप्तसुनुश्रीमह्ाग्भटबविरचिताया- 
मष्टाज्नह्नद्यसंहितायां चतुर्थ चिक्रित्सितस्थाने वात- 
: व्याधिचिकित्सितं नामेकबिंशोडध्याय: ॥ २१॥ “ 
रु भर 5 ४० इइआ 
सस्‍्नेहन और स्वेदन से हृवीभूत कफ जब पक्काशय में 
स्थित ( श्वेत-मृत्र-पुरीपादि ) हो, जाये क्थवा पित्त भपने 
रुत्तण दिखाये; तब कफ या पित्त को वस्तिर्यों से शान्त करे । 
वक्तव्य--सन्त्रान्तरोक्त प्रसिद्ध योग-कक्याणलेह, रसोन- 
पिण्ड, योगराज गुग्युल, चरयोद्शांग गुग्युल, चतुझ्लुंखरस, 


| चिन्तामणि चतुमुंख, योगेन्द्रसस, वातचिन्तामणि, रसराज, 


छाग्रलायघृत, नकुछायघृत । - 

' बाह्योपचार: मैं--श्रीविप्णुतिठ, नारायणलैछ, मापततेल 

कोर प्रसारणीतैछ | 

इस प्रकार विद्योतिनी टीका में चिकित्पितस्थान का वातव्या- 

घिचिकित्सित नामक इक्कीसवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ २१॥ 
न--+- चलन 


है 
हाविशो>ध्यायः । 
अथातो वातशोणितचिकित्सितं व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयों महपेयः | 
अब इसके णागे चातशोणितचिकित्सित का ब्याख्यान 
व गे, जैसा कि आत्रेय आदि महर्षियों ने कहा था । 
लो, घातरफक्तचिकित्सा-- 
वातशोणितिनो रक्त स्रिग्धस्य बहुशो हरेत्‌ । 
अल्पालप॑ पालयन्‌ वायु यथादोप॑ यथाबलमू ॥१॥ 
चातरक्त वाले रोगी को स्नेहन देकर उसके रक्त को 
थोढ़ा-थोड़ा वार-वार वायु की वृद्धि को बचाते हुए भौर दोष 


एवं चल क्री इष्टि से निकालना चाहिये। - : , - २.:.४ 


7२९ 


अष्टाज्नहदये चिकित्सितस्थानम्‌- 


[ वातशोणितचिकित्सितम्‌- 
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विट्ठ पिष्घलीमल लोगशां बृपक ल्वचम्‌ ॥ १६॥ 
ऋदि लाइलिकी चब्यं समभागानि पेपयेत। 
फज्ये लिप्य्या5 पयर्सी पात्रीं मध्याहे भक्षयेदिदम॥१७॥ 
बातास्रे सर्बदोपेठपि परं झूलान्बिते हितम्‌ | 
ब्विकल्ण, ब्रिक्ठ, सेजपत्र, इछायची, चंघलोचन, चित्रक, 
पचच, वायविडंग, पिष्पलीमूल, लोमशा ( जटामाँसी ), भडसे 
की घाछ, ऋष्धि, कलिद्वारी, चच्य ये समान भाग लेकर इनको 
सल से पीसकर प्रातःकार लोदे के पान्न में लेपकर देवे। 
मध्याड्रमें इसकी खाये। सब दोप वाले तथा शूलयुक्त वात- 
रफ्त में भी यह अतिश्रेष्ठ हे । 
कोझ्लिलाच-फाय - 
फोकिलाक्षकनियुंदहः पीतस्तच्छाकभोजिना ॥ १८॥ 
छूपाभ्यास इब क्रोध बातरक्त नियच्छति | 
तालमखाने का शाक खाते हुए तालमखाने का क्वाथ पीने 
से यातरक्त. शान्त ऐोता है। जेसे ऊगातार छमा करने से 
फ्रोध शान्त होता है। ( क्क्रोघेन जयेत्फोघम )। 
खुइबातचिकित्सा-- 
पद्चमूलस्य धाञ्या वा रसेलेलीतकीवसाम्‌॥ ९६ ॥ 
खुड़ सुरूठमप्यद्रे श्रह्मचारी पिबण जयेदू | 
पंचमूल या भाँवले के क्राथ से गन्धक को ब्रह्मचारी 
रहकर पीने पर शरीर में जड़ पकड़ा हुआ भी वात्तरक्त नष्ट 
ऐलोजाताएदे। 
बाह्य चिकित्साकथन-- 
इत्याभ्यन्तस्मुदिट्ट कम बाह्ममतः परम्‌ ॥] २०॥ 
इस प्रकार से भन्तश्विकिस्सा कह दी है, इसके णागे 
बाह्य चिकित्सा कहँगे। | 
ज्वरदाह में प्रयोग-- 
आरनालाढके तेल पादसजरसं श्तम्‌ | 
प्रभूते खजितं तोये ज्वरदाहातिनुत्परमू ॥ २१ ॥ 


कांजी पुक आहके लेकर इसमें सोलह पल तेल और . 


चार पछ राल मिला कर तेल सिद्ध करे। इस सै को बहुत 
से पानी में सथानी से सथकर लगाने पर ज्वर, दाह भौर 
पीड़ा को नष्ट करता है । 
पिण्ड तैंल-- 
समधूज्छिप्रमज्निएं ससजेरससारिवम्‌ | 
पिण्डतैल तदभ्यद्ञाद्मतरक्तरुजापहप || २० ॥| 
पूर्वोक्त सिद्ध तेल में मोम, सजीठ, रा, सारिवा को मिला 
देने पर पिग्डतेल चनता है। इसके मलने से वातरक्त की 
पाडा नष्ट होती है । 
दशमूलक्षीर जौर घृत-- 
दरामृत्षश्त क्षीर॑ सद्यः शुज्निवारणम्‌ | 
परिषेकोइनिलभ्राये तदत्कोष्णेन सर्दिपा॥२३॥ 








दशमूल से सिद्ध दूध का परिपेक करने से घातप्रधान 
चातरक्त में शूल तुरन्त नष्ट होता है। पित्तप्रधान बातरक्त में 
दशमूल से सिद्ध घत का सुद्दाता हुआ गरस परिपेक उत्तम है। 
है डी महा स्नेहद-- न 
स्नेहेमंधुरसिद्धेबा चतुभिंः परिपेचयेत्‌ | - 
स्तम्भाक्षेपकशूलात कोष्णेदाहि तु शीतले: ॥ २५ ॥| 
जीवनीय गण से सिद्ध किये चारों स्नेहों (घी, तैल, बसा, 
मज़ा ) से स्तम्भ, आज्षेप एवं शूल होने पर सुहाता हुआ 
गरम परिपेक करे। दाह होने पर इनसे शीतल परिपेक करे। 
तदद्गव्याविकच्छागे: क्षीरेस्तैलविमिशरितेः | 
'नि-कार्थेजीवनीयानां पद्चमूलस्य वा लघो: ॥ २५॥ 
गाय, भेड़ या बकरी के दूध में तेल मिलाकर स्तम्भ 
आदि में सुहाता हुआ उष्ण परिषेक करे और दाह होने पर 
शीतल परिपेक करे। " ॥ 
जीवनीय गण की जऔौषधियों के क्ार्थों से या लघु पत्चमूछ 
के फाथ से स्तम्भादि में उप्ण त्तथा दाह में शीत परिपेक करे । 
द्राक्ते'्षुरसमद्यानि द्धिमस्त्वमुकाशिकम्‌ | * 
सेकाथ तण्डुलक्षीद्रशकरा5म्भश्व शस्यते || २६॥ 
धाज्ा रस, ईख का रस, मद्य, दधि का पानी, खट्टी 
कांजी, चावर्लों का पानी, शहद का पानी भर दार्करा का 
शरबत परिपेक के लिये उत्तम है ।( इनमें से कोई ले ) 
दाहनाशक उपाय-- 
प्रिया: प्रियंबदा नारयश्वन्दनाद्रंकरस्तना: । 
स्पंशेशीताः सुखस्पशा च्न.न्त दाह रुजं कुमम ॥२७॥ 
हाथ और स्तनों पर चन्दन का गीला लेप किये, प्रिय 
एवं मघुर सापण करनेवाली, स्पछ में शीतल, सुखप्रद 


'स्परशंचाली ख्रियां दाह, पीढ़ा भौर कुम को नष्ट करती हैं। 


रक्तमोक्षण और लेप-- 
सरागे सरुजे दाहे रक्त हत्वा प्रलेपयेतू । 
प्रपोण्डरीकमञ्िष्ठादादी मघुकचन्दने: ॥॥ २८ | 
सितोपलेरकासक्तमसूरोशी रपद्ाकै: - | 
लेपो रुग्दाहवीसपंरागशोफनिब्णः || २६ ॥ 
सुर्खी, पीढ़ा और दाद्द होने पर रक्त को निकाछ कर 
प्रपोण्डीक, मजीठ, दारुहतदी, मुझ्हठी, चन्दन, इनका 
लेप करे। मिश्री, एरका ( पटोरा ), सत्तू, मसूर, खस, 
पद्माख; इनका लेप पीड़ा, दाह, चीसप, सुर्खी तथा शोक को 
नष्ट करता है। 
वातरक्तनाश्क उपनाहन-- 


वातन्नः साधितः सिग्वः कृशरो मुद्गपायसः | 

तिलसर्पपपिण्डेश्व शूलप्तमुपनाइनम्‌ ॥॥ ३०॥ 
ओऔदकप्रसहानूपवेसवारा: सुसंस्कृताः |... 
जीवनीयोपधे: स्नेहयुक्ताः स्थुरुपनाहने ॥ ३९ | 


हैड६ 
दशतपाह-सहस्ापाक चला तेल-- 
अलाफझा्सफल्का+ भ्यां तेल ध्ीरसमं पचेत्‌ | 
सहसतशतपाऊ॑ तद्ठातारुग्वातरोगनुत्‌ू ॥ 8५ ॥ 
रसायन मुख्यतममिन्द्रियाणां प्रसादनम्‌ | 
जीवन शंहणं स्वयं शुक्रासग्दोपनाशनम || ४६ ॥। 
यछा के कपाय जौर कएक से दूध के बरावर तेल सिद्ध 
कोरें। एस पक्तार से एक दज्मार या सौ चार पाक करे। यह 
सेठ, बातरक्त कौर वातरोग का नाशक, श्रेष"्ट रसायन, 
हर्द्वियों को लतिशय निर्मल करने वाला, जीवनदायी, दुंहण 
तथा स्वर के लिये उपयोगी है, शुक्र भौर रक्त के दोष को नए 
दरता है । 
बक्तत्य- चबछाकपाय वाले सहस्नरपाकी तेल में अतिशय 
पाक ऐोने से स्नेह का क्षय होता है। इसलिये कोई जाचाय॑ 
एस प्रकार के सेलीं में पक बार ही शतगरुणया सहखगुण 
फ़ाथ-कए्क से सेल सिद्ध करते हैं । परन्तु तेल की इतनी मात्रा 
एफ यार में पकानी चाहिये, जो कि भनन्‍्त तक रह सके। दूध 
फी राशि स्नेह को बढ़ा देगी। क्षथवा प्रत्यासन्न पाक में जेह 
कक निकाल लेना चाहिये। परन्तु दुश चार, शत बार, 
सदस्त घार, पकाने पर वीर्योत्कर्प होता है। तेलया घृत्त 
मितनी देर फ्ाथ के साथ रहता है, उतना ही गुणकारी होता 
है। इसलिये क्छण अछूग पाक उत्तम है। कम हुभा स्नेह 
दूध के स्नेह से पूरा हो जाता है । 
वातरक्त में ज्नेहनादि>- 
कुपिते सार्मसंरोधान्मेदसो वा कफस्य वा । 
धतिबृद्धयाइनिले शस्तं नादौ स्नेहनबुंहणमू ॥8»॥ 
कत्वा तत्रात््यवातोक्त वातशोणितिक॑ ततः | 
भेपज॑ स्नेहन॑ कु्योग्यत्ष रक्तप्रसादनम्‌ | ४८ ॥ 
मेद्‌ की अतिबृद्धि से या कफ की छतिवृद्धि से मार्गों के 
रुफने के कारण वायु कृुपित हुई हो तो प्रथम स्नेहन या 
मृंदण भ्ौपघ न करे । इसमें मेदसाथृत या कफाबृत घायु में 
जाध्यवातोक्त ( ऊरुस्तस्भोक्त ) चिकित्सा करनी चाहिये। 


पीछे से वातरक्तोक्त स्‍्नेहन भ्ौपध करनी चाहिये। और जो 
भी लोपध रक्त को निर्मल करे, वह औषपध भी भ्रयुक्त करे । 


न अनालकनअनालनाफ- शक १ चजजाएए 


प्राणा दिचिकित्सा-- 
प्राणादिकोपे  युगप्रथोद्दि'्० यथामयम्‌ | 
« बे ८ 5 

चथासन्न च भपज्य विकल्प्ये स्यायथाबलम्‌ ॥ ४६ ॥| 
प्राण-भ्पान भादि पौचों वायुओं के एक साथ कुपित होने 
पर यथोक्त वातब्याधिचिकरित्सा के अनुसार आ्रणादि-कोप- 
जनित्त रोग भादि की दृष्टि छ्ले-प्राणादि में जो कोई समीप हो 
उसके विचार से ( निप्त रोग में प्राण जादि जो समीपस्थ 


दो ) उसकी ही तथा प्राण भ्ञादि में ज्ञो अधिक चलवान हो, 
उसकी प्रधम चिकिरसा करे । 


अष्टाइडदये चिकित्सितस्थानम्‌- 


[ वातशोणितचिकित्तसितम्‌- 
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सामवातचिकित्सा-- | 
नीते निरामतां सामें स्वेदलप्ननपाचने: | 
रुप्षेश्वालेपसेकायें:. कु्योत्केवलवातनुत्‌ ॥ ५०॥ 
आमयुक्त चायु में पहले स्वेदन, रूंघन, पाचन, रू 
आालेप, रूक्त सेक आदि से वायु को निराम करके पीछे से 
केवल शुद्ध वायु का नाशक उपचार करे । 
अंगशोपादिचिकित्सा-- 
शोषाक्षेपणसझ्लोचस्तम्भस्वपनकम्पनम्‌ । 
हनुस्लंसो४दित॑ खाउ्ज्यं पाडुल्‍्यं खुडबातता॥ ५१॥ 
सन्धिच्युतिः पक्षवधो मेदोमज्जास्थिगा गदाः । 
एते स्थानस्य गास्भीयौत्सिध्येयुयेत्रतो नवाः ॥ ५२॥ 
तस्माज्नयेन्नवानेतान्‌ बलिनो निरुपद्रवान्‌ | 
अंगशोप, भातेपण ( आयाम ), अंग या भवयव का 
संकोच, स्तसभ ( दण्ड की भांति स्तब्धता ), स्वपन ( अचे- 
तनता ), कम्पन, हजुअंश, भर्दित, खंजता ( लंगड़ापन ), 
पंगुता, खुडबात (या छोटी अस्थिसन्धिगत बात ), सन्धि- 
अंश, पक्तवघ भौर जो रोग मेद, मज़ा भौर भस्थि गत हैं, 
ये सब रोग स्थान की गम्भारता के कारण यत्रपूर्वक 
चिकित्सा करने पर नूतन ( एक साल के अन्दर के ) होने 
पर ही साध्य होते हैं। इस लिये इन रोगों को नूतनावस्था 
में ही बलवान पुरुष में तथा उपद्रवरहित होने तक 
चिकित्सा करे । 
पित्ताबृत-वायुचिकित्सा-- 
वायी पित्ताबृते शीतामुष्णां च बहुशः क्रियाम्‌ ॥४३॥ 
व्यत्यासाद्योजयेत्सपिर्जीवनीयं च पाययेत्‌। 
धन्वमांसं यवाः शालिदव रेक: क्षीरवान्‌ मदुः ॥५७॥ 
वायु के पित्त से भाबृत होने पर भदुलू-बदुरक के साथ 
शीतल और ठष्ण चिकित्सा को बार-बार ( सेकड़ों बार ) 
करना चाहिये। तथा जीवनीय छृत रोगी को पिलाये। 
जांगल मांस, जी, शालि खिलाये तथा दूधयुक्त रूदु विरे' 
घन देवे । * ; ह 
सक्षीरा बस्तय: क्षीरं पद्बममूलबलाय्तमू | 
० बे ५ ९ रो ष्े 
कालेडनुवासन तेलमंघुरोपधसाधितः ॥ ४४ ॥ 
पित्ताबृत वायु में दूधयुक्त वस्तियां देवे। ब्हृत्पंचमूल 
और बला से सिद्ध दूध देवे। अनुबासन के योग्य समय में 
मधुर जोपधियों से सिद्ध तेल से भनुवासन देवे । 
यष्टीमघुबलातेलधृतक्षीरेश्व सेचनमू । 
पदत्चममूलकपायेण वारिणा शीवलेन वा ॥ ॥ ४६ ॥ 
यष्टीमधु ते ( छोक ४१ ) से, बला तेल ( छोक ४५) 
से, घी से तथा दूध से परिषेक उत्तम दै। बृहर्पंचम्रूल के 
फाथ से या शीतल पानी से पित्ताबृत वायु में परिषेक 
| उत्तम है। 


| 
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सदा ऊायगामी हैं) कपानबाद का क्षनुलोमन (नीचे 
स्पगा ) बरे ( फ्योंद्धि यह सदा अधोगामी दे ) समानवायु 
हो वियान सेश बातमन्न शोपधियों से शमन करे। ( इसे 
ऊपर या नीचे न ले जाकर अपने स्थान सें ही शान्त करे । ) 
स्यानवासु को ऊपर, संध्य या नीचे ( जहाँ पर ठीक लगे 
यहाँ ) के जाये । ग्राण्यायु की शेप चारों वायुर्भों की अपेक्षा 
सब प्रययों से रणा करनी चाहिये। ( उदान जादि से 
एसमें याधा न जाये, ऐसा यज्ञ करना चाहिये ) क्योकि 
प्राणयायु के रहने पर देंह् की स्थिति रहती है। आण के 
विना जीवन नहीं है। इस प्रकार से विमार्ग में गई या 
( परस्पर ) भाव्वत् चायु को अपने-अपने स्थान पर लाये ॥ 
छशुनप्रयो ग-- 
सब चाबरणं पित्तरक्तसंसर्गवर्जितम्‌ ॥ ७० ॥ 
रसायनविधानेन लशुनो हन्ति शीलितः । 
पित्त और रक्त के संसर्ग को छोड़कर शेष वायु के सब 
कावरणों को रसायनंविधि से सेवन किया गया अकेला 
लहसुन ही नष्ट कर देता है । 
पित्तावृत-वायु चिक्ित्सा-- 
पित्ताबृते पित्तहरं मरुतश्ानुलोमनम्‌ | ७१ | 
पित्ताबुत उदान भादि में पित्तनाशक और वायु का 
भनुलोमन काय उत्तम है । 
रक्तादृत वायुचिकित्सा-- 
रक्तावृतेडपि तद॒ब खुडोक्त॑ यघ्व भेपजम्‌ | 
रक्तपित्तानिलहरं विधिध॑ च रसायनम्‌ ॥ ७२॥ - 
रक्तावृत उदान आदि में पूर्वोक्त ( पित्तदर, बायु के 
सनुलोमक ) और वातरक्त की चिकित्सा तथा रक्त-पित्त- 





अष्टाव्नह्दये चिकित्सितस्थानम्‌- 


[ चांतशोणितचिकित्सितम्‌- 
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वायुनाशक औषध, नानाप्रकार के रसायन ( दोष दृष्यादि के 
विचार से ) उत्तम हैं । | 
| चिकित्सा का वर्णन-- 
यथानिदानं निर्दिष्टमिति सम्यक्‌ चिकित्सितम्‌] 
आयुर्वेदफल स्थानमेतत्सग्योडर्तिनाशनात्‌ ॥ ७३॥ 
इस प्रकार निदान-स्थान के क्रम के अनुसार सम्यकष 
रूप से चिकित्सा स्थान कह दिया है। यह चिकित्सास्थान 
जायुर्वेद का फलभूत है, क्योंक्ति यह तुरन्त वेदना को नष्ट 
करता है। 
वक्तव्य--आयुर्वेद का फल--“व्याध्यु पसृष्टानां ब्याधिपरि- 
भोक्ष” सुश्ुत्र। रोगी को रोग से छुड़ाना ही आयुर्वेद का 
उद्देश्य है। ॥ 
;ल्‍  झीपध-पर्याय-- 
चिकित्सितं हित पथ्य॑ प्रायश्वित्त भिषग्जितम्‌ | 
भेषजं शमन शस्तं पयोये: स्मृतमौषधम्‌ || ७४ ॥ 
इति श्रीवेद्यपतिसिहंगुप्तसूनुश्रीमद्वाग्भटविरचिताया- 
सष्टाज्नहदयसंहितायां चतुर्थ चिकित्सितस्थाने' वात- 
शोणितचिकित्सितं नाम द्वार्विशोडध्यायः ॥२२॥ 
समा राज अलसी 
-“ चिकित्सित, द्वित, पथ्य, प्रायश्रित्त, भिषग्जित, भेषज, 
शमन और शर्त; ये शब्द औपध के पर्याय हैं । 
वक्तत्य--वातरक्त में प्रयुक्त कुछ: प्रसिद्ध योग-- पटोलादि- 
काथ, गुड्चीघृत, गुहचीतेल, विपतिन्दुकत्तेल, महारद्रतैल, 
निम्बादिूर्ण, गुहचीछोह, केशोरगुग्गु । 


इस प्रकार विद्योतिनी टीका में चिकित्सित स्थान का घातरक्त नामक बाईसवां अध्याय समाप्त हुआ ॥ २२॥ 
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चिकित्सितस्थान समाप्त | 


विषय 

शतावर्यादि घृत्त 
बला स्नेह. ; छ 
पुष्यानुग चूर्ण छ 
कफदूषित योनि का उपाय 9 
धातक्यादि तैछ 9 
स्तस्भन चूर्ण 
स्तब्ध योनि का उपाय 9 
दुर्गन्धित थोनि की चिकित्सा, ? 
दोषसेद से योनि. »# 
योनिदोष पर फल घृत 9 


विषप्रतिषेघाध्याय ॥ ३५ ॥ 


विष की उत्पत्ति 
स्थावर विष का लक्षण 9 
जगम 99 99 
भाऊत 9७ 9) 9१ 
गर 93 १ 9 
विष के शुण 8 । 
विष के यथाक्रम सात वेगों के छकछूण » 
हम से प्रथम वेगादि की दिकित्सी ५७६ 
सर्वेविषनाशक यवागू 9 
पेया का प्रयोग भर 
चंद्रोद्य भगद निर्माणकी समंन्नविधि » 


दृषीविष के क्षण तथा विकार ५७७ 
दूृषीविष का प्रकोप काछ 9 
दूषीविष की चिकित्सा » 
दृषीविषनाशक जीषघ छः 


विषाक्त शस्त्र से विद्ध के छक्ूण. » 
विषाक्त शस्त्र से विद्ध की घिकित्खा ५७८ 
गरविष के लक्षण 9 
गरविष के विक्कार 9 
गरविष की चिकित्सा 
गरविष के उपद्रवों की चिकित्ला ९ 
विपसंकट के छत्चण 
विषदवृद्धि सें कारण । 
विषशमन का काछ ही] 
विषचिक्रित्सक छो उपदेश... » 
कफप्रधान विष की चिकित्सा.» 
पिन्तप्रधान ? 9) 9) 
चातप्रधान » 9 छ 
विष में घृत का प्रयोग 2 
विप की साध्यासाध्यता 9 


सपंविषप्रतिषेधाध्याय ॥ २५६ ॥ 


सर्प के सामान्य तीन भेद ७८० 
दुर्वीकरादि सर्पोंके विष का स्वभाव » 


उत्तरस्थान की विषयसूची 


विषय 


छुछ 
विषोल्बणत्ता का काल जु८० 
दर्वीकर सर्प के छत्षण ह प्र 
मण्डली » क्र 95 
राजिसानूए!. » न 
गो घा छह 9 ञ् 
व्यन्तर ५१ 99 हु 5 99 


रे 
सप के काटने का कारण 
कारणानुसार चिकित्सा 9 
€ 
व्यन्तर सप की दुष्टता 


| दृष्ट की साध्यासाध्यता 99 


विष का प्रवेश चर 
सर्पद्रिामिहत के छकत्तण $ 
श्ह्टा विष 39 क्र 
सविषदंश कर 9 
दुर्वीकर विष # 9 
मंडली सर्पंदष्ट * 
रामिसान्‌ 99 99 99 


स्पदृष्ट के शेष रत्षण तथा असाध्यस्व०८२ 
सपविष सें न्‍्यूनता के कारण । 
सपंदंश की असाध्यता 9 
विष से मरणासत्ञ के छज्षण ] 


०] 
] 
न 


विष घे मद 99 99 
सप दंश चिकित्सा 9 
शीघ्रदंश चिकित्सा करने'का उपदेश » 
दुंशवंधन के बाद कतंध्य ७८३ 
दुंश-दुहदन 9) 
जाचूषण ५ » 
सिरावेधन 9 
विषाक्त रक्त का छछण 9 
श्म्नादिं से रक्तदरण # 
रक्त निकछनेके घादु शेषविषका शसमन ? 
खसंशमन विधि 9 
विषात के हृदय की रक्ता | 
वमनकर विधि ७८४ 
दमन का भ्रयोग ' श 
कृष्णसपंदंश चिकित्सा 9 
मेषनाद अगद्‌ ] 
नाकुल्‍यादि 3 ३ । 
हिसदानू ? ] 
मंडली सर्पदंश की चिकित्सा ण 
गोनस सर्पविषनाशक अगद | 
शमस्न योग श 
काण्डचित्नालर्पिणीदृंशविक्रित्सा.. »? 
व्यन्तरसपंदंशचिकित्सा ज्टज 
शिरीपभावित मिर्च योग _ ४ 


इ्छ 
विषय पृष्ठ 
तगरादि योग ज्‌टण 
दर्वीकरसपचिप चिक्षित्छा 9 
मण्डलि 99 5 छत 
राजिल 99 99 99 
सासान्य 57 59 99 
बिल्वाद्यगद छ 
दंश स्थान का विपहरण ८ ६ 


विषशमनानन्तर प्रयोग 9 
शंकाविपचिकित्सा 9 
सपविषनाशक मणि 9 
संपंभयनाशक उपाय हे 


कीउलूतादिदिषप्रतिषेधाध्याय ॥३०॥ 


चार प्रकार के विपक्नीट ७८६ 
वातपित्तादिन्न कीददृंश के छज्लण... 
कीटदुष्ट के वेगों का रक्षण ्र 
कीटविशेष के सामान्य » 9) 
वृश्चिक (विच्छू) विष के» जु८७ 
बिच्छि क्के भेद ड हा 
मन्द्विप विच्छू के छत्षण | 
मध्यविष » 9 रे 
सहाविष 9 53 9१ 
महाविष विच्छू से दृष्ट के लक्नण... # 
उच्चिटिंग बिच्छू केदृंश. #.. » 
कीटादिकों में दोषसेद 9) 
वात-पित्त-कफप्रधान विष के छछ्ूण » 
वातवपित्तकफप्रणान कीटविप की 
चिकित्सा 9) 
विषलामान्य चिकित्सा णजु८८ 


विषजन्य दाह्ादिनाशक सुक्तालेप . »# 
कीटादि विषनाशक दुशांग अयगद » 
बिच्छूके तात्कालिक दंशकी चिकित्सा ० 
सामान्य पिच्छूदृंश की चिकित्सा ५८५९ 
बिच्छुदंश का नाशक भगद्‌ छः 
राज्निक बिच्छूकी विषनाशक चिकित्सा » 
छूता ( मकड़ी ) का भेद छठ 
मकड़ी में दोष भेद ५; 
पित्त कफ वातप्रधान सकड़ी दुंश रुक्षण ? 
'अखाध्य मकड़ीविष के क्षण 9) 
असाध्य मकड़ीविप के तीच भेद ५९० 
मकड़ी दुंश के सामान्य लक्षण # 
मकड़ीदंशविष का दुद्धिक्रम 9 
मकड़ीदंशविष की चिकित्सा छः 
छेदन-दृहन के अयोग्य सकड़ीदृंशध 
दृहन के अनन्तर कर्म छठ 
मकड़ीदंश में रक्तमोक्वण ७९१ 


भ्ष्टान्नहनदये कल्पसिद्धिस्थानमू- 


[ बमेंनंकंल्पे!- 
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क्षन्य प्रयोग 
कलपिप्पलियुण वा फाथेन स्वेन भावितम्‌ ॥ १०। 
त्रिभागत्रिफलाचूण कोचिदारादिवारिणा | 
पिवेड्यश्रस्चिष्टीवग्रन्थ्यपच्यबुदीदरी ॥ ११॥ 
पिच्ते कफस्थानगते जीमूतादिजलेन तत्‌ । 
मैनफाड की पिप्पली के चूर्ण को इसी के क्लाथ से 
भावना देकर इस चूर्ण में तिहाई भाग त्रिफछा का चूर्ण 
मिछा कर कोविदार आदि ( छोक ७-८ ) किसी एक के 
कपाय से एस चूर्ण को ज्चर, अरुचि, कफप्रसेक, अन्थि, 
क्षपती, शमुद और उदर रोगों में पिये । 
यदि पित्त कफस्थान सें पहुंचा हो तो फलपिप्पली के 
चूर्ण को जीमूत, इचवाकु, कोशातकी तथा कुटजफल के 
छाथ से पियें । 
दृद्ाहेष्धो्सपित्ते च क्षीरं तत्पिप्पलीस्शतम्‌ । १२ ॥ 
प्षेरेयीं घा-- 
हृदय के दाह जोर कघोगामी रक्तपित्त में इस फल, 
पिप्पठी से पकाया दूध अथवा इनके साथ दूध में बनाई 
पेया पिये । 
--कफच्छदिप्रसेकतमकेषु तु । 
दृध्युत्तरं वा दधि वा तच्छुतक्षीरसम्भवम्‌ ॥ १३॥ 
फफप्रसेक, वमन भौर तमक में फऊूपिप्पली से सिद्ध किपु 
दूध से बनी दष्दी या दही की सलाई को खाये । 
फलादिकाथकल्काभ्यां सिद्ध तत्सिद्धदुग्घजमू | 
सर्पिः कफाभिभूतेअ्मी झुष्यदेहे च वामनम्‌ ॥ १४॥ 
मैनफल, जीमूत आदि द्ृध्यों के क्राथ एवं कल्क से सिद्ध 
किये दूध से घनाया घी कफ से मन्द हुई भमिरसेतथा 
सूखते हुए शरीर वाले पुरुषों में वमन के लिये उत्तम है। 
वमन में लेह विशेष-- 
स्व॒स्सं फलमज्जो वा भल्लातकविधिश्वतमू | 
आदर्वलिपनात्सिद्ध॑ लीडवा अच्छदेयेत्सुखम्‌ ॥१५॥ 
त॑ लेहं भच्यभोज्येपु तत्कपायांतश्व योजयेत्‌ | 
फल की मजा या स्वरस को भिलाये की पाकविधि से 
फरुद्ी में लगने तक पकाकर सिद्ध करे। इसको चाटने से 
सुयपूर्वक चमन होता है। इस लेह को तथा मैनफल के 
कपाय को भचय आदि में बरते । 
वक्तत्य--भम्नातक-पाकविधि रसायन अधिकार में ( ह. 
उ. भर. ३९०२ ) में है । 
अन्य कपाय-- 
बत्सकादिश्रतीबापः कपायः फलमजजः ॥ १६ ।॥ 
निम्बाकान्यतरकाथसमायुक्तो नियच्छति | 
बद्मलानपि व्याचीन्‌ सबोन्‌ सन्‍्तपणोद्भधवान्‌ ॥१७॥ 


मेनफल की मज्जा के कपाय में चस्सादि गण के द्रब्यों का 
प्रत्ेप देकर नीम भ्थवा भाक; इनमें से किसी एक के फ्ाथ के 
साथ लेने से जड़ पकड़े हुए सनन्‍्तर्पणजन्य सब रोगों को नष्ट 
कर देता है । 
मेनफल के फूल सूंघने से वमन-- 
राठपुष्पफलरुणचूर्ण मोल्य सुरुक्षितम्‌ | 
वमेन्मण्डरसादीनां ठप्ती जिधन्‌ सुखं सुखी ॥ १८॥ 
एवमेव फल्लाभावे कल्प्यं पुष्पं शल्ाु वा | 
मेनफल के पुष्प जौर फल के बारीक चूर्ण को माला के 
ऊपर भली प्रकार छिड़क कर (जिससे माला घूसर हो जाये), 
मण्ड, सांसरस भादि से तृप्त हुआ सुकुमार मनुष्य इस माहां 
को सूंधने पर सुख से वमन करता है। फल के अभाव में मेन- 
फल के फूछ या कच्चे फ से भी यही कदपना करनी चाहिए । 
जीमूत का भ्रयोग-- : 
जीमूताद्राश्व फलवत्‌ , जीमूतं तु विशेषतः ॥ १६॥ 
प्रयोक्तव्य॑ ज्वस्थासकासहिध्मादिरोगिणाम्‌ | 
जीमूत, हृचवाकु, तुग्बी, कोशातक्की आदि की भी कल्पना 
मेनफल की विधि से ही करनी चाहिए । ु 
जीमूत ( देवदाली ) को विशेष करके ज्वर, कास, श्वास 
और हिक्का भादि के रोगियों में बरतना प्याहिएु। 
अन्य प्रयोग-- 
पयः पुष्पेउस्य निवृत्ते, फले पेया पयस्क्ृता || २० ॥ 
लोमशे श्षीरसन्तानं, दृध्युत्तरमलोमशे | 
खते पयसि दध्यम्लं॑ जातं हरितपाण्डुके ।२१॥ 
आसुत्य वारुणीमण्डं पिवेन्मृद्तिगालितम्‌ | ः 
कफादरोचके कासे पाण्डुत्वे राजयक्मणि ॥ २२॥ 
इस जीमूत के फूल से दूध को संस्कृत करना चाहिए, 
इसके पके हुए फछ से सिद्ध दूध में बनाई पेया बरतनी 
पाहिए। जीमूत का जो फल रोमों वाछा (म्दु ) हो, उससे 
सिद्ध किये दूध से बनाये दृही की मलाई वमन के लिए खाये। 
लोमरहित फल ( कठिन ) से सिद्ध दूध के दही की मछाई 
खाये ( अथवा कठिन--छोमरहित फल के चूर्ण को दृद्दी की 
मलाई में मिला कर खाये, जरुणदत्त, )। हरे भौर पीले फ्लो 
से पकाये दूध से बनाया दुद्दी खट्दा हो जाने पर पिये जीमूत- 
फल से जासव बनाकर वारुणीमंड को मसल कर कपड़े में 
छान कर कफजन्य अरोचक, कास, पाण्डुरोग तथा राजपचंसा 
में पिये। ० ० 
हुंबी आदि में कल्पना-- 
इये च कल्पना कायों तुम्बीकोशातकीप्चपि । 
तुम्बी जौर कोशातकी में भी यही सब कहपनायें करनी 
चाहिए।.._ 
पयोगतानां झुष्काणां फलानां वेणिजन्मनाम्‌ ॥२३॥ 


अष्टाह्नढृदये कल्पसिद्धिस्थानमृ- 


[ चिरेचनकल्प!- 
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का हु 

धान्यतुम्युरुयूपे ण- कल्कस्तस्य तब्िपापहः | 

हम रि 5 हि हा थ से ड्ेने 
कछामगय था कगझ घनिया जोर नुम्बस के फाथ से दे 


हट 


पर विप्माशक 
उन्मादा दिनाशक अयोय-- 
जिम्ब्याः पुन वाया था कासमदेस्य वा रसे ॥ ३६ ॥| 
एक घामागंय॑ दे वा मानसे सृदितं पिचेत्‌। 
वच्छृतक्षीरजं सर्पि: साधितं बा फलादिभिः ॥ ४० ॥| 
कम्दूरी या पुननंवा या कसौदी के रस में धामागंव के 
एक या दो फल को मसल कर मनोनिकार सें पिये। अथवा 
धामार्गय के फ़ाथ से सिद्ध किये दूध से निकाले घृत को 
झथवा गेनफर, जीमूतक, इच्चाकु, धामार्गव, कोशातकी 
धौर कुटन से सिद्ध घी को वमन के लिये मनोरोगों में पिये । 
चप्रेड का प्रयोग-- 
चइवेडो5तिकदुतीदणोष्णः प्रगाढेपु भ्रशस्यते | 
कुपपाण्डवामयप्लीहशोफगुल्मगरादिपु. ॥ ४१ ॥ 
घवेढ ( कोशातकी ) भतिकटु, अतितीचण भौर भत्युष्ण 
है। दहसलिये चिरकालीन, प्रस्ठ कुष्ठ, पाण्हुरोग, प्लोहा, 
शोफ, गुएम और गर आदि में उत्तम है। 
आनृपमांस का प्रयोग-- 
प्रथक्‌ फलादिपद्कस्य काथे मांसमनूपजप | 
कोशातक्या सम॑ सिद्धं तद्रसं लवण पिचेत्‌ ॥ ४२॥ 
फलादिपिप्पलीतुल्यं सिद्ध च्वेडरसेड्थवा | 
चवेडकाथं पिवेत्सिद्ध मिश्रमिक्षसेत वा॥ 9३॥ 
मेनफल, इधवाकु भादि छः द्वब्यों में से किसी एक के फ्राथ 
में भनृपदेशीय मांस को कोशातकी के वराबर लेकर सिद्ध 
करे | इस मांस के रस सें नमक मिलाकर पिये । 
मैनफल, जीमूत, इच्चाकु के गूदे और चीज के बराबर 
जानूप मांस को अथवा कोशातकी के रस में सिद्ध मांसरस 
को खाये-पिये । भथवा गन्ने के रस से मिश्रित कोशातकी के 
रस को पिये।* | 
कुटज का प्रयोग-- 
कोटज॑ सुकुमारेपु पित्तरक्तकफोदये -।: 
उ्यरे विसप॑ होगे खुडे कुप्ठे च पूजितम्‌।॥ ४४ ॥ 
कुदन जतिशय कोमल प्रक्भषति वालों सें, पित्त-रक्त और 
कफ की अधिकता में, ज्वर में, विसर्प में, हृदय रोग में, चात- 
रक्त में तथा छुष्ट में प्रशस्त दे । - 


९. अस्त न गन्न के रप्त से मिश्रित बोशातक्ीनस के 
साथ सिद्ध मांतरत्त पीना हिखा है । परन्तु चरफादि-विरुद्ध होने 
ते मई टाझ सदं। सथा-जेट कासी पिवेत्सिद्ध मिश्रमिक्षुरप्तेन 


थे ए रद के, अ, ६४१२ 





; 3५८४5 तट >> 





)४+०१५७०४+४३ ५० 


पाययेत्कौटजं बीज॑ युक्त कंशरयाउ्थवा ॥ ४५॥ 

सप्ताह बाउकदुग्धाक्त तच्चूर्ण पाययेस्प्रथक | 

फलजीमूतकेच्वाकुजीवन्तीजीवकोदके:..॥ ४६ ॥ 

कुटज् के बीज ( इन्द्रजी ) को सरसों या ेृ महुए्‌ के क्वाथ 
से या नमक के पानी से पिलाये। अथवा बीजों को खिचड़ी 
के साथ देवे । अथवा कुश्जबीज के चूण को सात दिन भाक 
के दूध से भावना देकर मैंनफल, जीमूत, इच्चाकु, जीउन्‍्ती 
जोर जीवक; इनके पानी ( क्वाथ ) के साथ अलग-अलग 
पिछाये । 
वसन में अन्यान्य भोपधि-- 
वबमनोषधमुख्यानामिति कल्पदिगीरिता | 
बीजेना न मतिमानन्यान्यपि च कल्पयेत्‌ || ४७ ॥ 


इति श्रीबेयपतिसिंहगुप्तसूलुश्रीमद्वाग्भटविरचिताया- 
मष्टाज्नह्नद्यसंहितायां पत्चमे कल्पसिद्धिस्थाने 
वमसकल्पो नाम प्रथसोडध्यायः ॥ १॥ 


बम सें उपयोगी मुख्य भोपधियों की कर्पना का यह 
रास्ता वता दिया है। इस रीति से बुद्धिमान अन्य वमन- 
ओपधियों की भी कल्पना कर ले। - | 

वक्तव्य--वमनकल्पतचा में मु और नमक वमन के लिये 
प्रयुक्त करना चाहिए, यथा--'सर्वेषु तु मधु सैन्धवं कफविल- 
यनच्छेदार्थ वमनेपु विदृध्यात्‌। न चोष्णविरोधो मधुनश्छुदंन- 
योगयुक्तस्य, अविपाकप्रत्यागमनाद्दोपनिहररणाश्व ॥! ( चरक 
के. भ. १॥१९ ) | 
इस प्रकार विद्योतिनी दीका में कल्पस्थान का चमनकहपनामक 

प्रथम भध्याय समाप्त हुआ ॥१॥ 


द्वितीयो-ध्याय! 


अथातो विरेवनकल्पं व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महपेथ: | ध 
अब इसके आगे विरेचनकह्प का व्याख्यान करेंगे, जसा 
कि जान्रेय आदि महर्पियों ने कहा था। '. 
निशोथ का स्वरूप-- 
कपायम्धुरा रुक्षा विषाके कदुका त्रिद्वत्‌ ! 
कफपित्तप्रशमनी रौच्ष्याच्चानिलकोपनी ॥ १ ॥ 
निशोथ कपाय, मधुर, रूक्त, विपाक में कठु, कफ-पित्त- 
प्रशामक तथा रूछ होने से वातप्रकोपक है । 
वक्तन्य--(विरेचनद्वव्याणां मूलेपु त्रिच्व॒त्‌ , त्वचु तित्वक, 
पोरेषु स्‍्नुह्दी, फलेपु दरीतकी श्रधानानिक 


९३० 


अष्टाइहदये कल्पसिद्धिस्थानमू- 


[ विरेचनकत्पः 
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मिल्हर या गुद के साथ चाटने से गुण्म, प्लीहोदर, कास, 
हगीमिय, शरोचफ सथा कफ-वातकृत अन्य बहुत-से रोग 
दूर शोसे 7 । 
फश्याणक गुझ-- 
बिउद्गपिप्पलीमूलत्रिफलाधान्यचित्रकान्‌ | 
मरीचेन्द्रयवाज़ाजीपिप्पलीहस्तिपिप्पलीः ॥ १०॥॥ 
दीप्यक पद्चलवर्ण चूर्णितं कार्पिकं पथक। 
तिलतैलत्रिबृन्चूणभागी.. चाष्टपलोन्मितो ॥ 'झ॥ 
धात्रीफलरसप्रस्थांखीन्‌ गुडाधेतुलान्वितान्‌ । 
पकत्वा मृद्पिना खादेत्ततों सात्रासयन्त्रण: ॥ १६ ॥ 
कुष्ठाशःकामलागुल्ममेहोदरभगन्द्रानू._ | 
ग्रहणीपाण्डुरोगांश्य हन्ति पुंसवनम्थ सः॥ २०॥ 
गुड़ः कयाणको नाम सर्वेप्वूतुपु योगिकः । 
फकत्या “क गुड--विहंग, विप्पछीसूल, त्रिफठा, धनिया, 
चित्रक, मरिष, इन्द्रजी, जीरा, पिप्पली, गजपिप्पकछी, दीप्यक 
( क्षश्रयायन ) भोर पांचों नसक; इनका चूर्ण थक छथक्‌ 
एक कर्ष; तिल्तेछ जौर निशोथ का चूर्ण प्रग्येक आठ पल, 
शाॉवले का स्वास तीन प्रस्थ, गुढ़ पचास पछ; इन सबको 
लेकर मंद भ ग्तन से पाक करे । इसको उचित मात्रा में खाये 
कौर किसी प्रकार का परहेज जावश्यक नहीं । यह छलेह कुछ, 
ध््न कामछा, गुक्म, प्रमेह, उदर, भगन्‍्दर, ग्रहणी तथा 
पाण्छुरोग को नष्ट करता है और पुंसवन करने चालांदे। 
इसका नाम 'कक्याणक गुड! है, यह सब ऋतुओं में वरता 
जाता है। 
कविपत्तिकर योग-- 
व्य'पत्रिजातकाम्भोदकमिन्ना मलकैसखिबवृत्‌ । २१ ॥ 
सर्वे: समा समनिता क्षौद्रेण गुटिकाः कृताः । 
मृत्रकच्छज्वरन्छरिंकासशोपश्रमक्षये ॥ २-॥ 
तापे पाण्डबामयेडल्पेड्मी शस्ताः सर्वेविपेषु च | 
अशिपत्तिर॒यं यागः प्रशस्तः पित्तरोगिणाम्‌ )। २३ || 
क्रिकटु, त्रिजातक ( दालचीनी, इलायची, तेजपात ), 
मुस्ता, यायचिढंग, जांवछा, सव एक-एक भाग और सबके 
यरायर निशोथ, निशोथ के वरावर शर्करा मिलाकर मु के 
साथ गोलियां बनाये। मूत्रकृच्छू, ज्वर, चसन, फास, शोप, 
अझ्म, झ्य, ताप, पाण्छुरोग, मन्दाग्ति और सब विपों में 
एवं पित्तरोगियों के लिये यह अधिपतसिकर योग प्रशस्त है। 
वक्तब्प--(१) कल्याणगुढड--यह गहणी अंधिकार में 
विशेष रूप से ध्यज़कछ पढ़ा जाता है। यथा--“अनेन सर्चे 


ग्रहणीविकाराः सश्वासकासस्वरभेदशाया: । श्ास्यन्ति 
चाय ““४। इसमें च्रिवृव के चूर्ण को थोढ़ा-सा भूनकर 
मिछाते हूँ । 


, (२) विपत्तिकर योगनयद अम्लपित में बरता जाता 
है, इसका शमनुपान शीतल जल या नारियल का पानी है । 








वर्षा काल सें ब्निवृत्‌ प्रयोग-- 
त्रिवरता कोटज॑ बीज पिप्पली विश्वभेषजम्‌ |. 
क्षोद्रद्राक्षासोपेत॑ बषोकाले विरेचनम्‌ ॥ २४॥ 
निशोथ, इन्द्रजी, पिप्पली, सॉठ; इनके चूर्ण को मधु भौर 
द्वात्तारस में मिलाकर वर्षाकाल में विरेचन लेवे । | 
शरदहतु में विरेचन-- 
त्रिवृदूदुरालभामुस्तशकेरोदीच्यचन्दनम्‌ | 
द्राध्षाम्चुना सयष्टयाहसातलं जलदात्यये ॥ २४ ॥ 
निशोथ, छुरालभा, मुस्ता, शर्करा, खस, चन्दन, सुलहरी, 
शिकाकाई; इनको द्वात्चारस के साथ शरदुऋतु में विरेचन के 
लिये बरते । 
द्वेमनत में विरेधचन-- 
त्रिवृतां चित्रक॑ पाठामजाजी सरल बचाम्‌। 
स्वणेत्ञीरीं च हेमन्ते चूमुष्णाम्बुना पिवेत्‌ ॥५६॥ 
निशोथ, चित्रक, पाठा, जीरा, सरलकाष्ट,वच, स्वर्णक्ीरी; 
इनके चूर्ण को गरम पानी से हेमन्त में पिये। [ हेसन्त में 
यथपि विरेचन निदिद्ध है, तथापि रोगविशेष की दृष्टि 
से देय है ]। 
. झऔीष्म में चिरेचन-- 
त्रिवृता शकरातुल्या ग्रीष्मकाले विरेचनम्‌ 
निशोथ को समान परिमाण में शकरा के साथ मिस्यकर 
आरीष्म काल में विरेचन लेना चाहिये। 
सब ऋतु्ों के लिये विरिचन-- 
त्रिवृच्नायन्तिहपुषासावलाकद्वरोहिणी: ॥ २७ ॥ 
स्वणक्षीरीं च सब्म्चूण्य गोमृत्रे भावयेल्यहम्‌ । 
एप सबतुंको येगः स्िग्धानां मलदोषहत्‌ ॥ २८॥ 
निशोथ, न्रायन्तिका, हपुपा ( हाऊबेर ), शिकाकाई, 
कुटकी और स्वर्णज्षीरी को चूर्ण करके तीन दिन गोमूत्न में 
मिगोये । यह चिरेचन सब ऋतुओं के लिये उत्तम है, लिग्ध, 
पुरुषों के दुए वातादि विकारों को नष्ट करता है। [ चक्रपाणि 
का कथन है कि सब ऋतुर्णों से भभित्राय-वसन्त भादि न 
कही हुई ऋतुओं से है | । 
रूछ के लिये विरेचन--- 
श्यामात्रिवृद्रालम्भाहस्तिपिप्पलिबत्सकम्‌ | 
नीलिनीकट्ुकामुस्ताश्रेष्ठायुक्त सुचूणितम्‌ ॥ २६ ॥ 
रसाज्योष्णास्वुसिः शस्तं रुक्षाणामपि सबदा | 
श्यामा, त्रिवृव्‌ , धमासा, गजपिप्पली, इन्द्रजी, नीछ, 
कुटकी, मुस्ता, त्रिफछा; इनका मिश्षित बारीक चूण, फर्को के 
रस या मांसरस, घी और गरम पानी में मिलाकर लेना रूच 
पुरुषों के लिये भी सदा उत्तम है। [ रस का थथ द्वाषषा 


फर्लों का रस और मांसरस भी है । 


अष्टाह्हदये कल्पसिद्धिस्थानम्‌- [ विरेचनकंत्पः 


भट्ट ६८; 
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हावक दायरा यीच में से चीर कर इसमें से दूध निकाले । 
दिर दिलयानि पंचमृट था धोटी कौर बढ़ी करेरी के ( जलग- 
कधशग था मिद्रापर घअनाये हुए ) छाथ में प्तमान सात्रा में 
इनुटी पा दूध मिाकर ऊंगारों पर ( सन्‍्द आँच पर पकाते 
हुए ) शहर बनाये। शप्क हो जाने पर इसकी गोलियाँ 
धममापर समय स॒रा। सूत्र णादि से पिये। 
घी के साथ निशोथादि का पान-- 
त्रिय्तादीक्षय वरां स्वण्णक्षीरीं ससातलापू॥४७॥। 
सप्रादं स्तुक्प्रःपीतान्‌ रसेनाज्येन वा पिचेत्‌ | 
तद्झ्यपोत्तमाकुम्मनिकुम्भाम्मीनू_ गुढाम्वुना ॥४८॥ 
पिग्वत सादि नौ--(त्रिदृत्‌, श्यामा, भ्मलतास, तिर्वक, 
स्नुट्री, शगिनी, सप्तजा, दन्‍ती भौर द्ववन्ती ), ब्रिफला, 
श्वण पीरी, सातदा एनकों सात दिन तक थूहर के दूध से 
भावना देकर माँंतरस या घी के साथ पिये। हृप्ती प्रकार 
प्रिक्ट, प्रिफला, त्रिद्वत्‌, दन्ती और बृद्दइन्‍्ती इनको गुड़ के 
शरयत से पिये । | 
कफरोगचिकित्सा-- 
नातिशुप्क॑ फल ग्राह्य॑ शह्िन्या निस्तुपीकृृतम्‌ | 
सप्तलायास्तथा मूलं ते तु तीदणविकापिणी ॥४६॥ 
फेप्मामयोदरगरम्यध्यादिपु कल्पयेत्‌ | 
अक्षमात्र॑ तयोः पिण्डं मदिरालवणान्वित्म्‌॥५०। 
छ्रोग बातकफजे तद्ददू गुल्मेडपि योजयेत्ू | 
इंखिनी का बहुत सूखा नहीं अपितु कुछ हरा फल लेकर 
इसको तुपरप्वित बना ले। इसी तरह सप्तता का भी कुछ 
हरा मूछ ले । इन दोनों को त्तीचगग जोर विकाशी होने से कफ 
रोग, 2दर रोग, गर, शोफ आदि में देवे । इनकी एक कर्ष 
मात्रा को मदिरा जौर छवण के साथ देवे। वात-कृूफजन्य 
हट्दोंग में एवं घात-कफजन्य गुएस में सी बरते। 
दन्ती तथा ह_ृवन्‍्ती का गुण और प्रयोग-- 
दन्तिदन्तस्थिरं स्थू्ल मूल॑ दन्तीद्रवन्तिजम्‌ ॥५१॥ 
भावाग्रस्यावतीदणोष्णमाशुकारि विकाशि च | 
शुद्ध प्रकोषि बातस्य पित्तश्लेष्मविज्ञायनम्‌ ॥५२॥ 
तस्क्षीद्रपिष्पलीलिपं स्वेद्यं मद्र्भवेष्टितम्‌ | 
शोप्यंमन्दातपेउग्न्यकों हतो हास्य विकाशिताम्‌ ॥५३॥ 
तत्पिवेन्मस्तुमदिरातऋषपीलुस्सा सचैः | 
अभिष्यण्णतलनुगुल्मी प्रमेहो जठरी गरी॥श्शा। 
गारंगाजरस: पाण्डु: कृसिकोष्ठी भगन्दरी। 
लिख तत्काथकल्काभ्यां दशमूलरसेन च॥५श॥ 
विसपबिद्रध्यलजीकश्षादाह्यय्‌ जयेदू घृतयू। 
तले हु गुल्ममेहाशोविबन्धकफसारुतान्‌ ॥४६॥ 
सहादाए:. शहच्छुऋ्वातसब्भानिलव्यथा: | . 
पू्ता शत दयन्दी के हाथी के दांत के समान स्थिर पूर्व 


स्थूल सूल जो मूल कुछ ताम्र-श्याव रंग का हो वह ततीचग, 


उष्ण, आाशुकारी, विकाशी, गुरु. वातप्रकोपक, पित्त-कफ का _ 


विलूयन करने वाला होता है, उसको मधु भोर पिप्पली से 
लिप्त करके मिद्दी कौर दास से लपेट कर स्वेदन देकर मन्दु 
घूप में सुखाना चाहिये। क्योंकि इसके विकाशी गुण को अप्ति 
भौर सूर्य नष्ट कर देते हैं। इसको मस्तु, मदिरा, तक, पीलु- 
स्वरस या आसव के साथ भन्तःक्लिन्नतनु ( जिसके शरीर के 
भीतर बहुत क्लेद हो), गुल्मरोगी, प्रमेहरोगी और उद्ररोगी 
पिये। पाण्ड, कृमिकोष्ठी भौर भगन्दररोंगी गाय, झूग या 

यकरी के मांसरस के साथ पिये। दन्ती, द्ववन्ती के क्राथ और 
कल्क से तथा दह्यमूल के क्वाथ से सिद्ध घृत विस, विद्वधि 
अलजी एवं कत्षा के दाह को नष्ट करता है। छत की भांति 
फाथों में सिद्ध किया तेल-गुल्म, प्रमेह, भश, विवन्‍ध, कफ 
एुव॑ चायु रोगों सें बरते | घन की भोति सिद्ध महास्नेह (घृत, 
तेल, वसा भौर मज्जा ), शक्ृतसंग, श॒ुक्रावरोध, चातावरोध 
तथा वात्तरोग में बरते। 


त्रिवृतादि की प्रे.्टठा+- 
विरेचने मुख्यतमा नवैते त्रिवृतादयः ॥ ४७ ॥ 
निशोथ भादि ये नौ हृव्य विरेचन में श्रेष्टठम हैं । 


हरीतकी-- 
हरीतकीमपि त्रिवृद्धिधानेनोपकल्पयेत्‌ । 
हरीतकी को भी त्रिव्ृत्‌ की विधि ( सोठ तथा सैन्धव के 
साथ श्लोक ७ ) से उपयोग करे। ह 
वक्तव्य--'नवा ज़िग्धा घना चृत्ता गु्बी ज्षिप्ता च याउ्भसि। 
निमज्जेत्‌ सा प्रशस्ता च कथिता5तिग़ुणप्रदा ॥ भोर 'सिम्धू: 
स्थश्कराशुण्दीकणामघुगुडे! क्रमात्‌। चर्षादिष्यभया प्राश्या 
रसायनगुणेपिणा ॥? सावप्रकाश | 
हरी तकी मो दुक-- 
गुडस्याष्टपले पथ्याविंशतिः स्यात्पल पलमू॥ ४८ ॥ 
दन्तीचित्रकयों कर्पो पिप्पलीतिबृतोदश | 
प्रकल्प्य सोदकानेत॑ दशमे दशमेडहनि ॥ ४६ | 
उष्णास्भोष्नुपिवेत्खादित्तानू सवोन्विधिनाउमुना । 
एते निष्परिहयारा: स्युः सबेज्याधिनिबहेणाः ॥ ६० ॥ 
विशेषाद प्रहणीपाण्डुकएइकोठाशसां दहिताः। 
गुड़ के आठ पल, हरढ़ संख्या में बीस नग, दुन्‍्ती भौरे 
चित्रक एक-एक पल, पिप्पली और त्रिव्ृत्‌ प्रत्येक एक-एक कर्प 
लेकर इनसे दुस मोदक ( लड़ ) बनाये। एक-एक लदूहू 
को दसवे-दुसवें दिन खाये पीछे से गरम पानी पिये। इस 
प्रकार दुस-दुस दिन पीछ्धे एक-एक छड॒डू को खाते हुए सब 
सा जाये। ये मोदक सब रोगों को नाश करने वाले हैं, इनमें 
क्रिसी प्रकार का परहेज नहीं। ये विशेष कर ग्रहणी, पाण्डु, 
कण्टू, कोठ जौर अर्शरोगियों के छिये ट्वितकारी हैं । 
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इुकामकाम्रमपाम्काकम्पआामा काम 


छगोंग में ठझपचार-- । 
में मेनलइणाध्यक्त सिजिन्न प्रस्तरसझूर: । 
नि्त जातानस्मेभोजयित्याउदुबासयेत्‌॥ ६॥ | 
फलमागधिकादासमिद्ध पलेन सात्रया । 
सिग्म बातहरे: स्ेहटेंः पुनस्तीन्णेन शोबरेत ॥१०। 
रुप रोगी को सैछ कौर छघ॒ग से समभ्यक्ग कराके प्रस्तर 
हर समर २ (5 उष्मार भेद) से स्वेदन देकर निरूह 
(गौदण-मोमूत्र कादि से ) देवे। पीछे जांगल मांसरस से 
जन फराके मेनफलछ, पिप्पली तथा दारुहल्‍दी से सि 
में मात्रा में झनुवासन देवे। फिर बातहर हरव्यों से सिद्ध तेल 
मे स्नेदन करके तीदग विरेचन से शोधन करे! 
आध्मानचिकित्सा+- 
बहदीयस्य रूक्षस्य मन्दाग्नेरल्पमीषधम । 
सोदावतस्य चोत््श्य दोपान्‌ सागांन्‌ निरुध्य ते: ११ 
भुशमाध्यापयेन्नार्शि. प्रष्ठपाश्वशिरोरुजम्‌ | 
वास विण्मृत्नवातानां सच्चे कुयांच दारुणम्‌॥ १२॥ 
अभ्यत्तस्वेदवत्त्यांदि सनिरूहातुबासनम्‌ | 
उदावतहरं॑ सब कर्मोधष्मातस्य शस्यते ॥ १३॥ 
पत्चम्लयवक्षारवचाभूतिकसेन्धवेः | 
यवागू सुकृता शुलविबन्धानाहनाशनी ॥ १४ ॥ 
हुत दोष चाले, रू, मन्दारिन पुरुष तथा उदावत्ते 
घाले व्यक्ति में थोड़ी मात्रा में प्रयुक्त औपध दोषों को उत्कक्‍ले 
शित करके उन दोपों से सागों को रोक कर नाभि पर 
कतिशय कषध्मान कर देती है। पीठ, पार्श एवं शिर में 
घेदना; खास, मछ, मून्न भौर वायु का अवरोध होता है। 
एस ( क्षाध्मान ) में शम्यंग, स्वेद, वर्ती आदि, निरूदह के 
साथ अनुवासन एवं उदावतंनाशक सब कर्म उत्तम हैं । 
घृद्टपद्ममुठ, यवच्षार, बच, णजवायन णौर सेन्धव से बनाई 
पयागू , शलू, विवन्ध भौर जानाद्द को नष्ट करती है। 
योग--(१) मदन पिप्प्लली कुष्ठ बचा गौराश् 
सपंपाः। गुठज्ञारसमायुक्ता फलवर्ति रिद्दोच्यत्ते ॥ (२) चचाउस- 
याचित्रकयावशुकान्‌ सपिप्पलीकातिविषान्‌ सकु्ठानू। उष्णा- 
अयुना5घ्नाएविमूठवयातान पीस्वा जय्ेदाशु हितीदनाशी ॥ 
(३) नाराच रस, (५) नाराच चूर्ण,(०) इच्छामेदी; जादि 
शनको दे । 


वक्कठ्य 


प्रवाहिकादिचिकित्सा-- 
पिप्पलीदाडिमक्षाराह्‌ शुण्घ्यम्नवेतसान्‌ । 
ससनन्‍्धयान्‌ पिवेन्मब्रेः सपिपाष्णोदकेस वा ॥ १५ || 
वाहिकापरिस्राववेदनापरिकततने । 
प्रयादिका, परिस्ताय, चेंदुना लौर परिकरत्तिका; इनमें 
पिप्पटी, क्षनारदाना, यवणार, हींग, सॉठ, अम्लवेतस भौर 


पेग्वा भमक को मय के साथ; धी से कथवा गरम पानी 
मे दिये । 


अष्टान्नद्नदये कल्पसिद्धिस्थानमू- 








[ वमन-विरेचनव्यापत्सिद्धिः- 


गा 





हृदग्रह और उसकी चिकित्सा-- 
पीतोपघस्य वेयानां निम्नहान्मारुतादयः ॥ १६॥ 
कुपिता हृदय गत्वा घोर कुपेन्ति छृदपहम्‌। 
हिध्सापाश्वरुजाकासदेन्यलालाक्षिविश्रवमें: ॥ १७॥ 
जिह्ंं खादति निःसंज्ञो दन्‍्तान कटकटाययन | 
न गच्छेद्विश्रम॑ तत्र वामयेदाशु त॑ भिषक ॥ १८॥ 
भघुर: पित्तमूच्छातत कठुसि: कफमूच्छितम | 
पाचनीयस्ततश्थास्य दोषशेष॑ विपाचयेत्‌ ॥ १६ || 
कायाग्नि च बल॑ चास्य ऋ्रमेणाभिप्रवधयेत्‌ | 
भऔपध के वेगों को रीकने से कृपित हुए वात्तादि 
दोप हृदय में जाकर भयानक हृदुग्रह उत्पन्न करते हैं । इसमें 
हिक्का, पाश्चदक, कास; दीनता, छालाजाव, धांखों का पल 
टना, जचेत होकर जिह्ना को काठना और दॉँतों का बजाना 
ये लक्षण हैं। इस अवस्था में बिना घत्रढाये बेंच तुरन्त चमन 
देवे । पित्तजन्य सुच्छा सें मधुर द्वव्यों से तथा कफनन्य मूर्च्छा 
में कट द्रव्यों से वमन देवे । शेष दोषों को पाचक शौषाधर्यों 
से पचाये, रोगी की जायराप्ति और बल को क्रमशः चढ़ाये । 
अतिवमित सें हृद्आह का उपाय -- 
पबनेनातिवमतो हृदयं यस्य पीड्यते ॥ २० ॥ 
तस्में स्तिग्धाम्ुलबणान्‌ दुद्याग्पित्तकफेउन्यथा | 
जतिवमन होने से वायु के कारण जिसका हृदय पीढ़ित 
होता हो; ठसको स्रिग्घ, भम्ठ भौर लवण भौपध देवे। पित्त- 
कफ सें रू, मधुर कटठु, कपाय भर तिक्त भौपघ देवे । 
सर्वाज्ञग्रह और उसकी चिकित्सा-- 
पीतोपधस्य वेगानों निश्रहेण फफेन वा | २१ ॥ 
रुद्धे ई) वा विशुद्धस्य गृह्मत्यड्ानि सारुतः । 
स्तम्भवेषथुनिस्तोदसादोद्रेष्टतिभेदंने: ॥। २२ ॥ 
तत्र बातहरं सब स्नेहस्वेदादि शस्यते । | 
पी हुई जाप के वेगों को रोकने से या कफ के कारण 
रुक्की चायु भथवा' अतिशय शोधन होने से कुपित वायु 
स्तम्भन, कम्पन, तोद, शिथिलता, ऐंठन, पीड़ा तथा भेदन 
करके अरे को जकड़ देती है। इस भवस्था में सब बातना 
स्नेह-स्वेदादि उत्तम हैं । | 
विरेचना तियोग-- 
बहुतीदणं क्षुधातेस्य मृदुकोछस्य भेषजम्‌ ॥ २९॥ 
. हत्वाउड्शु विटपित्तकफान्‌ धातूनाखावयेद द्रवान्‌ | 
तत्रातियोगे मधुरेः शेपमोपघमुल्लिखित्‌ ॥ २४ ॥। 
योब्यो5ति बमले रेको पिरेके वन सृदु ' 
परिपेकावगाहाओः सुशीतेः स्तम्भयेश्व तयू ॥ २५ ॥ 
अख्जन॑ चन्दनोशीरमजाउसक्शकरादकप । 
लाजचूर्ण: पिवेन्मन्थमतियोगहरं परम्‌॥ <६॥ 
भूख से पीड़ित था मूुकोंछ) व्यक्ति में दी हुई तीका 


अष्टाहहदये कल्पसिद्धिस्थानमू- 


[ वस्तिकहपः- 


_  ्फ््््झ्झऊख्ऊ्झ्खझ्ऊ््््र्र्््््््कैर लआओऑअ इिज-_-+-+त+तततत_त3त_तऋतंऋतमनतऋतैतऋतऋ___ 


सनी ५ सन विजन ह कटी िटीनकन जलीअ जी नव्तीयीओ अल 


थज्याय 
याख्यास्या मः | 
| महपंयः ।। 


पु 
धप हसके आके यस्तिक्एप का व्याण्यान करेंगे, जेसा 
फिखाग्रेय भांदि मदर्दियों ने कहा था। 


रह ; 


सर्वरोगनाशक चस्ति-+- 
गटचीं बत्रिफलां सराजह्ञां 
दिपश्ामूल॑ च पलोन्मितानि | 


घत्तां 


अष्टी फलान्यर्धतुलां च मांसा- 
ज्छागात्पचेदप्पु चतुथशेपम्‌ ॥ १॥ 

पूतोी. यवानीफलबिल्व॒कुए- 
वचाशताहाघनपिप्पलीनाम्‌ । 


फल्केगुंडश्रीद्रघृतें: सतेले- 
युक्त: सुखोष्णो लवणान्वितश्व ॥ २॥ 
स्तिः परं सबंगद॒प्रमाथी 
स्वस्थे हितों जीवनबूंहणग्व | 
बस्तों च यस्मिन्‌ पठितों न कल्‍्कः 
स्वेत्र द्द्यादमुमेवः तत्र ॥३॥ 
बला, गिलोय, त्रिफला, राजा, दशमूल, प्रत्येक द्वग्य 
एक पल, मैनफल संख्या में जाठ, चकरी का मांस पचास पल 
एनको घौगुने पानी में पकाकर चौथाई क्वाथ रखकर छान 
मा चाएहिये। इस फ्राथ में भज्वायन, मेनफल, विल्व, कुछ, 
बच, संफि, मुस्ता, पिप्पी इनका कहक (दो पछ ), गुड़ 
मधु, घी तेल भौर छवण मिलाकर गुनगुनाती हुई गरम 
यरि्ति देवे । यह वस्ति सब रोगों को नष्ट करने वाली, स्वध्थ 
में द्वितकारी, जीवन भौर बृहण वाली है, जिस चस्ति में कदक 
का पाठ नहीं है, उस वस्ति में इन्हीं करकद्ृब्यों को मिलाना 
घाहिये। 
निरूहणवस्ति-- 
द्विपख्चमृलस्य रसोअम्लयुक्त 
सच्छ!गर्मांसस्य सपूचपेष्य 
त्रिस्नेहयुक्त: प्रचरो निरूहः 
सर्वानिलव्याधिहरः प्रदिष्टः ॥४॥ 
दशमूल भौर बकरी के मांस का फ्राथ, काँजी क्षादि जम्ल 
के साथ पूर्वोक्त भन्वायन णादि द्वव्यों का कर्क मिलाकर 
घी, सेझ भौर दसा, इन तीन स्नेहों के साथ तैय्यार किया 


कलर जन जमनननजक 3_+-+०. 





निरूदबस्ति में दायु, पित्त और कफ दोपों के अनुसार 
फमझा चहुर्दीश, पर्षाश भौर अष्टमांश स्नेद मिलाना चादिये। 
मु, बन यवदावदइयत्ध मात्रा में (न अधिरकू न कम ) द्ोना 
नादिदे।( सृप्र ऋ. १५४४ ) 





निरूद्द सघ वातरोगों को नाश करने के लिये श्रेष्ठ कह्दा है। 
( क्षरुणदत्त ने--त्रिमिः स्नेहैःः से घी, मज्या तथा वसा लिया 


है तथा दमादि ने घी, तैेछ, बसा । यह दीक भी है )। 


चलाद्निरूहण-- 
बलापटोलीलघुपन्चमूल- 
त्रायन्तिकेरण्डयवात्सुसिद्धात्‌ 
प्रस्थो रसाच्छागरसाधेयुक्त 
साध्य: पुनः प्रस्थसमः स यावत्‌ू ॥ ५॥ 
प्रियह्ुुकृष्णाघनकल्कयुक्तः 
सतेलसपिमधुसेन्धवश्व. | 
स्याद्दीपनो मांसबलप्रद्श्व 
चक्षुबेल॑ चोपदधाति सद्यः॥ ६॥ 
घला, परवलर, लघुपन्चमूल, त्रायन्तिका, प्रण्ड, जी, इनके 
भली प्रकार बनाये गये क्वाथ का एक प्रस्थ, बकरी के मांस- 
रस का आधा प्रस्थ लेकर दोनों को साथ में पकाकर एक प्रस्थ 
चचाये। हसमें प्रियंगु, पिषप्पछी, मुस्ता इनका कर्क, घी 
तेल, मछु और सैन्धव को मिलाकर दिया हुआा निरूह 
अप्निदीपक, मांस और बल को देने वाला और तुरन्त आंखों 
के बछ को बढ़ाने वाला है। 
वात-कफच्न बस्तिप्रयोग-- 
एरण्डमूलात्रिपलं पलाशा- 
तथा पताश लघुपग्॒मूलम्‌ | 
रास्ताबलाच्छिन्न रुहा5श्वगन्धा- 
पुननवा55रग्वधदेवदारु | ७॥ 
फलानि चाष्टों सलिलाढकाभ्यां 
तिपाचयेदष्टमशपिते5स्मिन्‌ | 
वचाश <ह्वा पुपाप्रियह्ठु- 
यट्टीकणावत्सकबीजमुस्तम॥ ८ ॥ 
दयात्छुपष्ट सहताचयशल- 
सक्षप्रसाणं लवणांशयुक्तप्‌ | 
समाक्षिकस्तेलयुतः समूत्रो 
बस्तिजयेल्लेखनदीपनो5सी ॥ ६ ॥ 
जट्नोरुपादत्रिकप्रप्ठको छ- 
हृद्गुद्यशलं गुरुतां विवन्धमू | 
गुल्माश्मवध्मंअहणीमुदो स्थां- 
स्तांस्तांश्व रोगान्‌ कफवातजातान्‌ ॥१०॥ 
एरण्डमूछ और ठाक तीन-तीन पल, ठघु पंचमूल एक 
पल, राख्रा, बला, गिलोय, अश्वगन्धा, पुननंवा, अमछठतास, 
देवदारु, प्रत्येक एक पछ, मेनफल संख्या में आठ लेकर दो 
जआाढक जल में पकाये । ष्टमांश शेप रद्द जाने पर इससें-वच, 
सौंछ, हाऊब्रेर, प्रियंगु, मुलद्दठी, पिप्पढी, इन्द्रजी, मोथा, 


थष्टाज्नडदये कल्पसिद्धिस्थानमू- 





श्र्ल्ण 
जज त-त-तत>त>->-----_-््े्य्थियख्खा्ख्््ििखि वििथ्ेथि्प्थवख्च्ििच्खि््च्प्प्प्््मिय्प्प्य्स्य्च्स्प्त्प्ट 
हैं कि 0374, न प अव लक 
दिशा मद निसमन-+ वत्तते। माधुतैलिक इत्येप विज्ेयो बस्तिचिन्तकेः ॥ 
परोलनिमस्धभरीकराश्गसापत्छादास्भसः । | ( सु. चि. ३८ ) 


रः सा. 
प्रसता व्थगाज्णाज घम्ति:ः सप्पकत्कगन्‌ ॥ २३ ॥। 
से पदानिक्तीपभियन्दऋमिकुप्प्रमेहदा ! 


मिश यर दी गई पंचतिक्त यस्ति-भमिष्यन्द, कृमि, कुष्ठ और 
प्रमेष छा भाशक है। 
हाधप्य- एम्ट ने-सर्पपक्छकेन पश्मिश्व तिक्तेनिंग्यगुडू- 
सीमृपपटोटनिदिग्धिकास्मेर्यक्ः ॥! यह पाठ दिया है। 
कफ मद निसह-- 
घत्वाग्स्तेलगोमत्रदधिमणएडाम्लका खिकात्‌ ॥ २१ ।॥। 
प्रसता! सर्पपे! फिणेविटसद्रानाहभेतस: | 
सैछ, गोमय, दधिमण्ठ कौर खट्टी कॉजी; इनके चार 
प्रसत ( साठ एल ) भर सरसों का कज्क मिलाकर दी गई 
परित मलसंग सौर आनाह को नष्ट करती है। 
शक्रकारक बम्ति-- 
पयस्गेश्ग्धिरारास्ताविदारीक्षौद्रमपिपाम ॥ २४ ॥ 
एकेक: प्रस्तो धस्तिः क्ृष्णाकल्को वृषत्वकृत | 
कीरविदारी, ईग्य, शालपर्णी, विदारी भौर रास्रा ( मिला 
फर ) के फ्राथ के पाँच प्रस्त, मधु और घी के दो प्रसव, 
एूनर्मे पिष्पछी का कए्क मिलाकर दी गई चस्ति शुक्रकारक है 
सिद्धबरित चर्णन-- 
मिद्धबस्तीनतो बच्चये सब्रेद्ा यान्‌ प्रयोजयेत्‌ ॥२६॥ 
निध्योपदो बहफलान्‌ बलपृष्टिकरान्‌ सुखान | 
क्षय एसके भागे सिद्ध बस्तियों को कहूँगा, जिनको कि 
सदा वरतना चाहिये । ये ब्रस्तियाँ व्यापद्रहित, बहुत फल 
देने याली, यछ एवं पष्टि करने चाली और सुखदायी हैं। 
वक्त्त्य-सुश्ुन में--बलो पचयवर्णानां यस्माद्‌ व्याधि- 
दतस्य घ। भवस्येतेन सिद्धिस्तु सिद्धबस्तिरतो समत+ः॥! अरुण 
दत्त ने--यम्मिन्‌ बस्ती यथायुक्ते ध्रवा सिद्धिः प्रकीर्सिता। 
सिद्धयम्तिरतों ण्यातो झुनिभिम्तत्तदशिभिः॥' यह छोक 
( सु. लि. श. ३८।११६ ) का दिया है, परन्तु उपलब्ध संहिता 
में यह नहीं मिलता । ह 
दि साधुते लिक्त वस्ति-- 
मधुतले समे कप: सेन्धवादू हिपिचुमिंसि: ॥ २७ || 
एरएडमूलफाथेन निरही माधुतेलिकः | 
रसायन प्रमेहार्श:ऋृमिगुन्मान्त्रभद्धिनुत्‌ ॥ २८॥ 
मन थौर सैछ समान, सैन्धव पक कर्प, सौंफ दो कर्ष, 
हट्न को प्रण्दमूलक्ाथ से सिछाकर दिया निरूहवस्ति रसायन, 
प्रमेह अश्, कृमि, गुक्म, खाम्त्रयृद्धि का नाश्षक है। इसका 
साम मायुतेछिक यस्ति! है । | 
दस ये - कहा सी है-यस्मान्मघु च सैलं च प्राधान्येनाश्र 


१६ 
परंटह, भीम, धहाजवायन, राखा कौर सतवन हनके फाथ 
क्रा एक प्रसत, थी था पु प्रसत; हनमें सरसों का कहक | भॉशक होती है। 


नेश्नहितकर बस्ति+* 
सयपष्टिमघुकश्नप चक्षुष्यो रक्तपित्तजिव्‌। 
यही बस्ति सुलहदी के मिलाने से चदुष्य भौर रक्तपित्त- 


यापनवस्ति-- 
यापनो घनकल्केन मधुतैलरसाज्यवान्‌ ॥ २६ ॥ 
पायजानूरवृषणबस्तिमेहनशुलजितू.. ।. 
.. झुस्ताक्ाथ से मधु, तेल, मांसरस और घी के साथ वस्ति 
देने से गुदा, जानु, ऊरु, बृषण, बस्ति और भेहन का शूल नष्ट 
होता है (यापन-प्राण घारण करने से) यह यापन वस्ति है।* 
द्वितीय यापनवस्ति+-- 
प्रसतांशेध्तश्रौद्वसातैले: . प्रकन्पयेत्‌ ॥. ३० ॥ 
यापन॑ सेन्धवाधीश्षहपुपाध पलान्वितम्‌ | 
घी, मधु, वसा और चैक एक-एक प्रसव, सेन्धव | कर्ष, 
हाऊबेर है पछ, इनसे यापना वस्ति बनाये। 
युक्तरथ नामक यस्ति-- हु 
एरण्डमूलनिःकाथोी मधुतैल॑ ससैन्धवम्‌ ॥ ३१॥ 
एघ युक्तरथो बस्तिः सबचापिप्पत्तीफलः | 
एरण्डमूल के क्ाथ में, मछु, तेल, सैन्धव, बच, पिप्पली 
और सेनफल को मिलाकर दी गई बस्ति 'युक्तरथ” कहलाती है। 
. वक्तत्य- स्थेष्पि हि युक्तेपु हस्त्यश्वेष्चपि योजयेत्‌। 
यस्मान्न प्रतिपिद्दोड्यमतो युक्तरथः स्म्ृततः ॥! ( सु. थि. ३८ ) 
| दोपनाशक वस्ति-- 
स॒ क्ाथो मधुपड्मन्थाशताह्हिह्डुसैन्धवप ॥| ३२॥ 
सुरदारु च राल्शा च बस्तिदोपहरः शिवः | 
एरण्डमूल के फ्राथ में मधु, वच, सॉंफ, हींग, सेंधा 
नमक, देवदारु और राखा की बस्ति दोपनाशक और 
कल्याणकारी है । 
| सिद्ध वस्ति-- 
पद्बमूलस्य निःकाथस्तेल॑ मागधिका मधु ॥ ३३॥ 
ससेन्धवः समधुकः सिद्धबस्तिरिति स्मृतः। 
पदश्ममूल का फ्राथ, तिरू सैछ, पिप्पली, मधु, सेन्धव, 
मुल्हदी इनले बनाई गई चस्ति 'सिद्धवस्ति! कही जाती है। 
कफादि-नाशक बस्ति-- 
द्विपग्भमूलत्रिफलाफलबिल्वानि पाचयेत्‌॥ ३४ ॥ 
गोमृत्रे, तेन पिप्टेश्य पाठावत्सकतोयदेः | 
सफले: ज्ञौद्रतेलाभ्यां क्षरेण लबणेन च॥ ३५॥ 
युक्तो बस्तिःकफव्याधिपाण्डुरोगविसूचिएु | 
शुक्रानिलविबन्धेयु बस्त्याटोपे च पूजितः ॥ ३६॥ 


१, आनकुल भी पोषक द्रत्यों को वरसित द्वारा देते हैँ और 
उन्हें '्यूट्रिएण्ट-एनिमा! कइते एूँ। 


टप 
दिना प्रेम बारी, बटुत घार दरृष्ट विश्वास बाली, निर- 
पाप गर्यों से स्नेह बनाये। ( हन्हें भोजन कौर चस्ति से 
पक मरे । ) 

हा 3 ने! 

देपध्ाः: सपरीहारा वच्यन्ते स्तयः | 
दशमूल चला राखामखगन्वां पुननंवाम्‌ ॥ र४॥ 
गुदृच्चेरण्डमूतीकभार्गदिपकरोहिपम्‌ू.. | 
शवाबरीं सहचरं काकनासां पल्लाशकम्‌ ॥ २ || 
यबमापातसीकोलकुलत्थान्‌ प्रसतोन्सितान्‌ 

यहे विपाच्य तोयस्य द्रोणशेपेण यक ॥ ५६ ॥ 

हु परचेतेलाद्क पेष्ये का भध के 

चेसेलाढक पेप्येजीवनीय: पलोन्सिते: ! 
अनुयासनमित्येतत्सबेबातविकारलुत्‌._॥ #७॥ 
जय दोपनाशक तथा परदेश चाली स्नेहवस्तियां कही 


शायगी । ४ 
दशमूछ, घटा, राखा, भश्वगन्ध, पुननवा, ग्रिलोय, 


एरण्ट, भूतीक, भार्गी, घपक (अडूसा), रोहिप घास, शतावरी, 
झिण्टी, फाकनुण्दी प्रत्येक एक पर, जी, उड़द, अलसी, बेर, 
झुछथी एक प्रसृत, इनको एक बह प्रमाण (चार द्वोण ) 
पानी में पकाकर एक द्रोण शेष बचाये। इससे एक जाढ़क 
पैंट का जीवनीय गण की जोपधियों का कदक एक एक पल 
मिछाकर पाक करे । इसका क्षुवासन सब वातरोणगों को 


नाश फरने बाटा है । 
बनव्य--भूतीक-भस्तूण, कत्तृण-यवानिका । 


छघठसा या पापाणमेद । 
हा क्षानूप जीवों की चर्बी की बस्ति-- 


आनृपानां बसा तह॒ल्जीवनीयोपसाधिता । 
जीवनीय गण के कछक से पानी में सिद्ध की भानूप पश्ठ- 
पद्चियों की वसा भी यही गुण करती है । 
सैछ की चस्ति-- 
शताहाचिरवित्वास्लेस्तैल सिद्ध समीरणे ॥| ४८ ॥|: 
शतादा ( सींफ ) तथा करञ्ञ के कल्क में कांजी से सिद्ध 
छ्िया सेल चायु में वरतना चाहिये । ह 
घृत की चस्ति-- 
सेन्धवेनामिवर्णेन तप्तं चानिलजिंद घृतम्‌ | 
धप्मिवर्ण-छाल अंगारा बनाये सैन्धव से ( सेन्धव को 


गरम करके घी में ठालने से ) गरम किया घी वातनाशक है। 
अनुवासन बस्ति-- 


जीवन्ती मदन मेदां श्राव्णी मघुक बलामू ॥श्ध॥। 
शताह्पभकी क्ृप्णं काकनासां शततावरीम 
स्व॒गुप्रां क्षीरकाकोली ककटाख्यां शर्ठी बचाम्‌ ॥६०॥ 


व्ुपक 


कि] है कह घतुगुंणे 
पिष्ठा वलघृत॑ क्षीरे साधयेत्तचतुगुंणे । 
बूंदग॑ बातपित्तध्त॑ चलझुक्राभिवर्धनम्‌ ॥६१॥ 
रेज:शुक्मयहुर पुत्रीयं चानुबासनम्‌ | 


न. हो ु के 
. मीयस्ती, संनफ़छ, सेदा, गोरखमुण्डी, सुल्हटी, बला, 
सेकि, शापमक, पिप्प्ठी, काकनासा, शतावरी, कौंच, क्षोर- 


काफी, कायप्राश्क्री, कक, बच इनको पीसकर इनके | करनी चाहिये। 


अष्टाह्नह्वदये कल्पसिद्धिस्थानम्‌- 
ंंंंििजजजज+-+++- आम ेि्िे्ि्िप्््य्य्य््थ्प््थ्थ््े््य््िॉ््प्य्य्य्य्सय्स्स्स्स्स्स्स्स््ल्ल्््ल््ल््ज््द 


[ बस्तिकल्पः- 














कल्क से चौगुने दूध में तेठ और छत ( यमक ) को सिद्ध 
करे। इनका धनुवासन यंहण, वात-पित्तनाशक, बल, शुक्र 
तथा अम्नि को बढ़ाने वाला, रजोदोप एवं शुक्ररोष का नाशक 
ओर पुन्नोत्पादक है। 
सन्धव मदन कुछं शताह्या निचुलो बचा ॥ ६२॥ 
हीवेरं मधुक भार्गी देवदारु सकट्फलम्‌ | 
नागर पुष्कर मेदा चविका चित्रकः शठी॥ ६३॥ 
विडज्भातिविपे श्यामा हरेणुर्नीलिनी स्थिरा। . 
बिल्वाजमोद्चपला दन्ती राखा च ते: समे: ॥ ६४ ॥ 
साध्यमेरण्डतेलं वा तेल था कफरोगलुत्‌ | 
वर्ध्मोदावतगुल्माश:प्लीहमेहाब्यमारुतानू ॥ ६५॥ 
आनाहमश्मरीं चाह हन्यात्तदनुवासनम्‌ | 
सेन्धव, मेनफल, कूठ, सोंफ, वेतस, बच, हाऊबेर, 
मुलहरी, भार्गी, देवदारु, कायफल, सेठ, पुष्करमूल, मेदा, 
चविका, चित्रक, कपूर, विडंग, अततीस, निशोथ, हरेणु, नील, 
शालपर्णी, बिल्व, अजवायन, पिप्पली, दुन्ती और राख्रा को 
परस्पर समान भाग लेकर इनसे तिलतेल या एरण्डतेंल 
सिद्ध करना चाहिये। यह अभनुवासन कफरोगनाशक है तथा 
वर्ध्म, उदावत्त, गुल्म, अश, प्लीहा, मेह, वातरक्त, भानाह, 
अश्मरी को शीघ्र नष्ट करता है। का 
। , .. कफप्त तैल-- 
साधितं पद्चमूलेन तैल॑ बिल्वादिनाउथवा ॥ ६६॥ 
कफुन्न॑ कल्पयेत्तेलं द्रव्येवी फफघातिभिः | 
'फलेरष्टगुणेश्वाम्ले: सिद्धमन्वासनं कफे॥ ६७॥ 
. अथवा विर्वादि पंचमूल् ( भौर मदनफल ) से सिद्ध 
किया तैंठ कफनाशक होता है। 
अथवा कफनाशक द्व्यों ( पंचकोल जादि ) और सेनफल 
के कर्क से, तेल से जाठगुने कांजी भादि जग्ल द्वरव्यों में सिद्ध 
किये तैछ का अनुवासन कफ में उत्तम है । 
. वक्तत्य-'मदने्वाउस्लसंयुक्तैर्बिल्वाद्रेन गणेन था। तैलं 
कफहरेवा5पि कफध्न॑ कल्पयेदू सिपक्‌॥ ( सि. कर. ४१७ ) 
ह तीचणादि बस्ति-- 
मृदुबस्तिजडीभूते तीदणोउन्यो बस्तिरिष्यते | 
तीचणेविकर्पिते स्रिग्यो मधुरः शिशिरो मृदुः ॥६५॥ 
झदुवस्ति ( मधुर, स्रिग्य, शीतल होने से ) के जड़ हो 
जाने से (बाहर न आने पर) दूसरी तीच्ण बस्ति देनी चाहिये। 
तीचणवस्ति ( गोमूत्रादि से बनी ) से शरीर में कृशता का 
जाने पर स्निग्घ, मधुर, शिश्चिर झढु वस्ति देनी चाहिये । 
तीचंणत्व॑ मूत्रपील्यग्निलबणक्षारसपप: । 
प्राप्कालं विधातव्यं श्षीराज्यायस्तु मादबम्‌ ॥ ६६॥ 
वस्ति में गोमूत्र, पीछु। चित्रक, सेन्धव छूव॒ण, यवध्षार, 
सरसों आदि से समय के भनुसार तीदणत्व करना चाहिये। 
चीर तथा घी आदि से बस्ति में समय के अनुसार खझदुत्ता 
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५ धष्टान्नद्वदये कल्पसिद्धिस्थानम्‌- [ बंस्तिग्यापत्सिद्धिं:- 
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शड़र्ग ध्यदि चार ब्यापदों का वर्णन संग्रह क्‍ 
( 8४6 ६ ) मे क्न्गा | 
स्थम्यहस्विन्नगात्रस्य तत्र वर्ति प्रयोजयेत्‌ | 
वित्वादिश निरूदः स्थात्पीलुसपपमृत्रवान्‌ ॥ ६॥ 
सरलामस्दासभ्यां साधितं चानुवासनम्‌ | 
भरी प्रकार भम्यंग फरके स्वैदन देकर हसमें फलवर्त्ति 
गरते। पीछु, सरसों भौर गोमूत्र युक्त ब्िदवादि पंचमूल का 
निरूष्द देये सथा सरलकाए भौर देवदारु से सिद्ध तेल का 
प्रमुबासन देना चाहिये। 
उध्यंवात व्यापतू--. $ 
कुत्तों चेगसंरोधं पीडितो वा5तिसात्रया ॥१०॥ 
अछिग्धलवणोष्णो वा वस्तिरल्पोडल्पभेपजः | 
मृदुर्बा मारतेनोध्य॑ विक्षिप्तों मुखनासिकात्‌ ॥११॥ 
निरेति मूच्छाहल्लासतडदाहादीन्‌ प्रवरतेयन्‌। 


मृच्छाविकार दृष्ठाउस्य सिद्रेच्छीत।म्वुना मुखम्‌ ॥१२॥ 


व्यजेदाउमनाशाध॒ प्राणायामं॑ च॒ कारयेत्‌ | 
प्रप्रपा्शोद्र मृज्यात्‌ कररूष्णेरधोमुखम्‌ ॥१३॥ 
केशेपूत्मिप्य धुन्बीत भीपयेद्वयालदंट्रिमिः | 
शस्मरोल्काराजपुरुषेबस्तिरेति तथा. हयथः ॥१४॥ 
पाणिवब्रेंगलापीड॑ कुयौन्न  त्रियते तथा। 
प्राणोदाननिरोधाद्धि सुप्रसिद्धतरायनः: . ॥१शा| 
अपानः पवनो बस्ति तमाश्वेबापकर्पति | 
कुएक्रमुककल्क॑ च पाययेतास्लसंयुतम्‌ ॥१६॥ - 
ओष्ण्यात्तचण्यात्सरत्वाच्च बस्ति सोधस्थानुलोमयेत्‌ । 
गोमृत्रेण त्रिश्वृत्पध्याकल्क बाउघोडनुलोमनम्‌ ॥१७॥ 
पक्काशयस्थिते स्विन्ने निरूहो दाशमूलिकः | 
यबवकोलकुलत्थेश्व  विधेयो. मूत्रसाधितेः ॥१८॥ 
बल्तिगमित्रसिद्धेगा साम्रतावंशपल्नबें: | 
पूतीकर्धत्वक्पत्रशठीदेवाहरोहिपे:. ॥१॥ 
सतलगुडसिन्धूत्यो. विरेकोपधकल्कवान्‌ | 
तिल्यादिपखमूलेन सिद्धो बस्तिरुटःस्थिते ॥२०। 
शिरःस्थे नावनं घूमः प्रच्छायं सर्पपेः शिरः | 
पेग--उ पस्थित सल-मृत्र के वेग को रोकने वाले घुरुष में 
या जो पस्ति यहुत प्लोर से दबाकर या अतिमात्रा में दी गई 
हट शयवा बिना स्नेह लवण के या ठंडी वस्ति, ल्थवा मात्रा 
में क्षषप्र या भ्ष्प श्रापघ वाली सदु वस्ति दी गयी हो तो वह 
उस्सि वायु द्वारा ऊपर की भोर फेंकी जाकर मुख भौर नाक 
से निरुणती है, इसके साथ रोगी को मूच्छा, जी मिचलाना, 
प्यास, दाइ भारदि होते हैं। चिकिस्सा-रोगी में मूच्छा देखकर 
हसह मुस्त को ठण्टे ज़छ से सींदे। थकान दूर होने तक 
पा करे, श्रादायाम करवाये ( नाक धौर मुद्द दवाकर खास 
रो३े )। रोगी को उद्दर के यछ लिटाकर उध्ण हार्थों से इसके 


पीठ, पार्श्व भीर उदर को मले । चारों को पकड़ कर हिलाये, 

हिंसक पशु-सॉप आदि ओर दुंष्ठा वाले पशु-व्याप्रादिसे 
तथा शस्त्र, उत्का या. राजपुरु्षों से ढराये । इस प्रकार करने 
से वस्ति नीचे आा जाती है। हाथ या चर्खो से गले को इस 
प्रकार दवाये जिससे मरने न पाये। प्राण और उदान वायु 
का इस प्रकार से अवरोध होने से भति प्रसिद्ध स्थान वाली 
( गुदा और मेह्गत ) अपान वायु उस बस्ति को शीघ्र ही 
खींच लेती है--ऊपर से नीचे ले जाती है। कूठ और सुपारी, 
के कल्क को कांजी में मिला कर पिलछाये, उष्ण, तीचंण और 
सर ( झदु विरेचक ) होने से यह वस्ति का अनुलोमन 
करता है। अथवा निशोथ और हरड़ के कर्क को गोमृत्र के 
साथ देने पर नीचे को अनुलोमन होता है । दोष के पक्राशय 
में स्थित होने पर स्वेदन देकर दशमूऊ से बना निरूह देना 
चाहिये। जो, बेर और कुलथी से. मूत्र में चनाई वस्ति देवे । 
अथवा वाँस के पत्ते जौर गिलोय पूतिकरंज के पत्ते भर 
छाल, कचूर, देवदारु, रोहिपघास, इनसे गोमूत्र में सिद्ध की 
हुई बस्ति में तेल, गुड़, सेन्धा नमक मिलाकर विरेचन 
औषधियों के कल्क के साथ वस्ति को देवे । दोप के छाती में 
स्थित होने पर बिह्वादि पंचमूल से सिद्ध वस्ति देवे | शिर 
में स्थित दोप में नस्य ओर घूम देवे; शिर को सरसों के करक 


हक चस्ति का अतियोग-- 
बस्तिरत्युपणतीचणाम्लघनो5तिस्वेदितस्य वा ॥२९॥ 
अल्पे दोपे मृदो कोछ्ठे अयुक्तो वा पुनः पुनः | 
अतियोगत्वमापन्नो. भवेत्कुक्षिरजाकरः ॥ २२॥ 
विरेचनातियोगेन . स तुल्याकृतिसाधनः । 
अतिउप्ण, भतितीचण, अम्ल, घट्ट बस्ति भथवा भतिशय 
स्वेद दिये पुरुष में दी गयी बस्ति, थोड़े दोप में, ऋदु कोष्ठ 
सें अथवा बार बार प्रयुक्त बस्ति, वस्ति के अतियोग को 
उस्पन्न करके उदर में वेदना करती है। इसकी विरेचन के 
अतियोग के समान ही चिकित्सा करनी चाहिये। लद्षग 


भी उप्ती की भाँति है। 
परिखद व्यापत्‌-- 


बस्तिः क्षाराम्लतीदंणोष्णलवणः पैत्तिकस्य वा ॥२३॥ 
गुदं दहलिखन्‌ ज्षिण्वन्‌ करोत्यस्य परिखरवमू। 

स विद्ग्ध॑ खब॒त्यस्ल॑ वर्ण: पित्त च भूरिभिः ॥२०॥ 
बहुशश्चातिवेगेन मोहं गच्छति सो$्सकझत्‌ |. 
रक्तपित्तातिसारन्नी क्रिया तत्र प्रशस्यते ॥२५॥ 
दाह्मदिपु त्रिवृत्कल्क मद्गीकाबारिणा पिवेत्‌ | 
तद्धि पित्तशकृद्गातान हत्वां दाह्मदिकाझ्येत्‌ ॥ ९६ ॥ 
विशुद्धश्व॒ पिवेच्छीतां यवागूं शकरायुताम्‌ | 
युव्ज्याद्राउतिविरिक्तस्य क्षीणविटकृस्य भाजनमू २७ 
सापयुपेण कुल्मापान्‌ पान॑ दृष्यथवा सुराम्‌ | 
सिद्धिबस्त्यापदामेबम्‌-+ 


छष्टाडहदये कल्पसिद्धिस्थानम्‌- [ द्रव्यकत्पः- 
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फाठाटागरदवः मकण्ठमहपिरेचन भतिप्रपीडित वस्ति-- 
ज्िःम्यामिश्व तस्य कुयॉतिबहंणम्‌ ॥ ४३ ॥ अतिग्रपीडितः कोए तिष्टत्यायाति वा गलम | 
दिना भोजन झहिये या यदा में श्लोथ होने पर लथवा | तत्न बस्तिविरेकश्व गलपीडादि कर्म च॥ ४०॥ 


क्वड येया झा ही भोतन करने पर गुदा में दिया हुआ स्नेह 
शकवायट ने होने से येग के साथ ऊपर की भोर घारीर में दौद़ता 
ह। हससे गले के ऊपर के दि्८?ों (मुख-नाक भादि) से 
स्नेडठ बाहर शागा है। इसमें गोमृत्र, श्यामा, निशोथ, जो, बेर 


मैना दिये । 
गले से स्नेह को गला पकड़कर कौर विरेचन 


सथा घमनभाशक उपायों से रोकना चाहिये । 
क्षामदत्त स्नेह 


नापक॑ प्रणयेत्स्नेह गु्दं स ह्पलिम्पति | 
ततः कुग्त्मरुब्मोहकण्दशोफान ,क्रियाउत्र च।98॥ 
तीदणो बस्तिस्तथा तेलमकंपत्ररसे श्तम | 
अनुवासन में अपक्त सैल नहीं देना चाहिये, यह सेल 
गुदा को छिप्त कर देता है । इससे वेदना, मोह, कण्डू, शोफ 
धादि होते हैं। इसमें तीदण वस्तियां तथा भाक के परों से 
पक्राया सैंठ चस्ति में देवे । 
प्रणयनदोप-वायुयुक्तवस्ति-- 
अनुच्छवास्य तु बद्धे वा दत्ते निःशेप एवं वा ॥ ४५॥ 
प्रविश्य छुमितो वायु! शूलतोदकरो भवेत्त्‌ | 
तत्राभ्यड्ी गुदे स्वेदो वातप्रान्यशनानि च॥ ४६ ॥ 
यायु निकाले बिना बस्ति को बांधने पर अथवा सर्पूण 
यस्ति देने से वायु फोष्ठ में पहुँच कर ज्ञुभित होकर शूछ और 
तोद उस्पन्त करती है। इसमें भभ्यद्ग, गुदा में स्वेद और 
पातनाशक भोजन देवे । 
छतिशीघ्र भौर उत्तिप्त वस्ति-- 
द्रत॑ प्रणीति निष्कृष्टे सहसोत्किप्त एवं वा | 
स्यात कटीगुदजद्दोरुवस्तिस्तम्भाति भेदनम्‌ ॥। ४७ ॥ 
भोजन तन्न वातन्न स्वेदाभ्यज्ञाः सब॒स्तयः | 
चस्ति फो जएदी से देने पर, जल्दी से निकालने पर तथा 
एक दम से ऊपर की झोर प्रविष्ट करने पर कठि, गुदा, जंघा, 
ऊर और चसरित में स्तम्भ, पीड़ा भौर भेदन होता है। दृ€में 
धातनाशक भोजन, स्वेद, भभ्यद्ग भौर ( चातद्वर ) वस्तियाँ 
उशमरहे । 
पीएयमान बस्ति का खुलना-+- 
पील्यमाने5न्तरा मुक्ते गुदे प्रतिहतो5निलः ॥ ४८॥ 
उरःशिरोस्ज॑ सादमर्वेश्व जनयेट्ल्‍ली | 
छितिः स्थात्तत्र त्िल्यादिफलश्यासादिसृत्रवान्‌ ॥8६॥ 
परित देते हुये बीच में ह्टी घरित के ( नेन्नवंधन ) खुल 
जाने पर गुदा में प्रविष्ट वायु घर कोर पिर में चेदना, टाँग, 


में शियिणता उसपन्न करती है। इसमें विद्वादि पंचमूर्लो 
भंनफटठ, स्यामादि से युक्त मुत्रमिश्चित वस्तियाँ उत्तम हैं । 


वस्तिपुटक को जोर से दवाने पर वस्ति कोष्ठ में रह 
जाती है, या गले में आा जाती है। इसमें बस्ति, विरेचन, 
गले को दवाना भादि काये करने चाहिये। 
वक्तव्य- बस्ति-प्रणयन में करपन, नेन्रातिप्रवेश, रूदु और 
बाह्य ग्रणयन यह चार दोष और उनकी चिकित्सा भी संग्रह 
( कढप भर. ७ ) में देखें। 
वमनादि से शोधन के बाद सावधानी-- 
पमनायेञिशुद्धं च क्षामदेहबलानलम्‌ | 
यथाउण्ड तरुणं पूण तेलपात्र यथा तथा॥ ४१॥ 
भिषक्श्रय्नतो रक्तेत्सवेस्मादपचारतः | 
वम्रन--विरेचन से शुद्ध, क्षीण शरीर, क्षीण बल और 


- क्षीण भप्मि वाले पुरुष की चेद्य सब प्रकार के अपचारों से 


नूतन उत्पन्न भण्ठे की भाँति या तेल से भरे पान्न की भाँति 
प्रयल्लपूवक रक्षा करे । 
दयान्मधुरहयानि ततो5म्ललबणी . रसो ॥ ४२॥ 
स्वादुतिक्तो ततो भूयः कषायकठुकौ ततः 
अन्योन्यप्रत्यनीकानां रसानां स्ग्परुक्षयो: ॥ ५३ ॥ 
व्यत्यासाहुपयोगेन क्रमात्तं प्रकृति नयेत्‌। 
सबसहद्दः स्थिरवलो विज्ेयः प्रकृति गतः॥ ५४ ॥ 
इति श्रीवेद्यपतिसिंहगुप्तसूनुश्रीमद्वाग्भटविरचिताया- 
मष्टाज्नहद्यसंहितायां पद्चमे कल्पसिद्धिस्थाने 
बस्तिव्यापत्सिद्धिनौम पश्चमोड्ध्याय: ॥ ४॥ 
न - >> 9 ९7...30++ न 


प्रथम मधुर भोर हृथ चस्तु देवे, पीछे भग्छ तथा लवण 
रस देवे और फिर मधुर, तिक्त, धन्त में कह और कपाय रस 
देवे । परस्पर प्रतिपक्षी रसों के विपय्ययरूप में प्रयोग करने 
से तथा स्रिग्ध एवं रूत्त का एक के बाद दूसरे का प्रयोग करने 
से वमनादि से शुद्ध पुरुप को उसकी जभ्यस्त प्रकृति पर छे 
आना चाहिये। जब रोगी सब कुछ सहने लगे, स्थिर बल 
वाला हो जाय, तब उसे अपने स्वाभाविक रुप में आया 
हआ जाने । 
इस प्रकार विद्योतिनी टीका में कल्पस्थान का ब्रस्तिव्या 

पत्‌ सिद्धि नामक पाँचवा अध्याय समाप्त हुआ ॥ ५॥ 
९०-न०न्‍णथथल: 92: वनननानानन- 


पष्ठी ध्यायः 


थातो द्रव्यकल्पं व्याख्यास्यथामः । 
इति ह स्माहुरात्रेयादयों महपेयः | 
अब इसके जागे द्वव्य कदप का व्यास्यान करेंगे, जैसा कि 
स्नत्रेय भादि महर्षियों ने कट्दा था । 


श्रीमद्ाग्भयविरचितम 


अष्टड्हदयम 


अंथ खसनत्रस्धानम 











प्रथमोज््याय; 


रागादिरोगान्‌ 


सततानुषक्तानशेषकायप्रसतानशेषान्‌ । 


ओत्सुक्यमोहारतिदाज्ञघान यो5पूर्ववैद्याय नमो$स्तु तस्मे ॥ 


मंगलमय ब्रह्म की स्तुति--भ्रत्येक शरीर में फेले हुये एवम्‌ हर एक समय सें रहनेवाले तथा उत्सुकता 
(विषयों के प्रति उत्कण्ठा ) मोह ( कतक्तव्याउकत्तेव्य का न जानना ) तथा अरति ( एक स्थानपर 
या एक आसन से न रहना ) को देनेवाले (इस प्रकार के मन तथा शरीर को संतप्त करनेवाले ) राग, 


हवेष, लोभ, मोह आदि मानसिक रोग एंवं बात, पित्त, कफ आदि शाई उत्पत्ति-मरण _ 
जनित जो रोग हैं, उन सबको आमूल नष्ट करनेवाले- ( अथववेद का उपवेद-आयुर्वेद का श्रणेतरा) 


आपूर्ष ( अनादि ) वेद्य ( परतह्म परमात्मा) को से ( वाग्भद वे ( अनादि ) वेद्य ( परत्रह्म परमात्मा 


अथात आयुष्कासीयमध्यायं व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो सहषेयः॥ १॥ 





५“) परम्परागत शिष्टाचार के अनुसार अन्थकर्ता ने 'रागादि- 
रोगानू! आदि शोक से अपने इष्ट देवता को प्रणाम करते हुए 
मज्नलाचरण कर इस ग्रन्थ के पढ़नेवाले भी मह्नलयुक्त हों इसलिए 


अब इसके आगे “आयुष्कामीय! अध्याय का ज्याख्यान 


करेंगे-जेसा कि भगवान्‌ आतन्रेय आदि सहर्षियों ने कहा था। 


केवल एक ही तत्व का निर्देश आवश्यक प्रतीत होता है। सर्व॑ 
प्रथम मिथ्या ज्ञान से मोह ( अविवेक ) के द्वारा राग और द्वेष की 
उत्पत्ति होती है। काम, क्रोष, अभिमान आदि मोह, राग एवं द्वेष 


०. [ ९ ५ ततत्‌ त्रैराश्यं रागदेपमोहा्थान्तरभावात ॥ ्बम ० र ३० ५४ हैं: ! 
से हा अन्तभूत ह। ततू त्रराश्य रागह पम भावात ) 


ग्रन्थ के आदि में उसे लिख भी दिया हैं । थोड़े शब्दों में अधिक | ( न्‍्यायदर्शन ), रागादि दोष से शुभ एवं अशुभ कर्म की गवृत्ति 
से अधिक अर्थ को-व्यक्त-कस्व-वार्भट की. विशेषता-है । इस छोक | होती है और उस शुभाशुभ कर्म के अनुसार विभिन्न योनिरयों में 


में आशीर्वादात्मक, ज्ञुमस्कारात्मक एवं बृस्तुनिदशात्मक तीनों ही 
मज्नाचुरण समांविष्ट हैं । नमस्कार तो रसंपष्ट ही है। केवल अपने 
रागांदि रोगों का ही अन्त नहीं, समस्त प्राणीमात्र के ( अशेषकाय 
प्रस्तृत ) रागादि के समूल ( अशैष ) नाश की कामना से जआाशी- 
बदित्मक एवं रोगनाश तथा उसके कर्ता अपू् वेच्च के उछेख द्वारा 
रोगनाशनोपाय का इस अन्थ में वर्णन है ऐसा वस्तुनिदंश सी है । 
इतना ही नहीं, रोगनाशन के उपाय रूप “अभिषेय”, उसके साथ 
अंथ की उपेयोपाय या वाच्यवाचकसम्बन्ध, रोगुनाशन एवं दोर्धायु- 
रूप प्रभोजन तथा सुख एवं आत्यन्तिक सुख ( मोक्ष ) रूप-फल 
का भी निर्देश कर गनन्‍्थ के पठन में. प्रवृत्ति. के,लिए आवश्यक 
अनुवुन्धचतुष्टय का भी वर्णन किया गया है। .: ; :: 


अंधिक्र विवेचन करने,- पर ..अन्य अंनेक तांत्विक मर्मो का भी 
उद्घाटन सम्भव. है. किन्तु विस्तार के. भय. ,से .उत्तका उछेख न कर 


जन्म होता है। पूरवकत्‌ फलयलुवन्धात्‌ तदुसत्त ( न्याय दर्शन ) 
तथा पुरुषों राशिसज्षस्तु मोहेच्छादेषकर्मजमः ( चरक श्ा० १) 

ओर जन्म होने पर विविध दुःख होते है । 

इससे स्पष्ट है कि स॒व दुःखों कां मृछकारण मिथ्याशात्न- 
अविवेक ) है तथा उसी के नाश से समस्त दुःखों की शान्ति एवं 
आत्यन्तिक सुख (मोक्ष ) की प्राप्ति होती है। दीघ॑ आयु न्‍! 
स्वस्थ शरीर से हो धर्मपृवंक विवेकब॒द्धि को उत्पत्ति सम्भव है। 
अतः उसी की प्राप्ति के सापनों का ज्ञान आवश्यक और इंस अंथ के 

अभिषेय है। 

अथ शब्द सी. माहज्ञलिकि है। इसका दूसरा अंथ अनन्तर 


:( बादमें ) भी होता हे अतः इस ( मज्नलाचरण ) के वाद आइुष्का- 


मीय अध्याय का वर्णन करूँगा यह स्पष्ट अर्थ होता है। “आपयुष्का- 
मीय” शब्द से ग्रन्थ के अंभिषेय का भी स्पष्ट वीध होता है। 
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धममार यपरनी शहिये, सथा-आम्रेप का वचन 
श-माया हैं ।ई नियम नहीं है, रोग, कोष्ट, बल, 
पये देह सौर दी विपेचना करके मात्रा तथा कछपना 
था निधय करना घाहिये ।' | 
स्यरस और करा करादि का मध्यम सान-- 
मध्य तु मान॑ निर्दिष्ट स्वरसस्य चतुप्पलम्‌। 
पेप्यस्य कर्पमालोल्यं तद द्रवस्य पतत्रये ॥ १३॥) 
स्वर्स की मध्यम मात्रा चार पल की है, चूर्ण या कह 
ही एक कप माच्रा को तीन पल द्वव में घोलना चाहिये, यह 
कयट की मध्यम मात्रा है । 
फ्ाय, शीतकपाय, फाट तथा लेहपाक का प्रमाण-- 
+ न 0 
फाथं द्रव्यपले कुबौत्मस्थाघ पादशेपितम्‌ | 
झीत॑ पले पले: पडमिश्रतुर्भिस्तु ततोइपरम्‌ ॥ १९ ॥ 
छाथ के लिये द्रव्य को एक पछ लेकर जाघे भ्रस्थ पानी 
में फ़ाथ करके घतर्थाश बचाना चाहिये। शीतकरुपना में 
एक पछ द्रव्य को छुः पल द्रव में भिगोकर शीतकरपना 
फरे। फाण्टकएपना में एक पल द्रव्य को चार पल द्वव में 
मधकर फाण्ट बनाये। यह सबकी मध्यम मात्रा है। 
स्नेहपाके त्वमानोक्ती चतुगुणविवर्धितम्‌ | 
फल्कस्नेहद्रवं योज्यमू-- 
स्नेद्पाक करने में कर्क, स्नेह भौर द्वच का मान जहाँ 
पर न कष्ठा गया हो, वहां चौगुना करते हुए कढक, स्नेह 
भौर द्वव लेना चाहिये। कहक से स्नेह चार गुणा, स्नेह से 
द्रव चार गुणा । ( जहाँ पाँच या अधिक द्वव हों, वहां प्रत्येक 
द्रव स्नेह के बरायर ऐना चाहिये । ) 
ठप्युक्त में शीनक का मत्त-- 

--अधीते शौनकः पुनः ॥ १५॥ 
स्‍्नेहे सिद्धायति शुद्धाम्वुनिःकाथस्वरसेः क्रमात्‌ | 
फल्कस्य योजयेदंशं चतुथ पहष्ठमष्टमम्‌ ॥ १६ ॥ 
प्रथक्‌ स्नेहसमं दद्यात्पग्रप्रभ्नति तु द्रवम्‌। 


५ 
दाए हे 


स्प्पि 


शोनक धन्य रुप में कहते हँ--शुद्ध पानी में, फ्ाथ में 


भौर स्व॒रस में स्नेह का पाक द्ोता है। तो इनमें कर्क का 
परिसाण क्रमशः-चतुर्थाश, पष्ठांश जौर भ्ष्टमांश होना 
चाहिये । 
जहाँ पर चार से अधिक द्वव हों, वहां प्रत्येक द्वव स्नेद्द 
ऐे परायर लेना चाहिये। ( भौर जहां पर चार या चार से 
कम हों, वहां सव मिलकर स्नेह से चौगुने, परन्तु पररपर 
परायर लेने चाहिये ) | 
स्नेह तथा लेहपाक के छत्तण-- 
लिगप्राहिका कल्के न स्नेहेउ्मों सशब्दता ॥१७॥ 
पर्णोदिसम्पण यदा तदेनं शीघ्रमाहरेत्‌ । 
घृतस्य फेनोपशमस्तेलस्यथ हु तदुद्धबवः ॥ १८॥ 
लंहस्चय तन्तुमत्ताप्प्पु मज्ननं सरणं नच | 
पछ छकग--तय करके सअंगुठी पर न चिपटे, असप्रि में 


लि लकन जज बन की न नल न कल जन०न>>3 २०० ००५००० ० २०५ 


अष्टाक़ट्दये कल्पसिद्धिस्थानम्‌- [ द्रब्यकल्पः- 


कि बल मम न तरल शक टिक कक क ता लट ल न जज अत किम 2 मी . अलई कफ क कद पाक काका हइपछण्क-खापकापइश्यत शशसाम्एफका एरपतथ तइमपदशम्_कप तक" क पक कामसनरजफथ्कम_ फदान्पजकन्‍् 2 कम फतजब्क फुम्हयदग्तपकन्यागकुयकपक पक्का 
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स्नेह के ढालने पर चट-चट शब्द न हो, स्नेह में वर्ण, गन्ध, 

रस, रपश उत्पन्न हो जाये, तव इस तल-पातन्न को तुरन्त 

भ्र॒प्ति पर से उत्तीर लेवे। घृत में झ्ञाग का बन्द होना भौर 
तेल में झाग का उत्पन्न होना स्नेहपाक का छत्तण है। 
भवलेह पाऊ-लेह में तन्‍्तु ( तार ) की उत्पत्ति ( अंगूठे 

अंगुली से मलने पर तार होना), लेह का पानी में दब जाना 
भौर पानी सें एक स्थान पर पड़े रहना-हिरूना या फैलना 
नहीं, यह लेहपाक की परीक्षा है। 

| स्नेहपाक के तीन सेद्‌ू-- 

पाकस्तु त्रिविधो मन्दश्िक्षण: खरचिक्कणः ॥ १६ ॥ 

: सनन्‍्दः कल्कसमे किट्टे चिक्षणो मदनोपमे। 

' किग्वित्सीद्ति कृष्णे च बत्ये(ति)माने च पश्चिम;॥२०॥ 
दग्घोइत ऊध्य निष्कार्यः स्यादामस्त्वमिसादकृत्‌ | 
मदुनस्ये, खरोड्भ्यद्जे, पाने बस्ती च चिक्षण: ॥२१॥ 

पाक तीन प्रकार का हे-मन्दू, चिक्कत। भौर खर चिकेण | 
जिस स्नेहपाक में किद्द कहकर के समान अंगुलि पर न चिपटे, 
वह मन्दूपाक है। और जो किट्ट अंगुलि पर चिपट जाये, 
वह चिक्षणपाक है, जो मदन-मोम के समान होता है, बत्ती 
बनाते समय जो किट्ट कुछ टूटता है भर रंग में काला हो 
जाता है, वह खरचिक्कश है। इससे थागे दुग्ध हुआ कक 
होता है, यह निष्फर है। मन्द से हीन आम है, यह अप्ति 
सान्द करता 
मन्दपाक स्नेह नस्य में, खरस्नेह अभ्यंग में तथा चिक्कण- 
स्नेह पान भौर बस्ति में बरतना चाहिये । 
| मान-संज्ञा-- 
शाणं पाणितलं सुष्टि कुडबं अ्स्थमाहकमू | .. 
द्रोणं वह च क्रमशो विजानीयाच्चतुर्गुणम्‌॥ २२॥ 
शाण, पाणितल, मुष्टि, कुडब, प्रस्थ, भाढक, द्रोण भौर 
वह; ये क्रमशः चौगुने होते हैं । 
कच्चे सूखे द्वव्यों का मान-- 
ह्विगुण योजयेदाद् कुडवादि तथा द्रवम्‌ | 
भाद्र द्रव्य को शुप्क दृव्य से दुगना मिलाना चाहिये। 
एक ही योग में शुप्क एवं द्वव द्वब्य समान परिमाण . में हों 
तो शुष्क द्रव्य से द्वव द्वव्य कुडवादि कथित परिमाण से 
दुगना करके मिलाना चाहिये । 
वक्तव्य- अपवाद 'वासाकुटजकुप्साण्डशतपुष्पासहा चराः । 
नित्यमार्दाः प्रयोक्तत्या मानतो द्विगुणा न ते॥! इस विपय 
में रसयोगसागर भाग २ तथा द्वव्यगुणविज्ञान भाग २ अथवा 
शापइघरसंधिता या परिसापाप्रदीप को देखना अधिक 
उत्तम है। 
जजुक्त द्वव में जरू-- 
पेषणालोडले वारि स्नेहपाके च निद्रवे ॥ २३ ॥ 
पेपण और भाकेडन के लिये तथा जहां स्नेहपाक में 
कोई द्रव न कहा हो, वहां पानी को ही बरते 


अँथ उत्तरस्थानम 





प्रथमो-ध्याय; 
अथातों घालोपचरणीयमध्याय॑ व्याख्यास्यामः | 
हनि ह स्माहरात्रेयादयों महपय: | 
घब इसके झागे बालोपचरणीय अध्याय का व्याख्यान 
परेंगे, मसा कि धात्रेय लादि महर्पियों ने कहा था। 
बरफ़ाा--उत्तरस्थाम-काय कौर शल्य अंगों को पहले 
फासकर थो शेप रह गया, उसे कहने के लिये यह स्थान है। 
फाश्यपसंदिता में 'खिलस्थान! करके अपने विषय से भवशिष्ट, 
परंसु उपयोगी विषय का वर्णन किया है। सुश्रुतसंहिता में 
दाक्प सम्त्र के मुख्य भाग से बचे भाग-ज्वर; रक्तपित्त 
क्षादि कायविक्टिसा को उत्तर तन्त्र में पीछे से कहा है । इसी 
फे छिये शामकछ 'परिशिष्ट' शब्द प्रयुक्त होता है । 
सयथ:प्रसत शिशु का शोधन-- 
५ «॒ 5] 
जातमात्र॑ विशोध्योल्वाद्वाल॑ सेन्धवसपिपा | 
प्रसतिक्रेशितं चादु बलातलेन सेचयेत्‌ ॥ १॥ 
अश्मनोवोदन चास्य कणमूले समाचरेत्‌ | 
अथास्य दक्षिण कण मन्त्रमुच्चारयेदिमम्‌ ॥| २॥ 
उरपप्त रुए बालक के उत्य को सेन्धव भौर घी से साफ 
करके पीछे से प्रसच-चलेश से पीड़ित बालक के शरीर पर 
पलातेल मले । इस वालक के कानों की जड़ में दो पश्थरों 
फो बजा।ये | पीछे से इसके दक्षिण कान में नीचे का मंत्र बोले। 
क्तत्य--उद्य का णर्थ जरायु या अ्पराहै, यथा-'वेश्ति 
जायते येन शिशुग्ल्यः स कीततितः ।! यद्दां पर शरीर पर थी 
शोर नमक नहीं छगाना । अपितु उह्ब का अर्थ कफ करके 
मु से कफ निकालने के लिये घी घौर नमक चढाये। इसी 
लिये सुशुत्त में-- “अप ज्ातस्योल्यमपनीय सुर्ख च सेन्धव- 
सर्पिषा विशोध्य” यह पादास्तर है। वाग्सट ने जिस पर यह 
छिपा है, उसका आधार 'झथ जातस्योल्त्र मु्खच सेन्धव- 
सर्पिपा विशोष्यम- यह पाठ उपलब्ध सुश्रुत का है। चरक में 
तो झीतछ या उष्ण पानी से स्नान कराना लिखा है। इस 
लिए घी भौर सेन्धव घमन कराने के लिये--कफ को निका- 
छने के लिये ही बरसे जाते ६ं,न कि शरीर पर मलने के लिये । 
शिश्षु के कान से पढ़ने का मन्त्र-- 
“अन्ञदब्मात्सम्भवसि हृदयादभिजायसे । 
आत्मा ने पुत्रनामा$ईसि सल्लीव शरदां शतम्‌॥ ३॥ 
शतायुः शतयर्षोषइसि दीघेमायुरवाप्तुहि | - 
नन्नत्राणि दिशों रात्रिरहत् त्वाउभिरक्षतु) ॥ 9 ॥ 


सादर पा शथ-- व्‌ एक-पुक अंग से उरपन्न होता है, हृदय 
, डी हि कं; 
मे उापक्ष होता ६। शास्मा का हू दूसरा नाम पुत्र है, चह 
यू एक्र सी घारदु ( साल) जीवो। तू सौ साल की क्षायु 


| चाला होयो, त्‌ सौ चर्ष का है, लम्बी आयु भाप्त कर। नध्ग्र, 
दिशायें, रात्रि और दिन तेरी रक्षा करें !! ( संत्र ऊपर दिया 
गया है ) | 
सद्यपप्रसूत शिशु का नालच्छेदुन-- 
स्वस्थीभूतस्य नामिं च॒ सूत्रेण चतुरहुलात्‌ | 
' बद्ध्वोर्ध्य वर्धयित्वा च भ्रीवायामबसल्ञयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
नाभि च कुप्ठतलेन सेचयेत्स्नापयेदनु । 
क्षीरिवृक्षषपायेण सर्बेगन्धोदकेन वा ॥६॥ 
कोष्णेन तप्तरजततपनीयनिमजने: | . 
बच्चे को ( आश्वात्तित करके ) स्वस्थ होने पर इसकी 
नामि ( नाल ) को चार अंग्रुल ऊपर से बांधकर काट देवे । 
इस बचे हुए भाग को ( धागे से बांधकर ) ग्रीवा में छूटका 
दे। और नामि पर कुछ्तैल का परिपेक करे। पीछे से बरगद, 
गूलर, पिलखन भौर पीपल भादि कज्षीरिवृर्श्षों के अथवा सर्व 
गन्धोद्‌क ( एलादि गण » के सुहाते हुए गरम फ्राथ से स्नान 
कराये, अथवा सोना या चांदी को खूब गरम करके पानी में 
बुझ्ावे । इस पानी से बच्चे को खान कराये । 
वक्तव्य--'कपित्थपन्नकपायेण वा कोष्णेन यथाकालं यथा- 
दोप॑ यथाविभवं च ॥! ( सु० शा० ० १०१३ )। 


.. ... _ताल्ववगुण्ठन-विधि-- 
ततो दृक्षिणत्जन्या तालन्नम्यावगुण्ठयेत्‌ ॥ ७॥ 
शिरसि स्नेहपिचुना प्राश्यं चास्य प्रयोजयेतू | 
हरेणुमात्र॑ मेघाउथ्युबेलाथमभिमन्त्रितमू. ॥८॥ 
ऐन्द्रीजराह्षीबचा शह्ल॒पुष्पीकल्क घृतं मधु | 
इसके पीछे दक्षिण हाथ की तर्जनी से ताछु को ऊँचा 
उठा कर तेल के फोये को सिर पर रख देवे। इस बालक 
की मेधा, आायु तथा यल के लिये ऐन्द्री, भाद्यी, चच, शंख- 
पुष्पी; इनके कएक को थी और मसधु में मिलाकर मटर के 
बराबर मात्रा में चटाये | इस को मंत्रपूर्चक देवे । 
बत्तन्य-'सौवण सुक्ृतं चूण कुष्ठं मधु शत वचा। मत्स्या- 
छकः शंखपुप्पी मधु सर्पिः सकाश्ननम्र ॥ भर्कंपुष्पी मधु घृतं 
चूर्णितं कनक॑ वचा । हेमचूर्णानि कैढर्यः रवेता दूर्वा घतं मधु ॥ 
'चंत्वारो3भिद्ठिताः प्राज्ञाः श्छोकार्थेषु चतुप्पंपि। कुमाराणा 
चपुर्मेधावयलबु द्वि विवर्धनाः ॥? मात्रा--/पिडक्ञफठमान्र तु जात- 
सात्रस्य भेपजम्‌ । एसेनेंव प्रमाणेन मासि साप्ति प्रवर्धितम ॥ 
कोलास्थिमान्न क्षीरादे दुच्याद्‌ मेपज्यको विदः। क्षीराश्ञादे कोल- 
मात्रमन्नादोदुम्बरोपमम ॥ ( सु० शा० ) 
' झुवर्णादिप्राशन-विधि-- 
। चामीकरवचात्राक्षीताप्यपथ्या रजीकृताः | ६ ॥ 
/ लिह्ान्मघुघृतोपेता हेमघात्रीरजोडथबा | 


) 





>अधाउस्य रस विदश्याना आदनीसदिरककन्धु 
घ्शाशामिरष्या सूद समन्‍्ततः परिवारयेत्‌। सर्वे 
 पस्तिषशागाररय सर्पपाससीतण्दुलकशकंणिकाः प्रकिरेत्‌। 
3 नपहछयलिद्रीम: सततमुमयकाल क्रियेितानामकमणः । 
धाधयपदयित्‌ सततसुमयकालं शान्ति जुहुयात्‌ स्व 
शायपनार्य सुमारस्य तथा सूतिकायाः॥ (चरक-शा.क्ष.<48७) 
दसये दिन नामकरण-- 
में दिवस पूर्ण विधिभिः स्व॒कुलोचित: | 
फारयेत्सू. तकोत्यानं नाम बालस्य चाचितम्‌ ॥ २२॥ 
विश्रताउन्नमनोहा5ड्लरोचना5्गुरुचन्द्न म्‌ | 
नश्नत्रदेवतायुक्त बान्धघ॑ वा समाक्षरम्‌ ॥ २३॥। 
दस दिन पूरे प्वोने पर अपने कुल के भाचारविधि से 
सूतिकोत्यान और बालक का नामकरण प्रशस्त है। बारूक 
के अंगों पर मनप्तिझ, हरताल, गोरोचना, अगरु तथा 
चन्दुन का लेप करके नषछतन्र-देवता वाला, भथवा ज्ञाति 
( भाई, यन्घु और जाति ) के भनुकूछ समान भ््तरों का नाम 
रखना चाहिये। 
बक्तन्य- कुमारस्य पिता द्वें नामनी कारयेम्नाक्षत्निक 
नामामिप्रायिर्क च। तत्रामिप्रायिकं घो पवदा धन्तःस्थमृप्मान्तं 
बाइबृद्ध प्रिपुरुपानूकमनरिप्रतिष्ठितं, नाप्षत्रिक तु नक्षन्नदेवत्ता- 
समानाय्य॑ द्ववस्तरं चतुरक्षरं वा ॥! ( सु, शा, 4५१ ) 
भायु की परीक्षा-- 
त्ततः प्रकृतिभेदोक्तरूपरायुःपरीक्षणम्‌ | 
प्रागुदकशिरसः कुयोद्‌ बालस्य ज्ञानवान्‌ भिपक्‌ ॥। 
शुविधीतोपधानानि निषत्लीनि मृदूनि च | 
शय्यास्तरणवासांसि रक्षोध्नेधूपितानि च॥ २५॥ 
नामकरण के उपरान्त विकृृतिविज्ञानीय (शा. भ. ५) 
में कहे हुए आयु के लषणों से ज्ञानवान्‌ वेध बच्चे को पूर्व की 
भोर या उत्तर की ओर शिर रखकर परीक्षा करे। 
बच्चे के बिद्धाने, ओठ़ने और पहरने जादि के वस्ध साफ 
पुले हुए, शुष्क, सिकन-संकोच से रहित भौर कोमल होने 
साहिये। हनको रक्षोन्न धूप ( लोबान, प्रथा, नीम के पत्ते, 
न्धच, गुगगुलु भादि ) से घृषित करना चाहिये। 
फ्राको विशस्तः शस्तश्व धूपने त्रिवृताइन्बितः। 
बस्र भादि को धूप देने के लिए कौए को मारकर त्रिवृत्‌ 
से मिलाकर घृप देना चाहिये । 
वक्तय--संग्रह में-'काको5विद्वस्त/ यह पाठ है, क्षर्थात्‌ 
स्वयं मरे कॉए को सर्पि, सज्या छौर बसा, इस त्रिवृत्‌ स्नेह 
के साथ घृष देना चाहियें। 
शिशुद्वारा घारणीय द्वव्य-- 
जीवरसइगादियशन्वोत्वान्‌ सदा बाल: शुभान्‌ सणीन्‌ ॥ 
धारवेदीपधीः श्रेष्ठा त्राध्षयन्द्री जीवकादिका: | 
श्स्ताभ्यां सीवया मृभ्ना विशेषात्सततं वचाम्‌ ॥ २७॥ 
आयुभभास्मतिस्वास्थ्यकरी रक्षोडईभिरशक्षिणीम्‌ । 


हुँ ब्रा 
सकल 
3. 


न 
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पष्टां्रश्र॑दये उत्तरंस्थीनपूं- 
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[ बालीपचरणौयेः- 
जीते हुए गेंडे भादि के सींगों सें से निकाली हुई शुभ 
मणियों को शिश्षु धारण करे | ब्राह्मी, ऐन्द्री, जीवक भादि 
उत्तम ओऔपधियाँ हाथों में, रीवा में या शिर में घारण करे। 
भायु, सेघा, स्छति और स्वास्थ्य देने वाली तथा राप्षसों से 
रफ्ता करने चाली वचा को विशेषकर सदा घारण करे.। 
| भूस्युपवेशन भौर भन्नप्राशन का समय-- 
( पद्चमे मासि पुण्येडहि घरण्यामुपचे शयेत्‌ | 
पष्ठेउन्नप्राशन॑ मासि क्रम्ात्तत्र प्रयोजयेत्‌ ॥ ) 
पाचव महोने में शुभ दिन तथा झुहूत में बालक को 
घरती पर बिठाना चाहिये और छुठे महीने में अन्नप्राशन 
करना चाहिये, तदुपरान्त क्रमशः अन्न का प्रयोग करना 
हिये। . 
कणवेध का समय-- 
पदसप्राष्टममासेषु नीरुजस्य शुभेष्हनि ॥ २८॥ 
कणों हिसागसे विध्येद्धात्यद्भुस्थस्य सान्त्वयन्‌। 
छुठे, सातवें या आठवें महीने में शुभ दिन में तथा शीत 
ऋतु में नीरोगी बच्चे के कार्नो का वच्चे को धान्नी की गोदी 
में बिठाकर उसे प्रिय वचरनों से सान्त्वना देते हुए ( बहलाते 
हुए ) वेधन करे । : 5 
....कर्णवेघ की रीति तथा पश्चारकर्तच्य-- 
 प्रार्दृक्षिणं कुमारस्य भिपग्वासं तु योपितः ॥ २६॥ 
दक्तिणेन दधत्सूचीं पालिमन्येन पाणिना | 
मध्यतः .कर्णपीठस्य किद्निद्वण्डाश्रयं प्रति ॥ ३० | 
जरायुमात्रप्रच्छुन्न॑ रविरश्म्यवभासिते ॥ .' 
घृतस्य निश्चलं सम्यगलक्तकरसाहिति ॥ ३१॥ 
विध्येदवकृते छिद्रे सकृदेषजु लाघबातू | 
नोध्व न पाश्वतो नाथः शिरास्तत्र हि संश्रिता: ॥ ३२॥ 
-कालिकाममरीरक्ताः, तव्यधाद्रागरुग्ब्बरा; |. 
सशोफदाहसंरम्भमन्यास्तम्भापतानका: ॥ ३३॥ 
तेषां यथामयं कुयोद्विभज्याशु चिकित्सितम्‌ | 
_ स्थाने व्यधान्न रुधिरं न रुप्रागादिसम्मवः ॥ ३४ ॥ 
स्नेहाक्त सूच्यनुस्यूतं सूत्र चानु निधापयेत्‌ | 
आमतेलेन सिद्ेध्च बहलां तद्ददारया ॥ ३५॥ 
विध्येत्पालीं हितभुजः सम्बायाइथ स्थवीयसी | 
वर्तिस्त्यहात्ततो रूढं व्धयेत शरनें: शनः॥ ३६ ॥ 
कुमार का पहले दुक्तिण कर्ण और कुमारी का पहले चाम 
कर्ण चेद्य वेधन करे | इसके छिये वंच्च सूई को दक्षिण हाथ से 
भौर पाठी को चाम हाथ से पकढ़ कर कर्ण के निचले भाग के 
मध्य में गण्डभाग की भोर कुछ ( पाछी को ) झुकाते हुए 
पतली श्िद्ठी से ढंपे हुए, सूर्य की किरणें जिसमें से दीख 
रही हों, पकड़ने से स्थिर बने, अठक्तक ( मद्दावर ) के रंग से 








१, कौष्टान्त्गतपाठः कचितोपलभ्यते । 


५५६ धष्टाइडदये उत्तरस्थानप्‌- 


[ बालामयप्रतिषेधः- 
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बच, गिर्नोय, कथर, हरइ, प्रांसिनी, थायविरंग, सोठ |. जो दूध पानी में एक रूप हो जाता दे और वातादि 
गया धयामा्ग ( चिरचिटिे ) से सिद्ध किया एत सारस्वत घृत | दोषों से दूषित नहीं होता, वह माता का दूध शुद्ध है । 


है सगान यूगटारी दे । 

5 सूर्मयुक्त चार योग ह 

ऐग श्वेतवल कुछ्ठ-मकृपुष्पी सकाश्चना ॥ ४७॥ 

प्रेम मत्ध्याक्षकः शहद केंडय: कनके बचा । 

घत्यार एने पादोक्ताः प्राश्ा मघुबृतप्लुता:॥ ४८॥) 

यप लीढा बपुर्मेधात्रलवर्णकराः शुभाः। 

घार योग--(१) स्वर्ण भर्म, श्वेत्त चच शौर फूठ; (२) 
कहपुष्पी ( क्षणगन्था या श्वेत दूर्वा ) भर स्वर; (३) स्वर्ण, 
माम्यागक ( मऐरेद्दी ) जौर शंख्पुष्पी; (४) पर्वेती नीम, स्वण 
सौर बच; शोक के घरण में कद्दे हन चार योगों को मधु जौर 
घूस से न्‍्रव बना कर एक वर्ष तक चटाये। इससे शरीर, 
मेंघा, बल भौर चर्ण होता है, ये शुभ हैं । 
चचादि चूर्ण 
वचायप्ट्याहसिन्धूत्यपथ्यानागरदीप्यके: ॥ 2६ ॥ 
शुद्धयते वाग्धबिलीछे: सकुछकणजीरकेः ॥ 9६३ || 


इति. श्रीवेश्यपतिसिंहगुप्रसूनुश्रीमद्ाग्मटविरचिताया- 
मष्ठाव्नद्वदयसंद्वितायां पछ्ठे उत्तरस्थाने बालोपचरणी- 
यो नाम प्रथमो5ध्यायः ॥ १॥ 
ब्रिक्स 


यच, मुलहटी, सेन्धव, हरड़, घोंठ, शेजवायन, फूठ, 
पिप्पटी कौर जीरा के साथ पिद्ध किया घृत चाटने से चाणी 
ध्ि रक री ञ 
नेमल होती है । 
एस प्रकार विद्योतिनी टीका में उत्तरस्थान का बालो पचरणीय 
नामक प्रथम अध्याय समाप्त हुआ है ॥ १ ॥ 


द्वितीयो>ध्याय: 
अथातो बालामयप्रतिपेधं उयार्यास्यास: | 
इसति हू स्माहुरात्रेयादयो महरपयः॥ 
...तय इसके झागे 'बाढामयश्रतिपेधः अध्याय का व्याख्यान 
फरमे, जंसा कि आत्रेव शादि भहर्पियों ने कहा था । 
तीन प्रकार के शिशु-- 
त्रिविध: कथितों बालः क्षीरान्नोभयवतेनः | 
स्वास्थ्यं ताभ्यामदुष्टाभ्यां दुष्टाभ्यां रोगसम्भव: ॥१॥ 
पालफ तीन प्रकार के कटे गये हँ;--छ्ीराद, अन्नाद और 
ऐीराग्ाद | दूध भौर भन्न के अदूपित द्वोने से स्वास्थ्य होता 
है धोर इनके दूषित होने से रोग उत्पन्न होते हैं । 
झुद्द स्तम्य ( दुग्ध ) की परीक्षा 
यरब्विरिकर्ा याति न व दोषेरधिप्ठितम ) - 
तहिशुद्धं पयः-- 


वातादि से दूषित दुग्ध का लक़ष्ण-- 
“-चबातदादू दुुं तु प्लवतेडस्भसि ॥ २॥ 
कपाय॑ फेनिलं रुक्षं वर्चामूत्रविबन्धकृतू। 
पित्तादुष्णाग्लकटुक॑ पीत्तराज्यप्सु दाहकृत्‌ ॥ ३॥ 
कफात्सलबर्ण सान्द्रं जले मज्नति पिच्छिलम्‌ | 
चायु से दूपित माता का दूध जल में तेरता है, कपाय, 
रस झागदार और रुक्ष होता दै, यह मरू-मृत्र का भवरोध 
करता है। पित्त से दूषित दूध उष्ण, अम्ल, कटुरस, जल 
में डालने पर पीली रेखाओं वाला तथा दाद्द करने चाला होता 
है। कफ से दूषित दूध ईपत्‌ लवण, घट (याद ) होता 
है, जल में डबता है भौर पिच्छिल होता है । 
दो या तीन दोपों से दूषित दुग्ध का छक्षण-- 
संस्ट्टलिज्ठ संसगाल्व्रिलिड्/ं सान्निपातिकम्‌ ॥ ४॥ 
दो दोषों के मिलने से दूषित दूध में दो दोषों के मिश्रित 
लर्तण होते हैं । सन्निपात में तीनों दोषों के रक्षण होते हैं । 
चातादिदूपित दुग्धपान से रोग-- 
यथास्व॒लिज्ञांस्तइयाघीय्‌ जनयत्युपयो जितम्‌ । 
यह दूपित दूध बच्चे को पिलाने पर बच्चे में भपने दोष 
के छत्तणों वाले रोगों को उत्पन्न करता है । 
शिशुरुदन से पीड़ा का ज्ञान-- 
शिशोस्तीदणमभीच्ण च रोदनाक्नक्षयेद्रुजम्‌ ॥ ५ ॥ 
स यं॑ स्पूरोदू भ्रुशं देशं यत्र च स्पर्शनाक्षमः | 
तत्र विद्यादुजम्‌ू--- 
बच्चे के जोर से एवं बार-बार रोने से पीड़ा-रोग को 
जानना चाहिये । .. 

' बच्चा शरीर के जिस स्थान को अधिकत्तः रुप करे भौर 
जिस स्थान पर हाथ का स्परशन सहे; चहाँपर पीड़ा को समझे। 
बालक की चेष्टा से पीड्यमान स्थान का ज्ञान-- 

“-मूध्नि रुज॑ चाक्षिनिसीलनात्‌ ॥ $ ॥ 
हृदि जिह्ौष्ठ॒दशनश्वासभुष्टिनिपीडने: । 
कोए विबन्धवमथुस्तन्दशान्त्रकूननें: ॥७॥ 
आध्मानप्रप्नमनजठरोनमनेरपि । ह 
बस्तौ गुह्मे च विण्मूत्रसज्लोल्वासदिगीक्षणे: ॥ ८ ॥ 
आंखों को बन्द करने से शिर में पीड़ा समझे। जिद्ढा 
भौर क्षौठ को काटने से एवं श्वास तथा सुद्दियों को थन्द्‌ करने 
से हृदय में पीढ्ा समझे। मल-मूत्र का शवरोध, वमन 
और स्तन को काटने, आंतों की गड़गढ़ाहट, भ्ाध्मान, पीठ 
को मोडने तथा पेट को ऊँचा करने से कोष्ठ में पीड़ा समझे । 
मल-मृत्र के अवरोध से तथा बरे हुए की भांति चेंक़ने या 
चारो जोर देखने से बस्ति पृ गुद्य भाग में पीड़ा समझे । 


अष्प्रहद्ददये उत्तरस्थानम- [ घालामयप्रतिपेधः- 
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बाय राय में विखाये। अथवा लगीस ( या पिप्पछी ), पाठा, | नहीं करने से, घो कौर दध का सेवन करने के कारण बालक 

बट की, मोम, यूड, मा फ्राथ दैये ।। पाठा, सेठ, मिलोय, , सदा स्िग्ध रहते हैं। इसलिये बुद्धिमान्‌ वेच इनको तुरन्त 

नियना, हटड़ी, देवदार, सारिवा, मोभा, सूर्तवा और | कोमल घसन पिलाये । 

टुस्दशी या फा८ प्रशस्स स्वन्‍्यदोपनाशक है । |. ज्ञीरभोजञी और छीराज्नभोजी बच्चे को दूध से तृप्त करके 
शपदय होने पर रोग के शमुसार समय क्षादि को जानने | वमन कराये । 

धाहए गया चिकिस्सा को । | अज्ञभोजी बच्चे को घी वाली पतली पेया पिछाकर 

! चमन कराये। 

विरेचन से साध्य रोर्ों सें बस्ति देते, मश से साध्य रोगों 


में प्रतिमश नस्य देवे । रोग के अनुसार विरेचन भादि धात्री 


दन्तोंझ्ेद मे रो ग-- 
दन्तोह्नेद्श राोगाणां सर्वपामपि कारणम्‌ ॥२६॥ । 
पिशेषाज्यरबिदभेदकासच्छर्देशिरोरजाम | | को ही देवे। 
अभिप्यन्दस्य पोथक्या वरिसपेस्थ चजायते ॥२७।| | पूर्व, त्रिकहु, त्रिफला, बेर, आंधन की लक किले 
प्र्ठभक्ने बिडालानां बहिंणां च शिखोद्मे | । सरपघों और पाठा के चूर्ण को मधु के साथ चाटने पर उत्तम 
इन्तोद्नेदे च बालानां न हि किख्िन्न दूयते ॥२८॥ ; स्तन्यवोपनाशक है। ( 'वराकोछः के स्थान पर 'बचाकोछ' 
दोतों का निकलना भी सब रोगों का कारण होता है । । भी पाठ है )। | 
विशेष फरके ज्यर, अतीसार, कास, वमन, शिरोचेदना, अभि- | 
प्यन्द, पोयकी घौर विसर्प उत्पन्न होता है। ( क्मिष्यन्द । 
भौर पोयकी चचु के रोग हैं )। 
थिश्ियों के पीठ के छटने पर, मोर में कर्ूगी निकलने 
पर धौर प्रालको में दातों के मिक्लने पर सभी णाड्ढ 


ह शिशुद्न्त-निःसारण विधि-- 

दनन्‍्तपालीं समघुना चूर्णन प्रतिसारयेत्‌ ॥ १५॥ 
पिप्पल्या धातकीपुष्पधान्नीफलकृतेन वा । 
लावतित्तिरिल्लूररज पुष्परसद्रुतम्‌ ॥ ३१६ ॥ 


ल्‍ 


। 
$ थार ् क की 
यथादोप॑ यथारोगं यथोद्रेक॑ यथाशयप्र्‌ | | चटेर और तीतर के शुप्क सांघ के चूर्ण को मधु मिछाकर 


पीड़ित होते हैं । द्र॒त॑ करोति बालानां दन्‍्तकेसरवन्मुखप््‌ | 
बाजीगधिशिल+- बच्चों की दन्‍्तपाली को पिष्पली के चूर्ण अथवा धाय के 
फूल भौर आाँवले के फल से बनाये चूणे में मधु मिलाकर रगडढ़े। 
विभव्य देशकालादीस्तत्र योज्यं मिपग्जितम्‌ ॥२६।| | पता करके बरतने से वर्चों का मुख झीघ्र ही कमरछ-केसर 
त एव दोपा दृष्याश्य ज्वराया व्याधयश्व यत्‌ | | की भाँति दन्तकेसर-युक्त हो जाता है। 
अतस्तदेव भपज्यं मात्रा त्वस्य कनीयसी ॥३०॥ न्तोत्चेदक घृत-- 


| बचाहिब्वहतीपाठाकटुकाइतिविषाघने: ॥ ३७ ॥ 
स्रिग्या एव सदा वाला घृतक्षीरनिपेवणात्‌ ॥३६॥  मधुरेश्व घृतं सिद्ध॑ं सिद्ध दशनजन्मनि | 
सदच्चस्तान्‌ वमन॑ तस्मात्‌ पाययेन्मतिमान्‌ सदु| _. |  चच, कटेरी, बड़ी कटेरी, पाठा, कुटकी, अतीस, मोथा 

स्तन्यस्य तृप्रं बमयेत्‌ क्षीरक्षीरात्नसेविनम्‌ ॥१श॥ | जोर भीवनोय गंध से लिख चुत” दागी बा उस मो लिन 
पीतवन्त॑ तमुुं पेयामन्नादं॑ घृतसंयुताम्‌ || ( भचभूत ) है,। 
बस्ति साध्ये विरेकेण, मर्शन प्रतिमर्शनम ॥३श॥ 
युव्ज्याबिरिचनादीस्तु धात्या एव यथोदितान्‌ | 
मृवाब्योपवराकोलजस्थृत्वग्दा ससपपेपा ॥३४॥) 
सपाठा मघुना लीढाः स्तन्यदोपहरा: परपम्‌ । 

दोष के भनुसार, रोग के भनुसार, दोष के परिणाम के 
घनमपसार, शाशय 5 अनुसार, दंशं, काल, सत्त्त आर सात्म्य 
आदि फा विचार करके शौपघ देनी चाहिये। ( 'यथाशयम! 
के स्थान पर 'यथामयम! 'यधावलरूम! और 'यथावयः भी 
पाठ हू ) |] 


सोकुमायोलपकायत्वात्‌ू सवोन्नानुपसेवनातू | 


रजन्यादि चूर्ण-- 
रजनीदारुसरलश्रेयसीदृहत्तीद्वयपू ॥ ३८ ॥ 
प्रश्निपर्ण शताह्मा च लीढं॑ माज्षिकसर्पिपा | 
ग्रहणीदीपन श्रेष्ठ मारुतस्यानुलोमनम्‌ | ३६ ॥ 
अतीसारज्वर्थासकामलापाण्डुकासलुत्‌ | 
बालस्य सवरोगेपु पूजितं बलबणदप्‌ ॥2०॥ 
दी, देवदारु, सरलककाप्ट, गजपिप्पछी, कटेरी, बड़ी 
कटेरी, एश्निपर्णी और सॉफ को मधु और घी से चाटना 
अतिशय ग्रहणीदो पक, वायु का अनुछोमक, अती सार, ज्वर, 
पर्योक्ि ये की नो यातादि दोष दें, वे ही रस आदि दूष्य | मे, पाण्ड, कास का नाशक बालकों के सब रोगों में 
4 झोर प्वर धादि रोग भी वे ही हें, हसलिये वही पूर्वोक्त | शेशस्त और वल-चर्ण-प्रद है। 
(यड़ी क्षायु के छोगों में प्रयुक्त) भोपध बच्चों में भी वरतनी काशध्यप घृत-- 
चादिये, छेयछ मात्रा उनसे कम ( छोटी ) होनी चाहिये। | समझ्गधातकीरोभकुटन्नटबलाइये: | 
पुश्मारता से, स्ववपशरीर होने से, सब क्षन्नों के सेनन / महासहाश्षुद्रसहामुद्नबिल्वशलाइमिः ॥ ४१ ॥ 


| 
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महयायामुमकपायमााार का] 
हयल हक ड जौ >+>ल+ह६-ता- 


परिसाप वरके हाय जद को झद्सम करना चाहिये। छशथवा । 
ह्पाय ८ मोर पागी ६९ मेर लेकर फाथ करके १६ सेर बचाये । 
खाँसी, उयरादि का माशक अतिविपादि चूणं-- 
मधुनाउतिविषाशक्लीपिप्पलीलेदयेच्छिशम्‌ ॥ ५७ ॥ | 
एफका धाउतिविपां कासज्वरच्छार्दिरुपट्रुतम्‌ | 
अतीस, फाकदाशरी, पिप्पली, इनके चूर्ण को मधु के 
साध बथ्चेकों चटाये। अथवा अकेली अतीस को मधु के 
साथ कास, ज्यर भीर चमन से पीड़ित बच्चे को चटाये | 
शिश्वु के बमन में चिक्षित्सा-- 
पीत॑ पीत॑ बमति यः स्तन्‍्यं त॑ सघुसपिपा ॥ ४८ ॥ 
द्विवातीकीफलरस पद्चकोलं॑ च लेहँयेतू। 
पिप्पलीपश्चबलवर्ण कृमिजित्पारिभद्रकप्‌ू ॥ ५६ ॥॥ 
तद्क्लिग्यात्तथा व्योप॑ मपी वा रोमचर्मणाम्‌ | 
लाभतः शल्यकश्वाविद्ञोधक्षेशिखिजन्मनाध्‌ ॥ ६० ॥ 
खदिराजुनतालीसकुएचन्दनजे.. रसे । 
सक्षीर॑ साधितं सर्पिबमधुं विनियच्छुति ॥ ६१॥ 
जो बच्चा पिये हुए दूध को बार-बार वमन कर देता हो, 
उसको कटेरी भौर (बड़ी कटेरी के फर्लों के स्वरस के साथ 
पद्मकोल का चूर्ण, मधु भौर घृत के साथ देना चाहिये। 
पिष्पछी, पांचो नमक, बायविदंग, फरहद, इनको मधु और 
घी के साथ चटाये | त्रिकठ्ठ को मु और घृत के साथ चटाये। 
सेह, शाचिद्‌, गोधा, रीछु. मोर इनके रोम भर घर्म जिनकी 
मिल सके, उनकी राख को मधु और घी से. चटाये । 
सर, अर्जुन, तालीस, कूठ भौर चन्दन, इनके फ्लाथ सें 
दूध के साथ पिद्ध किया घत वमन को बन्द करता है। 
( हनुपलगतो वायुद॒न्तदेशास्थिगोचरः । 
यदा शिशोः प्रकुपितो नोत्तिप्रन्ति तदा ह्विजा: ॥ १ ॥ 
रूच्ाशिनो वातिकस्य चालयत्यनिलः शिरा:। 
हन्बाश्नया प्रसुप्रस्य दन्ते: शब्दं करोत्यतः ॥ २॥ ) 
( जब एनुमूल में स्थित वायु प्रकुपित होकर दांत के 
स्थान को अस्थि में भा जाता है, तय बच्चे के दांत जल्दी 
नहीं उप्पन्न द्ोते। रूस भोजन करने वाले, बात-प्रकृति बच्चे 
फी शिरार्ओों को एनु में क्षाश्रित वायु चलछाती है, इसलिये 
यद्या सोते हुए दांत कटकटाता है, दांतों से शब्द होता है )। 
सदनन्‍्तजात्त तथा दुष्टदन्त शिश्वु की शान्ति-- 
सदन्तो जायते यस्तु दन्ताः प्राग्यस्य चोत्तरा: । 
छुर्बात तस्मिन्नुत्पाते शान्ति तं च द्विजातये ॥ ६२ || 
दष्यात्सदक्षिणं चाल नेगमेयं च पूजयेत््‌ । 
जो बचा दांतों के साथ उपपन्न द्ोता है भौर जिसके पहले 
ऊपर क दांत धाते है, इस उरपात सूचक अशकुन में शान्ति- 
पाठ आदि कराये भौर उस बच्चे को दृढ्धिणा के साथ भ्राह्मण 
एउ दुप झार नेंगमष गष्ट की पूजा करे | 
_तालुकष्टक के छक्षण भौर चिक्रिस्सा-- । 
ताशुमांस ककः ऋुद्धः कुसते तालुकण्टकप्‌ ॥| ६३ ।॥| | 


5 अष्ठाज्नह्ृदये उत्तश्स्थांनम्‌- 


[ बालामयप्रतिषैधः- 


न्यंग्क्कफ गा वा कया कया क] 


तेन तालुप्रदेशस्य निम्नता मूर्नि जायते। 
तालुपातः स्तनद्ेषः कच्छात्पान शक्षद्द्रवम्‌ ॥ ६४ ॥ 
तठृडास्यकण्ड्वक्षिर्जा भीवाहुधेरता बस्लिः | 
तत्रोत्क्षिप्प यवत्तारक्षोद्राभ्यां प्रतिसारयेत्‌ ॥ ६५॥ 
तालु वह्गत्कणाशुण्ठीगोशक्कद्रससेन्धवं: | 7. 
शद्धवेरनिशाभ्द्ध कल्कितं वटपक्नवेः ॥६६॥ 
बद्ध्वा गोशकता लिप्त कुकूले स्वेदयेत्ततः। 
रसेन लिम्पेत्ताल्वास्यं नेत्रे च परिषेचयेत ॥| ६७॥ 
हरीतकीवचाकुष्ठअल्क॑ माक्षिकसंयुतम -।! 
पीत्वा कुमारः स्तन्येन मुच्यते तालुकण्टकात्‌॥ ६८॥ 
मधुरादि से बढ़ा हुआ कफ तालुमांस में ताछुकण्टक 
रोग उत्पन्न करता है, इससे शिर सें तालुप्रदेश पर नीचापन 
था जाता है। तालु का गिरना, स्तन को न पकड़ना, कठि- 
नाई से स्तनपान, सर -पतला, प्यास, मुखरोग, कण्ढू, 
अतिरोग, ग्रीवा को कठिनाई से सीधा रखना और चमन 
होते हैं । | 
इसमें ताछु को ऊपर उठाकर यवक्षार भौर मधु से प्रति- 
सारण ( मरना ) करे। इसी प्रकार पिप्पछी, सॉंड, गोबर 
का रस भौर सेन्धच से प्रतिसारण करे । 
आद्रक, हल्दी और ग्ठड्धराजके कर्क को चरगद के कोमल 
पत्तों से बांध कर ऊपर गोबर का लेप करके तुप या उपलों 
की आग में स्वेदन करे ।इसको निचोड़ कर इस रस का तालु 
और मुख पर लेप- करे, भौर नेत्रों में डाले ( 'निशाश्ठव्न! के 
स्थान पर 'निश्ाकु्ठ' भी पाठ है )। ह 
हर्रा, वचच, कूठ; इनके कएक को मधु के साथ माता के 
दूध के भजुपान से पीकर बच्चा ताछुकण्दक रोग से मुक्त दो 
जाता है। ह 
अहिपूत्तन के छक्वण तथा चिकित्सा-- 
मलोपलेपात्स्वेदाद्या गुदे रक्तकफोद्धबः | 
ताम्रो त्रणोडन्तः कण्डूमाञ्‌ जायते भूयुपद्रवः ॥६६॥ 
केचित्तं माढकादोपं .वदन्त्यन्येडहिपूतनम्‌ | 
पृष्ठास्गुदकुट च केचिंच्रच तमनामिकम्‌॥ ७०॥ 
तत्न घात्या: पयः शोध्य॑ पित्तर्ेष्महरीपे: | 
श्रतशीत॑ च शीतास्वुयुक्तमन्तरपानकपम्‌ ॥ ७१ || 
सक्षौद्रताव्यशैलेन त्रणं तेन च लेपयेत्‌ | 
त्रिफलावदरीप्लक्षत्वक्कराथपरिपेचितम्‌ ॥ ७२ ॥ 
कासीसरोचनातुत्थमनोह्ा5४लरसाझन: । 
लेपयेदम्लपिएया. चूणितेबौज्वचूणेयेत्‌. ॥ ७३॥ 
सुकूचणेरथवा यट्टीद्वलीबीरकाझनेः । 
सारिवाशद्ननाभिभ्यामसनस्य त्वचाधथव्ा ॥ ७४॥ 
रागकण्डूत्कटे कुयोद्रक्तद्नात्ं॑ जलौकसा । 
सब च पित्तत्रणनिच्छस्यते गुदकुद्धके ॥७५॥ 





, मेदग ही विद्भति, बिना कारण के सब शोर नखों से 
मोंचोंसुस्‍्णना, होते हैं 

प्रहमुष्ट क लूजग-- 
शिरों. विक्षिपते मुहः । 
ब्याहः सस्वेदों नतकन्धरः | ६॥ 
पी त्रस्यव रोदिति विस्व॒रम | 
यक्र/क्त्रो बमल्‍लालां भृशमूध्बे निरीक्षते॥७॥ 
पसा5खगान्विरुद्धिग्नो मुप्रिशक्नच्छिशुः । 
भलितेकाशिगण्डभ्र संरक्तोभयलोचनः | ८ ॥ 
स्कन्दातस्तंन बेकल्यं मरणं वा भवेद्‌ भवम | 
एक शाप से पानी बहता हे, शिर को वार-वार हिलाता 
ए-। एक भाग निश्रेष्ट बन जाता है, अंग जठ हो जाते हैं, 
पसीना ज्ञाता है, कन्धे गिरे हुए, दांतों को काटने बाला, 
स्तन से द्वेप रखता है, उरता हैं, स्वर विक्ृत करके रोता 
8, भुण टेटा हो जाता है, मुख से छाछा गिरती है; ऊपर 
को बहत देखता है, यस्ता तथा रक्त की गन्ध चाला, उद्दिश्न, 
मुष्टि भौर मल बरंधा हुआ, पक जाँख, एक गण्ड ( गाल ) 
भौर एक श्र द्विलती है, दोनों भखिं सुख हो जाती हैं, यह 
बच्चा स्करंदप्रह से पीड़ित होता है । इससे विकलता ( अंडा 
में विरूपता ) अथवा झूव्यु निश्चित रूप में होती है। 

स्कनन्‍्दापरमार ( विशासर ) के लक्षण-- 

संतानाशों मुह केशलुख्चनं॑ कन्घरानति: ॥ ६ ॥ 
बिनम्य जुम्भमाणस्य शद्जन्मृत्रप्रवतनम | 


फेनोट्वमनमृध्वक्षा हस्तश्रुपादनतंनम्‌ ॥१०॥ 
स्तनस्वजिहासन्देशसंरम्भज्बरजागरा | 
पृयशोणितगन्धश्च॒ स्कन्दापस्मारलक्षणम्‌ ॥११॥ 


यार-बार संज्ञानाश होना, वालों को नोचना, भीवा को 
सुकाये रखना, जर्सी को मोदकर जग्भाई लेते हुए मल-मृन्न 
 प्रशृत्ति, स्लवाम का बमन, ऊपर को देखना, हाथ-अर तथा 
पेरों की नोचना, स्तन एवं अपनी जीम को काटना, शोफ, 
डर, नांद था नाश, पूष जार रक्त की गन्ध जाता, ये 
कम्दापस्मार ( विशास ) के रक्तण हैं । 
नंगसंपप्रहजु्ट क रूत्षण-- 
आध्यानं पाणिपादस्य स्पन्द्त फेननियंसः | 
तृस्मुष्टिबन्धातीसारस्वरदेन्‍्यविवणता : ॥श्श। 
पृ-ज़न॑ स्तन छर्दि: कासहिध्माप्जागरा: | 


आप्शाहसद।चस्तम्भवस्ताभगन्धता ॥श्श। 

ऊध्य निरीक्ष्य हसनं) मध्ये विनमन॑, ज्वरः | 

मच्छे कनेत्रशो फश्व नेंगमेपप्रहाकृति: ॥१श॥ 
फिाध्मान 


-पंर का चलाना, झाग का वमन, प्यास, 
मुद्दे बांघना, लती पार, स्वर की दीनता, विवर्णता, करांहना, 
एडार बरना, फास, हिफ्क़ा, नींद न खाना, भोट 

ह। छाटना, अग्रसंकाच, जदता, यफरे के समान गन्ध आना, 


ऋचा 


“4%$ |) 


प्राव्नह्नदये उत्तरस्थानमू- 


७५५७००००००५.८८२००७-े>>> >>» >> + >> कं» मनन नन«+»«मभं»«+ कक 9»+«+»++»ॉम «०9» न9बबक»+ मन +र3<न सका ज जज जीती का #५०>७ल3ज जल 
हब ० ७5 न्‍जलज अिच्खिल जज ५७99 


लता ना 3  ेघ-_ सन्ट: -उ&5्े_ाक्‍न्‍कंकंेंशक्‍ंलत.>> नी तन +त>+्ननिनन++++त+त+न्‍क न न लत तन जन + कल न न नल तन +तज++ज++तप>+ +नलजन-ज++++न्‍ लत लत लत काल “वन कप कील जज 5 “>> 


[ बालग्रहप्तिषेषः- 











ऊपर देखकर हँसना, बीच से सुड्ना-झुकूना, ज्वर, मूरच्छा 


| भौर एक आँख में सूजन, ये नेगमेप ( मेष ) ग्रह के चिह्न हैं। 


श्वप्रहजुष्ट के लत्तण-- 
कम्पो हृपितरोसत्व॑ स्वेद्श्नप्लु्निमीलनम्‌ | 
बहिरायामनं जिह्ादंशो5न्तःकण्ठकूजनप्‌ ॥ १५॥ 
धावन विट्सगन्धत्यं क्रोशनं च ख्बच्छुनि। 
कश्पन, रोमांचता, स्वेद, भोखों का बन्द होना, बहिरा- 
याम (पीठ की ओर झुड़ना ), जिछ्ठा को काटना, गले के 
अन्दर शब्द होना, दौड़ना, मल के समान गन्ध भौर कुत्ते 
के समान चिह्नाना-श्रग्रह में होता है । 
पित्तग्रहजुए के लक्षण-- | 
रोमहर्षो मुहुझासः सहसा रोदन ज्वरः ॥ १६ ॥। 
फासातिसारवमथुजस्भावृटशवगन्धताः | 
अज्जेष्वाक्षेपवित्षेपशोषस्तस्मविषर्णताः ॥ १७॥ 
मुष्टिबन्धः खुतिश्चाचणोबीलस्य स्यथुः पिछृग्रहे । 
रोमांच, बार-बार दरना, सहसा रोनां, ज्वर, कास, 
भतीसार, वन, जुम्सा, प्यास, मुर्दे की गन्ध, भड्ञों का 
संकोच भौर त्रिस्तार, शोफ, जड़ता, विवर्णता, मुद्दी को 
वांधना और आंखों से पाली बहनां पिचृह में होते हैं । 
शक्षुनिम्नहजुष्ट के लक्षण-- 
खस्ताड्गञत्वमतीसारो जिह्ातालुगले ब्रणाः॥ १८॥ 
स्फोटाः सदाहरुक्पाकाः सन्धिपु स्थुः पुनः पुनः । 
निश्यहि प्रवि्नीयन्ते पाको बकत्रे गुदेडपि वा ॥१६॥ 
भयं॑ शकुनिंगन्धत्वं ज्वरश्व शकुनिग्रहे | ' 
अड्डी का ढीछा होना, अतीसार, जिह्ढा, त्तालु भौर गले 
में घण, स्फोट, दाह, वेदना और पाक होते हैं, रात को 
सन्धियां में छाले होते हैं जो दिन में छिप ज्ञाते हैं। मुख या 
गुदा में पाक, भय, शकुनि ( जरलूचर और मांस खाने याले 
पक्षियों ) के समान ,गन्ध भौर ज्वर, ये शकुनिग्नह के 
लद्ण हैं । ( शकुनिगन्ध-विखगन्ध, शिवदाससेन ) । 
. पूननाग्रहजुष्ट के छक्षण-- 
पूतनायां वसिः कम्पस्तन्द्रा राजी प्रजागरः॥ २०॥ 
हिध्मा55ध्मानं शक्षद्वेदः पिपासा मूत्रनिग्रहः | 
स्नस्तहष्टाज्रोमत्व॑ काकवत्पृतिगन्धिता ॥ २१॥ 
बमन, कम्प, तन्द्रा, रात्रि में जागरण, हिका, भाध्मान, 
अतीसार, प्यास, मूत्र का अवरोध, भक्नों में शिधिकता, 
रोमांच और कीए के समान सद़ी गनन्‍्ध होना, ये पूतनाग्रह 
के छक्तण हैं । 
शीतपूतनाग्रस्त के छक्षण-- 
शीतपुतनया कम्पो रोदन तियंगीक्षणम्‌ | 
तृष्णाउन्त्रकूजोडतीसारों बसाबद्विखगन्धता ॥ २२॥ 
पाश्चेस्येकस्य शीजत्यमुप्णवमपरस्य च। 
कम्पन, रोना, तिर्ठा देखना, प्याप्त, भाँतों में शब्द, 
' अतीसार, बसा की भाँति य्रिल्लगन्ध एक पाश्े का ठण्डा 
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हा है, हृस्पइ सोट, गण और तालु सूस जात ६ । वह शका 
है साग देशना है, रोता है, चिन्ता करता है, क्षोण बन जाता 


», शतिक्नय भरा भौर इच्छा दोने पर भी दिये हुए अन्न को 
गाए शाता, रत को बड़ि की एुच्छा से पकड़ा हुआ जाने, यह 
गुरासाध्य € । 
. विशक्टिमा-दिसा की इच्छा बाले मह की सिद्ध मन्त्रों से 
प्रधर्तित होम द्वारा चिकित्सा करे। रति धभौर अर्चना की 
एदा बालें की उनकी इच्छानुप्तार रति, वलि भादि के देने 
से घिटितसा करे । 
परिषेक और धृूपन विधि-- 
अथ साध्यप्रहं बाल विविक्ते शरण स्थितम ॥ 8१ ॥ 
त्रिर्धा सिक्तसंग्ठ सदा सन्निहितानले | 
विकीणमतिकुसुमपत्रवीजान्नसपपे ॥ 9२ ॥ 
रकतोगप्नतेलज्यलितप्रदीपहतपाप्मनि | 
व्यवायमद्यपिशितनिवृत्तपरिचारके ॥ 9३॥ 
पुराणसर्पिपा5भ्यक्त परिपिक्त सुखाम्बुना | 
साधितेन चलानिम्बवजयन्तीनृपद्रमं: ॥9५॥ 
पारिभ्द्रककटवन्नजम्वूवरुणकदव॒ण: . ॥ - 
कपोतवह्माषपामागपाटलामधघुशिग्रसिः._.॥ 8५ ॥ 
फाकजद्दामहाश्वेताकपित्थक्षी रिपाद पे: | 
सकदम्बकरजश्व, धूपं स्लातस्य चाचरेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
द्वीपिव्याप्राहिसिहश्षेचम सिघृतमिश्रितेिं: । 


मंगठाचार करके साध्य अह वाले बालक को पविन्न- 
निर्भय भौर एकान्त गृह में रखे, दिन में त्तीन बार जल से 
आर झाहू से सफाई करे, सदा अप्नि को पास में रखे। राख, 
फूछ, पत्ते, बीज, धन्न कोर सरसों को चारों ओर विखेर 
रक्से। सरसों के सेल का दिया जला कर पार्पो ( भन्धकार ) 
फो नष्ट करे | परिचारक मंथुन, मय, सांस से दूर रहें। बच्चे 
फो पुराने घी से अभ्यंग करके वछा, नीम, वेजयन्ती ( गणि 
फारिका, 'जयन्ती ), अमलतास, पारिमद्रक, श्योनाक, 
जामुन, घरणा, कत्तण, सुबचेछा, चिरचिटा, पाटछा, मीठा 

दनन, काकजंधा ( मसी या गुंजा-शिवदास सेन ), कटभी 
केंध, यरगद, गृूलर भादि दूध चाले चूत्षों की छाल, कदस्व 
भीर करंज, एनसे सिद्ध किये परम जल से बच्चे को स्रान 
पराये | सान के उपरान्त चीता, व्याप्त, सांप, सिंह और 
मात, इनकी र्वचा को थी में मिलाकर घूप देंवे । 


पूतीदशाहसिद्धाथवचासल्लातदीष्यकः ॥ 8७ ॥ 
सकुप्रे: सघृतेघप: सबग्रहविसोक्षण: 
फरक्ष, दशाफ्र, सरसों, चच, भिठावा, जजवायन, कूठ, 
इनको सी से मिलाकर धूप देवे । यह धूप सब ग्रद्दों से छुड़ाने 
छादे। 
वनतप्+वुशाइ-वचारदिंगुविट््ानि सैन्धव गजपिप्पली । 
पाटा प्रसिविधा ब्योथ॑ दक्षांगी परिकीर्दिता ॥ 


 अध्टाइददये उत्तरस्थानय- 





मिहाद में बाइक दीन हो कर सुख को | 


: सारिवासुरमित्राह्मीशद्विनीकुएसप पे 
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दूसरे आचाय॑ दुशांग से-मूल, त्वचा, पन्न, सार, पुष्प, 
फल, शुंग, स्व॒रस, कांटे भोर दूध लेते हैं, वह विचारणीय 
श्री शिवदास सेन तथा भरुणदत्त ने पूर्वोक्त दशांग का 
ग्रहण किया है। हृदय उ., अ. इण२७ में यही दर्शांग धूप 
क्त्हा द्वे 
सघपा निम्बपत्राणि मूलमश्वखुरा बचा ॥ ४५॥ 
भूज॑पत्न घृत धूप: सबग्रहनिवारण: 
सरसों, नीस के पत्ते, पीपरामूल, भश्वख्ुरा, चच, भोजपम्न, 
धृत इनका धूप सब अद्दों का निवारण करता है। 
( भश्वखुरा  गिरिकर्णिका या घोड़े का खुर ) 
अन्य प्रयोग-- 
अनन्ताम्रास्थितगरं मरिच॑ मघुरों गणः॥ ४६॥ 
श्वगालविन्ना मुस्ता च कल्कितेस्तघृतं पचेत्‌ | 
दशमूलरसक्षीरयुक्त तदू अहजित्परप ॥॥४०॥ 
अनन्ता, आम की गुठली, तगर, मरिच, जीवन्त्या दि मधुर- 
गण, पशि्निपर्णी, छुर्ता; इसके कल्क से दशसूल् के काथ 
भौर दूध के साथ घृत सिद्ध करे'। यद्द घृत ग्रहनाशक 
श्रेष्ठ हे। ( दशमूल का क्ाथ दूध से तीन ग्रुणा तथा घी के 
बरावर दूध लेवे )। 
| बालद्वितकारी घृत-- 
राल्ाह्-यंशुमतीवृद्धपत्बमूलबलाघनात्‌ू. । 
काथे सर्पि: पचेत्पिप्ट: सारिवाव्योपचित्रके: ॥ ४१॥ 
 पाठाविडज्जमधुकपयस्याहिह्ुदारुभिः | 
सम्रन्थिके: सेन्द्रयचेः शिशोस्तत्सततं हिंतम्‌ ।। ४२॥ 
सबरोगग्रहहरं दीपन॑ बलवणंदम्‌ | 
रास्ना, शालपर्णी, प्श्निपर्णी, बुहत्पंचमुछ, बला, मोथा; 
इनके फ्ाथ में सारिवा, त्रिकट्ठ, चित्रक, पाठा, विंग, मुलहृठी, 
विदारी, हींग, देवदारु, पिप्पलीमूछ, हइन्द्रयव; इनके कएक 
से घी सिद्ध करे। यह छत बच्चे के लिये सदा उपयोगी, सब 
रोग, तथा सबग्रह नाशक, अप्विदीपक, चल भौर चर्ण को देने 
वाला है। | 
वालग्रहनाशक घृत-- ! 
॥ ४३ ॥॥ 
वचाउश्वगन्धासुरसयुक्तेः सर्पिर्विपाचयेतू । 
तन्नाशयेद्‌ ग्रहान्‌ सवोन्‌ पानेनाभ्यझ्लनेन च ॥ ५४ ॥ 
सारिया, दज्नकी, माह्यी, शंखिनी, कूंठ, सरसा, बच, 
अश्वगन्धा, तुलसी; इनके साथ घी सिद्ध करे। इस घी के 
पान और छक्षभ्यंग से सब अह नष्ट होते दें । 
बाल्मह-नाशक धूप-- 
गोख्द्बचर्मवालाहिनिर्मोक वृषदंशविट | 


निम्बपत्राज्यकद्रकामदन॑. बृहतीद्रयमू ॥ ४५॥ 
कापीस/स्थियवच्छागरोसदेवाहसपंपम्‌_ | 
मयूरपत्रश्नीवास॑ तुपकेशं सरामठम्‌ ॥ ५६॥ 


९६६ 
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हिदिति झथया रमामन झादि में राग्रि में रहना, सेंगा रहना; , 
ऐुह की निर्दा, अविधिपूर्वेक मैशन, अपवित्र होकर देवता । 


श्ादि की पूछा पयना, झपनी जाति से मिश्र के सूतक का 
परटेच, होम, मंत्र, यछि, यज्ञ का विपरीत- अनुष्ठान और 
प्रतिभग; संत में दिमचर्यादि सें कदे जाचार का ब्यतिक्रम 
इरना प्रहों के प्िद्मद्वार फा झवसर होता हे 


भूतग्रदण का समय 
गृहटन्ति शुक्कप्रतिपच्चयोदश्योः सुरा नरम्‌ | 
शुबरयोदशी ऋष्णदादश्योदीनवा.. प्रहाः ॥ ६ ॥ 
गन्धर्वास्तु चतुर्देश्यां द्वादश्यां चोरगाः पुनः | 
पश्मम्यां, झक्तसप्तम्वेकादश्योस्तु धनेखराः ॥ १०॥ 
शुछ्माष्रपश्चमीपीणमासीपु. सद्यरक्षसा: ' | 
कृप्णे रक्षःपिशाचादा नवद्वादशपबंसु ॥११॥ 
दशामावास्वयोरष्रनवस्थो: . पितरो5परे । 
गुरुवृद्धादयः प्रायः काल सन्ध्याप्तु लक्ष्येत ॥ १२॥ 
देवता छोग शुरू पक की प्रतिपदा और त्नयोद्ी में 
पुरुष फो भाफ़ान्त करते हैं। शुद्ध पक्ष की त्रयोदशी में और 
कृष्ण पछ की द्वादशी में रातस ग्रह भाक्रान्त करते हैं। 
गन्धर्व चौदस भौर द्वादशी में; सर्पग्रह पंचमी में; यक्त शुक्त 
पष्ठ की सप्तमी भौर एकादशी में, ब्रह्मत्ततत शुरू पक्ष की 
सष्टमी, पंचमी भौर पीण॑मासी में; राइस, पिशाच णादि कृष्ण 
पप की नवमी भौर द्वादशीः तथा पर्ष के दिलों में; पितर 
दशमी कौर क्षमायस में; दूसरे गुरु, बुद्ध भादि अष्टमी और 
गयमी में क्षाक्रमण करते हैं। ये ग्रह प्रायः करके सन्ध्या 
फाछ में भाफ़रमण करते हैं । जी 
वक्तव्य-संग्रह में--पष्टयां नवस्यां शुरुवृद्धसिद्धा:। चरक 
में-पष्टयां नवस्यां चर्यः, पाठ है। 
देवों से गृद्दीत होने के लक्तण-- 
फुल्लपक्मोपममुखं सोम्यदष्टिमको पनमू. |ै। 
अल्पवाकस्वेदविण्मृत्रं भोजनानमभिलापिणमू ॥ १३॥ 
देवद्विजातिपरमं शुचि संस्क्रववादिनम्‌ू | 
मीलयन्तं चिराक्नेत्रे सुरभि बरदायिनम्‌ ॥ ९४॥ 
शुउमाल्याम्बरसरिच्छेलोरभवनप्रियमू. । 
अनिद्रमप्रधृष्य॑ च विद्यादबवशीकृतम्‌ ॥ १५ ॥। 
विझरसित कमल के समान फान्त सुख वाला, भविकृत- 
शान्त रृष्टि, फोपरद्धित, थोड़ा बोलने बाला; स्वेद मल- 
सूत्र फम, भोभनन की भनिच्छा वाला, देवता भौर ब्राह्मण 
की धाराधना में तत्पर, पवित्र, संस्कृत ( अपशब्द न ) 
योछटने घाटा, देर से पछक मारने वाला, सुरभि-सुगन्धि 
दारीर सपको बर देने चारा, श्वेत माछा, बख, नदी, पवेत, 
ऊँचे सझान फो चाहने चारा, ( भयभीत ) नींद 


झिप्ती से तिरतकृत न होने चारा मनुष्य देवता से वशीमूत 
हुमा, जानना चाहिये। 


धष्टायड॒दये उत्तरस्थानम्‌- - 


[ भूतविज्ञानीया- 
देश्यग्रह से गृद्दीत होने के छकक्षण-- 
जिहारष्टि दुरात्मानं गुरुदेवद्विजद्धिषम्‌ । 
निर्भय सानिन शूरं क्रोधनं व्यवसायिनम्‌ ॥ १६॥ 
रुद्रः सस्‍्कन्दो विशाखो5हमिन्द्रो5हमिति बादिनमू | 
सुग़मांसरुचिं विद्याद्‌ देत्यप्रहगृहीतकम्‌॥ १७॥ 
कुटिल्इष्टि, दुष्स्वभाव, गुरु, देवता भौर ब्राह्मण से 
द्वेष करने वाला, भयरहित, घमण्डी, घेयंशाली, क्रोधी, 
व्यवसायी, में रुद्र हूँ, स्कन्द हूँ, विशाखा हूँ, इन्द्र हूँ, ऐसा 
कहने घाला, सुरा और मांस में रुचि रखने वाला पेसे 
मनुष्य को देत्य ग्रह से भाक्रान्त जानना । 
. गन्धर्व से गुद्दीत होने के ऊत्तण--: 
स्वाचार सुरमिं हू४ गीतनतेनकारिणमू | - 
ख्ानोद्यानरुचिं रक्ततखमाह्यानुलेपनंम्‌ ॥ १८॥ 
श्रृद्धारतीलाभिरतं गन्धवोध्युपितं बदेत्‌। ' 
गन्धर्व से आक्रान्त मनुष्य शोभन आचार का, सुगन्धित, 
प्रसन्न, गाने-नाचने वाला, स्नान और व्ीचों में रुचि वाला, 
छाल बस) माला और चन्दन जआादि लेप को; चाहने वाला; 
और शज्ञार की लीछा में भभिरत होता है कु 
.. संग्रह से गृहदीत के लक्षण--.. , 
रक्ताक्ष क्रोधनं स्तव्धदृष्टि बक्ऱगर्ति चलम्‌ ॥ १६॥ 
श्वसन्तमनिशं जिहालोलिनं सक्षिणीलिहम्‌ । 
प्रियदुग्गगुडसानमधोवद्नशायिनपू. ॥ *ै०। 

' उरगाधिप्ठितं विद्यान्नरस्यन्त॑ चातपत्रतः । 

.._ लोल भाँखों का, क्रोधी, निश्चक दृष्टि, कुटिल्गति, अष्थिर, 

निरन्तर श्वास छोड़ने वाला, जीभ को चलाने वाला, श्लोटों 

को चाटने वाला, दूध, गुड़, ख्रान में रुचि वाला; मुख को 
नीचे करके सोने वाला, तथा छुतरी से डरने वाला मनुष्य 
सर्पग्रह से आाक्रान्त होता है। 

: वक्तब्य-इसीलिये रात्रि में छाता लेकर चलने का विधान 
किया है कि सांप छाते की छाया से डर कर दूर हो जाते हैं । 
“यहग्रद्द से मुद्दीत होने के लक्षण-- 
विप्लुतत्रस्तरक्ताक्ष॑ शुभगन्धं सुतेजसम्‌ ॥ ९१॥ 

प्रियनृत्यकथागीतस््ानमाल्यानुलेपनम्‌. |] 

- मत्स्यमांसरुचिं हष्ट - तुष्ठ बलिनमव्यथम्‌ ॥ ३९ |॥ 
चलिताग्रकरं कस्मे कि ददामीति वादिन4। 
रहस्यभाषिणं वैद्यद्विजातिपरिभाविनम ॥ *३॥ 
अल्परोप॑ द्वुतगर्ति विद्यायक्षगृहीतक । 

चंचल, उरी और छाछ आँखों का, शोभन गन्ध चाढा, 
कान्तिशाली रृस्य, कथा, गीत, स्नान, . माछा, अजुलेपन में 
प्रेम रखने वाठा; मछली भर मांस में रुचि, सन्‍्तोषी, 
यलशाली, स्वस्थ, द्वाथ के छोर को द्विलाने चाा, किस के 
लिये क्या दूँ--ऐसा कहने वाटा, गुप्त बातें करने बाला, 
चैच-द्विजाति का अपमान करने वाला, थोड़े क्रोध वाला, 
जददी चढने वाढा मनुष्य यक्ष से भाक्रान्‍्त जानना । 


पद धष्टावददये ४ंसरंस्थानमू- 


[ भूतप्रतिषेधः - 





तिलमांसगुडप्रियम्‌ू_। | 
स्ालदायं थे जानीयान पिठप्रदयशीक्तम्‌ ॥ 9२ ।॥। 
ट्रैन्ययुफ सुर, शप्क्रनाछु, आँख और 
पता हिहएते हुए, निद्ाशीछ, मस्द भ्प्ति, शरीर के वास 
मांग में बस्य, शनेऊ भादि पहनने बाले, तिछ, साँस, गुद में 
शसियाटे, भौर राहरुफ कर घोलने घाले को पिछृग्रह से 
गपयिष्ठ साने । | 
पामान्य लछ्षण-- | 
शुस्मदर्षिमिद्धामिशापचिन्तानुरूपतः . । 
ध्याहाराहारचेष्राभियधास्व॑तद्प्रह बदेत्‌ || 9३ ॥ 
गृर, ग्द, परपि, सिद्ध भर आचार्यों के भ्रभिशाप-जनित 
शिया के समुफूल ब्याहार, भाद्वार भौर घेष्टाओं से उनके 
सपने-अपने ग्रह को कद्दे | ५७ 
ग्रहग्ृद्दीत का भसाध्य छूषण- ., ह 
फुमारपन्दानुगत॑ मम्रमुद्धतमूधघम । , 
अस्वस्थमनसं देध्यंकालिक॑सम्रहं त्यजेत्‌ ॥ 89॥ 
इति भ्रीवेद्यपतिमिंहगुप्सलुश्रीमद्वाग्भटविरचिताया- 
मष्ठाडहरदयसंहितायां पप्र उत्तरस्थाने भूत- - 
विज्ञानीयो नाम चतुर्थोड्ध्याय: ॥ ४॥ 
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>ू. ० हक मय ई 
छुमार के समूहों से व्याप्त ( लड़कों से घिरा ), नंगा, 
हिलते ( खड्टे ) यारलों वाले, पीढ़ित चित्त, यहुत काछ से 
ग्रह से भाक्रान्त मनुष्य को छोड़ दे, उसकी चिकिस्सा न करे। 
इस प्रकार विद्योतिनी टोका में छठे उत्तरम्धान का भूत- 
विज्ञानीय नामक चौथा अध्याय समाप्त हुआ ॥ 8 ॥ 





पश्ममोउष्यायः. 


अथातो भूनप्र निषेध॑ छ्याख्यास्यांसः | :. 
तुति हर समाहराजेयादयों मह्पया |... | 
छथ एसके छागे भूतप्रतिपेष ऋध्याय का व्यास्यान 
फरेंगे, जेसा कि झात्रेय आदि महदियों ने कहा था। 
भूतग्रह-चिकित्सान- 
भूत॑ जयेदहिंसेच्छ॑ जपहोमयलिवत्रतेः | ... .. 
तपःशीलसमाधानदानज्ञानदयादिसि: ॥ १॥ 
धहिंसा फी हरदा वाले (यूलिया रति की कामना 
याले ) भूल को जप, होम, यछि, मत, तप, शील, समाधान, 
बाग, शान भीर दया आदि से शान्त करे । 
एसूलनाइऊ हिंस्वादि योग 
हिदुज्योपालन पलीलशुनाकंजटाजटा: । 
झजतलोसी समोलोमी भूतकेशी बचा लता॥ २॥ 





> आजधिज जिटचनसटीलटीलरीजी >> 





कुछटी सर्पगन्धाख्या तिलाः काण(ल)विपाणिके | 
बञ्रप्रोक्ता वय.स्था च शूद्धी मोहनवल्लयपि॥ ३॥ 
स्रतोजाअनरक्ष प्नं॑ रक्षे प्र॑ं चान्यदंषधम्‌ । 
खराश्श्वाविदुष्टत्गगोघानकुलशल्यकातू.. ॥ ४॥ 
द्वीपिसाजो रगोसिंहव्याप्रसामुद्रसत्वत: |. 
चसंपित्तद्विजनखा वर्गें5स्सिन्‌ साधय्रदू घृतम्‌ ॥५॥ 
पुराणमथवा तेल नव॑ तत्पाननस्थयो: । 
अभ्यड्जे च प्रयोक्तव्यमेषां चुण च धूपने॥६॥ 
एमिश्व गुटिका युव्ज्यादझ्ञने साथपीडने। . 
प्रलेपे कल्कमेतेपां क्ा्थं च परिषेचने ॥७॥ 
प्रयोगोड्यं ग्रह न्मादान्‌ सापस्माराज्शमं नयेत्‌। 
हींग, प्रिकह, हरताल, मेनसिल, लहसुन, भर्कमूल, 
जठामांसी, अजलोमी. ( श्वेत दूर्वा ), गोछोमी, (<दूर्बा ), 
भूतकेशी ( निगुण्डी ), बचा, प्रियंगु, कुक्कटी ( शितिवार 
या कुक्कुटके समान कन्द्‌ विशेष), सर्पगन्धा, तिछ, कौकोली, 
ज्ञीरकाकोली, वच्चकन्द ( या खही ), आंवला, .काकड़ा श्री, 
मोहनचन्ली (ब्राह्मी या बन्दाल ), स्रोतोजन (सुरमा ), 
सरसों और भन्‍्य गुग्यु, अजवायन आदि रफ्ोप्न औषधियां, 
गधा, घोड़ा, भेड़िया, ऊँट, रीछु, गोह, नेवछा, शम्जकी, पी ता, 
विद्ी, गाय, सिंह, ब्याप्र तथा समुद्र के प्राणियों के चर्म, 
पित्त, दांत और नख को इस वर्ग में लेकर इनसे पुराना या 
नया घृत अथवा तैल सिद्ध करे। इसको पीने में, नस्य में 
या अमभ्यंग में! बरते। इनका चूर्ण धूपन में बरते। इनसे 
गुटिका वनाकर अक्षन शोर भवपीडन से, तथा इनका कर्क 


प्रलेप में बरते । इनका क्राथ परिषेचन में काम छाये। यह 


प्रयोग अह्द, उन्माद णौर अपस्मार को नष्ट करता है । 
भूतगअहनाशक नस्‍स्य-- 
गजाह्वापिप्पलीमूलग्योपामलकसपेपान्‌ ॥ ८॥ 
गोघानकुलमाजीरमापपित्तप्रपेषितान्‌ू_ | : 
नावनाभ्यड्रसेकेषु विदधीत ग्रहापहान्‌ ॥६॥ 
गजपिप्पली, पिप्पलीमूल, त्रिकटु, आंवला, सरसों इनको 
गोह, नेवछा, बिल्ली और झष (मछली ) इनके पित्त से 
पीसकर नस्या अम्यंग शोर परिपेक में श्ररते। ये ग्रहों को 
दूर करने वाले हैं। ह का 
सिद्धार्थक घृत-- 
विद्धार्थभवचाहिडुप्रियद्वुरजनीदयप | 
मञ्िष्ठा श्ेवकटभी बरा अेताउद्रिकणिकाः ॥ १०॥ 
निम्बस्य पत्र॑ बीज तु नक्तमालशिरीपयोः | 


: झुंगहं अ्यूपणं सर्वि्गॉमृत्रे तेश्व्गुणे ॥११॥ 


सिद्ध सिद्धार्थक नामपाने नस्त्रे च योजितम्‌। 
ग्रहान सबो निहन्त्याशु विशेषादासु पन्‌ प्रहान्‌॥ १२ ॥ 
कृत्याउलच्मीविप ननादज्यरापस्मारपाप्म च । 
पएमिरेवीपघेभंस्तवारिणा कल्पितो$गदः ॥ १३॥ 


अध्याय १ ] 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम | ३" 





वासमन्त्रादिपरिग्रहाचिकित्सां आह; “चिकित्सा, चायुपो 


हित्तायोपदिश्यते ४ 
तेभ्योडतिविप्रकीर्णे्य: प्रायः सारतरोश्चयः ॥(2)॥ 
क्रियतेडशड्रह् नातिसंक्तेप॑विस्तरम्‌ | 


अष्टांगहदय के बनाने का कारण--अश्विवेश आदि के .बनाये 





शांख अतिशय विस्तृत एवं विषय बिखरे' होने के कारण उन 


शासख्रों सें से उत्तम सार भाग लेकर सब अथों को एक साथ 
एकत्रित करने के लिये में इस अष्टाइहद्य को बनाता हूँ; यह 
अष्टाज्हदय न तो अतिशय संज्षिपत और न अति विस्तृत है। 


बक्तव्य-प्राचॉनकाल से ब्रह्मा ने -धर्मशास्न्‍र, कामशास्त्र 


आदि लाखों छोकों में कहे थे-उस समय मनुष्यों की आयु 


का अमाण भी अधिक था, छुद्धि मी अधिक थी, परन्तु उत्त- 
रोत्तर बुद्धि और आयु में हास होता गया; इसीलिये शास्तर- 
ज्ञान सें भी. संत्तेप होने रग[-इससें-जो जरूरी बातें थीं. उन्को 
लेकर लोगों ने अकूगण अलग ग्रन्थ बनाये। कहा हें-- 
अशाश्रतोड्य॑ जीवितव्यविषयः । प्रमूतकालजझ्ेयानि शब्द- 
शासत्राणि। तत्संज्षेपमात्र शा किश्िदेतेषां प्रवोधनाथ चिन्त्य- 
तवामिति। उचक्ते च यतः-अनन्तपारं किलर शब्दशास्त्र, स्वरुपं 
तथा<<्युवहवश्न विद्नाः । सार॑ ततो आह्यमपास्य फल्यु-हंसेयथा 
क्षीरमिवास्वुमध्यात्‌ ॥' (पश्चेतन्त्र) इंसलिये सार ,रूप में यह 

थ वनाय है। इस अष्टांगहद्य की विशेषता यह है कि-इसमें 
संब विषय एक ढेर के रूप में एक साथ हैं; साथ ही वे विषय 
न तो बहुत संक्षेप में हैं ओर न बहुत विस्तार सें हैं। क्यों- 
कि--भअमार्ण हि विस्तरस्यथ न विद्यते। न चात्पसतिसंक्षेपः 
सामर्थ्यायोपकरपते ॥ अल्पबुद्धेरयं तस्मान्नातिसंक्षेपविरंतरः । 
म॒न्दानां व्यवहाराय, चुधानां छुद्धिवुद्धये ॥? इंसी लिये इंस अंष्टोंग- 
हंदय में सब विषय एक साथ में उचित रूप में व्याख्यान 


किये हैं । इसी से यह ग्रन्थ अष्टांग आयुर्वेद का हृद्य है, जैसा 


कि स्वयं अन्थकर्ता ने कहा है 'हृदयसिव हृदयमेतत्‌ सर्वा: 
युवेद्वाकायपयोधेः ॥! आखुर्वेर्द के ग्रन्थों सें भी ये. विषय हैं, 
परन्तु उनसें वे यत्र तन्न विखरे हुए हैं; इंस ग्रन्थ में उन सब 
को एक स्थान पर-प्रकरणानुसार गूंथा गया है; जेसां कि वृद्ध 
वाग्सटमें कहा दे-तेडर्था: सप्रन्थवन्धश्व संक्षेपाय क्रमी5न्यथा ॥! 
कायबालग्रह।ध्वीड्रशल्यद्ष्टाजरावपान || &॥ 
अष्टावज्ञानि तस्याहुश्वाकित्सा.यंषु साश्रता | 


आयुर्वेद के आठ अह्ल-- :--कायचिकित्सा, वारूचिकित्सा, 
अहचिकित्सा; ऊर्ध्वाज्नचिकित्सा; शल्यचिकित्सा; दुंड्राचिकित्सा; 


जराचिकित्सा' ( रसायन ); द्ृषचिकित्सा: ( वाजीकरण ); 
चिकित्सा के ये आठ अक्ग हैं; इन आठ अड्डों सें सम्पूर्ण 


चिकित्सा का समावेश होता है। . 





£. प्राचीन चरक आदि संहिताओं में विषय वहुत विखरे हैं 
तथा विभिन्न संहिताओं में भिन्न भिन्न अज्जों का ही विवेचन है 
किन्तु इस ग्ंथ में क्रमबद्ध एवं सभी अज्ञों का वर्णन किया 
गया है । 





--कायचिकित्स;--काय से अभिप्राय सम्पूर्ण शरीर 
काहै;:इसकी चिकित्सा कायचिकित्सा है ।आयः रसादि संपूर्ण 


| शरीर में फेले हैं; इनके दोष से-ही ज्वर, रक्तपित्त आदि सब 


विकार होते हैं। अथवा कायति शब्द करोतीति कायो जाठ-, करोतीति कायो जाठ- 
राधि?--अर्थात्‌ काय शब्दका अथ जाटरापि ह-इसकी जिससे 
चिकित्सा है, वह कायचिकित्सा है-जेसा. कि कहा है-'जाठरः 
प्राणिनामजझिः काय इत्यमिधीयते!। “जाठरों भगवानसप्ति 
रीश्वरोञ्ज्नस्य पाचकः । गीता में भगवान ने कहा है--अहं 
चेश्वानरो भूत्वा प्राणिनां देहमाशितः। प्राणापानससायुक्तो पचा- 
स्यनज्न चत्तुविधम! ॥ अप्नि की जिसमें चिकित्सा हे, वह काय- 
चिकित्सा हं-इसी लिये चरक से कहा है; 'शान्तेञ्जो प्रियते, 
युक्ते चिरक्षीवत्यनासयः । रोगी स्यादू विक्ृते मूलमप्निस्त- 
स्मान्निरुच्यते ॥ बाढचिकित्सा-- का दूसरा अथ कोसार रूत्य है- 
जिसका अथ बारओ का. जारंग पोषण जिस आशाख में हो।* से हो।' 
ग्रहचिकित्सा--का अ थूभूत- विद्या है हे-जिसके लिये दृवव्यपाश्रय 
चिकित्सा -की जाती है; इस का छकत्तण--'भूतविद्या - नाम 
देवासुरगन्धवयक्षरक्षःपितृपिशाचनागग्रहायपसष्ट चेतसां शांति: 


' कमंबलिहरणादिश्रहोप्रशमनाथम (सु. सू. अ. १). ऊर्ध्वाक्नचि: 


-कित्सा--का दूसरा अथ शाल्ाक्य चिकित्सा है, . इस चिकित्सा 


: सें मुख्य चिकित्सा शलाका से की जाती है; अथवा गले से 


ऊपर के सब-अचयवों सें आंख मुख्य हे-आंख के नष्ट होने से 
मनुष्य -के लिये .दिन और रात में कोई, अन्तर नहीं रहता-' 


' उसके लिये सब अन्धेरा होता है; ओर आंख के रोग सबसे 
' अधिक हैं, उन रोगों में लाला का उपयोग .होता हें-इसी: 


लिये कहा है 'शलाका पटलवेधनी, तस्याः कर्म शालाक्यम! 


अब्यजिकित्सा:-का अर्थ, शल से सम्बन्धित 'चिकित्सा से है; 


जल का अर्थ हिंसा करना है; उससे सम्बन्धित शाख शल्य* 
शास्त्र है। '_दंष्ट्राचिकित्सा--से अभिप्राय विपज्िकित्सा से है। 
जराचिकित्सा:-से अभिम्नाय रसायन से है; रसायन का अपना 
लाम-लाभोपायो हि शस्तानां रसादीनां रसायनस्‌-? अर्थात 
प्रशस्त रस.आदि धातुओं के छाभ का उपाय ही रसायन है; 
शरीर के रस आदि धातु उत्तम रहें तो जरा-छुढ़ापा. नहीं. “ 
आंती | इ५चिकित्सा--से अभिम्राय वाजीकरण से है। बाज 
का अर्थ शुक्र है, वह जिसमें रहता है, वह बाजी है; शोर जिस 
चिकित्सासे अवाजी (शुक्ररहित) को बाजी (झुक्रवाला) किया 
जाता है; बह वाजीकरण है। इसी से आगे स्वयं कह्दा 


' _-र. रबुवंश में कौमारभ्ृत्यशासत्र के जानने वाले का कथन है--+ 
यथा-'कुमार रुत्याकुशलै रनुषछ्ठिते मिपगूमिराप्ते रथ गकमेणि 7... . " 

+-:३. प्रमुख शल्य तनत्र स॒ुश्रतसंद्िता में शलू आशुगमने? धातु.से: 
शल्य एक की उत्पत्ति वताई गई है। शल्य -शब्द का असिद्ध अर्थ 
कंटक है | तीक्ष्तता एवं पीड़ा की दृष्टि से विभिन्न शल्र या शल्य. 








-- |-कंयक सदृश ही हैं। इनकी क्रिया द्रुत गति से होती है। इसी: 


लिये शखक्रियाप्रधान चिकित्सा एवं उससे साध्य रोगों का वर्णन. 
शल्यचिकित्सा” नामक अन्ञ में वर्णित है। उसमें चौरा-फाड़ी 
और उससे पीड़ा होने से ही कुछ टीकाकारों ने. हिंसाथ का आश्रव 
लिया है । पे 
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ग्रहयलि कम का दिम-- 
गृह न्ति थे येपु तेषां तेपु विशेषतः। 
दिनेष खलिहोमादीन प्रयज््ीत चिकिस्सकः॥ २१॥ 
पिन दिनों में को अरद्द पकदते दें, उन दिनों से उन गहों 
के डिये यैध पलि कौर दोम भादि विशेषतः बरते । 
ग्रहों के बह्यर्थ प्ृब्य-+ 
झानवखबसामांसमग्रक्नीरणुडादि च॑। 
शेचते यदथदा वेभ्यस्तत्तेपासाहरेत्तदा ॥ २९॥ 
रत्ानि गन्धमाल्यानि वीजानि मधुसपिषी | 
भदयाश्र सर्वे सर्वेपां सामान्यो विधिरित्ययम्‌ ॥।२३॥ 
घान, यख, वसा, सांस, मद्य, दूध, गुद जादि जो जिस 
ग्रह के लिये ज्यतक रुचिकर हो, वह उस दिन उस अह के 
ट्यि येध देये। 
रन, सुगन्धि, माला, जौ आदि यीज, मधु, छत और 
सब प्रकार के भद्य देना यद्द सब ग्रहों के लिये सामान्य 
विधि है । 
ग्रहों फो बलि देने के योग्य स्थान-- 
स॒रपिंगुरुवृद्धेभ्यः सिद्धेभ्यश्व सुरालये | 
दिश्युत्तरस्थां तत्रापि देवायोपहरेद्रलिस ॥ २४॥ 
पश्चिमायां यथाकाल देत्यभूताय चत्वरे | 
गन्धर्वाय गयां मार्ग सबस्राभरणं बलिप्‌॥ २४६॥ 
पिठनागग्रहे नय्यां नागेभ्यः पूबदक्षिणे । 
यक्षाय यक्षायतने सरितोवों समागमे ॥ २६॥ 
घतुष्पथे राक्षताय भीमेपु गहनेपु च |” 
रक्षसां दक्षिणस्यां तु पूत्रस्यां तह्मरक्तसाम्‌ ॥। २७ ॥ 
शून्यालये पिशाचाय पश्चिमां दिशमास्थिते । 
देवता, ऋषि, गुरु, वृद्ध भौर सिद्ध के लिये देवमन्दिर 
में यलि देवे । एनमें भी विशेष कर देव के लिये उत्तर दिशा 
में घछि देये | देत्य, भूत के लिये पश्चिम दिश्ला में चत्वर चौरी> 
घबूतरा पर समय के अनुसार चलि देवे। गन्धर्व के लिये 
बस भौर ध्ाभूषण के साथ बलि को गोौजों के मार्ग में देवे। 
पितर तथा नाग ग्रहों के लिये नदी में, नागों के लिये पूर्च- 
दर्तिण दिशा में वलिदेवे। यक्ष के लिये यक्त-देव-स्ेत्र में 
था नदियों के संगम सें वलि देवे । ब्द्मरात्सों के लिये चतु- 
ध्यथ ( चौराहे ) से और गहन-मयानक दर्नों में वलि देवे । 
राएसों के लिये दक्षिण दिशा में और बह्ाराचसों के लिये 
पूर्व दिशा में यलि देवे । पश्चिम दिशा में स्थित शुन्‍्य स्थान 
में पिश्ञाच के लिये बलि देवे । 
द्ैवप्रहों के बह्यर्थ द्ृब्य-- 
शुचिशुझ्ानि माल्यानि गन्धा: करेयमोदनम।॥ २८ || 
दृधि च्छुत्रं च धबरल देवानां चलिरिप्यते। 
पदित्र एवं श्वेत मालायें, सुगन्धि, दूध से बनाया मात 
( घीर ), दद्दी भौर श्वेत एन्न देवताओं की बलि है। 


व्ष्टाइ्द्वदये उत्तरस्थानम- 
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देवभहनाशक हिंर्वादि घृत-- 
हिद्डुसपपयडम्न्थाव्योष रघेपलोन्सितेः ॥ २६ ॥ 
चतुगुंणे गयां मूत्रे घृतप्रस्थं तिपाचयेत्‌ | 
तत्पाननावनाभ्यड्लैदेवम्रहविमोक्षणम्‌ ॥ ३० ॥ 
हींग, सरसों, वच, ब्रिकट्, प्रत्येक भ्राघा फल, घी एक 
प्रस्थ, गोमृत्र चार प्रस्थ, इनसे घृत पकाये । इस घी के पान, 
नस्य और अभ्यंग से देवप्रहों से छुटकारा मिलता है। 
देवप्रहनाशक नस्य तथा अद्जन-- 
नस्याज्ञनं वचाहिहजुलशुत्त॑ बस्तवारिणा | 
नस्य और अक्षन के लिये वच, हींग और लहसुन को 
बकरे के सूत्र से वरते । 
देत्यों को बलि देने के योग्य द्व्य-- 
5] लिये 
द्त्ये बलिबहुफलः सोशीरकमलोत्पलः ॥ ३१॥ 
दृत्य में बहुत से फल, खश, कमल और उत्पलू की 
( बहुत अधिक मात्रा में ) वलि देनी चाहिये । 
नागग्रहों के बल्यर्थ द्वव्य तथा नश्याआ्॒न-- 
नागानां सुमनोलाजगुडापूपगुडोदने: | 
परमान्नमधुक्षीरक्रष्णमृन्नागकेसरेः ॥ ३२ ॥ 
वबचापदपुराशीररक्तोत्पलदलेबलि: .। 
खेतपत्र च रोधं॑ च तगर॑ नागसर्ष पा: ॥ ३३ ॥ 
शीतेन बारिणा पिष्टं नावनाझ्जनयोहितम | 
नागों ( सपा ) के लिये चमेली थादि के फूल, लाजा, 
गुद से बनाये अपूप (ग्रुलगुले ), गुड़ से घनाये चावल, 
पायस ( खीर ), मधु, दूध, काली मिट्टी, नागकेसर, वचा, 
कमल, गुग्गुल, खस और छाल कमल के पत्ते की बलि देवे | 
शेत कमछ, छोध, तगर, नागकेसर, सरसों, इनको 
शीतल जल से पीस कर नस्य जौर अंजन में बरतना 
द्वितकर है। 
यहग्रहों की चलि तथा नस्यांजन-- 
यक्षाणां क्षीरद्ध्याज्यमिश्रकौदनगुग्गुलु ॥ ३४ ॥ 
देवदारूत्पल॑ पद्ममुशीरं वस्लकाग्रनम्‌। 
ह्रिस्यं च बलियेंज्यो, मूत्राज्यक्षीर्से कतः॥ १५ ॥ 
सिद्ध समोन्मितं पाननावनाभ्यञ्ञने हितम्‌। 
हरीतकी हरिंद्रें दे लशुनो मरिच॑ बचा॥ ३६॥ 
निम्बपत्रं च बस्ताम्वुकल्कितं नावनाझनम्‌ | 
यर्त्ों के लिये दूध, दही और घी से मिला भात्त, गुग्गुलु, 
देवदारु, कमल, छाछ कम्ठ, खस, बस्र और स्वर्ण के बने 
जाभूषण की वलि देनी चाहिये । 
गोमृनत्र, घी और दूध सम भाग मिछा कर एक साथ 
पकाये। इसको पीने में, नस्य में और अ्षम्यंग में बर॑ंतना 
उत्तम है। 
हरड, हएंदी, दारुहल्दी, लहसुन, मरिच, नीम के पत्ते 
इनको बकरी के सूत्र से पीसकर नस्य भौर झञ्ञत फरे | 


५ करे ह अष्टासहदये उत्तरस्थानम्‌- 
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पी पविद्न शोकर मायूरी महा 
) की सदा सुनाये । 
ताधिप-महारदेव ) की तथा स्थाणु 
के झमय मंद गाले गणों थी पूजा करे। सिद्धों का तथा 
छगडे मंग्रों का मय फरता हुआ मलुष्य सब अं को पीछे 

ताह। 

घौर जो घगले दो धध्यायों में कहा जायेगा; तथा जो 
एप अभष्याय में यहा है, यद सय परस्पर ग्रहों सौर उन्माद 
सभा जपम्मार में प्रयोग करे । 

इस प्रकार विदोतिनी टीका में छुठे उत्तरस्थान का भूत्त- 
प्रतिपेध नामक पांचवां प्षष्याय समाप्त हुन्ा ॥ ५॥ 
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पश्मेज्ध्यायः 
अथात उन्मादप्रतिपेधं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माहरात्रेयादयो सहपयः | 
घग इसके आगे उन्प्रादप्रतिपेष अध्याय का व्याख्यान 
फरेंगे। जैसा कि भात्रेय जादि महर्पियों ने कहा था। . 
उन्माद के सेद भौर निरुक्त--. 
उन्‍्मादाः पट प्रथ-दोपनिचयाधिविपोद्धवा: । 
उन्मादों नाम मनसो दोपेरुन्मागगेमेदः ॥ १॥ 
उन्माद रोग छुः प्रकार का है--वातादि एथग दोषों से 
सप्रिपात से, आधिजन्य ( मानसिक घछु्ख से ) और विप 
जम्य। 
बात, पित्त और कफ दोषों के उन्मार्ग में जाने से जो 
मन का मद उप्पष्त ह्लोता है, उस का नाम उन्माद है। .. 
उन्माद की सम्प्राप्ति-- पर 
शारीरमानसंद'्टरहितादज्पानत ] 
विक्षतासात्म्यसमलादिपमादुपयोगत: ॥२॥ 
विपण्णस्याल्पसक्त्वस्य व्याधिवेगसमुद्रमात्‌ । 
क्षीणस्य चेष्टाबपम्यात्‌ पृज्यपूजाव्यतिक्रमात्‌ || ३ ॥ 
आधिभिश्रित्तविश्वंशाद्‌: विषेणोपविषेण च | 
एभिहि हीनसच्ष्वस्य हृदि दोपाः प्रदपषिताः ॥ ४॥ 
घियो विधाय कालुप्य॑ हृत्वा सागोन्‌ मनोवहान्‌ | 
उन्मादं कुबते, तेन घीविषानस्मृतिभ्रमात्‌ ॥ ५॥ 
देही दु खसुखभ्रप्टो भ्रप्टसारथिवद्रथः ! 
अमत्यचिन्तितारम्भ:-- 
धद्दिस सकन्ष-पान के सेवन से, विक्ृत, असात्य त्था 
गहिनि सशानपान से, भोजन के विपम उपयोग से, शारीरिक 
€ यातादि ) एवं मानसिक ( रज सौर तम ) दोषों के दूपित् 
होने से, विषण्ण पूवं जरप सत्त (थोजे दिल ) चाले पूव॑ 
दोग पुरुष में रोग के देग के घद जाने से, चेश्ठ की विषमता 
मे, पग्यों की पूजा का व्यनिक्रम करने से, मानसिक चिन्ता 


[ उन्म्ाद प्रतिषेष:- 





क्ादि से, चित्त के विज्ञेप से, विंप से छौर उपदिष से कुपित - 
दोप सन के और भी हीन हो जाने पर छद॒ये में पहुँचकर 
चुदि को मछिन वंनाकर भौर मनोवह खो्ों को नष्ट करके 
उन्‍्माद को उत्पन्न करते हैँ। इस उन्माद के कारण. बुद्धि, 
विज्ञान और स्वति के भ्रम युक्त होने से, सुखदुःख (ज्ञान 
से ) भ्रष्ट हुला मनुप्य अनिरूपित ( बिना उद्देश्य की ) 
क्रिया पुव॑ उद्यम वाला होकर भ्रष्सारथि वाले रथ की भांति 
( अनियन्त्रित ) घूमता दे । 
वक्तव्य--(9) 'उन्मादं पुनसनोचु द्धिसंज्ञाशानस्मृतिभक्ति 
शीलचेष्टाचारविश्वरमं विद्यात ।' (२) शोकवचिस्तो द्वैगादिभिर्भ 
यो5भिघाताभ्याहतानां वा मनस्युपहते युंद्धों च प्रचलितांया 
मश्युदीर्णा दोपाः प्रकृपिता हृदयमुपस्त्य मनोचाहदीनि सोतां 
स्पावृत्य जनयन्त्युन्मादस ॥ ( चरक्० नि० घा०, ७०४ ) 
वात्ोन्मादु के छ्ञषण-- ४ .. .7 
. “तत्र वादात्कृशाड्ता ॥ ६॥ 


. अस्थाने . रोदनाक्रोशहसितस्सितनतेनम्‌ । 


 गीतवादिन्नवागड्भविक्षेपास्फोटनानि-. च॑ . ॥ ७॥ 
असाम्ना वेणुबीणादिशब्दानुकरणं - मुहुः। ६. 
आस्यात्फेनागमोड्जस्रमटनं बहभापिता ॥ ८५॥ 


- अलछ्ारोष्नलड्डाररयानेगमनोद्यमः . . । 


गृद्धिरभ्यवहायेपु- तल्लाभे -चावमानता।॥ ६) 
उत्पिण्डितारुणाक्षिस्व॑ जीण चान्न गदाद्भवः । 
वात के कारण अंगों में कृद्ता, -विना स्थान, के रोना, 
चिन्नाना, हंसना, मुस्कुराना, नाचना, गाना, वजाना, अंगों 
को चलाना, तोड़ना, उद्धतता से वार-घार बांस, चीणा भादि 
के शब्द की नकरू करना, झुख से झाग का काना, निरन्तर 
घूमना, बहुत बोलना, बिना भूषण की वस्तुर्ओों से शरीर को 
छलंकृत करना, सवारी के अयोग्य वस्तुओं से जाने के लिये 
यसन करना, खाने की वस्तुओं में छोछुपता, उनके मिलने 


| पर तिरस्कार, आंखों का वाहर निकछना -.और छाल होना, 


अज्ञ के जीणं होने पर रोग की दृद्धि होना, थे छक्षण चातज 
उन्‍्माद के हैं। (अप्तारना-उच्चे! हृति चक्र, शप्ताग्ना-- 
ओआद्धस्येन इत्यरुणदुत्तः )। 
पितोन्माद के छक्षण-- 
पित्तात्सन्तजन ऋ्रोधो मुप्टिलोप्टायमिद्रवः ॥॥ १० ॥ 
शीतच्छायोदकाकाड़ नग्नत्व॑ पीववर्णता। 
असत्यज्बलनज्वालातारकादीपदशेनम्‌ ॥ ११॥ 
डराना, क्रोध, सुद्दी बांधकर या देठा हाथ में लेकर 
दौड़ना, भीतर वस्तु, छाया भौर पानी की चाह, नंगा 
रहना, पीछा चर्ण, कम्नि ज्वाठा, तारे, दीप शादिके न 
होने पर भी उन्हें देखना ( आान्ति होना ), ये पित्तोन्माद 
छ्छ् 
के कई कफोन्माद के छत्तण-- 
कफादरोचकरहर्दिस्पेहाहारवोक्यता. |: - 
ल्रीकामता रह:प्रीतिर्लालासिहाणकर््रुतिः ॥ १२॥ 


एड2 अष्टाचडदये उत्तरस्थानमू- [ उन्मादभतिषेधः- 























7 जय््य््े्ें्ं्प्प्य्य्प्ख्््य्शयशंिेिज 5 वह कसफश कर कफ 
सत्तस्यप्रतसि या हे उप पठत पैतसि | च्रह्मद॒ण्डी ), यच, नब्रायमाणा, ज़यन्ती, ज्ञीरकाकोली, चोरक 
रमेघसि स्खलद्वानि स्मृतिका मेषल्पपावके | ३० | कुटकी, वयःस्था (चाह्मी या गिलोय), वाराहीकन्द, मधुरिका 
जम ; ( सोया ), सौंफ, मुग्गुछ, शतावरी, छोटी इलायची, दोनों 
बाय गठल्यमायुप्यं कान्तिसीभाग्यपुष्टिदम्‌ | | राख्रा, करभी ( सालकांगनी ); विच्छू बूटी और शाछुपर्णी से 


ही 
का जज ह#पह7 ॥ 9-8 672 


कस्चशणमसागिई सर्प श्रेप्ठ पुंसवरनेषु व ३९१) । घृत सिद्ध करे | यह घृत चातुर्थिक ज्वर, उन्माद, ग्रह तथा 
प्रिफाश, हन्द्रायण, यदी इलायची, देवदार, एडवालुक, | क्षपस्मार का नाशक है। यह महापेशाचक घृत अम्रत के 
सारिया, कृष्ण सारिया, एएदी, दारुदरदी, शालपर्णी, | समान है, चुद्धि, सेघा, सट्रति को करता भौर बालकों के 
एथ्रिपर्की, प्रियंगु, तगर, कटेरी, छूठ, मजीठ, नागकेशर, कड़्ों को बढ़ाता है । 
पमारदाना, विहंग, तालीसपतन्न, इलायची, चमेली की कली, हि अस्त दियो महक 
हक ! देग्तीमूल, पश्माख, छालचन्द॒न, ये प्रत्येक एक कप, तालीमैन्दीं विडकनि देगीप हिल जया मुराम्‌ ।हे०॥ 
घी एक प्रस्थ ( चोगुने जल में ) सिद्ध करे । यह छत भूत, * ५ विशल्यों 5 
ग्रह, उन्‍्माद, काप्त और अपस्मार रोगों में तथा पाण्ड, | जी विषत्नां लझुनं विशल्यां सुरसां वचाम्‌ | 
कण्ट, विष, शोष, मोह, प्रमेह, गर, ज्वर, श॒क्र की कमी, | ज्योतिष्मतीं नागविज्ञामनन्तां सहरीतकीम्‌।॥ १६॥ 
ससन्‍्तानदीन, देव के कारण नष्टचित्त, चुद्धिरहित, बोलते हुए | काह्ठी च हस्ति(बस्त)मृत्रेण पिट्ठा छायाविशोषिता | 
भूलने चाटा, स्टिति की चाह रखने वाला जौर मन्दाभि, वर्तिनेस्याज्ननालेपधूपेरुन्भादसूदनी ॥ ४० ॥ 
एनमें छाभप्रद है। यह बलकारक, मंगढय, भायुवर्धक, कांति, |. ब्राह्मी, इस्द्रवारुगी, विडझ्न, त्रिकठ, हींग, जदामांसी, 
सौभाग्य और पुष्टि को देने बाला, पुंसवर्नों में श्रे कल्याणक | मुरा, रास्ता, विपन्ला ( पाठा ) लहसुन, कलिहारी, तुलसी, 
नाम का घृत है । बच, मालकांगनी, नागदन्ती, सारिवा, हरेढ, सौराष्ट्रख्त्तिका 
वक्तत्य-पाठ में पानी का उल्लेख न होने पर चरक के | ( फिटकरी ), इनको हाथी ( या बकरे ) के सूत्र से पीसकर 
कथन से पानी में सिद्ध करे, यथा--चतुर्गुणे जले सम्यक्‌ 0 | चर्ति चनाकर छाया में सुखाकर नस्‍्य, अंजन, आलेप तथा 





महाकदयाण घृत-- -धूपन में बरते, यह उन्मादनाशक दे । 

एभ्यो ह्विसारिवादीनि जले पकत्वेकविंशतिम्‌ | अवपीडाश्य विविधा: सपेपाः स्नेहसंयुताः । 
रसे तस्मिन्‌ पचेत्सपिंग्ेष्टित्षीरचतुगुणम्‌ ॥३९॥ | कहुतैलेन चाभ्यज्ञो ध्मापयेचास्य तद्रजः॥४१॥ 

वीराश्विमिदाकालोलीकपिकच्छूविषपाणिमिः |. सहिद्भस्तीचणधूमश्व सूत्रस्थानोदितो हितः | 
शूर्पपर्णीयुतरेतन्महाकल्याणक॑ परम्‌. ॥३शे॥। श्रगालशल्यकोछकजलीकाबृपबस्तजे :. ॥४२॥ 

बृंहणं सन्निपातन्नं पूर्वस्मादधिक गुणेः। . | मूत्रपित्तशक्लल्लोसनखचर्ममिराचरेत. | 
एन उपयुक्त सौषधियों में से त्रिफला आदि सात | धूपधूमाञनाम्यब्लभदेहपरिपेचनम्‌ ॥ ४३ ॥ 
लीपधियों को छोड़कर दोनों सारिवा से आगे कही इकीस सरसों के सै में मिलाकर नाना प्रकार के क्षवपीडन 


चर, ७ हा 3 
णीपधियों को सोलहगुने जल में क्राथ करके चौथाई शेप | नस्य देवे | सरसों के तैठ का अभ्यज्ञ करके सरसों का चूणे 
रफ्खे । इस फ़ाथ से एक बार व्याई गाय का दूध स्नेह से | नासिका में फूके । सृत्रस्थान में कहा तीचण धूप (श्र, २११०) 
घोगुना मिला कर शतावरी, मेदा, महामेदा, काकोली, कांच, | हींग के साथ देवे । 
मेपशटद्ी, शारुपर्णी, इनके कर्क से घृत सिद्ध करे। यह गीदड़, सेह, उच्च, जलीका (जोक ), बे तथा बकरा 
मदहाकर्याणफ़ घूव छुंहण करने चाछा, सन्निपातनाशक और | के यथायोग्य मूत्र, पित्त, सछ, छोस, नख भौर त्वचा को धूप 
प्रथम कहे पत से अधिक गुण चाछा है। में, भंजन में, अभ्यक्ञ में, प्रदेह में जौर परिषेचन में बरते। 

महापेशाचक घृत-- 
/# 5 बैन ९ 
जटिला पूतना केशी चारटी मकंटी बचा॥ ३४ ॥ 
त्रायमाणा जया वीरा चोरकः कड्ुरोहिणी | 
वयःस्था शूकरी छत्रा सातिच्छत्रा पलक्कपा ॥ ३५ ॥ 
महापुरुषदन्ता च कायस्था नाकुलीहययमू | 
कट्स्भरा वृश्चिकाली शालिपर्णी च तेघ्वेतम्‌ ॥ ३६॥ 
सिद्ध चातुथिकोन्प्रादग्रहपस्मारनाशनम्‌ ! 


उन्मादनाशक धूप॑च-- 
धूपयेत्सत्त चैन खगोमत्स्थेः सुपृतिमिः | 
बातरेप्मात्मके झ्रायः-- 
कुत्ता, गाय, मछुठी इनकी छिम्नगन्ध से निरन्तर दस 
उन्माद रोगी को घूपन देवे, यह ( पूर्वोक्त ) चिकित्सा प्रायः 
करके वात-कफ उन्माद में वरते । 
पैतिक उनन्‍्माद की चिकित्सा: 

मशापेशाचिक नाम घृतमेतद्रयाउमृतमू ॥३७॥ : -ैचिके तु प्रशस्यते ॥.88॥ 
बुद्धिमिधास्मृतिकरं बालानां चान्नवर्धनम्‌। : तिक्तक जीवनीय॑ च सर्पिः स्ेहत्थ मिश्रकः | 

पामाँसी, हर, भूसके्ती, चारटी (जलकुंमी या शीतानि चाल्नपानानि सधुराणि लघूनि च॥ 8४।| 





के 5 तिपे 
के थष्टाइ्ह्दये उत्तरस्थानम- | अपस्मारप्रतिषेषः- 
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के #, पीस ०) ध्ऊ त्ति ग् कफ ० 4 या 
दट याटी भपध देनी उ ट्ियिं। चातिक 'फोन्माद में सप्तमो अध्याय: 
(3) प्रातः कामघत॒मुंद की पएृक्ठ चदी, चचाचू्ण एक सासा 
हर मु दो गाते के साय देवे। सपराल में महाल्चमी- । घअथातो5पस्मारप्रतिपेध॑ व्याख्यास्यासः | 
# आर. 
विलास एफ यही कौर मकरप्यण एक रत्ती पीस कर | इति ह स्माहराजेयादयो सहषेय: 


० 
न 


शरीर पर सिद्धार्थक लेप करे। 


शहामांसी ये घाय से देवे ) 
घृत ४ मासे, गरस दूध है पल ( दो 


; 
। 
द्रव । 
| 
ख्मधा-(२) मद्यायतस | 
पाले) मिलाकर प्रातः देये । लपरा् में रृप्णचतुमुंख एक वटी | 
हो त्रिला घूर्ण 4३ मासा, तीन मासा सु के साथ देवे। | 
ज्ञिर पर पुरातन घृत या त्रिशती असारणी तर सले। । 
मदादशमूल तंछ का नस्य देवे । (३ ) अम्मतीकृत ताम्रभस्म | 
हरी एक याद रत्ती मात्रा को भछी प्रकार पके कुष्माण्ड के । 
स्वरस से देवे ।( ४ ) भगस्तपत्न के स्वरस का नस्य देवे । 
प्रसंग से इछढ प्रसर (रक्त दबाव ) की चिकिस्सा-- 
प्राह्म-विन्याग्रणि चतुर्मुंख एक गोली त्रिफलाफ़ाथ से देवे । | 
सपराह में--रसराज की एक गोली कच्चा दूध आध 
छुटोंक थौर जाधी छुटोंक शत्तावरी के रस में मिश्री का शर्बत 
मिछाकर लेवे। शिर पर शतधौत घृत या काले तिल, हल्दी, 
यादाम, भाॉयले को कच्चे दूध से पीस कर लेर करे। या 
भनारियछ का ज़ठ, राछ, तिछ तेल एक साथ मिलाकर शिर 
पर लेप करे। 
प्रिफछा का शीत कपाय या फाण्ट भ्रातः पिये। कांजी 
भौर कन्दूरी के पत्तों के स्व॒स को मिलाकर इससे भींगा 
कपड़ा शिर पर रवसे। कच्चे दूध से आँवले को पीस कर 
शिर पर लेप करे । 
क्षन्य योग--उन्माद के लिये तथा वातब्याधि मैं-- 
(१) प्रातः गरम दूध से महाचेत्तसघृत, तीसरे पहर मकर 
ध्यज् १ रश्ी, मुक्ताभस्म १ रत्ती, स्वणभस्म ई रत्ती, शत्ावरी 
का रस १ तोला मिन्नी का शबंत मिलाकर देवे। शिर पर 
राल, तिलतेक थौर नारियल का पानी छगावे । (२) प्रातः 
रीरकत्याणक घृत गरम दूध से, चिन्तामणि रस १ गोली 
पुराने फीोहदे के रस + छुटोंक से चीनी के साथ दे, शिर पर 
सहद्‌ विष्णु सेल मले। (३) प्रातः झुद॒दू बातचिन्तामणि 
की एक गोली, घातावर का रस तीन तोला भौर चीनी पक 
तोछा, तीसरे पहर रसराज एक गोली कच्चा दृध, मिश्री के 
शवत के साथ । शिर पर ह्मसागर तेल मरे । (४) प्रातः 
चिन्तामगि-चतुर्मुख की एक गोली ब्राह्मीस्वरस के साथ, 
सीसरे पहर रसराज चटी कच्चे दूध और शर्वत से। शिर 
पर मध्यम नारायण तेल या द्विसागर तंल मरना । 
अनन्‍्ययोग--आप्यीकृष्माण्डकफऊपद्यन्धाशह एुप्पिकास्व- 
रसा:। इृष्टा उन्मादृदतः एथगेते कुष्रमघुमिश्नाः ॥ 
उन्‍्मादगर्णाइुश, उन्मादगनकेशरी, सारस्वत चूणे, चतु- 
अुम रस, पानायकर यागफर्त, ल्थुनायघृत । 
दस प्रकार पिद्योतिनी टीका में उत्तररथान का उन्माद- 
* प्रतिपेध नामक छुटा अष्याय समाप्त हजा॥ ६॥ 


जि 5 ८००-++>न 


अब इसके आगे अपस्मारप्तिषपेष अध्याय का व्यास्यान 
करंगे, जंसा कि आजन्रेयादि महपियों ने कहा था । 
अपस्मार की निरुक्ति, सम्पाप्ति भौर भेद-- 
स्मृत्यपायों हापस्मारः स घीसत्त्वाभिसंप्लवात्‌ । 
जायतेडइमिहते चित्ते चिन्ताशोकभयादिशिः॥ १॥ 
उन्मादवत्पकुपित श्रित्तदेहगत मं ले | 
हते सत्त्वे हृदि व्याप्ते संज्ञावाहिपु खेषु च ॥२॥ 
तमो विशन्‌ मूढमतिबीभत्साः कुरुते क्रिया: | 
दनन्‍्तान खादन्‌ बमन्‌ फेन॑ हस्तो पादो च विक्षिपन्‌॥३॥ 
पश्यन्नसन्ति रूपाणि प्रस्खलन्‌ पतति क्षितों। 
विजिद्याक्षिश्रवों दोषचेगेडतीते बिद्युध्यते ॥४॥ 
कालान्तरेण स॒ पुनश्चेयमेव विचेष्टते 
अपस्मारश्चतुर्भंदी वातायेनिंचयेन च ॥४॥ 
स्एृति का नाश होना ही अपस्मार कद्दा जाता है। स्मृति 
का यह विनाश चुद्धि और थैय के नाश से; चिन्ता, शोक 
और भय भादि से चित्त में चोट लगने पर होता है। उन्‍्माद 
की भाँति मानस भौर शारीर ( रण, तमे भौर चातादि ) 
दोप प्रकुपित होकर मन को नष्ट करके, हृदय तथा संज्ञावह 
स्रोतों में व्याप होकर भपस्मार उत्पन्न करते हैं । हसमें रोगी 
मूठमति होकर मोह में उत्तर कर बीभत्स घेष्टायें करता है 
दाँतों को काटता हुआ, झाग का चसन करता हुआ, हाथ-पेर 
को फेकता हुआ, न होते हुए रूपों को देखता हुआ तथा 
लड़खड़ाता हुआ भूमि पर गिर जाता है। आँखें भौर भ्रू 
कुटिल हो जाते हैं। दोपबेग के बीत जाने पर जागता है। 
भोर कुछ समय पीछे चद्द फिर इसी प्रकार की चेष्टाय करता है। 
अपस्मार वाता दि दोप से और सन्निपात से चार प्रकार का है। 
अपस्मार के पूर्वेरुप-- 
रूपमुत्पत्स्यमाने5स्मिन्‌ हृत्कस्पः शुन्यता अमः | 
तमसी दर्शन ध्यान भ्रव्युदासो$क्षिबक्नतमू ॥ $॥| 
अशब्द्श्रवर्ण स्वेदों लालासिट्ठाणकस्रतिः 
अविपाको5रुचिमूच्छो कुक्ष्याटोपो बलक्षयः || ७॥ 
निद्रानाशो5द्ञमदेस्तूट स्वप्ने गान सनतेनम | 
पान तेलस्थ मद्यस्य तथोरेव च मेहनम्‌ ॥ 
पूवेरूप--हस रोग के उत्पन्न होने के पूव के छक्षण हृदय 
का कम्पन, शुन्यता, चक्कर भाना, अन्धकार का दुशन, ध्यान 
( चिन्तत ), अविज्षेप, भाँखों की विकृति, न हुए शब्दों को 
सुनना, पसीना आना, छाछा भौर नाक की मैंल का निक 
लगा, धविपाक, रुचि, मुर्च्ई, उदर में आादोप, बलनादा, 
निद्वानाश, छर््नों का टूटना, प्यास, स्वप्त में नाचने के साथ 


हु 


अष्टान्नह्नदये उत्तरस्थानमृ- 


[ अंपस्मार प्रतिषध:- 
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धझाही एस 
एकीरसबचाकएशगपस्पी छत घृतम्‌ ॥ २४ ॥ 
पुरार्ण मेध्यमुन्मादालच्म्यपस्मारपाप्मजित्‌ | 
गाए का स्थ॒स्स, बच्च, दूठ, शंग्पुष्पी, इनसे पकाया 
परामग रस मेधावर्धक, उन्माद, अलचमी भौर अपस्मार 
गोग का नाशफक है 
यमक सनेह-- 
तैलप्रस्य॑ घृतप्रस्थं जीवनीयेः पलोन्मितेंः ।| २४ ॥ 
क्षीरद्रोणे पचेत्सिद्धमपस्मारविमोशक्षणम्‌ | 
ज्ीयनीय गण की भौपधियों प्रत्येक पक पछ लेकर उनसे 
पल का एक प्रस्थ, थी का एक प्रस्य एक द्वोण दूध में पकाये। 
यह यमकस्नेह लपस्मारनाशक है । 
बातपित्तज़-अपस्मार नाशक घृत-- 
कंसे क्रीरेक्षरसयो: काश्मर्येड्गुणे रसे॥ २६॥ 
कार्पिकेजीवनीयेश्य सर्पि:प्रस्थं विपाचयेत | 
बातपित्तोद्व क्षिप्रमपस्मारं निहन्ति ततू ॥२७॥ 
दूध भोर गन्ने का रस प्रत्येक एक आाढक, गरभारी का 
फाथ ( घी से ) भाठगुना (श्षाठ प्रस्थ >) जीवनीय गण की 
भोपधियाँ एक-एक कप लेकर एक भरस्थ घी सिद्ध करे। 
यह चातपित्तजन्य शपस्मार को जददी ही नष्ट करता है। 
अपरमारनाशक सामान्य चिक्रिस्सा-- 
तट्तू काशविदारीक्षुकुशकाथश्वतं पयः | 
कृप्माण्डस्वरसे सर्पिरष्टादशगुणे खतम्‌॥ २८॥ 
यप्टीफल्कमपस्मारहरं धीवाक्स्वरप्रदम्‌ | 
कपिलानां गयां पित्त नावने परम॑ हितम्‌ ॥ २६॥ 
खश्गालबिडालानां सिहादीनां च पूजितम | 


गोधानकुलनागानां प्रपतथध्ेगवामपि ॥ ३०॥ 
पित्तेपु साधितं तेल॑ नस्येउभ्यड्ले च शस्यते | 
त्रिफलाब्योपपीतद्रयवक्षारफणिल्लके ॥३१॥ 


आहापासागकारछ्नबीजस्तेल विपाचितम | 
बस्तमृत्रे हित॑ नस्य॑ चूण वा ध्मापयेद्धिपक्‌ ॥ ३२ ॥ 
नकुलोछकमाजो रगृध्रकीटाहिकाकजे | 
तुण्ड: पक्ष: पुरीपश् घूपमस्य प्रयोजयेत्‌ | ३३ ॥| 
शीलयेत्तललशुनं पयसा वा शतावरीम | 
प्राह्मीरसं कुप्रसं वर्चा वा मधुसंयुताम्‌ ॥ ३४ ॥ 
इसी प्रकार काश, विदारी, गम्ना, कुश, इनके फ़राथ में 
पकाया दूध भी भपस्ष्मार को ज्ञीघ्र नष्ट करता है ! 
फोहएँ के धद्धारहमुने स्वरस में मुछ्हठी के करझ से एक 
प्रस्य घी पकाये । यह घृत कपरमारनाशक, चाणी, बुद्धि भौर 
स्वर को देने घाला है । 
यापिछ बरग की गायों का पित्त नस्य के लिये मतिश्रेष्ठ है। 
कुसा, गीदुद, दिश्ली और सिंद का पित्त सी नस्‍य में श्रेष्ठ है । 
गोड़, सेयटा, दाथी, चित्रक संग, रीछ ौर गाय, इनके 





पित्तों में बनाया तैल नस्य, अभ्यंग में उत्तम है। [ नागो 
हस्ती, हृति उहद्वणः ] । 
त्रिफला, त्रिकठ, दारुदरदी, यव॑ंधार, फणिजक (मरवा), 


| राल, चिरचिटा, करंज के बीज, इनके कर्क से बढरे के मूत्र 


में पकाया तेक नस्य सें उत्तम है। और इनका चूर्ण वैध नाक 
सें फूफे । 
नेवला, उल्लू, विज्ञी, गीध, कीट, सॉप, कोआ के घोच, 
पंख भौर मछ से भपस्मार रोगी को धूप देवे । . ह 
तेल भौर लहसुन को खाने का अभ्यास करे। दूध के 
साथ शतावरी को, थाह्यी का स्व॒रस, कुछ्ठ का रस या वचा 
को मधु के साथ नित्य प्रति खाये । 


सम॑ क्रद्धरपस्मारों दोष: शारीरमानसे: | 


यज्ञायते यतश्वप महामरंससाश्रय ॥ ३५ ॥ 
तस्माद्रसायने रेने. ठुश्निकित्स्यमुपाचरेत | 
तदात॑ चाम्रितोयादेविंषमात्पालयेत्सदा ॥ ३१६॥ 


मुक्त मनोविकारेण त्वमरित्थं कृतवानिति | 
न ब्रयाहिषयरिए: छिए्टं चेतोडस्य बूंहयेतू॥ ३७॥ 


इति श्रीबद्यपतिसिंहगुप्तसूनुश्रीमद्वाग्भटविरचिताया- 
मष्टाह्नहंद्यसंहितायां पष्ठ. उत्तरस्थाने5प- 
स्मारप्रतिपेधो नाम सप्तमोष्ध्यायः ॥| ७ || 
“तन ६३ 

क्योंकि अपस्मार एक साथ प्रकुपित हुए शारीरिक भौर 
मानसिक दोषों से उत्पन्न होता है भौर हृदय पुव॑ संज्ञावह 
आदि महामर्मों में आश्रित होता है, इसलिये इस दुश्चिकिस्स्य 
अपस्मार की रसायनों से चिकित्सा करे। भ्पस्मार रोगी को 
अप्नि, जल तथा विपम स्थानों ( पर्वत या गड़ढे भादि ) से 
सदा बचाये । 

उनन्‍्माद या अपस्मार के मनोविकार से मुक्त रोगी को 
यह न कहे कि तुमने इस प्रकार की बीभत्स चेशयें की थी। 
इच्छित विषयों से उसके दुःखी चित्त को सब करे। 

तन्त्रान्तरोक्त प्रसिद्ध योग--कल्याणचूण, वातकुछान्तक- 
रस, भूतभेरव और बाह्मी घृत्त । 
इस प्रकार विद्योतिनी दीका सें उत्तरस्थान का अपर्मार* 

प्रतिपेध नामक सांतवा भ्रध्याय समाप्त हुआ ॥ ७ ॥ 

चौथ से सातवें तक चार अध्यार्या में भूतविधा नामक 

भायुवेंद के चौथे भट्ट का वर्णन हुआ है। उन्माद भौर अपस्मार 
निज कारणों से मो होते दें अतः श्नकों कायचिकित्सा में भी 
समाविष्ठट किया जा सकृता है। किन्तु श्नकी चिकित्सा से ग्रद्दविश 





| और मअद्दवेश की चिकित्सा से श्नमें लाम द्वोता दै, लक्षणों में 


अतिसाम्य होता है, भूतावेश से मी ये होते हैं अतः इन्हें मी भूत 
विद्याअंग में द्वी समाविष्ठ किया है। (अध्याय ५ का अन्तिम 
इलोक देखिए । ) 








न्‍् 5 सु श् 4 जा € को ) 
रुक के इारण ही हो पलक रेखा बाली भौर स्पशे को । 


ने सपने याही हो नी है, उसे उगफिए्वर्स कहते हैं । 
चर्म के लडण-- 
शंर्योदिधिमांस वर्त्मान्तः स्तव्ध॑ स्रिग्यं सदाहरुक | 
रक्त रफेन तस्त्रावि छिन्ने छिन्नें च वर्धत ॥ १३ ॥। 
धहक के धन्दर स्थिय मांसाहुररूप अधिक साँस को 
गम कहने है। यह स्तब्ध, ।स्निग्ध, दाह एवं थेदना से 
युक्त, रफ् के कारण सुख, रक्त को यहाने बाला होता है तथा 
बाटने पर यारच्यार पद जाता हैं । 
अफक्षमनामिका के छक्षण-- 
मध्ये वा वर्त्मनोउन्ते वा कण्ट्पारुग्वती स्थिरा | 
मुद्र्मात्राउसजा ताम्रा पिटिकाब्खननामिका ॥ १४ ॥ 
रक्त के कारण ताम्रव॒ण की जो पिटिझ्ा, पलक के बीच में 
या दिनारे पर कण्टू, जलन, पीछा करने वाली, स्थिर, मूंग 
के बराबर होती है, उसे भज्नननामिका कहते हैं । 
विसवर्ध्म के लक्षण-- 
30 ८ * 
दोपबत्म बहिः शुन्नं यदन्तः सूच्मखाचितम्‌ | 
सस्तावमन्तरुदक॑बिसाभं॑ बिसवरत्स तत्‌॥ १४॥ 
घात भादि दोपों से जो पठक बाद्दर से सूजी, अन्दर में 
सूच्म छिद्टों से भरी होती है और थरिस की भांति निनमें से 
पानी बहता है, उसे शिसवर्स्म कहते हैं । | 
उब्क्लिष्ट बत्म के छक्षणफ-- 
यहत्मत्क्रिप्टमुत्क्िप्टमकस्मान्म्लानतामियात्त्‌ | 
रक्तदोपत्रयाव्क्रेशाडबत्युत्क्रिपएवत्मे॑_ तत्‌ ॥ १६ ॥ 
जो पछक रक्त की भधिकता से या तीनों दोषों की 
सधिकता से बराबर उत्ललेशित होकर बिना कारण के ही 
श॒प्क हो जाता है; उसे उस्छिष्टवर्त्म कहते हैं । ( इसका पक 
भेद पहिले भी छोक १२ में कष्ठा गया है। ) ै 
शयाववर्र्म के रक्षण-- 
श्याववत्मे मलेः साख्रः श्यावं॑ रुकक्लेद्शोफबत्त्‌ | 
रक्तमिश्नित तीनों दोषों से जो पलक श्याव वर्ण, पीढा, 
क्लेद भीर शोफ से युक्त ्ोती है; उसे श्याववर्रम कहते हैं। 
हिल छिप्टवर्तम के छत्तण-- 
रिस्टास्यं बत्मेनी श्लिप्टे कण्डख्वयथुरागिणी ॥ १७ ॥ 
५ जी पलक कषापस में जुड़ी, कण्डू, शोथ थौर सुर्ख होती 
है; उनको शिष्टवर्र्म कहते हूँ । 
॥ सिक्तत्तावर्म के छलक्षण-- 
वत्मनो5न्तः खरा रूच्ता: पिटिकाः सिकतोपमाः । 
सिकतावत्म-- 
हक पलक के धन्दर रेती के समान, खुरदरी, रूच 
पेटिकायें दोती ई; उसको सिक्ततावर्स्म कहते हैं । 
कदम तथा बहूल रोग के रूत्षण-- 
पी दुआ तु कम कईमोपमम्‌ ॥ ६८॥ 
हले बहलमासः सवर्णशीयते समे: | 


अष्ठाइडदये उत्तरस्थानमू- 


नीली तिल नीता डडडॉफ।फ।एणकख लअसइृचतचधताकई_ अल लअअलअअअलअअयरस्टस यथा चाच्चयप्सपस्स्ट 


[ वर्त्मरोगविज्ञानौयः- 
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कीचड़ के समान काले चत्म को कर्दमवर्त्म कहते हैं । 
जो पलक घन, समानवर्ण के माँसों से एक समान रूप 
में भर ज्ञाती है (मोटी हो जाती है) उसे बहलवर्ध्म कहते हैं। 
कुकूणक के छज्षण-+- ि 
कुकूणकः शिशोरेब दन्‍्तोत्पत्तिनिमित्तजः ॥ १६ ॥ 
स्थात्तेन शिशुरुच्छूनताम्राक्षो वीक्षणाक्षमः। 
सवत्मंशलपेच्छिल्य:ः कर्णनासाक्षिमदेनः ॥ २०॥ 
कुकूणक रोग बच्चों में [ही दाँतों की उत्पत्ति के कारण 
होता है। इस रोग के कारण बच्चा सूजी हुई लाल आँखों 
वाला तथा देखने में असमर्थ होता है। पलक में शुलू धौर 
पिच्छिछता रहती है एवं वच्चा कान, नाक और आँखों को 
मलता है। ; हट 
पचमोपरोध के छक्षण-- 
पद्मोपरोधे सझलोचो वर्त्मनां जायते तथा। .-. 
खरता5न्तमुखत्व॑ च रोम्णासन्यानि वा पुनः ॥२१॥ 
ष्े - 3९५ 
कण्टकेरिव तीच्णाग्रषृष्ट॑ तेरक्षि शूयते | 
उप्यते चानिल्लाविह्विडल्पाह: शान्तिरद्धृतेः॥ २२ | 
पचमोपरोध रोग में पछकों में संकोच हो जाता है और 
बालो में ककंशता होती है एवं वे भन्दर की भोर मुद् जाते 
हैं क्यवा दूसरे नये ( ककश ) रोम निकल जाते हैं। 
काँटों की भाँति इनके तीचण अग्नभार्गों से रगड़ छगने पर 
भाँख सूज जाती है। वायु औोर भ्मि से द्वेप होता है। बालों 
को उखाड़ने से कुछ दिन के लिये शान्ति हो जाती है। 
अलठजी नामक ग्रन्थि-- 
कनीनके  बहिवेत्मे कठिनो ग्न्थिरुन्नतः | 
ताम्रः पको5स्रपूयखुदलज्याध्मायते मुह! ॥ २३॥ 
.. पलकों के वाद्य भाग में आँखों की नासा-समीपचर्ती संधि 
पर जो कठिन एवं लाल गांड होती है, टसे अलजी कहते हें । 
इस गांठ के पकने पर इससे रक्त या पूय बहती है भौर यह 
बार-बार भरकर फूल जाती दहै-सूज जाती दै। 
: अलुंदु के लक्षण-- 
वत्मोन्तमोसपिण्डाभः खयशुग्रेथितो5रुजः | 
सास्रेः स्थादबुदोी दोषेविपमो बाह्मतख्थलः ॥ २४॥ 
चतुर्विशतिरित्येते व्याधयो बत्मेंसंश्रया: | 
पलकों के अन्दर मांसपिण्ड के आकार की जो सूजन 
रक्तमिश्रित दोपों से होती है, उसे भर्ुंद कहते हैं। यह 
पीडा से रहित, बाहर से हिलाने पर हिलने वाठा जौर 
विपम होता है । 
इस प्रकार पलक में द्वोने वाले चौबीस रोग कट्द दिये हैँ । 
[ सुश्र॒ुत में वर्स्मरोग!इक्कीस दें, यहाँ पर चौबीस दें ]। 
वर्त्म रोगों का साध्यासाध्यत्व-- 
आद्योउत्र भेषजे: साध्यो दो ततोडशेश्व बर्जयेतू ॥२४॥ 
पच्मोपरोधो याप्यः स्याच्छेपाव्छस्त्रेण साधयेत्‌ | 
कुद्धयेत्पद्मसदन॑ छिन्यात्तेप्षपि चाधुद्म ॥ २६॥ 





स्थिन्न प्रश्नाल्ित शुष्क चूर्णित पोटलीकृतम्‌ ॥ १९॥॥ 
किया: क्ष रे छगच्या वा मृदितं नेत्रसेचनम | 
शालितन्दुलकल्फेन लिप तद्वत परिष्कृतम्‌ ॥| १३॥ 
कु भ्ेत्रइतिलिखिते मदितं दधिमस्तुना | 
फेबलेनापि वा सेक॑ मस्तुना जाह्नलाशिनः ॥ १४॥ 
सापर छोघ को मक््यन से मलकर एरण्डमूल के कहक से 
फेप करके पीछे से पुट्पाक विधि से पकाये । पुटपाक विधि 
से स्विप्त हो जाने पर धोकर, सुखाकर, चूण करके, पोटली 
यनाकर हपको नारी के दूध में या घकरी के दूध में मकर 
नेत्र में परिपेचन करे । 
सावरछोध को पूर्व की भाँति मक्खन से ल्निग्ध करके 
शाछि चावछ के कर्क से लिप्त करके पूर्व की भाँति पुटपाक 
विधि से पकाकर, धोकर, सुखाकर, चूर्ण करके, पोटली बना 
कर दषधि-मस्तु में मसल कर अतिलेखन में परिषेक करे। 
कथवा जांगल मांस खाने वाले पुरुष की भाँखों पर केवल 
मस्तु से ही परिपेक करे। ४ 
कठोर पिटिकायचिकित्सा-- 
पिटिका त्रीहिवक्त्रेण भित्त्वा तु कठिनोन्नताः | 
- निष्पीडयेदनु विधिः परिशेपस्तु पू्रेबत्‌ )| १४५ ॥ 
लेखने भेदने चाय॑ क्रमः सर्वत्र वत्सेनि। 
कठिन क्षौर उन्नत पिटिका्ों को घीहिमुख से भेदन 
फरके दयाये। शेप विधि-प्रलेप, चक्ञाऊन, बन्ध भौर 
सेचनादि पूर्व की भाँति करे । 


लेखन तथा भेदन में यही क्रम पलकों के सब रोगों में 
धरतना घाहिये | * 


पित्त रक्ती सक्वि.्चिक्षित्सा-- 
पिचाल्नोग्क्चिप्टयो: स्वादुस्कन्धसिद्धेन सर्पिषा ॥१६॥ 
सिराविमोक्ष: स्निग्धस्य त्रिवृच्छे्ठ विरिचनम्‌ । . 
लिखिते सुतरक्ते चक्‍त्मेनि क्षालनं हित्तम ॥१७)॥ 
यप्टीकपायः, सेकस्तु क्षीरं॑ चन्दनसाधितम | 
पि्तोर््िष्ट में जौर रक्तोस्छ्ििष्ट रोग में मधुर गण से सिद्ध 
किये छत से स्निग्घ हुए पुरुष में सिरामोत्त करना चाहिये। 
विरेचन में प्रिव्त्‌ उत्तम है। लेखन हो जाने पर भौर रक्त 
निकल जाने पर पलक को धोने के लिये मुलहदी का कषाय 
उत्तम है। चन्दन से सिद्ध क्रिया दूध परिपेक में उत्तम है। 
[ त्रिदृच्छेष्टा विरेचने! इस पाठ में जरुणदत्त ने त्रिवृव और 
त्रिफला कर्थ किया है, परन्तु शिवदाससेन जी को 'प्रेष्ट पाठ 
न्यददे]। । 
पदमशातचिकित्सा+-- 
पच्मणां सदने सृच्या रोमकूपान्‌ विकुट्येत्‌॥ १८॥॥ 
प्राहयेदा जलौकोमिः, पयसेक्षुरसेन वा | 
बमन॑, नावन सर्पि: झत मधुरशीतलेः ॥ १६॥ 
सद्ूण्य पुष्पकासीस॑ भावयेत्धुरसारसेः | 
ताब्ने दशाहं परम पच्मशाते तदखनमू॥| २०॥ 


क्रष्टाउद्ददये उत्तरस्यानम्‌- 
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| वत्मरोगग्रतिषेषः 





पलकों के बालों ( बरींनी ) का नाश होने पर रोम की 
जड़ों को सुई से छेदे भथवा जोर्कों से पकड़वाये। दूध और 
ईख के रस से चमन.हितकारी है । मधुर तथा शीतल द्वब्यों 
( द्वाादि ) से पकाया घृत नस्य के लिये उत्तम है। 

: चुप्पकासीस को चूण करके ताम्रपन्र में दस दिन तक 
तुलसी के रस से भावना देवे। यह अंजन पच्रमशात से 
उत्तम है। ५३ 

















पोथकी चिकित्सा+- 
पोथकोलिंखिताः शुण्हीसेन्धवप्रतिसारिताः | 
उष्णाम्बुक्षालिताः, सिद्चेत्‌ खद्रिढकिशिग्रुभिः ॥ 
अप्सिद्धेद्रिनिशाश्रेष्ठामधुकैवा.. समाक्षिकेः | 
पोथकी को दृद्धिपत्र आदि से लेखन करके सॉंठ तथा 
सेन्धव से प्रतिसारण करे | गरम पानी से धोकर खेर, भरहर, 
सहजन, इनके क्वाथ से परिपेक करे। अथवा हरुदी, दारुहरुदी, 
त्रिफला, सुलझहठी, इनका जल में क्राथ करके मधु के साथ 
परिषेक करे । न्‍ पे 
कफो ौर्छिष्टचिकिः्सा-- : 
कफोल्छिष्ट बिलिखिते सक्षोद्रेः प्रतिसारणम्‌ ॥ २२ ॥ 
सूचमेः सेन्धवकासीसमनोहाकणतांदयंग: | - 
वमनाझ्नननस्यादि सब॑च कफजिद्धितम ॥ २३॥ 
कफ से उत्किष्ट वर्म्म. में शाख से लेखन करके, सेन्धव, 
कासीस, मेनसिल, पिप्पली, रसांजन, इनके सूचम चूर्ण को 
मधु मिलाकर प्रतिसारण करे। वमन, भंजन, नस्य जादि 
तथा कफनाशक सम्पूर्ण चिकिश्सा हितकारक है। 
लगणचिकित्सा- 
कर्तव्य लगगेः्प्येतदंशान्तांवभिना दहेत्‌ | 
(स्विज्ञां भित्त्ता विनिष्पीड्य भिषग(ड्योत्सज्ञां चा)- 
“-झननामिकाम | 
शिलैलासेन्धवनतेः सल्षौद्गेश प्रतिसारयेत्‌ ॥ १॥ ) 
छगण में भी यही चिकित्सा करनी चाहिये। इससे शान्त 
न होने पर भ्रप्िि से दाह करे। ' 

( उत्संगी और अक्षननामिका में स्वेदन करके भेद्‌न करे 
भौर दवाये फिर मैनसिछ, इलायची, सेन्धव भौर तगर को 
मधु के साथ मिलाकर प्रतिसारण करे )। 

कुकूणकचिकिस्सा-- 
कुकूणे खदिरश्रेष्टानिम्बपत्रश्शतं_ घृतम्‌ ॥ २४॥ 
पीत्वा धात्री बमेत्कृष्णायष्टीसपेपसेन्धवं: |. .:£ 
अभयापिष्पलीद्राक्षाकाथेनेनां विरिचयेत्‌ू ॥ २५॥ 


मुस्तादिरतनीकृष्णाकल्केनालेपयेत्स्तनी | 


धूपयेत्स०पे: साज्ये:, शुद्धां काथंच पाययेत्‌ ॥ २६॥ 
पटोलमुस्तमृद्वीकागुड्ड्चीजिफलोद्धधप्‌ू.. |. 
शिशो स्तु लिखितंवर्त्म खुतासग्वाउम्युजन्मभिः॥२७। 
घाश्यश्मन्तकजम्बूत्थपत्रकाथेन सेचयेत्‌ । 








प्र्टार अष्ठाग्नद्नदये उत्तरस्थानमू- [ सन्धिसितासितरोगविज्ञानौयैः- 
गत ७, बता प लीन ली लधीतली जीजा ५ ५००२5३ ७55 रा 
द्शमो5ध्याय त्वचा भोर मांस के पाक से बार २ रक्तमिश्रितपूय को बहाते हैं। 
०” 2] ९ 
रेशमी | क पूयालसक का लक्तण-+- रे 
झयातः सन्विसितासितरोगविशानीयं ज्याख्यास्यामः । | पूयालसो क्रणः सूक्ष्म; शोफसंरस्भपूवक: | 
हवति ह स्माहराचेयादयों महर्षयः । कनीनसन्धावाध्मायी पूयाजाबी सवेदनः॥७॥ 


हथ इसे क्षागे सम्धिसितासितविज्ञानीय का व्याख्यान 
करे, जोसा हि खात्रेय ादि महर्दियों ने कहा था । 
सन्धिगतरोग। 
जछाम्नव के छक्षण-- 

: कद्दः सिरा: प्राप्य जला जलवाहिनीः | 
स्ावयते वत्मशुक्तसन्धेः कनीनकातू॥ १॥ 
तेन नेत्र सस्मागशोफ स्थात्स जलाखबः | 
५ हपित बायु जल्याहिनी सिरार्शों में पहुँच कर पलक 

घोर शुद्ध की सन्धि जौर कनीनकासन्धि से जल के समान 

धरधु फो धहाती है । एस जलखाव से नेत्न में वेदना, सुर्खी 
तथा घूजन ऐसी है, इसको जलाखब कहते हैं।...._ 
कफास्तव के लक्षण-- ेल्‍ 
फफात्‌ कफास्रत्रे श्वेतं पिच्छिलं बहल॑ ख्रवेत | २॥ 
फफ के फारण कफ़स्ताव होने पर खेत, पिच्छिल और घट्ट 
घाय यद्वता है । 
उपनाए के लक्षण-- 
फफेन शोफस्तीदणाग्र: क्षारबुद्बुदकोपस:ः | 
प्रधुमूलबलः ल्िग्चः सवर्णा म्रदुपिच्छिल: ॥ ३॥ 
महानपाफः कण्डूमानुपनाह!ः स नीरुजः। + 
कफ के कारण तीचगमुप्त बाछा, ज्ञार के घुलबु्लों के 
समान ( ध्प्ति से घार को पकाने पर जैसे घुल्घुले होते हैं ) 
विछतृत मूछवाला, घलवान, स्निग्ध, र्वचा के समान वर्ण 
चाठा, फोमछ, पिच्छिछ, बढ़ा, ईपरपाकवाला, कण्डूयुक्त 
भौर चेदनारद्वित शोफ होता है, यह उपनाह है। 
रक्तासरव के लक्षण-- 
रक्तादू रक्तास्नरवे ताम्रं बहूष्णं चाश्न संस्रवेत्‌ ॥ ४ ॥ 
रक्त के कारण ताम्रवर्ण, बहुत सष्ण, अथ्रु बहते हैं, 
इसको रफ्तासाव कहते हैं । ' 
पर्वणी के लहण-- 
पर्मेसन्ध्याश्नया शुक्ले पिटिका दाहशूलिनी | 
ताप्रा मुद्गीपमा भिन्ना रक्त स्रवत्ति पर्वणी॥ ५ ॥ 
यरमंसन्धि में आधित शुद्ध भाग में दाह भौर शूछ बाली, 
धाप्तरय की, मूँग के चरायर पिटिका को पर्वणी कहते 
हैं, फूदने पर इसमें से रक्त बहता दै। ( यह पिटिका रक्तजन्य 
दाह )। 
है पूपापव के छप्तण-- 
पूयासतये मलाः साज़ा वत्मंसन्‍्धे: कनीनकात्‌ | 
लावयान्त मुटहः पू्य सात्न॑ त्वझांसपाकतः ॥ ६॥ 


शोध भौर संरम्भ ( सुर्खी और पीड़ा ) के साथ कनीनि- 
कासन्धि में सूचम मण उत्पन्न होता है, यह ब्रण आानाहबान्‌ 
( फूलने वाल्य ) भौर पूय का खाव करने वाला तथा बेदना 
युक्त होता है। इसे पूयालस कहते हैं । 
५ भलज़ी का छक्तण-- ! 
कनीनस्यान्तरलजी शोफो रुक्तोददाहवान्‌ | 
कनी नक-सन्धि के भन्दर बेदता, तोद भर दाहयुक्त 
जो शोफ होता है, उसे कअलजी कहते हैं । 
कृमि-अन्धि का लक्षण-- ह 
अपाड्े वा कनीने वा कण्डूघापद्मपोटवान्‌ || ८ || 
पूयास्रावी क्मिग्रन्थिग्रन्थि: करमियुतो5रतिमान्‌ | 
.. कृमिग्रन्थि-कपांग ( नेन्न के बाहरीकोण ) या कनी नक* 
( नासिका समीपवर्ती कोण ) संधि में कण्डू, जरून तथा 
पच्स-पतनयुक्त पूयस्रावी अंथि होती है, इसमें कृमि भौर 
पीड़ा होती है, इसको कृमिग्रन्थि कहते हैं । ( यह रोग पित्त 
कफजन्य है )। 
संधिगत रोगों की साध्यासाध्यता-- 
उपनाहकृमिग्रन्थिपूयालसकपर्वणी; : ॥६॥ 
शर्््रेण साधयेत्पद्च सालजीनाखवांस्त्यजेतू | .. 
उपनाह, कृमिग्रन्थि, पूयासलक, पर्वणी, इनकी श्र से 
चिकित्सा करे । जलाखब, कफास्रव, रक्ताखव, पूयास्रव भर 
अलजी, इन पाँच की असाध्य होने से चिकित्सा न करे । 
श्वेतमण्डल के रोग। 
* शुक्तिका के छत्तण-- | 
पित्त कुयोत्सिते विन्दूनसितश्यावपीतकान्‌॥ १० ॥ - * 
मलाक्तादरशतुल्यं वा सब शुक्ल सदाहरुक्‌ | 
रोगोज्यं शुक्तिकासंज्ञ: सशझृद्भेददुडज्वरः॥ ११॥ 
पित्त के कारण श्वेत भाग में काले, श्याव तथा पीले रंग 
के बिन्दु हो जाते हैं,, अथवा सम्पूर्ण श्वेत भाग  मैल से भरे 
दर्पण की भाँति हो जाता है, इसमें जलन भौर बेदना द्वोती 
है, इस रोग को शुक्तिका कहते हैं। इसमें भतिसार, प्यास 
भौर ज्वर भी द्वो जाता है। ( 'सदाहरुकः के स्थान पर 
ध्रीशिवदाससेन जी ने 'भदाहरुक्‌! भ्र्थात्‌ जून और पीढ़ा 
रद्दित पाठ दिया है ) 
शुक्वाम के लद़ण-- 
कफाच्छुक्के सम॑ शैत॑ चिखृद्धयधिमांसकप | 
शुछ्ामे-- 
कफ के कारण शुद्ध भाग में स्वेत, देर बढ़ने वाली मांस 


पुपाधर में रघप्द्वित दोप बरमंसन्धि के कनीनक भाग | की बृद्धि हो जाती है, इसको शुद्धार्म कहते हैँ । 





स्लिम सकल फसल नल नल ि््ि्ि िक्‍् थर ि वथय्य्यय्यिेि्य्य्यय्य्य्य्य्य्ल्च्य्य्््य्य्त्ितल 
अन्ना के छपण-: | 
ताम्तविग्दिलासनबदाताम्रपिटिकाइतिसक्‌ | 
विटसनभणा न्द्ायक्राप्ण्यो बज्याप्सजाइजका २६ 
इंचश साग्रयर, खिफ़नी एव रक्तल्लावय वाली, ताम्र वर्ण 
वी दे विटिशा, क्षतिशय बेदना घाली, यकरी की मींगनी 
के समान उटी एवं काले रह की होती है, वह अजका 
(अशदयातांत ) रफ़्मन्य है और असाध्य है । 
शिराधुक्र के छक्षण-- 
मिशाशुरूं मल सास्नस्तम्जुट्ं क्ष्णमएडलम | 
सतोददाहएवताम्राभिः सिराभिख्तन्यते ॥ २७॥ 
अनिमित्तोष्णशीताच्छघनास्रस्रध्ष तत्त्यजेत्‌ | 
रफ़्युक्त बातादि दोषों से क्ृष्णमण्डल तोद, दाह एवं 
सान्न वर्ण की सिराओं से भर जाय, भकस्मात्‌ उप्तमें से उष्ण 
शीतल, स्वच्छ, घट्ट रक्त बहने छगे इसको पिराशुक्र रोग 
फट्टते एै, इसे ( भप्ताध्य जानकर ) छोड़ देवे । 
असाध्य शुक्र के छत्षण-- 
दोपे: सास: सहकक्ृप्णं नीयते शुक्लरूपताम्‌।॥। २८॥ 
धबलाओपलिप्ताम॑ निष्पावाधदलाकृति ! 
अतितीत्रमजारागदाहश्वयथुपी डितम्‌ ॥ २६॥ 
पाकात्ययेन तच्छुक्र बजयेत्तीब्रवेदनम्‌ | 
रक्तयुक्त दोषों से दृष्टि मण्डल के साथ कृष्ण भाग श्वेत 
घादर्छों से भरे भाकाश की भाँति, सेम के आधे टुकड़े की 
भाँति श्वेत हो जाय, रोगी शतिशय पाक होने के कारण 
छतिशय तीध वचेदना, सुर्खी, दाह, शोथ से पीढ़ित हो तो 
तीध्र वेदनायुक्त उस शुक्र को छोड़ देवे ।.( श्री शिवदास- 
सेनशी शुक्क वर्जयेत्‌ तीत्रवेदनम! इसको पयस्य वा 
लिशनाश/ के साथ मिछाते हैं, जो टीक भी है )। 
धन्य असाध्य रूणण-- 
यस्य वा लिद्षनाशो5न्तः श्यावं यद्वा सलोहितम्‌ ३० 
अल्युत्संघाचगाढं साथभ्न वा नाडीब्रणावुतम्‌ | 
पुराणं विपम॑ मध्ये विच्छिन्नं यथ शुक्रम्‌ ॥ ३१॥ 
मिस शुक्र में क्षन्‍्तईंष्टि का नाश हो जाय, जो भन्दर से 
फाछा या कुद्ध छाछ हो, बहुत उन्नत हो, गहरा हो, अधुयु्त 
नाटीग्रण से युक्त हो, पुराना, ऊँचा नीचा, मध्य में से कटा 
एृभा हो, थे सब क्षसाध्य ई 
पश्चेट्युक्ता गदा: कृष्ण साध्यासाध्यविभागतः ॥६१॥॥ 


इति श्ीबंद्यपतिसिहगुप्रसनुश्रीमद्वाग्भटविरचिताया- 
मसष्ठागइहदयसंद्िितायां पछ उत्तरस्थाने सन्धिसिता- 
सितरोगवित्तानीयों नाम दशमोड्ध्यायः ॥१०॥ 


बज+->च-् कपल 


मम 


तक 
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डक अष्टाहनह्दये उत्तेरस्थानम्‌- 
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[ सन्धिसितासितरोग प्रतिषोधः- 








०७००० 
कृष्ण मण्डल में साध्य भसाध्य विभाग से पाँच रोग कह 
दिये हैं। ( चाग्मट ने सिराशुक्र यह एक रोग सुश्रुत से 
क्षघिक पढ़ा है ) 
इस प्रकार विद्योतिनी दीका में उत्तरस्थान फा सन्धिसितासित- 
रोगविज्ञानीय नामक दूसवां भध्याय समाप्त हुआ ॥१०॥ 


लाल ल->अक 0 शी2००-- अल इललल 


एकादशोब्ध्याय: 


अथातः सन्धिसितासितरोगगप्रतिषेधं व्याख्यस्यामः। 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषेयः ।| 

अब इसके भागे सन्धिस्तितासिंतरोगप्रतिपेध अध्याय का 
व्याण्यान करंगे, जसा कि भआन्रेय आदि महर्पियों ने कहा था। 


उपनाहचिकिरसा-- 


उपनाहं भिषक्‌ स्विन्न॑ भिन्न॑ं ब्रीहिमुखेन च | 
लेखयेन्मण्डलाग्रेण ततश्र॒प्रतिसारयेत्‌॥ १॥ 
पिप्पलीक्षौद्रसिन्धूस्थेबेश्रीयात्यूबबत्तत:..। 
पटोलपत्रामलककाथेनाश्च्योतयेच्च._ तम्‌ ॥ २॥ 
उपनाह रोग में चेच स्वेदन करके प्रीहिमुख से भेद्न 
करके मण्डलाग्र शख््र से लेखन करे। फिर पिप्पली, मधु, 
संन्धव, इनसे प्रतिसारण करे ।. इसके पश्चात्‌ वर्त्मचिक्रित्सा 
(भ० ९ छछो० ७ ) की भांति पट्टी बांध देवे। पटोलपम्न भौर 
आंवले के क्ाथ से भांख में आश्च्योत्तन करे 
पच्णीरोगचिक्रित्सा-- 


पवणी बडिशेनात्ता बाह्मसन्धित्रिभागतः 

बद्धिपत्रेण वध्योष्धे स्यादश्नगतिरन्यथा ॥ ३॥ 

चिकित्सा चामेवस्क्ोद्रसेन्धवप्रतिसारिता | 

पर्वणी को बाह्मसन्धि के एक तिहाई भाग सें 'बढिश से 
पकड़ कर वृद्धिपत्र से जांघे भाग में काट देवे। अन्यथा अधिक 
छेदन से अश्रुगति होती है। भर्म की भांति (भागे छहो० २०) 
चिकित्सा करे। मधु, सेन्धव का प्रतिसारण करे | 
पूयालसचिकित्सा-- 


पूयालसे सिरां विध्येत्ततस्तमुपनाहयेंत्‌ ॥ ४ ॥ 
कर्बीत चाक्षिपाकोक्त सब कर्म यथाविधि | 
सेन्धवाद्रककासीसलोहताम्रं:. झुचृणिते: ॥ ५ ॥ 
चूर्णाश्ननं प्रयुक्चीत सक्षौद्रेवों रसक्रियाम्‌ | ु 
पूयालस में सिरा का वेधन करके इसके ऊपर उपनाह 
बांघे। अद्धिपाक ( क्ष० १३) में कद्दे सग्पूण कर्म को विधि 
के अनुसार करे । 
सैन्धव, सॉठ, कासीस, लछोहमस्म, ताम्रभस्म, इनके सूचम 
चूर्ण से चूणअन कोरे। अयवा इनको मधु में मिलाकर 
रसक्रिया वरते । 


ये." 'ककक कारक, 
का रू॥ अयक 


छष्टाड्नह्दये उत्तरस्थानमू- 


[ सन्धिसितासितरोग प्रतिषेषः- 








0 आन. मच, प्रथा तल, मुटददी ठहा प्। झिण्टी की कली | 
श्त्स हुए गे 77 27 (८ क्र पे ्ल करे ॥ सात्व दिन खोल | 
देंद। € मुह से घमेटी मी ले सफते ६ )। 


सम्यक टिल्ने भवेस्स्यास्थ्य हीनातिच्छेदजान गदान्‌ | 
सेशाघनप्मतिमिजयेल्लेखनवेहण ॥२३॥ 
मी प्रकार ऐदन होने से स्वास्थ्य होता दे। हीन छेंदन 


या खनिऐेतन से उत्पक्त रोगों को सेक-अज्षन भादि तथा 
हैघन संदरण से घास्त करे । 
कअश्षन-- 


मितामनःशिललेयलबणोत्तमनागरम्‌ | 
पकषोस्मितं ताज््य पलाघ च मधुद्रतम्‌ ॥ २७ ॥ 
अखान खोप्मतिमिरपिल्लशुक्रामशेपजित्‌ | 
चीनी, मेनसिल, ऐलवालुक, सेन्धव, सॉठ, प्रत्येक भाधा 
कप, रसांगन दो कप, इनको मधु से पतला बनाकर अंजन 
फरे। यह कफजन्य तिमिर, पिश्ठ, श॒क्र भौर कर्मशेष ( छेदन 
से दचे एए भर्म ) का नाश करता दै 
लेखन श्षन-- 


त्रिफलेकतमद्रव्यत्वचं पानीयकल्किताम्‌ ॥ २५॥ 

शरायपिह्नितां दग्ध्वा कपाले चूणयेत्ततः 

प्रथक शेपीपधरसः प्रथगोय च भात्रिता ॥ २६ ॥ 

सा मपी शोपिता पेथ्या भूयो द्विलवणान्विता | 

प्रीण्येतान्यझ्ञनान्याह लेखनानि परं निमिः ॥ २७ ॥ 

प्रिफला के द्वग्यों में से किसी एक की छाल को पानी से 
कदक यनाकर शराब से ढठंपे कपाल में जलाकर पीछे से इसका 
चूण कर लेये | फिर प्रिफला के बचे दो द्वव्यों के रस से भग 
अट्ग भावना देवे। इस राख को सुखा कर सेन्धव और 
सायर्चछ के साथ पुनः पीसे । ये तीनों भंज्नन उत्तम लेखन हैं, 
ऐसा निमि ने कहा है । 
सिराजालचिकरसा-- 


सिगाजाले सिरा यास्तु कठिना लेखनौपमे:। 
न सिद्ध थन्तमंवत्तासां पिटिकानां च साधनम्‌ ॥२८|॥ 
पिराजाछ में जो प्ििरायें कठिन होने से लेखन औषधियों 
से बच्दी न होती हूं, उनकी तथा पिटिकाओं की चिढक्रिस्सा 
धम की भांति करें । 
शुकचिकिस्सा-- 
दोपानुशाधाच्छुक्रेपु स्रिग्यरूत्ता वरा घृतम्‌। 
तिक्तमृध्वमसुक्त्रावों रेकसेकादि चेप्यते॥ २६.॥ 


७ कम 


दोप वे. अनुसार शुक्र रोगों में त्रिफटा स्निग्ध या रू 

दरतनी चाद्िये। निकर घृत चरते। ऊपर की भोर जलौका 

धादि से रकतघाव करे तथा पिरेचन, आारच्योतन, सर्पण और 
पुरपाश शादि धरतो । 2 
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ततशुक्रचिकिस्सा+- 
त्रिस्निवृद्धारिणा पक्क ज्ञतशुक्रे घृतं पिचेत्‌ | 
सिरया5नु हरेद्रक्त जलोकाभिश्र लोचनात्‌॥ ३०॥ 
सिद्धेनोत्पलकाकोलीद्राक्षायप्टिविदारिभि: | 
ससितेनाजपयसा सेचनं सलिलेन वा॥११॥ 
रागाश्रवेदनाशान्ती परं॑ लेखनमशञ्जनप्‌ 
बतेयो जातिमुकुललाक्षागेरिकचन्दन: ॥ २९॥ 
प्रसादयन्ति पित्तास्त॑ न्नन्ति च क्षतशुक्रकपू | 





है 


दन्तेदेन्तिवराहो ट्रगवाश्वा जखरोड्धव ॥ ३३॥ 
सशह्वमोक्तिकाम्भोधिफेनेमेरिचपादिके: | 
क्षृतशुक्रमपि व्यापि दनन्‍तवतिनिंवतंयेत. ॥ ३४॥ 


: तमालपत्र गोदन्तशट्ठफेनोडस्थि गाद्भम्‌ | 
ताम्रं च बर्तिमूत्रेण स्वशुक्रकनाशिनी ॥ ३५॥ 
रत्नानि दन्ताः खज्जाणि धातवस्थ्यूपणं त्रुटि: | 
करज्ञबीज॑ लशुनो ब्रणसादि च भेपजम्‌॥ ६६॥ 
सत्रणातव्रणगम्भीरत्वक्स्थशुक्रप्रमश्ननम। 
त्रिवृत्काथ से तीन बार सिद्ध किया घृत्र बातशुक में 
पिये। पीछे सिरा से अथवा जेक के द्वारा भांखों से रक्त 
निकाले । कमल, काकोली, द्राक्ता, मुलहठी, विदारी; इनसे 
सिद्ध किये बकरी के दूध में शकंरा मिलाकर इससे क्थवा 
कमल भादि से सिद्ध जल ( फ्ाथ ) से भांखों में सेचन करे। 
सुर्खी, अश्रुवेदना के शान्ते हो जाने पर लेखन तथा अंजन 
हितकारी है 
चमेली की कली, लाख, गेरू, चन्दन; इनसे बनाई 
वर्तियां पित्त-रक्त को निर्मल करती हैं और ज्तशुक्र को नष्ट 
करती हैं । 
हाथी, सूभर, ऊँट, गाय, घोड़ा, बकरी, गधे; इन के दांत, 
शंख, ,मोती, समुद्फेन, इन सबसे चौथाई मरिघच का चुणें 
मिलाकर यनाई दन्तचत्ति फेले हुए क्षतशुक्र को भी नष्ट कर 
देती है 
तमांलपत्र, गाय का दांत, शंख, सम्ुह्वफेन, गधे की 
अस्थि, ताम्र चूण इनकी वर्त्ति को गोमृत्र के साथ छगाने से 
सब शुक्र नष्ट होते दें । 
मीक्तिक भादि रत्न, द्वाथी जादि के दांत, गाय भादि के 
सींग, गरिक भादि धातु, त्रिक॒ठठ, इलायची, करंजब्ीज, 
छट्टसुन, वणाधिकार में कही भौषध ( क्ीरी भादि ); इनका 
अंजन सत्रण, अव्र॒ग, गरभीर और स्वस्थ शुक्र को नष्ट 


करता है 
निम्न तथा शुद्ध शुक्र की चिकिरसा-- 


निम्नमुन्नमयेत्लेहपाननस्यरसाझ्षनं:._ ॥ ३० ॥ 
सरुजं न्तीरुज॑ तृप्तिपुटवाकेन झुक्रकम्‌ | 
शुद्धशुके निशायट्टीसारिवाशाबराम्भसा॥ ३८॥ 
सेचनं रोभपोटल्या कोष्णाम्म्रोमम्रयाउथवा | 


अध्यायः. १ ] 


विद्योतिनी-भाषादीकासहितम्‌ | ५ 


८ 








में रज का सम्मिश्रण मानते हैं, और वायु को रजं की अचु- 
रता वाला कहते हैं; क्यों कि चह प्रवत्तक है। जिस समय कफ 
में मलिनता रहैती हैं, उस समय वह तामसिके होता है; 
और जब कफ.निर्सल रहता है; तब उसमें सर्व की प्रधानता 
होती है, जेसे दर्पण के ऊपर पड़ी घूछ या मेल उसके रूपको 
बदल देती है, उसे पर समलिनता का आवरण होने से मनुष्य 
रूप नहीं देख सकता; परन्तु आवरण हट जाने पर-मेल हंट- 
जाने से वास्तविक निर्मल रूप स्पष्ट हो जाता है; इसी प्रकार 
भोजन करने से पेट भरा होने से कफ पर आवरण जाने से 
उसमें तांससिक लक्षण उत्पन्न होते हैं; और पेट के खाली होने 
से उसका वास्तविक निर्म सात्तिक रूप चमकने रूगदा है १ 


धर वेद्रिष # बे ५ 
तेभवेद्िषमस्तीरणो मन्दश्वाप्मिः समे: समः || ८॥ 

| के पे पल बात के कारण अप्नि विषम, 
पिच के कारंण तीचण ओर कफ के कारण सन्द्‌ होती है। 
वात-पित्त-कफ के समान होने से अम्रि भी समान होती है। 


, अक्तुव्य--अप्नि का रूप सुश्रुत सें कहा हे--'जाठरो भग- 
वानग्निरीश्वरो 5न्नस्य पाचकः । सौच्म्याद्रसानादुदानो विवेक्तुं 


नेव शक्‍यते ॥! इसी से गीता में कहा हे-“अहं वेश्वानरों भूत्वा 


प्राणिनां देहमाश्रितः। प्राणापानससायुक्तः पचाम्यज्न॑ चतुर्वि- 
घधम ॥! इस अप्लनि को. अदीप्त करने वाला और बुझाने वाला 
वायु ही है। इसी से एक सन्त ने कहा-सर्वे सहायक सब- 
लके, कोउ न निव॑ंक संहाय । पवन जगावत आगि को दीपहि 
देत बुझाय ॥? .वायु के अपने स्वभाव एवं क्रिया के चंचछ, 
अस्थिर औरं-विषम होने से अभि भी चंचल,- अस्थिर और 
विषम रहती है; अर्थात्‌ कंभी तो अन्न सली प्रकार पचता हे, 
और कभी नहीं पचता; कभी भूख खूब रूगती है, और कभी 
नहीं लगती ।॥ इसीसे कहा हे--“यथः कदाचित्‌ सम्यक पचति; 
कंदाचिदाध्मानंशूछोदावर्त्तातिसारजठरगौरवान्त्रकूजनग्रवाह- 
णानिं. कृत्वा पचति-स विपमः ( सु, सू. अ. श्७छा२४ ) यह 
विपसे अँपि वायु से होती हे--यथा-वातलानां तु. वातामि- 
तेथ्गन्यधिष्ठाने विषमा भवन्त्यप्नयः॥ चरकः वि. अ.:६१२। 
इस विपम अप्लनि से रोग भी वातजन्य ही होते हैं और इस 
की चिकित्सा भी वातनाशक्, उपायों से होती है; यथा-- 
“विपसे स्लिग्धास्ललूवर्णः- क्रियाविशेषः अतिकुर्वीत! ॥ जिस 
प्रकार. छुल्हे में जलती अप्लि.को यदि वायु छग रही हो 
तो कमी तो अप्लि: चुल्हे में जलती है और कभी बाहर 
हिलती है, इससे कभी तो पाक होता है और कभी 
नहीं होता । 
तीचणाप्िि-पित्त के कारण होती है; क्योंकि पित्त स्वयं 
अमि है; जैसा कि-न खलं पित्तव्यतिरिक्तोडपमिरसुपल- 
भ्यते; आश्मेयत्वात-पित्ते... दृहनपचनादिष्वभिप्रवत्तमाने 
अप्मिवदुपचारः क्रियते; अन्तराभिरिति। क्षीणे . झ्श्निगुणे 
तत्समानद्वव्योपयोगात्‌ । ( सु. सू. अ. २१॥९ )। पित्तलानां 
तु पित्ताभिमृते हग्न्यधिष्ठाने तीप्णा भवन्त्यंम्ययः॥! चरक 


: १. यदि पिंत्त और अभ्नि में अभेद है, तो घृत जो अन्निदीपक है; 


उससे पित्त का शमन कैसे होता है । वकरी का दूध, मछली, ये 


वि. अः ६११ जिन में अग्नि कस होती है; -उनसें अग्नि- 
चधक ओपध देकर अश्वि-पित्त को बढ़ाते हैं; और जिनमें पित्त 
की अधिकता होती है; उनसें अम्नि को कम करने वाले साधनों 
से पित्त कों कम किया जाता है; उदाहरणाथं-जेसे चुहहे में 


_ यदि आग तेज हो गई हो तो अश्नि को वाहर खींचकर या वहीं 


पर ठण्डा पानी डारुकर उसको कम किया जाता है; इसी प्रकार 
पित्त को कम करने के लिये विरेचन या शीत उपचार करते 
हैं। इसी से सुश्रुत में कहा. है--तीच्णे मधुरस्निग्धशीतरिरे 
केश् ( अतिकुर्वीत ); एवमेवात्यन्नी ॥! (सु. सू. ज. इण२द) 
मन्दाप्चि--कफ के कारण होती है; क्योंकि कफ स्वयं 
सन्द तथा अप्नि के विपरीत है; इसी से कहा है--छेष्मा मधु- 
रशीतलः (सु. सू. अ. २११३) इस के कारण थोड़ा भोजन 
सी देर में पचता है; यथा-यरव्वल्पमप्युपयुक्तमुद्र-शिरो- 
गौरवं कासश्ासप्रसेकच्छुदिंगात्रसदनानि कृत्वा महता कालेन 
पचति-सं मंन्दः ॥ इसीसे चरक में कहा - है--'शेब्मलानां तु 
केष्माभियूतेअन्यधिष्ठाने सन्‍्दा भवन्त्यग्नयः ( चरक. वि. 
अ. ६॥१२। ) जिस प्रकार राख या भस्म से ढंपी अभि अन्न 
का जल्दी परिपाक नहीं करती, उसी प्रकार कफ से आवृत 
अप्नि भोजन को नहीं पचाती । जिस अकार राख को हटाने 
के लिये: वायु की जरूरत होती है; उसी प्रकार -अप्नि को 
प्रदीध्त करने के लिये वायुवर्धक कट्ठ तिक्त-कपाय रसों का 
उपयोग अप्नि को बढ़ाने के लिये .किया जाता है; इसी से 
कहा है--भसन्दे कटु-तिक्त-कपायवमनश्र- प्रतिकुर्वीत ॥? 
समान्नि--वात .पित्त और कफ के समान होने से अस्लनि 
भी समान होती है; यथा--तत्र समवातपित्तछेष्सणां प्रकृति: 
स्थानां समा भवन्त्यग्नय? ॥ चरके-। अर्थात्‌ यदि छुल्हे में 
जलती हुई आग पर वायु का असर ठीक हो रहा हो और उसके 
ऊपर राख आदि नहीं पड़ी हो और आग तेज भी नहीं हो;तो 
भोजन ठीक समय पर भलीभाँति पक जायेगा ओर जलेगा भी 
नहीं। इसी प्रकार शरीर सें यदि वात-पित्त-कफ ससान हैं, तो 
अप्लनि भी समान रहती है । इसी से संग्रह में कहा हे यामेश्व- 
तुर्मिदभ्यां च भोज्यमैपज्ययोः ससे | पाको<ग्नो, युक्तयों 
द्रॉक्च तीचो मन्दे पुनश्चिरात्‌ ॥? अर्थात्‌ समात्मि भोजन और 
ओऔषध का परिपाक क्रमशः चार ओर दो यांम में करती है; तीचण 
अम्ि उससे भी जल्दी ओर मन्दाप्नि ओर भी देर में पाक करंती 
है, विषम अभ्नि कभी करती है ओर कभी पाक नहीं करती । 
इसी से सुश्रुत ने कहा हैं--यो यंथाकाल्सुपयुक्तमन्न॑ सम्यक्‌ 


पित्त को वढ़ाते हैं; परन्तु अश्नि को प्रदीप्त नहीं करते । दिन में 
सौना पित्तप्रकोपक होने पर भी अश्निमान्य करता है। वात ठीक 
है-परन्तु वास्तव में अप्नि ( पाचन-सम्बन्धि ) पित्त से अरूग 
है-यथा-क्रोध-शोक-श्रम-क्ृतः शरीरोध्मा शिरोगतः पित्त च केशान 
पचति पलितं तेन जायते ! इसी प्रकारं-द्ववं लिग्धमधोय च पित्त; 
वहिरतोउन्यथा ॥? इसलिये पित्त एवं अन्नि अलग है पित्त में आश्ेय- 
शुगकर्म अधिक होने से उसे अज्रि के नाम से भी उपचारात कहे 
जाता है | डर्हुण । 











9१2८ 
क्षण, यंग हर, इनकी राग को जल में घोल कर छान लेवे | 
इससे एंट थी शम्धि के चूर्ण थो भावित करे) इस चूण का 


ने हुपाप्य शुको (पी गम भी चिवणता (्‌ सफेदी ) 
हो नह बरसा है। यह घूटाजन साध्य शुर्कों में वरतने से 
शो सगद्रा करने के लिए पर्याप्त है। 
इहाए-मुसहित हस चूर्ण को स्िग्ध शलाका से 
गाना चाहिये। हसके पीछे प्रिफलाफ्ाध से मसि को घोये । 
( इससे शक्त की वियर्णता दी मिटती है; शुक्त नएट नहीं होता 
ही शिवदा ससेन ) | 
क्षज़॒यां पाश्चतों विदृध्वा सच्या विस्राव्य चोदकम्‌ । 
सम॑ प्रपीठ्याह्प्रेन वसाद्रणान पूरयेत्‌ ॥ ४५ ॥ 
प्रण गोमांसचुर्णन बद्धे बद्धं विमुच्य च | 
संप्ररागद पणे झूठे क्ृष्णभागे समे स्थिरे॥ ५६ ॥। 
स्नेहाज्ञन॑ ये कर्तव्य नस्यं च क्षीरसपिपा | 
तथा5पि पनराध्माने भेदच्छेदादिकां क्रियाम्‌ ॥५७)॥ 
यूक्त्या कुयोद्रथा नातिच्छेदेन स्यान्निमज्जनम ॥५७॥॥ 
क्षणका में पाश्व से सई के द्वारा वेघन करके जछ को 
निकाल फर पीछे भंगठे से समान रूप में दबाकर चसा से 
स्लरिग्ध किये गोमांस के चूर्ण से ध्रण को भर कर बाँध देवे । 
एम प्रकार प्रतिदिन बाँधे कौर खोले। सात दिन के पीछे 
प्रण के भर ज्ञाने पर-काले भाग के समान भौर स्थिर हो जाने 
पर स्नेहंजन करना चाहिये और दूध से निकाले घी से नस्य 
फरे | एस प्रकार करने पर भी यदि पुनः भर जाय तब भेदन- 
पऐैदन छक्षादि क्रिया को युक्ति के साथ करे। जिससे कि अति 
ऐदन से कस बेठ न जाय । 
( सश्नत में घसा के स्थान पर घत का पाठ है ) । 
नित्यं च शुक्रेपु श्र यथास्व॑ 
पाने च मर्श च घृत॑ विदध्यात्‌ | 
न हीयते लब्धघबला तथा5न्त- - 
स्तीचणाजनेन्क सतत प्रयुक्ते: ॥| ५८३ ॥। 
इति श्रीवेद्यपतिसिंहगप्रसून॒श्रीसद्राग्भटविरचिताया- 
सष्टादददयसंहितायां पऐ्टे उत्तरस्थाने सन्धिसितासि- 
तरोगप्रतिपेधो नामेकादशोडध्यायः ॥ ११ ॥ 
शुक्त रोगों में नित्य दोपों के कनुसार सिद्ध किया घृत 
पान कौर नस्य में यरतना चादिये। घृत के पान और नस्य 
से सनन्‍ता यल प्राप्त की हुई दृष्टि शुक्र रोग के नाश के लिये 
मिसख्तर बरसे हुए तीचर्गाजनों से भी नहीं नष्ट होती । 
दस प्रफार विद्योत्तिनी टीका में उत्तरस्थात का समन्धिसिता- 
सितरोगप्नतिपेष नामक ग्यारहवाँ अध्याय 
समाप्त हुआ ॥ ११॥ 


७७७४: $%<०गा 


अष्टाइददये उत्तरस्थानम- 


[ दृश्रोगविज्ञानीयः- 


द्वादशो>ध्यायः 
अथातो दृष्टिरोगविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयों महषेयः | 
अब हसके भागे दृष्टिरोगविज्ञानीय भध्याय का व्याग्यान 
करेंगे, जेसा कि आन्नेय आादि महपपियों ने कहा था। 
प्रथम पटलगत दोप-- 
सिरानुसारिणि मल्ले प्रथम पटलं श्रिते । 
अव्यक्तमीक्षते रूप व्यक्तमप्यनिमित्ततः ॥ +॥ 

. वातादि दोषों के सिरार्ओो द्वारा कोष्ठ से आँखों में पहुँचने 
पर प्रथम पटल में आश्रित होने से रूप को भस्पष्ट देखता है, 
जोर कभी विना कारण के स्पष्ट भी देखता है। 

द्वितीय पटरूणत दोप-- 

प्राप्ते द्वितीयं पटलमभूतमपि पश्यति | 

भूत॑ तु यत्नादासन्नं दूरे सूक्ष्म च नेक्षते॥ २॥ 

दूरान्तिकस्थं रूपं व बिपर्यासेन मन्यते | 

दोपे मण्डलसंस्थाने मण्डलानीव पश्यति )। ३ ॥) 

हिघिक दृष्टिमध्यस्थे बहुधा बहुधास्थिते। 

इृष्टेरभ्यन्तरगते. हस्वबृद्धविपययप्‌ू. ॥9॥ 

नान्तिकस्थमधःसंस्थे दूरगं नोपरि स्थिते | 

पा»श्व पश्येन्न या््वस्थे तिमिराख्योड्यमामयः ॥| ५ ॥ 

दोष के दूसरे पटल में स्थित होने पर न स्थित हुई वस्तु 
को भी देखता है, स्थित हुई वस्तु को पास होने पर यत्र से 
देखता है, दूर की -और सूचम वस्तु को नहीं देखता। दूर 
के रूप को समीप में और समीप के रूप को दूर में मानता 
है। दोप के मण्डर रूप में स्थित होने पर रूप को मण्डल 
मोर रूप में देखता है। दोप के दृष्टि के मध्य में स्थित 
होने पर एक वस्तु को दो ढुकड़ों में देखता है । दोष के बहुत 
स्थानों पर स्थित होने पर पुक्क वस्तु को बहुत रूप में 
देखता है। दोप के दृष्टि के अन्दर आश्रित होने पर छोटे 
को वढ़ा और बढ़े को छोटा देखता दे । दोप के नीचे स्थित 
होने पर समीपस्थ रूप को नहीं देखता, दोप के ऊपर भाग 
में स्थित होने पर दूर की वस्तु नहीं देखता | दोष के पारव॑ 
में स्थित होने पर पाश्य के रूप को नहीं देखता । इन सब 
लक्षणों वाले इस रोग का नाम तिमिर है । 
तृतीय पटलछगत दोष-- 

प्राप्नोति काचतां दोपे दृतीयपटलाश्रिते | 

तेनोध्वेसीक्षी नाथस्तनुचेलाबतोपमपर्‌ ॥ ६॥ 

यथा वण च रज्येत दृष्टिहीयेत च क्रमात्‌ | 

दोप के तीसरे पटल में पहुँचने पर दृष्टि में काचर था 

लाता है, इस काच से रोगी ऊपर को देखता दै, नीचे को 
नहीं देखता | और वस्तु को-पतले कपड़े से ढेंपी देखता है। 
भौर जैसे जैसे इृष्टि का वर्ण रंगता (गाढ़ा होता ) जाता है, 





7हष्टी चिश्नो राग: श्जायते । 

दोषी वा संधर्ग था सक्तियात होने से तिमिर, काच भौर 
मी दोषों के मिश्रित लण्ण होने हैं। ( संसर्ग 
था सं्ियात गिमिर में ) बिना कारण के ही मनुष्य कभी- 
ब्पद एप कर्म पुंघरा देराने लगता है। काच और लिशनाश 
में रटि के अन्दर अनेक वर्ण का रंग उत्पत्त हो जाता है। 


नकझुलान्ध के छच्चग+- 


कर हल] कि ३ हु 
शार्यते नझुलस्येत्र यस्य हृढः निथिता सलेः ॥२३॥ 


मझुलान्व: स तत्राह्नि चित्र पश्यनि नो निशि | 
शट्टि में संचित दोषों के कारण भिम्त रोगी की दृष्टि 
पेयले की भाँति चमकती है, वह नक॒छान्ध है, यह रोगी दिन 
में विचित्र देगयता है, परन्तु रात में बिछकुल नहीं देखता । 
दीपान्घ के ऊक्षण-- हे 
अर्केडस्तमस्तकन्यस्तगभस्ती स्तम्भमागतः ॥ २४ ॥ 
स्थगयन्ति इशं दोपा दोपान्ध: स गदो5परः । - 
दियाकरकरस्पृष्टा. भ्रष्टा हृष्टिपथान्मला: ॥ २५ ॥ 
विलीनलीना यच्छन्ति व्यक्तमत्राहि दर्शनम्‌ | 
सूर्य फी शिरणों के अस्ताचछ के मस्तक पर पहुँचने 
( सूर्यास्त ) के समय स्तम्मित हुए दोष दृष्टि को ढॉप लेते 


हु 


हैं, यह दोपान्ध ( नक्तान्ध्य & रतोंधी ) नाम का दूसरा रोग 


है। एसमें दोप दिन के समय सूर्य की किरणों के स्पर्श में. 


धाने से दष्टिपय से पिघछ कर छीन हो जाते हैं, इस लिए 
एस (राम्यन्ध) में दिन के समय स्पष्ट दिखाई देता है। 
उष्णविदग्धा दृष्टि के ठकक्षण-- . | 
उप्णतप्रस्य सहसा शीतवारिनिमजनात्‌ | २६ ॥ 
त्रिदोगरक्तसंप्रक्तो यात्यूप्मोध्य ततोडक्षिणि | 
दाहोपे मलिन शुक्रतमनन्याविलद्शनम्‌ ॥ २७ ॥ 
रत्रावान्ध्यं च जायेत विदग्धोष्णेन सा स्मृता | 
गरमी से संतप्त मनुष्य के एकदम से शीतल जल में 
गोता ठग्ाने (स्नान करने ) से बातादि तीनों दोप भौर 
रक्त से मिप्तित शरीर की ऊप्मा शिर में जाकर आँखों में 
जछन और उपा ( सनन्‍्ताप ), शुक्रभाग में मलिनता, दिन 
में पुघछा दीयना भौर रात्रि सें अन्धता उत्पन्न करती है, इस 
शृष्टि को उध्णविदग्धा रृष्टि कहते हूँ । 
घर्ट विदग्धा दृष्टि के छत्तण-- 
सुशमम्लाशनाहापेः सास्रेया दृष्टिगाचिता॥ रुप ॥ 
सफ्लेदकण्टकलुपा विदग्धाइम्लेन सा स्मृता । 
भत्यन्त राद्टा खाने से, रक्तयुक्त बातादि दोषों से व्याप्त 
 दारण जो दृष्टि बक्द, कण्डू तथा मलिनता से युक्त 
नी है, उसकी मम्मविदग्घा दृष्टि कहते हैं । 
धृमर रोग के छदण-- 
शोकम्रशिरोरोगसन्तप्तस्यानिलादयः ॥ २६ ॥ 
वि्ा घूमच्श हृशं इयुं: स घूमरः । 


कष्ठाइ्न्नदये उत्तरस्थानमू- 


| तिमिरप्रतिषषः- 











झोक, ज्वर तथा शिरोरोग से पीड़ित पुरुष सें वातादि 
दोप दृष्टि को धुएँ के समान मलिन तथा घुए के समान देखने 
चाली कर देती है, इसको घूमर ( घूमदर्शी ) कहते हैं। 
भौपलर्गिक लिंगनांश के छत्तण-- 
सहसवाल्पसत्त्वस्य पश्यतो रूपमद्भुतम्‌ ॥। ३० ॥ 
भास्वरं भास्करादिं वा वाताद्या नयनाश्रिताः। 
(९ ५ & ९ & 
कुतन्ति तेज: संशोष्य दृष्टि मुपितदशनामू॥ ३१॥ 
वैड्येबणो स्तिमितां प्रकतिस्थामिवाव्यथाम्‌ | 
ओपसमिक इत्येष लिड्स्‍रनाशः-- 
थोड़े सत््त वाले पुरुष के सहसा भद्धत चमऊते हुए था 
सूर्य आदि के रूप को देखने से वातादि दोष भाँख में भाध्रित 
होकर तेज को सुखाकर दृष्टि की दर्शन-शक्ति को नष्ट कर देते 
हैं, इससे दृष्टि चेहय (विज्ञौर ) के समान निर्मेठ, जड़, 
अवरुद्ध, पीड़ारहित और स्वाभाविक रूप में होती है ( किन्तु 
दिखाई नहीं. देता।) यह झौपसर्गिक (आगन्तुक ) 
लिद्कनाश है। हा 
लिंगनाश रोग की साध्यासाध्यता-- 
--अत्र बजयेत्त्‌ ॥ ३२ ॥ 
विना कफाल्निब्ननाशान्‌ गम्भीरां हस्वजासपि | 
पट काचा नकुलान्धश्न याप्या:, शेपांस्तु साधयेत् ॥। 
द्वादशेति गदा इृष्टी निर्दिष्ट: सप्तविंशतिः ॥ ३३३६ ॥ 
इति श्रीवेद्रपतिसिंहगुप्रसुनूभ्रीमद्ाग्भटविरचिताया- 
मष्ठाज्नह्दयसंहितायां पष्ट उत्तरस्थाने दृष्टि- 
रोगविज्ञानीयो नाम द्वादशो5ध्यायः ॥१२॥ 
मिल कट * ७० 
इनमें फफजन्य लिप्ननाश को छोड़कर शेष, (वात, वित्त, 
संसर्ग, सन्निपात, रक्तन भौर भौपसर्गिक ये ) छु., गरभीरा 
दृष्टि तथा हस्वजा दृष्टि, ये असाध्य हैं। छुः काच भर नकु- 
लान्ध्य याप्य हैं, शोष वारह रोग ( छुः तिमिर तथा कफज 
छिंगनाश, राध्यान्ध्य, पित्तविदृग्धा, उष्णविदग्धा भौर जरक 
विदग्घा दृष्टि तथा घूमदर्शी ये ६८१२ » साध्य हैं। इस 
प्रकार दृष्टिमण्डल में सत्ताईस रोग कहे गये हैं । 
इस प्रकार विद्योतिनी टीका में उत्तरस्थान का दृष्टिरोग विज्ञानी य 
नामक वारहवाँ अध्याय समाप्त हुआ॥ ११॥ 
भा भा -००0+ ; 49० (एआआ 


त्रयोदशो>ध्यायः 
अथातस्तिमिरप्रतिपेघं व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महपेयः | है 
अत्र इसके आगे तिमिरप्रतिपेष का व्यास्यान करेंगे, 
जेसा कि आत्रेय भादि महर्पियों ने कहा या। 
तिमिर रोग की चिक्रिस्सा-- 
तिमिर काचतां याति काचोउप्वान्ध्यमुपेक्षया | 


फ्रय2 
दी था नीम धथवया चार था सबसे मिलाकर-चन्द्रः ) सेवन 
इपग सशम मिमिसमा गए है । 
लविमिारोगी धिफला के फ्राथ को घृत के साथ पीने का 

शड्घाय हते। व्रिफलापघर्ण से मिले वृष, सूप (दाल) था 
प्श यों शाये । 

दिकटा-मिद्रित वीर फो ठण्ठा होने पर मघु तथा शकरा 
: झाथ प्रागः अयवा भोजन से पूर्व खाये । भथवा हरढ़ को 
एट्रीरा, धाझंरा, मधु, एनसे अलग अछग मिलाकर तिमिर 
न्‍गी निरन्‍्गर शाये । 

तिमिरनाशक चूर्णा झन-- 

स्रोतोजांशांश्वतुःप्टि ताम्रायोरुप्यकाशने: | 
युक्तान प्रत्ये 


| 2५० 


श््ड़ 


प्रत्येकमेकांशेरन्धमृपोद्रस्थितान्‌ ॥ २० ॥ 
ध्मापयित्या समावृत्तं ततस्तथ्व॒ निषेचयेत्‌ । 
रसस्कन्धकपायेपु सप्तकृत्वः प्रथक्‌ प्रथक॥ २१॥ 
प्रैद्रयमुक्ताश/्ञानां. जिमिभौगेयुत॑ तततः | 
चूर्णाज़नन॑ प्रयुज्ञीत तत्सवंतिमिरापहम्‌ ॥ २२॥ 
सोर्तोज्नन चौसठ भाग, ताम्र, छोह, चाँदी, सोना प्रस्येक 
एक-एक भाग, हन सबको मिलाकर अन्घमृपा में रखकर 
ध्मापन करे-फूंके । फूकने पर भली प्रद्यार शिला पर चूर्ण 
फरके इसको एयक प्रथक्‌ मधुरादि गण के फ्राथ से सात बार 
भावना दे। किर इसमें घेदयं, मुक्ता और शंख के तीन भाग 
( प्रय्येक एक भाग) मिलछाये । फिर इस चूर्णाक्षन को वरत्ते । 
यह सय तिमिर का नाशक् उत्तम अझ्षन है । 
तिमिरादिनाशक विविध धक्षन-- 
मांसीत्रिजातकाय:कुझमनीलोत्पलाभयातुत्थें: | 
सितकाचशह्रफेनकमरिचाप्जनपिप्पली मधुकेः ॥२१॥ 
चन्द्रे>श्विनीसनाथे छुचूणितेरजञ्ञयेयुगलमच्णो: । 
तिपिरामरक्तराजीकण्ड्काचादिशममिच्छुन्‌ ॥रछ॥। 
मरिचवरलवणभागी भागी हो कणसमुद्रफेनाभ्याम्‌ | 
संावीरभागनवक्क चित्रायां चूणिंतं कफामयजित्‌ ॥२५॥ 
जटामांसी, त्रिज्ातक ( दालचीनी, इलायची, तेजपात ), 
एाहं, फूंसर, नीलफमल, दरड, तुस्थ, श्वेत काच नमक, शंख, 
समुदफेन, मरिच, अंजन, पिप्पछठी, मुलहठी, इनको चन्द्रमा 
कै सव्विनी नछत॒न्र के साथ युक्त होने पर चूर्ण कर दोनों ऑाँखों 
में ध्त्नन करें। इससे तिमिर, अं, छाल रेखायें, कण्डू और 
छाच भादि भास्त होते हैं । 
मरिच और सेन्धव दो भाग, पिप्पली कौर समुद्रफेन दो 
भाग, सौदीरांजन नौ भाग इनको चित्रा नक्षत्न में चूण करके 
शो में भजन छरने से कफ रोग नष्ट होते हैं। 
( मनोद्वातुत्थकस्तूरीमांसीमलयरोचना: । 
दशकपूरसंयुक्तमशीतिगुणमझनप्र्‌ ॥१॥ 
पिप्ट चित्राखिनीपुष्ये पडजिधे तिमिरे दितम। 


प्र्ताद्न च हृष्ट: स्याचाक्षुपेणावभाषितम्‌ ॥ २॥ ) 


अष्टाइड्दये उत्तरस्थानमू- 


[ तिमिरपतिषिधः ५ 








( मेनशिल, सुत्य, कस्तूरी, जटामांसी, चन्दन, गोरोचन 
एक एक भाग, कपूर दस भाग, अज्षन अस्सी भाग इनको 
चित्रा, अश्विनी और पुष्य में पीसकर वरते। यह छुः प्रकार 
के तिमिररोग में हितकारी है, दृष्टि को निर्मल करता है। 
यह चाह्प ऋषि का वचन है। 

द्राक्षामणालीस्वरसे क्षीरमग्यवसासु च। 
प्रथग दिव्याप्छु स्रोतोजं सप्तकृत्वो निषेचयेत्‌ ॥२क। 
तब्ूर्णितं स्थितं शड्खे दृकप्रसादनमझनम | 
शस्तं सर्वाक्षिरोगेषु विदेहपतिनिर्मितम्‌ ॥ २७॥ 
द्राक्षाकााथ भौर झुणाल के स्व॒रस में, दूध में, मद में, 
वसामें और चर्षाजल में प्थक्‌ प्थक्‌ सात वार स्रोतांजन को 
चुझाये ( भावना दे )। इस चूर्ण को शंख में रखकर भाँखों 
में भ्््नन करे। यह भांखों को निर्मल करता है। भाँख के 
सब रोगों में उत्तम है, इसको विदेहपति-जनक ने बनाया है। 


भास्कराज्षन-- 
निर्दग्धं बादरद्वारेस्त॒त्थं चेत्थं निषेचितम्‌ | 
क्रमादुजापय:सर्पि:क्षीद्रे तस्मात्‌ पलद्वयम्‌ ॥ २८ ॥ 
कार्षिकेस्ताप्यमरिचस्रोतोजकंदुकानतः | 
पटुरोधशिलापथ्याकणेलाझनफेनकेः._ ॥ २६॥ 
युक्त पलेन यप्टयाश्व मृपान्तध्मीतचूणितम्‌ । 
हन्ति काचामेनक्तान्ध्यरक्तराजीः सुशीलितः ॥ ३०॥ 
चूर्णो विशेषात्तिमिरं भास्करो भास्करो यथा। 
तुस्थ को बेर के भद्गारों में जलाकर पूर्व की भाँति क्रमशः 
बकरी के दूध, घी भौर मधु में जलग-भलग सात बार बुझावे 
इस तुस्य में से दो पल छेकर; ताप्य ( स्वर्णमाज्षिक), मरिच, 
स्रोतोजन, कुटकी, तगर, नमक, छोध, मेनशिल, दरड, 
पिप्पली, इलायची, अक्षन, समुद्रफेन प्रत्येक एक करे, 
मुरृदठी एक पल, इनको मिछाकर मृपा में अन्तधूंम विधि से 
पकाकर चूर्ण करे। यह चूर्ण काच, अम॑, नक्तान्ध्य भौर छाक 
रेखा ( सिरोत्पात ) को नष्ट करता दै। नित्य सेवन से यह 
भास्करचूर्ण विशेष कर तिमिर को नष्ट करता है, जिस प्रकार 
सूर्य तिप्तिर ( अन्‍्धकार ) को नष्ट करता है । 
त्रिशद्भधागा भुजद्शस्य गन्धपापाणपम्चकपू ॥ ३१॥ 
द्ठो द्गी ४] 
शुल्बतालकयोद्दों द्वी वद्नस्येकोउखनात्ययम्‌ | ह 
अन्धमृषीकृतं ध्मातं पक्र॑ विमलमखनम्‌ ॥ ३९ | 
तिमिरान्तकर लोके द्वितीय. इंच भारकरः | 
सीसक के तीस भाग, गन्धपापाण के पाँच भाग, ताम्र 
और हरताल के दो दो भाग, वंग का एक भाग, अक्षन के 
तीन भाग इनको भन्धमूषा में रखकर फूके । पकने पर यह 
निर्मल भञ्ञन लोक में दूसरे सूर्य की भाँति तिमिर ( तिमिर 
रोग, अन्धकार ) का अन्त करने वाटा दे । 
वक्तन्य- सीसक आदि केवल शुद्ध करके बरतने चाहिये, 
इनकी भस्म नहीं बरते । 


छा 
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है 


पकान्क, महक /उह कह 
+६+ श्ू कै 


हूच सर भाग, सोगोतिन पचि भाग, स्वर्णमाशिक छश भाग, 
हा दे धद्मादिक घोग तिमिर, क्षम, इलेद, कीच भौर 
शहाए को सष्यरता हुवे 


सानि रूप्य स्फटिर सुबण 
साताइतन ताम्रमस सरकज्लम्‌ 
कुपनदन लोदितगरिक च 
चुणोझञन॑. सर्वद्गामयन्नपू ॥ ४४॥ 
:त, मरवत भादि रख, चांदी, स्फटिक, सुब्ण, सो्तों 
पे, ता, छोह, बा, लाल चन्दन, छाल गेरु, इनके चूर्ण 
का भजन असि के सब रोगों को नष्ट करता 
इृष्टिव्धक नस्य-- 
तिलतेलमश्षतेलं भृद्नस्वर सो5सनाच नियूह्‌: | 
ग्रसपात्रविप्क करोति हृष्बल नस्यम्‌ ॥ ४३॥ 
घिछ का तेल, बह का तंछ, भाँगर का स्वरस, असन 
वा फ्राथ, इनयों मिलाकर (तैल की अपेक्षा चौगुना) 
॥ के पात्र में पक्ाये, हुस तेंढ का नस्य दृष्टि को बल्युक्त 
परता & 


विमिर की सामान्य चिकित्सा-- 
दोपानुरोधेन च नकशस्तं 
हाम्रविद्धावणरेकनस्थः | 
उपाचरेद्सनमूधवस्ति- 
बस्तिक्रियातपंणलेपसेकेः ॥ ४७ ॥ 
दोप के शनुसार इस तिमिर रोगी में स्रेह पान, रक्तमोक्षण, 
विरेघन, नस्य, शिरोबरिति, चस्तिक्रिया, तर्पण, लेप 
थोर सेक यार पार करे । 
सामान्य साधनमिदं प्रतिदोपमतः खसु ॥ ४८॥| 
सम तिमिर्रों की यह साधारण चिकित्सा है, इसके आगे 
प्रग्येक दोष की चिकित्सा सुनो । 
चातजतिमिरनाशक घृत-- 
बातजे तिमिरे तत्र दशमूलाम्भसा घृतमू । 
प्ीरे चतुगुंणे श्रेष्ठाकल्कपर्क पिवेत्ततः || ४६॥ 
जअिफलापश्लमूलानां कपाय॑ क्षीरसंयुतम्‌ | 
एरण्डतेलमंयुक्त योजयेघ्व विरेचनमू ॥ ५० ॥ 
वातजन्य तिमिर में दशमूल के फ्राथ में, घी से चीथुने 
दूध में, द्रिफटा कप के साथ छूव को पकाकर इसको पिये। 
पीए से पिछला तथा पंचमूछ का कपाय और दूध के साथ 
पएरप्टयेड मिझाकर विरेधन के छिये दिये । 
जीवन्‍्यादि सैं-- 
समृलनालजीबन्तीतुल्षां द्रोणेष्म्मसः पचेत्‌ | 
अष्टभागस्थिने तस्मिस्तेलश्रस्थं पयःसमे ॥४५१॥ 
साजतयजीबन्तीवरीमूलेः पत्नेनि | 


शर्त जे 


छखज्जन, 


अष्लावदृदये उत्तरस्थानम- 


76, हाय दो भाग, समुद्रफेन तीन भाग, , 


[ ति प्रिरप्रतिषेध - 








यष्टीपलेश्वतुर्मिश्य लोहपात्रे विपाचयेत्‌ ॥५२॥ 

लोह एव स्थितं मासं नावनादूध्येजब्ुजान्‌ 

वातपित्तामयान्‌ हन्ति तहिशेषादू दृगाश्रयान्‌ ॥ ५३॥ 

केशास्यकन्धरास्कन्धपुष्टिल्ञावण्यकान्तिदम्‌ । 

मूछ और नाल के साथ जीवन्ती एक सौ पल लेकर एक 

द्रोण जल में क्राथ करे | हूस जल का धाठवां भाग रह जाये 
तब छानकर इसके बराबर दूध मिलाकर, इसमें तैछ का पुर 
| अस्थ, चछा, जतिबछा, नागबछा, जीवन्ती, शतावरी, इनके 
| मूल प्रत्येक एक पल, मुरूहठी चार पल, इनके करऊ से छोह 
पान्न में पकाये । लोहे के ही पात्र में एक मास तक रख कर 
नस्य में देने पर यह जनम्नु से ऊपर के चातपित्तजन्य रोगों को 
विशेषकर दृष्टि के रोगों को नष्ट करता है; केश, मुख, प्रीवा 
भौर स्कन्ध की पुष्टि, छावण्य तथा कान्ति देता है 


सितेरण्डजटासिंहीफलदारुवचानतं: _ .. ॥ ११ ॥ 
घोषया बिल्वमूलेश्व तेल पक्क पयोडन्वितम्‌ | 
नस्यं सर्वोध्चजत्रत्थवाततश्लेष्म।मयातिजित ॥ ५५ ॥ 
श्रेत एरण्ड का मूल, कटेरी का फल, दार॒ुहल्दी, बच, 
तगर, घोपा ( छुत्रा-सोंफ ), विल्वमूछ, इनसे दूध के साथ 
तल सिद्ध करे । इस तेल का नस्य जन्नु से ऊपर उस्पन्न, चात- 
कफजन्य सब रोगों की पीड़ा को नष्ट करता है-। 
वसाउञ्जने च वेयाप्री वाराही वा प्रशस्यते | 
ग्रभाहिकुछुटोत्था वा मघुकेनान्बिता प्रथक॥ ५६॥ 
व्याघया सूभर की वसा जअ्जन के लिये उत्तम है। 
गीघ, सांप तथा कुक्कट की वसा को प्रथक पृथक सुलट्दटी से 
मिलाकर भज्ञन में चरतना उत्तम है। 
तिमिरनाशक प्रश्यक्षन-- 
प्रत्यज्ञने च स्नोतोजं रसक्षीरधृते क्रमात्‌ | 
निविक्त॑ पूव्रबद्योज्य॑ तिमिरन्नमनुत्तमम्‌ ॥ ४७ ॥ 
न चेदेवं शमं याति ततस्तपंणसाचरेत ! 
प्रत्यंनन ( तीचगाभ्षन के प्रत्यनीक भक्षन ) में स्नोतोजन 
को अम्ि पर गरस करके क्रमशः मांसरस, दूध भौर घी 
में छुप्ाकर मुलहदी के साथ छगाना चाहिये, यह उत्तम 
तिमिरनाशक है। ( पूववत्‌ से चन्द्र ने-सात बार उ्चाये- 
यह छर्थ किया है, परन्तु शिवदाससेनजी ने मुछहठी छी है । 
इस प्रकार से तिमिर शान्त न हो तब तर्पण विधि बरते। 
नेश्रतपंण योग-- ह 
शताह्मकुपनलदकाकोलीद्वययट्टिमिः ॥| ४८ ॥ 
प्रपीण्डरीकुसरलपिप्पलीदेवदारुमिः | 
सर्पिरिप्गुणत्तीर॑ पक्क॑ तर्पणमुत्तमम्‌॥ ४६ ॥ 
मेदसस्वद्रदेणेयादू दुग्धसिद्धात्‌ खन्नाहतात्‌ | 
उद्घृतं साधितं तेजी मघुकोशीरचन्दन: ॥ ६०॥ 
खाजिच्छल्यकगोधानां दक्ष्तित्तिरिबहिणाम्‌ | 
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डे 
सोल्यरसरगरलदुर्घबर्चित- 
क 2 3 पु कर ्ञ 
4 शप 
सस्ते तिमिस्माशु नश्यति ] ७४ || 


# 


हाफ भोसी, सोचे सुखद संग, ताम्न, स्वण, कमर, 


538, 


द्माए, पेन समा हनमों बकरी के दूध से पीस कर बनाई 


प्रति र्तहन्ध निमिर को शीघ्र नष्ट करती थे । 
संसर्ग सत्रिपातोत्थे यधादोपोद्य क्रिया | 
सिद्ध मधूकफमिलिन्मरिचामरदारुमिः ॥ ७५॥। 
सक्षीर नावन तेल पिप्रलेपो मुखस्य च | 
नमनीलोस्पलानन्तायष्टयाहसुनिपण्णके: ॥ ७६॥ 
साधित॑ नावने तेल शिरोबस्तो च शस्यते | 
संस्र्ग श्ौर सक्षिपात में जिस दोष की अधिकता हो, 
इसके शनुवार धिक्विसा करे । 


घष्टादह्दये उत्तरस्थानम> _ 


तिमिरप्रतिषेष!- 


3 5 2 223 
लिये किये हुए दवाव से पीड़ित मर ( दोप रे अन्धाव 
उत्पन्न करते हैं जोर जहाँ रक्तज्ञाव करना हो वहां जोक से 
रक्तन्लाव करे । 


काचरोरानयापन जेंजन-- 
गुडः फेनोइ्छन कृष्णा मरिच कुद्डुमाद्रजः ॥ ८९ ॥ 
ससक्रियेयं सक्षौद्रा .काचयापनमझनमू | 
गुड, समुद्॒फेन, अंजन, पिप्पछी, सरिच, केसर, इनकी 


मधु के साथ बनाई रसक्रिया काच का यापन - फरने के लिये 
अंजन है । । 


नकुलांधचिकित्सा-- 
नकुलान्धे त्रिदोपोत्थे तेमियेविहितों विधि: ॥ ८र॥ 
त्रिदोषजन्य नकुलान्ध में तिमिर में कही विधि बरते। 
राज्यन्ध ( रतौन्धी ) की चिकित्सा-- 


मटुन्ा, पिएंग, सरिच, देवदारु इनसे दूध के साथ सिद्ध 
किया सील नस्य में देये । महुआ, विढंग भादि को जल से 
पीस फर झुग् पर लेप करे । । 

तगर, नीछोश्पछठ, सारिवा, मुलहटी, चौपतिया इनसे 
सिद्ध किया तेल नस्य में और शिरोबस्ति में भ्रशस्त है । 


'रसक्रिया धृतक्षौद्रगोमयस्वरसहुते .] 
ताक्ष्यगेरिकतालीसेनिंशान्वे हितमझनम्‌ | ८५४॥ 
दक्षा विधुष्ट मरिचं राग्यन्वेड्शनमुत्तमम्‌ । 


2] 


. क्रज्चिकोत्पलस्वणगरिकास्भोजकेसरेः ॥ ८५ ॥ 

पिष्टेगमयतोयेन वर्तिदोपान्थनाशिनी | 

अजामूत्रेण वा कौन्तीकृष्णाल्लोतोजसैन्धवे: ॥ ८६॥ 

कालालुसारीत्रिकद्वत्रिफलालमन:शिली: । 

सफेनाश्छागदुग्बेन राश्यन्धे ब्तेयो हिताः॥ ८७॥ 

सन्निवेश्य यकृन्सध्ये पिप्पल्लीरद्हन्पचेतू।... 

ताः शुष्का सघुना घृष्ठा निशान्धे श्रेटमञ्ञनम्‌ ॥८०॥ 

खांदेच प्लीहयकती माहिपे तेलसर्पिषा | 

घृते सिद्धानि जीवन्त्याः पल्लब्ानि च भक्षयेत्‌ |[८६॥ 

तथाउतिमुक्तकैरण्डशेफाल्यभिरुजानि च | 

भृष्ठे घृतं कुम्मयोने: पत्रे: पाने च पूजितम्‌ ॥ ६० ॥ 

घी, सधु, गोमय स्व॒रस से पतली बनाई रखांजन; गेरु, 

तालीसपन्न की रसक्रिया का अंजन नक्तान्ध में उत्तम है।' 
रा्यन्ध में मरिच को दही में घिलकर अंजन उत्तम है। 
करंज, कमछ, स्वर्णगेर, कमक का केसर इनको गोवर के 

रस के साथ पीसकर बनाई दरत्ति नक्तानध्यनाशक है। 
'रेणुका, पिप्पली, स्नोतेजिन और सैन्धव को बकरी के 

सूत्र से पीसकर चर्ति बनाये । न है“ 
तगर, त्रिकठु, त्रिफछा, दरताल, मेनसिल, समुद्रफेन,' 


त्रिदोषणतिमसिरनाशक योग-- | 
निर्यहै व] रे 
दद्यादुशीरनिय हे चूणितं कणसेन्धचम्‌ ॥ ७७॥ 
तत्खुतं सघृतं भूयः पचेत्क्षीद्रं घने ज्षिपेत्‌ । 
शीते चास्मिन्‌ हितमिदं सर्वजे तिमिरेड्लनम्‌ ॥७५)॥ 
खप्त के फ़ाथ में पिप्पडी जौर सेन्चव चूण करके डाल 
देवे । फिर इसको छान कर घो के साथ पकाये। घट्ट और 
शीतल हो जाने पर इसमें मधु मिलाये। यह अंजन सब 
पतिभिर में उत्तम दे । 






ब+ 4- खस का छाथ ध्लाठ पछ, पिप्पछी और सैन्धव 
प्रस्येक्ध शाठ मासा, थी एक कर्प, मधु भी एक कपे। 
अस्थोनि मज्पूणीनि सच्तवानां रात्रिचारिणाम्‌ | 
स्रोतोजाजनयुक्तानि वहत्यम्भसि वासयेत्त्‌॥ ७६॥ 
सास पिंशतिरात्र वा ततग्ोद्भत्य शोपयेत्‌ । 
समेपश्क्वीपुष्पाणि सयप्रयाह्यनि तान्यनु ॥ ८5०॥॥ 
सूर्णितान्यअ्ञन श्रेष्ठ तिमिरे सान्निषत्तिके | 
राधि में विचरने वाले (उब्ल भादि ) प्राणियों की 
मदा से सरी भस्थियों को स्ोतोजन के साथ मिलाकर बहते | 
हुए जछ में एक सास या बीस दिन तक रखकर फिर निकाल | इनको बकरी के दूध से पीसकर वंनाई चत्ति राश्यन्ध मे 
फर सा लेये । इनको मेपरयी-सुष्प मौर मुल्दठी के साथ | उत्तमहै। 5. : .:; ७. + ८ 
चूत बनाकर भजन करे। यह लेजन सान्निपातिक तिमिर | संकष्पली को यकृत के यीच में : रखकर इस पमरकार पकाये 
में छतम है । कि वह ज्ञठे नहीं। फिर इन पिप्पलियों को सुखाकर सम क्र 
की साथ घिसकर राभ्यन्ध में अज्षन उत्तम है। .. 
काचे5प्येपा किया मुक्तचा सिरां, यन्त्रनिषीडिताः ८र संस के प्लीह्ा और यक्ृत्‌ को तैंठ वथा घी के साथ खाये। 
आन्ध्याय स्थ॒ुर्ला दष्चात्माव्ये तले जलीकसः | जीवन्ती के पत्तों को घी में सिद्ध ऋरके खाये। अगस्त के 
न यह पूर्योक्त किया काच रोग में सी करनी चाहिये। ! पर्ततों से सिद्ध घृत पीने में उत्तम है। भतिमुर्का (माधत्रीता); 
इन्तु मिरायेध नहीं वरना चाहिये। क्योंकि सिरा मोहण  एरण्ड, निगुप्डी, शतावरी, इनके पत्तों से सिद्ध घृत खाये । .. 


काथ रोग में सिरावेघन का निषेष-- 
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अंशज्ञहदये उत्तेरस्थानप्‌- 


[ लिफनाशप्रतिपैधः- 
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(हहपर्रकों शादि उपहय कागे ५ में छोक मं कहेंगे ) 
( निश्वष्यमन्दतादर्शनम। स॒जातं-सुष्ठट घनीमूत इ्लेप्स- 
दिडयए इरंममासम । क्षावत्तोयादिमिः-भावत्तकी-शकरा- 
ग्हमसी-दिर्ण सुझा-चन्दकी-छन्नकी भिः 2 । 
शपर सिगना श-- 
मोससातों दि विषमो दथिमस्तुनिभस्तनुः | 
शलाकयाउसकृष्टोईपि. पुनरझृस्य प्रपच्ते ॥ २॥ 
फरोति येदनां तीत्रां दृष्टि व स्थगयेत्युनः | 
. हु 8] 3३ को) 
श्लेप्गलः पूर्यते चाशु सोधन्य: सोपद्रवश्चिरात्‌ ॥ ३ ॥ 
ध्लेप्निको लिम्ननाशों हि सिचल्राच्छलेप्मणः सितः | 
सस्यान्यदोपासिभवाद्धवत्यानीलता गदः ॥ ४॥ 
यह छिंगनाश यदि ठीक प्रकार से न पका हो तो विपम- 
गीचा-ऊचा, दद्दी के मस्तु के समान पतला, शलाका से 
मीघने पर फिर ऊपर को जाता है, तीघ बेदना के उत्पन्न 
फरता है, थौर वेघन करने प्र भी फिर से दृष्टि को ढांप 
छैता है) कफ्कारक शऔपध एवं अन्नों से शीघ्र भर जाता है। 
धास-पित्तकारक दूसरे कषन्न से तथा उपद्रर्वों से युक्त होने 
पर देर में भरता है । 
पर्योकि कफ स्वेत है, इस लिये कफ़जन्य लिठ्लनाश भी 
श्येत ऐोता है। इस लिड्ननाश के बात आदि अन्य दोप से 
साफ़ान्त होने पर रोग में-लिक्षनाश में, ईपत्‌ नीलता हो 
छाती है। ( ानीलता रोग होता है )। 
लायतंकी, दर्करा भादि लिड्ननाश के उपह्रव-- 
तत्रावतंचला दृष्टिराव्तेक्यरुणा5सिता | 
श्करा5कंपयोलेशनिचितेव घनाति च ॥ ४ ॥ 
ग़जीमती इछ्निचिता शालिशूकाभराजिमिः | 
परिपमच्छिनदग्धासा सरुक्‌ छिन्नांशुका स्मृता ॥६॥ 
हष्ठिः कांस्यसमच्छाया चन्द्रकी चन्द्रकाकृति: | 
छत्नाभा नेकवर्णो च छत्तकी नाम नीलिका॥ ७ ॥ 
टूपरमे आवत्तंफी दृष्टि जावत्ते ( जल के भंवर ) के समान 
चंचल, ईपत्‌ छाल वर्ण भीर काली होती है । 
( अस्रिता पाठ करुणदत्त का है, श्रीशिवदाससेनजी ने 
तथा चन्द्र ने सिता ( श्वेत ) पाठ पढ़ा है )। 
शकरा दृष्टि भाक के दूध के कण से भरी की भाँति और 
घट्ट होती है । 
रामीमती-दृष्टि शालि-शूक ( घान की वाल के रोम ) के 
समान रेगाशोों से मरी होती है । 
छिन्नांयुका-इष्ट विपम, छित्त, जली हुई सी जौर दर्द से 
सुष्ध होता है । 
हा घन्द्रकी- दृष्टि _ कॉँस्य के समान कान्ति भौर चन्द्र 
( इवीया आदि के सण्द चन्द्र ) के धाकार की होती है। 
प्रभकीदृहि एुन्र के श्वाकार तथा अनेकवर्ण चाढी और 
लेट बा की हऐती है । 
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लिंगनाश के चिद्ध करने की री ति-- 
न विध्येद्सिराहोणां न वृटपीनसकासिनाम्‌ । 
नाजीणिभीरुवमितशिरःकर्णाक्षिशुलिनाम्‌ ॥ ८॥ 
पिरावेध के अयोग्य पुरुषों में तथा प्यास, कास, पीनस 
से पीड़ित पुरुषों में; एवं श्ज्रीर्णयुक्त; भीरु, वमन डिये; 
शिरःशूछ, कर्णशूल या भव्िशूछ से पीड़ित पुरुषों में लिडन- 
नाश का वेघन न करे । 
अथ साधारणे काले शुद्धसम्भोजितात्मन: । 
देशे अ्रकाशे पूर्वाहे भिष्जानूच्चपीठंगः ॥ ६॥ 
यन्त्रितस्योपविष्टस्य स्विन्नाक्षस्य मुखानिले:। 
अह्ठुएमदिते नेत्रे दृष्टो इष्टोप्लुत॑ मलम॥ १०॥ 
सवा नासां प्रेज्षमाणस्य निष्कस्पं मूध्ति धारिते | 
कृष्णादधोहुलं मुक्‍्त्वा तथाउधौर्धमपाइतः॥ १६॥ 
तजनीमध्यमाहुप्ठ: शलाकां निश्चलं धृताम्‌ |. 
देवच्छिद्रं नयेत्पाओोदृध्येमामन्थयन्निव ॥ १२॥ 
सव्यं दक्षिणहस्तेन नेत्र सब्येन चेतरत | 
विध्येत्‌ू-- ह 
शखकर्म--नाध्युष्णशीत समय में, चमनादि से शुद्ध, 
इच्छानुस्तार भोजन किये रोगी को प्रकाशवाले स्थान में, पूर्वाह्न 
में, सुखपूर्वक येठे हुए को परिचारकों द्वारा निश्चक रूप में 
पकढ़वा कर चेच जानु के समान ऊँचे आसन पर बेठ कर 
रोगी की भाँख को मुख की वायु से स्विन्न करके, नेत्रों को 
अंगूठे से महूकर, दृष्टि में दोप को ठभड़ा देख कर अपनी 
नाक को देखते हुए रोगी के शिर को विना हिलाये इस 
प्रकार पकड़वा कर वेधन करें। देधन के समय भाँख के 
कृष्ण भाग से भाधा भड्डुल छोड़ कर तथा भरपांय से ३ 
चौथाई भज्भुल बचा कर तजेनी, मध्यमा भौर भंगूठे से 
शलाका स्थिर पकड़ कर पार्शव से ऊपर की भोर सथते जैसा 
देवच्छिद्र (स्वाभायिक छेद ) में ले जाये। थाम नेत्र का 
दृक्षिण हाथ से भौर दछ्षिण नेन्न का वाम द्ाथ से वेधन करे। 
वक्तत्य--उपविष्टस्थ--प्रस्या दिल्यमास्तरणछब्धमार्द वाया 
भूमी प्रसारितचरणयुग्मस्य, इति चन्द्रः । 
-सुविद्धे शब्दः स्यादरुक्‌ चाम्वुलबस्रतिः ॥ १३ ॥ 
सान्लयज्नातुरं चानु नेत्र स्तन्येन सेचयेतू | 
शल्ाकायास्ततो5पग्रेण निर्लिखेन्नेत्रमण्डलम्‌ ॥ १४ ॥ 
अबाधमान:ः शनकेनोसां श्रति नुद्देस्ततः। 
उच्छिद्दनाधापहरेद्‌ दृष्टिमण्डलगं कफ ॥ १५॥ 
स्थिरे दोपे चले वाउति स्वेदयेदक्षि बाह्मतः | 
हि ० न 
अथ टृष्टेपु रूपेपु शलाकामाहरेच्छन: ॥ १६॥ 
घृताप्लुतं पिचुं दत्त्वा बद्धाक्षं शाययेत्ततः | 
विद्वादन्येन पार्श्वन तमुत्तानं इयोव्यंघे ॥ १७॥ 
निवाते शयने5भ्यक्तशिरःपादं हिते रतम्‌ | 
भली प्रकार वेघन होने पर शब्द होता है, वेदना नहीं 


(५५.५५ 2५०० नव+ मनन मनन मनन 3 नमन मनन नमन नमन बनना न न न न्प्प्नााोझनआ ाु िििसिचिललन--.... 








:0-५>+०>०-२ तनमन» क>कन-+> कम कक अमन नन--. फैलने के +नन्‍ १७. 
+ ० ७८ जल "न + + 


>> +जट+ 


0 


सेनोजविद्र मं शिलास्दुधिफेनतीदण- 
रस्थेव तुन्यमुदितं गुणकल्पनाभिः ॥रेर।॥ 
शनि सीयचपतिसिहगप्सनश्रीमद्राग्भटविरचिताया- 
मष्ठाा ददयसंदितायां पछ्ठे उत्तरस्थाने लिप्ननाश 
प्रतिषधों नाम चतुदशोड्ध्यायः ॥ १४ ॥ 
नननना+ ना: फली?,स 


पिल्दांगम-माछती, शिरीप, धव भौर मेपशड्गी, हन 
चारों के फूछ, विश्ठर, सुक्ता, हनको बकरी के दूध से बारीक 
पीस कर साम्र के पाग्न पर पतला लेप करे। सात दिन के 
उपरान्त फिर बकरी के दूध से इसको पीस कर छाया में 
सू्रा कर येधन की हुई क्ोस में दृष्टि को निर्मेह और बल- 
पान यनाने के लिये दस पिण्डॉजन को बरते | 

सोर्तोज्नन, विद्वम (प्रवाठ), मंनसिर, समुद्रफ्रेन, मरिच 
एनबी कदपना और गुण उपयुक्त पिण्डांजन की भाँति हैं। 
( सोतो ज-रसांजन, श्रीशिवदाससेन )। 
एस प्रकार विद्योतिनी टीका में उत्तरस्थान का लिड्ननाश- 

प्रतिपेध नामक घौद॒हवाँ स्ध्याय समाप्त हुआ ॥१शा 


#क्िडसस 
८3 


पञ्नदशो-ध्यायः 
अथातः सवोक्षिरोगविज्ञानीयं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माहरात्रेयादयों महपेयः ॥ 
अब इसके भागे सर्वात्तिरोगविज्ञानीय भ्ध्याय का व्या- 
ग्यान करेंगे, जंसा कि आन्रेय आदि महर्पियों ने कहा था । 
चातज नेत्ना सिष्यन्दु के लक्षण-- 
पतिन नेत्रेईमिप्यण्णे नासानाहोइल्‍पशोफता । 
शद्ञाक्षिय्रललाटस्य तोदस्फुरणभेदनम्‌ ॥ १॥ 
प्काल्पा दूपिका शीतमच्छ चाश्रु चला रुजः | 
निमेषोन्मेपणं कृच्छाजन्तूनामिव सर्पणम्‌ ॥ २॥ 
अच्याध्मातमिवाभाति सूचमे: शल्येरिवाचितपू | 
सिग्योप्णश्ोपशमनं सो5भिष्यन्द:-- 
बात के कारण भौँंख भभिष्यन्द (शोथ कौर पानी-आँसू 
नक्छना ) से युक्त होने पर, नासानाह, थोड़ा शोथ, झांख, 
शंख, भू भर माये में तोद, स्फुरण औौर फटने की सी वेदना, 
भेन्न का मठ ( फीचड ) शुष्क और थोड़ा ज्ञीतछ और निर्मल 
कांप, स्थिर पीदा, कठिनाई से क्ाँख खोलना एवं यन्दु 
फरना, पिपीढिका (चींटी क्ादि) के रेंगने की प्रतीति, 
हाय भरी हुई-सी प्रतीत होना, सूचम शब्यों से व्याप्त 
सीत होना तथा सलिग्ध भौर ठष्ण उपायों से शान्त होना 


पे छपण छाते हैं, क्षौर इसे चातज नेन्रामिष्यन्द कहते हैं । 
( मासानाए-नासा रही प्रतीत होती है )। 


डे शष्ठाइनद्नदये उत्तरस्थानम्‌- 


+3०>-- 
न अजीज 


[ सर्वाक्षिरोगविज्ञानीये:- 


'अ>्जल्ण्स्स्स्ट्डड 





चाताधिमंथ के रत्तण-- 
उपेक्षितः ॥ ३॥ 
अधिमन्थोी भवेत्तत्र कर्णयोनद्न अ्रमः | 
अरण्येब च मथ्यन्ते ललाटाक्षिश्रवादयः ॥ ४॥ 
उपेत्दा करने पर चातामिष्यन्दे जधिमन्ध में बदल जाता 
है, इससे कार्नों में शब्द, चक्कर जाना और अरणीमन्धन के 
समान ललाट तया णाँख जादि में वेदना होती है। 
हताघिमन्ध के रलक्षण-- 
कर च 
हताधिमन्थः सो5पि स्यात्‌ प्रमादात्तेन वेदनाः । 
अनेकरूपा जायनते बत्रणो दृष्टो च दृष्टिहा॥ ५॥ 
अधिमन्थ की भी आल्स्यवश उपेक्षा करने पर हताषि 
न्थ हो जाता है, इसप्ते नेक प्रकार की चेदनायें होती हैं, 
भौर दृष्टि में दृष्टि को नष्ट करने वाला न्रण हो जाता है । 
पतोचात के लक्षण-- 
मन्या5क्षिशंखतो वायुरन्यतो वा प्रवतेयन्‌ | 
व्यथां तीत्रामपेच्छिल्यरागशोर्फ विल्लोचचम्‌ || ६॥ 
सह्लोचयति पयेश्रु ,सोडन्यतोवातसंज्ञितः | 
वायु, मन्या, जाँख और शंख था अन्यत्र ( पीठ, शिर 
थादि में रहकर वहाँ) से नेन्न में तीव्र पीड़ा को उत्पंन्न करती 
है। इसमें पिच्छिलता, सुर्खी भौर शोफ नहीं होते । यदद 
आँख को संकुचित कर देता है, आँखें जाँसू से भरी होती हैं, 
इसको अन्यतोबात कहते 
वातपयंय के छत्तण-- | 
तद्जिह्म - भवेन्नेत्रमूनं, वा वबातपर्यये ॥०७॥ 
चवातपयय रोग में शाँख णन्‍्यतोबात के समान कारणों 
तथा लक्षर्णों से युक्त कुटिठ भौर अपने भाकार से कम 
( छोटी ) हो जाती है । 
पित्ताभिष्यनद के छत्तण-- 
दाहो धूमायनं शोफः श्यावता बत्मनो बहिः। . 
अन्तःक्ेदीउश्रु पीतोष्णं राग: पीताभवशेनम्‌ ॥-८॥ 
क्षरोक्षितक्षताध्षित्व॑ पित्ताभिष्यन्दलक्षणमू्‌ | 
भांखों में दाह, धूँपु के निकलने की प्तीति, शोफ, पछकों 
के बाहर श्यामचर्ण, भांख के धन्दर क्लेद, अथु पीले भीर 
गरम, सुर्खी, पीछा सा दिखाई देना, ज्ञार से स्पश किये 
घण के समान भांख में वेदना ये पित्तामिष्यन्द के छक्षण हूँ । 
पित्ताधिमंथ के छत्षण-- 
ज्वलद्द्भारकीणो भ॑ यक्लत्पिण्डसमगप्रभम्‌ ॥ ६ ॥ 
अधिमन्थे भवेन्नेत्रम- 
पित्ताधिमन्थ में अांख जलते हुए भड्टारों से भरी तंथा 
यक्स्पिण्ड के समान कान्ति की द्वोती दे । 
कफकज्न नेत्राभिष्यन्द के छक्षण-- 
“>स्थन्दें तु कफसम्भवे | 


जावय॑ शोफो महान्‌ कण्टूनिद्राइन्नानभिनन्‍्दनभ्‌ | 
सान्द्रस्तिग्यबहुश्वेतपिच्छावद्दूपिकाश्रुता | 





5? शष्टाजददये उत्तरस्थानम्‌- [ सर्वाक्षिरोगप्रतिषेषः- 
निज ्ि््य्य््य्य्य्््य््य्य्य्य्य्य्य्य्य्स्स्सस्स्स््स्सस्ल्ल्््ल्ल््््ज-- 
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रहोस्पत्नों हरित लद्रधिरात्राद' 
मिथ्याचायत पत्तिकः सद्य एव ॥ २७ । 
डति सीयेशपनिसिहगुमसूवशीमहाग्भटविरचिताया- 
मधाहटयसंदितायां पष्ट उत्तरस्थाने सो क्षिरोग- 
विशान यो नाम पद्चदशोडध्यायः ॥ ६४॥ 
आम ्इ/:-यह कु अं ००० 


एहनमें एताधिमन्य और छकष्िपाकात्यय इन दो रोगों को 
( क्षमाष्य होने से ) छोड़ देवे- विकित्सा न करे । 
मिथ्याचार से यातजन्य क्षधिमन्य पाँच रात में दृष्टि को 
भष्ट कर हेंगा है, कफ़मन्य कपिमन्थ सात दिन में, रक्तजन्य 
छप्रमिन्धय तीन रात में भौर पंत्तिक अधिमन्थ मिथ्याचार 
से तुरन्स धष्टि फो नष्ट कर देता है! 
फाप्य- सुश्चुत में-हन्यादू दृष्टि सप्तरात्नात्कफोरथोअ्धी 
मन्योडसक्संभवः पंचरात्रात। पदरात्राद वे मारुतोत्यों निह 
न्‍्याद मिध्याचारात्‌ पंत्तिकः सथ एवं 7 ( सु. उ. भ. ६। ) 
सथुत ने सर्वाद्िरोग सन्नह कहे हँ, वाग्भटने सोलह 
के हैं) यहाँ पर सिरोग्पात जधिक है जिसे यहां पर 
धपिपाकास्यय में ही पढ़ा है, शेप समान हैं। ह 
एस प्रकार विद्योतिनी टीका में उत्तरस्थान का सर्वाक्तिरोग- 
विज्ञानीय नामक पनन्‍द्वहवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ १५ ॥ 


ताज जओऔकत---+ .-- .. 


पोडशो-ष्यायः _ 
अथातः सवोध्षिरोगप्रतिपेध॑ व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माहरात्रेयादयो महपेयः। 
अब इसके घागे सर्वात्िरोगप्रतिपेध का व्याख्यान करेंगे 
जैसा कि धात्रेय भादि महर्पियों ने कहा था। 
नेश्नामिष्यन्द के पूचरुप में कतंव्याकतवब्य-- .. 
प्राप्रप एव स्थन्देपु तीद्ण गण्डूपनावनम्‌ | .. 
फारयेदुपवासं च कोपादन्यत्र चातजातू॥ १॥ 
क्षमिष्यन्द के पूवरुर्पों में त्तीद्य गण्डूप, तीदग नस्य 
खीर उपवास कराये, परन्तु बातजन्य अभिष्यन्द- में ये 
न फरे। ; 
नेत्रामिष्यन्द की सामान्य चिकित्सा-- 
होपदेहरागाश्रशोफशान्त्ये बिड्ालकमू ) 
छुयात्सवेत्र पत्नलामरिचस्वर्णगेरिकेः ॥ २॥ 
सरसाधउनबष्रयादनतचन्दनसन्धवः । 
सब प्रकार के अभिष्पन्दों में दाह, नेत्र की मैठ, सुर्खी 
भासू भाना तथा सूजन की शान्ति के लिये विडालक (आंखों 
के बाहर ) लेप फरना चादिये। यह लेप तेन्नपात, इलायची 
आऋआइईच, सपणारः, रसान, मुखहदा, तगर, चन्दन जौर सन्धव 
में झरना छादियें। 


वातज अभिष्यन्द की चिक्षित्सा-- . 
सन्धव॑ नागर ताचय घुष्ट सण्डेन सर्पिष: ॥ ३॥ 
वातजे घृतभूष्ठ वा योज्यं शबरदेशजमू। 
सांसीपद्मककालीययपष्य्याह:ः पित्तरक्तयो: ॥ ९॥ 
मनोहाफलिनीक्षौद्रेः कफे, सर्वैस्त स्वेजे | 
वातज अभिष्यन्द में सेन्धव, सॉठ, रसोंत; इनको घी के 
मण्ड से घिस कर विडालक लेप करे। अथवा सादर होध 
को घी में भून कर आखों पर लेप करे। पित्तज और रक्तज 
अमिष्यन्द में जटामांसी, पश्माख, कालीयक ( रक्तचन्दन ), 
सुलहठी; इनसे लेप करे। कफ में मेनसिल, प्रियंगु और मधु 
से लेप करे। सन्निपात्तज अभिष्यन्द में उपयुक्त सब द्वग्यों से 
विडालक लेप करे । 
*.. नेग्रोरोगनाशक पोटछी-- 
सितमरिचभागमेक चतुमनोहं द्विरष्रशाबरकम्‌ | 
सब्बण्य वस्रबद्धं प्रकुपितमात्रेष्वगुण्ठन नेत्रे॥ ५॥ 
श्वेत मरिच ( सहजने के बीज ) एक भाग, मेनसिल 
चार भाग, शावर लोध सोलह भाग; हन सबको चूर्ण करके 
कपड़े में पोटली बनाकर भराँख़ के कुपित होने पर (तुरन्त ) 
भाच्छादन करना चाहिये। 
. नेन्राभिष्यन्दनाशक कुलथी का भजन-- 
आरण्याश्छगणरसते पटावषद्धाः 
सुस्विन्ना नखवितुपीकृताः कुलत्थाः । 
तच्चूण सक्दवचूणनान्निशीये 
नेत्राणां विधभति सद्य एवं कोपम ॥$॥ 
. जंगली कुछथी को कपड़े में बांधकर गोवर के स्व॒रस में 
स्वेदित करके नर्खों से इनके छिछके उतारे। इनके चूण को 
रात्रि में एक बार लगाने से ही तुरन्त नेन्नों का वुखना नष्ट 
होता है 
नेन्नपीडानाशक विविध भोपधि-- 
घोषा$भयातुत्थकयष्टिरोधे- 
मूती सुसूच्मः श्लथवस्रबद्धः | 
ताम्रस्थधान्याम्लनिमममूर्ति 
रतिं जयत्यक्षिणि नकरूपाम्‌ ॥| ७॥ 
पोडशभिः सलिलपलः: 
ह पल॑ तथेक॑ कटड्ुटेयों: सिद्धम | 
सेको5प्टभागशिष्ट: 
ह क्षौद्रयुतः सबबदोपकुपिते नेत्रे | ८॥ 
: - घातपित्तकफसश्निपातजां 
-.. नेत्रयोबेहुविधामपि व्यथामू | 
शीघ्रमेब जयति प्रयोजित 
। शिम्रपल्लवरस्तः ससाक्षिक: ॥ ६ ॥ 
. तरुणमुंख्बुकपत्न..._ 
मूल च विभिद्य सिद्धमाजे क्षीरे | 


ट] 
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दी हाठियाँ, दंगमाशि, प्रित्चडा, झुल्दटी, बला 


हे 
है 


हम वर्षागड से पीस कर यर्ति बनाये। यह चर्सि पित्तरक्त- 
ये शेदरोग ( समिमस्यथ ) देगा नाशक है । 
सधय, विछमथ प्रिश्द, भंखनामि, समुद्रफेन, एल्यालुक, 


गा ून री यर्धि दाफतन्य सतिरोग का नाशक द्दे। 
पाहुपत योग-- 
प्रपीश्टरीक यध्रनयाएं दार्वी चाष्टपलं॑ पचेत्‌ । 
जमदोगे रसे पूतति पुनः पक्के घने क्षिपेत्‌ ॥ २५॥ 
पृप्पाजनाइशपल कप थ॑ मरिचात्ततः | 
कतश्रर्णाइथवा बर्ति: सबोभिष्यन्द्सम्भवान्‌ ॥ २६ || 
एन्ति रागसजाघर्षान्‌ सद्यो दृष्टि प्रसादयेत । 
अय॑ पाशुपतों योगो रहस्ये सिपज्ञां परम ॥ २७॥। 
प्रपौष्दरीक, सुख्ददी, दारदवद्दी प्रस्येक आठ पछ लेकर 
एक होण झछ में क्राथ करे। फिर इस फ़ाथ को छान कर पुन 
पकाये । घट्ट बन जाने पर इसमें पुष्पांचनन ( जस्त का फूल ) 
दुस पछ भार मरिच एक कप मिछाये, फिर इसका चूण या 
यगाई हुईं चर्सि सब प्रकार के अभिष्य॑न्दजन्य सुर्खी, पीड़ा 
तथा रगद़ को नष्ट फरती है, दृष्टि को तुरन्त निर्मल बनाती 
है। यह पाशुपत योग चेधों का अस्यन्त गोष्य है। 
शुष्काछिपाकरोगचिकित्सा-- 
शुष्फाक्षिपाके हविप: पानमचणोश्व तपेणप्‌ | 
घृतेन जीवनीयेन -नस्य॑ तेलेन वा5णुना॥ २८॥ 
परिषेको हितग्वात्र पथ: कोष्णं ससेन्धवम्‌। 
स्पियुक्त स्तन्यपिष्टमप्नन॑ च॑ महोपधम । २६ ॥ 
घसा वा55नृ पस त्त्वोत्था किब्वित्सन्धवनागरा | 
घृताक्तान्‌ दपणे घृष्टान केशान्‌ मल्लकसम्पुटे ॥ ३० ॥ 
दग्धवाध्ज्यपिष्टा लोहस्था सा मपी श्रेए्मझ्ननम | 
धप्काणिपाक में ( पुरातन ) घृत का पान, आँखों पर 
जीवनीय पृत से तपंण, भणुत्तेल का नस्य तथा सेन्धव मिश्रित 
फवोष्ण दूध से जांज़ों पर परिषेक उत्तम है । 
सॉदठ को माता के दूध में पीसकर घी के साथ मिलाकर 
धज्न करना उत्तम है। अथवा सानूप देश के प्राणियों की 
बसा फो थोऐ से संन्धव थोर सॉठ के साथ अज्न करना 
उद्त् है । 
मनुष्य छे बालों को घी से चिकना करके फिर दपंण पर 
घिपस्कर हनको झारावों में रखकर जलाये। फिर इस राख को 
घो में मिलारुर लोहपाश्न में रखकर धसञ्नन करे यह शभ्रेष्ट 
श्न है 
सदच्योध क्षौर क्षरपशोय नेन्रपाक की सिकरिस्सा-- 
सशोफे बाउल्पशोफे च स्लिग्यस्य व्यधयेत्सिराम्‌ ३१ 
एफः सरिग्घे पुनद्रोक्नापथ्याक्षाथत्रिवृदूघृतेः | 
खतरोप्न घूते झट चूर्णितं चान्तवस्थितम्‌ ॥ १९॥ 
उप्णाम्थुना विमृदित सेकः घलहरः परम्‌ | 
दी प्रषीर्टरीकम्य फाथो चाइ5श्च्योतने हित: ॥३ श। 


अष्टाह्द्नदये उत्तरस्थानमू- 





[ सर्वाक्षिरोगप्रतिषेध!- 
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४४४४४४४०४०७००५०.-.. 
शोफयुक्त या भल्पशोफयुक्त नेन्नपाक में स्रिग्य पुरुष की 
छिरा का वेधन करे। फिर स्रिग्ध करके द्षाष्ता तथा हरइ 
के क्ाथ में निशोथ धौर घी के साथ विरेचन देवे । 
श्वेत लोध को घी में भूनकर चूण करके पोटली में बांध 
कर गरस पानी से ससलछ कर सेक करे, यह भतिशय 
घूलहर है। 
जथवा दारुद्दददी भोर प्रपीण्डरीक का फ्ाथ भाश्प्योतन 
में दितकारी है । 
संधाव नामक जऔपघ के विविध योग-- 
सन्धावांश्व प्रयुज्ञीत घर्प रागाश्रुरुहरान्‌ ॥ ३३३ ॥ 
रगढ़, सुर्खी, भश्रुऔर पीडा को मिठाने वाले समन्धाव 
संज्ञक अगले योगों को वरते ॥ ३३ ॥ 
ताम्रं लोहे मूत्रधृष्टं प्रयुक्त 
नेत्र सर्पिधूपितं वेदनान्नमू। 
ताम्रे घृष्टो गव्यद्ध्नः सरो वा 
युक्त: कृष्णासेन्धवाभ्यां बरि9:॥३४३॥ 
शट्ढे ताम्रे स्तन्यघृष्ट घृताक्ते 
शम्याः पत्रेधूपितं तथचेश्ध | 
नेत्रे युक्त हन्ति सन्धावसंज्ञं 
क्षिप्रं घप वेदनां चातितीबाम्‌ ॥३५३॥ 
लोहे के पात्र में गोमूत्न के साथ ताम्र को घिसकर घी से 
घूपित करके नेन्न में बरतने से पीड़ा मिटती है। गाय के दुद्दी . 
की मलाई को ताम्रपान्न में घिलकर पिप्पली और सेन्धव से 
युक्तरर भांखों पर लगाना श्रेष्ठ लेप है 
शंख को ताम्रपातन्र में माता के दूध से घिसकर घी से 
स्रिग्घ करके दामी के पत्तों से तथा जी से घूपित करे | यदद 
पन्धाव संज्ञक लेप नेन्न में वरतने से रगढ़ भौर अति 
तीघ्र वेदना को शीघ्र शान्त करता है। 
उठम्बरफलं लोहे घोष्ट स्तन्येन धूपितम्‌॥ ३६॥ 
साज्येः शमीच्छदर्दाहशूलरागाश्रहपजित | 
शिग्नरपल्लवनियासः:. सुघृष्टस्ताम्रसम्पुटे ॥ ३७ ॥ 
तेन धूपितो हन्ति शोफघपाश्रुवेदना: । 
तिलाम्भसा मृत्कपालं कांस्ये घृष्ट सुधूषितम्‌ || ३८ ॥ 
निम्बपत्रेषृताभ्यक्तेघपंशुलाश्ररागजितू | 
सन्धावेनाजिते नेत्रे विगतीपधवेदने ॥ ३६॥| 
स्तन्वेनाश्च्योतन कार्य त्रिः पर नाखयेच्च ते: | 
गूलर के फल को लोहपान्न में माता के दूध के साथ घिस 
फर घी के साथ शमीपत्रों से धूषित करने से यद्द दाह, शूछ, 
सुर्खी, भश्ठु और हप का नाशक दें । 
सहजने के पत्तों का रस ताम्रसस्पुट में भी भकार घिस 
कर घी से धूपित करके वरतने पर शोफ, रग्ड़ और अश्रु- 


| चेदुना को नष्ट करता है । | 
तिल धोने के पानी से मिद्दी के ठीकरे को कांसे के पात्र में 
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रा इनिंग 7 टीशदादाबी र सन 
पं फापोस भावितं सप्रकृत्त: | 
दीप: प्रत्याल्यः सर्विषा तत्समुत्या 


प्रा पिल्लानां रोपणार्थ मपी सा ॥ #७३॥। 


दरताीट शोर सायी्ंजन के बराबर सृच्म ताम्रभर्म 
दिला बर गछाओा से पिदययों में एक बार छगाने से ही यह 
भूर् बाल उत्पत्त कर देता हे । 

हार गिमुण्डी, शगराण, दासइतदी; इनके रस से उत्तम 
हैं यो सात यार भायना देकर वर्ति बनाकर घी के दीपक 
जाये । इससे बनी स्याह्दी ( काजल ) पिश्चों में रोपण 
छिप छत्तम 
पत्मविल्लेख॑ बहशस्तइच्छोणितमोक्षणम्‌ ॥ ४८ ॥| 
पुनःपुनर् रेक॑ च नित्यमाश्च्योतनाज्नमू | 
नावन घूमपानं च पिल्लरोगाठुरों भजेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
पि्तरोगी बर्म का बार बार लवलेणने, रक्त का ज्ार-बार 
निकाहना, बार-बार विरेचन, नित्य भाश्च्योतन भौर नित्य 
अंगन, नस्य तथा धूमपान बरते । 
पृयालस ल्वशान्तेडन्ते दाह: सूच्मशलाकया | 
पूयाछस रोग के थान्त न होने पर सब चिकित्साओं के 
पत्त में सूधम शछ्यका से दाह करना चाहिये। 
भतुणवांतरित्यदणो द्ेतुलक्षणसाथने: 
परस्परमसद्ठीणोः कार््स्न्येत गदिता गदाः 
हैसु, छण्षण भौर चिकित्सा से एक दूसरे से भिन्न, भाँख 
फे चौरानचे रोग सम्पूर्ण रुप में कह दिये गये हैं । 

[ वर्मभश्रित २०, सन्धि में भाश्चित ९, शुक्ू भाग में 
रिधत १३, कृष्णभाग में जाप्रित ५, इशिगत २७, सर्वगत १६, 
इूस प्रकार १४ है ) ह 
स्वस्थ नेन्न में पथ्य-- | 

सबंदा थे निपेयेत स्वस्थोषपि नयनप्रियः॥ ६१॥ 
पुराणयबगोधूमशालिपष्टिककोद्रबान्‌ । 
मुद्गादीन्‌ कफपित्तन्नान्‌ भूरिसविं:परिप्लुतानू ॥ ६२ ॥ 
शाक चंत्रियं मांस जाइल दाडिमं सिताम्‌ | 
संन्धर्र तिफलां द्राक्षां वारि पानेच नाभसम्‌ ॥| ६३ ॥ 
आतपत्र॑ पदनत्राणं3। विधिवद्दोपशोधनम्‌ । 
बजयेद्रंगसंराधस जी णीध्यशनानि च॥ ६४ ॥ 
क्राघश्ाक दवास्वन्नरात्रजागरणातपान्‌ | 
व्िदादि विष्टस्मकरं यवेहाहारसेपजम्‌॥ ६५ ॥ 
स्पश्थ पुरुष भी जिसझो जाँखें प्रिय हों, चह सदा पुरातन 
ही, गई, घालि, सांठी, कोदो लौर मूँग जादि को सथा कफ- 
वितनाइशह, पूत से लतिशय पमिग्ध शान को एवं कफ़पित्त- 
नाशछ फभसुर था सु सांवल मांघ को, कनार, दशर्फरा, सैन्दव 
प्रिददा जया द्वाा को खाये; पीने में बरसात का पानी पीये; 
दोता, जता घारण करे; विधिएवंक दोषों का झोधघन करे। 


०# | है. 7 रे 


॥ ६० ॥ 


धटष्टाश्नह्नदये उत्तरस्थानम्‌- 
निशा फ््खधेि?ण३२रेऊे़्े येेय््््:च:लय्ं!?प्य्प्स्य्य्य्प्य्य्प्प्य््स्श्प्य्प 
| वेगों का रोकना, अजीण, धध्यशन, क्रोध, शोक, दिन में 





[ सर्वाक्षिरों गग्अतिपेधः- 
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सोना, रात्रि में जागना, घूप, विदाह भोर विष्टस्भकारक चेष्टा, 
भाहार तथा औपध का त्याग करे | 


दे पादमध्ये प्रधुसन्निवेशे 

शिरे गते ते बहुधा च॒ नेत्रे | 
ता म्रक्षणोद्नतेनलेपनादीन्‌ 

पादग्रयुक्तात़्॒यने.. नयन्ति॥ ६६॥ 
'मलौष्ण्यस्बट्टनपीडनाये- 


सता दूपयन्ते नयनानि दुष्ट: | 
भजेत्सदा दृष्टिहितानि तस्मा- 
दुपानदृध्यज्ञनघावनानि ॥ ६७॥ 


इति श्रीवद्यपतिसिहमुप्तसूनुश्रीमद्वाग्भटविरचिताया 
मष्टाइह्नदयसंहितायां पष्ठे उत्तरस्थाने सर्वाक्षि- 
रोगप्रतिपेघो नाम पोडशोड्ध्यायः । १६॥ 


“++5>२४६०- 


पेरों के मध्य में विस्तीर्ण रूप में जो दो सिराये हैं, 
बहुत रूपों में नेन्न के भन्दुर पहुँची हुई हैं । इन सिराओं द्वारा 
पेर में किया अभ्यंग, उबरटन, आलेप थादि शाँख में पहुँच 
जाता है। [ प्रंथुधन्निवेशे-महाघुले |। 
. ओर ये सिरायें मर, गरमी, रंगड़, दबाव भादि से दूषित 
होकर भॉखों को दूपित करती हैं। इस लिये दृष्टि के लिये 
हितकारी जूता, जभ्यंग तथा प्रद्मालन को (पेरों में) सदा बरते। 
वक्तव्य- कुछ प्रसिद्ध चिकित्सा - ह 
(१ ) भदिकुछतिभवा रोगाः प्रतिश्यायन्रणज्वराः 
पश्चेते पद्चरात्रेण प्रशमं यान्ति छद्नात्‌॥ 
(२) घटक्कीरेण संयुक्त ऋूषणं कर्पूरंज रजः। 
तिप्तमक्षमतों हन्ति शुक्रल्चापि घनोन्नतम्र्‌ ॥ 
(३ ) पलाशपुप्परवरसेबहुशः. परिभावित्म 
करक्षबीज तदूवर्सिदृष्टः पुप्प॑ विनाशयेच्‌॥ 
: (४ ) जाता रोगा विनश्यन्ति न सवन्ति कदाचन । 
त्रिफछायाः कपायेण प्रातनंयनधावनात्‌॥ 
(५) भ्रुक्‍त्वा पाणितलं घृष्टा चक्तुपोयंदि दोयते। 
अचिरेणंव दट्दठारि तिमिराणि व्यपोहृति ॥ 


योग--मुक्तादि महांजन, सुखावतीचर्त्ति, चन्द्रोदयावत्ति, 
नयन्सुखावत्ति, कृष्णाथघृत्त, त्रिफकायबत, मद्दाश्रिफलाध 
घृत, त्रिफलाधत, सप्ताहइतलोह, नयनाझत ध्षन, नेन्नाशनि 
रस ब्रिफला का उपयोग घृत के साथ रात में ही करना 
चाहिये। क्‍योंकि रात्रि में सूर्य का तेज अंश कम होता है । 
हस लिये औौपध रात में अपना युण टीक करती है । 

एस प्रकार त्रियोतिनी टीका में उप्ततत्थान का सर्वात्षिरोग- 
प्रतिपिय नामक सोलद्रवाँ अध्याय सम्राप्त हुमा ॥ १६ ॥ 
हि लुजुनुु_ ०: ६ ऑकेक०-- + मल लाइक य 


अध्यायः १ | 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌.] ७ 





माना है; जेसा कि-योगवाही पर वायु: संयोगादुभयाथक्ृत्‌। । 


दाहकृत्तेजसा युक्तः, शीतकृत्सोमसंश्रयात्‌ ॥! ( चरक .चि 
आ., ३॥३८ ) “पवने योगवाहित्वाच्छीत॑ श्लेब्मयुते भ्रवेत्‌ । 
दाहः पित्तयुते ॥! अ. हृ. नि, अ. २४८ ॥ शीत गुण कहने से 
यही अभिग्राय है कि उष्ण से वायु का शमन होता है; चूंकि 
आगे कहेंगें-विपरीतैस्तद्विपय्ययः ॥? ... .. . 


पित्त सस्नेहतीचणोष्णं लघु विख्र सर॑ द्रवम्‌ ॥| ११॥ 
धित्त के अरब स्निग्ध, तीचण, उष्ण, लघु, विख्र, 
द्रव है। 

वक्तव्य--तीच्ण--शीघ्रकारी, सनन्‍्द के विपरीत; सूई के 
समान खुभने वाला; विस्न-दुगन्धि, सछुछी के 
कच्ची गन्ध; सर-फेलने के स्वभाव का, ऊपर था नीचे बहता 
है; एक स्थान पर स्थिर नहीं रहता। चरक सें--पिंत्तझ्ु ष्णं 
तीच्ण द्रवमस्ल कटुक च ॥? पित्त विदग्धावस्थासे अम्ल है; 
' बसे कद्द है; जसा कि सुश्रुत सें--पित्त तीचर्ण द्ववं पूति नील 
पीत॑ तथेव च। उच्णं कह सरं॑ चेव विदग्धं चास्लमेव च ॥ 
इसलिये-विद्ग्ध-अम्ल भाव बने पित्त का तिक्त रस से शमन 
होता है; भोरे कट्टु रसवालें.पित्त का सघुर रस से शमन होता है। 


खिग्धः शीतो गुरुसन्दः दणो मत्खः स्थिरः कफ 
कर के गुण--कफ-स्निग्ध, शीतल, गुरु, मन्‍्दु, श्कचण, 
ह्त्स्त ओर. स्थिर है। ह 
* » बुक्तव्यु--स्निग्ध--स्नेहमादवक्कत्‌ स्निग्घो वरूवर्णकर- 
स्तथा ।! शीतलरू-ह्वादुनः स्तम्भनः शीतो मूच्छातृटस्वेददाह- 
जित्‌।! गुरु-सन्धानः श्लेप्सलो गुरु! मन्द-देर में काम 
करने बाला । श्ठछद्ग--पिच्छिलर के समान-चिकना, कोसल । 
सत्स्न-सलने से अद्भजुकि पर चिपटने वारा | स्थिर-न- फेलने 
वाला | चरक में-श्लेप्सा हि स्निग्ध-चण-म्दु-मधुर-सार- 


सान्द्र मन्‍्दू-स्तिमित-गुरु-शीत-पिच्छिलाच्छुः ॥! सुश्चुत सें- | 


श्लेष्मा श्वेतो गुरु) स्विग्धः पिच्छिलः शीत एच-च। मधुरस्त्व- 
विदग्घः स्थाद्‌ विदग्धो रवणः स्म्ृतः ॥? (सु. सू. अ. २११५) 


रु 
: संस: सन्निपातश्रच तदूहित्रिक्षयकोीपतः ॥ १९॥ 


च्ञीण.हुए या कपित हुए-दो दोषों का मिछना संसग हैं, हुए या कपित हुए-दो दोषों का मि ंसर्ग है 
कौर क्षीण हुए या कुपित हुए तीन दोपों का मिलना सब्चिपात है।_ हुए या कपित हुए तीन दोषों सन्निपा 
वक्तव्य--संसग का अभिपम्नाय दो दोपों'का मिलना और 
सन्निपात का अर्थ-तींन दोषों का मिलना है। इन अवस्थाओं 
में, चीणावस्था से या कुपितावस्था सें सिश्रण होना ही आचाय 
को यहां अपेक्षित है। एक-दोप बढ़ां हो, दूसरा क्ञीण हो या 
एकं.सास्यावस्था में हो. और दूसरा असास्यावस्था सें हो- 
इसकी विवेचना दोषभेदीय अध्याय सें की जायेगी । 


रसासंज्यांसमेदोी5स्थिमजंशुक्राणि .घातवः | 
. सप्तदृष्या++ ह 
. दोषों को कह कर दृष्यों को कहते हैं--- 


वक्तव्यु--धातु-शरीर का धारण -केरने से. इनको धातु 






मरणमिति च क्षय 


कहते हैं-- रस, रक्त, मांस, सेद, (. 
अस्थि, मज्ता और शुक्र ये सात धातु हैं,इन्हीं को दूष्य कहते हैं। | : 


कहते हैं; और वात आदि दोषों से दूषित होने के कारण इन 
को दूष्य. कहते हैं। और वातादि इन को दूषित करते हैं; 
इसलिये बात, पित्त, कफ-दोष हैं। दृष्य वस्तु कारण की 
अपेक्षा रखती है।दूष्यों को दूषित करने के कारण ही बातादि 
दोष कहे जाते हैं; और दोषों की अपेक्षा से रक्तादि दृष्य कहे 
जाते हैं। . 

ओज भी आठवां धात द्ै-उसके द्वारा भी शरीर धारण 
किया जाता है; यथा-तत्र रसादीनां शुक्रान्तानां घावूनां यत्त्‌ 
परं तेजस्तत्‌ खल ओजः, तदेव वलमित्युच्यते-स्वशाखसिद्धा- 
-न्तातू। ( सु. सर. अ. १७७१९ ) शरीर का धारक होने पर भी _ 


मय शा उसका सुध्य कार यदी कि जो धातु नहीं कहा उसका मुख्य कारण 
-उसके नष्ट होने से शरीर की इतिश्री हो जाती दे-यथा-ह॒दि 


-तिष्ठति यच्छुद रक्तमीपत्सपीतकम्‌ । ओजः शरीरे संख्यातं 
तन्नाशाज्ञा विनश्यति ! इसलिये इसको यहाँ नहीं ग्रिना। 
साथ ही इससे आगे कुछ उत्पन्न नहीं होता; यह तो अन्तिस 
धातु है, इसी लिये सुश्रुत ने इसको “बल” शब्द से कहा है-यथा- 
तन्न बलेन स्थिरोपचितसांसता सबंचेष्टास्वप्रतिघातः, स्व॒र- 
वर्णप्रसादी, वाह्यांनासाश्यन्तराणां च करणानामात्सकार्य- 
प्रतिपत्तिभंचति / ( सु. १५। १५-२० । ) दूसरी बात यह है 


कि रसादि सातों धातु दृश्य हैं, परन्तु ओज अद्श्य वस्तु है रसादि सातों धातु दृश्य हैं, परन्त ओज अंध्श्य_वस्तु है 


उसका क्षय, विखंस ओर व्यापत्‌ होता है; परन्तु स॑ ओर 
रसादि की तरह क्षय या वृद्धि नहीं होती । ओज के क्षय का 
अथ ही झत्यु है। यथा-मूच्छा सांसक्षयो मोहः अछापो 
च क्षय ॥ मुच्छी मांसत्यो मोहः प्रापोधज्ञानमेव 
च। पूर्वोक्तानि च लिड्रानि मरणं च बलक्षये ॥! (सु. सू.अ.१५) 
इस दृष्टि से शरीर का धारक होने पर भी ओज को यहां 
आठवां धातु नहीं भाना ।* 


मसला मूत्रशक्ृ्स्वेदादयो5पि च ॥ १३॥ 


अल कहते हैं--मूत्र, शक्तत्‌ (पुरीष), स्वेद आदि सल हैं। 
वक्तव्य--ये शरीर को मेला करते हैं, इसी से इन को मऊ 
कहते हैं । खाये हुए अन्न से जहां शरीर का पोषक रस उत्पन्न 
होता है, वहां इसके सार भाग से बचा सलभाय भी वनता 
है। कोयले के जलने से जंहां अश्नि उत्पन्न होती है; वहां राख 
भी बनती है। यह राख किसी छकड़ी सें अधिक बनती है; 


'और किसी सें कम । परन्तु आंग जलाने के लिये इंस राख 
'को चुल्हे या भद्ठी में से निकाछूना आवश्यक होता है, इसके 
'लियें मशीन में स्थान बना होता है, उसी प्रकार शरीर से 
'आहार-रस से उत्पन्न मरू को निकालने के लिये सी स्थान 

'थथां--/तंत्रांहारप्रसादाख्यो रसंः किंदन्य मलाख्यमभिनिवत्तते। 
' | किद्व-स्वेद-मूत्र-पुरीप-चांत-पित्त-शएलेप्साणः कर्णाक्षिनासि- 


का55स्यलोमकृपप्रजननसकाः केश-श्मश्ु-छोम-नखादयश्वा- 
वयवाः पुष्यन्तिः ( चरक- सू. अः २८ ) इनके निकलने के 
सार्ग-'हे अंधः सप्त' शिरंसि खानि स्वेद्सुखानि च। सलोय- 











१. ओज को भली प्रकार समझने के लिये “चौखंम्वा, पुस्तकालय 
काशी? से, प्रकाशित . भारतीय-रस-पद्धति? पुस्तक देखनी चाहिये | 


५ 
* 


अर +७०++० 


हल छत बाण विधि होती हैं, यह धतविद्रधि दे । अन्य 
छः हा पा ः ह *ि 778, यहां भा नदानस्थानोक्त दोपज विद्रधि 
आए कारण कोर खाया बाएं ष्ट 
कर्मा् तथा कणर्तिद के लणण-- 
नो र् मीरितम्‌. 
--शोफोडशेज्युदमीरितम्‌ | 
तेप रक पृरविक्णल बथिरत्य॑ च बाधते॥ १५॥ 
पोफ, भर्त और क्यद को पहले कह दिया है। ( इनके 
875 7. ठ. श, दर में ह. उ. अ. ८२४ में हैं ) इनमें 
।डना, पृविकर्णत्य औौर यहरापन कष्ट देता है। ( कान में जो 
के होता है) बह नाम से कर्णा्श एक रोग है, दूसरा रोग 
कर्यद है। एस पका से दो रोग हैं। किन्तु शोध-सामान्यात्‌ 
हने दोनों को एक मानने से कर्ण्रोत में पन्द्रह रोग होते 
£। ऐसा एन्दु का मत है ) 
कुचिकणक के छक्षण-- 
गर्भपनिलात्सटचिता शप्कुली कुचिकर्णकः | 
यायु के कारण गर्भावस्‍था में ही शप्कुली के संकुचित 
ऐेने से कचिक्णक रोग ऐोता है । 
कणपिप्पडी के छूप्तय-- 


एको नीरुगनेको वा गर्भ मांसाकूरः स्थिरः ॥ १६ ॥ 
गिप्पली पिप्पलीसान:-- 
गर्भावस्‍था में ही उत्पन्न एक यां.' भनेक चेदनारहित 
मांसाहुरों को कर्णपिष्पली कद्दते हैं, ये मांसांकुर पिप्पल्नी के 
समान होते हैं । 
विदारिका के छोक्षण-- 
“सन्िपाताद्विदारका | 
सव्ण: सरुञजः स्तव्घः खयथुः, स उपेक्षित: ॥ १७॥ 
कटुतेलनिभं॑ पक्क: खवेत्‌ ऋच्छेण रोहति | 
सह्ोचयति रूढ। च सा भरत कणशप्कुलीम्‌ ॥। १८॥ 
दिदारिक्ा सपन्तिपात से उत्पन्न प्वोती है। इसमें त्वचा के 
समान वर्ण का; चेदनायुक्त धौर निश्चक शोथ होता है । इसकी 
पेशा ऋरने से पकने पर इसमें से सरसों के तेल के समान 
राव बहता है, यह देर से भरता दे भौर स्वस्थ होने पर कर्ण 
शब्पृष्टी फो अवश्य संकुचित कर देता है । 
पालीक्षोप के लह्ूण-- 
सिरास्थ: छुनने बायुः पालीशोएं तदाहयप्‌ | 
परिराओं में स्थित वायु पाठी को सुख्रा कर पालीशोप 
शामक रोग को करती है । 
तंग्रिक्ना के छक्षण-- ह 
फ़रशा दठा च तम्त्रीचत्‌ पाली वतेन तन्त्रिका ॥१६॥ 
यायु के कारण पाली पतली, हद पुत्र तन्‍्त्री ( चीणा ) की 
अति हो जाती ६, इसको तन्‍्त्री कहे है । 
। 


ते + रे बकनजज + >रीफलबजी अपन जपलब के २७ 


पष्टाइड्दये उत्तरस्थानमू- 
-नननज् _ ्ि्य् ँ,प्ि्/्य्््य्य्य्प्प््स्य्स्य्य्य्प्य्य्य्य्य्य्प्य्स्य्प्य्य्य्य्य्य्य्य््य््य्य्य्श्प्ट 


५ हु 
[ कणरोगविज्ञानौयः- 


परिषोट के लक्षण-- 
सुझुमारे चिरोत्सगोत्सहसिव . प्रव्धिते 
कर्ण शोफः सरुक्‌ पाल्यामरुणः परिपोटवान्‌ ॥ २०॥ 
परिपोटः स पवनात्‌-- 
परिपोट--कोमलता के कारण देर तक उपेक्षा करके फ़िर 
सहसा कानों के ( चेघच्छिद्र के » चहुत बढ़ाने से पाली में 
चेदनायुक्त लाल रंग का फटने वाछा शोफ वायु से होता है। 
उत्पात के छक्षण-- 
. उत्पातः पित्तशोणितात्‌ । 
गुवी भरणभाराये: श्यावों रुग्दाहपाकबान ॥२१॥ 
श्रयथुःः स्फोटपिटिकारागोषाक्केद्संयुतः । 
उसपात-यह रोग पिकत्त-रक्त-जन्य है। भारी आभूषण 
जादि के पहनने से श्याववर्ण, पीडा, दाह भौर पाक से युक्त 
तथा छाले, पिटिका, सु्खी, दाह एवं क्लेद से युक्त शोफ होता 
है; वह उत्पात दै 
उन्मन्थ या गन्लिर के लक्षण-- 
पाल्यां शोफो5निलकफात्सवेतो निव्यथः स्थिर: ॥२०॥ 
स्त्घः सवर्ण: कण्ड्ूमानुन्मन्थो गल्लिर्थ सः | 
वायु कफ के कारण पाली में चारों भोर व्यथारदित, 
स्थिर-निश्चवक, त्वचा के समान वर्ण का, कण्ड्युक्त जो शोथ 
होता है, उसको उन्म्न्ध कहते हैं भौर इसी को गल्िर 
भी कहते हैं । 
दुःखवधन के लक्षण-- 
दुर्विद्धें वर्धति कर्ण सकण्डूदाहपाकरुक॥ २३॥ 
खयथुः सन्निपातोत्थः स नाम्ना दुःखबधनः | 
कान के चुरी तरह वेघन करने पर फिर इसको बढ़ाने के 
कारण कण्डू, दाह, पाक भौर वेदना से युक्त जो शोथ उत्पन्न 
होता है, उसका नाम दुःखवर्धन है, यह रोग सन्निपातजन्य है। 
लेझा के रच्षण-- 
कफारक्क्रमिजा: सूक्ष्मः सकरदडूक्केदवेद्ना:ः ॥२४॥ 
लेह्याख्या: पिटिकास्ता हि लिह्य: पालीमुपेक्षिता: 
कफरक्तनन्य सूच्म कृमि, कण्डू, बलेद और वेदना से 
युक्त पिटिका को उत्पन्न करते हूँ, इस पिटिका का नाम लेझ्ा 
है क्योंकि ये कृमि उपेज्ा करने पर पाली को चाट जाते ई-- 
खा जाते हैं 
साध्यासाध्यता-- 
पिप्पली सबजं शूलं विदारी कुचिकणकः ॥ २४ ॥ 
एपामसाध्या:; याप्येका तन्त्रिकाउन्यांस्तु साधयेतू । 
पत्चविंशतिरित्युक्ता:! कणरोगा विभागतः॥ २६॥ 


इति श्रीवेद्यपतिसिंदगुप्रसूनश्री मद्वाग्भटविरचिताया 
मष्टाइद्रदयसंहितायां पष्ट उत्तरस्थाने कर्णरोगवि- 
ज्ञानीयो नाम सप्तदशोध्ध्यायः ॥ १७॥ 


र्ज् 










पुक्नों यो दती मे पीसझुर तेंठ कौर नमक से 


चधद वा पं प्रा 5 
हिलाहा पा दिए शुए स्नुद्वीवाण्ड में भरकर स्लुह्ठी के पत्ते 
हम हर परपाक विधि से रदेदन करे । यह रस लतिशय 
हलपादा गा हि [| 

दिऋये भौर हैं के रस से फान को भरे, अथवा सुक्त 


हे बाग सो सरबर ऊपर से समुद्रफेन का चूण्ण छिड़क देचे 
दप्री और भेद के मच से तथा बांस की छाल से सरसा 
हू यो मिद्वक्रके कान में ठाले। अथवा हींग, तुम्ब॒रु 
( शेधारी धनिया ) और सो से सरसों का तेल सिं करके 
हा भा हारएछ। 
रक्तनकर्णशुछचिकित्सा-- 
सकने वित्ततत्काय सिरां चाशु विमोक्षयेत््‌ ॥ १६ ॥| 


रफ्तस्य शूलू में वित्त की भांति चिकित्सा करनी. 


चाहिये, भौर सिरा का मोक्षण शीघ्र करे । 
प्र कर्ण की चिक्त्सा+- 
पक्के पुयवद्दे कण धृमगण्ड्पनावनम्‌ | 
यश्य्यान्नादीविधानं च टष्तत्नणहर च यत्‌ | १७॥ 
ज्ोतः प्रमृ्य दिग्ध॑ तु दो काली पिचुवर्तिसि: | 
परेण घृपयित्वा तु माक्षिकेण प्रपूरयेत्‌-) १८॥) 
सरसादिगणफाथफाणिताक्तां च योजयेत्‌ । 
पिचुतरति सुपच्मेश्व तच्चूर्ण एबचूणेयेतू_॥ १६ ॥ 
शुलकझोदगुरुत्यानां विधिरेष निवतंकः । 
कान पक गया हो भौर उसमें से पूय भाती हो तो घूम, 
गण्टुप भौर नस्य बरते । नाड़ी णोर दुष्ट त्रणनाशक जो भी 
उपचार एईँ उन्हें बरतते । 
पूय से भरे कर्णन्लोत को पिचुवर्त्तियोँ द्वारा दोनों समय 
साफ करके गुग्गुल से धूपित करके मधु से भर देवे | सुरसादि 
गण के फ़ाथ से मिगोई फाणित (राव) से युक्त पिछुवत्ति को 
कान में ठगाये । सुरसादि गण के सूचम चूण को कान में 
दिंदके | यह विधि झूछ, क्लेद तथा भारीपन को नष्ट करने 
चाटी 
फर्णप्लायनाशकप्रयोग-- 
प्रियद्रमधुकाम्बपाधातक्युत्पलपर्णिमि:_ ॥ २० ॥ 
मज़िशालोधलाक्षामिः कपित्थस्य रसेन च | 
पचततल तदाज्ाव॑ निग्ृहात्याशु प्रणात्‌ ॥२१॥ 
प्रियंगु, सुटहदी, पठा, धातकी, नीलोस्पछ, पश्निपर्णी, 
गंभीर, छोघ, छा, इनके कक जोर फेथ के रस से तैंछ 
मिद्न फो। इस ते को कान में भरना स्राव को शीघ्र 
रोकता दे । 
फ्पनादु २ गैर धाधिय रोग की चिकित्सा-- 
नादबाधियंयों: कुबोद्रातशलोक्तमोपधम्‌ । 
सेप्मानुबन्धे श्लेप्माणं आग्जवेद्मनादिमिः ॥९२॥ 
एरए्टशिप्रवरणमूलकात्पत्रजे रसे | 


अष्टाइट्टदये उत्तरस्थानमृ- 


_.......  न्‍न्‍भजज+"-दइता::्िं ऑकइइओआुइयलग््य्य्स्स्स्य्स्स्स्य्प््प्प्््स्््य्््््स्य्स्प््य््य््प्प्प्य््स्श््ः व्काटकमहपकस 
जज 5 


| यप्टयाहाक्षीरकाकोलीकल्कयुक्त निहन्ति तत्त। 


[ कर्णरोगप्रतिपेधः- 














भ& 


लादबाधियंशुलानि चावनाभ्यड्रपूरणेः ॥२४॥ 
कर्णनाद छौर कर्णवाधिय में वातकर्णशूछ की कौपध 
करनी'चाहिये। यदि इसमें कफ का मिश्रण हो तो प्रथम 
चसन आदि से कफ को शान्‍न्त करके पीछे वातशूलछ की 
चिकित्सा करनी चाहिये।..' 
एरण्ड, सहनना, वरना, सूली, इनके पत्तों के रख में 
( तेल से चोगुने रत में ), तेल से भाठगुने दूध में, मुट्हरी 
और प्तीरकाकोली-कलक के साथ तेल का पाक करे। इस 
तेल का नावन, अभ्यज्ग भौर कर्णपूरण में प्रयोग करने पर 
कर्णनाद, वाधिय तथा कर्णशूल नष्ट होते हैं । 
पक्क॑ प्रतिविषाहिह्ुमिशित्वक्स्वर्जिकोषणे: 
सुक्तः भप्रणात्तेलं रुकस्रावाश्नतिनादनुत्‌ ॥२५॥। 
कणनादे हित॑ तेल सफपोत्थ च॒ पूरणे | 
अतीस, हींग, संक, दालूची नी, स्वर्जिज्ञार, काली मरिच 
और सुक्त (सिर का ) इनके साथ चैछ मिलाकर कान में 
भरे | इसके भरने से कर्ण का दर्द, ख्राच, बाधिय तथा 
कर्णनाद नष्ट होते हैं 
कर्णनाद में सरसों का तेल कान के अन्दर भरना 
हितकारी है । 
त्ार सैल-- 
शुष्कमूलकखण्डानां क्षारों हिडु सहोपधम्‌॥ २६॥ 
शत्तपुष्पावचाकुछ्दारुशिमुरसाज्षनम्‌ू । 
सोवचलयवक्षारस्वर्जिकोद्धिद्सेन्धवम्‌.. ॥ २७॥ 
भूजम्रन्थिबिर्ड मुस्ता मधुसुक्त चतुगुणम्‌ | 
मातुलुन्नरसस्तद्वत्‌ कदलीस्व॒रसश्रच त्त:॥ २८०॥ 
पक तैल॑ जयत्याशु सुक्षच्छानपि पूरणात्‌ | 
कद च बाधियपूतिकण्त्वरुककमीन्‌ || २६ ॥ 
क्षारतेलमिद श्रेप्ठ मुखदन्तामयेपु . च। 
खी मूली के टुकड़ों का क्षार, हींग, सॉठ, सॉंफ, वच, 
कूठ, देवदारु, सहजना, रसींत, सीचर्चछ, यव्धार, सर्जिषार, 
उद्नविज और सेन्चव ऊूवण, भोजपन्न की गाँठ, विंडनमक, 
मुस्ता, परस्पर समान भाग, इनसे चौगुना मधु शुक्त, 
चौगुना विजीरे का रस, चौगुना केले का स्वरस इनसे सैछ 
को पकाये । इस सैल को कान में भरने से अतिशय कष्टसाध्य 
कणप्डू, क्‍्लेद, वाधियं, पूतिकर्ण, वेदना भौर कृमि नष्ट होते 
हैं। यह चार तैल सुख रोग और दन्त रोगों में भी श्रेष्ठ दे । 
क्तत्य--सघुसुक्त-'माईकिसुक्तम! इति चन्द्रः। 'मधघुयुतत 


सुक्त, सधुसुक्तम्‌! इति शरुणदत्तः । 


अथ सुप्राविव स्यातां कणा रक्त हरेचत: ॥ ३० ॥ 
सशोफक्केदयोर्मन्द शतेबंमनमाचरेत्‌ | 
यदि दोनों कान सोये हुए से हो जायें, तथ इनके पास 


घतुगुणे पवेत्तेल क्षीरे घाष्टरगुणोन्मिते ॥ २३॥ | से रक्त निकाले । 


है, 
जाके 
+ 


न अष्ठाब्नहनदये उत्तरस्थानमू- 


| कणरोगप्रतिषेधः- 





जी: 





पम्मन्पपिदित्सा-- 
पर्मन्पेडरयसन सेल गोधाककेंबसान्वितम्‌ | 
तालम्ध्यश्वगन्वाकबाकुचीफलसेन्वबें:_ ॥ १४५॥ 
सग्सालाइलीण्यां ने सिद्ध तीचर्ण च सावनम्‌ । 
| डस्मस्ध गेग में-मोह और केकटा की बसा के साथ तैल 
हे शाशपत्री ( मूसठी ), लखगन्‍्धा, लाक, वावची, सेन्धव, 
शुठसी कौर कहिदारी से सिद्ध करे। इस सेंठ का छभ्यंग 
7 सौर तीपश नस्य देये । हि सर 
अह 52 छरणदत्त ने सुठढसी भौर कलिहारी से सिद्ध तेल 
का गस्य देना छिम्रा हैं। परन्तु जशंगसंग्रह के भजुसार 
पद सप्र पक योग दे, यथा--तालपश्यश्वगन्धाकसैन्धवावत्गु- 
पयोजसुरसस्यंगलिकामिः ग्ोधाइुलीरवसायुक्त सैले विपक्म- 
भ्यशनम |! त्तालपत्री-मूपिककर्णी, छहुण । वाक़ुचीफल से 
फोटट बावची औौर सैंनफछ दो द्वब्य सानते हैं, यथा-- 
शिवदास सेन । दूसरे एक सानते हैं, यथा--संग्रहकार । 
हू दुरविद्धचिक्रिससा-- 
दुविद्धेडस्मन्तजम्व्बाम्रपत्रकाथेन सेचितायू ॥ ४६॥ 
तेज़ोन पाती स्वभ्यक्तां सुछच्णेरवचूणयेत्‌ | 
चूर्णमंघुकम ज्षिप्ठाप्रपुण्डाहनिशोड्बे: ॥ 8७ || 
लाक्षाविदज्ञसिद्ध च तेलमभ्यज्ञने हितम 
.. एुब्रिंद कर्णपादी सें अश्मन्तक, जामुन और भाम के पत्तों 
$ छाथ से परिपेक करके ते से भली प्रकार भम्यंग करे। 
फिर मुलद॒ठी, मठ, पुण्डरीक और हल्दी के बारीक चूर्ण 
से कान पर छितकाव करे। छाख भौर विठ्न से सिद्ध किया 
: सेल सम्यंग में ित्िकारी है । 
वक्त:7--'प्रषुण्ट्द्धिनिशोद्धबेः यह पाठ दीक है, सुश्ुत 
में 'प्रपौण्टरीकमभुकमजिष्टारजनीद्ये:! पाठ है । 
,... परिलेहिकाचिकित्सा- 
स्विज्नां गोमयजे: पिण्डेबहुशः परिलेहिकाम्‌ ॥ ४५॥॥ 
विड््नसारेरालिम्पेदुरश्ीमृत्रकल्किते: | 
कोटजेनुदकारज्षबी जशम्याकबल्कले: 
'अथवाउश्यज्ञनं तैवो, कट॒त्ेल॑ बिपाचयेत्‌ | 
परन्प्रमरिचसदने लेटिकाबरो ॥ ४० ॥| 
परिलदिका में गोचर के पिण्डों से बह 
धिटा उण्डुलों को बीत दम पा हो > 
८ जथवा 
इंटेल, इंठुदी, करक्षबीण और घमलतास की छारों को 
अदा के सञ्न में पीधकर लेप करे। सथवा कुटन आदि के साथ 
आम के पत्ते, भरिच तथा मोम मिलाकर सरसों का चेल 


७, गत पछ का परिछेद्टिका ब्रण में क्षम्यंग करना 


साहिये। 
४हटय-मुखुच में--मुरमिमत्रसंयुत्तेः पाठ है । 
५ , «& पिशकुण॑पालीबिक्िसा-- 
दिन तु कण शुद्धस्य बन्वमालोच्य योगिकप्‌ 
छटाय छागसेहसते समरश्छिने विशोधनम्‌॥ ४१॥ 


दिप्रकर्म मनुष्प का चमनादि से झोघन बरक ल चला 


॥ ४६ ॥. 


ठीक हो वह बन्ध विचार कर बांधे । चातादि से रक्त के शुद्ध 
हो जाने पर कान को घोड़े । तुरन्त कटने पर कान को जोड़ 
कर वमन आदि से शोधन करना चाहिये। अथवा प्रण का 
शोधन करके जोड़ देना चाहिये। 
कर्णसन्धानविधि-- 

अथ गथित्वा केशान्तं कृत्वा छेदनलेखनम | 

निवेश्य सन्धि सुपमं न निम्न॑ न समुन्नतम्‌॥ ५२॥ 

अभ्यज्य सघुसपिश्यो पिचुप्लोतावगुण्ठितमू । 
सूत्रेणागाडशिथिलं बदूध्वा - चूर्णेरवाकिरेत ॥ ५३॥ 

शोणितस्थापनेत्रेण्यमाचार॑ चादिशेत्ततः | 

सप्ताहादामतैल्ञाक्त॑ शनेरपनयेत्‌ पिचुम्‌॥ ५४॥ 

सन्धानविधि-बालों के अन्तिम छोरों को गूँध कर, 

छेदन, लेखन क्रिया करके, सन्धि को सम्यक्‌ रूप में--न नीचे 
भौर न उठी हुई, अपितु सुंदर रूप में रख कर ( जोड़कर ) 
सघु और घी से भभ्यंग करके, रुई के फोये भौर प्लोत-चखखंड 
से ढाँप कर धागे से न तो कसकर और न ढीला बाँध देवे। 
फिर इस पर मुल्हठी, गेरु भौर रक्तस्थापक द्वश्यों का चूर्ण 


छिड़क देवे । पीछे से त्रण के लिये हितकारी जाचरण परहेज 
'शादि चता देवे । सात दिन के उपरान्त कच्चे तेछ से गीला 


करके फोये को-धीरे से हृटाये ।* 
वक्तव्य--संग्रह में--'न कर्ण शोफरागादियुक्ते सन्‍्धान- 
मिप्यते । न घस्मरस्य नात्युप्णे नाविशुद्धतनोरपि ॥! 
सुरूढ जातरोमाणं डिष्टसन्धि सम स्थिरम्‌ | 
सुवष्मीणमरोगं च शने: कण विवर्धयेत्‌ | ४५ ॥ 
भी प्रकार से भरने, वाछ ठग धाने, सन्धि जुड़ जाने . 
तथा समान स्थिर जोर सुप्रमाणथुक्त होने पर रोगरहित 
कर्ण को धीरे-धीरे बढ़ाये । ( सुवर्ष्मा-सुसारः, इन्दु, शिवदास 
सेनज्ञी ने 'सुवर्त्मानम्! यह पाठ देकर 'शोभन छिद्र! भथ 
किया है, भरोग का अर्थ शूल्वेदनादिरहित है )। 
कर्णवर्धकस्नेह-- 
जलशुकः स्वयहुप्ता रंजन्यी इृहतीफलम्‌ । 

, अश्वगन्धाबलाहस्तिपिप्पलीगीौरसपेपाः. ॥ ५६ ॥ 
मूल कोशातकाय्वन्नरूपिकासप्तपर्णजम्‌ू. | 
छुच्छुन्दी कालम्ता गृह मधुकरीकृतम्‌ ॥ ४७॥ 
जतूका जलजन्मा च तथा शाब्रकन्दकप्‌ | 

2 ० 8 3323 > रन 
एमि:ः कल्के: खरं पक्क सतेलं माहिपं॑ घृतम ॥ ४८ ॥ 
इस्त्यश्वमृत्रेण परमभ्यज्ञात्कर्णवर्धनम 

जल्शुक, कॉच, हृददी, दारुद्ृतदी, कटेरी, जसगन्ध, 
खरेंटी, गजपिप्पछी, श्वेत सरसों तथा कोश्ातकीमूछ, कनेर, 
आक, सप्तपर्ण इनकी जड़ एवं छुछुन्दरी जो स्वयं मरी हो, 
भंवरी का बनाया घर (छत्ता ), चिमगादुड़, जोक, शावरकंद 
हनके कर्क से तेल के साथ भेंस के घत्त का हाथी भार 


१, वन्‍्धनों के नाम और स्वरूप तथा सन्पानविधि का 


विश बर्णेन सश्॒त-संद्िता ( सू० झ० १६ ) में देखें । 


क्र छष्टान्नहवदये उत्तरस्थानमृ-- [ नासारोग॑विज्ञानीयः- 


अननननननननिनीनीनिननननीनीननननननननननीनननननननीनीनननननननीन नमक मनन सखननलि श्ेि्ख््स््स्््रररँरटटसस:सउसानयािययन-नसाखचन्‍स्‍ चर प्प्प्स्प्स्य्य्य्य्य्य्य्य्य्यय्प्यः ह् कष्ट दर मम "० 5 
आओ, 5 मच 
5, निस्याय के छाया | पक्क प्रतिश्याय के रुक्षण-- 
| के 74६ 74 गर् $ 


पक्कलिद्जानि तेप्वद्भलाघव॑ क्षबथो: शमः। 
श्लेष्मा सचिकणः पीतोऊज्ञानं च रसगन्धयोः ॥१श॥ 


फितच्णाग्यरधाएपिटिकासमस्मवश्षमा: ॥ ४ ॥ । 
हु | 
| 

यर्मे प्यास, ज्वर, नाक में छोटी घतिश्याय के पक जाने पर भरें सें छघुता, छींक की 


मसासाग्रपा़ रूषाध्णतात्रपीतकफलतिः । 
दिएदडह्य प्रतिद 
ईएम्सियों है ॥ घर धाना, नासा के अ्षग्नम साग का शान्ति-रुक जाना, कफ़ चिकना तथा पीला होता है किन्तु 


रस एवं गन्ध की प्रत्ीति नहीं होती । 
भमुशक्षव रोग के रऊत्तण-- 


तीचणाप्राणोपयोगाकरश्मिसूत्रतणादिभि: | 
वातकोपिभिरन्येवा नासिकातरुणास्थनि ॥ १९४॥ 

विघट्टितेडनिलः कुद्धो रुद्ध: खज्भाटक॑ प्रजेतू | 
निवृत्तः कुरुतेजत्यथ क्षुबर्थु स भ्रशक्षवः ॥ १४॥ 
भ्शक्व--तीचण मरिच भादि के सूँधने से, सूर्य की 
किरणों से, सूत्र या तिनके भादि, अथवा अन्य बातकोपक 
कारणों से नासिका की त्रुणास्थियों में रगढ़ होने के कारण 
कुपित वायु रुक कर शज्ञाठक ( मस ) में पहुँचती है। वहाँ 
से लोटती हुई वायु बहुत छींक छाती है, इसको भ्शक्षव 


पछ 
धघरणा एपं रूप, धृष्ण, साम्रव्ण तथा पीले कफ का बहाव, 
देय 
फफन प्रतिश्याय के रूषण-+ 
फझात्छासाइमथिः खासो वमशु्गोत्रगीरचम्‌ ॥ ६ ॥ 
साधु बदने कण्दूः झिग्वशुद्धफफलुतिः | 
पाफलन्य प्रतिश्याय में-कास, अरुचिं, श्वास, वमन, 
इारीर में भारीपन, मुस्त में मछुरता और कण्ड होते हैँ तथा 
चिदना और स्वेस कफ घहला है । 
व्रिद्दोषय प्रतिश्याय के छक्षण-- 
सब्ंजा लक्षण: सर्वसकस्माद बृद्धिशान्तिसान्‌ ।। ७॥ 
ब्रिद्रापजन्य प्रतिश्याय में सम्पूर्ण दोषों के लक्षण रहते 


है। यद्द कारण के गिना ही बढता है और शान्त होता है । कंदते है 
रक्तन प्रतिश्याय के छज्षण-- नासिकाशोप के रूचण-- 
दुष्ट नासासिराः प्राप्य प्रतिश्याय॑ करोत्यस्क | शोषयन्नासिकास्रोत: कफ च कुरुतेडनिलः | 
उरसः सुप्रता ताम्रनेत्रत्वं श्वासपूतिता ॥ ८ ॥। शुकपृर्णाभनासात्व॑ कच्छादुच्छूसन॑ ततः ॥ १६॥ 
करू: श्रोत्राश्षिनासासु पित्तोक्त चात्र लक्षणम्‌ | स्मृतोडइसी नासिकाशोषः 


दृषित रक्त नासा फी सिरा्थों में पहुँच कर प्रत्तिश्याय कफ और वायु नासिकाख्रो्तों को शुप्क करते हुए नासा 
करता है। एसमें छाती के अन्दर जद़ता, आँखों में छालिमा, | जल शूर्कों के भरे होने की प्रतीति करते है, इससे कठिनाई से 
शास में दुर्गन्धि, कान, भोज और नासा में कण्द्ू और पित्त- | श्वास लिया जाता है, इसको नासिकाशोप कहते 
प्रतिश्याय में कहे छक्तण होते हूँ नासानाह के रप्तण-- 


हुए प्रतिश्याय के छक्षण-- 

९ ५2 ै --नासानाहे तु जायते | 
0 गया जिया पड त्वमिव नासाया: ही धायुना ॥ १७॥ 
यथोक्तो पद्रवाधिक्यात्स संबन्द्रियतापनः । वा ॥' लरोधाप, आॉतिसी सतत व 

रः मं च्छ्ध 
साप्रिसादज्यस्खासका नोरःपाग्चवेदनः ॥ १० ॥ माता बाज पता पद वह डे 
नासानाह में नासा भरी (वेँधी ) हुई सी प्रतीत होती 


कृप्यत्गकस्माद बहुशो मुखदोरगनध् शोफकत्‌ 

परि पड कर द्धिरो' | हे । है। कफ से रुकी हुई वायु से निःधास और उच्छूस के रुक 
नासिकाकलंदसशापश्युद्धिरोघ महुः॥ ११॥ जाने से स्लोत-नासा के दोनों मार्ग रुके हुए से रहते दें । 
पृथयापमासतारक्तग्रांथतरलैप्म सखुति: | नधिकाबाक के हशतानक 


मृन्छनित चात्र कृमयो दीघ स्रिग्यसिताणवः ॥ १२॥ पचेन्नासापुदे पित्त त्वज्यांस दाहशूलवत्‌॥ “८॥ 
सभी प्रतिश्याय उपेक्षा करने पर दुष्ट प्रतिश्याय में स घ्राणपाक:-- 
लि ट्टो जाते हें । यह सुखशोप जादि कहे हुए उपद्रवों नासापुट में प्रकृपित पित्त स्वचा और मांस को पक्राकर 


पी सलबिकता के प्फारण नासा तथा चचु लादि सब्र इन्द्धियों लिन गे *्ड 
कर को प्राणपाक कहते हूँ । 
को पीदिस बारता है। इसके णतिरिक्त कम्मिमान्ध, श्वर, | + भीर शूक करता है, इस 


धास, फास, छाती भीर पारय॑ में चेदना करता है। यह बिना नासास्राव के छद्वण-- 

फारण 5 ६। बार-बार होता है। मुख-की दर्गन्धि तथा शोफ --स्रावस्तु तत्सन्नः इल्लेप्मसम्भव: | 

इरता हु। मामिका में छिन्नता सौर शुप्कृता, नासा का अच्छी जलोपमोउजस्न विशेषान्निशि जायते ॥ १६ ॥ 
गुना शार बन्द द्वीना ये यार-यार हो जाते हैं। पूय के कफ के कारण (नासिका से ) होने वाले स्लाव को 


समान इाहा। लाल, पिफ्डित तथा कफ के समान स्राव होता | नासाज्ताव कद्दते हैं। इसमें नाक से निर्मल तथा जछ के 
। इारम दाघ, छग्पे, स्निग्प, स्येस और सूचम कृमि टसपतन्न । समान पानी निरन्तर बहता रहता है । यद्द स्ाव रात में 
अल ! विशेषकर होता है। 


है आ धषवहदये उत्तरस्थानमं- [ नोसारोगप्रतिपेधेः- 











टायर कक फिर अति पीतल मी प्न जी टी कि अत नआ- 


किक त तर ी  शिटी नल | कफजप्रतिश्याय-चिकित्सा-- 

१ ६१३$7५4 ९३ ५ ब [ <४- ७ पपे 
व्येलवालोसयविकातिन्विदीकास्लवेतसम्‌_ ॥ ४ ॥ | कफजे लद्बनं लेप: शिरसो गौरसपपेः। 
गाम्पजानि द्विपलिये ल्वगेलापत्रपादिक । सक्षारं वा घृतंपीत्वा बमेत्‌, पिष्टेस्तु नावनम्‌॥ १३॥ 


| 
| 
ताज | 
की्ाद गुटाचलार्थेन पक्वेन वटफीकृतम्‌॥ ३॥ | बस्ताम्थुना हे पढुव्योपवेल्लवत्सकजीरके | | 
न्‍्रनसायासकासरर्स रुचिस्वरकरं परम | । आम 2 ल्ड़न हक शत सरसों के कदक 
पपट, ताटीसपत्न, आविका, इमली, जग्लवेतस, चित्रक, | हो सिर पर लेप करे ौर यवत्ञार के साथ घृत को पीकर 
तीया प्रो झ दो पछ, दालचीनी, तेजपत्र, इलायची प्रत्येक | पेन करे । सन्धव, ब्रिकठ, वायविडढ्, इन्द्रजी, जीरक 
से रण, एगाना गुंग पचास पल लेकर गुड़ की चासनी बना- इनको बकरी के गज में पीसकर नध्य लेचे । 
सर उसमें इनका चर्ण डाल कर गोडियों बना छें। ये गोलियाँ । .. सज्षिपातजप्रतिश्याय-चिकित्सा-- 
पीमम, खास, कासनाशक, रुचि-स्वस्कारक श्रेष्ठ है | 30000 इक कबले: सवंज जयेत्‌ ॥ १४ ॥ 
प्रतिश्यायनाधक धृम्रपान-- ् यही थे और हक 2 के तीदण हे डे 
पु किक ३] / द्घ प न 
शतादालग्बलामू्ल स्थानाकरण्डबिल्वजम्‌ ॥ ७ ॥ चिंतित करनी चाहिये । पल 
सारसख्ं पिवेद्धमं चसाउउज्यमदनान्वितमू | | वक्तव्य-सर्पापि कदठ्ठतिक्तानि हन्युः सर्वप्रकोपजम्‌ । 
ठः शा 
क्षयया कक कफ कत्वा मल्लकसम्पुर्द | 5 | रसाअ्षने सातिविपे मुस्तायां भद्गदारुणि ॥ 
ल्जल्‍्मान॑ जुर्च फ्रीध भ्रश शय्या हिंम जलम ) तल विपकव नसस्‍्याथें विदृध्याच्ान्न बुद्धिमान्‌। 
सौंफ, दालचीनी, खरंटी, स्योनाक, प्रण्ड और विदुव मुरता तेजोचतती पाठा कटफरल कटठ्दुका घचा। 
की जद, अमलतास का फल, बसा, घी भौर मोम, ( इनसे सप्पपाः पिप्पलीमूल पिप्पल्यः सेनन्‍्धवाप्मिकौ। 
तिं यनाकर ) भूम ( नेन्न सें रतकर ) पिये। अथवा सच्ुओं तुत्ध॑ करक्षवीजश्च लवणं भद्ददारु चा 
यो छी के साथ मिला ; सफोरे के सम्पुट में रखकर धूम एतेः कृत कपायन्तु कबले सम्प्रयोजयेव । 
विय्ये । ( सक्ोरे पर छिद्०ों वाठा दूसरा सकोरा रखकर धूम हित॑ मूर्धविरेके व तेलमेमिविंपाचितम्‌ ॥ 


को पीये । ) ( सुश्रुत्त उ, तं. भ. २४ ) 
घान, घोक, क्रोध, यहत सोना चथा शीतल जरू का दुश्प्रतिश्यायचिकिस्सा-- 
स्याग बरे 


यह्मक्रिमिक्रम॑ कुबेन्‌ यापयेंद दुष्टपीनसम्‌ | 
दुष्ट पीनस में यचमानाशक भौर कृमिनाशक चिकित्सा 
करते हुए यापन करे। 
पीनसरोगनाशक धूम्रपान-- 
व्योपोरुवृकक्मिजिद्दारुमाद्रीगदेहुदमू. ॥ १५॥ 
वातोकुतरज॑ त्रिव्वता सिद्धाथ: पूतिमत्स्यकः । 
अम्निमन्थस्य पुष्पाणि पीलुशिग्रफलानि च ॥ १६ ॥ 
अश्वविडरसमृत्राभ्यां हस्तिमूत्रण. चकत: | 
क्षीसग्भो कृतां बर्ति धूम घराणास्यतः पिचेत्‌ ॥ १७ ॥ 
त्रिकठ्ठ, एरण्ड, विठज्ञ, दारु, देवदारु, माद्री ( अतीस 
या पिष्पली ), कुष्ट, इड्भुदी, कटेरी के बीज, निशोथ, सरसों, 
पृतिमत्स्य ( सूखी, सड़ी मछुली ), अग्निमन्थ के फूछ, पील 
जोर सहजन के फल, इनको घोड़े के छीद के रस या मूल 
तथा हाथी के मृत्र के साथ पीसकर क्षौम ( सनी 2 के ऊपर 
रुपेट कर चर्सि बनाकर घूम को नासिका भौर सुख से पिये। 
वक्तव्य- पूतिमत्स्य ( मछुछियों ) का उपयोग फृमियों 
के उल्लेश के लिये है। कई भाचाय पूति से करक्ष और 
मत्य्यक से करवीर या मद्देद्डी लेते है । 
सवथु कौर पुटक की चिकिरसा-« 
क्षत्रथों पुटकाखये च तीद्षण: श्रधमन हितमू | 
शुण्ठीकुछकणावेल्लद्राश्वाकल्ककपायवत्तू . ॥ १८॥ 


चातज प्रतिश्यायचिकिस्सा-- 
पिवेद्वातप्रतिश्याये. सर्पिबोतन्नसाधितम्‌ ॥ ६ ॥ 
पटपश्वकसिद्ध था विदार्यादिगणेन वा | 
स्वेदनस्थादिकां कुयाच्चिकित्सामर्दितोदितामू॥१०॥ 
घातप्रतिश्याय में (राखा भादिया दशमूल आादि) 
यातनाशह द्वव्यों से सिद्ध घृत को पिये। क्थवा सैन्घव 
धादि पांच नमक से या विदार्यादि गण से सिद्ध शत का पान 
करें। गधा कअदित रोग में कद्दी स्थेद, नस्य जादि चिढक्रित्सा 
फो फकरे। 
विताजप्रतिश्याय चिकिस्सा-- 
पित्तरकोत्ययोः पेयं सर्विमंधुरकेः खतम्‌ | 
परिपेकान प्रदेद्ंश्य शीतः कर्बीत शीतलान्‌ ॥ ११ ॥ 
धवत्वकत्रिफला श्यामाश्रीपर्णी यट्रितिल्व के 
धार दशगुणे तेल नावनं सनिशेः पचेत्‌ ॥ १२॥ 
पित्तसन्य भौर रफ्तमन्य प्रतिश्याय में मधुर वर्ग-जीव- 
शीप गठा से सिद्ध एव को पिये। शीतदीय-सारिवादि या 
ब्यप्रोधादि गए से शीतल प्रदेष्ट और परिपेक करे । 
घध की दाह, ग्रिफ्टा, स्यामा (प्रियद्ध ), गग्भारी 
मुह्हदी, झोघध तथा दतदी से दसगुने दूध में ( सेल 
टसगुने दूध में ) से सिद्ध करे । यह सेल नसय में 


झच्पोगीएहे 
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कम अष्टाग्नद्रदये उत्तरस्थानम्‌- “[ भुखरोगविज्ञानीयः- 
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दलाल -- मो प्रायः गीत हम में छोद फरते हैं। 'दाकयेते- | जलालुंद के लक्षण-- . ५ 

(दा मदन ४7, परिपादयेगे, पुदपरठापेते"भूमि पर जैसी | जलबुदुबुदवह्मातकफादोछ्े जलाबुदम्‌ ॥ १०॥ 

५, 2/क हर 6 वायु भौर कफ के कारण भोष्ठ में [जल के बुलघुलों की 


कप 58 नर कं 
वितासीएण सी पीती स्पपारृतिसिखिती । 
चः पीली, प्की 
वेटिकासिबंटार शया शुपाकी-- 
दित हे बारण सोए सतीघग यरतु का सहन नहीं करते, 
कीप धीडे हो जामे £, सरसों के समान पिटिकार्थों से भरे 
एम क्र तित्तिता राती हे घ्ौ जब्दी 
। एगमें छागिशय छिन्तता रहती दे जोर जदद 


फफग शोएरोग के लदब्ंण-- 
--केफात्पुन: ॥ ४ ॥ 
सीतासकी गुरू शूनी सवर्णपिटिकाचितों। 
हुपा है कारण शोट शीत को न सहने वाले, भारी, सूजे 
हुए, रयणा के समान बर्ण की पिटिकरार्थों से भरे द्ोते हें । 
हु सतप्तिपातज शोएरोग के छ्वण-- 
सन्निषातादनेकाभी दुर्गन्धासत्रावपिच्छिनी ॥ ६ ॥ 
अकस्मास्यानसंशनरुजी विपमपाकिनी । 
सक्तिपान से शो अनेक वर्ण वाले, टदुर्गन्धित खावयुक्त, 
विच्छिल ऐसे एँ। कारण के बिना द्वी सता स्लान, सूजे हुए, 
पीदायुक तथा कहीं से पके थौर कहीं से नहीं पके होते हैं । 
रक्तत भोष्टरोग के रत्ण-- 
रक्तोपस्ट्टी रघिरं खबतः शोणितप्रभी ॥७॥ 
खर्जूरसइरशं चात्र क्षीणे रक्तेष्युदं भवेत्त्‌ | 
रक्त से दूपित णोष्ठो से रक्त बद्ता है, ओोष्ठ रक्त वर्ण हो 
जाते ैं। रक्त के छीण होने पर रक्तज् शोष्टप्रकोप में खजूर 
फे समान अचुंद हो जाता है । 
मांसज भोएरोग के लक्षण-- 
मांसपिण्डोपमी मांसात्स्यातां मृच्छ त्कमी ऋमात्‌ ॥८॥ 
मांस के कारण जोठ सांसपिण्ड के समान हो जाते हैं। 


घने! शरने एसमें कृमि उत्पन्न हो जाते हेँ। [ रक्ताउंद और | 


मांसादुंद में कृमि होते हैँ, 'मूच्छेन्तः-उच्छाय॑ प्राप्लुवन्तः 
मृमयो ययोरती तथा! हृत्यरुणः ] । 
मेदोज्न भीछरोग के छक्षण-- 
तैलाभखयस्शुक्लेदी सकण्डबी मेदसा मृदू | 
मेंद के कारण भोट चैछ के समान कान्ति वाले, शोथयुक्त, 
वि, कप्ड्युणा एवं कोमल होते दें । 
छतन्न क्षोए्रोग के रठत्तण-- 
# ७ | 8. 
क्षतजाबबदीर्यते पास्येते चासकृत्पुनः ॥ ६॥ 
प्रधिते। भ पुनः स्यातां कण्डलोी दशनच्छदी। 
एत-आाधात छे कारण कुपित कोट, बार-बार फटते हैं, 
विद्रीर्भ होते में छीर किर जद जाते हैं, ऐसा स्नेक बार दोता 
है, इनमें छाप्टू होगी है । ( इसमें कफ का अनुयन्ध रहता है, 


भांति जलायुंद होता है ( ये ग्यारह भोष्टगत रोग हैं )। 
गण्डालजी के लक्षण 
गण्डालजी स्थिरः शोफो गण्डे दाहज्वरान्वितः | 
गण्डस्थल में दाह एवं ज्वर से युक्त स्थिर शोफ को गण्डा- 
लजी कहते हैं। ( गण्ड में केवल एक रोग है ) 
शीतदुन्त या'दालन के लक्षण-- 
वातादुष्णसहा दन्ताः शीतस्पर्शइधिकव्यथाः ॥११॥ 
दाल्यन्त इव शूलेन शीताझ्यो दालनश्व सः | 
चायु के कारण दाँत उष्णस्पश को तो सहन कर लेते हैं, 
परन्तु शीतस्प्श से इनमें अधिक बेदना होती है। शूल है 
कारण दाँत मानों उखड़ते से हैं । इसको शीतदन्त या दालन 
कहते हैं । | ह 
॥॒ दन्तहप के लत्तण-- 
दन्तहूंर्ष प्रधाताम्लशीतभक्षाक्षमा द्विजा: ॥ १२॥ 
भबन्त्यम्लाशनेनेव. सरुजाश्वलिता इच | 
दन्‍्तहपं में दाँत तेज भौर ठण्डी वायु, खट्टाश, ठण्डी 
वस्तु एवं चबाने में भक्षम होते हैं। बृत्ताग्ल भादि खट्टे रस 
को खाये हुए की भांति ( खट्दापन से युक्त-कोट ) होते हैं 
इनमें वेदना होती है तथा थे द्विलते प्रतीत होते हैं। 
दन्तभेद भौर दुन्तचाल के रत्णण-- 
दन्तभेदे द्विजास्तोदभेदरुक्स्फुटनान्विताः ॥ १३ ॥ 
चालश्रलद्विदेशनैर्भक्षणादधिकव्यथ: ..[. 
दन्तभेद्‌ में दीतों के भन्‍्द्र तोद, भेद, वेदुना और फटना 
रहता है । 
दुन्तचाल--हिलते हुए दांतों से तथा खाने पर अधिक 
वेदना से दन्‍्तचाऊ रोग कहलाता दे । 
५ करालदन्त के छक्षण-- 
करालस्तु करालानां दशनानां समुद्गमः | १४॥ 
कराल--विकट ( विपम-ऊपर नीचे ) रूप के दांतों की 
उत्पत्ति को कराल रोग कहते है । 
अधिदुन्त के लक्षण-- 
दनन्‍्तो5धिको5घधिदन्ताख्यः स चोक्त: खलु वध्धनः | 
जायमाने5तिरुग्‌ दन्ते, जाते तत्र तु शाम्यति ॥१४॥ 
अधिदन्त-कषपिक दांत से भधिद॒न्त संज्ञक रोग द्वोता है। 
इसी को वर्धन कद्दते हैं । दांत के उत्पन्न होते समय अतिवेदना 
होती है। दाँत निकल भाने पर चेदना शांत हो जाती है। 
दन्तशकरा के रलपष्षण-- 
अधघावनान्मलो दुन्ते कफो वा वातशोपितः | 
पूतिगन्धिः स्थिरीभूतः शर्करा-- 


शर्करा-दाँतों को साफ न करने से या दोतों में बायु 


पधा-पयावशिदती वापि रकावोष्टी सवेदनी । भयतः सपरि- | से शुष्क मैठ या कफ जमकर दुर्गन्धि वाढा तथा स्थिर 


कद है ड्पापय “+ ड्ि रस 
हाय! हाफ रापदुदिता )॥ 


| ( कठिन ) हो कर शर्करा कहछाता है! 


बल 
ढ़ 
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«. प क गो का 
गजियाँ क|े रए बासादि दोषों के अपने-अपने लक्षणों से पांच 


* कर 

प्रात ही दामनों चादिये। [ बात-पित्त-कफ-सनल्चिपात- 
आमम्दुशनिध्िन्ताए ]। ( झीसाद कादि दन्‍्तसाँस ( मसड़े ) 
हे रोग तेराए 2 )4 


शिदारोंग के लक्षण-- 
शाऊपत्रखरा सुप्रा स्फुटिता बातदूपिता॥ ३१॥ 
हप] ५ 
जिह्टा पिचात सदाहोपा रक्तेमासाहरेश्विता | 
शात्मलीकण्टकामैस्तु कफेन बहला गुरु: ॥ ३२॥ 
यायु से दूषित जि्ठा सामयान पत्ते के, समान कर्कश, 
चेतनारदित द्वोती है। ( चेतनारहित--रस को न पहचानने 
याएी | ) पिच से दृपित जिद्दा दाह भौर ऊपा ( पीड़ा ) से 
गुफ तथा माँस के टाल अंकुरों से भरी होती है । 
कफ के कारण जिद्ठा सेमछ के कौंटों के समान कॉँ्टो से 
भरी, घटद्द एवं भारी होती है । 
जिद्दास रोग के छत्तण-- 
फफपित्तादधः शोफो जिहास्तम्भक्ृदुन्नतः | 
मन्स्यगन्धिभवेत्पक: सोइलसो मांसशातनः ॥ ३३॥ 
कफ-पित्त के कारण जिला के नीचे जिला को जकदने 
पाछा उंचा शोथ होता है, जो पकने पर मछुछी के समान 
गन्ध याढा रहता है, हूसको शलूस कहते हैं। इसमें माँस 
सदने छगता है। द 
पपिजिद्या तथा उपजिद्धा के छक्षण-- 
प्रबन्धने5घो जिहाया: शोफो जिहाग्रसन्निभ:ः | 
साहुरः कफपित्तासेलॉलोपास्तस्भवान्‌ खरः ॥३8॥ 
अधिजिहः सरुकण्ड्वोक्याहारविघातकृतू । 
ताहगेबोपजिहुस्तु जिहाया उपरि स्थितः ॥३५॥ 
डिद्दा के नीचे प्रबन्धन ( मूल ) में जिह्ला के धम्रभाग के 
समान शोफ होता है, जिसमें अंकुर रहते हैं; यह शोफ कफ, 
पित्त, रक्त से होता है । इसमें छालास्राव, जलन, स्तम्भ औौर 
कर्क शता ऐती दे । इसको भधिजिद्या कहते हैं। यह चेदना 
तथा फण्टू से युक्त होता है जौर वाक्य एवं भोजन को नष्ट 
कर देता है क्षर्यात्‌ रोगी चोल नहीं सकता एवं खा भी नहीं 
सकता। ( प्रबन्धने-मूले ) । 
शपिनिष्ठ की भातिजो शोफ जिद्ठा के ऊपर होता है, 
उसको उपशिष् कद्दते हैं । [ 'अ्षि' का भर्थ ऊपर कौर “उपः 
का अर्य समीप या नीचे होता है। इसीलिए सुशुत्त ने निद्धा 
के ऊपर होने वाले शोथ को जधिनिद्धिका और नीचे होने 
पाले को उपजिद्धिका लिखा है। ] ( निद्ठा के छः रोग हैं । ) 
..._ तालुपिडिका के छप्षण-- 
तालुमांस$निलाद दुष्टे पिटिका: सरुजः खरा: । 
बाचों घना:खावयुतास्तास्तालुपिटिकाः स्मृता! ॥३६॥ 
यायु के कारण घालुमाँस के दूषित होने पर वेदनायुक्त, 
धित। घट्ट एवं सख्ाययुक्त बहुत-सी पिटिकायें हो जाती हं। 
शहरी सालुपिटिका कदने हैं । 


६ शष्टाज्नहूदये उत्तरस्थानपू- 








[ मुखरोगविज्ञानीयः- 











गल्शुण्डिका के लक्षण--- 
तालुमूले कफात्सास्राद्‌ मत्स्मबस्तिनिभो मृदुः | 
प्रलम्बः पिच्छिलः शोफो नासया55हारमीरयन्‌ ।३७| 
कण्ठोपरोघवृदकासवमिकृद्‌ू गलशुण्डिका । 
तालुमूल में कफ और रक्त के कारण मछुली की बस्ति 
के समान कोमल, लटकता हुआ तथा पिस्छिल जो शोध 
होता है, जिससे भोजन नासा द्वारा प्रेरित हो, कण्ठ को 
रुकने से प्यास, कास एवं चमन करता हो-तो उसे गछ- 
शुण्डिका कहते हैं। 
तालुसंहृति के छक्तण-- 
तालुमध्ये निरुझ्यांस संहतं तालुसंहतिः ॥ ३८॥ 
तालुमध्य में वेदनारहित एकत्रित हुए मांस को तालु- 


संहति कहते हैं । न्‍ 
ताल्वबुंद्‌ के लज्षण-- 
पद्माकृतिस्तात्ुमध्ये.. रक्ताच्छुगथुरबुदम्‌ । 
तालु के मध्य में कमर की कर्णिका के भाकार का रक्त 
के कारण शोथयुक्त भबुंद हो जाता है । 

' वक्तव्य-- उपरय्येव भवेन्मध्ये यथा पद्मस्थ कर्णिका। 
पा»श्चतश्राहुरेदीघि नासा चाप्यवसीदति | श्लेप्मरक्तसमुत्यानं 
तालुन्यवुद्संशितम्‌ ॥ 

तालुकच्छुप भौर पुष्पुट के लत्तण-- 

कच्छपः कच्छपाकारश्िखृूद्धि'! कफादरुक्‌॥ ३६ ॥| 

कोलाभः श्लेष्ममेदोभ्यां पुप्पुटो नीरुजः स्थिरः । 

दूषित कफ से ताल भाग में कछुए के आकार का देर में 
बढ़ने बाला, वेदनारहित जो शोथ द्वोता है; उस्ते कच्छुप 
कहते हैं । 

दूषित कफ और मेद से बेर के समान, चेदनारदहित भौर 
स्थिर जो शोथ होता है; उसको पुष्पुट कहते हैं । 

.... त्तालपाक तथा ताछुशोप के कक्षण-- 

पित्तेन पाक: पाकाख्यः पूयास्रावी महारुजः ॥ ४० ॥ 

वातपित्तज्वरायासेस्तालुशोपस्तदाहयः | 

दूषित पित्त से तालु में जो पाक द्वोता है, जिससे पथ 
बहती है भौर भतिशय वेदना होती है, उसे तालुपाक 
कहते हैं । 
वायु, पित्त णौर ज्वर तथा थकान से युक्त जो शोप ताल 
में होता है, उसे तालुशोप कहते दे । ( तालुपिटिका धादि 
भाठ रोग ताल में होते हैं । ) 
रोहिणी के छक्षण-- 
जिह्ाप्रबन्धजा: कण्ठे दारुणा मार्गरोधिनः ॥४१॥ 
मांसाह्वरा: शीघ्रचया रोहिणी शीघ्रकारिणी | 
गले में जो मांसांकुर जिद्धा की जड़ में उत्पन्न होकर 
अतिशय कष्टदायक्र, गले के' मार्ग को रोकने वाले तथा 
जक्दी उरपन्न होने वाले होते दें; उनको रोहिणी कहते दे, 
ये शीघ्र मारक होते दें । 


छष्ठाम्नह्नदये 





ह शी, शिवदाससेनजी ने । 


+० (४ ! 
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हट 

गानद साप्यण्ट के 

इत्माउनणों या तोदाद्यः स वातात्क्ृष्णराजिसान। 

पशस्लाशगले शोप॑ छुबमांध विरसास्यताम्‌ ॥ ४४ ॥ 

यह गण्गाद यादु फ कारण कासाी, लाल, तोद बहुछू, 

वाह रेस्गर्यों घाह्य होता दे। बढ़ने पर ताल भौर गले में 
झोप तथा झुगर में पिरसता करता है । 


| 
फद्ल गएगण्ठ के छप्तग+- ; 
: सब्रण: कण्द्र्साभ शीतस्परशा गुरु कफात्‌ ) 


लछ्ड्ड 


जे. पर 


स्स 
परद्चस्तालगले लेप॑ कुया्च मधुरास्यताम्‌ ॥ ४५ ॥ 
पित कफ से गछे में उत्पन्न गल्गण्ट स्थिर, त्वचा के 
समान घन घाछा, कप्डयुक्त, स्पश में शीवछ भोर भारी होता 
है बढ़ने पर ताल भौर गले में लिप्तता ( घुपढ़ा हुभा सा 9 
एवं सुग मं मधपुरता करता दूं । 
मेदोज गलगण्ड के छक्तण-+ 
मेदस श्लेप्मबुद्धातिवृद्ध यो सोइनविधीयते | 
वृद्धश्न कुसते गले शब्दं स्वरें$ल्पताम्‌ || ४६ ॥। 
गेंद के चढ़ने से उत्पन्न गलगण्ड कफ़नन्य गरूगण्ड के 
समान छएमों बाछा होता है । यह गलगण्छ शरीर के बढ़ने 
सौर घटने का धनुकरण करता है, बढ़ने पर यह गले में शब्द 
परता है थौर धावाज फो कृश कर देता है । 
स्व॒रप्न रोग के छ्वण--+ 
स्तेप्सठद्धानिलगति: शुषप्फकण्ठो हतस्वर:ः। 
वाम्यन्‌ प्रसक्त न्‍्वसिति थेन स स्व॒रहाइनिलात्‌ ।५७) 
दूषित कफ से जब वायु की गति रक्त जाती है, तब गला 
सूए ज्ञाता है, रवर बेठ जाता है, इससे रोगी मूच्छित होता 
एभा सा, निरन्तर रुक-रुककर खास लेता है, यह रोग वायु 
के फारण होता है और स्व॒रप्त कहलाता है। ( रोहिणी भादि 
छट्ठारह गछे के रोग €ै। ) 
मसुखपाक के लप्षण-- 
फरोेति बद्नस्थान्तत्रंणान्‌ स्वेसरोड्नित्ञ:। , 
सम्थारिणोड्चुणान्‌ रुश्नानोष्ठी ताम्री चलत्वची।॥५८)॥ 
जिह्ठा शीतासहा गुर्वी स्फुटिता कण्टकाचिता | 
विश्वणीति च ऋच्छेण मुख पाको मुखस्य सः ॥५६॥ 
पायु सद छोर ( पूरे मुख में ) फेलती हुई सम्पूर्ण मुख 
के अन्दर फटने बाले, भदण भौर रूप घर्णो को करती है । 
द्गान्न वण ऐते हंं मोर इनकी रचा छिल जाती है, जीम 
घात को नद्ाां सदती; वह भारी, फटी हुई सौर कौंटों से भरी 


पाती है कार रोगी कठिनाई से मुख को खोलता दे, हसको 
मसुपराफ दहुत हू । 


हे 


शुद के एल हु ए[+-+त 
लेघः मतिहता बायुरशंशुिल्मकफादिशिः | [ 
सत्ूस् बक्तदामन्ध्य छुन्नध्यशुदस्तु सः॥ ६०॥ | 


ये उत्तरस्थानम्‌- 
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जश, गुल्म, कफ भादि से भवरुद्ध वायु ऊपर को जाती 
इससे मुख में दुर्गन्ध होती है; उसे ऊध्वंगुद्‌ कहते 
पित्तज सुखपाक के लछक्षण-- 

मुखस्य पित्तजे पाके दाहोपे तिक्तवक्त्रता 
क्षारोक्षितक्षतसमा अणाः, -तद्रब्व रक्तजे ॥ ६१॥ 

पित्तनन्य झुखपाक में दाह, पीछा, सुख. तिक्तता 
होती है जौर जार से स्पर्श: किये न्रण के समान न्रण मुख 


में होते हैं । 
रक्तजन्य सुखपाक में भी पित्तजन्य पाक के समान रषण 


होते हैं । 
कफन और त्रिदोषज सुखपाक के रत्तण-- 
कफजे सघधुरास्यत्व॑ कण्डूमत्पिच्छिला त्रणाः | 
अन्तःकपोलमा भित्य श्यावपारडु, कफोडबुद्म्‌ ॥६९॥ 
कुयात्तद घट्टितं छिन्न सदितं च विवधते | 
मुखपाको भवेत्साख्रः सर्व: सर्वाक्ृतिमेलेः ॥.६३ | 
कफजन्य मुखपाक में मुख में मधुरता, कण्दू और 
पिच्छिल ब्रण होते हूँ। बढ़ा हुआ कफ कपोल के भन्दर भाध्रय 
लेकर श्याव एवं पाण्डुर वर्ण जबुंद्‌ करते हैं। यह भ्ुद 
काटने पर, घिलने पर भौर मलने पर फिर बढ़ जाता है। 
वांतादि दीनों दोषों से और रक्त से जो मुखपाक होता 
है, उसमें सब दोपों के ऊच्ण होते हैं। 
... . पूतिवक्त्रता के लणएण-- 
पूत्यास्थतां च तेरेब दनन्‍्तकाष्ठादिविद्विपः 
दातोन आादि न करने वाले पुरुषों में वातादि दोषों से 
सब में दुर्गन्ध हो जाती है।..#. 
ओछ्ठे गण्डे:दििजे मूले जिलायां तालके गले ॥ ६१ ॥ 
बकत्रे सबंत्न चेत्युक्ताः पत्बसप्ततिरामयाः 
एकादशंकोी दश च त्रयोदश तथा.च पद॥ ६५॥ 
अष्टावष्टादशाप्टी च क्रमात्‌- 
ओोष्ट में ग्यारह, गण्ड में-एक, दांत में दस, दन्तमूल में 
तेरह, जिह्ना में छ, तालु में जाठ, गले में भद्वारह् भौर मुख 
में भाठ, इस प्रकार से कुछ ७५ रोग कहे गये हूँ । 
| कसाध्य सुख रोग के रच्तण-- 
--तेप्यनुपक्रमाः । 
करालो मांसरक्तीष्ठावद्ुदानि जलाहिना ॥ ६६ ॥ 
कच्छपस्तालु पिटिका गलीघः सुपिरो महान | 
स्व॒रन्नो ध्वेंगुद्श्यावशतन्नीवलयालसा: ॥ ६७॥ 
नाव्योप्ठकोपो निचयात्‌ , रक्तात्सबश्व रोहिणी | 
दशने स्फुटिते दनन्‍्तभेदः, पकोपजिहिका ॥ $८॥। 
गलगण्डः स्वरश्नंशी कृच्छीच्छासो5तिवत्सरः | 
याप्यस्तु हर्षों भेदख् शेपान्‌ श्स्नीपधजयेत्‌ ॥ ६६ || 
तिश्री वैद्यपतिर्सिहगुप्रसूतश्रीमद्वाग्भटविरचिताय 5 
मष्टाज्नह्ृनदयसंदितायां पछ्ठ उत्तरस्थाने सुखरोग- 


विज्ञानीयों नामेकविंशोड्ध्यायः [| २१॥ 
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लेने, प्रतिसाया थे समभ्नाद्रधनसन्वत्रः । 
ल्‍ वरायाचइ्यऊ्रान्ताज म््यस्थिनागर 
प्यता: द्वीरियां फाथरगातल च नावनम । 
पेतदस्त में स्वेइन छरके दत्तपाली का लेखन कर गरम 
मा: मे एसला देग। साथ सुस्ता, संन्‍न्चव, कनार की 
स्खाइ्न, पियंगु) जामुन की गुटछी सौर सॉठ से दन्‍्तपाली 
२ै। घरगद भादि छीरितृर्धां के फाथ से कुछ 
ये दितकारी है । 
हम्तहप खोर दस्त भेद की चिकित्सा-- 
दन्तहं तथा भेदे सवा वातहरा क्रिया ) १३ ॥ 
निलयष्टीगघुमतं क्षीरं गण्डूपधारणम्‌ | 
दस्तादर्ष और दनन्‍्तमेद में सर्पुूण वातनाशक क्रिया 

नरम है। तिल भौर मुछहटी से सिद्ध दूध का गण्हूप घारण 


कौ, 
मरना उत्तम ६ 
दावों के हिलने पर ठउपाय-- 


स्नेह दशमृलाम्वु-गण्ड्ूपः प्रचलदूद्विजे ॥ १४॥ 
तत्यरे भक्रणाश्रेण् पत्तद्रपटुषपंणम्‌ | 
सिग्या: शील्या यथावस्थं नग्यान्नकबलादय: ॥१५॥ 
दावों के हिलने पर दशमूल के फ्ाथ का स्नेह्र ( तैंछ ) 
फे साथ गण्दूप करे। तुत्य, छोध, पिप्पली, त्रिफला, छा 
घन्दून, नमक; हनसे रगठ़े। अवस्थानुसार स्निग्ध नस्य, 
धद्रा, कायछ धादि का प्रयोग करना चाहिये । 


॥ १२॥॥ 


हा शा 


इर। कयुवलत वन 


अधिदन्त चिकिसा+- 
अधिदन्तकमालिप्र यद्ा क्षारेण जजेरमू | 
कृमिदन्तमित्रोत्पास्य तद्बधोपचरेत्तदा ॥ १६॥ 
अनवस्थितरक्ते च दग्घे श्रण इब क्रिया । 
अधिदन्त पर छार लगापे, जब वह जजरित (ढीला ) 
हो जाय, तय कृमिदन्‍त की भोति इसको उखाड़ कर कृमि 
दन्त की दी चिक्रिस्पा फरे । रक्त के न रुकने पर जलाकर 
ग्रग की भांति चिकित्सा करे । 
दन्तशकर।चिकित्सा-- 
अहिसन्‌ दनन्‍्तमृलानि दन्तेभ्यः शर्करां हरेत ॥ १७॥ 
क्षारचूण॑मधुयुतेस्तततश्व॒भतिसारयेत्‌ । 
दांत की जी को बिना नुकसान पहुँचाये ( खुरच कर ) 
दाता से शकरा को हटाये भौर पीछे से यवष्षार को मधु में 
मिछाकर प्रतिसारण करे । 
।7: ए-- छारचूण के स्थान पर 'छाक्षाचूर्णे? पाठ टीक 
है, सुथ्त में भी यद्दी पाठ है । 
दन्तकपालिकाचिक्िस्सा-- 
लिकायामप्पेत्र॑ हर्योक्त व समाचरेत्‌ ॥ १८॥ 
पाडिया में भी यही चिकित्सा बरते और दन्तहर्ष में 
फटा हुआ उपचार करे । 
.. कृमिदन्‍्तचिकित्सा-- 
जगेद्िसावथणः स्विन्नमचलं ऋमिदन्तकम | 


न क+ * ता 43३०३ ,५७+०क०>-उक, 


श्ष्ठान्नह्वदये उत्तरस्थानमू- 
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| मुंखरोगपरतिपेषः- 





स्पम 


स्निग्धेश्याले पगण्डूपनस्याद्ारेश्वलापहैः ॥ १६॥ 
शुडेन पूर्ण सुपिर॑ मधूच्छिष्रेन वा दहेतू। 
सप्तच्छदाकक्षीराभ्यां पूरणं कृमिशूलजित्‌ ॥ २०॥ 
कृमिदन्त में जो दाँत हिलता न हो उसमें स्वेदन करके 
विस्लावण साधनों से रक्त को निकाले | फिर स्रिग्ध एवं वात 
नाशक द्व॒रव्यों से जालेप, गण्डूप, नस्य और भाहार बरते । 
खोखले को गढ़ या मोम से भर कर (तप्त शलाका से ) जला 
देवे । सतवन भौर आाक के दूध से भरने पर कृमि एवं शूल 
नष्ट होते हैं । 








दन्‍्तशूलचिकित्सा--+ 


हिड्डुकलटफलकासीसस्वजिकाकुष्वेल्लजम्‌ | 
रजो रुज जयत्याशु बल्नस्थं दशने घुतम्‌॥ २१॥ 
गण्ड्प॑ ग्राहयेत्तेलमेमिरेव च साधितम्‌ | 
का्थेवो युत्तमेरण्डद्विव्याप्रीभूकदम्बजेः. ॥ २२॥ 
क्रियायोगेबहुविधेरित्यशान्तरुज॑ भृशम्‌ । 
दृढ्मप्युद्धरेदन्तं पूज मूलाहिमोक्षितम्‌ ॥ २३॥ 
सन्दंशकेन लघुना दनन्‍्तनिघरतिनेन वा | 
तेल सयष्रयाहरजो गण्ड्ूपो भघु वा ततः॥ २४॥ 
ततो विदारिय्टयाहम्शन्माटककसेरुमि: |. 
तैल॑ दशगुणक्षीरं सिद्धं युज्ञीव नावनम्‌॥ २५॥| 
हींग, कटफलरू, कासीस, सजहछार, कूठ, वायविडंग; इनके 
चूर्ण को कपड़े में रखकर ( पोटली वाँधिकर ) दाँतों में रखने 
से पीड़ा शान्त होती है । 
हींग भादि से सिद्ध किये तेछ का गण्दूप करे। क्षथवा 
एरण्ड, कटेरी, बढ़ी कटेरी, भुकदग्ब ( भलरबुपा-मुग्डी ) 
इनके फ्राथ से सिद्ध तेल का गण्डूप करे। 
इस प्रकार की बहुत सी चिकित्सा करने पर भी यदि 
दाँत की पीड़ा शानत न हो तो भतिदढ़ दाँत को प्रथम मूछ 
से भरूग करके, लघु संदंश से या दन्तनिर्धातन यन्त्र से 
उखाड़ देवे। पीछे से मुलद्वठी के चूर्ण युक्त तैल का गण्टूप 
करे अथवा मुलह्ठठी के चूर्ण को मघु में मिलाकर लगाये ।. 
सुल्हठी, विदारी, सिंघाड़ा, कसेरु, इनसे ते को 
दसगुने दूध में सिद्ध करके नस्य ले । 
दाँत निकालने के अयोग्य मनुप्य-- 
क़शदुबलबृद्धानां वातातोनां च नोद्धरेत्‌ | 
नोद्धरेच्रोत्तर दन्‍त॑ बहूपद्रवकृद्धि सः ॥ २६॥ 
एपामप्युद्‌घृतो लिग्वस्वाठुशीतक्रमो दवितः | 
कृश, दुर्ब, घृद्ध भौर बात से पीड़ित पुरुषों के द्रात को 
नहीं निकाछना चाहिये। ऊपर. के दाँत को भी नहीं निकाछे, 
क्योंकि बह बहुत उपद्वव करने बाला दे। इनमें भी दाँत 
उस्ादने पर म्रिग्घ, मधुर तथा शीतछ चिकित्सा करनी 
चाहिये। 


दविलिशाम्य होमेरगदने से रच्कछ के यह जाने पर 


इशएक उठा 34 ४। 77, गारद् पं भार नर्स द्वितकारी हु 
ये कम्निलाइण्टय विफकिसा-- 
पीर फकोत्येप्बेद च सपपच्युपणादिभिः | 
इपरार्य शितश्टटरओं में सरसों भीर च्रिक्ट् जादि तीदण 


मनतन भिदालसबिकिसा+-- 
नये जिछालसेडप्येव; तं तु शल्लेण न स्प्रशत्‌ ॥ ४४॥ 
मूतन जिछाए्स में भी यही उपयुक्त चिह्त्सा करे | इस 
में पार 
कपय- परात्तन अठ्स रोग शसाध्य 
कपिचिद्याघिकित्सा-- 
उन्नम्य जिदामाछुष्टां बडिशेनाधिजिह्िकाम | 
छेदयेन्मण्डलाओेण वीच्रणोष्णेघषणादि च ॥ 9५ ॥ 
जिद्ा को ऊंध करके अधिनिद्िफा को बढिश शस्त्र से 
गींध कर मण्टछाग्र गस से काट देवे। तीचवण और उप्ण 
यो ( सरिच आदि ) से रगदे । 
उपनिद्धाचिक्स्सिज- 
उपकितष परिस्राव्य यवशक्षारेण घर्षयेत। 
उपजिद्ठा में शाख (अंगुलिशसख या सागौन के पत्ते भादि) 
से रफ़ का स्राथ करके यवद्चार से रगढ़े । 
बक्त्य-ठपजिह्तिकाँ शाकपत्रेणांगुलिशिस्रेण या परिस्ताष्य 
यवपारेंग प्रतिसारयेत्‌। 

. गछशुण्ठिकाविकित्सा++ 
फफध्ने: शुण्डिका साध्या नस्यगण्ट्टपघंपणे:॥ 9६ ॥ 
एवॉसब्रीजश्रतिम॑ वृद्धायामसिराततमू | 
अम्र॑ निधिष्ट जिहाया बडिशायबलम्वितम्‌ ॥ 2७ | 
छेदयेन्मण्ठलाग्रेण चात्यग्रे न च मूलतः। 
छेदेउत्वस्क्क्षयान्यृत्युदीने व्याधिव्िवद्धते ॥ ४८॥ 

शुण्टिका की चिक्रिस्सा कफ़ष्न द्वव्यों से, नस्य, गण्हूप 
तथा घपण से करनी चाहिये । 
हुई शुण्टिक्षा जो ककझदी के बीज के समान, सिराओं 
से मन प्याप्त तथा जिछा के. शग्नभाग पर स्थित हो, उसे चढि 
या मुसुण्दी से पकड़ कर मण्डलाग्र शख से नततो बहुत 
वागे शौर ग मूछ में काट दे। बहुत जधिक काटने पर रक्त 
के राय से रूत्यु होती है | थोड़ा काटने पर रोग बढ़ता दे । 
गाल्शुण्टिकादे दन के बाद कते प्य-- 
मरिचातिविपापाठावचाकुएकुटनट: । यु 
छिन्नायां सपटश्वीद्रेंघपणंभग कबलः पुनः ॥ ४६ ॥ 
छटफातिनिपापाठानिम्बराजावचास्थुभिः | 
गयशुरिटिका के कार छेने पर मरिष, तीस, पाठा, खच, 
पट, कप मोधा, सेन्धवय, सु; इनसे घर्षण करे। कुटकी, 
रतीस, पादा, भीम, राखा, बचा; इनके फ्ाथ से पीछे से 
झ्प्ठा वर । 


ः्क््र। 
, चूतन साध्य है। 


रे 


अष्टहडदये उत्तरस्थानम्‌- 





[ मुसरोगग्रतिपेष।- 
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सद्दाते पुप्पुटे कूर्म विलिख्येब॑ समाचरेत्‌ ॥ ४० ॥| 
चालुसंघात, तालुपुप्पुट और कच्छुप में भी इसी प्रकार 
लेखन करके मरिच छ्लादि से रगड़े । 
तालछुपाकरोगचिकित्सा-- 
अपके तालुपाके तु कासीसक्षीद्रताचयजे: | 
घपंणं, कबंल: शीतकपायमधुरोपध: ॥ ५१॥ 
तालछुपाक भपक्क हो तो कासीस, मधु और रसांजन से 
घप॑ण करना चाहिये। शीतल कपाय तथा मधुर भोपधियों 
से कवछ करना उत्तम है। 
पक्केषट्ापद्वद्धिन्ने तीरणोष्णः प्रतिसारणम्‌। 
वृषनिम्बपटोलायस्तिक्ते: कबलघारणम्‌ ॥ ५२॥ 
चाल॒पाक पक गया हो तो शरष्टापदु की भांति चीरकर 
तीदंग और उप्ण ओपधियों से प्रतिसारण करे। 'भड्ट्सा, 
नीम पटोल भादि एवं तिक्त द्रब्यों का कवर घारण करे। 
... वक्तव्य--अ्रष्टापदू,, (727०0प्री४. ७058. एरथंभंगा )-+- 
अष्टापद-चतुरदक्षपीठम्‌, तत्कोष्ठाकृतिच्छेदनम्‌ । पटोल आदि- 
पटोलारिष्टजातीकरवी रगुड्चीबयपकटकाह रिद्वाद्व यवेत्र| ग्रकण्ट 


कारिकाकछाथो मघुत्तेलज्ञ ( छू. चा. उ. २६, भ । ) 


तालशोपचिकित्सा-- 


_ तालुशोपे त्वतृष्णस्य सर्पिरुत्तरमक्तिकप्‌ । 
 कणांशुण्ठीश्श्तं॑ पानमम्लंगंण्ड्रपघारणम्‌ ॥ ४३ ॥ 


धन्वमांसरसाः स्ग्धा;, क्षीरसर्पिश्व नावनम्‌ 
जिस तालुशोप में रोगी को प्यास न हो, उसमें भोजन 
के उपरान्त घतपान कराये । पिप्पली भौर सॉठ से पकाया 
जल पीने फो ;देवे । कांजी जादि धग्ल द्वव्यों का गण्हप 
घारण करे । स॒ग्प जांगल सांसरस देवे । दूध से बनाये घृत 
का नस्य दे। े 
वक्तव्य-चरक में स्नेहपान के निपेध में जो तालुशोप 
रोग का निपेधघ किया है, वह प्याप्त वाले का ही समप्तना 
चाहिये, यथा-तृष्णामूच्छापरी ताश्व गर्भिण्यस्तालुशोषिणः ॥ 
( चरक. सू. अ. १३। ) तृष्णा न होने पर सॉठ भौर पिप्पली 
से सिद्ध घृत देवे, यथा-“तालशोपे पिप्पलीनागरसिद्धमौत्त- 
रभक्तिकं सपिरतृष्णः पिबेत्‌ , और तृष्णा होने पर 'तालुशोपे 
मधुकपिप्पलीनागरसिद्धं सर्पिरुत्तरभक्तिक॑ संतृष्णः पिबेत्‌ ॥! « 
इति चृद्धवाग्मटे सतृष्णम-तृप्णासद्वितः, इन्दुः । 
कण्ठरोग की सामान्य चिकित्सा-- 


- कण्ठरोगेप्वसस्मोक्षस्तीदणेनेस्यादि कर्म च ॥ ५४ | 


काथः पान॑ च दावीत्वदनिम्बताइयकलिद्नजः | 
हरीतकीकपायो वा पेयो माक्षिकसंयुतः ॥ ४४ ॥ 
श्रेष्ठाव्योपयवक्षारदार्वीद्वी पिरसाञन: | 
सपाठातेजिनीनिम्ब: सुक्तगोमृत्रसाधितें: ॥ ५६ ॥ 
कबलो, गुटिका वा5त्र कल्पिता प्रतिसारणप्‌ । 
निचुल कटभी मुस्तं देवदारु सहोपघम्‌॥ ५७ ॥ 
वचा दन्ती च मृव्रो च लेपः कोष्णो४र्तिशोफहा 


अध्यायः १) 











के कर प्र 

शसनं कोपनं स्वस्थहित॑ द्रव्यमिति त्रिधा ॥ १६ | 
दब्य के भेद---द्वव्य; शमन करने बाला; कुपित करने 

वाला ओर स्वस्थ के छिये हितकारी--इस प्रकार से तीन 


प्रकार का है। 
अक्तव्य--यहां पर यद्यपि द्वव्य तीन प्रकार का कहा गया 


है; परन्तु वास्तव में ये तीन भेद हब्य के प्रभाव के हैं--किसी 
द्ृब्य का प्रभाव शमनकरने वाला होदा है; किसी का कुपित 
करने वाला और किसी का स्वस्थ के लिये हितकारी होता है। 
इनमें शमन द्वव्य--कुपित वातादि को शमन करता है; जैसे तेल 
स्नेहन, उष्ण और गुरु होने से अपने से विपरीत गुण चाली 
वायु का शमनकरता है। घी-मधुर, शीत और मन्द गुण होने 
से अपने से विपरीत गुण वाले पित्त का शसन करता है; मधु- 
रूच्, तीचण, कषाय होने से अपने से विपरीत गुण कफका 
शमन करता है और जो द्वव्य वातादि दोष, रसादि धातुओं तथा 
मूत्रादि-मर्लों को कुपित करता है; वह कोपन द्व य है। यथा- 
यवक, माष, मछुली, मूली, सरसों आदि। दोषों से लेकर मऊ 
पर्यन्त सब धातुओं को उनके अपने प्रमाण में जो स्थित रहने 
देता है--वह स्वास्थ्य के लिये हितकारी है; यथा--लारू चावरू, 
सांदी, जी आदि । 

श्री हेमाद्वधि टीकाकार की सान्‍्यता है कि यह द्वव्यों के 
प्रभाव का वर्णन है। जो द्वव्य प्रभाव से वातादि का शसन 
करता है, वह शमन द्व.य है; यथा--मधुर एवं शीतल होने पर 
भी जीवन्ती-कफ का शमन करती है। रस एवं विपाक दोनों 
में कट्ठ; गुरु एवं स्निग्ध होने पर भी छहसुन कफ और वात 
का शमन करता है। कोपन द्रव्य--गुरु; उष्ण, स्निग्ध एवं 
मधुर भी फाणित (राब) चायु को कुपित करती है; इन्हीं गुणों 
वाला उड़द पित्त और कफ को कुपितकरता है। स्वस्थ्य द्रव्य- 
गुरु, मधुर, रूच और शीत ग्रुण वाला जौ स्वस्थ पुरुष में पित्त 
का नाश नहीं करता। गुरु, मधुर, स्निग्ध और शीत दूध भी 
स्वस्थ पुरुष में कफ को नहीं बढ़ाता । इसी लिये आगे कहेंगे- 
'रसादिसास्ये यरकर्म विशिष्ट तम्रभावजस्‌ ॥! 

उष्णशीतग़ुणोत्कषीत्तत्र बीय द्विधा स्सृतम्‌ | 

वीर्य--उपण ओर शीत इन दो गुर्णो की उत्कषता से बीये 
दो ग्रकारं का कहा है । 

. वक्तत्य--यच्यपि शरीराभ़ि के पाक से गुरु, उष्ण, लघु, 
स्निग्ध, रूच्त, सन्‍द, तीचण ओर रूदु ये आठ गुण होते हैं; 
तीचर्ण रूच्च झदुख्िग्ध॑ लघूष्णं गुरु-शीतरूम्‌ | वीयमष्टविध॑ 
केचिंत्‌ केचिद्‌ द्विविधसाश्रिताः॥! ( च. सू. अ.२६ ) तथापि 
शक्ति की उत्केषंता से चीये दो प्रकार का ही है शीत और 
उष्ण, क्योंकि संसार भी आश्ेय और सोम्य है 'अम्नीषोमी यत्वादू 
जगत! शक्ति के उत्कष का नाम॑ ही वीय है; शक्ति का उत्कर्ष 
होने से कार्य हो सकता है; इसी से चरक में कहा है “वी तु 
क्रियते येन या क्रिया । नावीय॑ कुरुते किंचित्‌ , सर्वा वीयकृता 
क्रिया:॥? बिना वीय केया शक्तिके कोई काम नहीं कर सकता। 
त्रिधा विपाको द्रव्यस्य स्वाहम्लकटुकात्मकः | .१७॥ 


डएू) दाफक'& कम 


 विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ | 
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विपाक--तीन प्रकार का है; स्वाहु, अम्छ और कट । 
वक्तव्य--विपाक का अथ परिपाक के कारण उत्पन्न 








दूसरा रस हे--यह जठरापि की सहायता से होता है; जसा 
कि कहा है 'जावरेणाप्निना योगाद्‌ यदुदेति रसान्‍्तरम्‌। रखानां 

रिणासान्ते स विपाक इति स्मृतः ॥” विपाक का अर्थ विशिष्ट 
पाक है अर्थात्‌ इस पाक के उपरान्त फिर कोई पाक नहीं 
होता। इसीलिये भद्टारक चरक मुनि ने कहा है--'रसो 
निपाते द्वव्याणां विपाकः कर्मनिष्ठया । वीये यावद्धीवासात्नि- 
पाताचोपलभ्यते ॥? कर्म की निष्ठा से विपाक का ज्ञान होता 
है; जैसे किसी द्वव्य का पहले मधुर पाक होता है; फिर अम्ल 
और अन्त सें कट्ठ विपाक होता है। 

कोई आचाय अश्रत्येक रस का विपाक मानते हैं; और 
सुश्रुत ने मधुर-और कट दो ही प्रकार का विपाक माना है-- 
यथा-द्वब्येषु पच्यमानेषु येप्चम्बुश्थिवीगुणा:। निवतन्तेडधि' 
कास्तन्न पाको- मधुर उच्यते॥ तेजो5निछाकाशगुणाः पच्य- 
मानेषु येपु तु। निवतंन्तेडघिकाह्तन्र पाकः कटुक उच्यते॥? 
( सु. सू. अ. ४० ) अम्लपाक को स्वीकार न करने सें युक्ति दी 
है कि-पित्त हि विदग्धमम्लतामुपेति! ( सु. सू. भ. ४० )। 
कट्ठ-तिक्त-कषाय रस का कट्ट विपाक; अम्लरस का अम्ल; 

और सधुर और छूवण रस का मधुर विपाक होता है। 
गुरुसन्दहिसल्रिग्धकऋूच्णसान्द्रमदुस्थिराः । 
शुणाः ससूच्मविशदा विशाते: सांविपयंया: || श्८॥ 

गुण--शुरु, सन्‍्द, हिस, ख्रिग्घ, हचण, सान्द्र, रूदु, स्थिर, 
सूचम और विशद्‌; ये द्स तथा इनके विपरीत दूसरे दूस-- 
अर्थात्‌ कुछ बीस युण हैं । 
बक्तव्य-- विपरीतगुण-लघु, तीचण, उपण, रूच्ष, खर, द्वव, 
कठिन, चल, स्थूल और पिच्छिल ये दस गुण हैं। इनमें-दृ्य 
की बंहण कम से जो शक्ति है, उसका नाम गुरु; रूुंघन सें 
लघु; शसन में मन्द; शोधन सें तीचण; स्तम्भन में हिम; 
स्वेदुन सें उप्ण; बलेदन में खिग्ध; शोपण से रूक्ष; रोपण सें 
ऋच्ण; ऊछेखन में खर; प्रसादन से सांन्द्र; विलोडन सें द्वव; 
हथन सें झदु; चढ़ करने सें कठिन; धारण सें स्थिर; प्रेरणा सें 
चल; विवरण में सूच्स; संवरण में स्थूछ; क्ञालन सें विशद्‌ 
ओर लेपन सें पिच्छिल। 
इन ग़ुर्णो के सिवाय व्यवायी, विकाशी, आशुकारी आदि 


कुछ दूसरे गुण भी स्थान-स्थान पर मिलते हैं; यथा-ती च्णोप्णं- 
रूचसूच्मास्लव्यवाय्याशुकरं छघु । विकाशी विशद्दं मद्यमोज- 


खोञ्स्माद्‌ विपयेय०॥ (चरकसू, अ:२०२१३) इसी प्रकार-- 


“ृषायं कफपित्तन्न॑ किज्वित्तिक्ते रुचिग्रदस। ह॒थ सुगन्धि विश्व 
लव॒लीफलसुच्यते! ॥ इन अतिरिक्त ग़रुर्णों का इन्हीं बीस गुणों 


में अन्तर्भाव होता है। यथा--ध्यवायी का द्वव में; विकाशी 


का खर में; आशुकारी का चल सें; असखन्न का स्थूल से 
अन्तर्भाव होता है। स्वाढु, शीत, मन्द, झ्लिग्ध, पिच्छिल, गुरु 


<“६, वस्तुतः चरक ओर वाग्मट ने रसपाक के आधार पर तीन 
विपाक और सश्व॒त ने भूतशुणपाक के आधार पर दो विपाक कहा 


'है। विस्तृत विवेचन चरक की जल्पकल्पतरु टीका में देखें।. 


८ प्ल्ा 


वी पु 
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घादे। दोचोी शत्रु ने साथ सश्सझादि गय से सिद्ध तेल 
दिये । कझनाशक घूम, समन तथा नस्य क्षादि को घरते । 
इस जन-पोपरवमसीरान रसााभोगन का उपलकशणमाश्न 5, 
दशा+ मचा मृत्रतिगाहियिस् परत्या पिवेत्‌ घोवविरूण 
झोशी। गफ़्म्य गएई चिफाठजातमतिप्रूद दामयेदशेपम्‌ ॥! 
मेद्योमगछगण्ड चिकितस्सा-- 
मेदो भय सिरा विध्येत्कफन्न॑ च विधि भजेतू | 
झमसनादिरजश्वन प्रात्मृत्रेण पाययेत्‌ ॥७२॥ 
पशान्वी पाचयित्वा चसवोन्‌ प्रणवदाचरेत्‌। 
मेदों अन्‍य गछएण्ड में सिरा का वेघन सौर कफ़नाशक 
विधि करे । इस रोसी को प्रातः गोसूत्र के साथ भसनादि 
गण का घृण पिछाये। 
एन उपायों से गठगण्ठ झान्त न हो तो ( छांगलीपिण्ड 
से ) सबको पकाकर ग्रण की भांति चिक्रित्सों करे। 
संसपाक चिक्रिसा-- 
मुसपाकेपु सक्षौद्रा: प्रयोज्या मुखधावना; ॥ ७३ ॥ 
थतात्रिफलापाठामृद्वीकाजातिपल्लवा: । 
निप्ठेब्या भश्नयित्वा वा छुठेरादिगंणोड्थवा ॥ ७७ ॥ 
मुफपाकों में मधु के साथ मुख के प्रज्ालन चरतने 
णािये। ये प्रशालन प्रिफला, पाठा, द्षाष्ता और चमेली के 
फोमछ पत्तों को फ़ाथ फरडे देने चाहिये। अथवा, हरीतक- 
पर्गक्त डुठेरादि गण ( हु. सू. झ. ६१०६ ) को चबाक्र थूके। 
चातजमुखपाक चिकिस्सा-- 
मुसपाकेबनिलात कृष्णापटवेलाः प्रतिसारणम्‌ । 
तल वातहरः सिद्ध हित॑ कवलनस्ययो: ॥ ७४५ ॥ 
घातजन्य मुखपाक में पिप्पषी, नमक णौर इलायचो 
से प्रतिसारण करे । वातप्न द्व्यों से सिद्ध तेछ कवछ भौर 
नसय में द्वितकारी है । 
पित्तनज भर फफज् मुखपाक फी चिकिस्सा-- 
पित्ताल्ले पित्तरक्तन्, कफप्नश्च॒ कफे विधि: 
लिखेच्छाकादिपन्रेश्य पिटिका: कठिना: स्थिराः॥ ७६ ॥) 
वित्तज मुखपाक भौर रक्तन मुखपाक में पित्त-रक्तनाशक 
चिक्रिस्सा फरे । 
फफजन्य मुखपाक में कफनाशक विधि करें। कठिन एवं 
स्थिर पिटिकराक्षों का सागौन भादि के पत्तों से लेखन करे । 
सप्मिपातजमुसपाक-चिकिस्सा-- 
यथादोपोदर्य कुगरौत्सन्निपाते चिकित्सितमू । 


सद्तिपात॒नन्य मुखपाक में दोप की भधिकता के अनुसार 
पिशिससा करे । 
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कस दचिक्धिसा-- 
नव्ेष्चुदे लसंइद छेदिते प्रतिसारणम्‌ ॥७७॥ 
स्थानकानागरक्षोद्र,, काथो गण्ड्प इष्यते | 
शुदचीनिम्बकल्कात्यो मघुतैलससन्बितः ॥ ७८ ॥| 
यशमप्रभुझ तीवणतेलनस्थाभ्यप्ञांस्तथा 55चरेतू । 


अड कष्ठाज्नह्नदये उत्तरस्थानमू- 


[ मुखरोगप्रतिषेधः- 

जो अयुंद नूतन हो और यहुत व न हो, उसको काट 
कर सर्जिलार, सॉठ झौर मधु से प्रतिसारण करे। गिलोय भौर 
नीम के कढ्क में मछु और तेल मिलाकर इस फ्राथ से गण्हूप 
करे। ज्ञो को खाये तथा तीचण तेल का नस्य और 
क्षभ्यंग चरते । 





पुतिमुखधिक्स्सा-- 
वमिते पूतिवदने धुमस्तीदणः सनावनः॥ ७६॥ 
समज्ञगधातकीरोभफलिनीपदाकेजलम्‌ू.. ) 
धावनं वद्नस्यान्तश्ूणितेरबचूणितम ॥ ८०॥ 
शीतादोपकुशोक्तं च नावनादि च शीलयेत्‌। 
सुख से दुर्गन्‍्ध भाने पर चसन कराकर तीचण घूम भौर 
तीचण नस्य वरते। लज्जालू ( या मंजिष्ठा ), धाय के फूल, 
लोध, प्रियंगु, पश्माख, इनके फ्ाथ से मुख का प्रष्ालन करे। 
इन्हीं के चूण को मुख के भनन्‍्द्र छिड़के तथा शीताद कौर 
उपकुश में कह्टे नस्य भादि वरते । 
सुखरोग की सामान्य चिकित्पा-- 
फलनत्रयद्वी पिकिराततिक्त- 
यथ्टयाहससिद्धाथकटुत्रिकाणि -। 
मुस्ताहरिद्राद्यययावशुक- 
वृक्षाम्लकाम्लामिमवेतसाम्र 
शश्वत्यजम्व्वाम्रधनज्ञयतवक्‌ 
त्वक्‌ चाहिमारात्खद्रिस्य सारः | 
. क्ाथेन तेपां घनतां गतेन ' 
तब्च्णयुक्ता गुटिका विधेया: ॥ ८घ२॥ 
ता घारिता प्नन्ति मुखेन नित्य॑ 
. कण्ठोष्ठताल्वादिगदान्‌ सुकृच्छान | 
चिशेपतो रोहिणिकास्यशोष- 
गन्धान्‌ विदेहाधिपतिप्रणीताः ॥ ८३॥ 
ब्रिफला, चिरायता, चित्रक, सुलहठी, सरसों, प्रिकद्, 
मुसता, हरदी, दारुद्वृल्दी, यवक्षार, ध्रक्षाम्ठ, भग्लवेत्स, 
पीपछ, जामुन, भाम भौर अजन की छाल, भहिमार 
(विटखेर ) की छाछ, खर का सार, इनका फ्राथ करके इस 
को पका कर घट्ट घना कर इसमें हनका चूण मिछा कर 
योलियाँ बना छेवे। इन गोलियों को निश्यप्रति मुख.में 
घारण करने से कण्ठ, जोष्ट, चाछु जादि के भतिकष्ट-साध्य 
रोग नष्ट होते हैं। विशेष कर यह रोहिणी, [मुखशोप कौर 
गन्धों को नष्ट करता है । ये विदेदाधिप से प्रणीत ई । 
खद्रितुलामम्वुघदे पकत्वा तोयेन तेन पिट्टश्व | 
घन्‍्दनजोड़ककुझुमपरिपेलबबालकोर्श/।र: ॥ ८5४॥ 
सुरतरुरोधद्राक्षामखिप्ताचोचपद्मकविउ््नेः । 
स्प्रकानतनखकटफलसूच्मेलाध्यामकेः सपत्तदू: ॥८५॥ 
लप्रस्थ विपचेत्‌ 
कपोरें: पाननस्यगण्ड्पेस्ततू | 


॥5९॥ 


झुस्ता, छघाल्, छ्ट्की 
क्र साथ मिलाकर 


न के है जल 
दा, हा थे, गलियों; इन हे घट या मा 
हर है ग के ऊक तक! 

गहडे (आन पे 3) हुससे मंग्ों की पींा, कपडे पाक 

ष्ण्‌ री | 
0774 03:32 0 । 

४ 
शूधरों गंगा शा यो एछदायुण-- 


प्र शराग्सययावरातेजोद | 
गविफारे सक्षीद्र: फ़ालको >िधायश्वूणं: ६६ 
दादियू++पघर का भुवासा, रसखांगन, पाठा, ब्रिकटठ, 
पार, दिप्या, लोडभस्म, त्रिफछा, तेजयल; इनका चूर्ण 


गापवियार, रात भौर गले के विकार में धारण 


गटाएमताइस पाठ 
ये 


गुगरोगनाशक पीतकचूण-- 
ल्विकुमिन्धूद्वमनःशिलायायशकहरितालेः | 
धायः पीतवकचूर्णो दन्तास्यगलामये समध्चाज्यः १०० 
धीगक गम दासहुएदी फी छाल, ! संन्धव, सेनसिल, 
ययणार, एरसाट; एन से प्िद्ध इस पीतक चूर्ण को शधु भौर 
रा साथ दोंठ, गुर तथा गले के रोग में घारण करना 
गलरोगनाशकंगुटिका-- 
ड्विकारधघूगकबरापस्वपटुव्योपवेल्लगिरिताक्ष्यं: । 
गोमृत्रेण प्रिपफा गलामयन्नी रसक्रिया एपा ॥१०१॥ 
ग्रयशार, सर्थिशर, घर का धुवांसा, पत्रिफला, पॉँचों 
गमर, प्रिक्दु, वायविटक्ल, गेर, रसांजन; हनसे गोसूत्र में 
यशाई रसक्रिया गछे के सब रोगों को नष्ट करती है। 
एरीत कीसेवन-- 
गोमृत्रकथनबिलीनविग्रहाणां 
पथ्यानां जलमि।शकुएभावितानामू | 
जत्तारं नरमणवः5पि बक्त्ररोगाः 
प्ोतारं नूपमिव न स्प्रृशन्त्यनर्था: ॥१०श॥ 
दरदो को गोमूत्र में पकाकर जब ये गछ जाँय ( इनका 
॥र गए हू पाय) तब नेग्रब्राझा, साफ जोर कूठ से भावित 
परक खाने घाले पुरप को छोटे भी सुखरोग नहीं होते; जिस 
५ | सुनने बाछे राजा को जन स्पश नहीं करते । 
सम्रच्छदाशीरपरोलमुस्तहरीतकी तिक्तकरोहिणीसि: । 
यष्टयाहराजट्रमचन्दनश्व फाथं पिवेत्पाकहरं मुखस्य | 
पशेछ, मुस्ता, दरद, तिक्तरोहिणी 
(दुट्शी ), सुझ्ददी, छम्मतास, चन्दन; इनका फ़ाय पिये। 
यह शुषपाह्मभाणक है 
ह इूरारा गसाशक फकपायु«-- 
पद लशण्टीजिफलाविशाला- 
ध्रायनितानक्तादिनिशाइमतान.मू 
पीस: कछपादा मधुना निदवन्ति 
सुद स्थिनश्ास्यगदानशैंघषान ॥ १०४ ॥। 
दि प्रिफए्एश, इन्द्वादती, घायन्ती, कटकी 
2 555 हक मिस; इनका फाथ मधु के साथ पीने 


&*आ ४ 
$ * 5? पे 


धष्टागहदये उत्तरस्यानम्‌- 


पा ल्‍ ४4930 निज > अधखध ध ् ्य््ं््््््््य्य्य्य्प्य्््प्य्य्प्प्ख्य्य््प््म्च्स्््ख्य्य्य्श्प्य््प्स्््स्स्८ #्ककम्जकन्ताकय प्ष्डयुभााछ 
धौर मुख में घारण करने से सुख के सब रोग नष्ट होते हैं। 





[ मुखरीगप्रतिपैष:- 
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सुखपाकनाशक्त प्रयोग 
स्वरसः फ़थितो दाव्यों घनीभूतः समगेरिकः 
आस्यस्थः समधघुवक्त्रपाकनाडीबत्रणापह: | १०४॥ 
पटोलनिम्बयप्रयाहवासा5ज/ज्यरिमेदसाम्‌ | 
खदिरिस्य वरायाश्व प्रुथगेव॑ प्रकल्पना ॥ १०६। 
दारुदएदी को पकाकर यनाया गया फ्लाथ गादा होने पर 
इसमें गेर और मधु मिलाकर सुख में रखने से मुखपाक कौर 
नाडीब्रण नष्ट होते हूँ । 
पटोछ, नीम, मुलहठी, वासा, चमेली, विटखेर, खेर भौर 
त्रिफणा इनसे एथक-प्रथक ऊपर की भांति योजना बनाये। 
दन्तहढीकारक गंडूप-- 
खद्रियोवरापाथमद्यन्त्यहिमारकेः | 
गण्डूपो5्स्वुशतेधौयों दुबेलद्विजशान्तये ॥| १०७॥ 
निर्वल दोतों की शान्ति के लिये खेर, छोहभस्म, चत्रिफठा 
अजुन, मेंहदी, विट्खेर इनका जल में फ्राथ करके मुख में 
गण्दूप धारण करे । 
मुखरोग में रक्तज्नाव-- 
मुखदन्तमूलगलजाः प्रायो रोगाः कफासभूयिष्ठाः 
तस्मात्तेधाससकृदू रुधिरं विख्ावयेदू दुष्टम्‌ ॥१०५॥ 
प्रायः करके मुख, दुन्तमूल जौर गछे के रोग कफ़ररक्त- 
जन्य द्वोते हैं। इसलिये इन रोगों में घार-बार दूषित रक्त को 
निकालना चाहिये । 
सं शोधन-- 
कायशिरसोबिं रेको बमन॑ कवलग्रहमश्व॒ कटुतिक्ता: | 
प्रायः शस्तं तेपां कफरक्तहरं तथा कम ॥ १०६ ॥॥ 
हन रोगों सें कायविरेचन, शिरोविरेचन, चमन, कट 
तिक्त कच॒ल तथा कफरक्तनाशक कम प्रायः करके उत्तम 
50 32000: 8 2 ६8६ 
यवतणधान्यं भक्त बिदलेः ध्वारापितरपस्नेहाः | 
यूपा भक्याश्व हिता यचान्यच्छलेप्मनाशाय ॥११०। 
जौ, तृणघान्य ( सावाँ, नीवार भादि ), छारोदक से 
भावित तथा छेहरहित दार्लो के साथ खाना, यूप तथा कफ 
के नाश के छिये जो योग्य भचय एेँ ये सब हितकारी हैं। 
गलरोयों के उपाय में श्ीघ्रता-- 
प्राणानिलपथसंस्था: 
खसितमपि निरुन्‍्धते प्रमादवतः | 
कण्ठामयाश्विक्रित्सित- 
मतो द्वत्त तेपु कुर्बीत ॥ १११॥ 


इति श्रीवैद्यपतिसिंहगुप्तमनुश्रीमद्वाग्भटविरचिताया- 
मष्टाहइह्रदयसंदितायां प2 उत्तरस्थान मुखराग- 
ग्रतिपेधा नाम द्वाविशोष्ध्यायः ॥ रे२ ॥ 
ा-सणमिट न 


धष्टाशप्दये छत्तरस्थानमू- 


[ शिरोरोगविज्ञानीय:- 
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ह 29 2 न 
7 ध (इस्ली उस गोरा: छा रित चेदना: | 


पललय:ः | १३॥ 


है औ 
आज है का 
अ< जार कक-“ सका ++० के के ४० ४ बहु का. 
आटा उनपर: पासएा 


वनपदिदासग्फएणएपूलि 
ः लिरसोीः कश्ट: शोपः प्रमीलक: ४ ॥) 
हास मे सिहर ले कता कणनादश् जन्तुज | 
“पक्ष मिररिग-विरद् भोजनों से शिर में रक्त और 
हैए पर सथा सक्मिपातरूप में दोपों के छुपित 
हमें फमि खपत हो जे हैँ। ये कृमि शिर के 
हवू थिततविश्चंण फो झरने वाछी येदनार्भों को 
है आहट इरने 4। एसरे झतिरिक्त वर, कास, बलझ्धय द्वोते 
८, हृपाण में रणता। झोफ, येघन, छेदन, जलन, स्फुरण 
हुमा दर्घाग्य हो सी दे । साल तथा शिर में कण्डू, शोष तथा 
दर्मो लक (स्सिमियता) होते है । नाछ की मैं साम्रवर्ण जौर 
जिर्म5 होसी हे एवं कणनाद द्ीता है । 
धशिरःऋम्प के छक्चण-- 
बातोत्यणा: शिरःकम्पं तत्संज्ञ कुत्ते मलाः ॥ १४॥ 
प्रधान दोष शिर में बःग्पन को टस्पप्न करते दें जिसे 
तितपयशय पएते है । 
एप्प- सबम्जः शिरः कर्पति घूर्णतीव मूच्छी प्रलापन् 
मरगेत गशिद्राम। सांशाप्रणार्श जनयेद्वि तन्दरों आन्तं ततः 
परुगनि घापि चिग्रम॥ सृद्धाति मन्‍्यां हृदयज्ञ रूपः सर्वेरसी भिः 
गममिद्नध् । निसो दि रात्रीन से जातु जीवेत्त शीपकरपं 
प्रगद्न्ति रोगस ।। 
पिशप्रधान दोपों के छद्तग-- 
पवित्तत्रधानेयताये: शहद शोफः सशोणि 
तीमदाइठजारागप्रलापज्यरतडभअमा ॥१६॥ 
तिक्तास्यः पीतवदनः ज्षिप्रकारी स शह्धकः | 
निरात्राज्जीवितं हन्ति सिध्यत्यप्यासु साधितः ॥१७॥ 
स्फमिश्रित पिन्नप्रधान चातादि दोपों से शहुप्रदेश में 
प्िदाह, सीघयेदना, रक्तिमा, प्रदाप, उयर, प्यास, 
एस र्मेस्‍्ट्रता यथा चेहरे फा पीछापन होता है। यह 
; रोग एिप्रकारी ( जददी मारने वाला ) है । तीन रात 
मनुष्य शो मार देता है, शीघ्र चिक्षिस्पा करने पर अच्छा 
भी हों याता है । ( धायः लच्छा नहीं होता ) । 
सू्नवित के छत्चग-- 
पित्तामुबदः शह्मचिश्रूललाटेपु 
दान सस्पनदनां छुणदनुसू्यदियोदयाम्‌ ॥१८॥ 
शामध्याएं विवधि्णुः क्षुद्रतः सा विशेषतः 
अध्यवस्यिनशीनोष्णछुला शाम्यत्यतः परम्‌ ॥१४॥ 


श्र 
ष्प्ु - 


जी] 


शा गो पते 


के 


कैट ठप हर 358 
हर 5! हा 


रत न 


बन 
फ 


मारुतः | 


इसी जाती है, यह 
या उष्ण से भांति 


श्यन्य 


| क्षनिखित रहती है । ( कभी शीत से तो कभी उष्ण से शांत 


्यातयामयान मम काका मा 


होती है ) मध्याह के पीछे वेदना स्वयं शांत हो जाती है। 
यह सू्यावत्त रोग है । 
्थ्युक्ता दश रोगाः शिरोगताः | 
शिरस्वेव च वच्ष्यन्ते कपाले व्याधयो नव || २०॥ 
-शिरोगत ये दश रोग कष्ट दिये हैं । 
शिर सें ही कपाल ( खोपढ़ी ) के नो रोग कहे जापेंगे। 
उपशीपक के रूक्षण-- 
फपाले पवने दुप्टे गर्भस्थस्यापि जायते। 
सवर्णो नीरुजः शोफस्त॑ विद्यादुपशीपकप्‌ ॥ २१ ॥ 
गरभस्थ बालक के कपाल में चायु के दूषित होने पर स्वचा 
के समान पर्ण का दर्द्रद्ित श्ोफ हो जाता है, उसको उप*« 
शीपक कहते हैं । 
फपालपिटिकादि के छक्षण-- 
यथादोपोदय॑ ब्रुयात्‌ पिटिकाउश्वुद्विद्रधीन्‌ | 
पिटिका, भयद्‌ भौर चिद्रधि को दोप की अधिकता के 
अनुसार जानना चाहिये । 
भरुपिका के लक्षण-- 
कपाले क्केदबहुलाः पित्तासकश्लेप्मजन्तुभिः॥ २२॥ 
कछ्ुुसिद्धाथंकनिभाः पिटिकाः स्युररुंपिकाः 
पित्त, रक्त, कफ और कृमियों के कारण कपाछ में अति- 
शय कलेदयुक्त, कंगुनी एवं सरसों के समान विटिकायें हो 
जाती हैं, इनको जरुंपिका कहते 
दारुणक के रछप्तण-- 
कण्ड्केशच्युतिस्वापरीक्ष्यक्ृत्‌ स्फुटनं त्वचः || २१॥ 
सुसृक्ष्मं कफचाताभ्यां विद्याद्यरुणकं तु तत्तू | 
कफ भार वायु के कारण स्वचा के सूचम रूप में फटने 
को, निससे कि वालों का गिरना, संज्ञानाश भौर रूहता 
होती है, दारणक कहते दें । 
इन्द्रछ॒प्त के छक्षण-- 
रोमकूपानुगं पित्त वातेन सह मूर्च्छितम्‌ ॥ २४॥ 
प्रच्यावयति रोमाणि ततः श्लेप्मा सशोणितः | 
रोमकूपान्‌ रुणद्धायस्य तेनान्येपाम सम्भव: ॥ २४ ॥ 
तदिन्द्रलुपं रुज्यां च प्राहश्चाचेति चापरे। 
रोमकूपों में पहुँचे चायु के साथ मिछा हुआ पित्त रोमों 
को गिरा देता दे। फिर रक्तमिश्रित कफ रोमकूर्पों को रोक 
देता है, इससे दूसरे चाल उत्पन्न नहीं होते। इसको इन्द्र॒प 
या रुज्या कहते हैँ, दूसरे इसीको चाच कहते हैँ ( तन्त्रान्तर 
में इसको रद्या कद्दा है ) 
* खलति के छपग+- 
खलतेरपि जन्मेत्र शातनं तत्र तु ऋमात्‌ ॥ २६॥ 
खलति (गंन्न ) भी इसी प्रकार से उत्पन्न होती है, परंतु 
बाल शुसमें धीरे-धीरे गिरते जाते ई 


कफ तप ३००! 2 हि हट 
हित ए हा गयी, आागीनी, झुह्सा, चमेटी की कलियां 
#उ्दी वा दती में प्रीपार नग्य सोने से शिशरदों स 
हा गए गाए हा है ॥। 
2 बी 
रख पिन जे शिरोरीग-+- 
कि ७ ऑआ> ३ कै. ध्र्ल्त्र पा न्बने ॥ छछु || 
दा राई लत हुप पित्ताछ सर्द 
5 थक 0७ पी 
प्रदवः सघृतः छुप्रकुटलात्पलचन्द्रन ने: | 


रत 


याताद्रकभयसाद्र्कत ने धाम्मिन्नवसे वयेत्‌ 48० ॥| 
हव्यशान्ती चसे दाह: के चेट्टो यथोदितः। 
वित्त एवं रछ से यक्त घिरोरोग में शर्करा एवं केशर से 
दहाय एव हा नरय उराम 
है, सगर, कम कौर चन्दन को थी में मिलाकर 
शव बर ना हराम है । 
एस रक्तानुयन्धी दि वेदना में वायु के फ़ोप के भय 
से रण फो नहीं निकाटना चादहिये। 
टुस प्रकार से यायु शान्त ने होने पर भौर कफ से अप्लि 
फर्म विधि से दाह करें। ( पित्त-रक्त.में दाद निषिद्ध है ) 
पधचवसेदक का यंत++ 
अधविभेदकेषप्येपां तथा दोपान्वयात्किया ॥ ६ ॥ 
सर्धावभेदक में भी यही चिक्रिसा तथा सम्बन्धित दोपों 
के भनुसार चिकित्सा करनी चाद्विये । 
शिरीपबीजापामार्गमूलं नस्य॑ त्रिडान्वितमू। 
स्थिरारसो वा, लेपे तु प्रपुन्नाटोउमुकल्कितः ॥ १०॥ 
बविदझ्थवण के साथ शिरीपवीज भौर अपासार्ग के मूल का 
भसय देवे । क्षतया विउलवण के साथ ज्ञालूपर्णी के रस का 
मध्य देवे । पनयाद फो कांजी से पीस कर लेप करे । 
सूर्यावर्त की चिकिसा-- 
सूर्यावर्त5षपि ततस्मिस्तु सिरयाउपहरेद्सक । 
सूयवित्त में भी यही चिकित्सा यरते, इसमें सिरासे 
रक्त निकाछे । 
पित्तज् शिरोभिताप की चिक्रित्सा-- 
शिरो5भितापे पित्तोत्थे ल्लिग्धस्यव्यधये/त्सरामू॥११॥ 
शीता: शिरोमुखालेपसेकशोधनबस्तयः | 
जीवनीयशते श्ीरसिपी पाननस्ययो: ॥१२. 
पित्ततन्य शिरोडमिताप में सस्‍्मेहन करके सिरा का वेधन 
करे । शिर कौर सुस्त पर शीतछ लेप, शीतछ सेक भर 
शोघन बस्तियां चरसे | सीयनीय गण से सिद्ध दूध पूव॑ घृत 
को पान भौर नस्य में घरते | 
«. फन शिरोमिताप की चिकरित्सा+- 
पतव्य रक्तनेडप्यतत प्रत्याख्यय थे शक्लके । 
रख्श्स्य शिरोमिताप में भी यही चिहुस्सा करनी 
घादहिये ॥ दरक में असाध्य कशदर यहां चिवक्त्सा करे | 
दफन राधा सम्िपातन दिरोमिवाप की विकित्सा-- 
ध्माभिताप जीणाीब्यस्ेहित:ः कटकेबमेत ॥ १३॥ 
वेदप्रसलपनस्यागा झुतातीप्णो्णभेपले: | 


सन 


74: 


] 


प्र 


सष्टाइददये उत्त 
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[ शिरोरोगप्रतिषेषः- 
शस्यन्ते चोपचासो5च्र, निचये सिश्नसाचरेत्‌॥ १४॥ 
कफजन्य शिरोभिताप से पुरातन घत से स्रिग्ध करके 
व्यों से वचमन कराये । रूछ, तीचण तथा ठष्ण भोपधियों 
से स्वेद, प्रलेप भौर नस्य भादि देवे। इसमें उपवाघ उत्तम 
है। सन्निपातजन्य शिरस्ताप में मिश्रित चिकित्सा करे । 
कृमिजन्य शिरोमिताप की चिकित्सा-- 
कृमिजे शोणितं नसस्‍्य॑ तेन मूच्छेन्ति जन्तवः। 
सत्ता: शोणितगन्घेन नियान्ति प्राणबक्‍्त्रयो: ॥९५॥ 
सुतीदणनस्यधूमाभ्यां. कुयोन्निहरणं ततः । 
कृमिजन्य शिरोरेग में रक्त का नस्य देना चाहिये। इस 
रक्त के नस्य से कृमि एकत्रित हो जाते हैं। रक्त की गन्ध से 
मत्त होकर सुख एवं नाक से बाहर निकलते हैं । फिर तीचण 
नस्य और धूम से कृमियों को निकालना चाहिये। 
कृमिनाशक नस्य-- 
विडज्ञस्वर्शिकादन्तीहिहुगोमून्ननाधितमू ॥ १६॥ 
कदटुनिम्वेद्नदीपीलुतेलं॑ नस्य॑ प्रथक प्रथक ! 
अजामूत्रद्रतं नस्य॑ क़मिजितू कृमिजित्परम्‌॥ १७॥ 
पूतिमत्स्ययुतं: कछुयोदू धूम ना4नभेपजे: 
क्ृमिमिः पीतरतक्तत्वाद्रक्तमत्न न निहरेत्‌ ॥ १८॥ 
विडंग, सर्जिणार, दन्ती और हींग से गोमूत्र में सिद्ध 
सरसों के तेल का नस्य देवे । नीम के तेल का, इड्भुदी के तेल 
का, या पीछु के तेल का पृथक पृथक नस्य देवे । 
बायबिडंग को बकरी के मूत्र में क्ुव बनाकर ह्सका नस्य 
उत्तम कृिनाशक है । 
नस्य औषधियों को सदढ़ी मछुलियों के साथ मिलाकर 
धूम देवे, यह कृमिनाशक दे । ॥ 
क्ृमियों के द्वारा रक्त पिया गया होने से इनसें रक्तन्लाव 
नकरे। 


रस्थानम- 





। 
। 
। 
। 


शिरःकम्पचि कित्सा-- 
के हि प 
वातामितापविहितः कम्पे दाहाद्विना क्रम: | 
शिरःकरप में चातजन्य क्षमिताप की चिकित्सा दाह को 


छोड़ कर बरते। 
उपशीर्षकृचिकित्सा-- 


नवे जन्मोत्तरं जाते योजयेदुपशीपके ॥ १६॥ 
वातव्याधिक्रियां, पक्के कम॑ विद्रधिचो।दतम्‌ । 

नूतन पूवं जन्म के पीछे उत्पन्न उपशीपक में 

चातव्याधि की चिकित्सा करे । पक जाने पर विद्वधि में कट्टी 


चक्तित्सा करे । 
विद्रृध्यादि चिकित्सा-- 


आमपके यथायोग्यं॑ विद्रधीपिटिकादुदे ॥२०॥ 
विद्रधि, पिटिका और अ्ुदु में आामावस्वा भोर पकावस्या 


की अपनी क्षपनी कृष्टी चिकित्सा करे । 
लरुपिकाचिक्रिसा-- 


अरुंपिका जलोंकोभिह्नेतास्रा निम्बबारिणा | 
सिक्ता प्रभूवलवर्णलिम्पेदन्वशक्षद्रसें: ॥ २१॥ 


रा्ट्रज्ददये उत्तरस्थानमृ- [ शिरोरोगप्रतिदैध'- 
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: संग में रंग कर । जीवनीयेश्व तन्नस्यं सर्वजत्रृध्बेरोगजित ॥ ४६ ॥ 

किया वतकप ह)): सतावरी तथा जीयन्ती के स्वसस भौर दूध से घी भर 
तेल को जीवनीय गण के कल्क में सिद्ध करे। हनका नस्य 
जब्चु से ऊपर के सब रोगों के मष्ट करता है। ( जीवन्ती 


पत्श्शगए शपिय-+ । 
इपिए हा््णपिष्ठी या डमग्धिकाकस्वीरकी॥ हे८॥ | 
इ्पारत पन्ने देखायाशने पलितापही | | का स्व॒रस न होने पर फ़ाथ लेना चाहिये )। 
हाओं दिमाम याद चारे जीउनीयों गण स्तिलाः । ३६ | | ह भायूर धृत-+- 
ऋणाः प्रमेषो बस्ध्स्य हरिज्लोमयलीहित:ः मयूर पक्षपित्तान्त्रपादविद्तुण्डबर्जितम्‌ । 
विस्यः खामतकाः पशाकिज्लल्कों मधुकंसधु ॥ ४० ॥ दशमूलबलाराखामधुक ख्रिपलंयुतम्‌ ॥ ४७ ॥| 
हपेद्रसमेशितनन कैशान. मर्द्धप्रलेपनात । | जले पत्तवा घृतप्रस्थ तस्मिन्‌ क्षीरसम पचेतू । 
दूध से बारीक पीसकर पछित- | कल्कितेमधुरद्रव्येः सबबेजत्रध्येरोगजित्‌ ॥ «८॥। 
हे स्णान पर लगाना चाहिये। | तदश्यासीकृत॑ पानवस्त्यभ्यञ्ञननावनेः | 
मोर को पंख, पित्त, आँत, पर, चेच तथा मछ से रहित 
दूध, घिरैंगी, सुल्ादी, जीवनीय गण और काले तिरू | करे तथा दृशमूछ, बला, राखा और सुलहृ॒ठी प्रत्येक तीन पल 
फो पीसकर एनडा लेप सुख पर छगाने पर कपिछ बारू औौर | लेकर ( कुछ ३९ पल ) एक द्वोण जरू में पकापे। चौथाई 
( परिगि ) गए होगी है । रहने पर इस फ़ाथ में घृत एक प्रस्थ, दूध एक प्रस्थ मिलाकर 
मिए, अगिटा, कमलकेशर, सुझहदी, मधु, यह शिर पर | मधुर द्वव्यों ( जीबनीय गण ) के कएक से छत सिद्ध करे 
ट्गाने से याझे को बदासा है ीर रफ्ता-काला करता--है । | हस घृत का पान, यरित, शभ्यंग भौर नस्य में सेवन करने 
मांसी हुप्ठ तिला: क्रष्णाः सारिया. नीलमुत्पलम ४१ | से जछु से ऊपर के सब रोग नह होते 
क्षीद्र ये ज्षीरपिष्टानि क्रेशसंवर्धन परम | मदहामायूर घृत-- 
छयोरज़ी श्रत्तरजखिफला कृष्णमृत्तिका ॥ 9२॥ । एतेनेबव कपायेण घृतप्रस्थ॑ विपाचयेत ॥ ४६ ॥ 
स्थिनमिक्षरसे भासं समल॑ पलितं रजेत्‌। चतुर्गुणेन पयसा कल्केरेमिश्व कार्पिकेः 
गायकोद्बधान्यास्लैयेबागूल्मिदिनोपिता._ ॥ 9३॥ | जीवन्तीजिफलामेदासद्रीकद्धिपकपके: | ४० ॥ 


दग्पित सीर फनेर सो । 
हयीत शाह यो कारागपर ने 
में दरचिनाणशक 








लफशम्ोत्कटा पिष्टा बलाकामपि रक्य्रेत | समड्भाचविकाभार्गीकाश्मरीकर्कटाहय । 
प्रपोर्डरीकमघु कपिप्पल्लीचन्दनो त्पले ॥99॥ | भात्मगुप्तामहामेदातालखजूरमस्तक: ॥५९॥ 
सिद्ध धात्रीरसे तले नस्‍्थेनाभ्यक्लनेन च | मृणालबिसखजुरयट्टी मघुकजीवकः | 
सर्वोन मर्धंगदान हन्ति पलितानि च शीलितम 9५ | शताघरीबिदारीक्षबृहतीसारिबायुगे मल] 
शठामांसी, यू, काले तिल, सारिया, नीछा कमछ, हनको मुवोश्चदंट्रप भकश डर टककसरुक । 


। 
मधु और दूध से पीसकर लगाना अतिदय केशवर्धक है।. | राज्मास्थिरावामलकीसूइमेलाशटिपौप्करे: ॥ ४३॥ 
छोह्भस्म, भागरा, प्रिफदा, कादी मिद्दी; इनको एक | पुनर्नवातवक्षीरीकाकोलीधन्चयासके | 
माय सक सस्ते के रस से रखकर छुपाने से मूछ सहित पछित । मधूकाक्षोटवात्ााममुझ्ञावाभिषुकरपि ॥ ४४ ॥ 
रंगा जाता दै-काछा हो जाता है। ( कृष्णशत्तिका-पत्रिनी- । मि्येतन्मायूरादथिक गुणे ठ 
गरापस्थितकर्दमः ) । । महामायूरमित्वेतन्मायूरादविक गुण: 
कोदो भीर कॉजी से यनाई यवागू को तीन दिन | घालिन्द्रियस्वरश्नंशश्वासकासार्दितापहम्‌ू ॥ ४४॥ 
तर छोएपास में रराकर और शुक्त से प्रयछ वनाकर ( बहुत- यस्कशुऋदो पेपु शय्ते बन्ध्यासतप्रदम ! 
सा श॒ुक्त मिस झर ) छगाने से बठाका पएी को भो रंग देती |. उक्त दुशमूछादिझ कपाय और मोर के मांस के कपाय में 
| 
[ 


रब क 


( फिर पछिंत को सो जसझर कासझा कर देगी )। एक प्रस्थ घी को चौगुने दूध के साथ जीचन्ती, श्रिफला, मेदा, 
५ शगप्टराप, मुलएंठो, विष्पषी, घन्दन और कमल से झद्वीका, ऋद्धि, फाउसा, मेजीठ, चविका, भार्गी, गम्भारी, 
पित ह रस में सिद्ध किया तेल, नस्य और भम्यंग से घिरो-  काहडाशेंगी, कॉच, महामेदा, तालमस्तक, सजूरमस्तक, 


ऊ 


गय सब रोगों को गष्ट करता डे सौर छगाने से पछित को | सृणाछ, बिस, खर्जूर, सुझहटी, जीवक, शतावरी, विदारी 


गश्यरयाद।. गया, करेरी, बड़ी कटेरी, सारिवा, काठी सारिया, मूर्वा, 
देकय--भरक हे असुसार का रस तल से दुगुना | गोखरू, ऋषमक, सिंघाड़ा, कसेरू, राजा, शारपर्णी, मूसरी 


छि सके ० डे ्रि हि न न 

€ लि. क्ष, २६ ) भार विदुंह के क्षमुसार चौुना लेना चादि छोटी इृढायची, शी, प्रप्कामूठ, उनवेवा, वशछाचन, 
2 मी टरसप्रस्य तेरस्य झुद्य पचेत ॥ ( विदेदा).| काकोली, धमासा, महुआ) अखरोद, बादाम, सुज्ातक 
सडावस्तनियासपयामियमक पचेन | (चिलगोजा ), मिषुक ( पिस्ता ), इनको पस्येक एक कप 
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पपिश[ मा सादा ट्तुत्पत न्यत्प्संसतति: ॥६5॥ दुःसाध्य प्रण के ठ्चण 


लिमीसम्तीशगदाए्नोी रुक्षथटचटायते । | 
बू>दुदित गंध रघाब, क्या, लशग। रास या : 
टगगीध दी भांति अधयया मस्त के पानी या सांस | 
या पत्थर (पुआछ) के पानी के समान, 
भोदे शाप सह, सॉँसरदित, एवं मेद की लघधिकता 


. । ते 
पाए होगा है सथा रूए और चटचटाता दै-फटसा रहता है 


काजक 75 *3 
4ा 
के कक 5 


* 
हे 

<. 
घधापण जे समान 
| 
4० कै सका 


त्ताड्‌ 


पिशय्त फे छक्षण-- 


पिधेन विप्रजः पीतो नीलः कपिलपित्लः ॥ ७॥ 
मृप्रकिंशुकमस्मास्थुतैलामोप्णबहुसतुतिः । 
धारोश्ितक्रतसमव्यथी रामोप्मपाकवान्‌ ॥ झ ॥ 

पित्त कै फारण घग जफदी उरपत्त होता है, पीछा, नीला, 
दाविाज गया भूसर, सूत्र, ठाक की भस्म के पानी के समान 
या तह की घान्ति याछे गरम भौर यहुत स्राव बाला, च्षार 
मे स्वर्ण किये घग के समान पीड़ा देने बाला, सुझे, उष्णिमा 
से मुष्ा तथा पकने वाछ्टा ऐता है । 
फफव्रग के लछ्षण-+ 
कफेन पाण्झुः कण्द्ूमान्‌ वहुश्वेतघनखुतिः । 
स्थूलीधः कठिनः स्नायुसिराजालततो5ल्परुक्‌ | ६॥ 
एफ के छारण गण पाण्लु, कण्द्युक्त, खेत भौर घट्द एवं 
पहुत साव पाला, किनारों से मोटा, कठिन, स्रायु एवं 
सिरामाल से व्याप्त तथा थोदी चेदना वाला होता है । 
रफक्तमग के लप्तण-- 
प्रयालरक्तो रक्तेनः सरक्त पृयमुद्विरेत्‌। 
याजिस्थानसभो गन्धेशयुक्तो लिक्रश पेत्तिके: ॥ १० ॥ 
रक्त के फारण प्रण मूँगे के समान छारछू चर्ण होता है 
भर रफ़मिश्रित पूय को निकालता है, गन्ध में घुड़ुसाल की 
गन्ध याछा तथा पिच्तमग के छणणों से युक्त होता है । 
संसर्गगादि चरण के रत ण-- 
द्वाभ्यां त्रिमिश्व स्वेश्व विद्याल्मक्षणसद्वरात्‌ । 
दो, तीन और सय दोपों के रूषणों क॑ मिलने से संसर्गज 
हाएदि धन्य मर्णों को जानना चाहिये। 
शुद्ध धण के लशाण-- 
जिद्मप्रभो मृदुः श्लदंणः श्यावीटपिटिक: समः ॥११॥ 
फिद्चिदुन्नतनमध्यो था अणः शझुद्धोइनुपद्रवः । 
गै्ा के समान ( छाछ पव॑ छोटे छोटे दानों से भरा ), 
बोमछ, घिकना, काले किनारों का, छोटी पिटकाओों से भरा, 
घमतान या यीच से कुद्ठ ऊँचा उठा, उपद्रवरद्दित ब्रण शुद्ध 
हए होता है ।' 


ज्म्क 


+' 
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रे 


ई>पिमर पकयात थे थितलस्मोंउपतानकः । 


जे ऑिजनभजअरफन्‍रननन्‍न्‍न++ +++> 





जलन ++ 


१. अध के ५ 
७ कि 

टू दाह ता पवशनष्माहन्य कर द्रि है 
एिलस्मइेश ट गा उउर तु्ाइनुमदा # का छरददिस्तोसारों बिका 
दाल: सवसपुता बोइ्शोपदवा: प्रो्ा जयानाों अधचिन्तरीं ॥| 
हैं बा, लि, का, २० 5; 


त्वगामिपसिरास्तायुसन्ध्यस्थीनि ब्रणाशयाः ॥ १२॥ 
कोछ्ठो मर्म च तान्यष्टो दुःसाध्यान्युत्तरोत्तरम्‌ | 
घण के आाठ आशय (स्थान ) ए-यथा-स्वचा, मांस, 
सिरा, स्रायु, सन्धि, भस्थि, कोछ औौर मर्म।ये उत्तरोत्तर 
कष्टसाध्य हैं । । ेु 
सुखसाध्य धण के रूत्तण-- 


| सुसाध्यः सत्त्तमांसामिवयोबलवति ब्रणः॥ १३॥ 


वृत्तो दीघंस्विपुटकश्वतुरक्ताकृतिश्य॒ थः। 
तथा स्फिक्पायुमेद्रीछप्ृष्ठान्तवेक्त्रगण्डग: ॥ १४॥ 
सच्च वाले, मांस चाले, प्रदीक्तामि, वयःस्थ ( युवा ) भौर 
यलवानू व्यक्ति में घ्रण सुखसाध्य है। जो चरण गोछ, टम्बा, 
त्रिपुटक-( तिकोना ) भौर चौकोर होता है, चह भी सुखसाध्य 
है। नितम्ब, पायु ( गुदा ), सेदू, भोठ, पीठ, मुख के अन्दर 
भौर गण्डस्थल के चरण सुखसाध्य है । 
कष्टसाध्य के रूप्तण+- 
कच्छसाध्योडक्षिदशननासिका5पाड्नाभिपु | 
सेवनीजटरकश्रोत्रपाश्वकक्षास्तनेधु. च ॥ १५४॥। 
फेनपूयानिलवह:  शल्यवानूध्येनिबमी .। 
भगन्द्रोडन्तवेद्नस्तथा कस्यस्थिसंश्रितः ॥ १६॥ 
कुप्ठिनां बिपजुष्टानां शोषिणां मधुमेहिनाम्‌। 
त्रणा: ऊच्छेण सिद्धयन्ति येपां च स्युब्रेणे त्रणा:॥ 
कष्टसाध्य--भांख, दांत, नासिका, भपांग, नापि, सेवनी, 
उदर, कान, पांश, कछ्ता भौर स्तनों के धण कष्टसाध्य हैं। 
जिन न्वर्णो से झञाग, पूथ भीर वायु निकलती हो ( यथा 
अस्थित्षयज ब्रण ), शव्ययुक्त चण, ऊपर के मुख से स्राव 
निकालने वाले, भगन्द्र, अन्दर में मुख वाले, कदि और 
अस्थि में भाश्रित भण दुःसाध्य हैं। इसी प्रकार कुष्टरोगियों 
के, विष से पीढ़ित मनुष्यों के, शोपरोगियों के, मधुमेह 
रोगियों के तथा जिनके ब्वण में घण होते हैं, उनके ये घण 
कष्टसाध्य हैं। ( शिवदाससेनजी ने-भन्तःमुख का भगन्दर 
असाध्य माना है )। 
णसाध्य भ्ण के छकत्तण-- 
नेव सिद्धयन्ति वीसपंज्यरातीसारकासिनाम्‌ | 
पिपासूनासनिद्राणां ासिनामविपाकिनाम्‌ ॥ १८॥ 
भिन्न शिरःकपाले वा मस्तुलुद्नस्य दशने | 
चीसप, उ्वर, जतीसार, कास, प्यास, नींद न आना, 
खास, जविपाक ( मन्दाप्नि पुरुषों के ), इन रोग वां के 
प्ग णसाध्य होते हैं। ज्थवा शिर की अस्थियों के फटने पर 
मस्तुलद् के दीखने पर भी म्ण असाध्य होता दे । 
साध्य धद्रण की भसाध्यता+- 
जायक्ेदात्सिराच्छेदाद्वाम्मीयोत्कमि भक्षणात्‌ ॥१६॥ 
अस्थिभरेदात्सशल्यत्वात्सविषपत्वादतर्कितात्‌ | 
मिथ्यातन्धादतिस्नेहाद्रीदयादो मादिघट्ननात्‌ ॥ ९० ॥ 


ड्लकदतिशय लि एम्द शशि ते सज्ञा, श्ति 


०६74 हब 
"2। नक्षरद दा 


दृष्यगा सक्तापण्डिका | 
इणा शास्तोपनाहने |! ३०४ |। 
४57 मेहर ) लि, चन्च (शिम्पी), उसा (अलूसी) 


3१ दपट! >फ] ३2३ ह३र थम पिण्टी (्‌ ञ्ञौ न्क सत्त क्को पानी है 


मे भफरर यमाया पिःद ७ छिण्य ( सरायीक्ष ) झूठ झीर 
&प5 है साध मिलाइर भोदा गरम करके उपनाह से लगाना 
फ्ताा टर। 
उसरपीडन भौर दारण-- 
मपके पिण्टिते शोफे पीडनेरपपीडिते । 
दारणं दारणाटस्थ सुकुमारस्य चेष्यते ॥ ३६ ॥ 
झोफ के भल्ठी प्रशार पक जाने-पर तथा पिण्डित 
ह हैख्वित ) हो जाने पर, पीउन द्वब्यों से पीड़ित हो जाने 
( दबागे भाने ) पर, दारण के योग्य शोफ में तथा खुकुमार 
& छिप दारण उत्तम 
दारण लेप-- 
गुग्गुल्ववसिगोदन्तस्वणक्षीरीकपोतविट्‌ | 
कारोपधानि क्षाराश्व पकशोफविदारणम्‌ ॥ ३७ ॥ 
प्रयगर्भानणुद्वारान्‌ सोत्सद्ान्मसेगानपि | 
निःस्नेहे: पीउनद्रव्यः समनन्‍्ताततिपीडयेत्‌ ॥ ३८ ॥| 
शुप्यन्तं समुपेक्षेत प्रलेप॑ पीडन॑ प्रति | 
मुख चनमालिम्पेत्‌ तथा दोपः प्रसिच्यते ॥३६॥ 
फलाययबगोधूममापमुदृहरेणव: । 
स्रब्याणां पिड्छलानां च लझुलानि प्रपीडनमू ॥ 
दारण मब्य-गुग्युलछ, भछसी, गाय का दोत, स्वर्णक्ीरी, 
त्यूतर की थिष्ठा (बीट ), क्षार बनाने के द्वव्य, ( घण्टा- 
पायका थादि ) भर चार, ये पके हुए शोफ का विदारण 
परने याले हैं। ( गोदुन्त का श्रथ अरुणदृत्त ने हरताल 
पा ए ) । 
शिन शोर्फों में पूय अन्दर में मरी हो जौर सूचम मुष्त 
गटर याले सथा मसमेस्थान में पहुँचे हाँ, उन ब्रणों को 
स्मेहरदित पीइन द्वय्यों से चारों भर में दवाये । 
परीएन कार्य के छिय जो लेप लगाया गया हो, उप्तकी 
शुपह् होने पर उपेदशा करे-उसे लगा रहने देवे | हस पीडन 
लेप यो मुण पर ने छगाये, इससे दोष बह जाता है । 
पीएन टम्प--मवर, जी, गेहूं, उड़द, मंग, हरेणु कौर 
गुगझ झादि थि दर्ब्यों के सथा सौर मूठ पीडन 


चुद 


स्‍4 
गग्य है 
हुए धर्णो में प्रयोग-- 
ध्गलनायपु सुरसाउ5रग्वघादिकी | 
णेयु च ॥ ४१॥ 


ट्छू प्र्णे याप्यां मद ष्रत्रण 


अंष्राग्द्दये उत्तरस्थानमू- 


#0 ५ एप दुृशादाज॑-पोर भाप मा, टति घन्द्र।। उपनादः- ं 


[ प्रणविज्ञानप्रतिपेष।- 


भत्तिशय दषित घग सें तथा प्रमेह एवं कुष्ठ के प्र्णोंजें 
प्रछालन, धालेप, छत, सेछ, रसक्रिया, चूर्ण शोर वरस्ति, इन 


: सात कायों से सुरसादिगण भर आरग्वधादिगण फो चरतना 


ड़ 


चाहिये। 
प्रणशोघनकारक योग-- 
अथवा क्षालनं काथः पटोलीनिम्बपत्रज: । 
अविशुद्धे, विशुद्धे तु न्यग्रोधादित्वगुद्धबः ॥ ४२॥ 
पटोलीतिलयष्टयाहत्रिद्ृदन्तीनिशाइयम्‌.._। 
निम्भपत्राणि चालेपः सपटुन्रेणशोधनः ॥ ४३१॥ 
प्रणान्‌ विशोधयेद्वत्यों सूक्ष्मास्यान्‌ सन्धिममेगान्‌ | 
, कतया त्रिव्वतादन्तीलाडुलीमधुसेन्धबः ॥४४॥ 
भविशुद्ध चण में प्रच्ालन के लिये पटोल थौर नीम के 
पत्र का कपाय उत्तम है। विशुद्ध चरण के धोने के लिये बरगद 
भादि क्षीरिवृर्शों की छाल का फ्राथ उत्तम है। 
पटढोछ, तिल, मुलहठी, त्रिव्वत्‌ , दन्ती, हल्दी, दारहृर्दी 
नीम के पत्ते, इनको सेन्धव के साथ मिछाकर लेप करना 
ब्रण को शुद्ध करता दे । 
सूचम सुख घाले, सन्धि एवं मर्म में स्थित धर्यों का वत्ति 
से शोधन करे | एसके लिये निशोथ, दन्‍्ती, कलिहारी, मधु 
भौर सेन्धव से वत्ति बनाये । 
चातज ब्र्णों में घूपन-- 
बाताभिभूतान्‌ सास्रावान्‌ धूपयेहुप्रवेदनान्‌ | 
यवाज्यभूजमद्नश्रीवेष्टक छुराहय: ॥ ४५ ॥ 
चात्तपीडित, स्रावयुक्त तथा तीत्र वेदना वाले ब्नर्गों में 
जो, घी, भोजपतन्न, मोम, गनन्‍्धाविरोजा भौर देवदारु से धुवां 
देवे । (सतास्रावान--भल्पस्रावयुक्तानू, इति शिवदाससे नः) 
पित्तज्ञ चर्णों में लेप-- 
निवोपयेद भ्र॒शं शीत: पित्तरक्तविषोल्यणान्‌ | 
पित्त, रक्त और विप प्रधान ब्वर्णो का भतिशीतल द्वव्यों 
( निर्वापण शमन > करे 
शुष्क चर्णा पर उत्सादन-- 
शुष्काल्पसांसे गम्भीरे त्रण उत्सादनं हितम्‌ ॥ 8६॥ 
न्यग्रोधपद्मकादिभ्यामश्वगन्घाबलातिले! . 
अयान्मांसादमांसानि - विधिनोपहितानि व || ४७ ॥ 
मांस सांसादमांसेन वर्धते शुद्धचेतसः। 
शुप्क, भहप मांस बाले भोर ए्रम्भीर घग से उत्सादन 
( निम्न ब्रण को ऊपर लाना ) द्वितकारी है। यह उत्सादुन 
न्यग्रोध, पप्माख भादि गर्णो से तथा धश्वग्नन्धा, बा जौर 


| तिछ से करे। माँस खाने वाले श्येन, सिंदद भादि प्राणियों के 


विधिपूर्वक बनाये माँस को खाये। क्योंकि शोक, क्रोध 
धादि से रहित शुद्ध मन वाले मनुष्य का मास, माँस खाने 


वाले प्राणियों के माँस से बढ़ता है । 
.,.._. अवसादन-- 
इत्सन्नमदुर्मांसानां त्रणानामवसादनप्‌ ॥| ४८॥ 


जातीमुकुलकासीसमनोहा55लपुराग्निक: । 


कं हक 






शो विवि सह मी मर ही पाई परार्भों के माय, रोम, कस्थि, 
वाह + | पक इण4 ४7 इ! रहा हो हागाएयय। यह व याट 


2 हैं, 
ट5ष् दफसी ४। 


धर गियों था प्रस्याप्य-- 


447 दश्मगर्मा य्यप प्यान्नमादिशेत् । 
पलपिमी है हिंये परयायश्य कमर, दाखकर्म विधि के 
222 868 ( ह, ग7ूू, छ. 90३२९ ) द्रव) 


दागाधित४ में गातनाशक योग - 
पट्ामसे वर्गठ्य बातभों थातिके हित: ॥ ६४ ॥ 


शेप 

ख्ारोधपदाडानी तू दद्गतित्तप्रदूषिते 
सर््यधादिःश्नोष्मन्नः के मिश्रास्तु मिश्रजे ॥६४॥ 
एमिः प्रधातन लेपो घ॒र्न तले रसक्रिया। 


चूर्मो ब्िश्न संयोज्या अणे सप्त यथायथप्‌ ॥ ६६ ॥| 
मातिया भर में दशमल, एवं चातप ( चीरतरादि ) गण 
टशाग  पिछ से दषित धण में न्यप्रोधादि और पश्मक्ता 
हिल भषम है। कफ्न घग में लारसर्वधादिगण भौर कफन्न 
( शरष दि, मप्फादि, शसनादि ) गण उत्तम हैं। मिश्रजन्य- 
दिदोपश सौर ग्रिदोपण धण में मिन्नवर्ग द्वितकारी हैं । 
एनमे ही प्रषाद्तन, लेप, घी, सेंड, रसक्रिया, चूर्ण और 
गर्कि, ये सात धण सें दोप भौर जवत्यानुसार वरतने चाहिये । 
जासयादि घत-+- 


ज्ञातीनिम्धपटोलपत्रकटुकादाबी निशासा रिवा- 
लिपरभगसिक्यतुत्थमधुकेने क्ाहबीजान्िते: । 
सर्पि: साध्यमनेन सच्मवबदना ममौश्रिताः क्लेदिनो 
गम्भीरा: समजो त्रणा:ः समतयः शुद्ध थन्ति रोहन्ति च!! 
शति श्रीमि्रपतितिहगुप्सुनुश्री मद्वाग्भटविरचिताया- 
मष्रागादद यसंदितायां पष्ठ उत्तरस्थाने व्णविक्ञानप्रति- 
पधों नाम पम्चविशों धध्यायः ॥ २५ ॥ 
ना ई:<व+ 
शारयादि एग- चमेली, नीम, पटोल के पत्ते, कुटकी, 
शारटयरदी, एण्दी, सारिया, सक्षीझ, खस, मोम, तुत्य सुझहदी, 
झम जदीज; एमसे एस सिद्ध करे । हस एत से सूचम मुखवाले 
मे में झराधित, फ्लेदयुप्शड, गम्भीर; पीटायुर्द तथा नाड़ी 
हे पद शुद शोते है घौर भर जाते दें । 
थ प्रधिद्न शास्रीय योग--प्रिफछा, गुग्गुल, सहांग 
7 भरा ग्दरादादएत, दूवाद्य तेंठ आर घृत, गाराय घृत 
5 शापा समराशस उठ । 


+ 


हैंय धकार विद्यो विनी टोझा से उ्तरस्थान का बगविज्ञान 


पतियेध नाम पचीसयां रष्याय समाप्त हुला ॥ र५ गा 


अष्टाहडदये उतरस्थानमृ- 


५५-ननननीफनिननननी न न नमक नमन न ननननन न नमन नम नमन लखसचख््ख्््यशश््विच्थ्थ्थ्ख्य्च्य्थ्च्च््थ्व्स्प्ल्ल्स्ििज 5 55स जनम मऊ बाद 


[ सदयोफ्रणप्रतिषेष!- 


पढ्विंशोजप्यायः 


अथातः सद्योन्नणप्रतिपेध॑ व्याख्यास्याम्तः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयों महरपयः । 
धब दपके आगे 'सदच्चोधणप्रतिपेषः शध्याय का व्याख्यान 
करेंगे, जेसा कि झात्रेय ादि महर्पियों ने कहा था 
सथ्योघ्रण के भाठ भेद भौर उनके उचण-- 
सयोग्रणा ये सहसा सम्भवन्त्यभिघाततः। 
अनन्तेरपि तैरज्जमुच्यते जुष्टरमष्टधा ॥ १॥ 
धृष्टापकृत्तविच्छिन्नश्रविज्लम्बित्तपातितम्‌ । 
विद्धं सिन्‍ने विदलितमू-- 
चोट फे छगने से जो सच्चोग्रण ( तुरन्त घ्रण ) एकदम से 
उप्पन्न ह्ो जाते हैं, वे भसंज्य होने पर भी ध्ाठ प्रकार के कहे 
ज्ञाते हैं । यथा-घृष्ट, भवक्तत्त, विच्द्धिन्न, प्रचिकम्बित, पातित्त, 
दिद्व, सिन्ष और विदुलित; ये धार दें । 
“-तत्र घृष्ट लसीकया || २॥ 
रक्तल्ेशेन वा युक्त सप्लोप॑ छेदनात्‌ स्रवेत | 
अवगाहं ततः कृत्तं, विच्छिन्न स्थात्ततोडपि च ॥ ३॥ 
प्रविलम्बि सशेपे5स्थ्नि, पतितं पातितं तनोः | 
सूच्मास्यशल्यविद्धं तु बिद्धं कोप्टविवर्जितम्‌॥ 8॥ 
भिन्नमन्यद्विदलितं मज्रक्तपरिप्लुतम्‌ | 
प्रहारपीडनोस्पेषात्‌ सहास्थ्ता प्रथुतां गतम्‌ ॥ ५॥ 
जिसमें से लस्तीका या रक्त के साथ मिछा स्राव बहता 
हो या जिसमें छाले हों भौर उनको काटने से केवल छूसीका 
या कुछ रक्त मिली छसीका का स्राव हो उसे 'घृष्ट! कहते हैं । 
इससे गहरा कटा हुआ 'छणबकृत्त है। इससे गहरा कटा हुआ 
'विच्छिन्न! होता है। भस्थि के पूरा न कटने से प्रविरग्बित! 
गरीर से गिर जाने पर 'पातित', कोष्ठ को छोड़कर सूचम 
शब्य से विद्ध होने पर 'विद्ध', कोछ में चिद्ध हो तो उसे 
'मिन्न' कहते हैं। चोट लगने, दुबने, पीसने से तथा धरिय 
के साथ जो अंग चिपटा हो गया हो, मजा एवं रक्त से मरा 
हो; उसे 'विदछित' कहते हैं । 
वक्तव्य--शिवदाससेनजी ने 'छेदनात स्रवेत' के स्थान 
पर 'छेदनात त्वचाम” पाठ करके व्वचार्भो के कटने से 'कृत्त! 
माना है, श्सीलिये यह दिलन्न से गहरा छोता है | 
सद्योव्रणचिक्षिसा-- 
सयः सयोत्रणं सिश्वेदय यट्टयाहसपिपा | 
तीघ्रव्यथं॑ कवोपष्णेन बलातैलेन वा पुनः | ६॥ 
क्षतोप्मणो निम्रह्याथ तत्काल विस्ततस्य च | 
कपायशीतमघुरसिग्घा लेपादयो हिताः ॥ ७॥ 
सद्योश्रणेप्वायतेपु सन्‍्धानाथ विशेषतः 
मधुसर्पिश्व युश्लीत पित्तन्रीम्श दिमाः क्रिया: | ८ ॥ 


है धष्टाएहदये ये उत्तरस्थानम- [ सम्ोव्रणप्रतिषेष- 


अर 
हि कम तल लश्कर मम का आराम ा४अनशााम पल यकालध चार उपज अर उकमउययपाकारय अपमान मर 
५८.,५७०-४- ७अफाफज्तयाससा ! .. दारीर के अन्य अंग से शब्य को निकाल कर उसमें 
ड्य 7 30४ इन्लेग बन्‍शायादनतबार 
ला कक २३॥ | स्नेदवर्ति प्रविष्ट करे। 
गाए गीिकगापना: शायिधा सद्त नणे ॥ | 


नए मय पर  धिटा शत ( एस ) शो भाने पर संग को ; गहरे घादों की चिकिस्सा-- 
कवीव दा मे है धर पे रेराह्र सी देंदे। फिर मजबूत बस से | दरावगाढाः सूच्मास्या ये ब्रणा: स्रतशोणिता: | 
शनलतिगान मे बद देगी । शदि झग आपस में गजुद्दे तो, सेचयेच्चक्रतेलेन सूझ्मनेत्रार्पितिन तान॥३श॥ 
नह वे गधा दस्प दॉप देना चांदिये जो ब्रग दूर तक गहरे गये हों, सूचम मुख वाले हों तथा 
जिनसे रक्त यहता हो; उनमें सूचम नलिका के द्वारा कोल्टू का 
निकला ताज्ञा तेल डालना चाहिये । 
भिन्न कोष्ठ के छ्तण+- 
भिन्‍ने कोछे$सउुजा पूर्ण मूच्छाहत्पाश्वेवेदनाः | 
ज्परो दाहस्वृडाध्मानं भक्तस्यानभिनन्दनपम्‌ ॥३०॥ 
मे लाजातीचन्दन पर्पटे: ] सह्लो विण्मृत्रमरुतां श्वासः स्वेदो5क्षिरक्तता | 
शिल्ादाइ्य गवात॒त्थः सिद्ध तैल॑ च. रोपणम्‌ ॥२६१ | लोहगन्धित्वमास्यस्य स्याद्वात्रे च विगन्धता ॥३३॥ 
विस पुरव के सूपण झपने स्थान से खिसक गये हों कोष्ट के विदीर्ण होने से रक्त से भर जाने पर रोगी को 
शसोरे पर एपं शॉसों को द्ीवतछ पानी से घोकर अण्डों को मूच्चा, हृदय में वेदना, पाशवे में वेदना, ज्वर, दाह, प्यास, 
गुषनों में प्रपिष्ट करहे सुस्सेवनी सीवन डालते हुए सेवनी | जष्मान) भोजन सें भरुचि, मछ, मूत्र और वायु का भवरोध, 
(ये) से सी देये । कि में पट्टी बाँध कर गोफणबन्ध बांधना | टंस) पसीना, शांखों में सुखी, सुख में से छोहे की गन्ध 
चादिये। एसमें स्नेह का सेक न करे, कर्योकि इससे घर | (था रक्त की मन्ध का आना ) तथा शरीर सें से दुर्गन्धि 
'फिक्त हो जाता है। ह - णाती है 
पाछानुसारी ( कगुय भेद ) अगर, इलायची, चमेली, 
चन्दग, पर्षरफ, भिछारस, दाणरहएदी, गिलोय भौर तुत्य से 
मिद्द सेछ घन फो भरने चाला है । 
बरतय-'पर्पटक! के स्थान पर 'पश्माख! का भी पाठ है। 
द्विम्नांग की विक्ित्पा-- 
दिन्नां निशशेषतः शाखां दग्ध्या तैलेन युक्तितः 
बध्नीयानू फोशबन्धेन ततो .श्रणवदाचरेत ॥२ण। 
संपूर्ण एप में करी हुई शाखा (हापथ या पर को ) युक्ति 
पूयक गरम सैंठ से जझाकर फोशयन्ध से थाँध देना चाहिये 
कौर पीछे से घग के समान चिकित्सा करनी चाहिये । 
- विद्ध भौर विद्लित में क्रिया-- 
फार्यो शब्यादते विद्धे भज्ञादिदलिते क्रिया | 
शिरसो5पद्ठते शल्ये बालवति प्रवेशयेत्‌ ॥ र८॥ 
गस्तलुगप्रतेः ऋद्धों हन्यादेनं चलो5न्यथा। 
प्रणें रोहति चेकेक शनरपनयेत्कचम ॥ २६ | 
मसधस्तुयुद्रसता खारेन्मस्तिप्कानन्यजीव जान | 
सपे हनेडडादन्यस्मात्मेहबति निधापय्रेत्‌ ॥ ३० ॥ 
दिद्र में शण्यादहरण के समान चिकिस्सा करे । विदृलित 
में भेंगपतणिपेय भी घिझित्सा करे । 
लिए में से शयग फो निड्ाल सर घार्लो की यत्ती अन्दर 
इसड दंगा भाड़िये । हस्पथा माजुर्लंत के बद्ने से कृपित वायु 
गत को सारे देसी है धन कई सरने पर पु एक यार को 
इसझ सै नहखता शायद, मस्तुछुंग ( मस्तिष्क मसना ) के 
घने पा धन्य शोगों ( बच्ची सादि ) के सस्विष्छ को साये। 


कन्के 


कदए शा मे राग्रेधग दे खिकित्सा-- 
पादी विलम्विभलस्य प्रोदये नेत्रे च वारिणा 
प्रोश्य पग्रपणी सीख्चेन सेवन्या तुन्नपंक्वा ॥रश। 
मानथ गोप्फणानन्धः कस्यामावेश्य पद्षकप | 


८ 
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शामाशयगत रक्त के रक्षण-- 
आसाशयस्थे रुघिरे रुधिरं . छुदृयत्यपि | 
आध्मानेनातिमात्रेण-शुलेन च विशस्यते ॥ ३४॥ 
रक्त के धामाशय में भर जाने पर रक्त का चमन होने पर 
भी भ्ाध्मान की अतिमात्रा के कारण औौर शूल से रोगी मर 
जाता है [ या पीड़ित द्ोता है ] । 
तो पक्काशवगत्त रक्त के छज्ण-- 
पक्काशयस्थे रुधिरे सशूलं गौरव भवेतू | 
नाभेरघस्ताच्छीतत्व खेभ्यो रक्तस्य चागमः | ३४ || 
रक्त के पक्काशय में स्थित होने पर नाभि के निचले भाग 
में शूल के साथ भारीपन द्वो जाता है। तथा नाभि से नीचे 
शीतछता रहती है और गुदा एवं मेदन से रक्त भाता है 
शिरार्थो द्वारा जामाशयगत रक्त के छक्षण-- 
अभिन्नोष्प्याशयः सूच्मेः स्नोतोमिरभिपूयते | 
असजा स्यन्दमानेन पाश्व मृत्रेण बस्तिवत्‌ ॥ ३६ ॥ 
दइय के विदीर्ण न होने पर भी सूचम जो्तों द्वारा झरते 
हुए रक्त से कोष्ट मर ज्ञाता है! जिस प्रकार बल्ति-मुत्राशय 
पाश्वे के सूचम खोतों द्वारा मूत्र से भर जाता है 
बपाध्य छच्तण-- 
तत्रान्तले हित॑ शीतपादोच्छा सक एननम्‌ | 
रक्ताक्ष पाण्डुबद्नमानद्ध॑ च विवर्जयेत ॥ ३७ | 
इनमें क्षन्दर ( बाहर नहीं ) रक्त से भरे होने पर तथा 
पैर, उच्छवास, हाथ, मुत्न के ठण्ठा होने पर, छा मांस 
चांछे, पीले गरीर ( रक्तन्यूनता से ) चथा लाध्मान वाले 
रोगी के! छोय द्वै। 
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हष्यराइदये 
क्र परष्टार 
ह मम ज हि चर ्िफक: कै की श््डपःः दे 
दिला बडा! इंधम शराप्रान्य मे कहें सेंट भारत 
| च् न ।] 
सके कट [ है हुए ष््‌ | 
2 ई- हर 
४7१75४४ ४77६5 हे ई न त-_-_ 
यु ध आया! म्ध्न 
सास बाय सांसीएरण्ंगुससन्दनम | 
शा 27 यू रकिज ३७३) 
#3 ददादीयानि साधझार मसंघुक चे त्त:। ४४ ॥ 
आज पु 


क 


& 
ही से, घाण, गटागास 
द्द्‌ 


हरेणु ( सरदाल के घीन ) 
दा 7रएपदी, कमठदीन, सर धार 
हतडी से मिट फिया सेठ सं््ोग्रगों में रश्तमम रोपण है 
गुठामिसासचिकिस्सा-+- 
गृठशागरासिट्ते पतिते वियमोश्रकेः ॥४६॥ 
हाय बातासलित दृमिमदनाभ्यझ्लनादिकप | 
विलश्लिप्दाई मथितं क्षीर्ण सर्माहृतं हृतमू ॥ ४७ | 
गसयेसंलपूर्णायां ट्रोए्या मांससाशिनमू्‌ ॥ ५७१ ॥ 
इति शीवधपतिसिंहगुप्रसूनुश्रीमद्वाग्भटविरचिताया 
गष्ठाग्रहदससंद्ितायां पछ० उत्तरस्थाने सद्रोन्रण- 
प्रतिपेधो नाम पडविंशोड्ध्यायः ॥२६॥ 
जा 52० 


इाएप्एर, हैदर | 


गए परद्दार से चोट छगने पर तथा विषम स्थान या ऊँचे 
से गिर जाने पर ( छगी चोट में ) चातरक्तनाशक उपचार 
परना घादहिये । तर्षण, सर्दन एवं क्षम्यंग भादि भी करना 
चाहिये। ह 
है (थंग ) के भर्ग होने पर, सथित ८ पिप्ते हुए ), 
घी, मम पर चोट छगे हुए, रोगी को तेछ से भरी द्वोणी 
( गद्य पात्र ) में रकक्‍्ले और मांसरस खाने को देचे । 
प्रिद्धनागनचिक्रिसा-(१) तिलख्ेवासशिना दग्घं यथ- 
भाभसमन्यितम्‌ । (२) तिलतंलेयवान्‌ दुग्ध्या सम॑ कृत्वा तु 
ऐपपेंस । तेनेय वेदनायाश्र बद्धिदुग्ध सुखी मचेत्‌ ॥ (३) सद्यो 
दुश्पष्म ममुना छेप॑ झूग्वा सिपगवरः। सरणए्ठे यवचूर्णन छेप 
स्याध्मएशान्तये ॥ (४) चिर्छों को भेंस के दूध में पीसकर 
ऐप बरे । (७) झछसी का तेल चांगुने चूने के पानी से फट 
दर उद्ित साम्रा में रा मिछा कर अभिदग्ध में लेप करना 
परमोत्तम ६ । 
योग-पोथ्डीतेछ, जीरक धृत, मंजिष्ठाय घृत्त 
इस पद्ार विद्योतिनी टीका में उत्तरस्थान का सचचे.धण- 
प्रतियेध नामक छच्दीसवां अध्याय समाप्त हुआ ॥२६॥ 





शो 
सहावशो-याय: 
अथधातो भग्गप्रतिपरेधं व्याख्यास्थामः | 
क ७, 
ए स्माहरात्रेयादयो महपंयः। 
इसके कागे भाग्यतियेध का व्याय्यान करेंगे, जा 
झाडि महर्यियों ने कहा था । 
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उत्तरस्थानम्‌- [ भश्पतिषेधर- 


णस्थिभंग के दो भेदे भौर रच्षण-- 
पातघातादिभिद्वंधा भड्ोउस्थां सन्ध्यसन्धितः । 
प्रसारणाकुतख्चनयोरशक्ति:  सन्धिमुक्तता ॥१॥ 
इतरस्मिन्‌ भरशं शोफः सर्वावस्थास्व॒तिव्यथा । 
अशक्तिश्रेष्टिते5ल्पेडपि पीड्यमाने सशब्दता ॥ २ ॥ 
समासादिति भद्गस्य लक्षणं, बहुधा तु तत्‌। 
भिद्यते भद्ग भेदेन-- 
मिरने या चोट लगने से अस्थियों का भंग्र सन्धि एवं 
असन्धियों से दो प्रकार का -( सन्धिभज्ञ और काण्डभक्ष ) 
होता है। सन्धिभंग में फेलाने भौर सिफोड़ने में भप्तामर्थ्य 
रहता है, काण्डभंग में अतिशय श्ोफ, सब छवस्थाओं में 
बहुत दुद, थोढ़ी-सी भी चेष्टा में भ्सामथ्य, दबाने पर भावाज 
का होना; ये संक्षेप में भंग के लक्षण हैं । यह भंग, भंग के भेद 
से यहुत प्रकार का है। ( सन्धि भंग छुः प्रकार का और 
क'ण्डभंग बारह प्रकार का, देखिए सुश्रुत नि. श. १५ )। 
--तस्य सर्वेस्य साधघनम्‌ ॥ ३ ॥ 
यथा स्याहुपयोगाय तथा तदुपदेच्यते | 
सब भंगों की चिकित्सा चिकरित्साध्यवहार के छिये कही 
जायेगी । 
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दुःसाध्य अस्थिभंग-- 

प्राज्याजुदारि यक्त्यस्थि स्पर्श शब्द करोति यत्‌ ॥8॥ 

यत्रास्थिलेशः प्रविशेन्मध्यमस्थ्नो विदारितः 

भग्नं यधथाभिधातेन किश्विदेवावशेषितमू ॥ ५॥ 

उम्नम्यमानं क्षतव्श्च॒ मजनि मज्ति 

तदुसाध्यं कृशाशक्तवातल्ञाल्पाशिनामपि ॥ ६ ॥ 

बहुत से सूचम हुकड़े जिस भस्थि में होते हैं, जो भस्थि 
स्पश में शब्द करती है, जिसमें दूटा हुआ अस्थि का टुकड़ा 
भस्थि के मध्य में घुस जाये, जो भंग चोट के कारण ( क्षघि* 
कांश नष्ट द्वो गया हो ) ऊुछ ही बचा हुआ हो, जो भंग ऊंचा 
करने पर छत के समान हो जाये, जो संग मज़ा के भन्दर 
घुसा हो, तंथा कृश, निर्बल भौर वासप्रकृति एवं थोड़ा खाने 
चाले का जो भंग हो, ये सब कष्टसाध्य हैं । 
असाध्य भस्थिसंग-+ 

भिन्‍ने कपाल॑ यत्‌ कट-थां सन्धिमुक्त च्युतं च यतू | 

जघनं ग्रति पिष्ठं च भग्नं यत्तद्विवजेयेत्‌ ॥७॥ 

असंख्ष्रकपाल॑ च ललाट चूणितं तथा। 

यथभग्न भवेच्चद्डशिरःप्छस्तनान्तरे ॥8॥ 

सम्यस्यमितमप्यस्थि दुन्यो सादर्निबन्धनातू | 

सह्ोभादषि यद्टच्छेद्विक्रियां तद्रिवजयेत्‌ ॥६ ॥ 

आदितो यच्च ठुजोतमस्थिसन्विस्थापि वा | 

तरुणास्थीनि शज्यन्ते, भज्यन्ते नलकानि तु॥ १०॥। 
कपालानि विभिद्नन्ते, स्फुटन्त्यन्यानि भूयसा | 
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अध्याय १ ] 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ | 


११ 





रोग विशेष को जानने के उपाय--निदान, आागरूप, रूप, 
लक्षण, उपशय ओर आप्ति से रोग को जानना चाहिये। 


निदान--रोगोत्पादक हेतु; यह दो प्रकार का है; | 


एक सन्निक्षष्ट अर्थात्‌ समीपवर्त्ती और दूसरा विश्रक्ृष्ट अर्थात्‌ 
दूर का। इनसे सन्निकृष्ट कारण भी दो अकार का है; एक 
समीपवर्ति और दूसरा अतिशय ससी पव त्ति। इनसें समीपवत्ति 
कारण-रूक्ष-लघु, शीतादि द्वव्य का उपयोग। अतिसमीपवत्ति 
कारण-तुरन्त रोग को उत्पन्न करने वाला कारण; जैसे-- 
पूर्वोक्त रूचत्तादि सेवन से प्रकुपित चातादि दोष; अथवा विष 
आदि तत्काल रोग के उत्पादक हेतु । विप्रकृष्टयथा-प्रमेह रोग 
को उत्पन्न करने वाले आहार-विहार का चिरकाल से 
अभ्यास +। [ यहाँ निदान का अथे बहिरंग कारण है; यह 
अभिमग्राय हेमाद्वि का है। ] 
प्रागरूप--रोग की उत्पत्ति से पहले के छक्षणफ--रोग एक 
राजा है; जिस अकार राजा की सवारी में कुछ छोगं राजा के 
आगे चलते हैं; कुछ साथ में चलते हैं, और कुछ पीछे चलते 
हैं; उसी प्रकार रोग सें सी जो रक्षण रोग के आगे चलते हैं 
थे ग्रागरूप या पूव रूप; जो छक्षण रोग के साथ चलते 
रूप और जो लक्षण रोग के पीछे चलते हैं, वे उपद्वव होते हैं। 
यह प्रागेरूप दो प्रकार का है--खासान्य और विशेष; जेसा 
आगे कहेंगे-अमोडरतिविवर्णत्वम! इत्यादि। ये ज्वर के 
सामान्य पूर्वरूप हैं; और जम्भाई का अधिक आना, यह 
चातज्वर का विशेष पूव॑रूप है । 
उपशय--सुखानुवन्धि-आहार-औपध आदि का उपयोग। 
इस रोग. सें इस आहार से या इस औषध से आराम होता है; 
इस ओऔषध या इस आहार से नहीं होता; यथा-तेल मलने 
से सन्धिवात शानन्‍्त होता है किन्तु .आमवांत॑ बंढ़ता है तथा 
मलेरिया 'क्युनीन' से जाता है, और ठायफाइड था कालछाजार 
क्युनीन! से नहीं जाता।.इस साधन का. उप्रयोग गूह- 
लक्षणों वाले रोग की परीक्षा में आवश्यक है, इसी से कहा 
है--“गूढलिड्ठ व्याधिसुपशयानुपशयाश्याँ परीक्षेत ।! 
- आप्ति-इसके पर्थ्याय-सम्प्राप्ति, आंगति ओर जाति है; 
रोग किस प्रकार उत्पन्न हुआ; किस प्रकार आगे चला और 
किस प्रकार से सम्पूर्ण रूप सें दिखाई दिया। बाहर से शरीर 
पर आधात हआ-उससे शोथ उत्पन्न हुआ। यह शोथ किस 
प्रकार से शरीर में उत्पन्न हुआ, यह बात सम्प्राप्ति बताती हैं; 
इसी से हेमाद्वि ने आसि का अर्थ-अन्तरंग कारण किया है 
भूमिदेहप्रभेदेन देशमाहुरिह ह्विधा। ५८ 
देश--इस आयुर्वेद शाखत सें देश दो अकार का हे--भूमि 
देश और देह देश । 
.  ब्क्तव्य--देश-शब्द शरीर के लिये आयुर्वेदशास्र में ही 
बरता जाता है; दूसरे शास्त्रों में इसका उपयोग नहीं है। 
' इसी से 'इह” शब्द दिया है। चरक में भी कहा हे--'देशस्त 
भूमिरातुरश्च । आातुरस्तु खलु कायदेशः ।! 
जाड्नलं वातभूयिष्ठमानूपं तु कफोल्वणम्‌ ॥ रे३ ॥ 
साधारणं समसलं त्रिधा भूदेशमादिशेत्‌ | 





मिदेश--तीन अकार का है; यथा-जांगल इसमें वायु की 
अधानता रहती है; दूसरा आनूपदेश-इसमें कफ की प्रधानता 
रहती है; ओर तीसरा साधारण देश-इससें वातादि समानरूप 
में रहते हैं। इस भाँति से भूमिदेश को तीन प्रकार का जानना। 

वक्तव्य--यहाँ पर शरीर को मलिन बनाने से वातादि मलिन बनाने से वातादि 
दोषों को मल शब्द से कहा है। यथा-'देहस्य मलिनीकरणाद- 
आहारमलत्वाच्च-मलाः ॥ (संग्रह. सू. अ. २०) देह-देश प्रकृति 
भेद से तथा अववव भेद से अनेक प्रकार का होता है। 
भूमि-देश के लिये चरक सें--“त्रिविधः खलु देशः--जाड्भल 
आनूपः, साधारणश्रेति। तत्र जाज्नलः पर्याकाशभूयिष्ठ:''“** 
वातपित्तवहुलः। अथानूप पवनकफम्रायों ज्ञेयः। 
अनयोरेव हयोदशयो साधारणगुणयुक्तः साधारणो 
ज्ञेयः॥ (चरक क. अ. १८) साधारण भूमि के लिये सुश्रुत में 
सर्वक्षणसम्पन्ना भूमिः साधारणी स्छता |! (सु. सू. अ. ३६१४) 

क्षणादिव्योध्यवस्था च कालो भेषजयोगक्ृत्‌ ॥। २४॥ 

काल--काल दो अकार का है; एक क्षणादि और दूसरा 
व्याधि की अवस्था, इनका उपयोग औपध के उपचार 
में किया जाता है। 

वक्तव्य--काल का अथ समय है; ओऔषध के देने में समय 
का विचार किया जाता है; यह काल संवत्सर और रोगी की 
अवस्थाभेद्‌ से दो अकार का है, इसी को नित्यग अर्थात्त्‌ 
सांवत्सरिक और आवस्थिक-अवस्थाजन्य कहा जाता है। 
सांवत्सरिक कार-अयन भेद से दो अकार का है तथा शीत- 
उप्ण और वर्षा के भेद से तीन प्रकार का है; ऋतु भेद से छु 
प्रकार का है; मास भेद से बारह अकार का है; पक्ष भेद से 
चौबीस प्रकार का है; प्रहर आदि के भेद से अनेक अकार का 
है। इसी सांवत्सरिक काल को क्षणिक भी कहते हैं। इसके 
काष्ठा, कला, नाडिका, सुहूत्त, अहोराच्न, पक्त, मास, ऋतु, 
अयन और वर्ष-भेद हैं। ओपध में इसका विचार--पूर्वाद्ि 
वमन॑ देय॑ मध्याहे तु विरेचनम्‌ | मध्याह्ले किंचिदाबूत्ते वस्ति 
दुद्याद्‌ विचक्षण:॥! . . 
.. रोगी की अवस्था--आतुरावस्थास्वपि तु कार्याकाय ,अति 
काछाकालसंज्ञा; तद्यथा-भस्यामवस्थायामस्य भेपजस्याकारू 
कालः पुनरन्यस्येति ! जैसे--नवज्वर में कपाय को नहीं. 
देना चाहिये; छु दिन के पीछे ज्वर में कपाय कल्पना देनी 
चाहिये। यथा--ज्वरे पेयाः कपायाश्र सर्पिः क्षीरं विरेचनस्‌ । 
ज्यहं वा पडहं युव्ज्याद्वीचय दोपवावरूम? ॥ इसी से भट्दारक 
चरक मुनि ने कहा हे--“नह्यतिंपतितकाल्मग्राप्तकालु वा 
भेपजमुपयुज्यमानं यौगिक भवति; कालो हि भेषज्यप्रयोग- 
पर्याप्तिमभिनिवेत्तयति ॥? ( चरक वि. अ. 4१३७ ) 


शोधनं शमनं चेति समासादोषधं द्विघा | 
औषध के दो भेद-- संक्षेप से औषध दो श्रकार का है 
शोधन और शमन | * 
वक्तव्य--जऔौपध--दोषों का नाश करनेवाली वस्तु जीपषघ 
है; यह ओपध-आहार एवम औपध भेद से दो प्रकार की है, 
इनसे रसप्रधान द्वव्य आहार-दंज्य है; और वीयम्रधान द्रव्य 


हन्ट्रइशटपशिपतओरे 
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प्ट्दः 2 छाप) शाप छल धाल | र छाथ का झूम 
हक वे देश ग्रदाय दाईे मे तार ॒यरी भा जाये है । 

| हुई प्यार से विदविरय विया भग्न, इस पपनु में हि 
भा दा, माँपन एूं शयय दोष याले में सुरसाध्य होता 


है। इसी विधरीय भयम्धा में कष्साध्य या क्षसाध्य 
होताड 
संधि थी गिधिरता पा काट 
न्तययसामेकदित्रिगुण:. क्रमात्‌ ॥ 
7” रे चर हू & 
म्यंस भवेत्सन्धेय थोक्त भज़तां विधिम्‌ | 
£ विधि के पालन करने से बचपन में एक 
मास में, सप्य धय-युवायरथा में दो मास में भार छुद्धावस्था 
मे तीम मास में सन्धि स्थिर द्ोती है 
घाटी खाएि के भप्त होने पर उपचार-- 
कटीजग्ो|यभग्तानां, कपाटशयन हितम्‌ ॥ २७ | 
सन्त्रणाव तथा फीलाः पद्च कायो निबन्धना: । 
जद्मेः पाश्चयोद्दा ही तल एकश्च कीलकः ॥ रे८ ॥ 
पोस्यां वा प्रट्रयंशे वा वश्षस्यक्षकयोस्तथा | 
पटि, जंघा कौर उरू में भा वाछे पुरुषों को कपाट 
(हण्या ) पर लेटाना उत्तम है। एस कपाद से जंघा भादि 
को रोकने के छिये ( हिले नहीं इसके लिये ) पाँच कीछ 
टागानी चाहिये। जंधार्भों जोर पाश्वों में दो-दो कीरू भौर 
पैर के तल॒ुए पर पुक्ध कील छगानी चाहिये। श्रोणि के या 
पृष्टयंश ( रीढ़ ) के या छाती के भथवा भणक के भंग में भी 
पाँच ही की्े ट्गानी चाहिये। (यथा भरनं न चलति 
प्रयतेत सथा भिषर ) । 
पट्टी खोलने की घिधि-- 
विमोज्ते भग्नसन्धीनां विधिमेव॑ समाचरेत्‌ || २६ ॥ 
सन्वीशिरविमुक्तांरतु लिग्वस्विन्नान्‌ मृदकृतान | 
उक्तब्रधानयुद्धया च यथास्त्र स्थानमानयेत्‌ ॥३०॥ 
न संधियों के खुल जाने पर भी इसी विधि को चरते । 
जो संधियों देर तक एयर हुई हों, उनको स्नेहन और 
स्ेदन से कीमछ बनाकर यथोक्त उपार्यों से भौर घुद्धि से 
उनकी छपने-क्पने स्थान पर छायथे। 
स॑धिभंग ( कांडमग्न ) में विशेष कर्तप्य-- 
असन्धिमग्ने झूठे तु विषम्ोल्यणसाधिते। 
आपोध्य भ 
भग्नं नंति यथा पाक प्रयतेत 
पकमांस सिरास्ताय॒: सति 
संधि 
के साय हो जाने पर, अपम्यक रुप में जोनने 
विशिए्सा में संग को तोष्ट हर पीछे से भंग को समान बनाये । 
हिर भा की सिश्व्या करें । 
लिप प्रगार भप्त न परे, येंध परेसा यत्ष करे क्‍योंकि 
एस, घिरा सथा खापु के पकने पर संधि नहीं जुड़ती ! 
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हे 


यमयेत्ततो भग्नवदाचरेंत॥ ३९१॥ : 


लेप॑ न गच्छति ॥ ३२॥ 
सिघाय शम्यत्र कहे धर्धात्‌ कांड्मप्त में, भम्न ; 
कारण विषम ! 


[ भप्टम्नतिषेषः- 
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भग्म में स्ए का प्रयोग -- 

: बातव्याधिविनिर्दिष्ठान्‌ स्नेहान्‌ भग्तस्य योजयेतू। 
चतुष्प्रयोगान्‌ बल्यांश्य बस्तिकर्म च शीलयेत्‌ ॥१श॥ 
शाल्याज्यरसदुग्घाय: पीष्टिकेरतिदाहिभिः 
मात्रयोपच रेहस्त॑ सन्धिसंश्लेषकारिभिः ॥ ३४॥ 
ग्लानिन शस्यते तस्थ, सन्धिविश्लेपक्नद्धि सा। 

भपम्न सें वातव्याधि में कह्दे जेहों को चरते । इन स्गेहों को 
पान, नस्य, क्ष्यंग जोर भनुवयासन, हन चार रूप सें बल के 
लिये तथा बस्तिकर्म में व्यवहार करे । 

शालि, घी, मांसरस, दूध भादि पौष्टिक प्‌व॑ भ्विदाही 
तथा संधि को जोड़ने वाले भोजरनों की उचित्त भान्ना से भग्न 
| की चिकित्सा करे। 

| भग्न रोगी के लिये ग्लानि श्र 


अछग हो जाती है। 
धस्थिभग्न में निपिद्ध द्वृव्य-- 


लब॒णं कुक क्षारमस्ल मेंथुनसातपम | 
व्यायाम च न सेवेत भग्नो रूक्षं च भोजनम्‌ ॥३४॥ 
लवण, कट, पार, जग्ठ, मेंथुन, घूप, व्यायाम और रू 
भोजन का भरन व्यक्ति सेवन न करे । 
वात-पित्तन दोपों पर गन्धतेर+- 


कृष्णांस्तिलान्‌ विरजसो दृढवंस्बद्धान्‌ 
सप्त क्षपा बहति वारिणि बासयेत । 
संशोपयेदनुदितं प्रविसाये चेतान्‌ 
क्षीरे यथेव मधुककथिते च प्ोये ॥१६॥ 
पुनरपि पीतपयस्कां-.... 
स्तान्‌ पूवंचदेव शोपितान्‌ बांढ्पू | 
विगततुपानरजस्कान्‌ 
सम्रण्य सुचूणितयुव्ज्यात्‌ ॥ ३७ ॥ 
नलद्यालफलोहितयप्िका- ह 
नखमिशिप्लबकुपबलात्रय: । 
अगुरुकुझमचन्दनसा रिवा- 
. सरलसज रसामरदारुशभि:ः ॥ ३१८॥ 
पद्मकादिगणोपेतेस्तिलपिष्ट ततश्र तत्त्‌ | 
 समस्तगन्धभपज्यसिद्धदग्बेच पीडयेत | ३६ ॥ 
शेलेयराल्लांशुमतीकसे रु- 
कालानुसारीनतपत्ररोधरः | 
सश्वीरशुक्ले: सपय:सदूव- 
स्तेल्न पचेत्तन्नलदादिभिश्र ॥ ४० ॥ 
धूलरद्वित काडे तिछों को मज़बूत बख में बांचकर सात 
दिन तक बहते नद्दीजछ में रख देये । प्रतिदिन इनको 
फेलाप्र सुखाय । इसी प्रकार सात दिन तक दूध में कर 
मुछहदी के क्ाथ में मिगोये औौर धूप में सुखाये । फिर भी 


नहीं, इससे सन्धि 


5 दूध में रखकर पहले की भांति धूप में शच्छी तरह सुखारर 


अंडर 
# य्ी ः 
हप ह5 हप मे दर्गता दि मगनार विदिशा: 
+ जे 4 # स््ड 3 क्र 
शिया दिग्या मागगला पाए: कण्डसती कफात | 
किक हे कह द्तृ 4 ० कु «हे 
ग्दय साधा सादाखादा घोररग बातपित्तजा ॥ ६ | 


* ५ ह। 
का 
यू फिड्ञिदाश्याय हृन्दपाका कफानिलात। 


पादाउग्समा स्ेदृ्पिनीनावियव्यथा ॥ (०॥ 
शूतारोयशददाहस्घरच्चदिसपद्ुता | 
४४ के बारण विटिकारियिर, लिग्ध, बड़े मूलबाली, पाण्छु 
बचे हर दब गाली होनी है । 
धार-विश्नन्य पिटिश्य श्याव, ताश्रवर्ण, दाह एवं जून 
सु गधा शतिशय पेदनायाटी होती है । 
बफ-यायुभग्य पिटिझय पाण्छुवर्ण, कुछ श्याववर्ण भौर 
धडिनाएँ मे पहने बाली पोती है । 
संकियात के कारण पिडिका पेर के जंगूठे के समान, नाना 
प्ररार की पीएा घाटी तथा शूछ, भरोचक, प्यास, दाह, ज्चर, 
बम, हसन हपद्यों से युक्त होती है । 
भगन्‍दर की सम्प्राप्ति- 
सणतां यारित ता: पका: प्रमादात+- 
ये पिटकारये चिकित्सा न करने पर शीघ्र ही घण रूप में 
पद जाती है। 
धवपोनक के छक्षण-- 
“--तन्न बातजा ॥ ११॥ 
घीयते5णुमुसेरिछत्रेः शतपोनकबत्‌ ऋमात्‌ | 
अच्छे स्रवद्धिराक्नावमजर्न॑ फेनसंयुतम्‌ ॥ ११॥ 
शतपोनकसंतो इयप्‌-- 
इनमें बातजन्य भगन्‍दर घूचम मुख वाले बहुत-से छेद 
से चलनी की भांति भरा होता है। इन देदों में से कमशः 
धागमित्रित स्वच्च साथ निरन्तर बहता रहता है। इसका 
गाम दइतपीनक दे । 
उड्प्रीय तया परिण्नावी भगन्दर के छत्तण-- 
“:उष्ट॒म्नीवस्तु पित्तजः । 
अप्टपिच्छापरिस्राबी परिस्नावी कफोद्भधवः ॥ १३॥ 
पित्तमन्य भगन्दर फो यष्ठप्रीय कहते दे । 
, हक भगनन्‍दर में से बहुत पिच्छायुक्त ज्ाव बद्चता 
है। एंसफोीं परिछयादी कहते हैं । 
परिश्षेपी भगनन्‍दर के छत्तण-- 
बातपित्तात्परिलेपी परिक्षिप्य गुदं राति: | 
जायते परितस्तत्र प्राकारं परिखिय च ॥ १४॥। 
बात-पिस $ कारण जो भगन्दर गुदा के चारों मोर मण्ड- 
डिहार नाटीरूप से उत्पन्न होता है, उसको परिक्षेपी कहते 
८६। यह भ्राकर ( किले की दीवार ) के चारों भोर परिखा 
दाए ) का सातिशोता है। 
एम मगनन्‍दर के छश्षण-- 


पा 
शग्गयात फ्शाश्क्या गरो गत्या ह- 
7 उ्रातफझऋान्ख्या गुदो गत्याउत्र दीयते | 


घटष्टाड्इदये उत्तरस्थानम- 
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| भगन्र रप्रतिपेष - 
यातकफ के कारण प्रः्प्ंज्ञुक भगन्दर होता है। इसमें 
युरा सीधी गति ( नाड़ी ) से विदीण होती है । 
भर्शोभिगन्द्र के छत्तण-- 
कफपित्ते तु पृ्वोत्थि दु्नोमाशित्य कुप्यतः ॥ १५॥ 
अरशॉमृले ततः शोफः कण्डूदाहादिमान भवेत्त । 
स शीघ्र पक्मिन्नोष्स्य क्केदयेन्मूलमशेसः ॥ १६॥ 
स्रवत्यजस्नं गतिभिरयमर्शोभगन्द्रः ! 
कफ-पित्त पहिले से ही उत्पन्न भशे को भाश्रय करके जय 
कुपित होते हैं, तब जर्श के जड़ में कण्डू, तोद तथा दाह 
भादि से युक्त शोफ होता है। यह शोफ जएदी पक और फट 
कर भश के मूल को छ्िन्न करके गतियों (नाड़ीब्र्गों-नासूरों) 
से निरन्तर बहता रहता है। यह भर्णषों भगरदर है । 
शम्बुकावत ( सल्निपातज ) भगन्दर के लक्तण-- 
सर्वजः शब्बुकाबते: शम्बुकावतेसबन्निभः ॥ १७॥ 
गतयो दारथन्त्यस्मिन्‌ रुखेगेदारुणेगुंदम | 
सन्निपातजन्य भगनन्‍दर का नाम पास्थुकावत्त है, यह 
भगन्दर शम्बुक (घाघा, छोटा शंख ) के आावत्त-चक्वर के 
समान होता है। इसमें जतिशय चेदना के कारण गतियाँ 
गुदा को काटती रहती हैं। 
उन्मार्गी था क्तज भगनन्‍दुर-- 
अस्थिलेशो5भ्यवहतो मांसग्ृद्ध/या यदा शुदम्‌ ॥१८)॥ 
क्षिणोति तियेडनिर्गच्छभ्ुन्माग क्षततो गतिः। 
स्यात्ततः पुयदीणौयां मांसकोथेन तत्र च॥१ध॥ 
जायन्ते कृमयस्तस्य खादन्तः परितों शुद्म्‌ । 
विद्रयन्ति न चिराहुनमार्गी क्षतजश्ल स। ॥२०॥ 
मांस के खाने की लोलुपता से नव भस्थि का टुकड़ा 
खाया जाता है भौर वह जब तिरदे रूप में उन्मार्गरूप से 
बाहर जाता हआ गुदा-पर पण करता है, तब इस छत से 
गति (नाड़ी ) उत्पन्न होती है। हसमें पूय उत्पन्न होने से 
और मांस के सड़ने से कृमि उत्पन्न होते हैं। ये कृमि इस 
रोगी की गुदा को चारों से कोर खाते हुए चारों ओर 
विदीर्ण कर देते हैं, इस भगन्दर को उन्मार्गगामी और दतज 
कहते हैं । 
भगन्दर में वेदनादि-- 
तेपु रुगदाहकण्डवादीन्‌ विद्याद्‌ त्रणनिषेधतः | 
इन भगन्दरों में: मणप्रतिपेष अध्याय-में घर्णन के अनु- 
सार पीड़ा, दाह तथा कण्डू जादि को समझना चाहिये । 


साच्यासाध्यता+- 
पट ऋच्छसाधनास्तेषां, निचयक्षतजी त्यजेत ॥२१॥ 
प्रवाहिणीं चलीं प्राप्त सेबनीं वा समाध्ितम्‌ | 
इन भगन्दरों सें छः भगन्दर (पुक्दोपन भीर द्विदोषज) 


' कष्टसाध्य हैं। सन्निपातन जौर हतज जसाध्य हैं। भयवा 
प्रवाहिणी वी था सेवनी में पहुँचे सब भगनदुर असाध्य हैँ । 


हर्ट 





8६ ॥ 


प 
ः 
प्ह्मृ ॥ 
।यदछी, रेशुका, हढदी 
पा, सारिया, परमदेसर, पश्मास, धव, 


मेरी, सं ध, विश्यरी 
६ «& ौ ३ । 
कि 


मोम, शा, ए४ई, गोडिशा ( मजी5ठ ) क्षोर बिजोरे के पत्ते से 
74 यहां यैछ भगनन्‍दर, भपची, झुष्ट, मधुमेद भौर 
7 गला है । 
अगरदरमाशक विटंगादि लेह-- 
मतेलयुवा विद््यसार- 
द्रिष्तामागधिकाकणाश्व लीढाः | 
कगिकुटसगनदररप्रसह्‌- 
घनसादीतबरणरोपणा भवन्ति ॥ १७ ॥ 
थिकया, यायविसंस औभौर पिष्परी का चूर्ण, हनको सु 
तौर से ५ के सावन चारने से क़मि, कुष्ट, भगनन्‍दर, प्रमेह तथा 
धाण नाट्य भर जाते दे । 
गरच्यादि लेह+«+ 
अमृतामुटिचल्लवत्सक 
फलिपथ्या5डमलकानि शुग्गुलुः | 
क्रमब्द्मि्द मधघुद्ग॒तं 
पिठिक्रास्थोल्यमगन्दराज्‌ जयेत्‌ +.३५)॥ 
मिलोय, शोटी हूछायची, सरिछ, हन्द्रजी, बहेढ़ा, हरढ़, 
धावयित, गुराछ; हनको ऋाशः बढ़ाकर सचु से पतला बना 
पर शाय। एससे पिरिक्ा, स्थृछता जार भगनदर शान्त 
दोने ४४ । 


रह 


सागपिकादि लेह-- 


काउश्निकलिज्ञविड्ले- 


१) 


जिल्यघृत: सबरापलपटकेः | 
गग्युलुना सबशेन समेत 
द्ाद्रयुदः सकलामयनाशः ॥ १६ || 


पिष्पष्टी, चित्रर, हस्द्नी, बायबिह्ए प्रत्येक एक पल, 
थ्रिए्ण हु पछ। हुन सत्र के बराबर गुग्गुलु मिलाकर मधु के 
साथ बरतें । यह योग सब रोगों का नाशक है। 

गुस्युय्वादि लेह-- 
गुस्गुतुपतपल पलिकांशा 
सागाथका बन्रकुला च प्रथक्स्यात | 

साजतसटिकपयुर घलीढे 
कुएमगन्दरशुल्मगतिन्नप ॥ ४० ॥ 
ड, पिष्पी खोर प्रिफला प्रत्येक द्रव्य एक 
टियत्री प्रत्येक एक कर, हनकों सधू 
कुष्ठ, भगन्दर, युदम सथा गति ( नाढी 


॥हदये उत्तरस्थानम्‌- 


नरम मास्टर 


[ भगन्दरप्रतियेमः - 
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शुण्टी यो ग-- 
शक्नवेररजोयुक्त तदेव च सुभावितम्‌ | 
फाथेन दशमूलस्य विशेषाद्वातरोगज़ित्‌ ॥ ४१ ॥ 
गुग्युलु भादि उपयुक्त ब्रृच्य में सेठ कामचूर्ण मिलाकर 
भौर दृशमूलफ़ाथ से भावित करके प्रयोग करने से विशेष 
रूप में वातरोगनाशक है। ( सुभावित्म्‌--बार घार पेपण 
एवं शोपण करने से अतिवोयबान्‌ बनाकर ) । 
' ब्रिफलादि योग-- 
उत्तमाखदिरसारज॑ रज: 
शीलयन्न तनवारिभावितम्‌ । 
हन्ति तुल्यमहिपाश्षमाध्षिकं 
कुपमेहपिटिकाभगन्दरान्‌ ॥ ४२॥ 
उत्तमा ( त्रिफला ) तथा खैर की सार का चाूण; ये 
बीजकसतार ( भसना या विजयसार ) फ्राध से भावित करके 
समान मात्रा में गुग्गुलु के साथ लेने से कुष्ट, मेह, पिटिका 
भौर भगन्दर को नष्ट करते दें । 
भगनद॒र में उपदेश-- 
भगन्दरेष्चेप. विशेष उक्त 
शेपाणि तु व्यञ्लनसाधनानि । 
त्रणाधिकारात्‌ परिशीलनाश्च 
सम्यग्विद्त्वीपयिक विदृध्यात्‌ ॥ ४३ ॥ 
अग्यप्ृप्ठममन॑ चहल्तरोध 
मद्यमेथुनमजीणमसात्म्यमू | 
साहसानि विविधानि च झुढे 
बत्सर परिहरेदधिक॑ वा ॥ ४५॥ 
- इति श्रीवेद्यपतिसिंहगुप्तसूनश्रीमद्राग्भटविरचिताया- 
मष्टाह्नहदयसंहित्तायां पए उत्तरस्थाने भगन्दर- 
प्रतियेधो नामाष्टराविंशोष्च्याथ: ॥ रफ ॥ 
लक _-+०००4बक: 3 नी#०---- इक 
च्र्णों की कपेत्ता भगन्दर में हतना शघिक कहा है। शेप 
लक्षण और चिकित्सा ( शोधन, रोपण, सवर्णकरण कादि ) 
जो यहाँ नहीं कही है, उसे घणोक्त सामान्य चिकित्सा से 
तथा वेद्यव्यचहार ( क्षनुभव ) से भी प्रकार जानकर जो 
योग्य हो, वह करे । 
घोड़े की पीठ पर जाना, चायु का रोकना (मूत्र, मछ 
भादि का भी रोकना ), मद्य, संधुन, शजीण में भोजन, भसा 
तय भोजन, बलसे भधिक नाना प्रकार के काय; इनको भगन्दृर 
के मरने के एक साल पीछे तक या इससे अधिक समय तक 
भी छोड़ देवे । 
बत्तत्य--कुछ प्रसिद्ध योग-(4) सुमना वटपन्राणि मुहूची 
विश्वभेषजम्‌ । ससेन्धवस्तक्रपिष्टो झेपों हन्ति सुदारुणम ॥ 
(३२) पयःपिष्टस्तिलारिषों मुरश्र सुशीतछे!। भग्नन्‍्दरे 
प्रशस्यन्ते सरक्ते वेदनान्विते॥ (३ ) जग्बूकमांस सुल्लीत 
प्रकारच्यक्षनादिसिः 





ह्मामिदनेड्यवा ॥ १९ | 
गामित धणयप ! ः 
ए्पन्थिरय स्मृतः त १३॥॥ 
अग्ने पर था संपोस्द घगसमें 
मिं. के शथया गीले कोर पट्टी 
कहित गझ पर परयर ह्गदि से घोद छगने पर घायु दूषित 
थ्यंथ विम्छे रक्त यो सुग्राकर झरग फो गाँठ चालछा 
टली है। #सर्मे दाद तथा फप्द होती ऐै, इसको झंग 
प्रम्धि गहने हैं। [ सर्बरसाशिन/-मगविरुद्धास्लादिरसनि- 


४47: ]7 


-ु 
जलन २००० + कटधतक 
चुका के ग2: ह। 


हे 


साध्यासाध्यता+- 
तु स्थूलखरात्लाः | 


रा 


पाध्या दापालमंदाजा:, 
मंकण्ठो दरस्थाध्थ-+ 
रा, मांस एवं मेदद से जन्य ग्रन्थि साध्य ह। स्थूछ, खर, 
दवाने से सरकने बाली; मर्म स्थान; कण्ठ भौर उद॒र में स्थित 
प्रस्पियां भसाध्य हैं । 
क्युद्‌ के भेद 
-महत्त अन्यितोड्युदमू ॥ १४ ॥ 
तद्तश्नणं घ मेदो5न्तः पोढा दोपादिभिस्तु तत्‌ | 
प्रानों मेद:कफास्यत्वात्त्थिरत्वा्व न पच्यते ॥ १५ ॥ 
प्रन्थि से जो बढ़ा है, वह अयुंद है। यह भबुद छः प्रकार 
हा टै-वासादि दोषों से तीन, रक्त, मांस ौर मेद से जन्य 
तीम। ये क्षंद मेद तथा कफ की लधिकता के कारण चर 
घ्थिर होने से प्रायः नहीं पकते 
झोणितानुद+- 
सिरास्थ शोणितं दोपः सद्दृच्यान्तः प्रपीड्य च | 
पाचयेत तदानदूधं सास्रावं॑ मांसपिण्डितम ॥ १६॥ 
मांसाए रेशितं याति वृद्धि चाशु खवेत्ततः | 
नन्न दुष्टरुधिरं भूरि तच्छोणिताबुदम ॥ १७॥ 
घातादि कोर्द दोष सिरास्थित रक्त को संकुचित करके 
घोर धन्दर में दुयाकर पका देता 6। तब यह पका, फ़क्‍ला 
एवं ग्रावयक्त माँसपिण्ट, सांसांकुरों से भरकर बढ़ता है। 
तय इससे शीघ्र ही निरन्तर दूषित रक्त घड़ी मात्रा सें. बहता 
६, इसकी शोगिताएुंद यहते €। [ सांसामुंद सौर मेदो<लुंद 
छप्टण ग्रन्धि के समान हैं ]। ( भाजकछ इसीको केंन्सतर 
गधा सारकोमा फट्टते हूं । ) 
सर्चुद पी साध्यासाध्यता-- 
प्रसएमांसजे बर््य चत्वायन्यानि साधयेतू | 
हने हुं; भापदों में रफन भार मसिम सबुंद का स्थाग 
होए। ऐप भार हघुदों की घिछ्िससा करे। 


इटपद के उतण+-+ 


त्त 


प्रस्थिता वह गोयादिमवः कार्य कफोल्यणा: ॥ £८।॥ | 
होदा शागास पादा ऋालनाश्रित्, द्ट बते | | 
, 3: 


शा इलीपॉे सत्मचद्तते ॥ १६॥। 


धष्टा॥हदये उत्तरस्यथानमृू- 


पा ल्‍ 
[ भ्न्ध्यवुदछीपदापचीनाठीविज्ञानीयः- 
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न कम 


वंडण कौर ऊरुसे भारस्भ होकर .घरीर के निचले भाग 
की कोर जाने चाले फफप्धान दोष मांस एवं रक्त में जाकर 
कुछ समय पीछे पेरों का ाश्नय लेकर निविड तथा घट्ट शोथ 
को धीरे-धीरे उरपस्न करते हैं। हूसको शीपद ( शिला 


समान पर ) कहते 
बातज, पित्तज छोर कफफन शछीपदु-- 
परिपोट्युतं कृष्णमनिमित्तरुज खर , । 5 
रुक्षं च वातात्‌, पित्तात्त पीत॑ दाहज्वरान्वितम्‌ ॥२०॥ 
कफादू गुरु लिग्धमरुक्‌ चितं सांसाहुरेबेहत्‌। 
चातजन्य श्लीपद-त्वचा के फटने से युक्त, काछा, बिना 
कारण के बेदना वाला, खर भौर रूछ होता है। पित्त के 
कारण पीछा एवं दाह तथा ज्वर से युक्त होता है। कफ के 
कारण, भारी, चिकना, वेद्‌ना रहित, मांसांकरों से भरा भौर 
बढ़ा द्ोता है। 


यु 
, _.. 0... शक न जन नल *+ 5 


धसाध्य 'हीपदू-- ह 
तत्त्यजेह्त्सरातीतं सुमहत्त्‌ सुपरिस्ुत्ति ॥ २१॥ ' 
.. एक साल पुराने श्छीपद को, चहुत बढ़े श्लीपद फो भौर 
जिसमें से बहुत स्राव होता हो, उस श्लीपद को छोड़ देवे । । 
कन्य स्थान के श्ली पदु+- ' 
पाणिनासीछकर्णेपु बदन्त्येके तु पादवत्‌। 
श्लीपदं जायते तश्च देशेउनूपे भ्र॒शं श्वशम्‌ ॥ २२.॥ 
पेर की भांति हाथ, नासा, थोठ भौर कानों में भी 'हीपद 
होता है, ऐसा कई जाचाय कहते हैं। यह श्लीपद भानूप 
देश में बहुतायत से होता है । 
गण्डमाछा तथा धपची-- 
मेदःस्थाः कण्ठमन्याउक्षकक्षावद्गवणगा मलाः | 
सबणोन्‌ कठिनान्‌ स्ग्घान्‌ वार्ताकामलकाकृतीन ॥ 
अवगाढान्‌ बहून्‌ गण्डांश्विरपाकांश छु्नते | 
पच्यन्तेडल्परुजस्ते नये स्रवन्त्यन्येडतिकण्डुरा:॥२४॥ 
नश्यन्त्यन्वे भवन्त्यन्ये दीर्ध कालानुबन्धिनः 
गण्डमाला5पची चेय॑ दूर्वेत्र क्षयब्द्धिभाक ॥ २५॥ 
मेद में स्थित दोप कण्ठ, मन्‍्या, भण्त, कच्चा भोर चंचण 
में आभ्रय करके, व्वचा के समान वर्ण, कठिन, स्रिग्ध, कटेरी 
पर्व भांवले के फलके भाकार के, गम्भीर, गद्दरे, बहुत-से तथा 
देर में पकने वाले गण्डों (गांठ) को उत्पन्न करते दें । मिनमें 
कुछु पकते हैं, कुछ थोढ़ी वेदना चाले होते हैं, दूसरे कुछ बह्धते 
हूँ, क्यों मे बहुत खान होती है, कुछ नष्ट हो जाते € भौर 
नये निकल क्षाते हैं, इस प्रकार थे देर त# बने रद्दते 
इसको गण्ठमाला और क्षपची कहते हैँ । यह दूर्वा के समान 
घटने कौर बढ़ने चाली होती 
वक्तत्य--एक गांठ को गण्ठ और बहुत से गण्डों से गण्द- 
माछा तथा बढ़ने कौर घटने से अपची, ये संज्ञायें एक ही 
रोग द्धीहं। 


+#डे संट्टाएटदसे उत्तरस्थानम्‌- [ अ्न्ध्ययुदःछीपदापची ना डौप्रतिपेषः- 
कजजजनज ल्‍नन जलन नाना अजजओीणजिनभणजओण जी ज।ए/ 2: :..)ै््ा:)ै)ेी);:ि:्य्ख्/य्य्य्य्य्य्प्य्प्य्य्स्य्प्य्य्य्य््य्य्स्य्य्य्य्य्य्य्य्््य्य्य्प 
४० दहन, संगेपी हि. पमरा्ययत धबम तो 2॥ वातजछलीपदचिक्त्सा-- 
है? 0 0 ४ हा हि मो इसको : श्लीपदेडनिलजे विध्येत स्िग्थस्विन्नोपनाहिते ॥०८॥ 
शत बह मे सादे माप में शाद वर रच के बन्द दो जाने : सिरामुपरि गुल्फस्य ब्यहुले, पाययेश्व तमू। 
# तियो साये। र्वोडिय्यी हई प्रन्थि निश्चय रूप में. सासमेरण्डर्ज सेल॑ गोमूत्रण समन्वितम्‌ ॥६॥ 
जीर्ण जीणान्नमश्नीयाच्छुण्ठीश्तपयोडउन्ब्ितम । 
त्रेयुत॑ वा पिवेदेवमशान्तावग्तिना दहेतू ॥१०॥ 
चातज ब्हीपद में स्नेहन, स्वेदन और उपनाह करके 
गुल्कफ के दो अंगुल ऊपर घिरा फा वेधन करे। इसको एक 
मास तक एरण्ठतैल गोमूत्र के साथ पिलछाये और प्रण्दतेर 
के जीण होने पर पुरातन अन्न को संठि से पकाये दूध के 
साथ खिलाये । अथवा म्रेव्ृत स्नेह (घृत, ते भौर वसा ) 
पिछाये । इससे शान्त न होने पर भप्नि से जला देवे | 
पित्तज'डी पद्‌चिकित्सा-- 
गुल्फस्याधः सिरामोक्षः पेत्ते सब च पित्तजित्‌ | 
पित्तज श्छोपद में गुदफ,से नीचे सिरामोक्ष करे तथा 
पित्तनाशक सम्पूर्ण चिकित्सा करे। ( कफनाशक-चिकिस्सा 
भी, करे क्योंकि कफ का अनुवन्ध रहता है। ) 
कफजशहीपदुचिकित्सा-- 
सिरामद्गठछके विदृध्या कफजे शीलयेयवान्‌ ॥ ११ ॥ 
सक्षोद्राणि कपायाणि बद्धंसानास्तथाउभया: | 
लिम्पेत्सपपवातोकिमूलाभ्यां धन्वयाउइथवा ॥ १२॥ 
कफज श्छीपद में पर के अंगूठे के पास में सिरा-पेघन 
करके जी को खाये। मधुयुक्त कपाय द्वव्य दवितकारी हैं। एक, 
दो, तीन इस क्रम से बढ़ाकर हरद़ का खाना उत्तम है। 
सरसों णौर कटेरी के मुझ से लेप करे। भथवा जवासे से 
लेप करे । 
वक्तव्य--श्री शिवदाससेनजी ने 'घान्यया' पाठ देकर 
घनीयकम! भर्थ किया है, किन्तु वह दीक नहीं छगता । 

- -अपचीचिकित्सा-- हे 
ऊध्वाधःशोधन पेयमपच्यां साधितं छृतमू | 
दन्‍्तीद्रवन्तीत्रिवृताजालिनीदेवदालिसिः_ ॥ १३॥ 
शीलयेत्कफमेदोब्न॑ धूमगण्डूपनावनम्‌ | 
सिरयाउपहरेद्रक्त, पिवेन्मृत्रेण ताक्ष्यजम्‌ ॥ १४॥ 
(फलमर्?पलं वाईपि कप वाष्प्युप्णवारिणा | 
कीखनारतच पीत्वा गण्डमालां व्यपोहृति ॥ १॥ ) 

अपची में वन, विरेचन के लिये दनन्‍्ती, द्ृवन्ती, निशोथ, 
'कदुवी तुग्बी, देवदाली ( तुम्पी ); इनसे पिद्ध घृत को पीने 
के लिये देवे। कप तथा मेद को नाश करने वाले घूम, 


मांगवणादायी एउन्‍्यी यापयदेवमेय चे | 
धशिशगय एगे गगगर्य गस्यि का भी हसी प्रकार की 
विधा से सापन यरे । 
“ऋओ+-गावपेग! मे स्थान पर खछ्रीशियदाससेनजी ने 
'दाटपेगा' घाट दिया £ 
बाय नेदीभने पप्येनत्तत: फालादिभिश्य तम्‌ ॥ ५४ ॥ 
गअसिलडिग्घेन बदन द्िशुणबाससा | 
श्य पाटचिस्या वा वहेन्मेदर्सि सूद्धते ॥६॥ 
मेदोपन्य ग्रिधि में भी एसी प्रकार करे । इस मेदोजन्य 
म्वि को तिलएएफ से लिप्त करके हुगुने बस्तर से ढोॉप कर 
इसे गरम डिये फाछ (छोटे के फलक) से मुलायम करे अथवा 
शम् से घीरकार मेद को सम्पूर्ण रुप से निकाऊछ कर अप्ति 
सेंड । 
धठ'य--भमगंकप्ाानुउशस्यमानमपफेवापहरेद विंदाय। 
टुदेस रिथते छाधृश्िसिद्धकर्मा सथः दतोक्तघ् विधि विदृध्यात॥ 
पिराप्रन्विचिक्ित्सा-- 
घिराम्न्था ने पेयं तले साहचरं, तथा। 
उपनाशेषनिलहरबस्तिकम सिराज्यचः ॥७॥ 
मूनन पिराग्रन्धि में सहचर सेछ ( घातव्याधि में कहा ) 
पिये | तथा बातप्म द्रस्यों से उपनाह, बस्तिकर्म और सिरा- 
घच कर । 
छ्चु॑ंद्चिकिरसा-- 
दे प्रन्थिवत छुप्रांद यथास्प्र सुतरां हितम। 
रच्छिम्मृूललाभासरस (लवणक्षार) काशिकेः। 
प्रद्धपपस्वेश मदयित्वा प्रलेपयेतू ॥१॥ 
उपाइकापत्रपिएड्या च्छदराच्छादितं घनम्‌ | 
नियेश्य पढे बध्मीयाचदाम्यत्येय॑ नवादुद्मू ॥ २ ॥ 
जी चारूच्छदसुधासामुद्रगुडकास्लिके: . । 
पचडाने पिण्डिका बद्धा ग्रन्ध्ययुद्विल्ञापनी ॥१) 
[दरें मन्थि छी भाँति दोपानुसार चिकित्सा करे। 
( यररी की मंगिनी, सपनन की जद, .छाख जौर तुलस्ती 
(शापवा सेन्‍्धय कोर यथणार) इनफो कानी के साथ पीसकर 


थ्रश्ज्तज हर 


ख्रपटाओ यनाकर स्पेद देकर सछकर उन्हीं का लेप करे। 
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हाई + परक्ा व पा से नथा पत्रों द्वारा अच्छी प्रकार ढांप | गण्दूप तथा नस्य का अभ्यास करे। सिरा से रक्त को निकाछे 
ह5 ६ दाध ८३, इस प्रजार से नया अब॒द शान्त हो जाता, | गोसन् के साथ रसौत पिये । 
£। पुरान कट र मे ट 


समान के याद काक के पत्ते, यूहर, | ( कचनार की छाछ पुक पछ, काघा पक अथवा एक कप 
छ्पर, ।2824 £] ध्ाए। डे द्रनार पि करा द्वारा ठोप 
छ 


ही मात्रा में गरम पानी से पीने पर गण्ठमाछा को नष्ट 
घुद घुझ ( पक ) जाते ह। ) 


करती है। ) 





न टाहडदये उत्तरस्थानए- | मन्ध्यवुदश्डीपदापचीसाडीप्रतिषेधः 
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अल 


ग्मना दोहेस ! | करत नाठी में तिछ, सोरदी मिट्ठी (या फिटकिरी ), 
ने होने पर रोग से दूसरे | दनन्‍्ती, नीम के पत्ते घौर सेन्धव से लेप करे । 

धित मेंद्र शो हन्डयरित सर्म से ऊपर इत्य ननादीवरणसिकित्सा-- 

हा मी मे में तिपपनावर भ्मि से एस देगे। [ एन्द्रवस्ति सम- | शल्यजां तिलमध्याज्येलेपयेच्छिन्नशोधिताम्‌ । 

साफ शीत गागु के मप्प में ४ ]। धशणस्यज नाठी को पहले चीरकर शर्य निकाल कर शुद्ध 
शिमिये मत से ग्रन्थिधिक्षिसा-- फरके तिल, मधु भीर घी से लेप करे । 

। 


० न दा हू के #कफणक 2२३ » जनक ५ टि » टीन 5 ण ५ 
शा, का 

कलर औ ऋतओकयटीत |? अकाज कर अत्डटकक ७ का 

कै हा #+$३०४४९१८/-<)! 

/ 


हुए प्रशात मे भा राग 


धार का प्रयोग-- 
अशखक्ृत्यामेषण्या भित्त्याइन्ते सम्यगेपिताम्‌ ॥३५॥ 
ध्षारपीतेन सूत्रेण बहुशो दारवेद्गतिम्‌ | 
जिनमें शस्रकम न हो सके ( कृश, दुर्य या भीर में या 
मम आश्रित में ), चह्दां पुपणी से नाड़ी को भी प्रकार हूढ़ 
कर सुई से अन्त में भेदन करके छारोदक-सापित सूत्र से 
गति को घुनः पुनः विदीण करे। 
वति का भयोग-- 
ब्रणेपु दुष्टसूह्रमास्यगम्भीरादिपु साधनम्‌ ॥ ३६ ॥ 
था वर्त्यो यानि तेलानि तन्नाडीष्यपि शस्यते | 
दूषित, सूचमम्मख वाले और गग्भीर भादि प्र्णों के लिये 
जो चिकित्सा कही है, जो वत्तियां कही हैं भर जो तैछ कहे 
हैं, वे नाढ़ियों में भी उत्तम हैं। 
लेप का प्रयोग -- 
पिष्ट चब्च॒फलं लेपान्नाडीत्रणहरं परम्‌ ॥ ३७ ॥ 
चंचु ( चंच ) के फल को पीस कर छेप करना उत्तम 
नाढीमणनाशक है । 
वक्तव्य-घद्मफर्लं, हाथीशुण्डी, इति पद्ञीयाः) पिद्धफफो- 
ये योगो, ज्योतिश्रन्द्सरस्वती । 


नाठीघ्रणनाशकवत्ति-- 
घोग्टाफलत्वग्लवर्ण सलाक्ष॑ 
बुकस्य पत्र वनितापयश्व | 
स्‍्नुगकंदुग्धान्वित एप कल्को 
वर्तीकृतो हन्त्यचिरेण नाडीम ॥ श८ ॥ 
घोण्टा (जंगली बेरी ) के फल और छाल, सेन्चच, छास, 
बृक के पत्ते, औरत का दूध, थूददर भौर भाक के दूध में बनाया 
इनका कक चत्ति बनाकर प्रयोग करने से नाठी को नष्ट 
करते हैँ । 
वक्तत्य--'बृूकस्य पत्र! के स्थान पर 'पू्यात्फल! पाठ 
प्रीशिवदाससेनजी ने दिया है, साथ ही 'अछवणश्न पत्रम्‌! पाठ 
देकर 'भछ्वणा-ज्योतिप्मती? भ्र्थ दिया है।'बृकस्य' के स्थान 
पर 'वृपस्य' तथा 'झुक्रस्य” पाठ भी मिलते हैँ । छुंक़ के पत्ते, 
रस तथा दवीजों के घेल का प्रयोग दुष््ण, नाढीगण भादि में 


कं बह डी ० र्टिः | लक 
इरओ थेत हो माप मार-+पर के यरायर पाप्गि से जंघा से 


सुझुत के मत से चिक्रिस्सान- 
पाप्णि प्रति हादश चाहुलानि 
मुक्लेन्द्रवर्िति थे गदान्यपास्थ | 
विदाय गत्मयाण्डनिभानि मध्या- 
ग्जालानि कर्पदिति सुश्रुतोक्तिः॥ ३१ ॥। 
मुशुत का पहना है कि रोग जिस पाश्व में हो, उससे 
दूसरे पार्ख में एगी से यारद भंगु ऊपर जं॑धा में माप करके 
एन्द्रपस्ति मर्म फो यचाकर चीरा देवे। यहाँ से मछुछी के 
क्षणहों के समान जो जाल हों, उनको निकाल ले। 
उक्त विधि में मतान्तर-- 
था गुल्फकणोस्सुमितस्य जन्तो 
स्तस्याष्रमाग॑ खुडकाहिभज्य । 
घ्राणामवेष्घः सुरााजबस्ते 
भिक्त्याउश्षिमात्रं त्वपरे बदन्ति ॥ ३२॥ 
मतास्तर-गुएफ से लेकर नाक की सीघ में कान तक 
मनुष्य का माप लेकर गुएफ से लग्याई का भाठवों भाग 
धछग करके भर्यात्‌ एम्पाई का आाठवाँ भाग गुरफ़ से नाप 
पर एन्द्रयरित मम के नीचे जाँत के बराबर (दो छद्गुल ) 
न करे । 
ऋभ्य--छस्गदत्त ने 'अक्षमात्र' पाठ दिया है, जिसका 
फषमाप्र सीचे! श्थ है। चन्द्र ने 'अदिमात्र' पाठ देकर 
ग्रुणदय प्रमाण! शय किया दे । 
घातनादीम्णचिकिस्सा-- 
उपनाधानिलान्ना्ी पाटितां साधु लेपयेत्‌। 
प्रस्यकपुप्पीफलयुतस्तिलः पिष्ट: ससेन्‍्धवे; ॥ ३ ॥ 
पातज नाटी से उपनाह करके सलछी प्रकार चीरकर, 
पिएणिरा के फल, तित कीर सैन्चव को पीसकर लेप करे । 
पित्तमना परगशिकिसा+- 


री तु तिलमस्लिशनागदन्ती निशाद्ये: | लोकप्रप्तिद् द। ५ 
फ्श्िप्ि गा में तिछ, मंजीट, नागदन्ती ( स्थूल मूठ सामुद्रसोवचेलसिन्धघुजन्म- 
शाह हूनती ), शझुण्दी भर दारएएड्री से लेप करे। सुपकघोण्टाफलवेश्मधूमाः | 
कफशनादीशशधिकिसा-- आम्रातगायत्रिजपल्लवाश्ध 


श्लॉष्मिकी तिलसीराष्ट्रीनिकुम्भारिप्र सैन्धमै: ॥ ३9 ॥ कटझ्ुटेयाॉबथ चेतकी च॥ 3६ ॥| 


कप सष्टापडटये न उत्तरस्थानम्‌ 
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सुरगपास्स दण स्तत्सेशाः पिटिया घना: ॥ ४ । 


दर में हटा मय हे अगर, दोहे; जार तथा. चेदना 


॥20..4 
हो) देकर पंप के सभा भार ससुर थे व फ घ्नी पिरिकाय 
मूह! की एार्मी है । ; 

विद्दोट केस 


सो 
हः 
संत: कध्सराः रफोटा विस्फोटास्या महारुजाः । 

शा फथोर क्षतिशय चेदना 


न 


विस्योद रचा में ही होते हैँ, कुछ भौर 
दिधये थी भाँति संर्व-धातुगत नहीं होते। मैसा कि कहा 
०-० दिस स्फण कुपिये बातेनानुगतं र्वकि। जपिदग्घनि 
झान कफाटान इृण्टाः सवदेधगान॥। सज्बरान्‌ सपरीदाहान 
विदयार गिश्फोटकास्सु तान ॥! 


| विद्ठा के छफ्ण-- 
या पग्मझर्णिकाकारा पिटका पिटिकाचिता ॥ ६ ॥ 
सा बिद्धा वातपित्ताभ्याम-- 
इगमाड थी यर्िका के साकार की ( जागे मोटी मूल में 
पतफी ) जो पिटिका दूसरी पिटिकार्थों से भरी द्वोती है, उसे 
विद्या ते हैं, पद यायु-पित्त से दोती दे। ( सुश्लुत में इसी 
फो एस्ड्विद्या नाम से कहा है )॥ 
गदभी फे छण्षण-- । 
--ताभ्यामेव च ग्दभी | 
मण्टला त्रिपुलोत्सन्ना सरागपिटिकाचिता ॥ १०॥ 
घाच-पिशत से ही गदभी पिटिका होती है । यद्द पिटिका 
गोछ, पेछी हुई, छठी हुई त्तथा सुख पिटिकार्भों से भरी 
होती है । 
कप्षा के छक्षण-- 
फत्चेति कक्षासभेपु प्रायो देशेपषु साउनिलात। 
पित्ताकबन्ति पिटिकाः सूच्मा लाजोपमा घना: ॥११॥ 
फ्चा (बगल-फॉसख ) के नजदीक के भागों € याहु, 
पर्व, अंप्त ) में घायुयुक्त पिस से छलाज़ा के ससान जो सूचम 
कौर घी पिटिफाय होती है; उनको कणा कहते हूँ । 


गंधपिरिका के छूषण-- 

ताहशी महती त्वेका गन्धनामेति कीर्तिता ! 

झा के समान पक ही यड़ी पिटिका को गन्धनामा 

€ गन्धपिरिशा ) कहते ६ । 
राजिका के लक्षण-+ 

पर्मस्वरेदपरीतेउके पिटिकाः सझजों घनाः॥ १५॥ 
समिफाइणसंस्थानप्रमाणा राजिकाहया: । 

गरमी ( घाम ) कौर स्वेद से मरे झारीर में वेदनायुक्त, 


32, पाए) रो से हो 


पशुकाओं की दिशा में तिरद्दी फैली 


है भरसन घाट ने कदा है 'दशोरदीवदतिमास्तु छा्टा। ।? 
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घन तथा राई के वर्ण और आाक्वार के समान जो पिटिकायें 
होती हैं, उनको 'राजिका! कहते हैं । ( लोक में हसे घास 
या क्दौरी निकलना कहते हैं । ) 
.. जालगर्दभ के लक्षण-- 
दोपेः पित्तोल्मणेमेन्देविसपंति विसपेवत॥ १३॥ 
शोफो5पाकस्तनुस्तोग्रो ज्वरक्ृज्जालगदभः । 
पित्तप्रधान मन्द दोपों से उत्पन्न जो शोथ विघप्तर्प की 
भाँति फैलता है, जो थोड़ा पकत्ता है (या नहीं पकता ), 
पतला, ताम्न दर्ण एवं ज्यर को करने चाछा होता है; उसे 
जालगदभ कट्दते हैं। . ,: : े । 
अभिरोहिणी के लक्षण- .; , 
मल्तः पित्तोल्बणे: स्फोटा ज्वरिणों मांसदारणा: ॥१४॥ 
कश्षाभागेषु जायन्ते येड्ग्त्याभाः सा$प्रिरोहिणी | 
पद्माहात्सप्तरात्राद्मा पक्षाद्वा हन्ति जीवितम्‌॥१५॥ 
पित्तप्रधान ( प्रबल ) दोरपों से ज्वरयुक्त, मांस को फाडनें 
पाले, अंक्‍ि के समान जलने वाले जो स्फोट का भाग में 
उत्पन्न होते हैँ; उनका नाम अप्तिरोहिणी है। ये चिकित्सा न* 


2 [ 


करने पर पाँच, सात या पनंद्रह दिन में रोगी को मार देते हैं ।: 
* वक्तेब्य--दिनों की यह मर्यादा बात, पित्त भौर कप की 
अधिकता से है । ह 
इरिवेज्लिका के रत्षण-- 
ब्रिलिज्ञा पिटिका वृत्ता, जत्रध्वेमिरिवेज्लिंका | 
तीनों दोपों के लक्षणों वाली, गोछ, जत्र ( हंसली ) से 
ऊपर के भाग की पिटिका को हृरिविश्चिका कहते हैं। ( जब से 
ऊपर शिर में, यह अर्थ श्रीशिवदाससेनजी ने किया है )। 
विदारिका के लक्षण-- 
विदारीकन्दकठिना विदारी . कक्षबड्डणे ॥१६॥ 
विदारीकन्द के समान कठिन, कछा थौर वंक्षण सें 
विदारिका होती है। 
वक्तव्य--यह चात-कफनन्य है, यथा--जचरान्विता 
घढठ्ृणकक्षज़ा या वत्तिनिरतज्तिः कठिनायता चं। चिदारिका 
सा कफमारुतास्याम । 
शकरावद के ऊत्तण-- 
मेदो5निलकफेग्रेन्थि: ल्लायुमांससिराश्रये: 
भिन्नो वसाज्यमध्याभं स्रवेत्तत्रोल्वणो5निलः ॥ १७ ॥ 
मांसं विशोष्य अ्रथितां शकरामुपपादयेत | 
टुर्गन्धं रुधिरं छिन्नं नानावंण ततो मलाः॥ १८॥ 
तां स्नावयन्ति निचितां विद्यात्तच्छकराबुंद्म | 
स्रायु, मां, पिरा में भाश्रित मेद, वायु भौर कफ से 
उस्पन्न भ्रन्थि के फटने पर वसा, घी और मधु के समान 
स्राव बहता है। इसमें प्रय वायु मांप को छुखा कर गांठ 
वाली दाकरा को उत्पन्न करती है। फिर बढ़े दोष दार्करा को 
दुर्गन्धियुक्त, छालवर्ण, -छिन्न एवं नाना रंग में बहाते हैँ । 
इसको शर्करायुद कहते हैं । 


»६० 

4 श्र ९2 ॥ रु अऋ्कउकक-टव्का+>क 

02%: प्र ड३ इशध्ट्टाः 
ढ़ 


; दा: 
-सोनमद्धग्त कौठ इत्यमिघीयते । 
> मे फोड़ कड़ा जाता है। 
ध्रविशरि्ते छ्द्रोगा विभागशः ॥ ३३) 
( दानीशाय मुखेत चिकित्सायां चिकित्सकः | ) 
दति शी घपनिसि]|]_हगुप्रसनुश्री मद्राग्मटविरचिताया 
मष्रााइदयमसंद्िताओां प्ठ उत्तरस्थाने क्षुद्ररोग- 
विश्वानीयों नामकत्रिशोष्ध्यायः॥ ३१॥ 
्ख-।िा>:+ किन 


बह धो 
प्रोणा 


पे दुत्तीस चझंदगोेंग एथयक-एयक फष्ट दिये है। ( भिनको 
मे गानपर यद्य भिकिससा में मोहित ऐ जाता है। ) 
एस प्रयार धिद्योतिनी दीका में उत्तरस्थान फा शुद्रोगविज्ञा- 
भीय मागक एचतसीसचाँं क्ष्याय समाप्त हुला ॥ हे ॥ 





द्वात्रिशो>ध्याय: 
अथातः छुद्रोगप्रतियेधं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माहरात्रेयादयो सहपयः॥ 
श्रय एसके सागे चुदरोगप्रतिपेष का व्याख्यान करेंगे, 
जैसा कि साप्रेय शादि महर्पियों ने कहा था। 
छणगद्ठिका की चिक्षिस्सा-- 
विश्लाययेब्जलीकोसिरपक्ामजगल्लकाम्‌ । 
सपफ छगगद्तिका में जोकों से रक्त निकाले । 
यव प्रय्या की चिकिः्सा-- . 
स्वेदयित्वा ययप्रख्यां विलयाय प्रलेपयेत्‌ ॥ १॥ 
दारासुप्रमन छाले -+ 
यत्रप्रशपा में स्वेदन करके विछयन के लिये देवदारु, कूठ, 
गंगशिल भौर दरत्ताल का लेप करे । 
पावाणगर्द्म की चिक्ित्सा-- 
- “इत्यापापाणगर्दभात्‌ | 
विधिस्तांश्रानरेत्पफान्‌ न्णवत्साजगल्लिकान्‌ ॥ २॥।. 
घाषागगर्दभ (यवन्‍्रण्या, श्रढजी, कच्चपी, पनिका और 
पाषागगदरम ) तक यही विधि बरते। अजगव्िका सहित 
टूल रोगों में पकने पर झग के समान चिकित्सा करे । 
॥ सुगदुपिदा की घिकित्सा-- 
ध्रजुस्तुस्युयबचा: प्लेपो मुखदृपिके। 
टालझउयुत्रा था नारिकलात्यशुक्तम: ॥ ३॥। 
ते बसने समय ललादे व सिराज्यथः । 
शंदपिश मे छाथघ, घरियाँ; यच इनझा छेप करें। 
शपपा शारियण की शुष्ति ( नारियछ की संजरी ) छा बरगद 


द्य 


हे 


पष्टागहदये उत्तरस्थानमू- 
नल >लललललत नल लि टुिुुि्ि्््य््स््च्््य्य्य्््ग्थ्य्श्श्ण्म््ल्व्ल्ल््च््ः 
) होते हैं; इसको | के कोमल पत्तों के साथ लेप करे। इनसे शान्त न होने पर 


[ छुद्रोगप्रतिषैषः- 








वमन तथा नस्य देवे भोर छछाट पर सिरामोक्त करे । 
पद्मकंटक की चिहिस्सा-- | 
निम्वाम्वुबान्तो निम्वाम्थुसाधितं पद्मकण्टके ॥ ४॥ 
पिवेच्कौद्रान्वितं सर्पिनिम्बारग्बघले पनम्‌ । 
पद्मरण्टक में नीम के पानी ( फ्राथ ) से वसन करके, 
नीम के फ़ाथ से सिद्ध घृत को मधु के साथ पिये। नीम और 
अमलतास के पर्त्ता का लेप करे । 
विव्वतादि की चिक्किसा-- 
चिवृतादी स्तु जालान्तां श्विकित्सेत्सेरिवेल्लिकान्‌ ! 
पित्तवीसपेबत्तद्तत्‌ प्रत्याख्यायामिरोहिणीम्‌ ॥ ५॥ 
विदवृता से आरग्भ करके जालगद्भ तक तथा इरिये 
छिका में पित्तविप्तप की सॉँति चिकिर्सता करे। अप्िरोहिणी 
को जसाध्य कह कर पिन्नविरूप की भाँति चिकिस्सा करे। 
जाल्गदंभ की चिकिस्सा-- 
विलद्ठनं रक्तविमोक्षणं च विरूश्षणं कायविशोधनं च | 
धान्रीप्रयोगाञ॒ शिशिरप्रदेहान्कुर्यात्सदा जालकगर्द भस्या। 
जालकगद्दभ में विशेष रूप से लंघन, रक्तमोष्ण, 
विरुष्ण, शरीर का शोधन ( वमन, विरेचन ), णाँवला 
प्रधान रसायन तथा शिशिर लेप सदा यरते। 
विदारिका की चिकित्सा-- 
विदारिकां हते रक्ते क्ेष्मग्रन्थिवदाचरेत्‌ | 
विदारिका में रक्त निकाल कर कंफन्न भ्न्थि की भाँति 
चिकिरसा करे । 
दाकराघुद फी चिकित्सा-- ' 
मेदोष्युदक्रियां कुर्याच्सुतरां शर्कराबुदे ॥ ७ ॥ 
शकराथुद में मेदोचुद की चिकित्सा को सम्पूर्ण रूप में करे। 
चल्मीक की चिकिस्सा-- 
सुबहुच्छिद्रं सशोफ मर्मणि स्थितम्‌ |. 
बल्मीक॑ हस्तपादे च बजेयेदितरत्पुनः ॥ ८4 
शुद्धस्यास्र ह॒ते लिम्पेत्‌ सपटवारेवतामृते: । 
श्यामाकुलत्थिकामूलद्न्तीपललसक्तमिः ॥६॥ 
पके तु दुष्टमांसानि गतीः सर्चाश्व शोधयेतू | 
शर्त्ण सम्यगनु च त्षारेण ज्यलनेन वा॥ १०॥ 
बहुत बढ़े अतिशय छिद्दों बाले, शोफयुक्त, मम में 
स्थित तथा हाथ-पर में उत्पन्न चदमीक की चिकित्सा न॑ 
करे । इससे भिन्न वल्मीक में वमनादि से शुद्ध पुरुष में रक्त 
निकाछ कर संन्धव, भषमंछतास, गिलोय, ग्िंद्ृत्‌ , इंछरियका, 
दन्‍्तीमूछ, तिलकर्क ( या मांस ) भौर सत्तू से छेप करे। 
वद्मीक के पक जाने पर दूपित मांस भर सथ मार्गों 
( नाढ़ियों ) का शाम््र से भली प्रकार शोधन करके पीछे 
से आर या भअम्निसेजलादे। 
कदर की चिकिस्सा-- 
शन्नेणोत्कृत्य निःशेपं ख्लद्देन कदरं दद्देत ।. 


न्भ्ण्न्ये 


५ 


ह्प्ष्टा 





हा, ए शषा दृदि 


ञ 
जे 
शक मा अऑट्िएर कक चर 


| 
रे 
| इगशा है खा को क्मह्प्त के समान 
ह पा 
इफा्शा 2 ह 
बन क्तः है ट्रि ; 
सापधीदिययार सो हमादि से ढ-++ 
४४ 28५ 
ह एमी रगादीयजाशायट्रयादसन्दनम्‌ । 
जि, 
नरुणान पदाक पद्म केस 
राप्राधयादास्तरणान पाक ग्ट र्म्‌ ॥ २७ ॥। 


सनीलोत्यलमणिएं पालिक सलिलाढके 
पर्त्ग पादावशोपेण सेन पिष्टश्य कापिकः ॥ २८ ॥ 
साध्गपरागगलिट्टायप्रीमधुककुझुमः | 
पाक्षीर द्विगुणितं तलस्य कुडबं पचेत ॥ २६ ॥ 
तहत कापलितव्य बलीतिलकदृपिकान्‌ | 
एन्ति तम्नस्यमभ्यस्तं मुखोपचयबणणकृत्‌ | ३० ॥ 
पैंघर, रास, यालीपक ( पीत चन्दन ) छाख, मुलहठी, 
तम्दभ, यरगद हे आर, पप्तव, पद्मास, कमलकेसर, नीलो- 
भार, मशीड प्रय्येकफ एक पद लेकर एक मादक जल में फ़ाथ 
परऊे चौथाई शेष रफ्गो। इसमें छाख, पतंग ( चकमकाठ ), 
गु्टारी, मंजीठ, केसर प्रत्येक पुक कप लेकर हनके कदक से 
एक छुटव सेछ को दो झुटव बकरी के दूध के साथ सिद्ध 
फरे। या लेट भी छिका, पलित, ब्यंध, वी, तिल तथा मुख 
दृषिकां फो निरन्तर नस्थ लेने से नष्ट करता है। मुख में 
धर वण देता हे 
पृष्टि धार य ष्ठ। िष्टादि चैल-- 
मष्निष्ठा शबरोद्धवस्तुवरिका लाका हरिद्राह्यय॑ 
नेपाली इरितालकुइमगदा गोरोचना गरिकम्‌ । 
पत्र पाण्छु बटस्य चन्द्रनथुगं कालीयक पारदं 
पत्तड्न॑ फनकत्वचं कमलजं बीज तथा फेसरम ॥३९॥ 
सिक्थ तुत्य॑ पद्कायों दसा55ज्यं 
मज़ा क्षीरं क्षीखिक्षाम्यु चाग्नी। 
सिद्धं व्यज्ञनील्यादिनाशे 
वक्त्रे छायामेन्द्रवीं चाशु घत्ते॥| १२॥ 
संत्नीद, श्वेत छोध, सौराष्टरी ( क्टेटिकरी ), छास, हृददी 
द्वग्टण्दी, मंनसिल, हरताछ, केसर, कुष्ट, गोरोचन, गेरू, 
परगद के पीले पत्ते, चन्दन, छाठ्चन्दन, कालीयक, पारा; 
पतंग) सागरेसर की छाल, कसछ के बीज, कमलकेसर, सोम 
हुस्‍्य, पा्यफादिगण; हनका कएक, बसा, घी, मज्या इनको 
दूध तथा बरगद भादि क्ीरिवृर्तों के फाथ से भप्मि में सिद्ध 
पर। यह धिद्ध स्नेह स्यंग, नीटिका आदि के नाश करने 
में म्िद्द है। मुग पर शीघ चन्द्रमा की कान्ति छाता है । 
सेंडप्--मर्मीठ से लेकर पश्मकादि गण सक की ओोपधियों 
का यशर, यया, धी, मजा, ये मिलकर क्वराय और ठुघ से 


घगुयादा, पीरिदृर्णों ढाक्राथ भौर दूध मिलकर स्नेह से 
अर हुसा । 


गाकबस्वरसभी रतोयानीध्रानि नावने । 
नाप में मांगे वा सरस, दूध और जड़ उत्तम हैं । 


सिद्ध 


उत्तरस्थानम- [ शुह्य रोगविज्ञानौय:- 











| प्रसुप्तरोग की चिकिस्सा-- 
प्रसुप्री वातकुपोक्त कुयोद्ाह च बहिना ॥ १३॥ 
प्रसुप्ति में घात-कुछ में कही लिकिस्सा करे और झरिन से 
दाह करे 
उरकोठ तथा कोर की चिक्ित्सा-- 


उत्कोठे कफवित्तोक्त कोठे सब च कौप्िकम्‌ ॥३३३॥ 


इति श्रीवद्यपतिसिहमुप्तसूनुश्रीमद्वाग्भट विरचितायामष्टा 
ब्हदयसंहितायां पछ उत्तरस्थाने छुद्गरोगप्रतिषेधो 
नाम द्वात्रिशोष्ध्यायः ॥ ३२॥ 
७०० >>-मनममकआए८ 52 >पपक७9->>«>>>क 
उत्कोठ में कफ पित्त में कही हुई कुछ की चिकिध्सा करे। 
कोठ में कुछ में कही सम्पूर्ण चिकित्सा बरते । 
दाय्यामुम्नचिकिस्सा--( १) भहिफेनप्रयोगेण मुश्नरोधो 
भवेद्‌ भुवम ॥ (२) कृतमन्नादभुभागे सुदमाऊकृष्य .खोलके । 
संभज्य मधुसपिरभ्याँ लेहयेन्मृत्रितं जनम ॥ शाय्यायां सुंत्ररोधः 
स्यान्मूत्रितस्य न संशयः ॥ 
इस प्रकार विद्योतिनी टीका में उत्तरस्थान का छद्ररोगप्रतिपेध 
नामक वत्तीसवां अध्याय समाप्त हुआ ॥ ३२ ॥ 


त्रयखिशो>ध्यायः 


अथातो गुद्यरोगविज्ञानीयं व्याख्यास्याम: | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयों महपयः ॥ 
अब इसके भागे गुगश्यरोगविज्ञानीय अध्याय का. व्याख्यान 
फरेंगे, जसा कि आत्रेय आदि महर्पियों ने कहा- था | 
उपदंशादि गुदहारोग के कारण-- 

सत्रीव्यभायनिवृत्तस्य सहसा भजतोड्थवा। , 
- दोषाध्युपितसट्ढीणेमलिनाग़ुरजःपथाम्‌_. ॥:१4॥ 

अन्ययोनिमनिच्छुन्तीमगर्म्यां नवसूतिकाम्‌ । 

दूपितं स्प्ृशतस्तोयं रतान्तेष्वपि नेब बा॥ २॥ 

विवर्धेयिपया तीचणान पलेपादीन्‌ प्रयच्छतः | 

मुप्टिदन्तनखोत्पीडाविपबच्छूकपातने:. ॥३॥ 

वेगनिग्रहदीघोतिखरस्पशविघटूने: | 

दोपा दुष्टा गता शुह्य॑ त्रयोविंशतिमासयान्‌ ॥ 8॥ 

जनयन्त्युपदंशादीब्‌ू-- 

कारण--मधुन से विरत हुए पुरुष के सहसा-एकद॒म से 

मंथुन करने पर अथवा दोष से आक्रान्त, तंग, मछिन, छोटी 
योनि के सेवन से, पशु आादि की अन्य योनि में मेथुन करने 
से, न चाहती हुई स्री के साथ मैथुन ( बछारकार ) करने से, 
ग्रह्मचारिणी, रुणा आादि अगग्य योनि में सम्भोग करने से, 
नवप्रसता के साथ मंथुन-करने से, विषादि से दूषित जल 
का स्पश करने या मंथन के अन्त में जछ का बिदकुल स्पश 
न करने से अथवा बढ़ाने की द्वच्छा से तीचग पलेप भादि को 


॥ अधष्टाशडदये उत्तरस्थानम्‌- | गुशरोगविज्ञानीया- 








री ललित अलवर शतक लक के कक के 3 कम कमा उपुक यु आन पूनम सष्युण कपल समय: जप ए+घपपत कक शापउट सन अ पु मकपत कु तं-रकरकाफन्कभथम च्प्यिि: 
न हे कि पस्े++८ |. पित्त तथा रक्त के कारण रचा का वाक होता है, इसमें 
दमा 3 हिना ह४्म बायनाउपीलिशा समता ॥१8॥॥ | ब्यर प्‌व॑ दाह होता है; इसको स्वकूपाक कहते हैं 
को पिडिशय दिदस है उसीजगीगी ) एटिक तथा चायु के | मांप्पाक के लक्षण -- 
दवा कट कम: कै से स्टीटिषिका कदनें दें । मांस्पाकः सवेजः सबवेदनों मांसशातनः ॥ २३॥ 
किया के हाशण-- ;. माँसपाक सथ दोषों से उत्पन्न, सब दोर्षों की देदना चाला 


. 


भर मांस को नष्ट करने चाला होता है । 
सगमुंद के छच्चण-- 
सरागेरसिते: स्फोट: पिटिकाभिश्व पीडितम्‌। 
मेहनं वेदना चोग्रा त॑ विद्यादर्ूगबुदम ॥२४॥ 
ईपव्‌ लोद्वित, कृष्णयण, छाले एवं पिटठिकार्भों से 
पीडित लिंग को जो तीत्र चेदना युक्त होता है, रक्ताबुद्‌ 
जानना चाहिये। 
मांसाबुद तथा विद्रधि के लक्षण-- 
मांसाबुंद॑ परागुदितं, विद्रधिश्व त्रिदोपजः | 
मांसाबुंद को पहले £ अन्ध्यादिरो गविज्ञानीय अध्याय ) 


| 
पम्प गडिस्प्रस बाधथना ध्म मड़न्नप। 
उनसे सरग्याग फचित्याकं च गच्छति ॥ ९७ ॥) 
पिगिहने अधित चर्म त्मअलम्बधधों समणेः। 
निप्रशस्स सकफ कंण्दकाठिन्यवत्त तन ॥ १८॥ 
हल आदि से ददित ह६ वायु से मेहन का चम वेदना 
॥ दाह हे झध शस्ट जाया हे भोर छमी पक सी जाता 
। छा! गम सिह सीय पिष्दा कार गांठ के रूप में सकता 
३ एषण् झा योग होने प्र यह चर्म कप्डू युक्त और कठिन 
हे है, इसको मिम्ृत कष्ले ँ। (इसी को तंत्रान्तर में 
परिगर्तिका फटे हैं। इसफा नास श्री शिवदाससेन ने 


४ पर हर 
सता 


नेषृध् दिया है। ) में कह दिया है 
धयपाटिका के छक्षण-- विद्वषि प्रिदोषज है, इसको विव्ृध्यादिनिदान में कह 
दुरुएं स्फुटित टितं घम निदिष्रमतरपाटिका । दिया है। 


ञछ 


तिलकालक के रच्षण-- 
कृष्णानि भूत्वा मांसानि विशीयेन्ते समन्‍्ततः ॥२५॥ 
पकानि सन्निपतेन तान्‌ विद्यात्तितकालकान | 
सन्निपात के कारण मांस पककर तथा काले होकर चारों 
थोर से गिरते हैं, इनको तिरकालक जानना चाहिये । 
गुद्धरोगों फा साध्यासाध्यस्व-- 
मांसोत्थमझुदं पाक विद्रधि तिल्कालकान्‌ | २६ ॥ 
चतुरो वर्जेयेदेषां शेपाब्छ्ीघरमुपाचरेत्‌ | 
इनमें मांसानुद, मासपाक, मांसबिद्रधि, तिझकाछक; 
इन चार की चिकित्सान करे भौर शेष रोगों की शीघ्र 
सिक्षिस्सा करे । | 


शो शिक्षेयम॑ फट कर कठिनता से भरता है उसको 
घदपारिदा कहते हैं । 
निरद्मगि के छऊठ़ण-- 
यातेन दूपितं चर्म मणी सक्त रुणद्धि चेत्‌ ॥ १६ ॥ 
मूत्र ततो5भ्येति सन्‍्दधारमवेदनम्‌ | 
गणेविंकाशरोधश्य स निरद्धमणियंदः ॥ २० ॥ 
यायु से दूषित चम सणि पर विपककर जब मूत्रोत 
फो यन्द कर देता है, तब चेदनारद्वित मन्द्‌ धारा में सूत्र 
भाता हैं। ( शिक्षयम का छिद्र बहुत छोटा होने से ) मणि 
शुटती नहीं है। हंसी को सन्त्रान्तर में निरद्धमणि रोग 
ण्ष्ट्ते 
प्रथित के छक्षण-- 
लिए शफरिवापूण ग्धिताख्य कफोद्धवम | 
की ( जरुशुक या गेहूँ भादि की बाल के कारों * की 
भांति भरे हुए लिंग को प्रधित कहते हैं; यह रोग कफमन्य है। 
स्पशहानि के छद्चण-- 
शरूकदृपित्र को तथा स्पर्शहानिस्तदाहया ॥ २१ ॥ 
शझ से दृधित रष्ठ छ कारण उसपम्न स्पश-शान की कमी 
दे सपशादानि फट्से हूँ 
शतपोनक के छक्षण-- 
छिट्रमुगुसयंत्त भेहन सर्वतबितम्‌ । 
पातशापितकापेन त॑ विद्याच्छतपोनकपम्‌ ॥ २२ ॥ 
था मंदने सूदवय मत वाले अनेक देदों से चारों घोर से 
पपाप्त दो, उसका शतपोनक कहते हूं। यद्द रोग वात्त व रक्त 
४ पाप से रापस होता है। 
हे मं शस्वक्ष्याक् के छठ गे 
विधासग्भया सच: पाकस्त्यक्पाको व्यरदाहवान्‌ | 


योनिव्यापद्‌ के भेद-- 
विंशतिव्यापदो योनेर्जायन्ते दुएभोजनात्‌ ॥ २७ ॥ 
दूपिव भोजन से योनि में बीस रोग उप्पत्त द्वोते हैं । 
वातिकी योनिव्यापद्‌ के रूक्तण॑-+- 
विपमस्थाह्वशयनभ्ृशमेथुनसेवने 
दुष्टातवादपद्रव्येबीजदोपेण देवतः ॥ २८॥ 
योनी ऋद्धोडनिलः कुयोद्‌ रुकतोदायामसुप्तताः | 
पिपीलिकासप्तिमिव स्तम्भं ककेशतां स्व॒नम्‌ ॥२६॥ 
फेनिलारुणकृष्णाल्पतनुरूक्षातेबस्रतिम्‌ । 
संस वह्ठणपाश्वांदी व्यथां गुल्म॑ क्रोेण च ॥ ३० ॥ 
तांस्तांश्व स्वान्‌ गदान ध्यापद्यतिकी नाम सा स्मृता | 
अंग को विषम रखकर सोने से, जतिशय मेंथुन के सेवन 
से, दूषित भार्त॑व से, क्षपद्नध्यों ( छोहादि कृत उपलिंगों ) 
से, बीजदोप से तथा प्राक्तन कर्मों से .योनि में कुपित वायु 
बेदना, चुमने की दर्द, जायाम, सिंचाव, सुछ्ि, चीटियों के 


अध्यायः १ | 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितमू | 








 लन्न योग्यस्वमनेकविधकलपना । सम्पचेति चतुष्कोज्य द्वव्याणां 
गुण डच्यते ७! सुश्रुत सें--अशस्तदेशसम्भूत॑ प्रशस्तेडहनि 
चोद्धतस्‌ । युक्तमात्र॑ मनस्कान्त॑ गन्धवर्णरसान्वितस ॥ दोष- 
घमग्लानिकरसविकारि विपयये | ससीच्ष्य दत्त काले च सेपज॑ 
पाद्‌ उच्यते! ॥ यदि औषध उत्तम-उपयुक्त गुण चाछा होगा 
तो अवश्य रोगी के रोग को नष्ट कर सकेगा। 
अनुरक्तः शुचिर्दक्षो बुद्धिमाव्‌ परिचारकः। 
परिचारक के चार ग्रण-- भज्ुरक्त-रोगी से स्नेह रखनेवाला; 
शुचि-पवित्र; दक्ष-चतुर; और बुद्धिमान-समझदार परिचारक 
होना चाहिये। 
कक्तत्य--सेवा करने वाले को स्वामी सें-स्नेह-ससता होनी 
चाहिये, तभी वह मन लगाकर सेवा कर सकता है। उसको 
अन्दर और बाहर से पवित्र ईमानदार होना चाहिये; साथ 
ही अपने कार्य से दक्ष-्प्रवीण होना आवश्यक है। इसके 
सिवाय समझदार हो, उसे चुद्धि का उपयोग करने वाछा होना 
चाहिये। इसी लिये चरक में कहा है “उपचारज्ञता दाचय- 
मनुरागश्र भत्तरि। शौच चेति चतुप्कोड्यं गुणाः परिचरे 
जने ॥! (च. सू्‌. अ, ९८) सुथ्रुत सें--सिग्धोज्जुगुप्सुबेलवान्‌ 
युक्तो व्याधितरक्षणे। वेच्यवाक्यक्ृदुश्लान्तः पादः परिचरः 
स्घृतः ॥! परिचारक अपने को थका अनुभव न करे; इसी से 
चरक में धान्नी के गुण कहे हैं--सौहादंयुक्ताः, सततमनु- 
' रक्ताः, अदक्षिणाचाराः, अतिपत्तिकुशछाः, ग्रकृतिवत्सलाः, 
व्यक्तविषादाः, क्लेशसहिन्यो3मिसताः॥ (चश्क. शा. भ, 4५९) 
आह्यो रोगी मिपग्व॒श्यो ज्ञापकः सत्त्ववानपि |] 
रोगी के चार ग्रणु--रोगी-धनवान, सिषगृवश्य-वैद्य के 
अधीन रहने वाला; ज्ञापक-रोग को बता संकने चारा; तथा 
सुर्ववान-घेर्यशाली होना चाहिये । 
वक्तत्य-- रोगी को धनवान होना इसलिये आवश्यक हैं 
कि वह चिकित्सा के लिये सब साधन जुटा सकता है; इसी से 
कहा हैं--“अनेन विधिना राजा राजसात्रो3थवा घुनः | यस्य 
था विपुलं हृच्यं स संशोधनसहंति ॥! (चरक सू, अ. १७१८) 
चातव्याधि के लिये तो स्पष्ट कहा है--'कालेन महता55द्यानां 
यत्रात्‌ सिध्यन्ति वा न वा! ॥ इसलिये सुश्ुत सें--“आयुष्मान्‌ 
सच्त्ववान्‌ साध्यो द्व्यवानात्मवानपि। आस्तिको वे्वाक्य- 
स्थो व्याधितः पाद उच्यते!॥। भिपग्‌ वश्य-रोगी को चैथ के वश 
में रहने बांछा होना चाहिये; अर्थात्‌ चैच जैसा बताये वेसा 
करे-मनसानी न करे । ज्ञापक-रोग का सम्पूर्ण विवरण-अपनी 
शिकायतें वेच्च को बता सके; बेच के ग्रश्नों का उत्तर दे सके। 
सच्ववान्‌ का अर्थ घैयंशाली हो; भर्थात्‌ क्‍्लेश को सहन कर 
सके; रोग या औपध से उत्पन्न कष्ट को सहन कर सके) 
ऐसा न होने पर औषध घरतना झुश्किल होता है। इसी से 
घरक में--ततन्न प्रवरसत््वाः सत्त्तसारास्ते सारेषृपद्धिष्टास, स्व- 
: ह्पशरीरा हि ते निजागन्तुनिमित्तासु. महतीष्वच्यथा दृश्यन्ते 
सत्ग्ुणवैशेष्यात्‌ु॥.. मध्यसत्त्वास्तु-अपरानात्न्युपनिधाय 
संस्तम्भयन्त्यात्मन्नाउच्य्मान पर्चाडपि संस्तभ्यन्ते, छीनसत्त्वा- 


स्तु-नाव्मना नापि परे सत्वच्ू अतिशक्यन्ते उपस्तस्भयितुं, 
महाशरीरा हापि ते स्वल्पानासपि वेदनानामसहा दृश्यन्ते; 
सन्निहितमयशोककोभमोहसाना रौहमेरचवह्विछववीसत्सबिकृत्त- 
संकथास्वपि च पशुपुरुषसांसशोणितानि चावेच्य विषादवैच- 
ण्यमूच्छॉन्माद्असमपतनानासन्यतससाप्जुवन्त्यथवा सरण- 
समिति! ॥ ( चरक वि. अ. 44१९ ) 

इसके सिवाय चरक ने 'स्घृति! एक और गुण रोगी का 
कहा है। यथा--स्टृतिर्निरदेशकारित्वमसीरुत्वमथापि च। 
ज्ञापकत्व॑ च रोगाणामातुरस्य गशुणाः स्छुताः ॥? रोगी की याद- 
दास्त-स्घृति ठीक होनी चाहिये। वह भूल न जाये, पिछला 
इतिहास रोग का बता सके । कई बार रोगसम्बन्धि सुटति को 
भूलना भी जझूरी होता है; यथा--ज्वरवेग च का च चिन्त- 
यब्ज्वयते तु यः । तस्येेश्व विचित्रेश्व प्रयोगेनाशयेत्‌ स्खतिस्‌॥ 
(चि. अ. ३) इसके सिवाय रोगी को डरपोक नहीं होना 
चाहिये; क्योंकि विषाद से रोग बढ़ता है; इसीसे सुश्रुत में 
कहा है-'सुहृदो विज्षिपन्त्याशु कथामित्रेंणवेद्नाः। आश्वास- 

स्वनुकूलाः प्रियंवदाः ॥ ( सु. सू. अ. १९५८ 2 


“ (साध्यड्साध्यो इति व्याधिर्टिधा, तो तु पुनर्द्धिया । 
सुसाध्यः कृच्छुसाध्यश्र, याघष्यो यश्वानुपक्रम: ॥0॥) : 
सर्वोषधक्षमे देहे यूनः पुंसो जितात्सनः । 
असर्सगोउल्पहेस्व॒म्ररूपरूपोउलुपद्वः ॥ ३० ॥ < 54% 
आतुल्यदृष्यदेशतुप्रक्ृतिः पाद्सम्पदि । 
प्रहेष्यनुगु णेष्वेकदोषमार्गो नवः सुखः ॥३१॥ 

चार प्रकार के रोग-साध्य और अखाध्य भेद से रोग दो 
प्रकार के हैं। ये दोनों रोग फिर दो-दो प्रकार के हैं; यथा-- 
साध्य रोग-सुखसाध्य और ऋृच्छूलाध्य भेद से दो प्रकार का 
है। असाध्यरोग-याप्य और अखाध्य भेद से दो प्रकार का है। 
इनमें सुखसाध्य रोग--रोगी का शरीर सब प्रकार की ओप- 
धियों को सहवकर सके; रोगी युवा हो; पुरुष हो; संयमी हो; 
रोग मर्म स्थान में न गया हो. थोड़े कारणों से पेदा हुआ हो; 
रोग के पूर्वरूप और रूच्षण कम हों, रोग से किसी प्रकार का 
उपद्वव न हो; दृष्िय,देश, ऋतु और भक्ृति-ये चारों एथक्‌ 
पृथक रूप से असमान हों; चिकित्सा के चारों पांदु गुणशाली 
हों; सूर्य आदि ग्रह अंजुकूछ हॉ--शुभराशि सें स्थित हों; रोग 
एक दोष बारा और एक मार्गवाला हो; रोग नया उत्पन्न हुआ 
हो; तो रोग सुखसाध्य होता है। 

वुक्तत्यु-चिकित्सा में चिकित्सक के लिये यश, घन, 
कीर्ति, जहाँ उद्देश्य होते हैं; वहाँ रोगी को स्वस्थ करने का सी 
उद्देश्य होता है। इससे चिकित्सा सें अबृत्त होने से पूर्व चैद्य 
को देखना पड़ता दे कि यह रोस खाध्य है या आखाध्य है; 
क्योंकि असाध्य रोग की चिकित्सा करने में--उसे 'अर्थविद्या] 
यशोहानिस्ुपक्रोशमसंग्रहम्‌ । आप्लुयाज्नियतं वैद्यो योथ्साध्यं 
सम्ञपाचरेतः । (चरक सूत्र. अ. १०८) ये हानियाँ होती हैं। 
इसलियि कहा है--“साध्यासाध्यविभारंह्ो ऋ्लपूर्व चिंकि- 
व्सकः । काले चारभते कर्म, यत्तत्‌ साधयति भ्रवस्र!॥ इसलिये 





दिलिद कप के साहारादि हे बारस शुपित झफू योनि | 

डे है चजवलिक, रीयल, बाडुयुव, पापणु कौर पिचिएुल कर | 
ट्रैढा है। घोलि मे पद हौर जिरिपद खाये होता है। यह । 
डिश धो नि । | 
नो ह्विगणया ये -- । 

| 


यातपित्ताश्यां क्षीयते रज: । 
सदारारय गेउेण्य यस्याः सा लोहितश्षया ॥४५॥| 
जिम ही का वाग-पिण के क्रारण रत छीण हो जाता हे, 
इपीय मे दाह, कम ता और वियर्णता होती है, चह ठो द्वितण या है । 
परिष्ठुना के छफ्षण-- । 
पिनललाया नृसंबासे क्षवर्थृद्वारधारणात्‌ | 
पिलयुक्तेन मंदता योनिभवति दूपिता ॥ ४६॥ 
शुना स्पर्शासद्रा सार्ति्नीलपीतानस्रवाहिनी | 
घस्तिकुश्षिगुरत्यातिसारारोचककारिणी. ॥ ४७॥ 
धाणियटणमस्तोदज्यरक्ृत्‌ू सा परिप्लुता | 
विभप्रश्टति स्री की पुरुष फे साथ सरभोग करते समय 
दींक क्र उद्भार को रोकने से, पिच्युक्त वायु के कारण 
ददधित घो नि, दोथयुण, स्प्ष को न सहने घाली और पीड़ा 
के साथ नीला, पीछा रक्त यहाने वाली होती है । हससे बस्ति 
धौर उदर में भारीपन, मतिसार एवं भरोचक, श्लोणि, वंक्षण 
में पेदना, तोद यथा ज्यर होता है, यह परिष्छुता योनि है। 
उपप्लुता तथा विप्छुता के छक्षण- 
घातसेप्मामयब्यापत्ता खेतपिच्छिलवाहिनी ॥9५॥ 
उपण्जुता स्मृता योनि-विंप्लुताख्या त्वघावनात्‌ | 
सज्ञातजन्तुः कण्दला कण्डवा चातिरतिप्रिया ॥४9६॥ 
पाद-फ़फ रोग से व्याप्त, पिच्छिल स्राव को बहाने वालो 
योनि उपप्छुता कही गई 
योनि के न थोने से उरपन्न जन्तु कण्डू उत्पन्न करते हैँ । 
पहूझे सम्भोग में अतिप्रोति पोती है, ट्रसको विप्छुता 
योनि कदसे हूं । 





ग्रर 


कणिनी $ लक्षण-- 

अफालवाहनाद्ायुः श्लेप्मरक्तविमूच्छितः । 

फरणिकां जनयेदोनी रजोमागेनिरोधिनीमू॥| ५० ॥॥ 

सा कणिनी-- 

उपमय में प्रयाएण करने से कृरित चाथु कफ और रक्त 
से मिहकर योनि में क्षासव के सांग को रोकने चाली कर्णिका । 
को शाप करती है। इसको कर्णिनी कहते हैं । । 
। 


अन्‍न्‍नल-अनन्‍कण9> ५9 नन 3० >+ अजनजननिन>टजज++ अलज- 





१, अह्ाशदादमातू-भप्राप्तनिष्कूम गगम का हे गर्भ निष्क्रमणारथ 


कर (जनक, 
श्क्रय । 


दिदाससेन अकालवाह नात- । 
( अक्कालबाइनात-चैगोदीरयात । काशिद | 


ई बज कागाग्सयाल टू बडष्गाय सु प्र्यि [६5 पु मूय सनम्तयक्राले लि ६: है । | 
| 
। 


५ 
कक 
हक 


इमारिस्यभ इनि 
प्र/-भाओ इस एत्‌ 
मश्णाग्डद हद दे दम ह कपातटवाइरस्थाब इति ब्याचष्ठ सारकत । ! 

20्ियायः प्रदो बने | यौनौ--गर्मा झयद्रार 
हद दर. दा व इतश्स खाया सफ्रिन्य्य द्न्टो डा 


२ के 4५ हे 
टं बाजध्क्रिशकरलर हक । 


लक 


ष्टावहदये उत्तरस्थानम- 


| तिकी योनि होती है 


[ गुद्यरोगप्रतिषेषः- 


सान्निपातिकी के छप्टण-- 
-न्रिभिदेपियोंनिगभोशयाश्षिते: । 
यथास्वोपद्रवकरेव्यौपत्सा सान्निपातिकी ॥ ५१॥ 

योनि भौर गर्भाशय में आश्रित तीनों दोर्षों से साम्रिपा- 
इसमें तीनों दोप अपने-अपने उपद्रव 
करते हूं । 

गर्म के न ग्रहण करने का कारण-- 

इति योनिगदा नारी ये: शुक्र न प्रत्तीच्छति | 

ततो गर्भ न ग्रहाति रोगांश्ाप्रोत्ति दारुणान्‌ ॥ ५२॥ 

असग्द्राशंगुलमादीनाबाधांश्वानिलादिभि: ॥ २२३ ॥ 


इति श्रीवेयपतिसिंहगुप्तसूनु श्रीमद्वाग्भटविरचिताया- 
सष्टाद्नहनदयसंहितायां पछ उत्तरस्थाने गुद्यरोगविज्ञा- 
नीयो नाम त्रयश्चिशोब्ध्यायः ॥ ३३ ॥ 
ल्ि।जल८लजत+ 
ये योनिरोग कह दिये हैं, जिनके कारण से ख्री शुक्र का 
ग्रहण नहीं करती, इससे गर्भ नहीं रहता; भौर वातादि दोषों 
से उत्पन्न, झसग्दर, दा, गुदम भादि भयानक रोगों को 
प्राप्त करती है 
इस प्रकार विद्योतिनी दीका में उत्तरस्थान का शुश्चरोगविज्ञा- 
नीय नामक तेतीसवां अध्याय समाप्त हुआ ॥ ३३ ॥ 
७००>०+>>न्प्वाए-... 0 >__..7-: >कनन>>नन-+ 


| किला ८ 
चतुखिशोजध्याय: 
अथातो शुद्यरोगप्रतिपेध॑ व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माहुरात्रेयादयों महपेयः | 
क्षव इसके भागे गुझरोगप्रतिपेध अध्याय का व्याख्यान 
करेंगे, जेसा कि भ्षात्रेय भादि महपियों ने कहा था। 
-. उपदंश की सामान्य चिकित्सा-- 
मेढ्मध्ये सिरां विध्येदुपदंशे नवोत्यिते | 
शीतां कुयोत्‌ क्रियां शुद्धि विरेकेण विशेषतः ॥ १॥ 
तिलकल्कघृतश्षीद्र्तप: पक्के तु पाठिते। 
नूतन उत्पन्न उपदंश में मेहन के मध्य में सिरा का वेधन 
करे । शिक्षिर लेप, सेक आदि वरते | विशेष कर विरेघन से 
शोघन करे । पकने पर चीर कर॑ तिरकदक का मधु तथा घृत 


में मिठाकर लेप करे | ( विरेचन यदि दुबछ न सहन कर 
सके तो निरूह देवे ) | 


जम्ब्वाम्रसुमनोनीपश्चेतकाम्मो जिकाकुरान्‌ ॥ २॥ 
शल्लकीबद्रीबिल्वपलाशतिनिशोद्धवा: । 
त्वचः क्षीरिव्रमाणां च त्रिफलां च पचेज्जले ॥| ३ ॥ 


स काथः क्षालनं, तेन पक्क॑ तेल व रोपणम्‌ | 
जामुन, आम, चमेली, कंदम्ब, अपराज्ञिता, काम्बोजिका 
( मापपर्णी ); इनके कंकुर ( कोमछ पत्ते ), शड्की, बेर, 


बष्टाप्ह्दये उत्तरस्यानम्‌- [ मुष्य रोगप्रतिषेषः- 


० 
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हीहयी विच्मी इार, झिंए में डाए झर लिंग का बछातेल | योनि को चारों शोर घुमा कर भीतर लौटाए क्योंकि स्थान से 
ः फरे। सीम-तीन दिन के | हटी योनि स्त्रियों के लिये शब्यरूप ऐती है । भ 

पाजा मेशमश: मोटी शादी हो दा कर मूत्रस्शेत को ! वक्तत्य--विश्ववाम्‌-विद्ध॒त्तमुखी, हति भ्रीशिवदा ससेनः । 

गुदा दे। यदि इस प्रशर से सूथम्रोत का द्वार न यदे तो विद्वान | विचित्रक्रणो5निलस्य येगुण्येन विवरणादू वेणुनास्याकारेण 


हर किक कल 
इन बाजिकाइएश स्नेहीं से परिपेश 


पेवरी शो ग्रशापर झाख से चीरे। पीछे से सचाक्षत की | स्थितः, इतीन्दुः । 


लिदित्पा परे । 
प्रधित की चिक्रिसा-+ 
प्रथित स्प्रेदित नाठ्या सिग्बोष्णेकपनाहयेत्‌ । 
प्रधित में मादी से स्पेदस देकर ख्रिग्ध कौर उच्ण द्रब्यों 
में उपनाह् याँघे । 
इतपोनक की सिकिपसा-- 
हिम्पेत्कपाय: सकरीद्रेलिखित्वा शतपोनकम्‌ ॥ २० ॥ 
दशंतपोनक में छेसन करके कपाय द्वव्यों को सघु में मिला 
हर छोप कर । | 
रफ्तानुद की विकित्सा-- 
 रक्तच्रिद्रधिवत्काों चिकित्सा शोणिवाबुदे | 
भोगितायुद में रक्तविद्रपि फी भांति चिकित्सा करे । 
ठलिएःरोग की सामान्य चिकिस्सा-- 
प्रणोषचारं सर्वेपु चथावस्थं प्रयोजयेत्‌ ॥ २१॥ 
सप डिंग रोगों में मवस्यानुसार प्रण के उपचार ( धन्तः- 
शद्वि, फपाय, छेप, एत भौर तैंछ भादि ) बरते । 
सामान्य योनिरोग की चिकिर्सा-- 
योनिव्यापत्सु भूयिएं शस्यते कमे बातजित्‌ | 
सेदनस्वेद्वस्त्यादि बातजासु विशेषतः ॥ २२॥ 
नदि बाताहते योनिवनितानां प्रदुष्यति। 
अतो जित्या तमन्यस्य कुयौद्दोपस्य भेपजम्‌ ।। २३ ॥ 
योनि रोगों में प्रायः करके वातनाशक चिकित्सा उत्तम 
है। बातशन्य योनिरोगों सें स्लेहन, स्वेदून और वस्ति भादि 
पस विशेषकर बरते। क्योंकि वायु के बिना स्त्रियों की योनि 
दूषित नहीं होती । हुसलिये वायु को शान्त करके धन्य दोप 
की घिरिरसा करे । | | 
पाययेत्तत्तां)बलेतिल मिश्रक॑सुकुमारकम्‌ | 
सग्धस्विन्नां तथा योनिं दुःस्थितां स्थापयेत्समामूर४ 
पाणिना नमयेज्ञिष्ठां संबृतां व्यधयेत्‌ पुनः | 
प्र्वे ] ५ रिवतेयेत्‌ 
वेशयेन्निःखतां च बिद्वतां प ॥ २५॥ 
स्थानापपृत्ता योनिहिं शल्यभूता स्लनियो मता। 
र्णख्री फो यछा रेछ (चि. ज. २१०३ बातस्याधि का ), 
मिप्रक रनेह ( गुप्मोक्त ) सौर सुकुमार तेल ( वृद्धि रोग 
या ) पिछादये। स्नेहन कौर स्वेदुन करके स्थान से भ्रष्ट विषम 
योनि यो ग्धास्थान विदाये। कुटिण तथा यक्र योनि को 
पोगि के कन्तः प्रविष्ट दस्त के म्रभाग से झुकाये । संचरण 
के कारण छुमूत सोनि को हाथ से (या निवृत्त रोग की 
सीजि भाई से ) फेटाये। बाइर भाई योनि को हाथ से धीरे 
भी दुश कर क्षन्दर प्रपिष्ट करें। विवृत्त ( बाहर निकछी ) 


कर्म सिवेमनायश्र सदुभियोजयेत्स्रियम्‌ ॥ २६॥ 
सर्वतः सुविद्युद्धाया: शेष॑ कर्म विधीयते । 
बस्त्यभ्यद्गपरीपेकप्रलेपपिचुधारणम्‌ ॥| २७ ॥ 
व्यापन्न योनिवाली खत्री में चमनादि मदु कर्म करे। 
पूर्णतः शुद्ध हो जाने पर शेप कर्म, घस्ति, अभ्यंग, परिषेक, 
प्रछेप और पिचुधारण करे । ः 
फाश्मर्यादि घृत-- 
पु रू 
काश्मयत्रिफलाद्राक्षाकासमदनिशाहये: | 
गुद्डचीसेयेकाभीरुशुकनासापुननवेः | २८॥ 
परूपकेश्व विपचेत्रस्थमक्षसमेछुतात्‌ । 
योनिवातविकारकन्न॑ तत्पीत॑ गर्भदं परमू ॥ २६॥ . 
गग्भारी, त्रिफला, द्वाक्ता, क्सोंदी, हरदी, दारुह्ृददी, 
ग्रिकोय, प्चिण्टी, शवावरी, शुकनासा ( कुष्नक ), पुन्नेचा 
भौर फालसा ये भत्येक एक कर्ष लेकर इनसे एक प्रस्थ घी 
पकाये। इस घी का पान योनिरोगनाशक भौर उत्तम गर्भप्रद है। 
बचोपकुख्विका्जाजीकृष्णाबृपकसेन्धवम्‌ । 


| अजमोदायबक्षारशकराचित्रकान्वितमू ॥ ३०॥ 
. पिष्ठाप्रसन्नया55लोड्य खादेचदूघृतभर्जितम्‌ | 
योनिषाश्वोतिहद्रोगगुल्माशे विनिवृत्तये.. ॥ ३१॥ 


योनिशल, पार्शशूछ, हृद्रोग, गुज्म भौर भर्श की शान्ति 
के लिये बच, कालाजीरा, जीरा, पिप्पछी, वाप्तामूल, सेन्धव, 
छजवायन, यवक्षार, शकरा भौर चित्रक को पीसकर प्रसन्ना 
( सुरा के ऊपर का भाग ) में घोलकर घी में भूनकर खाये । 
' योनिशुल की चिकित्सा-- 
बुपक सातुलुड्डस्य मूलानि मद्यन्तिकाम्‌ | 
पिवेन्मयेः सलवणैस्तथा कृष्णोपकुश्चिके ॥ ३२ ॥ 
रास्राश्वदंट्रावपकेः खत॑ शूलहरं पयः । 
गुड़चीत्रिफलादन्तीकायश्व परिषेचनम्‌ ॥ ३३॥ 
नतवातोौकिनीकुएसेन्धवामरदारुभिः | 
ये थे नो ; 
तेलागसाधिताद्धाय: पिचुयोनो रुजापहः॥ १४॥ 
जहसे की जड़, विजीरे की जढ़ और सेहदी को छवर्णों के 
साथ मथसे पिये। अथंवा पिप्पछी, काछा जीरा इनको नमक 
के साथ मय से पिये। । 
राख्रा, गोसरू और नहूसे की मूल से सिद्ध किया दूध 
शलनाशक 
योनि में ग्रिलोय, त्रिफला भौर दन्ती के कवोष्ण फ्राथ से 
परिपेचन करना उत्तम है । हि 
तगर, कटेरी, कूठ, सैन्धव, देवदारु इनसे सिद्ध किये. तेल 
का पिचु योनि में रखने से शूछनाशक दे । 


॥ अष्ठाग्नह् दये उत्तरस्यानमू- [ गुष्मरोगप्रतियेध: - 








ंि>ि+जज+-+++तत+तत++्त7तम+त+++ 55757: :भखथ।:ि)्ाययाथओट 5 ८»5 5 आय य््ल्क्््ल््सर 
स्अ इब्ध पर सिर को। इस सेठ मो खम्यंग, पिसु और : पित्त में मुल्‌हटी जोर दूधमिश्रित उत्तरबस्तियाँ तथा 
शीत मे बगी। इससे सूप, तशग्नत ( अस्नमुंसी ) कठोर, , वायु में तेल और अग्ल से युक्त वस्तियाँ द्ितकारी हैं । 
(8०, सारी, दिघ्जुता, उपप्छुसा सथा सफ्ोट के सन्निपातजन्य योनिरोगों में साधारण (मिश्नित) 
हनस सका भी मो ति अच्री होगी दे । चिकित्सा करनी चाहिये। 
शपासगभयारिट्ट सीच मेल थे शीलयेत | ४४।॥ _. इस प्रकार योनि के शुद्ध होने पर खतरी रर्भ को घारण 
विधन्यमोरतापश्याप्रयोगांशय समालिकाम करती है। बीज (शुक्रशोणित रूप या भारत॑वरूपी ) के 


के 


एहसास 
पैडिएल्ये शीद्रसंयुक्त्थणों चशद्कारकः | 
ही पा मोजन, ऋमभयारिए ( जशक्ति ), सीधु भौर त्तैल 
के निरस्सर हाम्यास करें। पिष्वछी, छोह्रभस्म और हरढ़, 
इटमें फ्रयेस का मपु के साथ व्यवहार फरे। 
कमी, ग्रिफ्ला, फिरकिरी, शाम और जामुन की गुठली 
प्राय के फूछ इनका चूर्ण मघु के साथ पिच्छिडता में निमेलता 


हट 


विकला फाठी साम्रमग्ब्बस्थि घातकीश्शा वातादि से दूषित न होने पर, प्रकृति में होने से तथा जीव 
का उपक्रमण (आगमन ) होने पर सत्री गर्भ को धारण 
करती है 
चमनादि पश्चरुमों से शुद्ध पुरुष के शुक्र की दोपों के वर्ण 
से (शा, अ, १) परीक्षा करके दूपित शुक्र की. बातावि 
दोपहर भी षष्चियों से चिकित्सा करे 
योनिदोप पर फलघुत-- 


बता 27 का मश्लिछाकुप्गतगरत्रिफलाशकेराबचा ॥६३॥ 
हा 0228 अर ेत द्वेनिशे मधुक मेदां दीप्यक कटुरोहिणीम। 
पलाशधादकाजम्ट त्मजासावस हे पयस्याहिड्डुकाकोलीवाजिगन्धाशतावरी: .. ॥६४॥ 


दर्गन्पे पिन्छिल कोदे स्तसम्भनश्रण इष्यते | 


आरखधघादिवर्गस्थ कपायः परिषेचनम्‌ ॥५७॥ | में मेष 
दाए, पव, जामुन, मंजीठ, सेमल का गोंद, राल; इनका योनिशुक्रप्रदोषेषु तत्सबेंपु. प्रशस्यते ॥६५॥ 


घर्ण दर्मन्ध में, पिच्छिटता में और यलेद में स्तम्भन करने । पोष्टिक॑ मेध्यं धन्य पुंसबर्न परम | 
छा &। सारग्वधादि गण का फ्राथ परिषेचन में उत्तम है। | . फलसप्पिरिति ख्यात॑ पुष्पे पीत॑ फलाय-यत्‌ ||६६॥ 
स्तब्रध यानि का उपाय-- म्रियमाणप्रजानां च गर्भिणीनां च पूजितमू 
स्तच्धानां कर्कशानां च काय सार्दबकारकपू | एतत्परं च बालानां ग्रहष्न॑ देहवधेनम्‌ ॥६०॥ 
भारणं वेसवारस्य कृसरापायसस्थ च॥४८॥ | इति श्रीवैद्यपतिसिंहस॒ुप्तसूलुश्रीमद्वाग्भटविरचिताया- 
श्वय्ध भीर ककण योनियों में मदताकारक काय करना मष्टान्नहनद्यसंहितायां प० उत्तरस्थाने गुश्यरोग- 


चाहिये इसके लिये वेशवार ( कुट्धित मांस ), कृपरा शौर । प्रतिपेधो नाम चतुद्चिशोधध्यायः ॥ ३४ ॥ 
पायप ( दूध में पकाय्रा भात ) की योनि में धारण करना | 
| 
॥ 
|! 


पिट्टाउक्षांशा छृतप्रस्थं॑ पचेत्क्षीरचतुगुणम्‌ । 


घाएिये। 
|... मजीठ, फूठ, तगर, त्रिफला, शकरा, बच, हृढ्दी, दा€ह- 
हरदी, मुखछहठी, मेदा, दीप्यक ( अजवायन ), कटहरोहिणी, 
: क्षीरविदारी, हींग, काकोली, भसगन्ध, शताचरी प्रस्येक एक 
' कप लेकर घी से चौपुने दूध में एक प्रस्थ घृत पकाये । यह 
कादि ) द्वब्यों के कपाय से सिद्ध किया सेठ, इनका छाथ, | योनिदोष, श॒ुक्रदोष सब में प्रशस्त है। आयुर्वधक, पीश्टिक, 
पदक अथवा चूण बरते; यह दुगरि च्य्‌ क्को दूर करता है |] | मेध्य, घनय, उत्तम तथा पुसवन दे । इसका नाम फलघत है, 
दोपभेद से योनिचिकिरसा-- ॥ ! पुष्प ( आतंचकाल ) में पीने से फल ( गर्भधारण ) के लिए 
स्लेप्मलानां कठुआया: समृत्रा बस्तयों हित्ता: | है। जिनके बच्चे मर नाते हैं, उनके लिए तथा गर्भवत्तियों के 
पित्ते समधकश्नीर बाते वैलाम्लसंयताः ॥६०॥। टिये प्रशस्त है । यह वालकी का महनाशक भौर दारीरवर्धक है । 
सन्निपातसमुत्यायाः कम साधारण हितम्‌ | 78 हम सं 22738 उप 

संयुक्त चेलमातपपाचितम्‌। अम्यद्वाद्वन्ति योन्‍्यश £ 

एप यानि३ झुद्धास गर्भ विन्दन्ति योपितः॥50॥ न्मांससन्धधेः ॥ (२) गोपित्ते मत्स्यपिण्डे वा कम सप्ताह 


दुर्गन्धित योनि की चिकिस्पा-- 
हगन्धाना कपाय: स्यात्तज्न चा कल्क एवं वा | 
भूर्णा वा सपगन्धानां पूतिगन्धा(न्ध्य)पकपण: ॥५६।॥ 
दगन्धित योनियों में सवंगन्ध ( कष्ट, अगरु, चन्दन 


के 
अदु्ट प्राझते बीजे जीवोपक्रमणे सत्ति। भावितस्‌। स्लोतर्सा शोघन कण्ड्क्लेदशोथदरं दि ततू॥ 
सफमबिशृद्धल्य पुरुपस्यापि चेन्द्रियम्‌ ॥६२॥ । (३) पीत॑ ज्योतिष्मतीपुष्पं स्वर्जिको ग्रासन ध्यद्षम । पीतेन 
परीदय बर्णदर्षाणां दुष्ट तद्ध्नरुपाचरेत्‌। ' पयसा पिष्ट कुसुम जनयेद्‌ धुवम्र ॥ नष्पुष्पान्वकरस, फछ 


कफ घाली योनि में, कटुबयहुछ, मृत्रयुक्त उत्तरबस्तियाँ | कक्याणघृत, बृहच्छुतावरी छत, कुमारकल्याणद्रुमघृत । 


की ज 


हितडारी हैं । ! शर्भनिपेधक कौषध--(१) पिप्पलिविद्द्वटक्कण-पसम्रचुण या 


$3६ अधष्पागहदये उत्तरस्थानम- 


[ चविपप्रतिपरेष:- 





दर्बस # स्ि दाने जायेते चास्य लोचने ॥९३॥ 


धषागरगमे सोदगरिष्माकासान्त्रकरनम । 
घन. जाये येगे शिरसश्यातिगीरबम ॥१४॥ 
दफ्प्रमेफी.. वेबण्य पर्रभेदेश्व. पद्चमे | 
स्रतजपप्रयोपत पफाधाने च. बेदना ॥?श॥ 
ब् ते 
प्र मंज्राप्रणाशश्न सुभुशंं चातिसायते। 
म्कन्भपत्रप्टीमग्ी. भ्वेन्मृत्यश्य.. सप्तमे ॥१६॥ 


ग्थाया विप झा उपयोग करने वाले पुरुष में विष के 
प्रथा येग में गिह्ठा की श्यावता भौर जड़ता ऐती है, रोगी 
को शूर्, घास, एम एवं यमन होता है । 
विष के दूसरे थेग में कर्पन, स्वेंद, दाह भौर गले में वेदना 
दोशी री । धिप क्षामाशय में प्रं॑चकर हृदय में वेदना करता है । 
विष के तीसरे थेग में ताछुशोप और कभामाशय में शति 
दाय येदना करता हे, रोगी की भांखें निबठ, हरी तथा सूजी 
हुईं हो जाती हैं । पछ्ाशय में पहुंचने पर तोद, द्विक्ता, कास 
भौर भांतों में गगगढ़ाहट होती है । 
पिष के चौथे येग में शिर में अधिक भारीपन होता है । 
विष के पाँचवें वेग में कफ़श्लाव, विवर्णता, पर्चा का 
टूटगा, सच दोषों का प्रकोप भौर पफाशय में विशेष कर दुद 
होती ४ । : 
पिप के छुडे बेग में चेतना का नाश भौर भतिशय धति- 
सार ऐोता है 
पिप के सातवें वेग में स्कन्ध, पीठ, कटि का दूटना और 
ग्रयु होती वे 
प्रम से प्रथम वेगादि की चिकित्सा-- 
प्रथमे विषवेगे तु वान्तं शीताग्वुसेचितम्‌ | 
सर्पिसंधुभ्यां संयुक्तमगर्द॑ पाय्येदू द्रतम्‌ ॥ १७॥ 
द्वितीये पूर्ववद्वान्त विरिक्त चानु पाययेत्‌। 
तृत्तीयेषगदपानं तु हित॑ नस्यं तथाइल्लननम्‌ ॥ १८॥ 
चतुर्थ स्नेहसंयुक्तमग्द॑ प्रतियोजयेत्त्‌ । 
पश्चमे मधुककाथमाश्षिकाभ्यां युतं हित्तम्‌ ॥ १६ ॥ 
पटष्टेएतिसारवत्सिद्धि,, अवपीडस्तु सप्तमे | 
मृपञ्नि काकपद ऋृत्वा सास्खा पिशितं क्षिपेत्‌ || २० ॥ 
विष दे प्रथम येग में तुरन्त चमन कराकर शीतछ जछ 
से परिदेफ बरके घत भौर सु के साथ मिश्रित अगद 
(विपनाशऊ कीषधि ) जएदी से पिछाये । 
विप के दूसरे येग में शीतल जल से परिपेक कराके वमन 
एयं विरेधन कराकर पीछे से लगद पिछाये। 
दिप के: सीखे येस में क्यदपान, नस्य और अंज्ञन 
दितझारी है । 
दिप के घोथे येग में स्रेह ( माय का घृत ) मिश्रित क्गद 
47 [ इगहापच गर्य शत में, झूति उुददण ] | 


विप के पांचवें वेग में सुछहदी के फ़ाथ और मधु के साथ 
मिछा क्गद देवे । 
विप के छुठे वेग में भतिसार की भांति चिकित्सा करे । 
विप के सातवें वेग में भ्वपीदन नस्य करे । अथवा शिर 
पर शख्र से काकपद (४) ऐसा निशान कर रक्त या मांस 
रख देवे। ड 
सर्वविषनाशक यवागू-- 
कोशातक्यप्रिकः पाठा सूर्यवल्ल्यम्ृताभया: । 
शेलुः शिरीपः किणिही हरिद्रे क्षीद्रसाहया ॥ २१॥ 
पुननवे त्रिकटुक बृहत्यो, सारिवे बला। 
एपां यवागूं नियूहे शीतां सघृतमाक्षिकाम्‌ | २२॥ 
युब्ज्याह्ेगान्तरे. स्वेषिपन्नीं, कृतकर्मणः। 
छ्ीशातकी [ कडुई तरोई |, चिन्रक, पाठा, हुछहुल, 
गिलोय, हरढ़, बहुवार ( लिसोड़ा ), शिरीप, चिरचिटा, 


हल्दी, दारुहल्दी, मुछहठी, श्रेत भर छाछ पुननवा, त्रिकटु, 
कठेरी, बढ़ी कटेरी, कृष्ण और श्वेत सारिया तथा बला इनके 
फ्ाथ में यवागू बनाये | शीतल होने पर इसमें छत भौर मधु 
मिलाकर वेगों के बीच में अन्‍य कर्मों को करने के बाद सब 
प्रकार के विर्षों को नष्ट करने चाली यह यचागू दे । 


वक्तव्य- 'ज्षौद्वसाह्या? के स्थान पर 'गिरिजाह्यया? पाठ 


श्रीशिवदाससेनजी ने दिया है, इसका अर्थ 'भपरानिता' दिया 
है। 'सारिवे वला! के स्थान पर 'सारिवे बले ( बला और 


छअतिवला )! पाठ है। 
तंद्वन्मधूकमधुकपद्म के सरचन्द्ने: || २३ ॥। 
इसी प्रकार महुआ, सुछहठी, कमलकेसर भौर घन्दुन, 
इनके क्वाथ में चनाई यवागू घी भौर मधु के साथ सब विपों 
का नाश करती है । 
द्वोदंय भगद्‌ निर्माण की समंत्र विधि-- 
अख्ञन तगरं कुछं हरिताल॑ मनःशिला | 
फलिनी त्रिकद्ु स्प्ृक्का नागपुष्पं सकेसरम्‌॥ २४ | 
हरेणुमंधुक॑ मांसी रोचना काकमालिका | 
श्रीवेष्ठक सजरसः शताद्वा कुडम॑ बला ॥ २४ ॥ 
तमालपन्नतालीसभूजीोशीरनिशाहइयम्‌ू.._ | 
कन्योपवासिनी स्राता शुद्रवासा मधुद्रतें:॥ २६॥ 
हिजानभ्यच्य ते: पुष्ये कल्पयेद्गदोत्तमम | 
वेद्यश्चात्र तदा मन्त्र प्रयतात्मा पठेदिमम्‌॥ २७ || 
ज्मः पुरुपसिंहाय नमो नारायणाय च। 
यथाउसो नाभिजानाति रणे कृष्णपराजयम्‌ ॥ रे८ ॥ 
एतेन सत्यवाक्येन अगदो में अ्सिद्ध-यतु | 
नमो बेड्यमाते हुलुहलु रक्षमां सर्वेविषेश्यः ॥ २६॥ 
गौरि गान्धारि चाण्डालि मातद्निः स्वाह्य !! 
पिष्टे च ह्विवीयो मन्त्रप--हरिमायि स्वाहा? ॥३०॥ 
अशेपविषवेतालग्रहकामम णपाप्मसु | 


हा 
सग्मरएज्यरदाहवान ॥ 2२ ॥| 


९८ ० 
अफिनी दइुहे उणक, कु 
पइशशापाएशशासड। 


डे 

# टिया लाश थासकासझरः क्षणात | 

हा धपीयय्यना: सयाबमध्योउतिरुग्यण: ॥ ४३ ॥ | 

हुयी पर्यते सथों गय्या मांस च क्ष्णताम । 

प्रसिश् सीयनेटमीर णं सपिच्छिलपरिस्त्रम | 2४ ॥। 

लिव से लिप दास से गिर गनष्य यार यार सूच्छित होता 

५ । इपौर का रंग बदे शाताड़े शोर झीघ ही विपष्ण 
( देधग ) हो शाताड़ि। घारीर चींटियों से भरा हुआ सा 


विम्रधिमाइट रुफ होना है । श्षोछि, पीट, शिर, कन्धे भर 
दिव्या में बेदना शोती हि। बाग से काला तथा दृपित रक्त 
बहता है; रोगी को ध्याप्त, मरा, उतर भोर दाह होता 
इपि गडिंग, समर, क्रास कौर कास होता है। चरण चारों 
ग्रे मे छाए, फिनारों से पीला कौर खीच से श्याववर्ण तथा 
कवतिशए गेदता घाछा ऐोता है। जब्दी सूज जाता है, पक 
9 माँस छोटा पद जाता है कोर विछन्न होकर सबता 
॥ | धारयार पिश्िलल घाय होता है । 
विधाक शयत से विद्ध की चिकित्सा-- 
कुगदिममंविद्धस्य दृदयावरणं द्रतम | 
मम में चेघध न हुआ हो तो सर्वप्रथम हृदयावरण ( हृदय 
रचक शोपध ) शीघ्र करना चाद्दिये। 
बरशाज्य--शदेयायरण--ए्रयरफाकरमीप् दृदयावरणम । 
मिमुसपिमसेशपयोगे रिकसथ गोमयरस था ॥ दे सपत्तमथवा 
का निष्पीज्य सद्रसं वरणस ।? ( चघरक, सि, २३४६-४७ । ) 
शल्यमाकृष्य तप्तन लाहनानु दहद तब्रणम्‌ ॥ 8५ ॥ 
अथवा मुप्कक्चेतासोमलत्तमम्रवल्लितः | 
शिरीपाद ग्रध्ननख्याश्र क्षारेण प्रतिसारयेत्‌॥ 9६॥ 
घुकनासाप्रतितिषाव्याधीमृलेश . लेपयेत्‌ | 
फीटदष्टचिकित्सां च कुर्यात्तस्य यथाहतः | 2७ || 
घग से शज्य को खींचकर पीछे से त्रण को गरम किये 
सोड़े से जलाये । अथवा मोखा, अपराजिता, खेर की छाल, 
मीट, शिरीप भौर गृधगसत्री के वार से घण पर छिद्काव 
करे तथा शुकनासा, शतीस, खटेरी की जद; इनसे लेप करे । 
विपले शस से घिएह् रोगी तथा ये कीटदु चिकित्सा 
सधायोग्य करे । 
फाय-म्रीशिबदाससेनजी ने 'पीतदष्टचिकिस्सा! पाठ 
दिया है। विषपीतसिक्तिस्सा, सपंदष्टचिकित्सा करे। 
प्रगे तु पुतिपिशिते क्रिया पित्तविसपेंवत । 
से मासवाछे बघग में पिक्तत्रिसप की भाँति 
सपिक्षिष्प्ता करे । 


४ 


चक्र? ण़ 


हि हे गरमिष का स्वरूप-- 

संमाग्याथ सतियो भत्रे राक्षे वाए्राति चो दिता: ॥95॥ 
गरसाहारसम्प्रकं यच्छन्त्यासन्नतर्तिनः | 
नानाप्राण्यप्नरामलबिरद्धी पधिभस्मनाम्‌ 
बिपाशा बात्पदीयाणां योगो गर इति स्मृतः 


॥8६।| 


कष्टायत्दये उत्तरस्थानगू- 





[ विपप्रतिषेधः 
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खंयोँ सौसाग्य के लिये पति को अथवा शब्चुओंसे 
प्रेरित समीपवर्त्ती ोग राजा को शाहार से मिश्रित गर को 
>> श््से हर 
नाना प्राणियों के शो से उत्पन्न मल, विरुद्ध भौपषधियों 
फे भस्म जोर कक्पवीय चाले विर्षो का योग गर कहा 
जाता है । 








च्डी। 


गरविप के विकार-- 
तेन पाण्डः कृशो5ल्पापिः कासश्वासअ्रादितः ॥५०॥ 
वबायुना प्रतिल्लोमेन स्वप्नचिन्तापरायण: | 
मदोदरयक्ृत्प्तीही दीनवाग्डुबेलोइलसः ॥ ५१ ॥ 
शोफवान्‌ सतताध्मातः शुष्कपादकरः क्षयी | 
स्वप्ते गोमायुमार्जारनकुलव्यालवानरान्‌ ॥ ५२॥ 
प्रायः पश्यति शुप्कांश्य वनस्पति जलाशयान । 
मन्यते कष्णमात्मानं गौरो, गौरं च काज़्कः ॥ ५३॥ 
विकणनासान यनं पर्येत्तद्विहतेन्द्रियः 
एतेरन्येश्व बहुमिः क्विषप्टो घोरेरुपद्रवेः॥ ५8॥ 
गरातों नाशमाप्रोति कश्रित्सद्योषचिकित्पितः । 
गर विप से पीढ़ित भनुष्य पाण्डुबर्ण, कृश, मन्दाभ़ि, 
कास, श्वास तथा ज्वर से पीढ़ित, प्रतिकोम चायु से युक्त, 
स्वप्न ( नींद ) भौर चिन्ता में हूबा, भतिप्रवृद्ध उदर, यकृत , 
प्लीहा तथा दीन वाणी बाला, दुर्बछ, भालसी, झोफ और 
निरन्तर आध्मान युक्त, हाथ-पर शुष्क, , क्यरोगी, श्वप्त में 
पध्यगाल, विज्ली, नेवछा, हिंसक पहछ, वन्द्र, सूखे वनस्पति धौर 
जछाशर्यों को देखता है। काछा अपने को गौर समझता है गौर 
काला समझ्नता है, चेहरे को कान, नाक भौर भांखों से रद्दित, 
इन्द्रियों को नष्ट हुआ अनुभव करता 
इस प्रकार के तथा धन्य घोर उपद्र्वों से पीड़ित गर से 
युक्त मनुप्प मर जाता है, अथवा कोई तो चिकित्सा न करने 
पर तुरन्त मर जाता है । 
गरविप की चिकिसा-- 
गरातों वान्तवान्‌ भुक्त्वा तत्पथ्यं पानभोजनम्‌ ॥५५॥ 
शुद्धहच्छी लयेद्वेम सूत्रस्थानविधेः स्मरन्‌ | 
शकराक्षोद्रसंयुक्त चुण ताप्यसुबणयो: ॥ ५६ ॥ 
लेहः प्रशमयत्युम्र॑ सबंयोगक्ृतं॑ विपप | 
गररोगी वमन करके पूर्वोक्त पथ्य भोजन पुव॑ पान करके 
सूत्रस्थान में कहदी विधि का स्मरण करता हुआ ( श॒द्धे हृदि 
ततः शाणं हेमचूर्णस्य दापयेत ) स्वर्ण का निरन्तर सेवन करे । 
वर्णमाक्षिक तथा सुवर्ण के चूर्ण को मधु और झकरा के 
साथ बनाया लेह सब योगों से बने 5प्न त्रिष को शान्त 
करता है । 
गरविप के उपह्ृर्यों की चिकिस्सा-- 
मृवाउम्रतानतकणापटोलीचण्यचित्रकान्‌ू_ ॥ ४० || 
वचामुस्तविडद्भानि तक्रकोष्ण म्घुसस्तुमिः | 
पिवेद्रसेन वाउम्लेन गरोपहतपावकः || ४८ ॥ 





गा मुस्तफं जछेः। 
सि मद शुतम । (२ ) घससधुन- 
दि तु दथात सप्तम संन्‍न्धवेस ॥ 
सद्रोदापि दष्ठोड्घागदमिष्ट सु पीस्या 


खली मे दिया हि: 


न 
दि भयति सरोगे 
लिविच शाइफिन ॥ 

दिवस दे शाक्षण--( १ ) प्रसझादोपं 
हतिकास सममधयिटद में । प्रसस्यर्णरि 
गहाएड दि सनुष्यम ॥ 
टुम प्रहार विशेनिनी टीका में उत्तरस्थान का विषप्रतिपेध 
शामझ पंतासया श्थयाय समाप्त हुआ ॥ ३७० ॥ 
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गर 
पटत्रिशो5ध्याय: 
नतिः स्पविषप्रतिपेधं उ्याय्यास्णमः । 
हनि ह स्माहरात्रेयाइयों महपयः | 
कप सके धागे सपंविपप्रतिपेध का व्याख्यान करेंगे, 
सैा डि क्ात्रेय क्षादि महर्पियों ने कहा था । 

सप के सामान्य त्तीन भेद-- 
हर्वीकरा मण्ठलिनो राज़ीमन्तश्थ पन्नगाः | 
त्रिधा समामतो भीमा:, भिय्न्ते ते त्वनेकधा )। १ ॥। 
ध्यासतों योनिभेदेन नोच्यन्तेइनु पयोगिन: । 

पृष्दी पर के साँप संप्रेप सें दर्वीकर, मण्डडी भोर 
राशिमान्‌ भेद से तीन प्रकार के ६ं। ये तीन साँप भनेक 
प्रकार के भेद याले है। क्षनुपयोगी होने से उनके योनिभेद, 
दापशिमेद पिस्तार पूषक नहीं ब हंगे । 
दर्धीकरादि सपा के विप का स्वभाव-- 
विशेषाद्रक्षकटुकमम्लोप्णं स्वादुशीतलम्‌ ॥ २॥। 
विपं दर्वीकरादीनां क्रमाद्मतादिकोपनम्‌ । 
दर्याक्रर सांप का विप रूछ एवं कट है, इसलिये दायु का 
योप बरता हे। मण्ढटी का विष जसल भीर उष्ण होने से 
प्शिक्ापक है। राजिमान्‌ का विप मथुर शौर शीतल होने 
से दफा प्र! पर है । 

_विपोदय्रणता का काछ-- 
तास्ण्यमध्यवृद्धत्वे: वृष्टिशीतातपेपु. च॥ ३॥ 
विषात्यणा अबन्त्वेते व्यन्तरा ऋतुसन्धिपु। 

इुर्वीकर साँप तस्णाव्रस्या में भोर चर्षाकाल में तीतचर विप 
पाले दोसे हं। मण्दली सांप मध्यमायस्था में कौर झीतकाल 
सि हा राजीमान सांप वृद्धावस्था में 
बल बिय वाले द्ोते ए और विज्ञातीय 
पन्छि में भ्रयछ दिप घाले होते हूं 
दर्धीडर सप के छत्तण 
स्थाइलाइलच्छत्रस्व॒स्विकाजुशधारिणः 


प्रकृतिस्थधातुम- 
दि्त्ति त्तचष्ट च॑ च्ो ज्च 


है ' जा 


॥(४॥ 


सष्टागडदये उत्तरस्थानम्‌- 
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| हि ०० ०, ् 
शा दर पुर, आायुपाशच्छ दा 


[ सर्पनिपप्रतिषेषः- 


म्यक फा या य आ पाया कायम कामकारयाकभकापाक रकम कफ मा 









फणिनः शीघ्रगतयः सर्पा दर्वीकराः स्मृताः । 
मिन सांपों की फण के ऊपर चक्र, एल, छाते, स्वस्तिक 
या अंकुश का चिह् होता है छौर जो सांप शीघ्र चलते हैं, 
उनको दर्वचीकर कहा है। [ दर्बी-कछछ्ठी, उसके समान कर 


( हाथ )-फणवाले ]। 


संडढली सप के छच्तण 
ज्ञेया मण्डलिनो5भोगा मण्डलेविंविधेश्विताः ॥ ५॥ 
प्रांशवो सन्‍्दगमना:-- 
मण्डली सांप रुणर हित, नाना प्रकार के भण्डड-चकत्तों 
से व्याप्त, लम्बे कौर सन्दगति वाले होते हैं । 
राजिमान्‌ सर्प के ऊद्दण-- 
--राजीमन्तस्तु राजिसिः | 
स्विग्धा जिविश्रवणीमसिस्तियेगृध्य च चित्रिता: ॥ ६ ॥ 
राजीमान्‌ सांप म्निग्ध तथा विचित्र चर्णो घाली रेखाओं 
से तिरद्धे भीर ऊपर में चित्रित होते हैं। 
गोधा सर्प के लक्षण-- 
गोधासुतस्तु गौघेरों विपे दर्दीकरेः समः । 
चतुष्पादू-- 
गोह में दर्वीकर सांपों से उत्पन्न सांप गौघेर है, यह दर्वी 
करों के समान और चार पेर बाला है । 
ब्यन्तर सर्प के छत्तण-- 
“व्यन्तरान्‌ विद्यादेतिपामेत्र सक्लरात ॥७॥ 
व्यामिश्रलक्षणास्ते हि. सन्निपातप्रकोपणा:। 
इन्हीं सांपों के संकर से व्यन्तर (चिज्ञातीय दोगले ) 
सांप उत्पन्न होते हैं। क्योंकि ये सांप मिश्रित लक्षणों वाले 
होते हैं, इसलिये सज्निपात रुप में दोपों को प्रकुपित करते हैं । 
सप के काटने का कारण-- 
आहारार्थ भयात्‌ पादस्पशदितिविपात्‌ ऋ्रध:॥ ५॥ 
पापवृत्तितया बेराहदवपरियमचोदनात्‌ | 
दशन्ति सपास्तेपूक्त विपाबिकर्य यथोत्तरम्‌ ॥ ६॥ 
जाद्दार के लिये, भय से, पर से छू जाने पर, णतिविपसे, 
क्रोध से, पाप-वृत्ति से, चर से, देवता, ऋषि था यम की 
प्रेरणा से साँप मनुष्यों को काटते हैं। इनमें उत्तरोत्तर विष 
की अधिकता रहती है । 
कारणानुसार चि७किस्सा-- 
थदिष्टात्‌ कारण ज्ञात्वा प्रतिकुर्याद्यथायथप्‌ 
पूर्व कथित चचनों से काटने घाके साँप के काटने का 
कारण जानकर उनकी यथायोग्य चिक्िस्सा करें । 
वक्तन्य--शिवदाससेनजी ने 'आवरिष्टात! पाठ देकर 
'सान्त्रिका द्वि सर्पदष्टे पुरुषे देवतायाः भाषेश कार गित्वा दंश* 
कारणं चदन्ति! यह अर्थ किया हे | चन्द्र ने जाशु मन्‍्त्रेगा- 
हताव्‌ सर्पाद्‌ दंशेधु दंशकान्यतरम ज्ञात्वा यथाययप्रतीकार- 
मौपध॑ सन्त्रादिक कुर्याद्वा न वा ॥' यह कह्दा है । 


य 


न क्षष्मम्नहदये उत्तरस्थानम्‌- 


सासियाशिमसनम्तताः । 


दि | शन्गास्तन्भर: गू 
शक 
धर दे बादइने पर रष्छ पाण्र वर्ण हाँ जाता 


8 गजदग धहत भारीपन, सीसरे चेंग में दंश का 

४; शादियां, सता और शागि से ररब; चौथे वेग में शिर 

मे सातीदग पीर समस्पाग्यम्भ होता है लथा पाँचच वंगस 

हादसा, उधर एय दान इाला दे । 

स्देश के थेष बेसों के छक्षण तथा असाध्यस्व-- 
-शेपयाः पृथबद्ददेतू | 

गे वेगेपु चिकित्सा, न ततः परम्‌ ॥ २७॥। 

पेष (छुड़े और सातवें ) बेग दर्वीकर की 


कया 
डि 
भांति है । 
विन के पांच सेगी लक घिकित्सा करनी चाहिये, इसके 
हागे धिकिसा नहीं करनी चाहिये । 
सर्पदिप में न्‍्यूनता के कारण-- 
जलाप्लुता रतिक्षीणा भीता नकुलनिर्जिता: | 
शीतयातातपव्याधिन्षुत्तप्णाश्रमपीडिताः ॥ ९८॥ 
तृण देशान्तरायाता विमुक्तविपकदश्चकाः । 
फुततोपमीकण्टकत्रये चरन्ति च॑ काननम्‌ ॥ २६ ॥ 
देश च दिव्याध्युपितं सपास्तेडल्पविपा सताः । 
पानी में हूबे, रति से छीण, ढरे हुए, नेवले से पराशित, 
शीत, यायु, धूप, रोग, भूख, प्यास कौर श्रम से पीढ़ित, 
हमे देश से तुरन्त भाये हुए; विप शक्षीर केंचुली शभिन्‍हेंनि 
हुसारी हो; छुद्ा, शौपधि भौर कांटों से भरे जंपल में जो 
विफाते हों, देखता भादि से अधिप्ठित देशों में जो रहते हों; 
ये सांप शाहवयिष चाले होते हैं ५ 
'ए“ चरक शोर सुथुत में वृद्ध सांपों को मन्द विप 
वाला पहा है। सुश्नत में 'सुपणदेवत्रह्मर्यिसृतसिद्धनिपेविते। 
विपक्रोषधजुप्टे घ देशे न क्रमते विपम्‌ ॥ 
 दंश की भसाध्यता-- 
श्मशानचितिचंत्यादी पश्चमीपक्षसन्धिपु ॥ ३० ॥ 
धष्टमीनवमीसम्ध्यामध्यरात्रिदिनेपु च। 
थाम्यास्तेयमघाश्लेपाविशाखापूर्वनऋते ॥ ३१॥ 
नझंताख्ये मुह्त च दफ्नं ममेस च त्यजेत्‌ | 
प्रमात्र: सितास्याक्ष: शीयमसाणश्ििरोरुह: ॥ ३२॥ 
ब्यजिएं मुहुमे छन्‌ शीतोच्छूसो न जीवति । 
हिष्मा खासा वसि: कासो दष्टमात्रस्य देहिनः ॥३१॥ 
यन्‍्ते युगपद्मस्य स ऋच्छली न जीवति। 
श्मशान, घिति (छिता या याजक्षिक्नों का क्षमति-चयन 
स्थाग क धाय ( प्रामनर, ग्रामद्रेयता ), पश्चमी, अमावास्या 
धार प्‌। भा, मटर, नंदमा सन्ध्याक्षा मध्यरात्र, मध्य - 
दिए, याग्य ( भरभी ), कतिका, मा, लाछेषा, विशास्ा, 


रा 


श श्र 


( 


[ सर्पतिषप्रतिपेधः- 


नल 
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पू्रपाड़ा, पूर्वाफाल्गुनी, पू्रसाद्वपदा, नेन्रग्त ( मूल ) नक्षत्र, 


मे ॥र६ा  नेऋंत मुहत्त ( सन्ध्योदय, द्वादश सुहू्त ); इनमें घोर म्मों 


में सांप से काटे हुए की चिकित्सा न करे । 
सांप के कारते द्वी जिस मनुष्य का सुख और भांख श्रेत 
पड़ जावें, शिर के वाल झड़ने लगे, जिछ्ठा नहीं उठे, बार 
बार मूरच्छा भाती हो तथा उच्छूस ठण्डा हो; वह नहीं जीता। 
जिसको, द्िक्का, खास, पमन, कास और हृदयशूल एक 
साथ में उरपन्न हो जाते हैं, वह मनुष्य नहीं वचता | 
विप से मरणाप्तन्न के छक्षण-- 
फेन वमति निःसंज्ञ: श्यावपादकराननः ॥ ३४ ॥ 
नासावसादो भज्जेष्द्के विडभेदः ऋथसन्धिता | 
विपपीतस्य दष्टस्य दिग्घेनाभिहतस्य च॥ ३४॥ 
भवन्त्येतानि रूपाणि सम्प्राप्ते जीवितक्षये | 
सुख से झाग का चमन हो, बेहोशी हो जाय; हाथ, पेर 
तथा मुख काले पर जायें, नाक बेठ जाय, भी में भक् हो 
भतीसार और सन्धियों में शियिलता हो; ये लक्षण सध्यु की 
घढ़ी भा जाने पर, विष पीये हुए, सप से काटे हुए, विपलिप्त 
शेखर से चोट लगने पर होते हैं । 
र विप से झुत के लक्षण - 
न नस्येश्वेतना तीरणेर्न क्षतात्‌ क्षतजागमः ॥ ३६ ॥ 
दण्डाहतस्य नो राजिः प्रयातरुय यमान्तिकपम्‌ | 
त्तीचण नसस्‍्यों से जिसे चेतना न आये, छत से जिसमें रक्त 
न बहे और दण्ढे से मारने पर रेखाये न उठे, धह मरने 
चाछा है. हि 
ः सपदंश-चिकित्सा-- 
अतोडन्यथा तु त्वरया प्रदीप्तागारबद्धिपक्‌ ॥३७॥ 
रक्षन्‌ कण्ठमतान्‌ प्राणान्‌ विपमाशु शर्म नयेत्त्‌। 
सात्राशतं विपं स्थित्वा दंशे दृष्टस्य देहिनः ॥३८॥॥ 
देह प्रक्रते घातूनू रुघिरादीन प्रदूषयत्‌ । 
एतस्मिन्नन्तरे, कम दंशस्योत्कतनादिकम्‌ ॥३६॥ 
कुयाच्छीत्रं यथा देहे विपवल्ली न रोहति। 
दष्टमात्रो दशेदाशु तमेव पवनाशिनम्‌ ॥9०॥ 
लोट्ट महीं वा दशनेश्छित्त्ता चानु ससम्भ्रमम्‌ | 
निप्ठीवेन समालिम्पेदंश कर्णमल्रेन वा ॥४१॥ 
दृंशस्योपरि बध्नीयादरिष्टा. चतुरहुले | 
ध्ीमादिभिवेणिकया सिद्धमन्त्रश्न मन्त्रवित्‌ ॥9९॥ 
अम्बुवत्‌ सेतुबन्धेन बन्घेन स्तभ्यते विपमू | 
न वहन्ति सिराश्वास्य विपं बन्धामिपीडिताः ॥8३॥ 
इससे ( पूर्वोक्त असाध्य रत्षणों भोर अवस्थार्थों से ) 
विपरीत क्षवस्थाओं -में चेध जछते हुए घर की भांति जढदी 
गले में पहुंचे प्राणों की रक्षा के लिये विष को अतिशञीघ्र, 
झान्त करे। 
काटे हुए पुरुष के दूंश में विष एक सौ मात्रा काझ तक 





श्य शष्ाम्महदये 
थे सम हप वध 
क् ह् याम का 
एच शतूस सामयंतत: | 
रा जी हु ने 

कप; धाटटज आप नत्यत लग गटिवजिति ॥ ४५ ॥ 
जप मी जप 

बंधन विवि दिय सेंये बआयाप्रोाति संद्दपु-। 
पदीपप्रएतिस्प शपतः ॥ ४६॥ 
दि पद लि स्थान बविद्यप ते प्‌ 


अ्योच्य विशिष्ठा चाचरेत्कियाम | 
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स्तु७ न्‍ 


शु्रंग (दर्वीगर भादि ), दोष (बानादि), प्रकृति 
(कायिक और सानसिक); स्थान ( भूमि तथा आतुरशरीर- 
एसमें भुभिन्‍श्ययथदेवायतनादि। आतुरशरीर-मर्मादि ), 
तथा मेंगे की विशेषयाशों को सूचम रूप से भछी प्रकार 
धर विशेष किया ( चिकित्सा ) छरे। 
शमन का प्रयोग-- 
सिन्दवारितमृलानि खेता च गिरिकणिका ॥ ४७ ॥| 
पान दर्वीकरेंदेटे नस्यं मधु सपाकलपू। 
दर्धकर सांप के दशा में पिल्दुयार के सूछ, बचा भर 
शपरातिंगा को जछ के साथ पिछाये भौर कुछ का मधु के 
साथ गस्य येये। (स्वेता-शवेतबच, इति इन्दुः श्वेता चेति 
गिरिकरिशा परिशेषणम, तेन श्येतापराजिता हृति चक्कः )॥ 
क्ृष्णसपपदंश चिक्षिस्पा-- 
फष्णसपण दष्टस्य लिम्पेद दंश हृतेडसजि ॥ ४८ | 
भारटीनाकुलीभ्यां वा तीदणमूलविषेण वा । 
पान च क्षोद्रमप्िछामृहयूमयुतं घृतम ॥ ४६ ॥ 
हाले सांप के काटने पर रक्त को निकाल कर दंश पर 
घारटी ( पयारियी ) तथा नाकुछी ( सर्पगन्धा ) से लेप 
करें। सथया सीचगम्ल विप ( चस्सनाने भादि ) से लेप 
कर । मनु, मजीट भौर घर के घुंवासे से मिले घी का पान 
परे ( नाफुटी-रासना, हति शिवदाससेनः ) । 
मेघनाद अगदु-- 
तन्‍्एुलीयककराश्मयक्रिणिहीगिरिकर्णिका: | 
छुलुद्ठी सिता शेलुः पाननस्याज्ञनेहितः ॥ ६० ॥ 
अगदः फणिनां घोरे त्रिपे राजीमतामपि | 
सफाई, राम्मारी, घिरथिट्रा, शपराज्ञिता, विज्ञौरा 
दाह शो, पहयार ( शिसोदा था चालता ) हनका पान, नस्य 


कीर शज्ञतन हितदारी है। भयानक फणघर सांपों के विष 


में सौर राशिमान सांपों के विष में यह उत्तम ख्गद है। 
नाइयवयादि क्षगद्‌+ 
सभा: सुगम्धासद्रीकाश्वेताख्यागजदन्तिका: ॥ ६१ ॥ 
शा सीएसपत्न॑ कपित्थं बिल्यदाहिसम्‌ | 
सझाट्रो मश्शलिदिपष विशेषादगदा हिलः॥ ६२॥ 


घत्तरस्थानम- 


,-सअन्‍>नजनन-जनभ 


हद्यास होने पर इस | 


[ सपविपप्रतिपेध३- 





प््_्_्फ्ण््ल 


सुगन्धा ( गन्धनाकुछी ), खझद्दीका, फोयला, गजद॒न्तिका 

, ( गशतूत्तिका, हृति शिवदाससेनः, नागगृत्तिका-शन्नकी, इति 

सुधुतः ) ये समान भाग; तुलसी के पत्ते, केध; बेल कौर 
: क्षमार; ये जाघे; ये मधु के साथ मण्ढली विप में विशेष रूप 
: से द्ितकारी क्षगद हैं । 
| हिमवान्‌ भगद्‌-- 
। पद्चवल्कवरायप्टीनागपुष्पेलबालुकम्‌ । 
| जीवकपभकी शीतं सिता पद्मकमुत्पलम ॥ ६३ ॥ 
! सक्षौद्रो हिमवान्नास हन्ति मण्डलिनां विषम्‌ | 
। लेपाच्छुयधुवीसपंविस्फोटज्वरदाहहा ॥ ६४ ॥ 
|. पांचों चल्ककः ( छोरी बृर्षों के ), त्रिफला, मुलहदी, 
| नागफ्रेसर, ऐकबाछुक, जीवक, ऋषभक, शीत ( चरदन ), 
| शर्करा, प्रात, कमल; इनको मथु के साथ वरते | हिम्वान्‌ 
| नाम का यह अगद लेप से मण्डलछ्ली सांपों के विष को तथा 
| चीसप॑, श्यथ, विस्फोट भौर उचर-दाह्द को नष्ट करता है। 
| मंठली सपदंश की चिकित्सा-- 
| क्वाश्मय बटशुद्गानि जीवकर्षभको सिता | 
मश्िठठा मधुक चेति दष्टो मण्डलिना पिचेतू ॥६५॥ 


मण्डली से काट मनुष्य गम्भारी, बरगद के कोपछ, 
जीवक, फापभ ६, शाकरा, मजीठ भौर मुछहटी को पीये। 
गोनस सपंविपनाशक शगद-- | 
वंशत्वग्बीजकढुकापाटलीबीजनागरम्‌ । 
शिरीपबीजातिविपे मूल गावेधुक॑ बचा ॥ ६६ ॥ 
पिष्टो गोबारिणाष्टा्नी हन्ति गोनसजं विपम्‌ | 
बांस की छाल; बांस के बीज, कुटकी, पाटलीबीज, सोंठ, 
शिरीप के बीज, छतीस, गवेघुक का मूछ, बच; इनको 
गोमृत्र से पीसे। यह अष्टाज् अगद गोनस सांपों के विप को 
।( गोनस--फणरद्वित सांप ) | 
राजीमान विप में-- 
कट्ुुकातिबिपाकुए ग्ृहघूमहरेणुकाः || ६७ || 
सक्षोद्र॒व्योपतगरा प्नन्ति राज़ीमतां विपम्‌ | 
कुटकी, अतीस, कूठ, घर का घुंचासा, एरेणु, ब्रिकट, 
तगर; इनको मधु के साथ पीने से राजोमान्‌ सांर्पों का.विप 
नष्ट होता है । 
काण्ठचित्रासपिंणीदंशचिकित्सा-- 
निखनेत्काण्डचित्राया दंश यामद्वयं भुवि ॥ ६८ ॥ 
उद्धूत्य प्रच्छितं सर्पिधोन्यमृद्ध-यां प्रलेपयेत्‌ | 
पिचेत्पुराणं च घृत॑ वराचूणाौबचूर्णितम्‌ ॥ ६६ ॥ 
जीर्ण विरिक्तो भुझ्नीत यवान्न॑ सूपसंस्कृतम ! 
काण्डचित्रा ( सपंविशेष ) से दृष्ट स्थान को दो यास तक 
भूमि में गाढ़ कर रखे बाद ठखाड कर पाछुकर घी प्‌व॑ धान्य 
कौर मिद्ठी से लेप:करे ।,त्रिफछा के|चूर्ण से मिले पुरातन घृच को 


नष्ट करता 
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लकी जिदियी नस्वूधव झासमलिकाल च: 


। 
| 
| 
| 
! 
। 

पग्मवस्कटसंशोउय्य मुनिभिः परिकीतितः ॥ 


जेट 7 





न छाए दू। &दूरए! 
इंशादस्ट्द्धरद्रियम । 
शगी गेगास लायेस शोध दूपीवियाय वा ॥ ८६ ॥ 
7 भरि दा देगा से भी सम्पूर्ण विष फो निकाल 
क्र छीिये । वो दिप है हीपष रहने से पुता छाक्रमण 
हिला 2, धा हपीयिय साप्श हा जाता है । 
विधपशमनामन्तर प्रयोग 
दिपापासेठनिल्ल कऋद्च स्मेहादिसिरुपाचरेत्‌ | 
पवननाशने; ॥5७॥ 
सम्परदरें:.. कपायस्नेदबअस्तिमि 
; ग्रणेण कफमारग्यवधादिना ॥ ८८ ॥ 
पिप दे: हटने पर हुपित वायु को स्नेहन भादि:से शान्त 
का । हैण, मण, काप्यी शौर सग्छ को छोड़कर वायुनाशक 
पाहुशों से यातु की शान्त करे । पित्तज्वरनाशक कपाय तथा 
सीड-पर्तियों से पिच को शान्त करे। मधुमिश्रित शारग्व 
भादि गण से कफ फो पझान्त करे । 
इंकाविफ्चिकित्सा- 
पिता धंगन्धिको द्राक्षा पयस्या मधुक॑ सधु । 
पान समन्त्रपृतास्थु प्रोक्षणं सान्त्वहर्पणमू्‌ ॥| ८६ ॥ 
स्पानज्नामिदते युब्ज्यात्तथा शक्लाविपादिति | 
सपद्गाभिदत एवं शंकाविप से पीढ़ित व्यक्ति में शकरा, 
गन्धक ( छुद्ध ), द्वाए, विदारी, मुल्हदी, मधु; इनका 
पान करे मंप्र से ग्रोष्तित जछ से प्रोष्तण करे, सान्त्वना दे, 
एप यराये । ) 'वंगन्धिको! के स्थान पर 'ब्रेगन्धिकस! पाठ है 
कर उसगा त्रिमुगन्धि-णथ है ) । 
सपंविपनाशक मणि-- 
कर्केतर्न॑मरकतत चञ॑चारणमौक्तिकम्‌ ॥ ६० ॥ 
बहय गदभसण्णि पिचुका विपमूषिकाम्‌ । 
दिमवद्विरिसस्भूतां सोमराजी पुननेवाम्‌॥ ६१ ॥ 
तथा द्रोणां महादरोणां मानसीं सपेज मणिम ! 
वियाणि विपशान्त्यथ चीरय॑बन्ति च घारयेत्‌ ॥ ६२॥ 
फरमान (पराग), सरकत, चच्च ( हीरा ), चारणमौक्तिक 
( गजमुक्ता ), चेंहयं, ग्भमणि, पिचुका, विपमसृषिका, 
द्विमालय पर्वत में टरपेनश्न, सोमराजी, पुनर्नवा, द्वोणी, 
द्वाझो, भागसी, सपं की मणि; इनको तथा वीर्यशाली 
दिपों को पिप की शान्ति के लिए घारण करे । 
सपभ्यनाइक उपाय-- .. 
छत्नरी भममरपाणिश्व चरद्रात्रा विशेषतः 
वच्छायाशब्द विन्नस्ता: प्रणश्यन्ति भुजद्गसा: । ६३ ॥ 
इसि शीर्मेग्रपतिसिह्गुप्रसनुश्रीमद्माग्भटविरचिताया 
गट्ठाआहदवताश्तायों पष्ठ उत्तरस्थाने सर्पविपः 
पतियों सलाम परजिशोष्ध्यायः ॥ ३६॥ 
7+अ्कट:-०८.:2.00०००७००००० 
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ष्टागइटदये उत्तरस्थानमृ- 


[ कीटलूतादिविपप्रतिषेषः 








छाता एवं झनप्षनन करता हुआ छोह्ट का टुकड़ा लेकर 
दिन में चले, रात्रि में तो विशेष कर चले । इसकी छाया भौर 
द से बरे हुए सांप भाग जाते हू । 
वक्तत्य- दिन में छाता लेकर चले भोर रात में झनप्नन 
फरने वाली लकड़ी लेकर चले, आजकल दटौर्च भी लेकर चले। 


इस प्रकार विद्योतिनी टीका में उत्तरस्थान का सर्पविपप्रति- 
पेघ नामक छत्ती ध्रवां भ्रष्याय समाप्त हुआ ॥ 8६॥ . 


सप्तन्रिशोध्याय: 


अथातः कीटल्वादिविषग्रतिपेध व्याख्यास्यासः | 
इति ह स्माहरात्रेयादयों महपेयः । ह 
क्षब इसके आगे कीटल्तादिविपप्रत्तिपेष का व्याख्यान 
करेंगे, जेसा कि जान्नेय भादि महर्षियों ने कहा था । 
घार प्रकार के विपकीट-- 
सपोणामेव विप्मृत्रशुक्राण्डशवकोथजाः । 
दोपव्यस्तेः समस्तेश्व य॒क्ताः कीटाग्रतर्विधा: ॥ १॥ 
सांपों के ही बिष्ठा, मूत्र, शुक्र, भण्ठे और शव के सड़ने से 
घारं प्रकार के कीट-वातोल्ब्रण, पित्तोरबण, कफोश्बण भोर 
सन्निपात्तोब्यण उत्पन्न होते हैं।. * 
वात, पित्त, कफ तथा सन्निपात से जन्य कीटदुंश के छक्षण-- 


हक कीटेवायब्येद शस्तोद्रुजोल्बणः 
आग्नेयरंल्पसंसाधों . दाहरागविसपेवानं | २॥ 
पकपीलुफलंप्रस्यः .._ खजूरसदशोड्थवा |. 

ज७ ७ 
कफाधिकेमेन्द्रअः . पक्कोहुम्बरसन्निभः ॥ ३॥ 


स्रावात्यः सब लिद्गस्तु विवज्यः सान्निपातिके: 
वातप्रधान कीट के दुंश से प्रबल तोद एवं पीड़ा होती है। 
जाग्नेय ( पित्तप्रधान ) कीटों के दंश से, थोड़ा. स्राव, 
दाह, सुर्खी तथा विसप द्वोता है । दंश स्थान पक्र हुए पीछ 
फल के मान अथवा खर्जूर के समान होता है। 
कर की अषिकता वाले कीट्टों के दंश से दद कम त्वथा 
स्थान पके हुए गूलर के समान होता है । 
सान्निपतिक कीटों का दुंश स्राव. की अधिकता वाछा 
तथा सब लक्षणों वाला होता दे, यह असाध्य है । 
क्ीटदृष्ट के बेगों का छत्तण-- 
वेगाश्व सर्पवच्छीफो वर्धिष्णुविस्नरक्तता॥ ५ ॥ 
शिरो5क्षिगोरवं मूच्छो भ्रमः धासो5तिवेदना | 
इनके विप के चेग सर्पा की भांति होते है। शोफ बढ़ने 
वार, रक्त आमगन्धयुक्त, शिर और आँख में भारीपन, 
मूर्च्चा, अ्म, खास भौर जतिवेदना होती है । 
कीटविशेष के सामान्य ठछद्गण-- , 
सर्वेपां कर्णिका शोफो बज्वरः कण्ड्ररोचकः ॥ ४ ॥ 
सब कीट के दंध में कर्णिका ( मांस का अंकुर ), झ्ोफ, 
ज्वर, कण्डू और भरोचक इ्वोता है । 


2 4 ४ टेष्वचचारयेत ॥र२९॥ | 
मं लातदग सी व सलि सोप्गान प्रायोज्वचारवेत ॥९९॥ 
व्ट्थता गग्दिनाइंशशांव फोथतोडथचा । 

४ ह दिख हे विषयाद (दी) से धग पर छेपष करना, । 
हल हा फिन्प गे बरगा, गादीं, पुत्णझ ( पुम्ाछ » भादि से 





| 
6 दिप को लेपग, ऐेंदन, स्पेदन कौर वमन से 
। 


| 4 का हक 


तीन प्रहार के छीटों की "तीन प्रकार फी ही चिकित्सा 


विपसासान्य धिकिसा-- 
मुफेशाः सर्पपाः पीता गुड़ो जीर्णश्व धूपनम्‌ ॥ २३॥ 
विपदेंशस्थ स्वस्थ काश्यपः परमन्नवीतू | 
दिपन्न थ विधि सब कुर्यात्संशोधनानि 'च॥२४॥ 
साभयेत्सपबदष्टान विपोमे:  कीटबृश्चिके: । 
एण्दुलीयकतुल्यांशां त्रिद्रतां सपिषा पिचेतू ॥२श॥। 
थाति कीटविपे: कम्पं न' केलास इवानिले:। 
क्षीखिक्षत्वगालेपः गुद्धे कीटविपापह: ॥२६॥ 
मनुष्य के याठ, पीली सरसों और पुराना गुद् का घुँवा 
देगा सय श़कार के विपले दुंशों की श्रे्ट औपध है, ऐसा 
काश्यप ने यहा है । 
विपनाशक विधि सम्पूर्ण रूप में करे भीर संशोधन देचे । 
तोमर विष चाले की्े भौर विच्छुओं से काटे हुए की 
धघिड्निस्पा सॉप की भाँति करे । 
घोछाई के समान भाग निशोथ को घी के साथ पिये। 
इससे छीटविपों से छोम नहीं होता, जैसे घायु से कैछास नहीं 
द्ट्ता । 
शोधन हो जाने पर चरगद जादि ज्षीरिवृक्षों की छाल का 
छेप उत्तम विपनाशक है । 
विपजन्य दाह्मादिनाश्क मुक्तालेप-- 
मुक्तालेपो बरः शोफतोददाहज्वरप्रग॒त्त्‌ | 
मोती का लेप श्रेष्ट है, यह छेप शोफ, तोद, दाह एवं 
घर या नाशक है । 
फीटादि-विपनाशक दुशांग कगद-- 
पचा हिय्नु विठद्भानि सेन्ध॑ गजपिप्पली ॥ २७॥ 
पाठा भ्रतिविषा व्योप॑ काश्यपेन विनिर्मितम्‌ | 
दृशाज्षमाद पीत्या सबकीटविपं जयेत्‌॥ २८॥ 
४ बच, हॉंग, विटंग, सेन्धथ, गजपिष्वली, पाठा, अतीस, 
प्र ( सोड, मरित्र, विष्पक्ी ), इस दक्शांग भगद को 


लि ना हक के सके का किक 
४8 में बनाया है। इसको पीने से सब क्ीटविप नष्ट 
दाने | दे 


हे हट्रागहदये उत्तरस्थानम्‌- 
कसम + पट ट निड एप ग एप: पक डे 2 फिक्स 


. [ कौस्लूतादिविपप्रतिषेषः - 
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बिच्छू के तारकालिक दृंश की चिक्रिस्सा-- 

सो वृश्चिक दंशं चक्रतलेन सेचयेत्‌। 
विदारिगन्धासिद्धेन कवोष्णेनेतरेण वा ॥ २६॥ 

लवणोत्तमयुक्तेन सर्पिपा वा पुनः पुनः | 
सिद्चेत्कोष्णारनालेन सक्षीरलवणेन वा ॥ ३०॥ 

उपनाहो घृते भ्रष्ट: कल्को 5जाज्या: ससेन्धवः । 
बिच्छ के दंश को तुरन्त चक्रतेल ( कोएहू से निकले ताजे 
तेल ) से परिपेक करे । क्रथवा शाछ्िपर्णी भादि से सिद्ध 
कवोष्ण तेल या चक्रतेल से परिषेक करे! सेन्धव मिले घो 
सेवार-बार सिद्चन करे या कोष्ण कांजी से परिपेक करे या 
दूधमिश्रित कवण से सेक करे। भौर जीरक के कदक को 

सेन्धव के साथ घी में भूनकर उससे उपनाह करे । 


शआदंशं स्वेद्त चूणें: च्छाय प्रतिसारयेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
रजनीसेन्धवव्योपशिरीपफलपुष्पज: | 
माठुल॒न्नाम्लगोमूत्रपिष्टई व. सुरसाग्रजम्‌ ॥ ३९ ॥ 
लेपः सुखोष्णश्व हितः पिश्याको गोमयोडपि वा । 
दंश को चारों भोर से स्वेदन करके, पाछुकर, ह॒श्दी, 
सैन्धव, त्रिकट्ट, शिरीप के फूछ और फलों से रगड़े । 
विजोरे का रस भौर गोमूत्र में पीसकर तुलसी के पत्तों 
का लेप करे | कवोष्ण पिण्याक ( खली या तिलकहक ) या 
गोबर का लेप करे। ( सुरसाग्रमू--मंजरी, इति श्रीशिव- 
दाससेनः )। 
पाने सर्पिमेधुयुतं क्षीर॑ वा भूरिशकरम्‌॥ १३ ॥ 
पारावतशऊक्त्‌ पथ्या तगरं॑ विश्वभ्ेपजम्‌ | 
बीजपूररसोन्मिश्र: परमो वृश्चिकागदः ॥ ३४७ ॥ 
[ + ५ 
सशेवलोप्टदृट्रा च हन्ति वृश्चिक विपमू | 
हिहुना' हरितालेन मातुलुन्लरसेन च॥ ३५॥ 
लेपाझ्नाभ्यां शुटिका परमं वृश्चिकापहा | 
पीने में मछु मिला घृत या अतिशय शकरा बाछा दूध 
पीने को दे । ( वायु में घी भौर पित्त में दूध ) 
कबूतर की बीट, हरड़, सोठ भौर तगर को विज्ञौरे के रस 
में मिछा कर लगाना ब्रिच्छू का श्रेष्ठ भगद है। 
ऊँट की दाढ़ शोवाठ के साथ घिस कर लगाने से बिष्छू 
के बिप को नष्ट करती है । 
हींग भोौर हरताल की विजौरे के रस में बनाई गोढी के 
लेप और अंजन बिच्छू के विप के उत्तम नाशक हैं । 
करजचाजुनशेद्नां कटभ्याः कुटजस्य च ॥ ३६ ॥ 
शिरीपस्य च पुष्पाणि मस्तुना दंशलेपनम्‌ | 
यो मुझाति अख्वसिति अलपत्युमवेदनः ॥.३७ | 
तस्य पथ्यानिशाकृष्णामश्लिष्टातिविषोषणप | 
सालावुबृन्त॑ बातोकरसपिष्ट प्रलेपनम्‌ ॥ ३१८॥ 
फरंज, अछुन, दोलु ( बहुवार ), कटमी, कुटज के फूल, 
शिरीप के फूछ इनको मस्तु के साथ पीस दंश पर लेप करें । 














अध्यायः १] विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ | १४ 
श्यति ॥ आपतक्रिया घारयति याप्यव्याधितमातुरस्‌ | श्रपति- | ' साध्य लंक्षण युक्त होने पर भी चिकित्सा के-अयोग्य-- चैंच 


प्यदिवागारं विष्कस्भः साधुयोजितः॥ (सु. सू. अ. २३१०-११) 
अर्थात्‌ गिरते हुए मकाने को टेका देकर जैसे रोक दिया जाता 
है; उसी प्रकार क्रिया-चिकित्सा से जो रोग ज्ञान्त रहता है; वह 
याप्य है.। इसी से चरक में कहां हैे--शेषत्वादायुपो याप्य- 
मसाध्य॑ पथ्यसेवया । रूव्ध्वाल्पसुखसल्पेन हेतुना55शु प्रवरत्त- 
कम! ॥ इस प्रकार के रोग प्रायः निम्न लक्षणों से युक्त होते हैं। 
गस्भीर बहुधातुस्थं मर्मसन्धिसमाश्रितस्‌। नित्यानुशायिन 
रोग॑ दीघंकारूमवस्थितम्‌ ॥ विद्याद छ्विदोषजस! ॥ 
अनुपक्रम एवं स्यात्स्थितो5त्यन्तविपयेये | 
ओत्सुक्यमोहारतिक्ृद्‌ दृष्टरिप्टोउक्षनाशनः ।। ३३ ॥ 
असाध्य--जो रोग सुखसाध्य के लक्षणों के अतिशय विप- 
रोत लक्षणों से युक्त हो; जिसमें उत्सुकता-विषयोत्कण्ठा; मोह- 
चित्तनाश, ओर अभरति-बेचेनी हो; झुत्युसूचक चिह्न जिस रोग 
में स्पष्ट हों; चक्षु आदि इन्द्रियां जिसमें नष्ट हो जायें--वह 
असाध्य है। 
वत्तव्य--असाध्य के लिये चरक मे--तद्दत्‌, भत्यास्येय॑ 
त्रिदोषजस ।  क्रियापथसतिक्रान्त॑ सर्वमार्गानुसारिणस्‌ ॥ 
औत्सुक्यारतिसंमोहकरमिन्द्रियनाशनमस्‌ ॥ दुवलस्य सुसंबृद्ध 
व्याधि सारिष्टमेव च! ॥ ( चरक॑ सू. १३२० ) औत्सुक्यं-हों 
द्रेक:; जिस रोग में हष का उद्घेक हो; यथा क्षय रोग में-- 
क्यमपि चोपगच्छुति रेतसि यदि मनः ख्रीभ्यो नेवास्य 
निवत्तंते तस्य चातिप्रणीतसह्नल्पस्य मेंथुनमापद्यमानस्थ न 
शुक्र अवत्तते! ( चरक नि. अ. ८ ) मोह-यथा-जायेत 
चोत्कटतमोी सनसोी बिकारः ॥ “इन्द्रियनाशनः-जिस रोग सें 
इन्द्रिय नष्ट हो जावे वह रोग असाध्य है--यथा इन्द्रियस्थान 
: में, चरक ने कहा है-इन्द्रियाणि विनश्यन्ति खिलीभवति 
चेतना। औत्सुक्यं भजते सत्त्वं चेतो भीराविशत्यपि॥! 
(चरक इ. अ, १२) 
कुछ लोगों का विचार है कि--आसाध्य रोग दस प्रकार 
का है; यथा १-जिसमें उत्सुकता-मोह और अरति हो; २- 
जिसमें अरिष्ट उत्पन्न हो, ३-इन्द्रिय-नाशक, ४-५-६-७-८-९ 
सखसाध्य, कृच्छुसाध्य ओर याप्य में जब ओत्सुक्य आदि 
तीन लक्षण हों; १० जब अत्यन्त विपरीत हो, तब 
असाध्य है।.., 
.. चिकित्सा से पूर्व साध्य-असाध्य .की परीक्षा आवश्यक 
है; इसी से संग्नह में कहा है “व्याधि पुरा परीच्यवमारभेत तत्त 
क्रियाम्‌ । स्वार्थविद्यायशोहानिमन्यथा ध्रुवमाप्लुयात! ॥ 


त्यजेदात भिषम्मूपेद्िष्ट तेषां हिपं द्विषमू।..“_« 
हीनोपकरणं व्यग्रमविषेयं गतायुषम्‌ | ३४ ॥ 
चण्डं शोकातुरं भीरूुं क्ृतन्न॑ वद्यमानिनम्‌ | 
६ वाग्भट ने मज्ञलाचरण में--औत्सुक्यमोहारतिदाजधान, 
योध्पूव॑वैद्याय नमोस्तु तस्मैः--यह कहा है। इससे असाध्य रोगों 
के लक्षणों का निर्देश किया है। अर्थात्‌ भगवतक्ृपा से असाध्य भी 
साध्य हो जाते हैं, यथा--“रसायन्तपोजप्यतेत्परैवी निवार्यते)? .* 


और राजाओं से जो द्वेष रखता है, अथवा वैद्य या राजा 
जिससे ह्वेप करते हैं; अपने से जो द्वेंप करताहै; जिसके पास 
चिकित्सा के साधन नहीं; जो काम में फँसा है-जिसे अवकाश 
३ हे नहीं च्ेे 
नहीं; वेद्य की आज्ञा को जो नहीं मानता-मनमानी करता है; 
जिसकी आयु समाप्त हो गई हो; चण्ड-क्रोधी; शोक से डूबे 
डरपोक; किये हुये को न मानने वाले क्ृतम्न; जो बेच्य न होते 
हुए भी अपने को वेद्य मानता हो; इस अकार के रोगियों की 
चिकित्सा चेच न करे । 
वक्तव्य--चरक में-(१) 'दोषावसेचनमन्यद्दा भेपजं पग्राप्त- 
काल्मप्यातुरस्य नेवंविधस्थ कुर्यात्‌। तद्था-अनपबाद- 
प्रतीकार॒स्याधनस्यापरिचारक्स्य॒वेद्यमानिनश्रण्डस्थासूयक- 
स्य तीध्राधमरुचेरतिक्तीणवलमांसशो णित्तस्यासाध्यरोगोपहतस्य 
मुमूछु लिब्ान्वितस्य चेति ॥ एवंविधं ह्ातुरझुपचरन्‌ भिपक्‌ 
पापीयसाञ्यशसा योगमच्छुति? ॥ (चरक वि. अ. ३४५) (२) 
“धचण्डः साहसिको भीरु क्ृतन्नो व्यग्न एव च। सद्राजभिपजां 
द्विश्स्तद्द्विष्ट शोकपीडितः ॥ याइच्छिको मुमूपुश्च विहीन 
करणेश्व यः। बरी वेद्यविदस्थश्र श्रद्धाहीनः सुशह्लितः॥ 
भिपषजासविधेयाश्र नोपक्रस्या सिषग्विदा । एतानुपचरन्‌ बेद्यो- 
वहून्‌ दोषानवाप्नुयात्‌ ।! ( चरक ) सुश्रुत सें--कितव, दु्वल; 
व्याधिगोपक, कृपण, इनकी भी चिकित्सा का निषेध किया 
गया है। यह निषेध लोकव्यवहार से है। बसे तो घेच्च को 
रोगी के लिये पुत्र की भांति स्नेह करना चाहिये, इसी से 
आगे कहेंगे--आदंसनन्‍्तानता--'करुणाप्रधान वेद्य को होना 
चाहिये ।! उपयुक्त मनुष्यों की चिकित्सा करने सें धमं, अथ, 
कास और यश--इनकी हानि होती है; इसलिये इनकी 
चिकित्सा का निषेध है। इसी से सुश्रुत सें--'एवं निरूप्य 
चिकित्सां कुब॑न्‌ धर्माथंकामयशांसि ग्राप्मो तिः 
+ पी ला 
तन्त्रस्थास्य पर॑ चातो वच्यतेडध्यायसड्ग्रहः ॥१५॥ 
इसके आगे इस तन्त्र के अध्याय-संग्रह की व्याख्या करेंगे। 
अक्तव्य--प्राचीन शास्त्रों सें यह परिपादी है कि वे प्रथम 
अध्याय से या अकरण के अन्त में अथवा ग्रन्थ के अन्त में 
अन्य के अध्यायों का नामकीत्तेन, अपना परिचय आदि वातों 
को लिख देते हैं। कामसूत्र आदि में भी इस परिपादी को 
अपनाया गया है; इससे एक छाभ यह है कि अन्थ का परि 
चय जहां प्रारम्भ में होता है; वहां इसमें से किसी अध्याय 
की कमी-वेशी नहीं होने पाती | यथा-- स्व स्वे स्थाने यथास्वं 
च स्थानाथ उपदेक््यते। सर्विशमध्यायशत श्टयणु नाम कऋ्रमा- 
गतम 4 चरक । (२) बीज चिकित्सितस्येतत्‌ समासेन अ्की- 
चिंतम्‌। सर्विशमध्यायशतमस्य व्याख्या भविष्यति' ॥सुश्ुत। 


आयुष्कासदिलनरत्वीहारोगाजुत्पादनद्रवाः | 
अज्ज्ञानान्नसंरक्षामात्राद्व्यरसाश्रया: ॥ ३३ ॥ ४ 
_दोषादिज्ञानतद्भेदतब्विकित्साह युपक्रमाः | . जे 
शुद्धयादिख्लेहनस्वेद्रेकास्थापननावनम्‌ )। रे७ ॥ 
धूमगण्डूषटक्सेकठ्प्तियन्त्रकशखकप्‌ । 


| ४४५ ६॥ ग््र्राम्त 5. इससा | 
मे >|या मे भोद, खास, रिप्या, शिरोग्रह 
५ जुदा हरेक, पीजी, गाली, छाल पिटिकायें शोध से 
का, | धरम, गद्मम, ताहे। प्यास, छन्‍वता, नाक 
छोटे, गुर भौर दनतों का पाला पड़ना, पीठ 
सौर दंशस्थान से पके हुए जामुन के 
समान रण मरशा; ये साधन होने है । 
सदर महदियां सीनों दर्चो से उत्पन्त होती है। हसमें 
चुत 23 7 लिप ५ पंतिक छोर श्झष्मिक का व्यचद्वार हरे । 
शं्माष्य मंकदीयिप के तीन भेद-- 
दण्मध्यायरत्वेन सा त्रिथा हन्त्युपेध्षिता ॥ ४४ ॥। 
प्राहेन दशाहेन पच्तेण च पर ऋ्रमात्‌! 
तीचण, मध्य सौर दीन बिप भेद से लता तीन प्रकार की 
ह२। उपेानरने पर ये फ्रमशः सात, दस भौर पन्द्रह दिन 
मेंगार शत है 
गरदीदंश के सामान्य लक्षण-- 
टतादशब्य सर्वाषपि दद्रमण्डलसबन्रनिभः ॥ ४४ ॥ 
सिदोइसितोडणणः पीतः श्यावो वा मृदुरुन्नतः 
मध्ये रूप्णोइथवा श्यावः पयनते जालकाबतः ॥५६॥ 
विसपंवाब्छोफयुतस्तप्यते वहुबेदन: | 
ज्यराशुपाकविक्लेदको थावदरणान्वितः ॥श्ज। 
फ्लेदेन यत्स्प्रशत्यक्न॑ तत्रापि छुरुते ब्रणम्‌। 
सब छताओं का दंश दाद के चकत्ते के समान होता है। 
शत, काला, छाए, पीछा, श्यायवर्ण तथा किनारों पर जारूक 
(बात ऐदा बाले मांससण्ड या छाल रेखाभों ) से भाव्॒त, 
बाय शोफयुक्त, बहुत वेदना बाला, ज्वरयुक्त, शीघ्र 
पकने याझा, क्छेदयुत्ता, सद़ने एवं फरने बाछा होता है। 
प्रसेद से जिस अंग का रपश करता है, वहाँ सी रण कर देता है। 
तासदट्राराइन्मृत्रशुक्रतालानखातेय॑ ॥ €०८॥। 
अषप्टाभिरद्ठमत्येपा विप॑ बक्त्राद्विशेषतः । 
द्ता नाभेदशत्यृध्यमृध्य चाधश्थ कीटका:॥ २६॥। 
तद्दपित च वस्नादि देहे प्रक्त विकारकृत्‌ | 
;ता ( मकदी ) खास, दंड्रा, मल, मुत्न, शुक्र, छाला, 
सगा कौर लात्तय, एन शाठ घस्तुन्नों से विष को छोड़ती है, 
इनमें भी सुर से विशेष रूप में विष उगलती दे । 
समझी प्रायः नाम से ऊपर काटती है मौर कीड़े नामि 
से उपर भीर मीचे-दोरगों स्थानों पर काटते हैं। मकड़ी से 
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दूषित बस भादि शिस, अंग पर छगते हैं, उस अंग पर 
विरार बर देते है । 
पु गा मज्दीदंध-विप का सृद्धिकम 
इनाव रच्यते नंत्र दंशों ख्ताविषोद्धवः ॥ ६० ॥ 
सूर्चोध्यमयदाभाति ततोड्सी प्रथमेउहनि । 
पउयकाण: प्रचलः किंचित्कट्टूरजान्वितः॥ ६१॥ 


दषागट्रदये 5त्तरस्थानमू- 
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द्वितीयेध्भ्युन्नतो5न्तेयु पिटिकेरिव वाइ5चितः | 
व्यक्ततर्णो नतो मध्ये कण्ड्मान्‌ अन्थिसन्रिभः ॥६श॥ 
ठ॒त्तीये सज्बरों रोमहपेक्द्रक्तमण्डल: । | 
शरावरूपस्तोदाल्यों रोमकृपेप सास्रवः ॥ ६३ ॥ 
महखतुथ खयधुरतापसासभ्रमप्रदः | 
विकारान्‌ कुरुते तांस्तान्‌ पग्चसे विषकोपजान ॥६५॥ 
पष्ठ व्याप्नोति मसोणि सप्तमे हन्ति जीवितम। . 
इति त्तीदर्ण बिप॑, मध्यं हीन॑ च विभजेद्त: ॥| ६५ ॥| 
एकविंशतिरात्रेण बिप॑ शाम्यति सबंधा ! ह 
छता विप से उत्पन्न दंश भाघे दिन तक दिखाई नहीं 
देता | इसके बाद पहले दिन सुई घुभने की भाँति मालूम 
देता है। यद्द धस्पष्ट वर्ण, अतिशय फैलने वाला, कुछ फण्डू 
भौर वेदना से युक्त होता है । . . 
दूसरे दिन ऊपर को उठा या किसारों पर पिटिकाओं से 
भरा होता है । इसका रंग स्पष्ट, बीच से दवा, कण्डूयुक्त और 
गाँठ के समान होता है । 
तीसरे दिन भ्वरयुक्त, रोमांच करने चाछा, छाल चकत्ते 
वाला, शराब के सम्तान ( बीच में दवा ), तोद की अधिकता 
वाल्य और रोमकूपों सें स्वाव से युक्त होता है।._* 
चौथे दिन भतिशय शोथ होता है, रोगी को ताप, श्वास 
और अम होता है। 
पाँचवें दिन पूर्वोक्त चिपजन्य विकारों को उपपन्न करता है। 
छुठे दिन मर्मा में व्याप्त हो जाता है । 22 
सातवें दिन जीवन को नष्ट कर देता है। - . #. 
ये तीचंण विष के लक्षण हैं, इसी से मध्य भौर. हीन 
लूता-के विर्षो की कह्पना कर लेनी चाहिये। इक्कीस दिन के 
उपरान्त विप सम्पूर्ण रूप में शान्त हो जाता है । 
मकड़ीदंश-विप की चिकित्सा-- 
अथाशु दछतादष्टस्य शज्नेणादंशमुद्धरेत ॥ ६६॥ 
दहेश्व जाम्बवोष्ठाय्ेन तु पित्तोत्तरं दहेत | 
मकड़ी से काटे पुरुष में चारों ओर से दंश को शस्त्र से 
निकाल ले। जाम्बवोष्ठ भादि शर्त्रों से उसे जला दे; परन्तु 
पित्त प्रधान दंश को न जछाये । 
छेदन तथा दृहन के अयोग्य मकड़ीद॑ 
करकंशं भिन्नरोमाणं ममसन्ध्यादिसंश्रितम्‌ || ६७ || 
प्रख्त॑ सर्वतो दंशंन छिन्दीत द्देन्न च | 
जो दंश ककंश हो, जिसमें रोम फट गये हा, नो मर्मसंधि 
णादि में भाश्नित दो, चारों ओर फेछा हो; उस दंश को न 
तो काटे और न जछाये । 
दृहदन के अनन्तर कमें-- 
लेपयेदग्धयमगदमधुसन्धवसंयुत  -॥ ह८ ॥ 
सुशीतेः सेचयेच्चानु कपाये: क्षीखकषजे: 
के बाद इस पर मथु भौर संन्ध व से मिश्रित अगदों का 
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हे हहती 2, ठगी प्रहार से: ये शगद दियों को सष्ट करते है । 
५ 
शेष सग्य पक पञ्रतु 
गालीयासय घन्दन ये रक्तम्‌ | 


दस्मापाप दग्विनीका सणाल 
होता: सर्वा भन्ति सर्वक्रियाभि: ॥ ८६ ॥ 
प्रीीशयतिसिंशगप्रसनश्रीमदाग्भटविरचिताया- 
प्रटदयसंद्ितायां पए उत्तरस्थाने कीटछतादि 
"पप्रतियेधों नाम सम्रत्रिशोषध्याय: ॥ १३५ | 
किनमिकक जज >अयकि 7वी2००---_ 


श् | गन 


लोग, रास, बम के फूठ का केसर, पद्माख, कालीयक 
(पीतचसदग) भर छाठचन्दन, प्रियंगु, दूधी तथा कमछनाल, 
मे पाग, शान धौर लेप लादि कार्यों में बरतने से सब 
दुवावियों को नष्ट करते हे । 
हम प्रकार विधोतिनी टीका में छठे उत्तर स्थान का कीटलतादि 
विषप्रतियेध नामक संतीसवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥रेण॥ 
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अप्टब्रिशो>प्याय: 
प्रथातों मृपिकालकविपप्रतिपेध॑ व्याख्यास्यामः | 
रहिए स्माटरात्रेयादयों महपंयः । 
शय एसऊे भागे सपिक्राल्कविपप्रतिपेष का व्याख्यान 
करेंगे, जेंपा कि आग्रेय णादि मह्पियों ने कहा था । 
मूपिका्शों ( चूहों ) के ६८ भेद-- 

लालनश्वपलः पुत्रो हसिरश्चिक्िरोडजिरः | 
फपायदन्तः कुलकः को किलः कपिलो5सितः ॥ १॥ 
अमभुणः शबलः श्वेत: कपोतः पलितोन्दुरः 
छुच्छुन्दरो रसालाख्यों दशाष्ट्री चेति मूषिकाः ॥ २॥ 
छाटन, चघपछ, पुत्र, हसिर, चिक्किर, शजिर, कपायदन्त, 
फकीडिल, कपिछझ, अपित, अरुण, शबल, श्वेत, 
फकरपोत, पलछित, उन्दुर, छुच्छचुन्दर भौर रसाल; ये भ्रद्वारह 


कम 


कुल 
श्श च् | 


मूपिकत्रिप का छक्षण-- 
रु पत॒ति यत्रेपां शुऋदिग्धेः स्पृशन्ति वा | 
यदुगमासस्तत्रास्ते दूपिति पाण्हुतां गते॥३॥ 
प्रस्ययः खयथुः कोठों मर्ठ लानि भ्रमोष्रुचिः । 
पाउसराजतरुक््सादा बपथु; प्वभेदतम्‌॥ 8 ॥ 
रामहपः छुनिमूच्धो दीधकालानुचन्धनम्‌ | 


कंटाहहदये उत्तरस्यानम- 








[ मूपिकालकंविपप्रतिषेषः 
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श्लेप्मानुबद्धबह्माखुपोतकच्छदन सतृद्‌ ॥ ५॥ 
व्यवाय्याखुविषं कच्छ भूयो भूयश्थ कृप्यति | 
इन चूहों का शुक्र जद्ठां गिरता है, भधवा शुक्कसे लिप्त! 
भिन अंगों से जिस अंग को ये छते हूँ; वहाँ पर रक्त के दूषित 
हो जाने से पाण्टु वर्ण ऐो जाने पर गांटे, शोथ, कोठ, मण्डल, ३ 
अम, भरुचि, शीत्तज्वर, अतिवेदना, शिधिलता, कम्पन, पवों : 
हटना, रोमांच, रक्त आदि का खाद, मसुर्च्छा, चिरकाल तक 
रोग का घना रहना, करू से,मिश्रित बहुत-से चूहों के बच्चों 
के धाकार वाले मांस के हुकड़ा का वसन होना और प्यास . 


होती है। 
चूहईंका विष विना पाक के ही सारे शरीरौमें-;फेलने 


वाटा है, कष्टसाध्य है, भौर वार-घार कुपित होता है । 
भसाध्य मूपिकविप के लक्षण-- 
मूच्छोन्नशोफवैवण्येक्लेद्शव्दाश्नतिज्वरोी: ॥ ६॥ 
शिरोगुरुत्व॑ लालाउसक्लर्दिश्वासाध्यलक्षणम्‌ | 
शूनबस्ति विवर्णोप्तमास्याभेग्रेन्थिभिश्वितम्‌ ॥ ७ ॥॥ 
छुच्छुन्दरसगन्ध॑ च वजयेदाखुदूपितमू |... 
मूर्च्डा, भंग में शोफ, विवर्णता, वबलेद, शब्द का न॑ 
सुनना, ज्वर, शिर में भारीपन, छाछा भौर रक्त का चमन; 
ये भसाध्य लक्षण हैं । 
मुश्नाशय में शोथ, भोष्ठ में विवर्णता, चूहे के समान गांठों 
से व्याप्त तथा छुछुन्दर के समान गनन्‍्ध होने पर चूहे के 
विष को धसाध्य पछमसझे। 
पागल कुत्ते के लह्वण-- 
शुनः श्लेष्मोल्बणा दोपाः संज्ञांईसंज्ञायहाशिताः ॥५॥ 
मुष्णन्तः कुबते क्षोभ॑ घातूनामतिदारुणम्‌ | 
लालावानन्धबधिर: स्वतः सो5मिघावति ॥६॥ 
स्रस्तपुच्छ॒हनुस्कन्ध: शिरोहु:ःखी नताननः | 
कुत्ते के कफाप्रधान;दोप संज्ञाचह स्रोतों का भाश्रय करके 
संज्ञा को नंष्ट करते हुए घातुर्थों के भतिभयानक विक्ञोभ को 
करते हैं । इस कुत्ते के मुख से छाका टपकती है, धन्‍्धा जौ 
बहरा बनकर प्रयोजन के बिना दौड़ता है। इसके पूँछ, हनु 
भौर कन्धे गिरे रहते हैं, शिर में वेदना होती है, मुख नीचे 
रह्दता है 
पागल कुत्ते के काटे हुये मनुष्य के लक्षण-- 
दंशस्तेन विदृष्टस्य सुप्तः कृष्ण क्षरत्यस्क्‌॥ १० ॥ 
हच्छिरोरुग्ज्वरस्तम्भरृप्णामृच्छो द्वबो5नु च | 
अनेनान्ये5पि बोद्धव्या व्याला दुंष्राप्रहारिण: ॥११॥ 
शगालाश्वतराश्वक्षद्वीपिव्याप्रूकादयः | 
इस कुत्ते का काटा हुआ दुंश अचेतन होता है, इससे 
काला रक्त बहता है । पीछे से हृदय भीर शिर में दे, ज्वर, 
जद़ता, प्यास और मूर्च्छा उत्पन्न हो जाती है । 
शूसी कुत्ते की साँति दूसरे हिंसक दंप्रापह्दारी गीदड़। 
खबर, घोड़ा, रीछु, चीता, व्याप्न तथा भेड़िया आदि का 
मी छशण ज्ञानना चाहिये। | 










|| 
पडपर हाष्टाशददस उत्तरस्थानमृ- | मूपिकालकविपप्रतिपेष:- 
£ डिबजलशापि लगे हद पी गगिशाडदित पागर कुत्ते के दुंंश को गरम घी से जलाकर पूर्वोक्त 


पु ऋ री 


20 22 46% % 230 | 
हह ते इरपदारा बीज गगार्य शा पिचेत है रघआा 
ह्मडमु >काए या आस्यगत्नण बल्कितः | 
धामाथएइवतागो या समसध्रिदनाशनः ॥२६॥ 
हवि्यमाजा विश लिलाहरोजि नठा:. पिनेसू । 
गषे मप्रण, पसा मारी तिलकसय वा।॥ ३०॥ 
हरा ५, मगर, राह घन मरी। दिश्यमल, पुननवा, बचा, 
सोतिर, इीदत; ४ हया एयथ् सेतु के साथ पिये। चिप 


£ साध शालि खाये का सात ग्याये। 
पं का सृूर्ण मक्र के साथ पिये। 

* यहरे फे मन्न से पीस कर पान 
पेड सब पिर्पों को नष्ट करताहै। 


गेट का मूह; इनको गाय 


गखां झाजहर य खरत, शद 


के का गूरा, विदए, 


है शक राधभ पियें । सधघ साथ निलकमल्लरी को पिये। 
बा खसांगंदान्मत सश्रा तन्दुलाम्वुना ॥ 


+ 


इटफालावविन्यरनं पी वाषम्यबु निशोषितम ॥३१॥ 
मिल्दशरस्य मलानि विद्वलास्थि ठिप॑ नतम | 
जतपिष्टाइगदा हन्ति नस्यायराखुज॑ विपम ॥३१२॥ 
सशेपं सपिकत्रिए प्रकुष्यत्यभ्रदशने । 
धायथं वा कानेयु दोपाणां बृद्धिदेतुपु ॥३१॥ 
ततन्न सं यधावस्थ प्रयाज्या: रसस्पक्रमा | 
यवास्त॑ से थे निरद्धिष्रास्तथा दृषीविषापहाः ॥३४॥ 
लगा छि्दी दे मृद्ध को मधु के साथ चाथछ के पानी 
से पिये । 
शुई तुस्दी में पानी रात भर रख कर प्रातः पीये, यह 
विवनाशक है । ' 
सग्भाद के मणठ घी टढ। भ्स्थि, चिप, सगर; इनको 
हैछ मे पीप दर बनाया सगद नस्य तथा पान आदि में 
पाराने से थे के घ्रिए को नए बारता 
यादख घिरने पर सथा सातादे दोरपों के अपने-अपने 
प्रयोपफ कार ।प रह्ा दिष छपित होता है 
इनमें शयसथायद से सथ उपक्रम टीक प्रकार से चरतने 


पा लियाो 5ाहड नस ५ ! 2 
पाहिय हर पर दृधीडििय ओयधियाँ: 


हद्दी ईं, उन्हें भी चरते । 


घास 


३. 


है 

दर्शं स्य्स् कूद्ट्रस्य ग्ध मप्णेन सर्पिया | 
प्रदिद्यादगई स्वैस्तें: पुराण च घृत पिचेत्‌ ॥ ३४ ॥ 
शक चास्य योब्यमाशु विरिचनम्‌ 
एतानरमृूलास्यु तिपले सहविः्पलमृ ॥ ३६॥ 
विवेश्सबनूरफल खेतों बाइवि पुनर्वास | 

एफायं घताले सेल ऋपिफाया: पियो गुदा: ॥ ३७ ॥| 
मिननति विपमालकझ घनबृन्द्रसियानिल+ 

समत्य सीपधीरमं सपने च प्रयोजयेत ॥ 


अगदों से लेप करे भोर पुरातन घच पिलछाये। आाक के दूध 
से मिश्षित विरेघन हसको शीघ्र देना चाहिये । 

लड्गोठ वृष्ठ की उत्तर दिल्ला की मूल के तीन पर फ्ाथ में 
एक पछ घृत मिलाकर पिये। धसर के फल फो कोयछ के 
साथ या घुननवा के साथ पिये | ( उत्तरमूलम्‌-प्रधान मूलम्‌ 
ह्त्यन्ये ) || 

तिलकएक ( या माँस ), तैल, भाक का दूध, गुब, इनके 
एक साथ ( जल के साथ ) पीने से कुत्ते का विप नष्ट होता 
है, मिस प्रकार वायु बादलों को-नष्ट कर देती है । 

मंत्र भीर क्रोपधि के साथ रत्न भौर स्रान को चरते | 

वक्तव्य- सुश्चुत में खानविधि और मंत्र कहा है--यथा- 
बीजरतोपधीगर्मेः कुस्सेः शीताम्थुपूरिते!। स्रपयेत्त नदीतीरे 
समनन्नेयां चतुप्पथे ॥ १ ॥ घलिनिवेद्यस्ततन्रापि पिण्याक॑ पललं 
दुृधि। साल्‍्यानि च विचित्रागि मांस पक्कामक तथा ॥ २ ॥ 
छलका धिपते यद्ध सारमेय गणाधिप। अलक॑दश्मेतन्मे निविपं 
कुछ मा चिरात्‌ु॥ ३॥ सु. क, जे. ७। 


विप के छक्षण और चिक्रिस्सा-- 
चतुष्पाद्धिहिपाद्धिवों नखदन्तपरिक्षतम्‌ |: 
शूयते पच्यते रागज्वरखावरुज्ञान्वितम्‌ ॥ ३६ ॥ 
सोमवल्कोड्श्वकणश्र गोजिह्ना हंसपादिका | 
सजन्यो गेरिकं लेपो नखदन्तविपापहः ॥ ९०॥ 


इति  श्रीवैद्यपतिसिंहगुप्तसूनुश्रीमद्वाग्भटविरचिताया- 
मष्टाइह्नदयसंहितायां पछ्ठे उत्तरस्थाने मूपिकालक 
निपप्रतिपेधों नामाष्टत्रिंशोड्यायः ।| रै८ | 
2त>००न्‍क७ पाक.“ 7: ककनभमनानाभक»भ, 


अन्य जन्तुर्ओं के 


चीपाये पशु या मनुष्य तथा सुर्गे भादि दो पैर वालों का 
नखक्षत या दन्तछ्तत सूज जाता है, पकता दे; इसमें सुर्खी, 
स्नाव और पीड़ा होती है 

खेर की छाल, भश्वकर्ण, (सार) गाजवां, हंसराज, हृददी, 
दारुहक्दी और गेरु; इनका टेप नसविप शोर दन्तविष का 
नाशक है । ( सोमचदकः-कट्फल इति शिवदाससेनः ) । 
इस प्रकार विद्योतिनी दीका में उत्तरस्थान का मूपिकालकविप 

प्रतिपिष नामक शद़्तीसवां क्ष्याय समाप्त हुआ ॥ 8८ ॥ 








१. पैतीसर्व से अद़तीसर्वे तक चार अध्यायों में विपतन्त्र 
(अगदतन्त्र) नामक भायुर्वेद के छठे अज्ञ का वर्णन छुभा दे । चरक 
चिकित्सा स्थान भ. २३, सश्रुतप्तंश्ति के करपस्वान तथा अष्टान्न- 
संग्रद, उत्तरतन्त्र के ४० यें धध्याव में भी देखिए | 


कम 
कपशनायो 
डई5 हटाए द 
ब््> रख कक ् ष्ः ५ बन 
डा छाट इराक चाल ता पिया धादि साशणान मम 
रद अर, + डक 
किये ऋण मटर प की बीज शाह रा पौध रात झगवा सात 
डा | पे 
ल्कर एक आग यो मीएे शाय देवे। क्षययां पुरातन 
+ 3५ हे 
आज 5 इतफुट हाल शर % का झरा थी के साथ दवद । 
ल्‍+ न ट्ि हि 5 
€ भीड़ वात, पोल राय था सात दिन की सं्यादा दीन, 
के 7 #क जाके केक कड आत ७ है 
ईशा डडी ला ह ल हमे उपइदम्धी ४४ । ) 
न कर 
स्सायन दा सधाग-- 
दि आप 
इरप साउसकाएमस्य सनमुपाहरत्‌ | 


लोच्य सात्म्यवित्‌ ॥१९॥ 
बार किए हुए पुरुष के लिये जो 
»सारम्य को जानने वाछा चंय सम्पण 
हर टेक लिये यह रसायन बी । 


मे झगक ; 


दादा राय न 
त्रिगणधात्रीफलसमन्वितम 


दर साहस 2 ॥ 
पद्ााना पग्ममज्ञाना साथ पत्रशतद्वयम ॥्श। 
जले दशगुणें पकत्या दशभागस्थिते रसे। 


पोण्य झत्वा व्यस्थीनि विजयामलकान्यथ ॥१६॥ 
विनीय तस्मिन्नियूदहे योजयेत्कुडबांशकमू | 
त्गेलासमुस्तरजनी-पिप्पल्यगुरुचनद्‌ न ॥१०ण॥ 
गण्हूकपर्णी कनकशख्खपुष्पीयचा छुव म्‌ । 
यपट्टयाहय॑विडर्द्न च चूणितं तुलयाउधिकम्‌ ॥१८॥ 
सितापलावभारं च पात्राणि न्रीणि सर्पिपः। 

२ ने तलातू पचेत्सव तदभी लेहतां गतम्‌॥१६॥ 
उपवीण हिम युव्ण्यादिंश: क्षौद्रशतेखिसिः | 

तः खजेन मथितं निदध्याद घृतभाजने ॥२०॥ 
या नोपरनध्यादाहारमेक सात्राउस्य सा स्मृता | 
पष्टिक पयणछा चात्र जीरणे भोजनमिष्यते ॥२१॥ 
धयानसा बालखिसल्यास्तथा चान्ये तपोधनाः | 
त्रद्मणा बिहित॑ धन्यमिदं प्राश्य रसायनम्‌ ॥२०॥ 
तस्द्रानमठुमचलीपलितामयबर्जिता | 
मेधास्मृतिवलोपेता बभूवुरमितायुपः ॥२१॥ 

धाद्य रसायन--एरद एक एजार, धांवछा तीन हज़ार 

( गिनती में ), प्रोर्चा पश्॒मूठ (झ्न्नपानस्यरूपविज्ञानीय 
शच्याय से पदे ) दो खो पचाप्त पक, इन सर्चो को दस गुने 
एल में छाथ बरे । जय दुसयों भाग शेप रह जाये तब छान 
खा इससे से दरद भर जसांचिर्कों को मसल कर गुगलियां 
निदाए दे । गुदणी गिकडी हरों भौर शॉँव्लों को फाथ में 
शाप 4। साथ हा एस काम में दाठचीनी, हटायची झुस्ता, 
सु फिंधप्पटी, रस इकपमा, नागकेदशर, 
शाप, बच, ध्यरामोया, मुठहटी और विठ्॒ प्रस्येक का 
पूछ शक पट ( चार पड ), शर्करा भ्यारह तुझा, घी तीन 
है २; इनकी मिलाकर स्न्मि पर जबले 

अपर बर। जधघ रए बन जाये सब रक्तर फर वण्दा दोने पर 


0 पर / 


उत्तरस्थानम्‌- 
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[ रसायनविधिः- 


(>> सरपाणसक व प+- तक कप रनक  फ न त ध कारक न अत. 
हक सका पाक का पायाद 





एसमें मधु सीम सो बीस पल सिलाकर सन्धनदण्ड'से मथ कर 
घृत से ल्प्ति पात्न में रख देवे। जो मात्रा एक आाहार-सायंका- 
लीन क्षाहार को न रोके, वह हूस रसायन की मात्रा कही दै। 
इस लेह के जीण होने पर साठी के चावर्लों को दूध के साथ 
खाये | झा से बनाए इस धन्य रसायन को खाकर पेख नस, 
बरालखिल्य तथा दूसरे तपोधन प्रप्पि त्तरद्वा, श्रम, कुम, चली, 
पलित और रोगों से रहित एवं मेघा, स्मृति तथा यल से 
युक्त होकर भमित ( भपरिमित ) भायु वाले हु ए्‌। 
इरीत्तक्पादि रसायन-- 
अभयामलकसहस निरामयं पिप्पल्तीसहसयुतम्‌ । 
तरुणपलाशक्षारद्रवीक्ृत स्थापयेद्धाण्डे ॥२४॥ 
उपयुक्ते च क्षारे छायासंशुष्कचूणितं योज्यम्‌ | 
पादांशेन सितायाश्रतुगुणाभ्यां मधुघृताभ्याम्‌ ॥२श॥ 
तदूधृतकुम्से भूमी निधायपण्माससंस्थमुद्ध्ृत्य । 
प्राहे प्राश्य यथानलमुचिताहारों भवेत्सततम्‌ ॥२६॥ 
इत्युपयुव्ज्याशेप॑ बषेशतमनामयो जरारहितः । 
जीवति बलपुष्टिवपुःस्मृतिमेघायन्बितो विशेषेण ॥२७)॥ 
निर्दोष (रोगरद्वित-जन्तु से न खाया) हरड धौर 
जाँवछा मिलित एक हज्ञार और पिप्पली एक हजार फो ताजे 
ढाक के ज्ञारोदक से भावित कर पान्न में रख देवे । ज्ञारोदुक 
के सूख जाने पर इसे छाया में सुखा कर चू्ण कर ले। इस 
चूण से चतुर्थांश शकरा भौर चौगुना मधु भौर घृत मिला 
कर पूव की भात्ति घी के घड़े में रखकर भूमि में गाड़ देवे । 
छुः मास पीछे इसको निकाछ कर भ्रप्मि के भनुसार पूर्वाह़ि 
में खाये । उचित आहार का निरन्तर सेवन करे। इस प्रकार 
सम्पूर्ण शौपध खा लेने।पर पक सी वर्ष नीरोगी एवं जरारहित 
होकर जीता है । विशेष कर बछ, पुष्टि, वषु, स्मृति और 
मेधा भादि से युक्त होता है । [ तरुणविशेषणं बालवृद्धपलाश- 
चर्जनं बोधयति, इति श्रीशिवदाससे नः, अजीर्ण: छार दत्यरुणः ] 


६5 
नीरुजाद्रंपलाशस्य छिन्ने शिरसि तत्कतम्‌ | 
अन्तहिंहस्त॑ गम्भीर॑ पूयमामलकेनव: ॥२८॥ 
आमूलं वेप्टितं दभः पद्मिनीपदुलेपितम्‌ | 
आदीप्य गोमयबन्यनिंदाते स्वेद्येत्ततः ॥ २६॥ 

स्विन्नानि तान्यामलकानि दृष्त्या 
खद्न्वरः . क्षोद्रघृतान्वितानि | 
 क्षीर॑ झातं चानु पिवेश्कामं 
तेनेव वर्तेत च मासमेकप्‌ ।। ३० | 
व््यानि वर््यानि च तत्र यत्नात्‌ 
स्प्रश्यंच शीताम्यु न पाणिनाउपि । 
एकादशाहेडस्थ ततो व्यतीते 
पतन्ति केशा दशना नखाश॥ ३१॥ 


न 
* 
हो पे कक 
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रॉ रॉ है 2 भर | कै 


न्‍ 


स्तघारी प्रतिभानवानरोगः ॥ ४७ ॥ 
एस, वेट थी, विद्ारी, मुछहदी, चन्दन, सारिवा, बच, 
विक छ, धिएटे, गसदी, दासइपदी; हुनका कर्क, आंखपुष्पी 
डितक्स (मीरे) तियूना, दूध (थी ) के समान; इनसे घी 
एप गोर पझाये। ट्रस थी को खाकर जठ भी ब्रोलने लगता 
#, झरा भी बिद्वान प्रो जाता है, सुनते ही घारणा करता है, 
विभादगएी और निरोंगी होता दे । ( नलद णादि का कस्क 
मी मे सोधाई दाल )। 
5 पम्तारचिन्द्र रसायन-- 
पेस्येमणालबिसकेंसरपत्रबीज: 
सिद्ष॑ सहेमशकलं पयसा च सरपिः | 
प्मारथिन्द्रमिति तत्रथितं प्रथिव्यां 
3 (४ * 
प्रश्रष्ट पीरपत्रलप्रतिभनिपेष्यम्‌ ॥ 9८॥ 
प्रिस, दामलनाछ, छमछ का केसर, कमल के पत्ते, कमछ 
है थीज; एनके करके, स्वर्ण के टुकड़े के साथ दूध और घी 
यो धिद्ध करें | सिद्ध हुआ यह पत्चारविन्द्र नामक घृत प्रथिदी 
पर पिश्यात है। मिनका पौझपष, बे जौर अतिभा नष्ट हो 
गई है, उनको यह सेवन करना चाहिये । ॥ 
'प+जारित-पुटितसुवर्णचूर्णसद्दितमिति  केचित्‌। 
सबझयप्टेन सह्द पाफमिस्यन्ये । क्यज्ञ सुवर्णसहितः पाकः 
प्रभावादेय गुगगनकः, इति शिवदाससेनः । 
लन्य प्रयोग-- 
यन्नालकन्द्दलकेसरवरद्विप् 
नीलोत्पलस्य तद॒पि प्रथितं द्वितीयम्‌ | 
सपिश्नतुप्कुघबलयं सहिरण्यपत्र. 
मेध्यं गबामपि भवेत्‌ किमु मानुपाणाम्‌ ॥४६॥ । 
दम: के भाट, कन्द, पत्ता आर कंसर; एवं स्वण के पत्तों 
के साथ मो घी सिदर किया जाता है, उसको चतुप्कृबछय 
ददये ं। यह एस गाय भादि पश्चुओों के छिये भी सेध्य है, 
फिर सलु्शों दे लिंप्रे क्या कहना ? उनके छिये तो सेध्य 
ष््द्दा। 


पदभ्य भविम्टशा5पि चाग्मी 


| 

| 

ट दिरसायन का याव-- । 
आईीवास: ग्प्ध्पी | 


स्थाक्षजअदापुनचलन्द्रध: | 


न्सपराए 





धा्मद्दर्य उत्तरस्वथानमू- 


[ रसायनविधिः- 
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वो सुबणस्य तिलो :विपस्य ॥ ४० ॥ 
सर्पिपश्चव पलमेकत एस- 
चोजयेत्परिणते च घृताव्यम्‌ | 
भोजन समधु वत्सरमेवं 
शीलयबज्नधिकधीस्मृतिमेघ: ॥ ४१॥ 
अतिक्रान्तजराव्यग्राधितन्द्रालस्यश्रमकझ॒माः ॥ 
जीवत्यब्द्शतं पूण श्रीतेजःकान्तिदी प्तिमान्‌ ॥| ५२॥ 
विशेषतः कुएकिलासगुल्स- 
विपज्बरोन्मादगरोदराणि | 
अथवसन्त्रादिक्ताश्व कृत्या 
शाम्यन्त्यनेनातिबलाश  बाताः ॥ ५३॥ 
ब्ाह्मी, वच, सेन्धव, शंखयुष्पी, सत्स्यातकी, प्रह्मसुव 


चला, ऐन्द्री और पिप्पछी, ये पृथक-एथक तीन यव, सुवर्ण 


दो यव, विप एक तिल-प्रमाण, घी एक पलक, इन सब को एक 
साथ मिलाकर खाये। इसके जी हो जाने पर घृतबहुल 
भोजन को मधु के साथ खाये । इस प्रकार एक साल तक 
सेवन करने पर बुद्धि, स्वखति और मेघा भधिक होती है। 
बुढ़ापा, रोम, तन्द्रा, जालस्य, भ्रम, कलम से रहित वनकर 
श्री, तेज, कान्ति और दीछि से पूर्ण होकर एक सौ चर्ष तक 
जीता है। विशेषकर कुछठ, किलास, गुढ्म, विपमज्वर, उन्माद, 
गर, उदररोग तथा अथवंबेद्‌ मन्त्रों द्वारा प्रयुक्त कृष्यायें 
तथा अति बलवान वायु इससे शान्त होती है । 
नागब्नछा रसायन-- 
शरन्मुखे नागबलां पुष्ययोगे समुद्धरेत्‌ | 
अक्षमात्र॑ ततो मूलाच्चूर्णितात्पयसा पिचेतू ॥ ५४ ॥ 
लिह्यान्मधुधृताभ्यां वा क्षीखृत्तिरनन्नभुक्‌ | 
एवं वर्षप्रयोगेण जीवेद्रपंशत॑ बली ॥ ५५ ॥ 
शरद ऋतु के प्रारम्भ में नागवछा के सूल को पुष्य नक्त॒न्न 
में उखाड़े । इस जड़ में से एक कर्प चूर्ण करके दूध के साथ 
पिये । अथवा मधु और घृत के साथ चाटे। बिना भन्न खाये 
केवल दूध पर ही रहे। इस प्रकार एक वर्ष तक प्रयोग करने 
पर सो वर्ष तक बलवान होकर जीता हे । 
फलोन्मुखो गोक्षरकः समूल- 
श्छायाविशुष्कः सुविचूर्णिता 
सुभावितः स्वेन रसेन तस्मा- 
न्‍्मात्रां परां प्रास्ततिकी पिवेद:ः ॥ ४६ ॥ 
ध्षीरेण तेनेव च शालिमश्नण्‌ 
जीण भवेत्स दवितुलोपयोगात्‌ | 
शक्तः झुरूपः खुभगः शताय॒ः 
कामी ककुद्मानिव गोकुलस्थः ॥ ४७ ॥ 
* गोखरू में जब फल भाने झगे, तब इसको मूछसमेत्त 
उस्ाडकर छाया में सुखाकर इसका वारीक चूण कर कछेवे। 


क्र्ल< हाष्ट्राह्गदये 
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* का लिप कक को को जनम. अत कक 
हुए 5 हक अाव पड मे धोमय पाए थे डक फा मग्सलट 
५ + न क्र ् पा ४०4 हा 
हल हो। हु णा। ) हापरद ही घर निराद पाग्न से गिरता 
च्_> क्‍्ट्य सका 
के शादी हाय (दिशा 7 गत इस स्यरत्स से मु क्ाटत 
रे 8 5 5 आन पे 
आल भौप घी आगता मिरायर पर की मोति संघतास्मा 
५ 22 प्जीका भक्त 
बलहक दधदोीं शा ॥ दसोे गाने से भी मसमुध्य को पूचार 
क ; कि हु 
हुए 7४3 | । 
ब्भधाधह पाए-+- 
>लज 
हष्ान सिह परस्ययास 
लिदान्याइकसम्मितानि । 
३०५ * 
पट 4 एफा कि ऋणजलत्त 
प्रभाय संशोप्य थे मासतेन | ७४५ ॥ 
कक: 7. 
प््गाण बिपचय-शणलकुम्भे 
< 
डिशापउत सा लत शातवपम 
नट्नसं पुनरपि श्षपयेत 


 क्षीरछुम्मसद््ति चरणस्थे ॥ ७६ ॥ 

सर्व: पक तत्र तुल्यप्रमाणं 

युत्य्यात्स्तेन्छ॑ शकंराया रजोमिः। 
एफीशूतं तत्खजश्षोभणेन 

स्थाप्यं थान्ये सप्ररात्र सुगुप्तम्‌ || उ७ ॥ 
तगमूतरसपा्क यः प्रगे प्राशमश्न- 

ननु पिज्ति यथष्ट वारि दुग्ध रसं वा | 
स्मृति मनिमलमे घासस्‍्वसारेरुपेत 

कनकनिचयगारः सो5भ्षते दीघमाय: ॥७८/॥ 
पके हुए भिलावे जो अपने छाप गिरे हों 
के लेकर टूट के चूण के साथ रगड्े । इनको 
घायु में सुस्ा ले । इनको कूटकर एक द्वोण 
जग्म चौथाई रह जाये तव इसको छान ले। 
२ शेष फ़ाय में एफ क्लीण दूध मिलाकर फिर से कप्ति पर 
ये।डाय चौथाई दोप रह जाये तब इसमें हृसके घरायर 
थी मिछाझर पढाये | एस सिद्ध हो जाने पर शकरा के चूर्ण 
ह साथ मिछाकर गज-मन्धनद॒ण्ठ से भली प्रकार मिठाकर 
पान्पराशि में सात दिन सुरक्षित रख देवे । फिर हृस्तमें से 
प्रड्ति श दि की खपेणा से पाये | हल अम्नत्तस पाक को 
मी पूरा में खाकर पीछे से पाती या दघ को अयवा 
मांसरस को सेठ पीसा हे, बह स्छति, चुद्धि, बछ, मेधा, 
पुण्य और सारों से मुक्त, स्वर्ण के ठेर के समान गौरवर्ण तथा 
दाद होता है। 


व 
कुष्टनाशक भद्दातक तेछ-- 


। 
। 4 + 


ट्राणिउम्मसों अऋणक्तां त्रिशवाद्िपकान्‌ 
ी हि अ 
छावबादक पलसमंस्तिलतेलपात्रमू | 


घधताद 


निछात्रिपाहयबरारिरिजन 
सिद्दें पर निश्िलकृप्रनिजह णाय ॥ ७६ || 
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उत्तरस्थानम्‌- [ रसायनविधिः - 
मिलाये तीन सी लेकर इनको द्वरोण जरू में पकाये। 
के फाथ घेष रहने पर उसमें तिलतेल एक भाठक, 


3, विपा, अतिविषा, बज्रिफला, शिराजतु, रसाँघन, एक- 
के पल लेकर पाक करें। यह सिद्द तेल सम्पूर्ण कुष्ठों को 
नाश करने वाला है । 

भव्नातक के धन्य योग-- 
सहामलकशुक्तिभिदृधिसरेण तंलेन वा 
गुडेन पयसा छृतेन यवसक्तभिवों सह । 
तिलेन सह माक्षिकेण पललेन सूपेन वा 
वुष्करमरुष्करं परममेध्यमायुप्करम्‌ || ८० ॥ 
भावले का चूण, दधिसर ( मलाई ), तैल, गुड़, दूध, घी 
अथवा जौ का सत्तू, तिल, मधु, तिछकलक या दाल, इन 
ग्यारह वस्तुर्भों में से किसी एक के साथ भिलावे को खाये । 
शरीर तथा सर्मो को पुष्ट करने दाला, अतिशय मेध्य 
शर भायुवधक है । 

भनल्लातकानि तीहणानि पाकीन्यप्रिसमानि च | 

भवन्त्यमृतकज्पानि प्रयुक्तानि यथाविधि ॥ 5१॥ 

कफजो न स रोगो5स्ति न विबन्घो5स्ति कश्वन | 

ये न भन्लातक॑ हन्याच्छीघ्रममिबलप्रदम्‌ | ८२ ॥ 
भिलावे धतित्तीचण, पकाने घाले और भ्रप्मि के समान 
हैं। विधि के अनुसार प्रयोग करने पर ये भम्ठुत्त के तुब्य 
होते स्ज्। 
कोई कफनन्य रोग नहीं है भौर न कोई ऐसा विवन्ध 
है, जिसको भिलावा शीघ्र नष्ट न कर दे। यह्द शीघ्र भप्मिषल 
को देने वाका 
भनज्लातकसेवन में त्याज्य ब्रृष्ध-- 
वातातपविधानेडपि विशेषेष विवजयेतू | 

कुलत्थद्धिशुक्तानि तेलाभ्यद्वाप्रिसेवनम्‌ || ८३॥ 

वायु, धूप भादि में (छुटी प्रवेश न करके ) सेवित 
रसायन विधि में भो भिलावों के प्रयोगों में कुलथी, दद्दी 
शुक्त, तेछाभ्यंग और भ्षप्ति इनका; सेवन विशेष रूप से 
छोड़ देवे । 


थृ 
कुट 
एक 


पे 


सर्वकृटनाशक तुबरक रसायन-- 
वृक्षास्तुवरका नाम पश्चिमाणेवतीरजा: | 
वीचीतरक्षविक्षोभमारतोद्धतपल्नवाः 

तेभ्यः फलान्याददीत सुपक्ान्यम्बुदागमे | 
मउज्ञः फल्षेभ्यश्वादाय शोपयित्वाइबचूण्य च ॥ ८५ ॥ 
तिलवत्‌ पीडयेद्‌ द्रोस्यां, क्ाथयेद्दा कुसुम्भवत््‌ ! 
तत्तेल॑ सम्भृतं भूयः पचेदासलिलक्षयात्‌ ॥| ८६॥ 
अबताये करीपे च पक्षमात्र॑ निधापयेत्‌ | 
ल्निग्थस्विन्नो हृतमलः पत्तादुदूधृत्य तत्ततः || ८७ ॥ 
चतुथ भक्तान्तरितः प्रातः पाणितलं पिचेत | 
सन्त्रेणानेन पूतस्य तेलस्थ दिव्रसे शुभे ॥ ८८ ॥ 


॥ ८४ ॥ 
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8 । उसी प्रदार परिमित औौर द्वित भोजन से भादारजन्य 
रोगों से रहित होता है । 
तीत्रेण कुप्ेन परीतमूर्ति- 


हि: धोया: विध्वस्य: झासलासगलमद्ान्‌ ॥१०९॥ ये सोमराजी नियमेन खादेतू। 
धार मगिड गम हायर: परागताय्िधमन्वराय | संवत्सरं कृष्णतिलद्दितीयां 
अति भी के बमिटियां ए्ई हान बातशोणितम्‌॥१०१॥ स॒ सोमराजीं वपुपाइतिशेते ॥१०८॥ 


हए धधोत ही दिलों कास, खास, ग्प्रह, यचमा, 

पपमययर, झोफ, यमन, दिफा, 

सग्य पिध्यद्धीयों म+-+ 

विशाममा: जग व पिप्पलीनां 

प्रैप्रलिस्पेदयसों निशायाम्‌ | 

त्सलिलाहलिश्यां 

पे यथेट्राशनपानचेष्:ः ॥१०श। 
हो कप फिच्यारी से छोह के पात्र में राप्रि में लेप कर 

टेप । दो णतित्दि इस पाप्त के जछ को प्रातः पिये। इस प्रकार 

एश गए सह यरे, एसर्में ययेच्द सान-पान जोर चेष्टा करे । 


प्रागः पिद्रे 


शुप्य्यादि प्रयो ग-- 
गुण्ठी विछत्ञत्रिफलागुद्टचीयप्टीहरिद्राइतिबलाबलाब्य | 
मुस्तासुगणगुरुचित्रकाश्व सीगन्धिक पद्ठजमुत्पलानि॥ 
भवयाश्वकर्णासनवालपत्र- 
सारास्तथा पिप्पलियत्‌ प्रयोज्याः | 
दोपलिप्रा: प्रथगेव जीवे- 
त्समाः शर्त ज्याधिजराबिमुक्तः ॥१०५॥ 
सेंड, बिग, ग्रिफ्छा, गिलोय, मुझ्दठी, हृएदी, भति- 
पाग, बड़ा, सुस्ता, देखदार, लग, चित्रक, सौगन्धिक, 
एमड, उप ( नीए कमल ), धय, गश्वक्कण मौर भप्तन के 
दोमटठ पत्ते एवं सार; इनको प्रथक एधक पिप्पली की भांति 
एड्स लिस करके उसपान्र से दो शंजलिजछ प्रयुक्त करे । 


हप्से एड सी यप तक रोग एवं जरा से रहित होकर र्‌ जीता है।- 


दधराजलि्याज्ञ रसायतानि युक्तान्यमृन्य यिसल्ञपनाधि। 
फुपन्ति पूर्ाक्तमुणप्रकर्षमाय:प्रकप दिगुण॑ ततश्रा।१०६॥ 
येक्ति रसायन लोएपाम्म में छिप्त करके दो अंजलि 
( भाद पर ) दूध से लेने पर पूर्योक्त गु्णो की कघिकता 
पार धायु की सृद्धि दुगुनी करते दे । 
याहुयी रसायन-- 
जेसनराइदरयूप भांत्रिता । सोमराजीं 
सघुशतशिसिपश्यालोदचूर्णरुपेताम्‌ | 
धरदगबलिदानः पारिणामान्‌ विकारां- 
स्यजति मिनद्िताशी तद़दाद्ारजावान ॥१०७)॥ 
धायदी वा अपन तथा सर के यूपों ( क्रार्यों ) से भाचना 
देडप मा, घी, सिग्रस, दरड भौर लौंड्षयू् के साथ मिछाकर 
एश साठ सह गाने से बाथस्यतन्य विकारों से मुच्त होता 


दारुण ठुष्ठ से व्याप्त शरीर बारा जो मनुष्य बावची 
को नियमपूर्व # काछे तिलों के साथ एक साल तक खाता 
है, वह शरीर से चन्द्रकान्ति को परास्त करता है। 

ये सोमराज्या वितुपीकृताया- 
श्चू्णरुपेतात्‌ पयसः सुजातातू | 
उद्धृत्य सार॑ मधुना लिहन्ति 
तक्र॑तदेवानु पिभन्ति चान्ते ॥१०६॥ 
कुप्ठिनः शीयेमाणाझगस्ते जाताह्ललिनासिकाः | 
भान्ति वृक्षा इब पुनः प्ररुढहनवपल्लवाः ॥११०॥ 
जो मनुष्य तुपरद्तित बावघी से युक्त दूध से बनी दही 
से निकाले सार-मक्खन को मधु के साथ खाते हैं भोर पीछे 
से इसी तक्र को पीते हैं, वे गछते भप्ञों वाले कुष्ठटरोगी पुन 
अज्भुलि तथा नासिका के उत्पन्न होने से शोभित होते हैं; 
जिस प्रकार कि भक्कुरित नूतन पत्तों से बचत शोभित द्वोते हैं। 
* लहसुन का प्रयोग-- 
( शीतवातहिमद्ग्धतनूनां 
स्तव्धभग्नकुटिलव्यथितास्थ्चाम | 
. भेपज़स्य पवनोपहतानां 
वचद्यते विधिरतो लशुनस्य )। १ ॥ ) 

(शीतल वायु भौर बर्फ से दग्ध शरीर चाले, स्तब्ध, 
भग्न, कुटिल, व्ययित भरियवाले तथा चायु से पीड़ित पुरुषों 
के लिये छहसुन के रसायन की विधि कहते एँ-- ) 

लहसुन की श्रेष्टता-- 
राहोरमृतची यंण छनायथे पतिता गलातू | 
अमृतस्य कणा भूमी ते रसोनत्वमागताः: ॥ १११॥ 
ह्विजा नाश्नन्ति तमतो देत्यदेहसमुद्धवम | 
साक्षादस्तसम्भतेप्रीमणी: स रसायनम्‌ ॥ ११२॥ 
श्र्बत को चुराने के कारण राहु के गले को कादने पर 
अमृत के जो बिन्दु भूमि पर गिर पड़े, उनसे 'रसोन' उत्पन्न 
हुआ। राउस के शरीर से उप्पन् होने के कारण बाह्मण इसको 
नहीं खाते। साक्ात्‌ अमृत से उश्पन्न होने के कारण यह 
रसायनों में उत्तम है । 
शीलयेज्लघुनं शीते, वसन्ते5पि कफोल्यणः | 
घनोदये5पि वावातें:, सदा वा त्रीप्मलीलया ॥११३॥ 
मिग्पशुद्धतनः शीतमधुरोपस्कृताशयः 
तदुत्तंसावतंसाभ्यां. चरचितानुचराजिरः ॥११४॥ 
छहसुन को प्ेमन्त तथा शिक्षिर में सेवन करे। कफ- 
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४८ दिजमीव की घेहवा-- 
त्यःण कट पराकत: | 

ली सत्र प्रशस्यते ॥ १३१॥ 

स्व शिठाहसु तिछ, वाट, ने घहुत 

पैर ट्रिदफ ६ै। हनमें विशेषकर 
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री द्दृ ह 


कपाय॑ मद गुग च शिलाजतु श्रेष्ठम्‌ ॥ 
गो शिल्मगतु गामूत् ये गन्‍व बाला, काला, गुग्युलु के 
समाग, शर्रा (रेस कौर कप्ट दे ) रहित, चिक्रना, सख्रिग्ध, 
चाय, गदु भौर गुरु होता है, वह श्रेष्ठ है। 
शिछ्ामीत के प्रयोग की विधि-- 
ध्याधिव्याधितसात्म्यं समनुस्गरन्‌ भावयेद्यःपात्रे । 
प्रा्न्‍ट फेबलजलबोत॑ शुप्क फाथस्ततो भाग्यम्‌ ॥१३३॥ 
गसीररोगी-दोनों के छिय्रे जो सातय भनुकूल हो 

टसदा भी प्रकार विचार करके छोहपान्न में शिलानतु को 
भावित करे । पदिले शिछाजतु को सडेले पानी में धोकर 
पृताइर सायनीय ह्ृ्यों से सावना देवे । 

समगिरिजमष्टगुणिते निःकाथ्यं भावनीपथं तोये | 

तन्नियूद्रेष्ष्टांश पृत्तोष्णे अ्क्षिपेद गिरिजम्‌॥ १३४ ॥ 

तत्समरसतां यातं संशुप्क प्रक्षिपेद्रसे भूयः | 

स्तर: स्वस्‍्त फाथभांग्यं वारान्‌ भवेत्सप्त ॥ १३४॥ 

धेछामतु के समान साचना द्वब्य को लेकर अठगुने ज 
में एाथ करे । जब छाथ अष्टमांश रह जाये तय छानकर उस 
गास छाथ में शिलामतु छाल देवे । जब ये दोनों एक रस हो 
जायें, सब सुपाक्र फिर रस में ठाले। हूस प्रकार ( दोप था 
ध्याधि | शमुसार ) सपने-अपने फ़ार्थों से सात घार भावना 
देनी घादिये । 
सझिल्ामीत के सेवन का प्रकार-- 

ऊथ सिम्धस्य शुद्धस्य घृतं तिक्तकसाधितम | 


28८2 कै: 2 %/ 


ब्यां युझ्लीत गिरिममेकेकेन तथा ज्यहम्‌॥ १३६॥ 
फलप्रस॒स्य यूपेण पटोल्या मघुकस्य च। 
योग॑ साग्यं ततस्तस्य कालापेश्ष प्रयोजयेत्‌ ॥ १३७ ॥ 
शित्ानमेतं वेहस्थय भवत्यत्यपकारकप ! 
गुणान्‌ समग्रान कुदते सहसा व्यापद न च॥ १३८॥ 


किट ट्ट्स 
ईणप तिक्षक एसो को 


श्र 


हसन उत्तरस्थानार- 


सग्गंदि घातुत्नों फ्पा। 


प्रकार भावना देकर सल्षिग्ध धार घुद 
तीन दिन सके गाये। निम्न वस्तुओं 


[ रसायनविधिः- 
घरते-विफला फे फ्राथ से तीन दिन, पदोछ के फ़ाथ से 
! सीन दिन, सुछहरटी के फ्राथ से तीन दिन | एसके पीछे योग्य 
' योग को काछ हादि की धपेणा से घरते। एस प्रकार से 
| अयुक्त शिकाजीत शरीर के छिये अतिशय उपकारक होता 
| है, सब गुर्णो को करता है धोर सदसा फोई रोग नहीं करता । 
वक्तन्य-- शो धन के साथ स्नेहन भी करके घी के प्रयोग 
$ के पीछे शिलाजतु को वरते--'यथा हि कवची शर्त्र परेश्यः 
सदतेडघिकम । तथा स्नेह्ाधिके गात्रे सेब्यमान शिलाजतु ॥! 
एकत्रिसप्तसप्ताहं कर्पमर्धपत्नं पलम्‌ | 
हीनमध्योच्तमो योग: शिलाजस्य क्रमान्मतः ॥१३१६॥ 
एक सप्ताह, त्तीन सप्ताह भौर सात सप्ताह काल्योग 
तथा कप, भाधापरू जौर एक पछ यह सात्रायोग है। इन 
दोनों को क्रमशः हीन, मध्यम सौर उत्तम रुप में घरते । 
शिलाजीत सेवन के ग्रुण भौर पथध्य-- 
संस्कृत संस्क्ृते देहे प्रयुक्त गिरिजाहयम्‌ । 
युक्त व्यस्त: समस्तवों ताम्रायोरूप्यहेमभि: ॥१४०॥ 
ध्वीरेणालोडितं कुर्याच्छीघ्रं रासायन॑ फलम्‌ | 
कुंसत्थान काकमाची च कपोतांश्व सदा त्यजेत्‌॥१४ १॥ 
संस्कृत ( वायु भादि नाशक द्वव्यों से भावित ) शिला- 
जतु को ( स्नेहन-शोधन भौर छत पान से ) संस्क्ृत शरीर 
में ताम्न, लोहा, चांदी तथा स्वर्ण से मिश्रित या धरम 
शिलछामीत को दूध में घोलकर लेने से जर्दी ही रसायन का 
फल होता है । शिलाजीत के सेवन में कुछथी, मकोय और 
कबूतरों को खाना सदा छोड़ देये। 
वक्तव्य--'शिलाजञतुप्रयोगेपु विदाहीनि गुरूणि च। बर्जये: 
रसवकालेपु कुलत्थाँश्व सदा त्यजेत्‌ ॥” खरनाद ने काकमाची 
भौर कपोत्त का निपेध नहीं किया है। कट्टयों की मान्यता 
है कि एक साल तक त्याग करे। कई जितने काछ सेवन 
किया जाय, उससे दुगुने काऊ तक छोड़ने को कहते हैं। 
कुछथी को जीवन भर न खाये । 
सिलानीत की श्रे्ठत-- 
न सो5स्ति रोगो झ्ुुवि साध्यरूपो 
जत्वश्मजं यं॑ न जयेत्‌ प्रसह्य | 
तत्‌ कालयोगेविंधिवत्‌ प्रयुक्त 
स्वस्थस्य चोजो बविपुलां दधाति ॥ १४२॥ 
म्यलछोक में साध्य रोग ऐसा कोई नहीं, जिसको शिला 
जीत बलपूर्चक् शान्त नहीं कर देता | शिछाजीत काल्योय से 
| धौर विधिएूर्वक प्रयुक्त होने से निरोगी पुरुष के अतिशय 
पौरुष को बढ़ाता है ।* 
छुटीप्रवेश् की योग्यत्ता-- 
कुटीप्रवेश: क्षणिनां परिच्छुदवर्ता हितः | 


१२. शिलानतु के विभिन्न रोगों में प्रयोग को विधि तथा 
। शिठाजीत के दी समान शुस्णुददत्म का बर्गन भष्ठाग्संप्रद 


व लकी 





ग् 


था 


में से एश-पुक 7 साथ सीन-त्तीन दिन सक्कत शिलानतु को | उत्तरतन्व अध्याय ४९ में देखें। 


ये. वन्‍्पम] ४५४॥॥ 
शसयिस्याम्ति सिलादितीयस ! 
ना 


गएचारा:॥ १४६॥ 


>न्‍क टक चुगभया छा हशिभ्ू माँ हाए पनद्रए द्विग, दो सास, 


तथा पुरुष की क्पेश्ता से ) जो 


है? 77१ 0५ गाया ( स्यत 


नी 

$ै न 

हल हे शा प्र है यह भीगदारोर होने पर भी फ्रिसे 
््ृ है 5 

गधा की एम ४ । 


मूर्षों, बरेरी, शालपर्णी, याद, रस, पाठा। विजयसार, 
हा हद, धीोडशासारारी, शगर, चन्दन; हू नके कठप को भी 
पुन या मे शझ्य के समान छाले ई 
परी से इस भौर फ्राध से सिद्ध घत को शकरा के 
पाग यो गयाये है, उन मज़ुप्यों को जीवनरूपी रास्ते में चलते 
धमय रोगरसपी चोर नहीं छूट सकते । 


पीताइशगन्धा पयसाइधमार्स 
घृुनेन तेलेन सुखाम्धुना वा | 
क्शस्य पुष्टि बपुषों चिधत्ते 
बालस्य सस्यस्य यथा सुबृष्टि: ॥ १४७ ॥ 
दिने दिने क्प्णतिलप्रकुद्ध . 
समझ्ञतां शीतजलानुपानम्‌ | 
पोषः शरीरस्य भवत्यनल्पो 
हइृठीभबन्त्यामरणान्न दन्ताः ॥ १४८ | 
घृण खर्दट्रामलकामृतानां 
लिहन्‌ ससर्पिसघुभागसिश्रम्‌ । 
पृषः स्थिर: शान्तविकारदुःख 
श्ं ज्षीवति कृष्णकेशः ॥ १५६ | 
धापान्घ, दूध, घी, ते था गरम पानी के साथ परद्वदद 
दिन पीने पर कण दारीर फी पुष्टि करती है, जिस प्रकार 
ऐट सम्य ( पौधों ) को शोमन बृष्टि पुष्ट करती है 
प्रतिदिन काखे सिरे की एक पछ मात्रा को शिशिर जल 
छ् अजुपान से राने पर शरीर की बहुत पुष्टि होती है । रूत्यु 
पदना हांग इट रहते ई। 
सोपर, सॉयडा भौर गिलोय के चूर्ण को घी कौर मधु 
ध्िद्ारर चाटने से पुदप दीय॑माछी, स्थिर, विकार पुव॑ दुःख 
से रदिय तथा छाडे बार्टो वाला रदफर एक सौ वर्ष जीता है। 
पांच तलिकरामलकान छरकृप्ण- 
स्गापि संक्षच- हर रीतर्की 
य्ेइशुमंयूरा इब हे मनुष्या 


हू 
सन्‍्ये परीणाममवाप्लवन्ति ॥] १६० || 


वा। 


हुडथड) ६ 7, “5 उत्तर॑स्थानप्‌ ८ 


[ रसायनविधि:- 


। शिलाजतु जतुब्नाद्र विडद्ग सर्पि 
| लेहिभयापारदताप्यभक्ष! । 
आपूर्यते दुबलदेहघातु 
झ्लिपखरात्रेण यथा शशाह्लुः ॥ १६१ ॥ 
फाले तिर्ों को फूटकर भावला, थहेड़ा या हरड़ के साथ 
जो खाते हूँ; वे मोरों के समान सुन्दर वयःपरिणाम फो प्राप्त 
फरते ह-दशनीय होते 
शिल्ाजीत, मधु, विडठ्ग, घत, लोहभस्म, हरड, पारद- 
मस्म, स्वर्णमाशिकभस्म; इनको जो दुर्वल शरीर तथा धातु 
वाले खाते हैं; वे चन्द्रमा की भाँति पन्द्रह दिन में फिर भर 
जाते ह--पुष्ट हो जाते हैं। 
ये मासमेक॑ स्वरसं पिचन्ति 
दिने दिने भ्रृज्ञरजःसमुस्थम्‌ | 
ध्षीराशिनस्ते बलवीयेयुफ्ता ै 
समा; शत जीवितमाप्लुवन्ति ॥ १६२ ॥ 
मासं वचासप्युपसेवमानाः 
क्षीरेण तेलेन घृतेन बाषपि। 
भवन्ति रक्षोभिरधृष्यरूपा 
मेघाविनों निर्मलमृष्टवाक्या:।॥ १६३॥ 
मण्डूकपर्णीमपि भक्षयन्तो 
भ्रष्टां घृते मासमनन्नभक्षाः | 
जीवन्ति कालं विपुलं प्रगल्भा- 
स्तारुण्यलावण्यगुणोदर्यस्था; ॥ १६४ ॥ 
जो छोग भांपरे के स्वरस को प्रतिदिन एक मास तक 
पीते हैं और दूध का भोजन करते हैं; वे बल-वीय॑ युक्त होकर 
एक सौ वर्ष तक जीवित रहते हैं । 
चच को एक मास तक दूध, ते या घी के साथ सेवन 
करने से मनुप्य रात्तसों से अतिरस्कृत रूप होकर मेधावी, 
निर्मल एवं मधुरभाषी होता है । े 
थी में भूनी मण्हुकपर्णी को एक मास तक बिना छत्न 
खाये जो खाते हैं; वे प्रधश्मता, तारुण्य और लावण्य कादि 
गुर्णो से युक्त होकर बहुत समय तक जीते हैं । 
पाँच सी वर्ष जिलाने वाला प्रयोग-- 
लाजलीत्रिकलालोहपलपश्चाशता इझतम्‌ | 
मार्कबस्वरसे पष्टया गुलिकानां शतत्रयम्‌ ॥ १६५ ॥ 
छायाविशुष्क॑ गुलिकार्थमयात्‌ 
पूर्व समस्तामपि तां ऋ्मेण | 
भजे द्विरिक्त: कमशश्व मणरडं 
पेयां विलेपी रसकीदनं च॥ १६६॥ 
सर्पि:ल्लिग्यं सासमेक॑ यतात्मा 
मासादूध्च सर्वथा स्वेस्वृत्तिः | 


श् 
न््ड्च्श् काश 
ब्ल्ट ४4 ७१५६ ७. ५ 


कल डे. लकनना कमनक >> ४२. 
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है कआओ. कृमक कम 
हि 


फकत-ज अल्क ह 
दे प्र ह्श्दाः ड़ हा ६३: | जापत 
कि |, कक बहु 
कद वी ही डिका इन शी दहय रेप फपषाध रन द््यि 
हा चप्डि हु! पाराय न ग्य रा 4 गा ++- 
शा गे गे 
गाया सम प वर्मप्यास्गत्रत्रगोन्द्रिसय। 
ही सा फ्र्फि 
गहन सदपतानिस्य विद्याजित्र्सायनम ] १७६ ॥। 
2 उप लिग। गये थो रस | 
इंगित * इस इयर या रससायतनम्‌ 
2 क९ ०० ४ हे हु 
से नियास्मा दीघांसः परनेह थे मादते।॥ १८5०॥ 


चिद्तताः पाश्वत्नतिनः। 


पष्ठ उत्तरस्थानत रसांयन- 
| ३६ |॥ 


एताया 
फनचत्यारिशधोष्ध्याय 


हि आम ्आभा शो | » :“3.--::80-.ल्‍-5 ये 
5. 7६ «5 


सापयादी, ग्ोघरहित, क्ात्मा के चिन्तन में जिसकी 
हरितियाँ छोी है, ऐसा शान्त भौर सदवृत्त में छगे हुए पुरुष 
! निष्य रसायगसेयी ज्ञानना चाहिये। एन ग़ुर्णों से युक्त 
शो परत रसायन का सेवन करता है, वह निवृत्तचित्त पुरुष 
दीर्गास घोकर यहां भौर दूसरे छोक में भी सुखी होता है 

गे अनु झ चेष्टायं, चित्त को जानने चाले, पाग्चवर्त्ती, 

बरयों में भस्पलिन यसुद्धि, यह सम्पूर्ण ससायन है। , 
मरध्य-+पुछ्ठ प्रसिद्य सन्‍्त्रान्तरोक्त रसायनथोग-भग्गः 
गगादियुएं, क्रीसिंह्रमोदक, वसनन्‍्तकुसुमाकररस, चेलोक्य 
दिल्तामणि, दादत्वणचन्द् रस, महालचमीविछास, मकरध्व भ- 
रसायग, सगतसारलौह, गोधूमादिघृत भौर जम्तृत्तप्राशपृत । 
एप प्रहार विद्योतिनी टीका में उत्तरस्थान का रसायनविधि 

नामर उनतालटा।सवां अध्याय समाप्त हजा ॥ ३९ ॥ 





#< 
चल्वारिशो>ध्याय: 
अधातो वाजीकरणविधिमध्याय॑ व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माहरात्रयादयों महरपयः ॥ 
प्रय टरमके भागे वाजीकरण-विधि अध्याय का (वध्याद्यान 
करेंगे, पैसा कि झ्षाप्रेय भादि मदरर्पियों ने कहा था। 
याजशीडइरण कौपध का गुण-- 
धाजीफरणमन्विच्छेत्सतर्त त्िपयी पुमान्‌। 
बह-म्य+श्या र८ परिणास बाले रसायन सेवन के पीछे 
दाफीशरण को चाह फरें । वबानीकरणमुञ्यालः शुक्रम, 
घोझपातीयि बाजी, कयाणी पात्ीकियते येन तद बाजी 
छप्णम्‌। कया वाली मंधनम (मसंधनशक्तिः पुंछुय वा ) 
१. इस अष्याद में रसायन नामइ 


५ आयुवद के सातवें भद्र 
शा पिदियन धिंया गंदा है । । 


उत्तरस्सान म्‌+ 





[ चाजीकरणविधि:- 
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>> >> तन 






थाह हारीतः-वाजो नाम प्रकाशस्वात्‌ तह्ब सेधुन- 
संजितम्‌ | चाज्ीकरणसंज्ञामिः पुंसत्यमेव प्रचछते । 
विपयी पुरुष के वाज्ीफरण न सेवन से हानि--रछानिः 
कम्पोड्यसादरतदनु च क़ृशता प्लीणता सर्वधातोः, शोपषशा- 
सोपदंशज्वरगुदमगदाः ज्षीणता चेन्द्रियाणाम्‌ । जायनते 
दुर्निवाराः पचनपरिभवाः छीवता लिक्नभंगो, वासावश्यातियो 
गादू भजत हुए सदा बाजिकर्मच्युतस्य ७” पुमान-पुरुष ही 
घाजीकरण दे योग्य हैं खी भीर नपुंसक नहीं; फ्योंकि स्त्रियों 
में काम स्वयं आठ गुना होता हे । तथा सहज नपुंसक दी ज 
दोप से होने से क्षसाध्य होते हैं। पुंग्रहणम्‌--खीपण्ठादि 
निनृत्यथंत्र । पुरुपप्रहणम्‌, वालात्यन्तवृद्धनिरसनाथम्‌ । न 
पुनः खी-पण्टव्युदासाथंम्‌, तेपां चाजीकरणाप्राप्तेः। जेजरद: 
सततम-वाजमीकरण का प्रभाव रसायन के समान 
स्थायी नहीं होता अतः इसका प्रयोग निरन्तर करना 
घचाहिये। 
तुष्टिः पुष्टिरपत्यं व गुणवत्तन्र संश्रितम्‌ ॥ १॥ 
अपत्यसन्तानकर यत्सयः: संश्रहपंणम्‌ । 
वाजीकरण का फछ-तुष्टि ( प्रसन्नता ), पुष्टि, गुणशाली 
सन्‍्तान, निरन्तर अवाधित रूप से सन्तानप्रवाह (धंश 
परग्परा ) को चलाना और तुरन्त तात्कालिक प्रहर्पण 
( चाजीकरण ) करना ये फल हैं। 
वाजीवातिबलो येन यात्यप्रतिहतो5द्नना: || २॥ 
भवत्यतिप्रियः स्लीणां येन येनोपचीयते | 
तद्वाजीकरणं तद्धि देहस्योजस्करं परमू ॥ ३॥ 
जिस से घोड़े के समान भप्नतिहत सामर्थ्य होकर तरुणी 
के पास जाता है, स्त्रियों का अतित्रिय होता है भौर दशरीर 
पष्ट दीता है, उसको चाजीकरण कहते देँ । क्योंकि चह शरीर 
को बल एवं कान्ति विशेष रुप में देता है । 
बरह्मचय की महत्ता-- 
धम्य यशस्यमायुप्यं लोकद्यरसायनमू | 
अनुमोदामहे ब्रह्मचर्यमेकान्तनिर्मलम्‌ ॥ ४ ॥ 
बरह्मचय का महत््व--घम के अनुकूल, यश्ञ देने वाला, 
णायुवधक, इृहद ठोक और परलोक में रसायन ( सदा उपकार 
करने वाला ) भोौर सर्वथा निर्मल ब्रद्मचर्य का तो हम सदा 
अनुमोदन करते हू । 
वक्तव्य-- मरद्गषचयमायुप्यकराणां श्रेष्ठमम्‌! चरकः। 
वाजीकरण की आावश्यकता-- 
अल्पसत्त्वस्य तु क्लेशेबाध्यमानस्य रागिणः | 
शरीरतक्षयरक्षाथ वाजीकरणमुच्यते ॥ ५ ॥ 
कल्यस्योदप्रबयसो वाजीकरणसे विनः | 
सवप्वृतुप्वहरहव्यघायो न नियायते ॥ ६॥ 
थोड़े सत्तवाले, विषयजन्य दुःसों से पीड़ित कामी पुरुष 
घरीर के चय की रघ्ा के लिये वानीकरण को कहते 
नीरोगी एवं युवा तथा वामीकरण-सेचन करने वाले 


ड़ 


ध्यायः २ ] विद्योतिनी-भापाटीकासहितम्‌ । ४ १४६... 








कहते हैं अतः रात्रिचर्या का भी व्याख्यान इसी-सें है। लेरण- 
अर्थात कत्तव्य--को ही “चर्या! कहते हैं ।. | 
त्राह्म मुहू्त उत्तिफ्रेत्स्वस्थो रक्षाथमायुषः | 


स्वस्थ पुरुष आयु की रक्षा के लिये ब्राह्म झुंहृत्ते में उठे। 

अक्तेव्य-इस आयुवद तनन्‍्त्र सें आयु की. रक्षा, मुख्य उद्देश्य 
हू। यह उद्देश्य स्वस्थ ओर रोगी दोनों कों पान करने से 
सिद्ध होता है। मज्गल की दृष्टि से तथा इसमें वर्णित बहुत सा 
विषय रोगी के लिये भी उपयोगी होने से प्रथम स्वस्थ पुरुष 
के लिये आचार कहते हैं। इससें प्रातः उठने का समय-ब्राह्म: 
सुहूत्त का है-नयह समय रात्रि का पश्चिम भाग है। इस 
« समय में निरोगी पुरुंण उछे। रोगी के लिये यह नियम नहीं; 
इसी से संग्रह में कहा है शाह सहत्ते उत्तिष्ठेज्ी्णाजीण _ 
निंरूपयनू?--भर्थात्‌ भोजन के जीण होने पर उठे-और अजीर्ण 
होने पर न उठे--क्योंकि अजीण रोगी के छिये बिना भोजन 
किये दिन में सोना उत्तम है; यथा--इसशेपे शयीत च'- 
सुश्र॒त ।. 'दिवास्वप्नं प्रकर्वीत सर्वांजीणप्रशान्तये! । इसलिये 
निरोगी पुरुष उठे। निरोगी पुरुष का 'छक्तण-'समदोप 
समाप्निश्व॒ ससधातुसलक्रियः। असन्नात्मेन्द्रियसनाः स्वस्थ 
इत्यभिधीयते! ॥ बाह्य अर्थात्‌ ब्रह्म सम्बन्धि; ब्रह्म अर्थात्‌ 
ज्ञान: इससे सम्वन्धितः सुहत्त-प्रभातकारू। चूंकि शरीरे- 
बुद्धि-मन सब ताजे होते हें->थकान मिटी होती है,' अ 
भोर में जो याद्‌ किया जाता है वह स्मरण रहता है-। 
इसी से चरक सें कहा है-'कल्यः कृतक्षणः प्रातरुत्थांयोपब्यूष॑ 
कृत्वाउध्वश्यकसुपस्पएश्योद्क' '" * “नमस्क्ृत्य समे शुचौ देशे 
सुखोपविष्टो मनःपुरःसराभिर्वाग्सिः सूत्रमनुक्रामन्‌ पुनः पुनरा- 
वर्त्तयेद्‌ छुद्या सस्यगनुप्रविश्याथतत्त्तम! (चरक वि. अ. 2) | 
इसलिये इस ब्राह्म - मुहत्त में आयु की रक्षा के लिये मनुष्य 
को उठना चाहिये। चूंकि इस समय उठने से नित्यकम 

करने का समय मिलने पर रोग नहीं होता-जिससे आयु 

की रक्षा होती है । 


-शरीरचिन्तां निवत्य क्ृतशोचविधिस्ततः ॥ १॥ 
.अकंन्यग्रोधषखद्रिकरश्ञककुभादिजम्‌ |... 
: ग्रातमुक्तवा च सुद्मं कषायकद्ठातिक्तकप्‌ ॥ २ ॥ 
'कनीन्यग्रंसमस्थी लय प्रगुणं दादशाछुलमू | 
“ भक्षयेदन्तपवनं:. दन्तसांसान्यबाघधयन्‌ । हे 
शरीर की चिन्ता (जीर्णाजीर्णता आदि) का पूरा विचार 
करके-स॒लोत्सर्ग करे । उसके उपरान्त-आक, बढ, खेर, करक्ष _ 
और अर्जुन इन बच्चों की अथवा कपाय, कठु-तिक्त रस बावी- 
दातुन-"जिसका अग्रसाग कोसर हो; उस दाठुन को आत 
और भोजन के बाद भी चवाये। यह दातुन कनिष्ठिका 
अह्डछि के: समान मोटी, सीधी तथा छम्बाई से . बारह 
अंगुल होनी चाहिये। दातुन करते समय मसूड़ों को किसी 
प्रकार की हांनि नहीं पहुँचानी चाहिये.। + 
वक्तव्य--शरीर की चिन्ता मिठाकर प्रातःकाल उठे-अर्थोत््‌_ 
स्वस्थ होने पर प्रातः उठकर-अपना हित सो चे कि मुझे क्या करना 





प्रंतिबिध, .कीटलूतादिविषप्रतिपेधं, मूषिकोलकेंविपैप्रतिपेध; 
रंसायनाध्याय और बाजीकरेंण अध्याय-इस प्रकार चालीस 
अध्यायों का उत्तरस्थांन है। 

अक्तय-- उत्तर का अथ-पिछुला-अवशिष्ट . भाग है; (इसी 
को काश्यप संहिता में “खिलूस्थान” शब्द से कहा है। सुश्रुत के 
उत्तर तन्त्र में शल्यः से बचे शालाक्य कायचिकित्सा आदि-के 
- रोगों का वर्णनहै; और चरक संहिता में-उत्तर तन्त्र का नाम 
मिलता है; यथा-तस्मादेताः प्रवच्यन्ते विस्तरेणोत्तरे पुनः?। 
परन्तु बह मिलंता नहीं। 'इस अन्थ के उत्तर तन्त्र में प्रथम 
पाँच अध्यायों में कौमारम्वत्य और भूतविद्या का: तंथा 
अन्तिम छुः अध्यायों में विपतन्त्र, रसायन और वाजीकरणँं 
का समावेश कर दिया है-जिससे कि यह तन्त्र सम्पूर्ण 


आंठ-अंड्रंग बाला हो जाय | 
इत्यध्यायशतं विंशं षंड़मिः स्थानरुदीरितम |४८२)॥॥ 


_.. इति श्रीवेद्यपतिसिंहगुप्रसूनुवाग्भटविरचितायाम- 
ष्राज्नहंद्यसंहितायां सूत्रस्थाने आयुष्का- : - 

मीयो नाम प्रथमोड्ध्यायः ॥ १ ॥ 

+-००४०:०-०--० हि 

इस प्रकार छ स्थानों ह्वारा. एक सौ बीस अध्याय कहे हैं 
वक्तेत्य--चरक में सी एक सौ वीस अध्याय हैं; यंथा- 
'सर्विशमध्यायशतं श्णु नाम क्रमागतम!। सुथ्रुत सें-भी एक 
सौ बीस अध्याय हैं-यंथा - (५) सर्विशमध्यायशतमेतदुक्त 
विभागदाः । (२) सर्विशमध्यायशतमस्य व्यांख्या.भविष्यति.। 


(सु.स॒. अ. १३५) इस अकार एक सौ बीस अध्यायों में यह | 
अष्टाइह्ंद्य समाप्त हुआ है-। 


इति विद्योतिनीदीकायामायुष्कांसीयो नाम प्रथमो<ध्यायः | १), 
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अथ ह्ितीयो>ध्यायः : ... 
अथातो द्निचयौउध्याय॑ व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषेयः। . ..* 

अब इसके आगे (द्निचर्या! नामक अध्याय का व्याख्यान 
करेंगे--जेसा कि भगवान्‌ आतन्रेय आदि महर्षियों ने कहा था। 
वक्तव्य - आयुष्कामीय अध्याय के उपरान्त आाचोर का 
वर्णन आवश्यक है; क्योंकि आयु के लिये आचार अतिशय 
आवश्यक- है; यथा-आचाराज्ञभंते ह्यायु? । इसलिये आचार | 
को बताने के लिये दिनचर्या अध्याय का व्याख्यान आयुष्का- 
मीय के उपरान्त किया है। आचार! शब्द से आहार-और 


विहार का भी महण होता है.। का भी भ्रहण होता है.। इनमें विहार दो प्रकार का है; 


नियत काल. ओर . अनियत.काकू। नियत काल विहार दो 

प्रकार का है; -देनन्दिन अर्थात्‌: प्रतिदिन करने योग्य ओर 

आत्तव-अर्थात्‌ अत्येक ऋतु से सम्बन्धित। इस अध्याय सें 

दिन सम्बन्धी: विहार का - वर्णन है; दिन व.रात को भी दिन 
३, ४ अ० ह० 


हज क धष्टा़ 


्््स्ल््न्धनल सकल स्लचनन्न् सकल न्च्नस्नरनच्ननच्लनसचििव्नसशाा नक्शा 
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जि हक को स्श्ल डे द्हा दाता झ््दा कस ई बाघ झा दूध 
ञ् एः गो किक # 
है 2 | हे हक दा ए 2 चि चिय ईद विदा से लानद 


गे 
है कर कप इन हट ४ | 


रू हि 
आलादाएजकिे पयगि भाजितानस सतिलान । 
सु के दने 
है इशईयदियाल गरइिस्स खोशतमयृूचवन ॥रश॥। 
जाकर इहाओओ झूप 
एए विद पग्शः स्व॒ससेसेय भावितम्‌। 
हु ह7 4:77 ५ >अ >>» 
छाहइदाएइटनस खसाइया प्रमराश्मतमच्छात ॥२६ै।॥। 
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7 धार रसन सुभावितम्‌ | 

ट्राम मे विगिलीटियों: योपत पंथ पिचेत्‌ ॥२७॥ 
हतियर्पोठपि युवेव परिदृष्यति | 

व में सिछों की कई यार भावित 

एक सी युवती खिर्या 


पि 
7 जावयाता है $ 
!गछरतसा दे । 
यो बहुत यार विदारी के स्वसस से 
व भौर एस के साथ चारने पर एक सौ खियों 
गे गाता हे । 
भौर धोक्टे के चूर्ण को आंवले के रस से 
भावित पार हे धारा, मधु भौर घी के साथ चाटकर ऊपर से 
दूध पीता है; यह अस्‍्सी साछ का द्वोने पर भी युवा की 
भांति हर्दित होता ? 
कप सधुकचूणस्य घृतक्षीद्समन्वितम्‌ ॥ २८ ॥॥ 
पगाउजतुपान यो लिएानित्यवेगः स ना भवेत्‌ | 
एइलीरखगायथा यः कल्कमालो लय पयसा पिवेत्‌ ॥२६॥ 
सित्ाधुवपयोउन्नाशी स नारीपु ध्वपायते | 
से; पगस्थां पयःसिद्धां खदेन्मधुधृतान्विताम्‌ ॥ ३० ॥ 
पियेद्वाप्फयर्ण चान श्रीर न क्षयमेति सः | 
स्वयंगुप्रेश्ष रकयोर्मी जचूण सशकरम्‌ ॥ ३१॥ 
धारोप्णे गन नरः पीला पयसा रासभायते | 
इ्यटाचूण॑मप्येब॑ शतावर्यात्र योजयेत््‌ ॥ ३२ ॥ 
घन्दशुभं दधिसरं ससितापष्टिकोदनमू | 
परे सुमाजित भुक्त्वा वृद्धोईपि तरुणायते ॥ ३३॥ 
मुह्दठी के एक कर्प चृूण को घी और मभु के साथ चाट 
करा उपर से शो दृध पीता है, वह सदा अप्रणएवेग रहता है। 
क्करथएी के बहक को दूध में घोलकर सो पीता है और 
एक रा, घी, दूध तथा शअ्प्त का भोप्तन करता है; वह खियों में 
धपोब $ समान भाधरण फरता है । 
दूध में सिद्ध पीरविदारी को मधु कौर घृत के साथ जो 
शाता है; ऊपर से एक यष की व्याई ( बदेना ) गाय का दघ 
पीता है उसझा शुक्त नष्ट नहीं होता। 
कंचि, साह्मयाने हे बीज़ का चूणे शकरा मिठाकर 
भारोष्ण दूध के साथ जो मनुष्य पीया है, यह गददे के समान 
हा ४२ मर मग्मोग १॥ हद प्र ठा हा 
इसी प्ररार उशदा ( रसी ) भर शता वर 
इंझया & साध मिटाकर देव से दिये । 


ञ /) श्र के 


कोसी 


हडदसे उस्तरस्थानम्‌ - 


[ चाजीकरणपिधि:- 
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घन्द्रमा के समान शखेत दही की मलाई को शकरा एवं 
साॉठी चावछ के साथ यख्र पर भछी प्रकार रगद़ फर खाने 
से एृद्ध भी युवा के समान बन जाता है । 
कामयधक गोछुरादि चूण-- | 
अदप्टक्षुरमापात्मगुप्राबीनशतावरीः । 
पित्रन्‌ क्षीरेण जीर्णोडपि गच्छुति प्रसदाशतम्‌ ॥३१४॥ 
गोखरू, ताल्मखाना, कांच, उड़द, शतावरी; इनको दूध 
के साथ पीने से बुद्ध भी एक सी ख््रियों के साथ सम्भोग 


करता है । ४ 
बृष्य पदार्थ--. 


यत्किबिन्मघुरं स्रिग्यं बृहणं बलवधेनमू | 
मनसो हपेणं यघ् तत्सव वृष्यमुच्यते ॥ ३४ ॥ 
णो कुछ भी मधुर, स्रिग्घ, बृंहणकारक, घलवर्धक और सन 
को प्रप्तन्न करने वाला है, वह सब चृष्य कटद्दा जाता दे । 
द्रव्यरेबंविधेस्तस्माइर्पित: प्रमदां ब्रजेत्‌ | 
आत्मवेगेन चोदीण: खत्रीगुणश्र प्रहर्षितः ।। ३६ ॥ 
इस प्रकार के द्वव्यों से दर्षित तथा संकरपजन्य भारमघेग 
से एवं ठावण्य ( को मलता ) भादि ख्रीगुर्णा से प्रहर्षित होकर 
स्त्रियों के पास जाये । * | 
ख्री की प्रशंसा-- 
सेव्या: सर्वेन्द्रियसुखा धर्मकल्पद्रमाझुराः | 
विपयातिशयाः पद्च शराः कुसुमधन्चनः ॥ २७ ॥ 
इष्टा टोकेकशोड्प्यथों हपप्रीतिकराः परम्‌। 
कि पुनः ख्रीशरीरे ये सद्नातेन प्रतिप्ठिताः ॥ ३८॥ 
सब इन्द्रियों के सुख के कारण, धर्मरूपी कठ्पवृक्त के 
जएरसूप, मनोहर शब्द, स्पर्श, रूप, रस भौर गन्ध; ये पांच 
विपय जो पुष्पधन्वा (काम) के पांच बाणरूप हें, इनसे युक्त 
स्री का सेवन करना चाहिए, क्योंकि शब्दादि उक्त विषय 
अकेले २ सेवन करने पर भी प्रीति ठरपन्न करते हें और जब 
ये सब विषय समुदाय रूप से खस्तरी-शरीर में स्थित हैं, तब 
उनका क्या कहना [। , 
संभोग करने योग्य स्री का छत्तण-- 
नामापि यस्या हृदयोत्सवाय 
यां पश्यतां दप्तिरनाप्तपू्वो | 
सर्वन्द्रियाकपेणपाशभूता 
कान्तानुवृत्तिब्रतदीक्षिता या | ३६ ॥ 
कलाविला ताइनबयोविभूषा ह 
शुचिः सलज्ना रहसि प्रगल्भा | 
प्रियंचदा तुल्यमनःश्या या 
सा स्री वृषत्वाय पर नरस्य ॥ 2० ॥ 
आचरेघ सकलां रतिचयां 
कामसुद्रविहितामनवद्याम | 
देशकालबलशक्त्यनुरोधा- 
द्वैद्यवन्त्रसमयोकत्यविरुद्धाम्‌ | 2१ ॥ 





पार धष्टाशडदसे 
हर 6 विद, राशन प्रथ्यर्मा रा । 

पंप: हद पत पाती, थिध्ण सुस्युलनण ॥ ४३ ॥ 
मद ह गेट विदायस+ पैसान रक: कडादवानू बमनम|| 

डय ड्यायि मगर, सि: पित्त, समीरर्ण तलम वश्जी। 
धान 5 परायगम घते, शोश को मद, अपस्मार को 

४ नी, >िदामाद को हुथ पीर प्रतिश्याथ को रसाका नष्ट | 
हक्गो 7 ददाता मो मास, वायु को एट्टसुन, म्तब्धगान्नता 
हो बे दट दग्मा, गर्ग गरी ( मिंगगी था फाछा भाएमछी ) 
5१ लियांध गस्य से रसन्‍्ध, संस, याहु की पीड़ा छो नष्ट 
बात है। धर्दित थो मश्ान और गांद, दर को ऊँट का 
मूत एव दुध, शिगेगो्गों यो गस्‍्य, सूतन उत्पन्न विद्धि को 
रह पाए सर » बोगों को नत्य भौर कबल, नेत्र रोगों 
शो शायद, सातंग भीर तण घृद्दावस्था को दूध, धी, मूर्च्दा 
हो इस दाद, दाय भीर छाया, मन्दवद्धि को शुक्त जौर 
लाए थी समान मांप्रा (या सूखा शाव्रकर्शोंठ ), थकान 
हो मरा और स्वान। दुसा सहने सथा स्थिरता को व्यायाम, 
सगफ़राण को सोगर, कास फो करेरी, पाश्रश्नल को पुप्कर- 


25, धयास्थापन को शांवछा, घग को त्रिफछा तथा गुग्गुछ 
(४ + यातरोर्गों फो यरित, पंत्तिक रोगों को विरेचन, कफ 
रोग थो यमग एवं कफ को सभु, पित्त को घी जौर वायु को 
मेल दास्य बरसा है । 
हत्पप्यं य्मोक्त रोगाणामीप् शमायालम्‌ | 
तहशेशफालबलतो विकल्पनीयं यथायोगम्‌॥ ४८ ॥ 
एस प्र्र से जो श्रेषँ फौपध कही गई हैं, वे रोगों /की 
शारित के ट्यि पर्याप्त हैं। इनक्की देश, काल तथा बल के 
सगुसार यथायोग्य कठपना कर लेनी चाहिये। 
शत्यात्रेयादागमय्याथस्‌त्र॑ 
तत्युक्तानां पेशलानामदपः । 
भेटादीनां सम्मतो भक्तिनम्रः 
पप्नज्छेदं संशयानो5ग्निवेशः ॥ ४६ ॥ 
भंगपान्‌ भान्नेय से इस प्रकार सूत्ररूपी, सुभापषित 
सुगोपयमनीय सौर यदहर्थ क्यों को समन्न कर भी भतृप्त 
( क्षमन्तुए ), भेर शादि से पूणित, भक्ति से मन्न भौर संशय- 
धीए जग्नियेश ने निम्न विषय को पूछा-। 
ब धपम्वेश का प्रश्न-- 
इण्यस्ते भगवन्‌ केचिदात्मवन्तो5पि रोगिणः | 
ट्रब्योपस्थाटसम्पन्ना वृद्धवेद्यमतानुगाः ॥ ६० ॥ 
घीयगाणासदप्राणा विपरीतास्तथाउपरे । 
ट्रितादितविभागस्य फल तस्मादनिश्चितम्‌ ॥ ६१॥ 
कि शास्ति शाह्ममस्मि- 
ज्िति कत्पयतोडमिवेशमुख 


् 
कप 


*क्‌ ४४ है । 


4१६९ 


मुख्यस्य | 


की श्‌ 
भप्यगणस्य पनर्वेस- 
शसियगणस्थ पुनत्रसु 


चर, |. 
साचण्या कात्सन्यतस्तत्त्मू ॥६२॥ 


# भगदन कई लिनेग्टिय भी रोगी देंगे जाते + । 75 
£/ सगदन , यह मितान्दय सा राणा दग्प जात है। द्वब्य 


[ चाजीकरणविधि- 


कि: 5 णय् य्य्ंय्थ्््य््य्म्म्थ्प्प्य््प्य्प्प्य््प्य्स्य्स्य्य््य््प्य्प््प्रू्‌ररू5ऊफ 
उपस्थाता (परिचारक ) से सम्पन्न तथा वृद्ध वेथ के 
के मुसार चलने वाले भी कई यो रोगों से मुक्त होते 
भौर कई मरते हुए भी देखे जाते हैं। इसके विपरीत 
सजितेन्द्रिय, द्वब्य और परिचारफ से रह्दित, चूद्ध चैद्य के 
: धनुसार न चलने वाले ) भी हसी प्रकार के ( अच्छे होते या 
; मरते हुए ) देखे जाते हैँ । इसलिये हिताहित-विभाग 
! (छितसेवन भीर अ्ठितसेवन ») का फल घनिश्चित है। 
| इस विषय में आयुर्वेद शास्र क्या कहता है? ऐसा पूछने 
| बाले अभिवेश थादि शिष्यसमूह्दों को पुनवंसु ने सम्पूर्ण 


तत्व कहा-- 


उत्तरस्थानमृ- 


नल लक दलित कनलली न शनि लत नीयत न न नल नम “सन निनानननन न मनन न 
न ज+$नीजज आय ला 23५4 लओजर सन्‍जटप 3 ली लि जीकटीक िनीफल५4 ली जीडट ला फटा5- 





हद 


४ 


जान्रेय का उत्तर-- 
न चिकित्साइचिकित्सा च तुल्या भवितुमहति | 
विना5पि क्रियया स्वास्थ्य गरछतां पोडशांशया ॥। 
आतह्ठुपट्टमम्मानां हस्तालम्बो, भिपग्जितम्‌ | 
जीवित म्रियमाणानां सर्वपामेष -नीपधात || ६४ ॥ 
चतुप्पाद भीर पोडश ग़ुर्णों चाली चिकित्सा तथा 
चतुप्पाद और पोढ्श ग्रुणों से रहित अचिकिस्सा-ये 
दोनों बराबर नहीं हो सकतीं । सोलह॒वे भाग की चिकित्सा 
के बिना भी जहां स्वास्थ्य सम्भव है, वहां भी चिकित्सा 
से जर्दी जाराम हो सकता है। ( चिकित्पासाध्य रोहिणी 
जादि की बिना चिकित्धा के शान्ति नहीं होती । इसलिये 
चिकित्सा के समान जचिकित्सा नहीं हो सकती | ) 
रोगरुपी कीचड़ में फेँसे हुए पुरुषों के लिये आयुर्वेद 
शास्त्र हाथ के घद्दारे की भांति होता है। किन्तु मरने चाले 
सब असाध्य रोगियों को औपध से जीवन नहीं दिया 
जा सकता । न्‍ 
चिकित्सा की उपयोगिता-- 
न द्युपायमपेक्षन्ते से रोगा न चान्यथा। 
उपायसाध्याः सिध्यन्ति, नाहेतुर्ेतुमान यतः ॥ ६४५ ॥ 
यदु्त सर्वेसम्पत्तियुक्तयाइपि चिकित्सया | 
मृत्युभवति, तन्नेब॑ नोपाये5स्त्यनुपायता ॥ ६६ ॥ 
सब रोग उपाय की अपेण्या नहीं करते । किन्तु उपाय- 
साध्य रोहिणी आदि चिकित्सा के त्रिना, चतुष्पाद के बिना 
सिद्ध भी नहीं होते। क्योंकि जो भद्देतु है, वह हैतुमान्‌ 
नहीं होता । 
जौर जो यह कहा कि सम्पूर्ण सम्पत्ति से युक्त होने पर 
भी चिकित्सा से झस्यु होती है, चद्द ठीक नहीं, क्योंकि उपाय 
में उपायता ( उसके स्वभाव ) का न होना सम्भव नहीं है। 
वर व्य- घढ़ा बसाने में मिद्दी, दण्छ, चक्र थादि उपायों 
की जरूरत है ( इनके बिना घढ़ा नहीं बनता।) भौर इन 
सामग्रियों के होने जौर उनकी उचित योजना करने पर भी 
घष्टा न बने पेसा नहीं हो पतकता। 'इसी प्रकार को रोग 
चिकित्सा के बिना नहीं मिटने वाठा है, वह चिकित्सा के 
विना नहीं मिटा । भीर उचित चिक्रिसा की योजना काने 
पर उसका कोई परिणाम न हो पऐपा नहीं हो सकता। . 


2 ड़दये छत्तरस्थानम- 


हर ४4 का 5 


८२% ९ * >०+ नृ । 


] 
टिया धदये गे सीगास्य केबमन ॥ी पे ॥ 


दा कहो शि होते गधा प्रयद पा देगने से हुस शास्त्त 


» कब का भोलि दागना चाहिए; एसमें मीर्मासा जय 
नाते दा साटिट गया बरगा पादिये | 
एसपकयियत का फट 
गम धममंथ सुख यश: । 
धाटावप्रावाउट दत्ययी घवम ॥5२॥ 
पारोग्य, भ्रम, खथ, सु सौर यश एस 


अं: 0 <# हि घ 


दि मा से 
४५ 
+< ही अं भव 


.++क 


हि 
9 $ 
हा १३ "२ ४९१७ 
; 


दरय में पढ़ते ही, शसगदसी से शौर (उठप्तके भनुसार ) 
गगन से निशिंत शाप में प्राप्त दोते €। 


हतस्पटस सस्प्रहनोघशाक्त 
स्वभ्यस्तका भिपमप्रकस्प्य: । 
किम्पसत्यस्यविशद्या लतन्त्र- 
कमा भियोगाव्‌ यदि तन्न चित्रप्‌ ॥5३॥ 
_य घष्टारयादव यो पदसे हुए संग्रह के ज्षान में समर्थ 
भा प्रदार कमी ४॥। शम्यास करने घाछा व्यक्तियेदयों से न 
धदातने याझा यगवर चरक भादि अन्‍य विशाल शासखोरों में 
परिधम सिसे एए भै्सों को भी यदि परामित कर देता है, तो 
इसी फोई खाध्यय नहा । 
यदि भरकमधीते तद ध्रव॑ सुश्नतादि- 
णिगदितगदानां नाममात्रेषपि बाह्य | 
प्षव घरकविद्वीनः प्रक्रियायाम खिन्नः 
किमिव खलु करोतु व्याधितानां बराक: ।| 59) 
समिनिवेशवशादभियुज्यते 
सुभणिते5षि न यो रृढमूढक 
यसन्नपर- पुरुपायुप 
से खलु वेद्यकमाग्रमनित्रिंद: ॥ ८५ ॥ 
पर्योकि जो सच घरक को ही पढ़ता है, वह सुध्रुत में कहे 
गर्सा, सन्धिगय णादि रोगों को नामसमात्र से भी नहीं 
जानता कौर जो फेबड सुथश्र॒तत को ही पढ़ता है-चरक से 
रद्ित है; यह मन्दयुद्धि दोष, दृष्य, का, चछ, शरीर तथा 
सत्र शादि लक्षणों दाटी चिक्रिसा ( कास, श्वास भादि 


गोगी में पीड़ित रोगियों की चिकित्सा ) में कुछ भी नहीं कर 
सरता। उसे एस सम्बन्ध का ज्ञान नहीं होता । 


गु के पफ्षपात से चशी हुका जो पक्का मुख अच्छे कहे 
एए घाइप में सादर नहीं करता, वह शादि काल के ब्ष्मा से 
हट प्रधम छा्ुरवद धादय को बिना चिन्ता किये सारी क्षायु 
मर री से पता रहे, ( मुझे कोई कापत्ति नहीं ) | 
बाते पिचे स्लैप्मशान्ती च पशथ्य 
तेल सर्विमोत्रिकं व कमेण | 


पय्तु 


[ वाजीकरणविधिः३- 
एनद्‌ ब्रद्मा भाषतां भष्मजों वा 
का निमन्त्रे बकठभेदोक्तिशक्तिः ॥ 5५६॥ 
। __यायु के लिए तेल, पित्त के लिए घी भौर कफ की शान्ति 
| के लिए मधु है! इसको घक्या स्वयं कहेँ या ब्रह्मा से उत्पन्न 
| सनरकुमारादि कहें, हस मन्त्ररहित वचन में वक्ता के भेद से 
कोई शक्ति-मेद्‌ नहीं होता। 
। अभिषात्वशात््‌ कि वा द्रव्यशक्तिविशिष्यते | 
अतो मत्सरमुत्रज्य माध्यस्थ्यमवलम्ब्यतापू॥ ८७ ॥ 
कहने चाले के कारण कया द्रष्य की सामथ्य में कभी भेद 
होता है । कभी नहीं | हसलिए विहेंप को छोड़कर मध्यस्थता 
(तटस्थता या पच्चपातहीनता) का भचरम्पन करना चाहिये । 
सुभाषित अन्य की प्रशंसा+- 
ऋपषिग्रणीते प्रीतिश्रेन्मुक्तवा चरकपुश्नती। . 
भेडाया:कि न पठयन्ते तस्मादू ग्राह्मं सुभाषितम॥८५॥ 
यदि ऋषि से बनाये हुए प्रं्थों में ही प्रेम है तो चरक 
भौर सुश्रुत को छोड़कर मेड तथा जतूकण्ण धादि के बनाये 
शास्त्र कर्यो नहीं पढ़ते ? ( उनको भी पढ़ो )। हसलिए णच्द्े . 
कह्टे हुए का महण करो । 


जगत्‌ के मंगल की कामना-+- 
हृदयमिव हृद्यमेतत्सचोयुवेंदवाऊायपयोधेः | 
कृत्वा यच्छु भमाप्तं शुभमस्तु पर ततो जगत:॥ ८६ ॥ 


इति श्रीबेयपतिसिंहगुप्रसूदश्रीमद्वाग्भटविरचिताया 
मष्टाइह्नदयसंहितायां पष्ठ उत्तरस्थाने बाजी 
करणविधिनोम चत्वारिशोष्ध्यायः ॥2०॥ 
मनुष्यों के हृदूय के समान यह शरष्टांगहद्य सम्पृण 
भायुवेद्शासरूपी समुद्र का हृदय है। (नित्त प्रकार 
मनुष्य का हृदय एक स्थान पर रहते हुए भी दश मुछसिरा्भों 
द्वारा सारे घारीर से सम्बन्धित रहता है, ठसी प्रकार यह 
हृदय सारे वैधक शास्त्र में शाठ अंगों द्वारा व्याप्त है।) हस 
प्रकार के हृदय को बनाकर जो श्रेष्ठ कल्याण ( पुण्य ) मिछा 
है, उस मंगल से सम्पूर्ण जयत्त्‌ का कल्याण हो । 
वक्तत्य- पठद्रमद्गविज्ञानमिद्धियाण्यथपन्चकम्‌ | शास्मा च 
समुणग्रेतश्िन्त्यं च ह॒दि संश्रितस्‌ | प्रतिष्ठा हि. भावा- 
नामेपां हृदय मिष्यते।गोपानसीनामागार कर्णिकेयार्थ चिन्तक)। 
( चरक सू. जे, ३० )। 
कुछ भसिद्ध घाज्ीकर योग--मदतानन्दमो दुक, चन्द्रोद्य* 
मकरध्वन, पुष्पभन्वा, कामामिसन्दीपन, श्रीगोपालसलछ, 
चन्दुनादितेछ और कामिनीविद्राबण । 


|; 
॥ 
( 
॥ 
4 





इस पदार विधोतिनी टीका में उत्तरस्थान का बाजीकरण विधि नामक चालछीसवा अध्याय समाप्त हुला, ॥ हत्य 
पतन लि 5 0:०० & ॥ ४ 
समाप्नथायं ग्रन्थः ॥ । 2522. 
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हि अम्वाच चर फ्$+ - 
ड्रीलाविदासरस 
छुचाचतीशुटी 
धविपत्तिकरयूण 
चिसपं में 
दुशाएलेप ( घक्रदत्तोक्त ) 
भखूरिका में-- 
$>पारा $ भाग, गनन्‍्धक २ भा 
कजाली करके घाष्ठी या करेछे 
पत्ते के रस से देना चाहिए । 
२--भजवायन, फूंठ, चनतुलसी, भाप 
एनका फ्राथ सी देते 
३-खांसी ऐोने पर सदच्छे का भय 
दीक है । 
सुखरोग में-- 
छपमी विछास्त ( पूर्वोक्त ) 
नेन्नरोग में-- 
नयनामृतलौद 
शिरोरोग मैं-- 
लघ्मीविरास्त ( पूर्वोक्ति ) 
प्रध्‌र्रोग में-- 
प्रद धन्‍्तकलीह 


; मंदरान्तकरस 


श्वेतप्रदर में 
शरेतप्रदुरान्‍्वक ( चाक भौर गेरु; इनके 
चावल के धोवन के साथ ) 
रसमाणिक्य ( मधु के साथ ) 
पत्मांगासव 
2 थोनिव्यापद्‌ मेँ--- 
पुष्यानु गचूणें-- 

... खसतिकारोग में-- 
सूृत्तिकाविनोद (ज्ञातीफछ॑ टक्कूण चेत्यादि) 
ब्रू० गर्भेचिन्ताम्णि (सूतगन्धस्तथा स्वर्ण 

वालरोग में-- 
बालरस 
रसायन और चाजीकरण में-- 
पूर्णचन्द्र 

द्वोद्य 
मकरध्वज 
वसन्ततिछक 
बघ्तन्तकुछुमाकर :., 
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योजयेत्सप्ररात्रेडस्मात्सावणाथ 94 ५ :समय-अंजन छूगाने का समय ग्रातःकारू है; यथा-- 


आंख तेजोमय है; इसलिये उसे विशेषकर कफ से भय | मत्र प्रसाधन स्नान दन्‍्तधावनमअ्षनस्‌। पूर्वाह्न एव कुर्वीत 
है; अतः कफ को बहाने के लिये सात रात पीछे (एक वार ) | वेवतानां च पूजनम!॥ किन्तु वैरेचनिक अंजन रात सें ही __ 
आंखों सें रसांजन का अयोग करना चाहिये। _छगाना चाहिए। 











उक्तय-- शरीर में सब देवताओं का वास है; इसमें आंख_ 
सूर्य का प्रतिनिधि है; जिस प्रकार सूर्य सबको देखता है, या 
सूर्य के भ्रकाश से सब दीखता है; उसी प्रकार आंख से मनुष्य 
देखता या आंख सब देखती है; इसी से कहा है--सूर्य- 
_श्रक्षपा! सुश्रुत। इसलिये चकछ को तेजोमय माना है; 
उसको कफ से भय है; क्योंकि ये दोनों विरोधी हैं । कफ का 
अर्थ जल हैः शिरोभाग में कफ की अधिकता है। जैसा सुश्रुत 
में कहा है--बातपित्तडैष्माण एवं देहसम्भवहेतवः। तेरेवा- 
व्यापन्नेरधोमध्योध्वंसबन्रिविष्टः शरीरमिदं धार्यते!। इसीलिये 
नेत्र-रोग में जब कफ कम हो जाता है, उस समय सायकाल से 
दिन छिपने पर औषध खाने का विधान है; यथा--त्रिफला- 
घृत सें-तिमिराण्यचिराद्धन्ति पीतसेतन्निशामुखे! ॥ | इसलिये 
रसांजन का विधान रात में है। वात और कफ से भी आंख 
को भय है; परन्तु कफ की अपेक्ता कम है। इसी से लेखन 
ओऔषध रातसें दी जाती है-यथा-(१) 'ऊध्व॑जत्रुविकारेषु लेखने 
बूंहणे तथा । पाचने शमने देयमनन्न॑ भेषजं निशि! ॥ (२) दिवा 
तन्न ग्रयोक्तव्य नेन्रयोस्तीदणमअनम । विरेकदुर्बला दृष्टिरादित्य॑ 
प्राप्य सीद॒ति। तस्मात्‌ खाब्यं निशायां तुध्रवसअझ्षनमिष्यते!॥ 
(३) 'सप्ताहाद्साक्षन॑ नक्तस!॥ (४) रात्रो स्वप्नगुणाच्चाक्ति 
पुष्यत्यअक्षनकर्पितम! ॥ सौवीराक्षन या खोतोउञ्ञन विरेचक 
नहीं है; इसलिये इसको ग्रतिदिन प्रातः वरतना चाहिये। 

इसाज्षत--तीतर एवं विरेचक है; इसको सातवें दिन के 


- उपरान्त रात में बरतना चाहिये | रसांजन--दार्वीक्ाथमजा- 
नम पल फट 7 नमक सु पक्‍त्वा यदा ) तदा रसाक्षनाख्य सन्नेत्र 
,प्रयोजयेत! ॥ अर्थात्‌ दारुहरदी के क्वाथ में री का 
आस कि न 
यह आंखों के छिये उत्तम है; जेसा कि कहा अन॑ 
कहुछेष्सविषनेत्रविकारनुत! ॥ आजकल भी दुखती आंख 
मेंउसीत का_ लेप करते हैं और रसौत को मधु में या पानी 
में मिलाकर आंख में बूंद भी डालते हैं; यह आंख में छाती | 
है इससे रात में बरतना उत्तम है। ह ह 
अंजन का छाअ--“यथा हि कनकादीनां सणीनां विविधा- 
व्सनास्‌। धौतानां निर्मछा श॒द्धिस्वेडचेलकचादिभिः ॥ एवं 
नेन्नेषु मर्त्यानामअ्नाश्च्योतनादिभिः। इश्टिनिराकुछां भाति 
निर्मले नभसीन्‍्दुव॒त?॥ अर्थात्‌ जिस प्रकार मलिन स्वर्ण 
आदि की तेल, कपड़ो और बालों से शुद्धि की जाती है; उसी 
प्रकार आंखों को निर्मल बनाया जाता हैं। यह निर्सछता 
अंजन, आश्च्योतन जादि से की जाती है। 
लिये आंवले का पानी उजञ्म है।* 


.__£ं आजकल सुसमेके साथ काजल छुगाने का रिवाज़ है।काजल- » आजकल सुरमे के साथ काजल लगाने का रिवाज है। काजल- 
सरसों के तेल के दिये से बनाया जाता है-यह काजल पलकों पर कृमि 
या मक्खी नहीं आने देता; इससे पछकों के वाल घने, रूंग्वे होते हैं। 





-:._. नस्यादि सेवन विधि-- प्छ 
ततो नावनगण्ट्ूषधूमताम्बूलभाग्मवेत्‌ ॥ ६ ॥ 


अंजन के उपरान्त नावन (नस्य), गण्ड्ूष, घूमपान और 
ताम्बूलचर्वेण क्रमशः करे। 


अक्तत्य--अंजन के पीछे नावन अर्थात्‌ नस्य लेवे । नस्य के _ 


डिये अणुतैल का विधान है, अणुतैल-शिर के भ्रत्येक अणु में 


नासाके द्वारा प पहुँच जाता है; क्योंकि नासा शिर का द्वार है-- 
द्वारं हि शिरसो नासा तेन तद्‌ व्याप्य हन्ति तान! ॥ (चरक 
सि. अ. ९८८ ) नस्य की विधि आगे सूत्रस्थान में आयेगी-- 
वहीं पर अणुतेछ का विधान हैं। शण्दब--से अभिम्राय मुख 
में असद्चारी द्वव की मात्रा से है; द्वव की जो मात्रा मुख में 
दाये-वायें फेरी जाये वह कवल है। इसके लिये तैल-विशेषतः 
तिल था सरसों का उत्तम है। इसीसे चरक सें कहा है--“न 
शूल्यन्ते न चासलेन हृष्यन्ते भक्षयन्ति च। परानपि खरान 
भच्यास्तेलूगण्ड्षधारणादू” ॥ 


जास्बूल--प्रान का रिवाज प्राचीन काछ से है। इससे 
सुख की विशद॒ता होती है। इसी से कहा है “पशथ्यं सुप्तोत्थिते 
भुक्ते स्‍्नाते वान्ते च मानवे। टििपन्नमेक पूर्ण च सचूर्णखदिरं 
च तत?.॥ प्राचीनकाल से पान के बीड़े की प्रथा सत्कार रूप में 
प्रचलित है; घर से निकलते समय पान खाकर जाते हैं; 
अतिथि के सत्कार में पान दिया जाता है; इसी से हर्ष कवि 
ने कहा है-'ताम्बूलद्यमासनञ्ञ रूमते यः कान्यकुब्जेश्वरावः-ै 
अर्थात्‌ कान्यकुब्ज का राजा स्वयं हाथ से मुझे पान का वीदा 
देता था। ऐसी पविन्न वस्तु को झ्ुखरोगोत्पादक बताना! 
असम ही है। किन्तु अतिसवत्रवर्जयेत्‌ः। 


. रोगविशेष में तांवूठ का निपेध--- 


ताम्बूलं क्षुतपित्तासररुक्षेत्कुपितचक्षपाम्‌ | 
विषमूच्छीमदातानामपथ्यं शोषिणामपि ॥ ७ ॥ 


जिन भलुष्यों को क्षत हो ( उरःक्षत, ज्ञतकास हो ) 
रक्तपित्त रोगी, रुक्ष अकृृति; जिनकी आंखें दुःखती हों 
(अभिष्यन्द हो ); जो, विपनमद-मच्छा से पीड़ित हों, था 
जिनको शोप रोग हो-उनके लिये तास्वूल भक्षण अपथ्य है। 

उक्तव्य-सुश्ुत में कहा है--रक्तपित्त-ज्ञतक्षीण-तृष्णा- 
मूर्च्छापरीतिनास्‌ । रूत्-दुवेल-मत्तानां न॑ हित॑ मुखशोपि- 
णाम! ॥ इसलिये शोष शब्द से सुखशोष वाले तथा राज: 
यक्मा वाले दोनों का अहण करना चाहिये । क्षत से अभिम्राय 
उरःज्ञत से है। 22 कम उष्ण और तिक्त है; जैसाकि 
कहा है स्व कद तिफसामर, शोर, कषोयान्दिती| 
वातध्न॑ कृमिनाशन कफहरं दुर्गन्धिनिणशनस्‌। वक्त्रस्था- 
भरंणं विशुद्धिकरण कामापिसन्दीपन ताम्बूछस्य सखे त्रयोदश 


धघ्याये: २ ]' 


विद्योतिनी-भाषाटीकोसहितम | २१ 








तक ), बुद्ध (७० वर्ष के उपरान्त), औरं' अजी्णरोगी 
व्यायास नहीं करना चाहिये। 

अक्तत्य--व्यायाम से वायु और पित्त की वृद्धि होती है; 
बृद्धावस्था में भी वायु बढ़ी होती है;. और अजीणं रोगी 
के. लिये .दिन सें सोना उत्तम है; “विवांस्वप्न॑ प्रकुर्वीत 
सर्वाजीणंअशान्तयेः-इसलिये इनसें -ब्यायाम-का निपेध है। 
बालक अपना स्वाभाविक व्यायाम-रोनां, हाथ-पर चलाना; 
करता है उसके लिये कुश्ती आदि अधिक जोर का व्यायाम 
का ही निषेध. हे । 

व्यायास की योग्यता और उसका समय-- 

अधेशक्तया निषेव्यस्तुं बलिभिः स्रिग्यभोजिमिः ॥११॥ 
शीतकाले वसन्ते च मन्दमेव ततोडन्यदा | ॥ 

व्यायाम का सेचन बलवान एवं सख्रिग्थ भोजन करने वाले 
पुरुषों को शीतकारं ओर बसन्त में आधी शक्ति से करना 
चाहिये। आरे झीष्स, वर्षा, शरंद्‌ इनमें आधी शक्ति से भी 
थोड़ा ही करना चाहिये। 

: क्तन्य-व्यायास नित्यप्रति करना चाहिये, सबब ऋतुओं सें 
करना चाहिये, शीतकाल अर्थात्‌ हेमनत, शिशिरं और वंसन्त 
ऋतु सें अपनी आधी शक्ति के अनुसार व्यायाम करना चाहिये, 
शेष तीन फऋतुओं में ग्रीप्स-वर्षा ओर शरद सें थोड़ा करना 
चाहिये। आधी शक्ति का लक्षण-हृदि स्थानस्थितो वायुयदा 
चक्‍्त्रे प्रपद्यते । व्यायाम कुवतो जन्तोस्तद्‌ बलाधेस्य लक्षणम ॥7 
सुश्रुत | इंसी से कहा है कि 'आक शअ्रेमाद्‌ व्यायासवर्जी स्यात्‌ ॥! 
अर्थात्‌ थकांन होने से पहले ही व्यायाम को छोड़ देवें। ग्रीष्म- 
वर्षा ये आदान काल होने से तथा वांयु का सश्य एवं प्रकोप 
का काल होने के कारण इंसंसें व्यायाम केस करने का विधान 
है, हेमनत ओर चंसन्‍्त विसर्ग काल होने से कंफ के संत्य 

एवं प्रकोप काल होने से व्यायास करने के लिये उत्तम है। 
हा व्यायाम के पश्चात्‌ कतव्य-- ८ 

त॑ ऋत्वाज्नुसुखं देहं मदेयेचव समनन्‍्तंतः | १२॥ 
व्यायाम करने के उपरान्त सम्पूर्ण शरीर को इस प्रकार 
मले जिससे किसी ग्रंकार का कष्ट ने हो।. ... 

: वक्तव्य--सुखपूचक सलने से शरीर का थकान मिदता है; 
जिस ग्रकार घोड़े की मलाई होने पर 'वहं श्रम को भूल जाता 
है;:उसी प्रकार.शरीर के -सलने से -थकान: दूर.हो जाता है। 
घोड़ा और गधा थोड़ी देर रेत में .लेटने-से सब थकान मिटा 
लेते हैं; इसी प्रकार मालिश से शरीर का. थकान जो व्यायाम 
से हुआ होता है; वह मिटता है।. यहे सालिश धीसे घीसे इस 
अंकारं होनी चाहिये जिससे शरीर को कष्ट न पहुँचे ।- इसीसे 


सुश्रुत में कहा है “व्यायामस्विन्नगात्रस्य पतन्नयामुद्गत्तितस्य च ॥ 


व्याधयों नोपसपंन्ति सिंहं क्ष॒ुद्रस्रगा इव! ॥ सु.चि.अ. ४२४३॥ 
अतिव्यायाम तथा जांगरण आंदि से हानि-- 
तृष्णा क्षय: प्रतटमको रक्तपिंत श्रमः छुमः 
. अतिव्यायामतः कासो ज्वरश्छद्श्विि जायते | १३॥ 





प्यास, क्षय, प्रतमकश्चास; रक्तपित्त, थकान, कुम, कासं, ज्वर 
और वमन उत्पन्न होता है। 


--छंय--राजयक्ष्मा । प्रतमक--तसकश्वासं भेद 


यथा--ज्वरमूव्छापरीतस्य विद्यात्‌ प्रतमकं तु तम! ॥ अम- 


कु्मेन्द्रियों का अपने कार्यों में असामध्य। कुम-ज्ञानेन्द्रियों _ 


का अपने कार्यो में असामथ्य कार्यों में असामर्थ्य 


व्यायामजागराध्य्वीहास्यभाष्यादि साहसम्‌ | 
गज सह इवाकृषंब्‌ भजन्नति विनश्याते || १४॥ 
व्यायाम; रात्रि-जागरण, झुसाफरी, ( पेदुल चलना ) 


खीसड्ग, हास्य, भाष्य (बोलना) आदि साहसिक काय ( बल 


से अधिक काय )--इनको अत्यधिक मात्रा में-शक्ति से अधिक 
करने पर मनुष्य नष्ट हो जाता है; जिस प्रकार कि शेर अपने से 
अधिक वलवान्‌ हाथी को खींचता हुआ नष्ट.हो जाता है। 
अक्तव्य-- सिंह जैसा बलघान्‌ पशु भी हाथी को खींचते हुए 
जिस अंकार नष्ट हो जाता है; उसी प्रकार मनुष्य अपनी शरक्ति 
से अधिक व्यायाम, रात्रि-जागरण, मुसाफरी, सख्रीसज्ञ, हास्य, 


बोलना आदि साहसिक कार्य करने से नष्ट हो जाता है। इस- 
लिये ये काय सदा अपनी शक्ति के अनुसार करने चाहिये । 


ह उबठन से छाभ-- 
उद्वतेनं कफहरं मेद्सः प्रविल्ञायनम्‌ | 
स्थिरीकरणमंद्भानां त्वक्प्रसादकरं परम्‌॥ १५॥ 
: उद्तततैन-- उद्वत्तेन ( उबटन ) कफ का नाश करने वालों; 
मेद को द्वव बनाने वाला; अज्जों को स्थिर करने चाला होता 


है और त्वचा को अतिशय निर्मल बनाता है । 


उक्तव्य--उद्त्तेत--कर्पाय आदि चूर्ण यां कलक से शरीर की 
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मालिश करना। यह उद्धंत्तेन रू ओर स््रिग्ध भेद से दो प्रकार 
का है--यंथा स्थौल्य चिकित्सां सें चंरक--रूक्षाण्युद्नर्सनानि 


-च! और कृशता की चिकित्सा सें उसी ग्रन्थ सें-“खिग्धंमुद्त्तन॑ 


स्रानम! ॥ इसीलिये सुश्रुत में-उद्दत्तेन वातहंरं कफमेदो- 
विलापनम्‌” । इसके लिये सरसों का चूर्ण दूध में मिलाकर 
अथवा चने का बेसन तेल में अथवा दही की मलाई और... 
जेल मिलाकर उबटन करना चाहिये। इस उबठन क्रिया से 
लोमकूप खुलते हैं-इससे शरीर के भज्ञ स्थिर होते हैं और 
त्वचा में निर्मलता आती है। 
४ स्नान के गुण-- े 
दापन वृष्यसायुष्य स्ानसूजाबलअदम्‌ | ३... 
कण्डूमलंश्रमस्वेद्तन्द्राठडदांहपाप्सजित्‌ ॥ १६॥ 
>स्रान--सख्रानकर्म अप्विदीपक; बरष्य, आायुवधक, ऊर्जा 
(उत्साह) बढ़ाने वाछा और बलदायक है । कण्डू (ख़ुजलाहट), 


. मल ( त्वचा का सेल ), थकान, पसीना, तन्द्रा, प्यास, दाह 


ओर पाप को शान्त करने वाला-दूर करने वाला है। 


वक्तव्य- बृष्य-मन की प्रसन्नता करने से छुष्य है 'यत्कि- 
खिन्मधुरं स््िग्धं बृहणं चलवर्धनम्‌ | मनसो हपणं यघ्व 


शृति व्यायाम से हानि--अति मात्रा सें व्यायाम करने से | तत्सरव॑ द्रष्यमुच्यते! ॥ ज्ञान करने से रोमकूप .की जक्लि | 


च्् 


ब्यायः २ | विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ | २३ _ 
दूसरे के धन को लेने की इच्छा ); ध्गूविपर्यय ( द के कारण सें करनी चाहिये फछ सें ईर्ष्या नहीं रखनी 
या आप्त वाक्यों सें अश्रद्धा करना ) ये दश प्रकार के पापकर्म)| चाहिये। अर्थात्‌ उसे यह फल हुआ, इसमें ईर्ष्या न करे |... 
हें “इन पापकर्मो को शरीर, चबाणी, और सन तीनों सर छोड़ काले हितिं मितं ब्रयादविसंवादि पेशल्म्‌ | 


देना चाहिये । मनुष्य समय पर हितकारी,परिसित,सत्य और मधुर बोले। 

उपर पा से प्रथम तीन कायिक वाद के चार वक्तव्य-- सत्य अ्यात्‌, प्रियं त्यान्न बयात्‌ सत्यसप्रियम! 
चा अन्त के तीन मानस पाप हैं। अयोग्य स्थान पर अयुक्त औषध भी विष का कास कर 
देती है; इसलिये हितकारी, परिमित शब्दों में, सत्य चचन, 
मधुर भाषा सें कहे । 


पूर्वांभिसाषी, सुमुखः सुशीलः करुणाम्ृदुः ॥ २६॥ 
नेकः सुखी, न सवत्र विश्रब्धो, न च॒ शक्लितः । 


मिलने पर स्वयं पहले बोलूना-कुशल-मद्गछ पूछुना चाहिये। 
पसन्न-मुख, उत्तम स्वभाव का होना चाहिये। करुणा सझदु- 
माता जिस प्रकार घुत्र पर करुणा भाव रखती है, बेसा होना 
चाहिये। अर्थात्‌ सामथ्य होने पर भी क़ृपालु होने के कारण 
दूसरे के अपकार को सहने की क्षमता होनी चाहिये । अकेला 
ही सुख का अनुभव न करे;-सव में विभक्त करके सुख का 
अनुभव करे। सब स्थानों पर या सभी व्यक्ति का विश्वास न 
करे और न सब स्थानों पर या सभी व्यक्ति में शब्लाशील रहे। 

वक्तव्य--मित्र के मिलने पर प्रथम कुशल मड्गल स्वयं 
पूछे । गीता में कहा है-'भुझते ते त्वघं पापा ये पचन्त्यात्म- 
कारणात?। इसलिये सुख का उपभोग बांट के करना चाहिये, 
और दुःख का भोग अकेला ही करना चाहिये। मनुष्य को 
सव स्थानों पर शह्लाशील नहीं होना चाहिये; और न सब 
स्थानों पर अविश्वासी होना चाहिये। 


न कदख्मिदात्मनः शत्र नात्सानं कस्यचिद्रिपुम्‌ | २७ ॥ 
प्रकाशयेन्नापमानं न च निःस्नेहतां प्रभोः | 
किसी का-अम्जुक का में शत्र हूँ; यह किसी को न बताये । 
ओर सेरा वह शत्र है, यह भी किसी को न बताये। अपने 
पर हुए अपसान की बात किसी ,से न कहे। -स्वामी की 
अकृपा का भी किसी से जिक्र न करे । 
वक्तव्य--ऐसा करने से छोगों को हानि पहुँचाने का 
अवसर मिल जाता है; इससे ऐसा न करे । 
छोकग्रिय होने का निर्देश-- 
जनस्याशयमालक्ष्य यो यथा परितुष्यति ॥ २८॥ 
त तथंबानुबवतंत पराराधनपाण्डतः | 
दूसरों को प्रसन्न करने में कुशल पुरुष को मनुष्य के 
अभिश्नाय को समझ:कर जो मनुष्य जैसे प्रसन्न होता है उसके 
साथ उसी अकार का वर्ताव करना चाहिए। 
वक्तव्य-इससे ही सफलता संसार सें होती है। - 
इन्द्रियों का निग्रह-- 
न पीडयेदिन्द्रियाणि न चेतान्यतिलालयेत्‌ ॥ २६ ॥| 
इन्द्रियों को न तो बहुत दवाकर रक्‍्खे और न इनको 
बहुत अधिक विलास में डाले । 





















मनुष्य का कतंव्य-- 
अवृत्तिग्याधिशोकातो नन्ुब॒तेत शक्तितः | ४४ 
अचृत्ति ( जीवन के साधन का अभाव वाले ), व्याधि 
( रोग ); शोक ( इृष्ट-वियोग-जन्य दुःख )- इनसे पीढित 
व्यक्तियों की सहायता में यथाशक्ति प्रयत्न करे । 
आत्मव॒त्सततं पश्येदपि कीटपिपीलिकम्‌ || २३ ॥| 
कीड़ा-मकोड़ा, चिउंटा आदि क्ष॒ुद्र जन्तु को भी अपनी 
तरह-निरन्तर देखे; उनको भी किसी प्रकार का कष्ट न देचे। 
वक्त-य--एक विद्वान ने कहा है 'श्रयरतां धंसव॒स्व॑ श्रुत्वा 
चाप्यवधारयताम्‌। आत्मनः प्रतिकूलानि परेषां न समाचरेतः॥ 
इसी प्रकार-“मातृवत्पदारेषु, परद्रव्येषु लोष्ठव्तूं। आत्मयत्‌ 
सर्वमूतेषु यः पश्यति स पश्यति? ॥ 
अचेयेदेवगोविप्रवृद्धनेय्चत॒ पातिथीन्‌ | 
देवता, गाय, बाह्मण, वृद्ध (ज्ञान, शील एवं तप से बृद्ध), 
वैद्य, राजा और अतिथि ( जिसके आने की तिथि नहीं, अस- 
मान-आसी-वबेश्वदेव के अन्त में आया ) की पूजा करे-इनका 
सम्मान करे । 


बिमुखान्नार्थिनः कुयोन्नावमन्येत नाक्षिपेत ॥ २४ ॥ 
याचर्कों को खाली न जाने देवे; उनका तिरस्कार भी न 


करे; उनसे कठोर चचन भी न कहे, उनको झिड़के भी नहीं। 
' उपकारभ्रधानः स्यादपकारपरे5प्यरो | 


परोपकार--अपकार करने वाले शज्रु के प्रति भी मुख्य 
रुपसे उपकार करने वाला होना चाहिये । 
अक्तत्य--पञ्मतंत्र में कहा है 'उपकारिषु यः साधु | 
तस्य को शुणः । अपकारिषु यः साधुः स साधु: सद्धिरुच्यते!॥ 
इसी प्रकार-परक्कत उपकारः सदा वत्तंनीयः, स्मरणमपि न 
नेयश्रापकारोइन्यक्लूपः । कुरुत परशु्भ वा तत्लण्ण चाशुम॑ 
तु चिरयत खलु कार श्वः परश्वो विधास्ये? ॥ 


सम्पद्ठिपत्स्वेकमना; हेतावीर्ष्यत्‌ फले न तु ॥ २५॥ 


: सम्पत्ति और विपत्ति में एक सन रहना चाहिये और 
कारण में ईर्ष्या करे; उसके फल सें ईर्ष्या न करे । 
बक्तव्य--गीता में भगवान्‌ ने कहा. हे-'सुखदुःखे समे 
कृत्वा? | इसी प्रकार 'सम्पत्ती च विपत्ती च महतामेकरूपता। 
उदेति सविता रक्तो रक्त एवास्तमेति च'-इसलिये सम्पत्ति 
और विपत्ति में बुद्धिमान्‌ को एक समान रहना चाहिये। 
सनुष्यकी उन्नति देखकर उससे ईर्ष्या $उसकी उन्नति 





तथा चल्वरचेस्यान्तश्वतुष्पथसुरालयाव्‌। 
सूनाटवीशून्यग्रहश्मशानानि द्वाउपि न ॥ रेप 
- शरीर में थकान उत्पन्न होने से पहले ही शरीर, वाणी 


और सन की चेष्टाओं से विरत हो जाये, -घुटनों को उठा 
| जे ५ कह + ५2० लरः 
कर देर तक न बेठे। रात्रि सें ब्रक्त पर या दक्ष के नीचे न. 


रहे। इसी प्रकार-चत्वर ( चौपाड-जहां गाँव के लोंग एकत्रित, 


होकर गप-शप करते हैं ); चेत्य के समीप; चत्तुब्पथ 


( चौराहा ), मन्दिर; सूना ( वधस्थान ); अटवी ( निर्जन 
देश ); शुन्यग्ृह और श्मशान इनका दिन में भी सेवत न 
करे; रात्रि से तो इनका सेवन करे ही नहीं । 
स्वेथेक्षेत नादित्यं, न भार॑ शिरसा बहेत्‌।. 
नेक्षेत प्रततं सूद्ष्म॑ दीप्रामेध्याप्रियाणि च ॥ ३६॥ 
सूर्य का किसी रूप में दर्शन न करे। भार को शिर पर 
ने उठाये निरन्तर-सूच्म या चमकदार, अपविन्न तथा अग्रिय 
वस्तुओं को न देखे । | सह प्ले 
वक्तन्य--संग्रह में सूर्य के दर्शन के लिये 'नोथ्यन्तमस्त-+ 
मायान्तं तपन्‍तं प्रतिसागतस्‌ | उपरक्त च भास्वन्तं चाससा 
वा तिरोहितस्‌ः ॥ इस प्रकार के सूर्य का दर्शन निषिद्ध है; 
बसे तो आरोग्यं भास्करादिच्छेतः इसी से . सू् के सामने 
खड़े होकर सू्य-नमस्कार का विधान है। 8५ 7, २ 


सद्यविक्रयसन्धानदानादानानि नाचरेत्‌ | 
मद्य का बेचना; मद्य का सन्धान (.बनाना-तैयार 
करना ); मद्य का दान देना या म॒द्य का लेना न करे | 
त्याज्य कमं-- न्‍ 
पुरोवातातपरजस्तुषारपरुषानिलानू_॥ ४० ॥ 
_अनुजुः क्षबथूद्रारकासस्वप्नान्न मेथुनम्‌ | ह 
कूलच्छायां नृपद्विष्ट व्यालदंष्टूविषाणिनः ॥ ४१॥ 
हीनानायोतिनिपुणसेवां विग्नहमुत्तमं: | 
सन्ध्यास्वभ्यवहारल्रीस्वप्नोध्ययनचिन्तनम्‌ । ४९॥ 
शत्रुसत्नरगणाकीणेगणिकापणिकाशनम्‌_ | | 
गात्रवकत्रनखेवो्य॑ हस्तकेशावधूननम्‌ ॥ ४३.॥ . 
तोयाप्निपूल्यमध्येन यान॑ धूम शवाश्रयम्‌ | 


निम्न . वार्तों का त्याग कर देबे-- सामने या. पूंवंद्शा की 
वायु को; सामले की धूप; धूछ; ओस और तेज कठोर वायु 
इनसे अपने को बचाये | शरीर को विषम स्थिति में रखकर 
छींक,  उद्दार, कास, नींद लेना, भोजन और मेथुन न 
करे। नदी के किनारे के वक्त की छाया का आश्रय न॑ लेवे। राजा 
जिससे ह्वेप रखता हो, .ऐसे आदमी के साथ मैत्नी ने. कंरे। 
हिंसक पशु, दंष्टी-सांप आदि और सींगवाले-भेंस आदि से. बचे। 
अपने कुछ, शीछ या वित्त आदि से हीन; अनार्य-असाधु और 
अति निषुण-जो बहुत बारीकी छानते हों ( बहुत ही बारीक 
हिसाब करते हों ) उनकी. सेवा, नः करे.। अपने से श्रेष्ठों के 





साथ लंड़ाई न करे। सन्ध्याकाल सें भोजन करना; ख्री-सद्न, 
नींद छेना; पढ़ना और सनन नहीं करना चाहिये। शज्नु का 


भोजन; यज्ञ का भोजन; गण का भोजन-पशच्चायती भोजन; 


आकीण-( योग्ये-अंयोग्य का जहां विचार न हो ) भोजन 
वेश्या का भोजन, पणिक-सूदखोर पुरुषोंका भोजन नहीं 
करना चाहिये। अर से-मुख से-या नखों से वाच्ययंत्र का 
काम नहीं लेना चाहिये। हाथ या बालों को हिलाना नहीं 
चाहिये। पानी, अधि और पूज्य-इनके बीच सें से सचारी 
पर न -जावे। शव-सम्बन्धी (चिता के ) धुएं से बचे। 
मध्य में बहुत आसक्ति-न रक्खे। खत्रियों में अति विश्वास न करे 
और खियों को अधिक स्वच्छुन्द न करे | 
- -वक्तव्य- यज्ञ का अन्न ऋत्विजू आदि को छोड़कर दूसरों 
के लिये निपिद्ध है। गण का अर्थ भिन्न-भिन्न किया है। यथा- 
अरुणद॒त्त ने कथक चारणादि किया है। इनसे आकीर्ण अन्न न 
खाये। हेमाद्वि सें गण: का अर्थ बहुत मिलित मनुष्य (समूह) 
किया है; और आकीण का अर्थ योग्यायोग्य विचार रहित 
किया है ।साधारणतः सारे गाँव से चन्दा माँगकर जो भोजन 
किया जाता है; ऐसा अज्न शुद्ध नहीं, उसका त्याग करनो 
चाहिये- क्योंकि इसमें हीन कार्य करने वार्लों का भी अंशे 
होता है। जरू-अप्लि और पूज्य इनके बीच से सम्मान एवं 
सावधानी की दृष्टि से.जाना निपिद्ध है-जैसे कि दो ध्यक्तियों 
के बीच से जाना असम्यता है, साथ ही इससें खतरा भी 
रहता है। हि 
.... लोकाचार का पालम-- 
आचाये: स्वेचेष्टासु लोक एवं हि धीमतः | 
॥ ५ अक०« उलिकीफर, "मं 
अनुकुयोत्तमेवातोी- लौकिकेड्थ परीक्षकः ॥ ४५ ॥ 
बुंद्धिसान मनुष्य के छिये सब क्रियाओं सें ठोक ( समाज 2) 
ही आचाय है; उससे ही सीखे। परीक्षक ( विचारक ) 
मनुष्य छोकिक व्यवहार सें छोक का ही अजुकरण करे | 
: वक्तव्व-तैत्तिरीयोपनिषद्‌ में आचार्य विद्यासमाप्ति पर 
शिष्य को उपदेश करता है 'अथ यदि ते कर्मविचिकित्सा 
वा इत्तिविचिकिंत्सा वा स्थादु) ये तत्र ब्राह्मणाः संम्शिनो 
युक्ता अयुक्ता, अछज्ञा, घर्मकामाः स्थुः, यथा ते तत्र वत्तरन्‌ 
तथा तत्र वत्तेथाः। अथाश्याख्यातेषु ये तत्र ब्राह्मणाः संम्शिनो 


गंयातिय कि विभन्‍्मत्यात्लयेसीए सत्य दिशा ला सा 0 मद न 
! की 5 लिप . तथा तेषु वर्त्तेथाः ॥? तैत्तिरीय ११--छोक से मनुष्य सीखता 


| है; इसी से युधिष्टिर ने कहा-श्रुवयों विभिन्नाः स्टटतयो 


विभिन्ना, नेको मुनिर्यस्थ वचः असाणस्‌। धर्मस्य तच्च निहित 
गुहायां महाजनो येन गतः स पन्थाश ॥ 
सद्च्त के छत्षण-- 

आद्रेसन्तानवां त्यागः कायवाकचेतसां दसः ! 
स्वार्थबुद्धिः परार्थेषु पर्योत्मिति सदूल्रतम्‌॥ ४३॥ 

संक्षेप में धर्मसार--आद सन्‍्तानता ( अतिशय करुणा या 
सब आणियों में. देयासाव ); व्याग-दान ( अपना अधिकार 
छोड़कर दूसरे को अधिकार देना ); शारीरिक, वाचिक और 


ध्यायः ३-] 





विद्योतिनी-भाषादीकासहितम्‌ । ५७ 





बल का उपचयापचय काकू-- प् 
तस्मिन्‌ हत्यरथतीरणोष्णरूक्षा सार्गस्वभावतः । 
आदित्यपंवनाः सौम्यान्‌ क्षपयन्ति गुणान्‌ झुबः॥३॥ 
तिक्त: कषायः कटुकी बलिनोऊत्र रसाः ऋमात्‌ | 
तस्मादादानमाग्नेयमू-- 
उस समय (आदान काल सें) मार्ग के स्वभाव के कारण ' 
सूर्य एवं वायु अतिशय तीचण, रूच्त और उष्ण होने के कारण 


इसी का महत्त्व है। दूसरा क्रम संशोधनपरक है। दूसरा अन्तर 
ऋतुओं के नाम के सम्बन्ध में है। यथा-कहीं-कहीं प्रावट्‌ और वर्षा 
ये दो भेद वर्षा के वर्णित हैं किन्तु शीत-ऋतु में केवल एक हेमन्त 
ऋतु का उल्लेख है। इसके विपरोत कहीं-कहीं शीत-ऋतु के दो 
भेद हेमन्‍त और शिशिर तथा केवर एक वर्षा ऋतु का वर्णन है। 
यह सेद भी क्रमशः संशोधन तथा प्रकृति के आधार पर ही है। 
दूसरे हमारा देश बहुत विस्ती्ण है। भोगोलिक आधार पर भी 
ऋतुओं में अन्तर आता है। इसलिये दक्षिण और पूर्वी भाग जहाँ 
वर्षा अधिक होती है वहाँ प्राइट और वर्षा ये दो ऋतुए होती हैं । शीत- 
काल में केवरू हेमन्‍त ऋतु होती है तथा उत्तरी और पश्चिमी भाग 


जहाँ वर्षा कम होती है ओर उंढक अधिक होती है. वहाँ केवल एक 


वर्षा ऋतु तथा हेमन्‍त और शिशिर ये दो शीत-ऋतुएँ होती हैं । 
'भूयो वर्षति पर्जन्यो गद्गाया दक्षिणे तंदे । 
अतः प्राइट्‌ च वर्षाश्व॒ ऋतू तत्र प्रकल्पितो ॥ 
तस्या णवोत्तरे देशे हिमवहिन्ध्यसंकुले। 
. भूयः शीतमतस्तनत्र हेमन्तशिशिराबुभौ ॥7 
( इति काश्यपः ) 
चान्द्र मास की अपेक्षा सौर ( राशि ) मास ( जिसका वर्णन 
ऊपर किया गया है ) अधिक स्थिर होता है। सौर मास के 
अनुसार ही होने के कारण अँगरेजी मास के आधार पर भी 
ऋतुओं का विचार अधिक स्थिर होता है। देश के विमिन्न 
भागों में वर्षा, ठंढडक और गमीं भी सिन्न-मिन्न समय से प्रारम्भ 
होती है। इसलिये छाक्षणिक ऋतुओं का भी वर्णन मिल्ता है 
और वस्तुतः यही सबसे अधिक महत्त्व का होता है। 
मासराशिस्वरूपाख्यमृतोर्यल्लक्षणत्रयम्‌ । 
यथीत्तर भजेच्चर्यी तत्र तस्य वलादिति ॥ 
(अ. सं. सू . अ. ४ ) 
: बस्तुतः ठंढक, गर्मी और वर्षा इन लक्षणों के अनुसार शीत, 
उष्ण और वर्षा ये तीन ही ऋतुएँ होती हैं किन्तु इन तीनों में 
दो-दो के वीच के काल में जवकि पूर्व ऋतु के लक्षण कम होने 
लगते हैं और आने वाली ऋतु के कुछ लक्षण आरम्भ हो जाते 
हैं--तीन और ऋतुओं ( प्राढेंट , शरद और वसन्‍्त ) की कटपना 
की जाती है। यथा-हेमन्तो, ग्रीष्मो वर्षाश्रेति शीतोष्णवर्षरुक्षणा- 


सत्रय ऋत॒वो भवन्ति । तेषामन्तरेष्वितरे सापारणलक्षणालय३ ग्रइटू: 


शरदसन्ताः । ( च. वि. अ. ८ ) 

१ मार्गस्वभाव--प्रुथिवी - स्वभावतः वर्ष में छः मास तक 
अपनी धुरी के साथ दक्षिण की ओर, शेष छः मास उत्तर को ओर 
झुकती है। जब सूर्य मकर राशि में आता है तव से सूर्य के 


पथिवी के सौम्य- ग्रुण को कम करते हैं। सौस्य गुणों के कम 
होने से क्रमशः तिक्त, कपाय और कट रस इस समय वलवान 
होते हैं; इसलिये आदानकाल आग्नेयकाल है । 


-अतबो दक्षिणायनम्‌ ॥ ४ ॥ 
वर्षादयो विसर्गश्चव॒ यहूल॑ विसजत्ययप्‌ | 
वर्षा आदि तीन ऋतुएँ दक्षिणायन है; और यह विसर्गकाल 
कहलाता है क्योंकि इसमें वल का विसर्ग होता है। 
वक्तत्य--वर्षा, शरद्‌ और हेसन्त ये तीन ऋतुएँ सूर्य का 
दक्षिणायन है; इसलिये यह विसर्ग-अर्थात्‌ छोड़ने का समय 
है। इस समय में सूर्य अथम आदान काल में अहण किये रस 
को छोड़ता है। 


सोम्यत्वादत्र सोमो हि बलवान्‌ हीयते रबिः॥ ५ ॥ 
मेघबृष्ब्यनिलेः शीतेः शान्ततापे महीतले | 
स्रग्धाश्वेहाम्ललवणमधुरा बलिनो रसाः॥ ६॥ 
इस समय सोम ( चन्द्रमा ) बलवान होता है; और सूर्य 
का तेज कम होता रहता है। बादल, बृष्टि और शीतवायु 
से भूमि का ताप शान्‍्त हो जाता है, इसलिये इस काल से 
क्रमशः अम्ल, लवण और मधुर ये स्वनिग्ध एवं बलवान रस 
उत्पन्न होते हैं । 
वक्तत्य--काल और करके आदि राशि सार्ग के कारण 
सूर्य का तेज इस विसर्ग काल सें अतिदिन कम होता जाता 
है। तेज के कम होने से चन्द्रमा का बल बढ़ता जाता है; 
जिससे वर्षा सें अम्ल रस, शरद्‌ में लवण रस और हेमन्त सें 
मधुर रस क्रमशः बढ़ता जाता है; जिससे मलुष्यों का चल 
भी बढ़ता है। ( छोक ३ की टिप्पणी देखें ) 
शीतेउय्र्यं वृष्टिघर्मेउल्पं बल॑ मध्यं तु शेषयोः | 





मिथुन राशि में रहने पर्यन्त पृथ्वी क्रमशः दक्षिण की ओर झुकती 
रहती है तथा उत्तरी भू-भाग क्रमशः सूर्य के समीप आता जाता है 
जिससे सूर्य की उष्ण किरणों का प्रभाव भी उसी क्रम से उन पर 
बरावर वढ़ता जाता है और शीत कम होता जाता है । सूर्य की उष्मा 
से जलीयांश का शोषण होने से पथ्वी ओर वाद्यु में नमी की कमी 
होती है और उष्णता तथा रूक्षता बढ़ती जाती है। इस समय सूर्य 
के उत्तरी भू-साग के समीप आने से उत्तरायण और इस काल में 
सौम्यांश का शोषण होने से यह आदान काल कहलाता है । 

इसके विपरीत कके राशि में सूर्य के पहुँचने के साथ एथ्वी 
उत्तर की ओर झुकने लगती है; सूर्य उत्तरी भू-भाग से दूर और 
दक्षिणी भू-साग के समीप जाने लगता है अतः क्रमशः उष्णता की 
कमी और शीत की उत्तरोत्तर वृद्धि होने से तथा वायुमण्डल में 
स्थित जलीयांश के संगठित होने से वर्षा होती है। एथ्वी में सौम्यांश 
की पुनः बृद्धि होती है; वनस्पतियों एवं प्राणियों की पुष्टि होती 
है। इस काल में विसर्य अर्थात्‌ त्याग होता है अतः इसे विसर्गकाल 
तथा सूय॑ के दक्षिणी भू-भाग के समीप होने से दक्षिणायन कहते हैं। 

यह परिवत॑न काल . प्रभाव से स्वभावतः होता है; इसीलिये 
चरक ने कहा है--'कालूस्वभावमार्गपरिगृहीता । ( च. सू, अ. ६ ) 


ध्यायः ३] 
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०८ 





संबं अर्जी में गरम पानी से स्तान करे-इसके लिये कहा है 
अतिशीताम्बु शीते च छ्लेष्समारुतकोपनस! ॥ शरीर सें वायु 
का कोप शीत से न हो, इसलिये कस्वूरी-मिश्रित केशर 
का शरीर पर छेप करे और अगरु का घुआँ देवे । यह तो बाह्य 
उपचार हुआ। अन्तः उपचार सें सर्दीसि बचने के लिये खिग्ध 
सधुर रसों को तथा अतिशय खिग्ध मांसरसों को; पुष्ट मेदुर- 
मांस को-बहुत मेदवाले मांस को खाये; सुरा को पिये; और 
जो यह सेवन न कर सके वह गेहूँ, उड़द, गुड आदि से बने 
घीवहुल पदार्थ खाये। साथ ही साथ शरीर के शोधन में 
गुंनगुना पानी बरते; परन्तु पीने सें ठण्ढा पानी ही बरते। 
नूतन अन्न से अभिग्राय-जिस अन्न को एक साल नहीं हुआ; 
ऐसा अज्न बरते। प्रावार-रुई का वना रूँएदार घन चर्म । 
अजिन-चसं-मरूगछाछा आदि का बना । कोौशेय-रेशसी 
वस्त्र । प्रवेणी-ऊन का सूए से बुना वस्र-जेसा भोटिये पहनते 
हैं। कौचव-इसके स्थान पर 'कुथक! पाठ भी है-जिसका 
अथ कम्बल है। कोचव का अथ-राह्टनव चख सभेद्‌ भी दिया है। 
सूर्य की किरणों का युक्ति से सेवन करे-अर्थात्‌--'सेवेत 
पृष्ठतस्त्वक जठरेण हुताशनम | स्वेद्विधि सी युक्तिपूचंक सात्रा 
से करे तथा गरमी से बाहर जाने पर एक दमशझ्ीत्त से 
बचाये क्‍योंकि इससे हानि की सम्भावना है; जेंसा कि स्वेद 
अध्याय में कहा है--निष्क्रय च न सहसा चक्षपोः 
परिपालनार्थ शीतोदकसुपस्पृशेथा:ः अपगतसन्तापकृमस्तु 
मुहर्त्तात्‌ सुखोष्णेन वारिणा यथान्यायं परिषिक्तोडश्नीयाः ॥ 
( चरक सू. १३॥४६ ) 
ह हेसन्त ऋतु में संभोग्य खी-- 
पीवरोरुस्तनश्रोण्य: 'समदाः प्रमदाः प्रियाः | 
-हरन्ति शीतमुष्णाज्नयो धूपकुछुमयौबने:॥ १५॥ 
पुष्ट ऊरु, स्तन एवं श्रोणी वाली, सद्‌ बाली, प्रिय, घूप- 
केशर एवं योवन के कारण उष्ण अज्ढगे वाली खियाँशीत को 
हरती हैं। 

: बक्तव्य--पुष्ट ऊरु, स्तन एवं श्रोणी चाही ख्री उत्तम है 
क्योंकि कृश सत्री का निपेध है यथा 'त्यजेदुतिकृशाम। 
समभदोः--योवनोद्भूत मद के साथ या मद्रिद्-पान-जनित 
कासोद्वेक के साथ। प्रियानख्री प्रिय होनी चाहिये-इसी से 
नाशस्तां नानिष्टरूपाचारोपचारां च्यवाये गच्छेत!ः॥ इसी 
तरह “तत्रापनीतहाराश्व प्रिया नायः स्वऊूडकृताः। रमये- 
युयंथाकामं बलादपि मदोत्कटा” ॥ (सु. सू. अ. ६).घूप-केशर 

और यौवन से शीत का हरण करती हैं । 

हेमन्त सें अदस्त ग्रृह-- 
अज्भारतापसन्तप्तगभभूवेश्मचारिण ४ | 
शीतपारुष्यजनितो न दोषो जातु जायते॥ १६ ॥ 
अड्भारों की गरमी से गरम किए हुए; घर के अन्दर बने 
हुए घरों में तथा भूमि के नीचे के घरों में रहने वाले व्यक्तियों 
' में शीत के पारुष्य ( कठोरता ) के कारण उत्पन्न दोष कभी 
भी उत्पन्न नहीं होते । अर्थात्‌ निवात-उष्ण गृह सें रहे । 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ | 





२६ 
शिशिरऋतुचर्या -- 
अयमेव विधि: कार्य: शिशिरेष्पि विशेषतः। 
तदा हि शीतमधिक रौच्र्य चादानकालजम || १७॥ 
शिक्षिरचर्या- विशेष कर यही विधि शिक्षिर में भी बरतनी 
चाहिये क्योंकि शिशिर में शीत अधिक होता हैं; तथा 
आदानकालजनित रुक्षता भी होती है । 
वक्तव्य- शीत कार होने से तथा आदानकालजन्य 
रूचता होने के कारण इस ऋतु से हेसनत की विधि विशेष 
रूप सें वरतनी चाहिये। इसी से कहा है 'स्वभावशेत्याद्‌ 
रोक्ष्याच् वातकोपाद्‌ चबलक्षयात्‌। विधिर्विशेषात्‌ स्लिग्धोष्णः 
शिशिरे हेसनो सतः” । 
वसन्तऋतुचया-- 
कफश्चितो हि शिशिरे बसनन्‍्तेडकोशुतापित: 
हत्वाउम्ि कुरुते रोगानतस्तं त्वर्या जयेत्‌ ॥१८॥ 
तीदणेबमननस्यायरेलेघुरुक्षेत्र. भोजन: । 
व्यायामोहतनाघातेजित्वा क्ेष्माणमुल्बणम्‌ |१६॥ 
स्‍्नातोड्नुलिप्त कपूरचन्दनागुरुकुडमः 
पुराणयवगोधूमक्षोद्रजाह्ललशूल्यमुकू.. ॥२०। 
सहकाररसोन्मिश्रानास्वाद्य प्रिययाडर्पितान। 
प्रियाउडस्यसद्भसुरभीन्‌ प्रियानेत्रोत्पलाजितान॥।२१॥ 
सोमनस्यक्वतो हद्यान्वयस्येः सहितः पिबेतू। 
निगदानासवारिष्टसीधुमाहीकमाधवान्‌ू. ॥रश॥ 
शृद्धवेराम्वु साराम्बु मध्वम्वु जलदम्बु च। 


वसन्तचर्या-शिशिर के अन्दर सब्वित कफ चसनन्‍्त में सूर्य 

की किरणों की गरमी से पिघलकर अश्लि को नष्ट करते हुए 
रोगों को उत्पन्न करता है; अतः उस कफ को जल्दी से जीते । 
तीचण वसन, नस्य आदि छूघु एंवं रूच सोजन, व्यायाम, 
उद्धत्तन और आघात से इस प्रकुपित कफ को जीत कर, 
स्नान करके; कपूर, चन्दुन, अगरू और केशर का शरीर पर 
लेप करे और पुरातन जो, पुरातन गेहूँ, मछु तथा जांगल 
सांस, या शूल-संस्क्ृत मांस, भोजन से छें। श्रिया से 
अर्पित किये, आम्र रस से सुंगन्घित, आस्वादित ( जिनको 
प्रिय सखी ने स्वयं चख कर दिये हों; तथा प्रिया के सुख के 
सह्ठ के कारण सुगन्धित बने; ) प्रिया के कमल रूपी नेन्नों से 
प्रतिबिंग्वित ( पीते समय्र प्रिया देख रही हो ); मन को 
प्रसन्न करने चाले; हृदय के लिये उत्तम या सुस्वादु, निर्दोप, 
आसव, अरिष्ट, सीछु, माह्ठीक और साधव को वयस्यों के साथ 


१ शिशिर ऋतु.से आदान काल आरम्भ होता है जिसमें 
क्रमशः उष्णता की इंड्धि ओर ज्ञीत की कमी होनी चाहिये (देखिए 
छोक £ की. टिप्पणी ) और यहाँ जश्ञीत अधिक होना कहा गया है 
उसका कारण वायु की तेजी और कभी-कभी मेघ और वर्षा भी 
होती है। “रौक्ष्मादनजं शीतं मैधमारुतवर्षजम्‌? तथा “निवा- 
तंमुष्णमधिक शिश्षिरे गृहमाश्रयेतः | (च. सू - अ. ६)... 
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सुशीततोयसिक्ताज्ञो लिह्मात्सक्तून्‌ सशकरान्‌ ॥र८॥ 
अतिशय शीतल जरू से स्नान करके शकरा-मिश्रित 
सचुवों को खाये। 
वक्तत्य-स्नान और सत्तू-श्रमहर हैं। सत्तू के लिये-- 
'समघ्तसाक्तवाभ्यासो चृष्योदावत्तहराणां श्रेठ्ठमः?-। इसी 
प्रकार 'तर्पयन्ति नरं सद्यः पीताः सद्योबलाश्र ते!॥ ( चरक 
सू्‌. अ. २७२५८ ) सत्तू को घोलकर लेह्ाय या पेय बनाकर 
उपयोग में लाना चाहिये; खाना उचित नहीं जैसा कि चरक 
ने कहा है “न ्िछत्तता द्विजेस॑च्येत्‌ ! . 
मर्य न पेयं, पेय वा स्वल्पं, सुबहुवारि वा । 
ग्रीष्म ऋतु में मद्य नहीं पीना चांहिये; पीने की आदत 
हो, या पीना.ही हो तो थोड़ा और बहुत पानी मिलाकर 
पीना चाहिये । 


अन्यथा शोषशैथिल्यदाहमोहान्‌ करोति तत्‌ ॥ २६॥ 


ऐसा न करने से वह मद्य शरीर सें शोष, शिथिलता, 
दाह और मोह करता है।' 
कुन्देन्दुधव्ल शालिमश्रीयाज्ाड़ले: पले: | 
कुन्द पुष्प ( मोगरा-गुजराती ) तथा चन्द्रमा के समान 
शुत्र शालिधान्य को जांगल मांस के साथ खाये। 
वक्तव्य--छ्षण्णः सितः स्खतः शाली रक्तो त्रीहिस्दाह्मत/॥ 
पिबेद्रस॑ नातिघनं रसालां रांगषाडवो ॥ ३०॥ 
पानक पद्चसारं वा नवमद्भाजने स्थितम्‌ | 
मोचचोचदलेयुक्त साम्लं मृण्सयशुक्तिमिः ॥ ३१ ॥ 
पाटलावासितं चाम्मः सकपूरं सुशीतलम्‌ | 
. ओऔीष्म ऋतु में अतिशय घन सांसरस को नहीं पीना 
चाहिये। रसाला, राग, षाडव, पानक और पंचसार को मिद्दी 
के नये पात्र में रखकर, केले और नारियल के टुकड़ों से मिछ्ा- 
कर, ( अनारदाने ) से खट्टा करके मिद्दी की बनी सिप्पियों से 
खाये। पाठला पुष्प से सुवासित कपूर-मिश्रित अतिशय 
शीतल जल पिये । 
वक्तव्य-ओष्म ऋतु में द्रव भोजन की दृष्टि से पतला 
मांसरस पसन्द किया है। रसालछा-अर्धाढक सुचिरपयुषितस्य 
द्न:, खण्डस्य पोडशपलानि शशिप्रभस्यथ। सर्पिष्पर्ं मधु पर्ल 
मरिच ह्विकष, शु॒ण्घ्याः पलार्धमपि चार्धपर् चतुर्णाम्‌ ॥ सूचमे 
पंटे छछनया झदुपाणिश्रृष्ठा, कर्पूरधूलिसुरभीकृतपात्रसंस्था। 
एपा बृकोदरक्ता सरसा रसाछा, या<स्वादिता भगवता सधघु- 
सूदनेन” । चतुर्णाम-चन्दन, अगुरु, कस्तूरी और केशर | इस 
प्रकार बनाई शिखरणी को 'रसाला? कहते हैं। राग >रायता; 
घाडव-का रक्षण--“युतमिक्षविकारेण क्रथितं॑ चूतजं फलस। घृत- 











१, श्ौष के स्थान पर शोथ भी पाठ है; मग्यपान से शोथ होता 
है, खासकर आंत्र तथा यकृत में, और परम्परया सर्वोगशोथ को 
भी उत्पन्न करता है । कक ३ 





शुण्ठीतिल्युतं विज्ञेयो घनपाडवः ॥ स्पष्टाम्ठसघुरो5स्पष्ट- 
कषायलवणोषणः। अतिक्तः पाडवः कोलकपिव्थायुपबूंहितः ॥ 
इसी प्रकार 'सितासध्वादिमघुरा रागास्तन्नाच्छुकान्तयः। ते 
साम्लाः षाडवा लेह्याः पेयाश्रांशकगालिताः ॥ स्वाहम्लपहु- 
कट्वाद्याः अलेहास्तन्न षाडवाः। गुडदाडिसमांसाद्या रागा 
अंशुकगालिताः । हद्या चृष्या रुचिकरा ग्राहिणो रागषाडवाः ॥ 
पानक-_शर्वत; पश्चसार पानक--सघु आदि पांच द्वब्यों से 
बना शबंत; यथा-मघुखर्जूरसद्वीकापरूषकसितास्भसा। मन्थो 
वा पशञ्चसारेण सघृते छाजवस्तुसिः ॥ अथवा-द्वाक्षामघुक- 
खजरकाश्मयें: सपरूषकेः । तुल्यांशीः कल्पित॑ पूत शीत कर्पूर- 
वासितम्‌ ॥ पानक पद्मसाराख्यं दाहतृष्णानिवर्त्तकम्‌ ॥ मिट्टी 
के नये पात्रमें रखने से ये अधिक ठण्डे होते हैं। मोच (केला), 
चोच ( नारियल ) के टुकड़ों से युक्त। अम्ल--अनारदाने से 
खट्टे वनाये। मिट्टी की बनी सिप्पियों ( चम्मच ) से पिचे; 
जिससे ठण्डा रहे। पीने के पानी को पाटला से सुवासित 
करे--दूषित पानी को उत्तम करने के लिये--“नागचम्प- 
कोत्पलपाटलापुष्पप्रद्वतिभिश्राधिवासनमिति! । इससे पानी 
की विक्वत गन्ध मिट जाती है। पात्र के लिये 'सौवणें 
राजते ताम्रे कांस्ये सणिमयेडपि वा। पुष्पावतंसे भौसे वा 
सुगन्धि सलिलं पिबेत? ( सु. से. अ. ४५१३ )। 





ओऔष्म ऋतु में रात्रिसोजन-व्यवस्था-- | 
शशाझ्ककिरणान्‌ भक्ष्यान्‌ रजन्यां सक्षयन्‌ पिवेत्‌।। ३२॥। 
ससितं माहिषं शक्षीरं॑ चन्द्रनक्षत्रशीतत्षम्‌ । 
रात सें कपूर के टुकड़ों से युक्त भच्य पदार्थों को खाते 
हुए, चन्द्रमा एवं नक्षत्र से शीतक बने, शकरा-मिश्रित भेंस 
के दूध को पिये। 


वक्त-य-- भैंस का दूध गाय के दूध से अधिक शीतल है; 
यथा--महिषीणां गुरुतरं गव्याच्छीततरं पय/। साथ में 
अधिक रनेह वाला है। शजशाहूल ८ कर्पूर; उसके किरण-हुकड़े 
या बुरकना यथा--तालछीसचूर्णवटकाः, सकपूरसितोपलाः। 
शशाहइृकिरणाख्यास्तु भच्या रुचिकराः परम!॥ अधिक 
ठण्डा करने के लिये रात्रि में खुले में रखना चाहिये । 


ग्रीष्स के मध्याह् में सेवनीय स्थान-- 
अश्रज्लघसहाशालतालरुद्धोष्णरश्मिषु ॥ ३३॥ 
बनेषु माधवीश्लिष्टद्राक्षस्तवकशालिषु. : 
सुगन्धिहिमपानीयसिच्यमानपटालिके.._ ॥ ३५॥ 
कायमाने चिते चूतभ्रवालफललुम्बिमिः | 
कद्लीदलकह्ाारमणालकमलोत्पलेः ॥ ३४॥ 


कोमलेः कल्पिते तल्पे हसत्कुसुमपल्लवे । 
मध्यंदिनेउकतापातः स्वप्याद्धारागृहेइथवा ॥ ३६॥ 
पुस्तंखीस्तनहस्तास्यम्रवृत्तोशीरवारिणि | 
मध्याद्ष में आकाश को छूने वाले अति कचे सहा- 
शार, ताड़ भादि के ढूक्चों के कारण जहाँ पर सूर्य की किरणें 
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पुरातन मधु वात्तनाशक है। पानी के लिये संग्रह में 'दिव्य॑ 
कथितकृपोत्थं चौण्डयं सारसमेव च” ऐसा कहा है.। 
वर्षा ऋतु में विशेष नियस-- 
अपादचारी सुरभिः सतत धूपिताम्बरः ॥ ४७ ॥ 
हम्यंप्रष्ठ.. वसेद्वाष्पशीवशीकरबर्जिते | 
वर्षा ऋतु सें मनुष्य पेदुछलन चले, अपितु घोड़े आदि 
सवारी से यात्रा करे; सुरभि गन्ध घारण करे और नित्य- 
प्रति बर्तनों को धूप देवे । सकान. की छुत पर जहाँ बाष्प, शीत 
आर शीकर ( जलूकण » न पहुँच सकें; वहां रहे ।... 
नदीजलोदमन्थाह:स्वप्रायासातपांस्त्यजेत्‌ ।। ४८ | 
: अपथ्य--नदी का जल; उदमन्ध ९ पानी में घोले सत्त ) 
दिन में सोना; परिश्रम और धूप से बचे । 
वक्तव्य--चरक सें भी कहा ह--“उदमन्थं दिवास्वप्नमव- 
श्याय नद्ीजलूम्‌ | व्यायाममातप चैच व्यवायं चान्न वर्जयेव!। 
शरद्‌ ऋतुचर्या-- 
शी 5 श्मिभि 
वर्षोशीवोचिताइगरना सहसेवाकेरश्समिमिः | 
तप्तानां सब्वितं बृष्टो पित्ते शरदि कुप्यति ॥ ४६ ॥ 
- शज्याय घृत॑ं तिक्‍त॑ विरेको रक्तमोक्षणम | 
शरदचर्या--वर्षाकालीन शीत जिनके अज्जों, को सात्स्य बन 
गया है; ऐसे पुरुषों में-सूर्य की. किरणों-ले सहसा ही गरम 
होने पर वर्षा सें सश्वित पित्त शरद्‌ ऋतु सें कुपित हो ज़ाता 


है। इस पित्त को शान्त करने के लिये, तिक्त घृत; विरेचन | 


ओर रक्तमोक्षण करना चाहिये।* 

वक्तव्य--यद्यपि पित्त के हरण के लिये विरेचन' सर्वोत्तम 
उपाय है; यथा--विरेचनं .पित्तहराणाम” तथापि शान्ति के 
लिये फ्ऑ॑ शरीर को ख्िग्ध करने के लिये तिक्तघ्ब॒त, ( महा- 
तिक्त घृत आदि ) का पान उत्तम है।. वसन्‍्त में कफ के लिये 


व्रमन; वर्षा में वायु के लिये आस्थापन वस्ति; शरद्‌ में पित्त | 


.के लिये विरेचन उत्तम है। ' 
ही शरद्‌ से भोजनादि व्यवस्था-- . 
. तिक्त स्वादु कषाय॑ च प्लुधिंतोउन्न॑ भजेल्लघु ॥ ४० ॥ 
शालिमुद्गसिताधात्रीपटो लमघुजाइलम | 


१, वर्षा ऋतु में कभी वादक आते हैं, कभी पानी वरसत्ता है, 


"कभी उमस होती है तो कभी धूप रहती है और कभी तेज.ततो कभी 
अतिमन्द हवा चंलती है इसलिये इस ऋतु.में अस्थिरतां रहती है । 


:गीष्म ऋतु में संचित वायु तो. प्रकृपित होती ही हे उसके साथ |. 


'पितत और कफ भी दृषित होते हैं। अतः इस ऋतु में बड़ी 


सावधानी से आहार-विहार वरतना चाहिये। संचित दोष के लिए | 
'..अन्नपान 


शोधन और आमज दोषों के लिए शामक उपचार करना चाहिए॥ 


: ई. वर्षा काल में प्रायः ठंढेक होती है और छोगों को उसका ।- 
अस्यास रहता है। शरद ऋंतु में आकाश वादों से द्वीन और | 


स्वच्छ होने पर धूप बड़ी तेज एवं कृष्टदायक होती है और वर्षा में 
'संचित पित्त को, प्रकुपित कर अनेक दारुणं विकारों को उत्पन्न करती 
* है। इसलिए बालाकी ८ कन्या का सूर्य सचःप्राणहर कहा गया है.। - 


भूख लगने परह-तिक्त, मधुर, कषाय रस वाले, शालि, 
मूंग, चीनी, आंवछा, परवर, मधु और जांगल मांस आदि 
लघु अन्न का भोजन करे । 
. वक्तव्य-पित्तनाहक द्वव्यों का सेवन करे-पित्तप्रशमर्न 
सेव्यं मान्रया सुअका्वितेः ॥ 
«शरद में हंसोदक का प्राशस्त्य-- 
तप्नं तप्तांशुकिरणेः शीत॑ शीतांशुरश्मिभिः ॥ ४१ ॥ 
समन्‍्तादष्यहोरात्रसगस्त्योदयनिर्विषमू |, , 
शुचि हंसोदक॑ नाम निर्मेल॑ मलजिज्जलम्‌ | ४२ ॥ 
नाभिष्यन्दि ल वा रूक्ष॑ पानादिष्वमृतोपस प्‌ 
सम्पूर्ण रूप से' दिन सें सूय की किरणों से गरम और 
रात में चन्द्रमा की किरणों से शीतल हुआ, अगस्त्य के उदय 
से निर्विष बना; पविन्न जल हंसोदक है ।यह मलरूरहित; वातादि 


'मरू को जीतने वाला होता है; ( यह जरू हंस के समान 


खेत-निर्म होता है) । यह हंसोदक न तो अभिष्यन्द्‌ करता 
है, और. न रूक्ष है; पीने आदि कार्यों में अमूत के समान है। 
वक्तव्य-श्ीतांशु शब्द रात्रि की ज्योत्जा को उपलक्षण 
मान्न हैं; इससे अमावास्था सें भी हंसोदक रहेगा, क्योंकि सूर्य 
और चन्द्रमा के समान दूसरे नक्षत्रों का भी प्रभाव पड़ता है। 


शारदीय सन्ध्या सेवत विधि-- 


« चन्दनोशीरकपूरसुक्ताखग्बसनोज्ज्वलः ॥। #३१॥ 


सोधेषु सोधघवलां चन्द्रिकां रजनीमुखे | 


रात्रि के प्रथम प्रहर में ही चन्दुन, खस, कपूर, मोती की 
माछा तथा श्रेत बर्तरों से उज्ज्वल वनकर आसाद की छुत पर 
चुने के समान श्रेत चन्द्रिका का सेवन करें। - 7४ 

वक्तव्य--रात्रि के ग्रथम भाग में ही चन्द्रिका का उपयोग 
करें; औीष्म की भाँति सारी रात न बठे, ओस के भय से । 


शरद्‌ से वज्य वस्तु-- 


5 तुपारक्षारसोहित्यद्धितेलबवसा55तपान्‌ ॥ श्छ। 
: 'तीरणसद्यदिवास्वप्रपुरोवातान्‌ परित्यजेत्‌ | 


अपथ्य-+भोंस, यवत्षार आदि ज्षार, पेट भर कर खानां, 
दही, तेल, बसा, धूप, तीचण मद्य, दिन में सोना और पूर्व 
दिशा की वायु इन से बचे । - 
संक्षिप्त पट्‌ ऋतु चर्या-- 
शीते वर्षासु चाद्यांखीन वसन्ते5न्त्यान्‌ रसान्भजेत्‌ 
स्वराढु निदाघे, शरद स्वाठविक्तकषायकान | - 
शरहसन्तयो रूक्ष॑_शीर्त घर्मंघनान्तयों:॥ ४६ ॥। 
समासेन घविंपरीतर्ंतोडन्यदा |. ., 
शीत ऋतु ( हेसन्त और शिशिर 9) और वर्षा में- 
मघुर-अस्छ-ऊवण-इन तीन रसों का सेवन करे। वंसन्‍्त्‌ में 


'पिछुले तीन अर्थात्‌ तिक्त-कड्ु-कपाय रखों का सेवन करे। 
औष्म ऋतु में मछुर रस का तथा शरद्‌ ऋतु में-मघुर, तित्त 


और कपाय रस का सेवन करे। संक्षेप सें-शरद्‌ एवं वसन्त- सम 


व्यायः४ | 
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दया 











: अधो वायु के रोकने से गुल्म, उदावर्त, फोष्ठशूल, ु 
(सलानि ), वात (अपान वायु), सूत्र और सर का अवरोध, 
ह ३ ( दृष्टि-दौब॑ल्य )! अभिनाश और हृदय के रोग 
ह्‌ 


वक्तव्य--सुश्रुत में--शिरोरुजा, श्वास, हिका, कास, प्रति: 


श्याय, गरुगह; कफ-पित्त. का प्रसार तथा मुख से मरू का 
आना-ये लक्षण अधिक दिये हैं 
( स्लेहस्वेदबिधिस्तत्र वतेयों भोजनानि च। 
पानानि बस्तयश्रेंव शस्तं बातानुलोमनम्‌' ॥ .] 


'... चातजन्य विकार होने पर स्नेहन तथा स्वेदन विधि 
करना चाहिये एवम्‌ फलवरत्ति, वातनाशक भोजन, किश्वित्‌ 


गम जल का पान, चस्ति-कर्स तथा जो भी वात का अनुलोमन | 


करने में योग्य हों उन सब का प्रयोग करना उचित है। 
मल बैग को रोकने से रोग-- 
शक्॒तः  पिण्डिकोद्वे्टम्नतिश्यायशिरोरुजः । 
ऊध्वेचायुः परीकर्तोीं हृदयस्योपरोधनम्‌।। ३॥ 
मुखेन विटश्वृत्तिश्च पूर्वोक्ताश्चामयाः स्मृताः | 
. मल के चेग को रोकने से-पिण्डलियों में एँठन, प्रति 
श्याय, शिर दे, वायु का ऊपर को जाना; परिकत्तिका; हृदय 
का अवरोध; सुख से मरू का आनां, और पूर्वोक्त-वातरोध- 
जन्य-गुल्म, उदावर्त्त आदि रोग होते हैं। । 
.... मूत्रवेग रोकने से रोग-- 
अद्भभड्गांश्मरीबस्तिमेढ़वडक्षणवेदंना 
मूत्रस्य रोधात्पूर्व च प्रायो रोगाः-- 
मूत्र के उपस्थित वेग को रोकने से-अंगों का हटना, 
पथरी, वस्ति, मेहन ((शिश्न) और चंच्षण में वेदना होती है । 
बात और मर रोधजन्य रोग भी प्रायः होते हैं, अर्थात्‌ 
कभी नहीं भी होते हैं । 
वक्तव्य--सुश्रुत में मूत्र कठिनाई से आना, मूत्र का थोड़ा 
आना, मुष्क सें वेदना, नाभि ग्रदेश तथा शिर में दर्द होना, 
चस्ति में आध्मान (फुलाव), तीत्र शूल जो कि शूल के चुभने 
के समान होता है; ये छक्षण अधिक हैं। वंक्तण से अभिप्राय 
. मूत्राशय के पाश्वों का प्रदेश है। 


॥४॥ .. 


“तदोषधम्‌ | 

वत्येभ्यज्ञावगाहाश्च स्वेदन॑ बस्तिकम च॥ ४॥ 

इंनकी चिक्रित्सा--वात, मर और मूत्र के वेगावरोध सें 
उत्पन्न दोषों की चिकित्सा फलवरत्ति, अभ्यज्ञ, अवगाहन, 
स्वेदन और चस्ति कर्म है । 

. वक्तव्य--वर्त्ति-फलवत्ति; यथा--श्यामाफलादिभिः कुष्ठ- 
कृष्णछऊबणसषपेः । धूममाषवचाकिण्वक्तारचूणंगुडेः' कृताम ॥ 
कराडुष्टनिभभां चत्ति यवमध्यां निधापयेत्‌। अभ्यक्तस्विन्नगान्नस्य 
तेलाक्तां स्नेहिते गुदे! ॥ ( चरक सि. अ ७ ) अभ्यद्ग-वातहर 


£ अय चरकोदुत( सू० अ० १३ )पाठः क्चिन्रोपलस्यते । 


तेलों से यथा-प्रसारणी तर या नारायण तेल; अवगाहन-तेल 
या गरम पानी में गोदा लगाना था बैठना; स्वेदुन वातहर 


| द्ब्यों से और बंस्ति कर्म-सल पवृत्ति के लिये करे । 


.._ मलवेग रोकने से उत्पन्न रोग का उपाय-- 
अन्नपांनं.च विडभेदि विडरोधोत्थेषु यक्मसु | 
( विशेषतः ) मर रोधजन्य रोगों सें सर भेदी अन्न-पान 
देना चाहिये-। 
वक्ततव्य--मलरू-भेद्दी अन्नपात, यथा--माष, यव, सस्तु 
आदि। माष के लिये--माषो बहुमलो बुष्यः | 
मूत्रवेण रोकने से उत्पन्न रोग का उपाय-- 
मृत्रजेषु तु पाने च आाग्भक्तं शस्यते घृतम्‌ ॥ ६॥ 
जीणोन्तिक चोत्तमया मात्रया योजनाह्यमू | 
अवपीडकमेतच्च संज्ञितमू-- 
. मूत्र रोधजन्य रोगों में-मोजन से पूर्व घृत पान करना 


| झ्शस्त है। और रात्रि के भोजन के जी होने पर उत्तम मात्रा 


में घत पान कराये; इन दोनों योजनाओं की भवपीडक संज्ञा है। 

वक्तव्य--उत्तममान्ना-स्नेह की जो मात्रा दिन रात में जीण 
होती है, वह उत्तम मांत्रा है; घत की इन दो योजनाओं का 
नाम अवपीडन है। भोजन से पूर्व अल्प मात्रा में देना यह एक 
योजना, और भोजन के जी होने पर उत्तम मात्रा सें देना यह 
दूसरी योजना। इंसीलिंये भागे कहेंगे “अवपीडकसर्पिश्व 
विशेषान्मूत्रजे गदे!। तेल वातशामक होने पर भी मर को 
बांधने वाला तंथा मूत्र को कम करने वाला होने से इन रोगों 
में प्रशस्त नहीं है क्योंकि उसका गुण वही होता है जो उस 
पदार्थ का जिससे तेल निकला हो “तेल स्वयोनिवत्‌? जेसा कि 
आगे कहेंगे--'उष्णरत्वच्यो हिमः स्पर्श केश्यो बल्यस्तिछो 
गुरु । अत्पमूत्रःः । इसलिये घृतपान बताया है। 

'.. डकार रोकने से रोग-- 

“ “-धारणात्पुनः ॥ ७ ॥ 
उद्वारस्यारुचिः कम्पो विबन्धो हृदयोरसोः | 
आध्मानकासहिध्माश्व हिध्मावत्तत्र भेषजम्‌॥ ८ ।॥| 

उद्गार ( ऊंध्वेवात ) के रोकने से-अभरुचि, कर्प, हृदय 
और छाती सें रुकावट; आध्मान, हिक्कां और कास होता है; 


इससें हिक्का की तरह चिकित्सा करे । 
वक्तव्य--हिक्का की चिकित्सा-यत्किचित्‌ कफवातध्नम्लुप््ण 


| बातानुलोमनम्‌ । :भेपर्ज पानसन्नं वा तद्धितं श्वासहिक्षिने ॥ 


( च चि. अ. 44४७ ) 


छींक रोकने से रोग-- : ; 
शिरोषर्तीन्द्रियदोबेल्यमन्यास्तम्भार्दितं छुतेः | 
तीतणघूमाझ्षनाघाणनावनाकविलोकने:. ॥ ६ ॥ 
प्रवतेयेत्छुतिं सक्तां स्नेहस्वेदी च शीलयेतू | 
छींक के उपस्थित वेग को रोकने से-शिर सें दर्द, आंख आदि 
इन्द्रियों मेंदिब॑लता; मन्यास्तम्भ और अर्दित रोग होता है। 
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पीड़ा, मूत्र का अवरोध, अज्ञों का हटना; बृद्धि, पथरी और 
नपुंसकता होती है । 
वक्तव्य-चरक सें कहा ह--शुक्रवेगनिरोधः “पाण्ठय- 
कराणाम्‌ ( श्रेष्ठमः )!--उपस्थित शुक्र का रोकना अतिशय 
हानिकारक है। 
ताम्रचूडसुराशालिबस्त्यभ्यड्रावगाहनम्‌ ॥ २०॥ 
बस्तिशुद्धिकरः सिद्ध भजेद््वीर प्रिया: ख्ियः । 

* चिकित्सा--मुर्गां, सुरा, शाक्ि, बंस्ति, अभ्यज्ः और अवगा- 
हन इनका सेवन करे। वस्ति का शोधन करने वाले ( कृष्मांड, 
यवक्षार आदि ) द्वव्यों से सिद्ध दूध का पान करे तथा प्रिय 
स्त्रियों का सेवन करे। | 

क्तत्य-पतञ्मतृण मूल से सिद्ध दूध पीने को देना-चाहिये। 
प्रेयसी होने से शुक्र स्वयं जल्दी प्रवृत्त होता है। यथा--प्रव- 
त्तनी खी शुक्रस्य रेचन बृहतीफलम'--खत्री शुक्र को पवृत्त 

कराने वाली है । 

है अखाध्य रोग-- 
तृट्शूलात त्यजेत्‌ क्षीणं विड्वर्म वेगरोधिनम्‌ ॥२१॥ 
वेगरोधजन्य रोगों की असाध्यता-जो वेगरोधी रोगी 
प्यास एवं शूल से पीड़ित हो; जिसके धातु क्षीण हो गये हों; 
और जो मर का वमन करता हो; उसकी चिकित्सा न करे। 
वेगरोधजन्य रोगों में कर्तव्य-- 

रोगाः सर्वेडपि जायन्ते वेगोदीरणघारणेः । 

अनुपस्थित वेगों को प्रवृत्त करने और उपस्थित वेगों को 
रोकने से ही सब रोग उत्पन्न होते हैं। - प 

वक्तव्य--उदीरणम्‌--भनुपस्थित वेगों को  वलरूपूवक 
उन्मुख करना--अबृत्त करना उदीरण है। और जो प्रवृत्त 
हो रहे हैं, उनका रोकना--ये दोनों ही सब रोगों के. कारण 
हैं; क्‍योंकि इस श्रम से वायु का प्रकोप होता है; 
और वायु ही 'सब रोगों का कारण है; यथा-शाखागताः 
कोष्ठगताश्र रोगा मर्मोध्व॑सर्वावयंवाज्जजाश् । ये सन्ति- तेषां 
नंतु कश्मिदुन्यो वायोः परं जन्मनि हेतुरस्ति! ॥ इसीलिये 
सुश्नत में कहा है कि--सर्वेष्वेतेषु विधिवदुदावत्तेषु कृत्स्नशः । 
वायोः क्रिया विधातव्याःस्वमार्गप्रतिपत्तये। (सु. उ. अं. ५०) । 


निर्दिष्ट साध॑न॑ तत्र भूयिष्ठ ये तु तान्‌ प्रति ॥ २२॥ 
ततश्थानेकधा प्रायः पवनो यत्प्रकुप्यति | 
- अन्नपानोषधं तस्य युश्ञीतातोज्नुलोमनम्‌ ॥। २३॥ 
; बैग धारण से- जो रोग प्रायः होते हैं; उनके लिये सा- 
मान्य चिकित्सा कह दी. है, क्योंकि वेगों को रोकने से वायु 
अनेक पकार से प्रायः कुपित होता है ( और अनेक प्रकार के 
विकारों को उत्पन्न कर सकता है )। इसलिये वेगरोधजनित 
विकारों में वायु का अनुछोमन.करने वाला खान-पान एवं 
जओौषध वरतना चाहिये । 
वक्तव्य--सब उदावरतों में मुख्यतः वायु की ही .चिकित्सा 
करनी चाहिये । मुख्यतः वायु कुप्रित होती है; पित्त और कफ 
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भी साधारणतः कभी कुपित होते हैं तो उनकी भी चिकित्सा 
घृथक्‌ करंनी चाहिए। अनुलोमन--वायु को अपने मार्ग में 
प्रवृत्त करना । 


“रोकने योग्य वेग-- 
घारयेत्त सदा वेगानं हितेषी प्रेत्य चेह च | 
लोभेष्योट्रेषमात्सयरागादीनां जितेन्द्रियः ॥ २४॥ 


धारणीय वेग--इस छोक सें ओर परलोक में हित चाहने 
वाला मनुष्य जितेन्द्रिय बनकर सदा निम्न देगों को रोके । 
लोभ, ईर्ष्या, हुष, मात्सय, राग आदि । 

वक्तव्य--चरक सें भी कहा है--“इमांस्तु धारयेद्‌ वेगान 
हितार्थी प्रेत्व चेह च। साहसानामशस्तानां मनोवाकाय- 
कर्मणाम्‌ ॥ छोभशोकभसयक्रोधमनोवेगान्‌ विधारयेत्‌ । नैलैज्ये- 
पर्याउतिरागाणामभिध्यायाश्र बुद्धिमान! ॥ 

ईर्ण्या-दूसरे के उत्कष को न सहनां। राग--विषया- 
सक्ति। सात्सय--दूसरे के शुंभ के साथ द्वेष । 


वातादि मर्लों का यथाकालू शोधन-- : 
यतेत च यथाकालं मलानां शोधनं प्रति। 
'अत्य्थसब्वितास्ते हि क्द्धाः स्युर्जीवितच्छिदः ॥२श॥। 
मर्लठों कें शोधन के लिये यथासमय प्रयत्न करता रहे । 
क्योंकि ये मल अतिशय संचित होकर, क्रद्ध होकर जीवन को 
नाश करने वाले हो सकते हैं । 


वक्तव्य--मरू-वात, पित्त, कफ मर आदि; इनके शोधन 
का यत्न करना चाहिये। क्योंकि समय पर शोधन न करने 
से थे अतिशय संचित हो जाते हैं-बढ़ जाते हैं; और 
बढ़ने से ऋद्ध होते हैं; और कुपित होने पर सारक भी बन 
जाते हैं; इसलिये. इनका समय-पर शोधन करना चाहिये। 
शोधन का समय पेंतीसवें श्लोक सें कहा है । 
लोभादि का वेग रोकना आवश्यक-- 
दोषाः कदाचित्कुप्यन्ति जिता लद्बनपाचन: । 
ये तु संशोधनेः शुद्धा न॒तेषां पुनरुद्धबः ॥ २६ ॥ 


वातादि दोष-लरंघन, पाचन आदि से ग्रकृृति में लाने पर 
शायद कभी कुपित हो सकते हैं; परन्तु जो दोष संशोधन 
द्वारा शुद्ध कर दिये गये (वाहर निकाल दिये गये); फिर उन 
की उत्पत्ति नहीं होती। 

वक्तव्य--लंघन-“यत्‌ किंचिल्लाधवकरं देहे ततलंघरन स्ू- 
तमस्र!। पाचन--पतत्यासं न वहिद्व कुर्याद्‌ यत्‌ तद्धि पाच- 
नम्‌ | लूंघन और पाचन का उपयोग मध्यस दोप वाले के 
लिये है; यथा--लंघनपाचने तु सध्यबलूदोपाणां, रूंघनपा- 
चनाभ्यां हि सूर्यसंतापसारुताभ्यां पांशुभस्मावकिरणरिव चान- 
तिबहुदुक॑ मध्यवलो दोषः प्रशोषमापद्यते! । चहुदोपाणां घुन- 
देषावसेचनमेव का, न छममिन्ने केदारसेतो पल्वलाप्नसेकों 
$स्ति-तद्वद्योपावसेचनम्र! चरक । जो वस्तु शरीर से बाहर 
कर दी गई है; वह फिर वापिस . नहीं आती; और जो 
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भूतादि स्पर्श से बचने की एथक्‌ प्रथक्‌ कही विधि, निज 
एवं आगन्तुज॒ रोगों को न उत्पन्न होने देने के लिये तथा 
उत्पन्न रोगों की शान्ति के लिये यह विधि संक्षेप सें कह दी है। 
वक्तव्य--प्रज्ञापराध-प्रज्ञा ८ बुद्धि, उसका दोष; यथा- 
'धीघछ्वतिस्खृतिविश्रष्टः कर्म यत्‌ कुरुतेडशुभम्‌। ग्रज्ञाउपराध॑ त॑ 
विद्यात्‌ स्वदोषप्रकोपणम! ॥ इन्द्रियों की. शान्ति-अतियोग, 
' मिथ्यायोग और अयोग से बचना, यथा--निन्द्रियाण्यति- 
पीडयेत्‌; न चेतानतिलालयेत्‌ । स्टृति--याददाश्त-'स्म्त्तव्यं 
हि सख्ती स्थितम्!-अर्थातं ऐसा करने से पहले मुझे ऐसा 
हुआ था अब बेसा न करूँ। देश-जांगलादि | आसप्मविज्ञान- 
अपनी प्रकृति का ज्ञान । सद्‌दृत्त-सज्नों का आचरण | 
ह रोगों से बचने का उपाय-- 
शीतोड़वब॑ दोषचर्य वसन्ते 
विशोधयन्‌ ओष्मजमश्रकाले ! 
घनात्यये वार्षिकमाशु सम्यक्‌ 
प्राप्तोति रोगानृतुजान जातु ॥ ३२५॥ 
मर्लों का शोधन काल--शीतकाल में उत्पन्न दोषसमूह का 
वसन्‍्त में शोधन करे; प्रीष्स ऋतु में उत्पन्न दोषसमूह का 
वर्षा काल में शोधन करे । चर्षा में उत्पन्न दोषसमूह का दारद्‌ 
ऋतु में भली प्रकार शोधन करे । इस प्रकार करने से ऋतुजन्य 
रोग कभी भी नहीं होते । 
वक्तव्य--भरुणदुत्त टीकाकार की मान्यता है कि वसन्त 
में शोधन चैत्र मास में और शरद्‌ ऋतु में शोधन शरद्‌ ऋतु 
के पिछुले भाग में करना चाहिये। क्योंकि शीत ऋतु. में दोष- 
संचय हेमन्त और शिशिर दो ऋतुओं का है, और वर्षा में 
एक ही ऋतु का है। इसलिये विश्वास के साथ कात्तिक मास 
में शोधन करे । परन्तु इसमें इतनी ही आपत्ति है किजो 
दोषसमूह पहले मास में विकार नहीं कर सका, चह दूसरे 
में क्यों करेगा और फिर .उसके पीछे तो हेमन्त में पित्त की 
शान्ति ही है। परन्तु आगे जो पाठ दिया है यथा--'श्रावणे 
कार्तिके चेत्रे मासि साधारणे क्रमात्‌। ग्रीष्मवर्षाहिमचिता- 
न्वाय्वादीनाशु निहरेतः! ॥ इस पाठ से अरुणदृत्त का अर्थ 
मिलता है। है । 
_ नित्य हिताहारविहारसेबी 
. समीक्ष्यकारी. विषयेष्वसक्तः | 
'दाता समः सत्यपरः क्षमावा- .. ... .. 


साप्तोपसेवी च सवत्यरोगः ॥ ३६॥ 
“ इति श्रीवेद्यपतिसिंहगुप्तसनुश्रीमद्वाग्भंटविरचिता- 
यामष्टाज्नहदयसंहितायां . सूत्रस्थाने रोगांनु- 
- त्पादत्तीयो नाम चतुर्थोथ्ध्यायं: ॥ ४.॥ 


+७०«--५9-.-- 


सारांश--संदेव हित. आहार, हित विहार .का सेवन करने के 


विद्योतिनी-भाषाटीकांसहितम्‌ | 


३६ 


में न फंसा; त्यागी, सब भाणियों से तथा सब अवस्थाओं में 
समबुद्धि; सत्य निष्ठा वाला; सहिष्णु तथा आप्त पुरुषों का 
सेवन करने वाला मनुष्य निरोगी होता है। 

वक्तव्य-“आप्त-येपां बत्रिकाठममलं ज्ञानमज्याहतं सदा. 
आप्ताः शिष्टा बिदुद्धास्ते तेषां घाक्यमसंशयम्र ॥! संग्रह से 
इतना अधिक हैं-- 
अर्थेप्वलभ्येष्वकृतमयल॑ कछृतादरं . नित्यम्ुपायवत्सु 
जितेन्द्रियं नाजुतपन्ति रोगास्तत्काल्युक्ते यद्नास्तिदेवम्‌॥ 
कालो<नुकूलो विषया मनोज्ञा धर्म्या क्रिया कर्म सुखानुवन्धि। 
सत्व॑ विधेयं विशदा च बुद्धिर्भवन्ति धीरस्य सदा सुखाय ॥ 

इस प्रकार विद्योतिनी दीका में रोगानुत्पादनीय 
नामक चौथा जध्याय समाप्त हुजा। 


“--००४७६००-- 


अथ पत्नमो<5ध्यायः 


अथातो द्र॒वद्रव्यविज्ञानीयमध्याय॑ व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषेयः॥ 
अब इसके आगे द्ववद्वव्यविज्ञानीय अध्याय का व्याख्यान 
करेंगे--जैसा कि आन्रेय आदि महर्षियों ने कहा था। 
अथ तोथवर्ग: | - ह 
गाज्ञोदुक के शुण-- 

जीवन त्पणं ह॒य॑ ह्वादि  बुद्धिप्रबोधनम्‌ । 

तन्वव्यक्तरसं मृष्ट शीत॑ लघ्वमृतोपमम्‌ ।। १ ॥ 

गद्जाम्बु नभसो श्रष्टं स्पृष्ठं त्वकेन्दुसारुतेः। ५ 

* हिताहितत्वे : तद्भयो देशकालावपेक्षते ॥| २॥ 

' गाज् जल--जीवन ( ओजोवर्धक ), तृप्तिकारक, हृदय के 
लिये उपयोगी, आह्ादकारक, बुद्धि को विकसित करने 
वाला, स्वच्छु, अव्यक्तरस, मझृष्ट ( आस्वादसुखदांयक ) 
शीतल, रूघु और अमख्त के समान है। आकाश से गिरने पर 
यही जरू जब सूर्य, चन्द्र और वायु के संसर्ग सें आ जाता 


है, तव पथ्य एवं अपथ्य के विचार में देश और काल की 


अपेक्षा करता है ।* 


१. जैसा कि 'मार्गस्वभावतः? की टिप्पणी (४० २७) में निर्दिष्ट 


है--सूर्य की ऊध्मा से प्रथ्वी का जलीयांश वाष्परूप में उड़कर 
वायुमंडल में व्याप्त हो जाता है। जब वायुमण्डल वाष्प से संदृप्त 
हो जाता है और शीत के सम्पर्क से वाष्प संगठित हौकर जलूकण 
या विन्दु रूप में परिणत होकर गुरुता को प्राप्त होता है तव वह 


वर्षा रूप में पृथ्वी पर गिरता है। वाष्परूप में ऊपर उठने से जल 


मैं घुले अन्य सैन्द्रिय या. निरिन्द्रिय पदार्थ नीचे ही रह जाति हे 
और जव वह.वाष्प. पुतः जलरूप में नीचे आता है तो अतिस्वच्छ 


रहता है.। किन्तु नीचे गिरते समय यदि मार्ग में .वाुमण्डल मे 


धूल आदि. निरिन्द्रिय या जीवाणु आदि सेन्द्रिय पदार्थों के सम्पर्क 


स्वभाव चाछा; सोच विचार कर कतंव्य करने वाला; . विषयों | में आता है तव वह पुनः दूषित हो जाता है.! ध्यान रहे कि गर्मी 
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नदियां सामान्य रूप से पथ्य हैं, और इन ग़ुर्णों से विपरीत 


गुणों वाली नदियां अपथ्य हैं । 

वक्तव्य- बरसात के पानी के अभाव में पेय पानी आठ 
स्थानों से मिलता है; यंथा 'कौपसोरंसताडागचौण्डयग्राख- 
व्णोद्धिद॒म्‌ । वापीनदीतोयमिति तत्पुनः स्टृतमष्टधा? ॥ नदी 
के जल सें उपयुक्त तीनों गुण होने पर ही वह पथ्य होता है। 


उपलास्फालनाक्षेपविच्छेदे: खेदितोदकाः ॥ ६॥ 
हिमवन्मलयोद्भूताः पथ्यास्ता एवं च स्थिरा: | 
क़मिशछलीपदह्वत्कण्ठशिरोरोगान्‌ प्रकुबते ॥ १०॥ 
हिमालय और. मलयाचल से उत्पन्न होने वाली जिन 
नदियों का पानी-पत्थरों से टकराने के कारंण विक्षो भित होकर 
इुकड़े टुकड़े हो जाता हैं; ऐसे पानी वाली नदियां पथ्य हैं. 
और इन्हीं नदियों का पानी जब स्थिर बन जाये, तव वह 
कृमि, श्लीपद, हृदयरोग, कण्ठरोग और .शिरोरोगों को 
उत्पन्न करता है। 
वक्तव्य- पत्थरों से टकराने के कारण पानी के टुकड़े बनने 
से पानी में ओषजन मिलती है, पानी ठण्डा और रूघु हो जाता 
है; जिस प्रकार कि गरम दूध को ठण्डां करने के लिये उसमें 
झाग उठाते हैं। यही नदियाँ जब स्थिर रहती हैं-तब रोगी 
त्पादक हैं। चरक में हिमालय से उत्पन्न नदियों को जो पथ्य 
कहा है, उसका कारण पानी का पत्थरों से टकराना है; और 
श्रुव ने जो इन नदियों को रोगोत्पादक कहा है, वह 
इन नदियों के पानी को स्थिर सान कर' कहा है 
: ग्राच्यावन्त्यपरान्तोत्था दुनौमानि, महेन्द्रजाः | 
उदरुद्ीपदातक्लान,' सह्विन्ध्योद्धवाः पुनः ॥.११-॥ 
कुछपाण्डुशिरोरोगान; दोषध्न्यः पारियात्रजाः | 
बलपौरुंषकारिण्यः,, सागराम्म॑खिदोषकृत्‌ .॥ १२॥ 
अवन्ती से पूर्व. के- तथा अवन्ती के पश्चिम देश से उत्पन्न 
होने वाली नदियां अश रोग को उत्पन्न करती हैं । महेन्द्र 
पर्वत से उत्पन्न होने घाली' नदियां उद्र.रोग और श्लीपद 
रोग को उत्पन्न करती हैं। सद्माद्वि और विन्ध्याचल से उत्पन्न 
नदियां कुछ्टरोग, पाण्डरोग और शिरोरोग को उत्पन्न करती 
हैं। पारियात्र पवत से उत्पन्न नदियां दोषनाशक, बल एवं 
पौरुष देने वाली हैं। समुद्र का जल त्रिदोषकारक है। 
वक्तःय--श्राच्य का अर्थ गौड,' अवन्ती-उज्जैन, अपरान्त- 
कॉकण; दीक नहीं; अपितु उज्जन के पूच एवं पश्चिस अथ 
संगत है। चरक में पारियात्र पवत ( जामनंगर स्टेट के पास 
का पर्वत )-से उत्पन्न नदियों को अपथ्य कहाँ है; उससें 
हेमाद्वि की मान्यता है कि 'द्रीजा? (पंत की गुहा में से उत्पन्न) 
नदियां अपथ्य हैं; तडागजन्य पथ्य हैं।_ इसमें प्रमाण उन्होंने 
दिया है कि 'वर्डागजं दरीज॑ च तडागाथत्संरिज्लंम | वढारो- 
ग्यकरं तत्स्यादरीजं दोष् मतम्र! ॥ यही कारण चक्रपांणि ने 
भी सुश्रुत-चरक के विरोध को मिटाने में माना है । 
कृपादि का जरू-- 
विद्यात्कूपतडागादीब जाज्नलानू पशेलतं: | 
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हू 

कूपादि का जल--छूए, तड़ाग आदि के जल का गुर्ण दोष- 
जाइल, आनूप- था पंवंत के अनुसार समझना चाहिये। 
अर्थात्‌ जांगल, आनूप या पर्वत में! जेसा गरुण-दोष होगा, 
वसा ही वहां के पानी में होगां। 

वक्तत्य-- इसी से संग्रह सें कहा हे--धन्वानू पमहीध्राणां 
सामीष्याद्‌ गुरु छाघवस्‌। नंदीकृपतडागोद्धिद्‌ वाप्यादिषु 
विशिष्यते। आनूपे गोरवादम्बु शेले) धन्वरनिं. छाधवांत ॥? 
जांगल देश का पानी रूघु, आनूप देश /काटपानी भारी, पवे- 
तीय-्पानी लघु है। 

जल पीने के अयोग्य रोगी-- 

नाम्बु पेयमशक्तया वा स्वैल्पमल्पाग्निगुल्मिभि:॥१३१॥ 
पाण्डूदरातिसाराशेग्रहणीशोषशोथिसि: |... 
ऋते शरज्निदाघाभ्यां पिवेत्स्वस्थी5पि चाल्पशः॥१४७॥ 

जिनकी अश्लि सन्द हो; गुल्म रोगी, पाण्हुरोगी, उद्र 
रोगी, अतिसार, अर्श-ग्रहणी-शोष-एवं शोथ रोगी को -पांनी 
नहीं पीना चाहिये । परन्तु यदि प्यास रोकी ही न जा सके; 
अतिदशय अज्ञक्ति हो, तब थोड़ा पानी पीना चाहिये। दारद्‌ 
और ग्रीज्म ऋतु को छोड़ कर स्वस्थ मनुष्य को भी थोड़ा 
थोड़ा ही पानी पीना चाहिये। 

. वक्तव्य--संग्रह में कहा है 'काममल्पमशक्तो तु पेयमौषध- 
संस्कृतम्‌ । पाषाणरूप्यमुदहेमजतुतापाकतापितम । पानी- 
यमुण्ण शीतं वा त्रिदोषन्न॑ ठृडतिजित?ः॥ पानी को पकाकेरं 
पीना उत्तम है। विशेष अवस्थाओं में औषध के- साथ पढड्ढ 
पानीय विधि से पकाना चाहिये, अर्थात्‌ एक तोछा औषध 
लेकर चोसठ तोला पानी सें पकाये, जब आधा रह जाये तब 
पीने को देना चाहिये।. .... हि ५४.७, 

._ भोजन के समय जलपान से गुणावगुण--  :-; 
... समस्थूलकृशा झुक्तमध्यान्तग्रथसास्थुपाः | 
भोजन के सध्य में पानी पीने से शरीर समान रहंता हैं, 
भोजन के अन्त सें पानी पीने से : शरीर में स्थूछता आती है, 
भोजन के प्रारस्भ में पानी पीने से शरीर-सें कृशता आती है। 
वक्त. य--भोजन के प्रारम्भ में पानी पीने से अग्नि का 
शमन होता है, भूख कम हो जाती है;. इसी लिये कुछ खाक़रः 
पानी पीने की प्रथा है । खाली पेट - पानी पीने को नहीं देते। 
संग्रह में कहा है-'भुक्तस्यादी जल पीतमभिसादं कृशाइताम । 
अन्‍्ते करोति स्थूलत्वमूध्व चामाशयात्कफम्‌ । मध्ये मध्याइ्नतां 
साम्य॑ घातूनां जरणं सुखम? ॥ 
शीतल जल के गुण-- : ; : 
शीत मदात्ययग्लानिमूच्छोच्छद्श्रमश्रमान्‌॥ १५॥ 
तृष्णोष्णदाहपित्ताखविषाण्यम्बु _ नियच्छति | 
शीतल जल;मदात्यय, ग्लानि, मूच्छा, वन, थकार्न, 
चक्कर आना, प्यास; गरमी, जलन, रक्त और विष इनको नष्ट 
करता हि ि हे 
वक्तब्य- शीतल जरू में इतने ग्रुण होने पर भी कुछ 
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क्षत॒क्षीणहितं मेध्यं चल्य॑ स्तन्यकरं सरम्‌। 
श्रमअश्रममदालर्मीशासकासातितृदक्षुध: ॥ २२॥ 
जीण॑ज्वरं मूत्रकृच्छ॑ रक्तपित्त च नाशयेत्‌ | 


गाय का दूध--गाय का दूध जीवनीय ( जीवन. के लिये 
उपयोगी ); रसायन € धातुओं को निर्मेठ करने वाला ) 
चंतक्षीण रोगी के लिये हितकारी, मेघाचधेक; चरूवधेक; दूध 
को बढ़ाने बाला एवं झदु रेचक है। थकान, चक्कर. आना, मद, 
अलच्मी; श्वास, कासं; अतिप्यास; भूख, जीण॑ज्वर; मूत्रकृच्छु: 
और रक्तपित्त इन रोगों को नष्ट करता है। 

वक्तत्य-- गाय के दूध और ओज के गुण समान होने से 
भाय का दूध जीवनीय है; इसी से चरक सें कहा है--तदेवं- 
गुणमेवीजःसासान्यादुसिवर्धयेत्‌ । प्रवरं जीवनीयानां क्षीर- 
. झुक्त रसायनम्‌!॥ इससें भी गाय के रंग के भेद से, उसके 
प्रसव की संख्या के भेद से दूध में अन्तर आ जाता है। यथा- 
“तरुणीनां गवां दुग्ध सधुरं च रसायनम्‌ । त्रिदोषनाशन चेव 
बृद्धाया दुबरूक मतस्‌। सर्र्भायाः समुद्दिष्ट त्रिमासोध्वे च॑ 
पित्तरूम । क्षारं च मधुरं चेच मतं वे शोषकारकम्‌!॥ भाव- 
प्रकाश सें--कृष्णाया गोभ॑वेद्‌ दुग्धं वातहारि ग्रुणाधिकम्‌ । 
पीताया हरते पित्त तथा चातहरं भवेत्‌। वष्कयिण्याखिदो- 
पथ्न॑ तर्पणं वछकृत्पयः? ॥ 

भैंस के दूध के शुग--... 
हितमत्यग्न्यनिद्रेभ्यो गरीयो साहिषं हिसम्‌ ॥ २३॥ 

भैंस का दूध--ती चणाग्नि एवं अनिद्रा वाले पुरुषों के 
लिये हितकारी है; भेंस का दूध गाय के दूध से गुरु तथा 
शीतल है। 

वक्ततव्य--सुश्रुत में--महाभिष्यन्दिं मधुर माहिष॑ वहिना- 
शनम्‌। निद्वाकरं शीततरं गव्यात्स्निग्धतरं गुरु! ॥ ( सु. सू. 
अं. ४७०५ ) इसी प्रकार खरनादने कहा है--“गब्य॑ स्नेहोत्त्म 
ज्ीरं गब्याल, पथसः पयः। यथोत्तरं स्नेहहीनमोरअच्छाग- 
माहिषम्‌ ॥ जाइलानूपदेलेपु चरन्तीनां यथोत्तरम्‌ | पयो गुरु- 


तर॑ चत्सो यथा तासां विवर्धते । गुरु शीततरं गव्यान्माहिषं: 


स्वप्नलं पयः ॥ चतुर्थभागरनेहोन पित्तध्न॑ च विशेषतः ॥ 
गाय का दूध स्नेह (प्रभाव) की दृष्टि से उत्तम है; परन्तु मात्रा 
की दृष्टि से भैंस के दूध में घी अंधिक है। भैंस के स्नेंह से 
बकरी के दूध में स्नेह का भाग है कम है; बकरी से भेड़ के 
दूध में ई स्नेह प्रभाव की दृष्टि से कम है। । 
बकरी के दूध के ग्रुण-- 
अल्पाम्डुप्रानव्यायासकद्ाततक्ताशनलधु 
आजं  शोष॑ज्वरस्धासरक्तपित्तातिसारजितँं॥ २४॥ 
वकरी का दूध--थोड़ा पानी पीने से, व्यायाम करने से 
कह-तिक्त भोजन करने से, बकरी का दूध लघु है। यह दूध 
शोप, ज्वर, श्वास, रक्तपित्त और अतिसार नाशक है: _ 
वक्तव्य--रक्तपित्त में चरक-छागं पयः स्यात्‌ परम प्रयोगे, 
गव्य खते पन्चगुणे जले था! ॥ . ( च., चि.-अ. श८४३ ) अति- 


सार सें-आजेन पयसा - पेयाः सरक्ते सघुसंयुता” (सु. चि 
अः:-४०१२४ ) दूध के गुरु लघु होने में कारण पशु के आहार, 
व्यायाम आदि भी हैं, इसी से संग्रह सें कहा है--“पिण्याका- 
सलाशिनीनां तु गुवंभिष्यन्दि तद्‌ न्हशस्‌ । अचेष्टया च आरादो- 
पाद्‌ गरीयः स्मतमी षसम्‌ । व्याख्यातो3्नेन रूूघिमा चेष्टावरत्म- 
कृतिष्वपि! ॥ ( सं. सू. अ. ६ ) 

.... ऊँटनी के दूध के गुण-- ह 
ईषद्रक्षीोषणलवणमौष्ठक॑ दीपन॑ ल्घु। 
शस्तं वातकफानाहकृमिशोफोद्राशेसाम ॥ २४५॥ 

ऊँटनी का दूध-थोड़ा रुक्ष, उष्ण, नमकीन, अग्नि दीपक, 
लघु, वात-कफ जन्य रोगों सें, आनाह, कृमि, शोफ, उदर 
और अर्श रोग में हितकारी है। 
खीदुग्ध के गुण-- 
मानुष॑ वातपित्तासंगभिघाताक्षिरोगजित्‌ | 
तपंणाश्च्योतन नस्‍्ये:-- 
औरत का दृध-- वात-पित्त-रक्त एवं भभिधात जन्य॑ अक्तिं* 
रोगों को तपंण, आश्च्योतन और नस्य से शान्त करता है। 
वक्तव्य--तर्पण-नेत्र॒ का भरना। आश्च्योतन-नेन्नकां 
सेचन । चरक में-जीवनं बूंहणं्सात्यं स्नेहन॑ मानुष पयः । 
नावनं रक्तपित्तस्थ- तपंणं चाक्षिरोगिणारर! ॥ ( च. सू. भ, 
२७१२० ) 
सेड़ी के दूध के गुण-- 
ह अहय॑ं तृष्णमाविकम्‌ ॥ २६॥ 
बातव्याधिहरं  हिध्माश्वासपित्तकफमग्रदम्‌ | 
भेड़ का दूंध--हंदेय के लिये अग्रिय, उष्ण, चातव्याधि 
नॉशक; हिक्का, श्वास; पित्त एवं कफ को उत्पन्न करता है। 
वक्त-य--खरनाद ने कहा है-“स्वाह्मम्लपाक॑ स्निग्धोष्णं 
गुरु पित्तकफोल्वणम्र्‌ । आविक बुंहणं क्षीरं हिक्काश्वासानिकाप- 
हम! । यहां पर कफ-पित्तजन्य हिंका, श्वास को करता है; 
और वातजन्य हिक्का को नष्ट करता है, यह हेमाद्वि का मत है। 
इसीसे संश्रुत में 'पथ्यं केवलवातेघु श्वासे चानिलसस्भवे? 
2 हथिनी के दूध के गुण-- 
हस्तन्याः स्थेयेक्रतू-- 
हथिनी का दूध--शरीर को अतिशय दृढ़ करता है। - 
घोड़ी आदि के दूध के गुण-- 
--बाढसुष्णं त्वैकशर्फ लघु ॥ २७॥ 
शाखावातहर॑ साम्ललबंण॑ जडताकरम्‌ | 
एकशंफ ( घोड़ी, गधी ) का दूध--अतिशय . उच्ण, रूघु, 
शाखाओं की वायु.को नष्ट करने वाला, थोड़ा अस्छठ और 
थोड़ा नमकीन है, एवं अड्ञों को जड़ बनाता है । 
वक्तव्य--शाखा-हाथ-पेर अथवा त्वचा से युक्त रक्तादि 
धातुःवाह्म-रोग मार्ग। 'जडताकरस'-अक्ल को स्तव्ध वना देना, 
जदता-मूढ़ता।... 
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क्षतक्षीणपरीसपंशब्यम्रिंग्लपितात्मंनाप्‌ू_ | 
वातपित्तबिषोन्मादशोषालक्ष्मीज्वरापंहंम्‌ ॥ रे८॥ 
स्नेहानामृत्तमं शीत॑ वयसः स्थोपनं परंम्‌ | -_ . 
सहसख्रवीय विधिभिषृतं कमेसहखकत््‌ || ३६ | 
घी के गुण--धी, स्घति, मेधा, अप्ि, बल, आयु, शुक्र, 
आँख, बालक और दुद्ध इनके लिये उत्तम है । प्रजा(सन्तान), 
कान्ति, सुकुमारता एवं स्वर की.चाह वालों के लिये प्रशस्त है। 
त्ततक्तीण, परिसपे, शस्त्र, अभि (अमिदग्ध) इनसे दुखी (निरा- 
हुए ) आत्मा वालों के लिये उत्तम है। वात, पित्त, विष, 
उनन्‍्माद, शोष, अलक्ष्मी और ज्वरनाशक है। सब स्नेहों में 
धी श्रेष्ठ है, शीतलूहै, वय को स्थिर रखने में श्रेष्ठठै। अतिशय 
शक्ति वाला है। (योग, संस्कार, पान, अभ्यह्ञ, अनुवासन आदि 


विधियों से) विधिपूर्वक देने पर हजारों प्रकार के कार्य करताहै। | 


'. वक्तव्य-सब रनेहों में घी को उत्तम माना है, क्योंकि 
घी संस्कार का अनुवतंन कर लेता है, दूसरे स्नेह. इस 
प्रकार उत्तमता से अनुचर्तन नहीं करते, यथा--सर्पिस्तेलं 
चसों मज्जा सर्वे स्नेहोत्तमा मताः। एथु चेवोच्र्म सर्पि 
संस्कारस्यानुव्तंनात! ॥ च० सू० अ० १३॥१३ 
. _ इराने घृत के गुण-- सब] 
मंदापस्मारमूच्छीयशिरःकंणोक्षियोनिजानू |... . 
पुराणं जयति व्याधीन्‌ ब्रणशोधनरोपणम्‌ ॥ ४० ॥ 
/ . पुरातन घृत-घुराना घी मद, अपस्मार, मूरच्छा, शिरो- 
रोग, . कर्णरोग, नेन्नरोग और योनिरोगों को नष्ट करता है 
ब्रण का शोधन और रोपण करता है। 
: वक्तव्य---“उअगन्ध पुराणं स्याइशवपस्थितं घतम्‌ । राक्षा- 
'रसनिभ् शीत प्रपुराणमतः परम! ॥ घृतसण्ड:--विलीनघृत- 
स्योपरितनों घनीभूतभागः। -संग्रह में--तह्दन्च छुतमण्डोडपि 
रूत्तस्ती दणस्तनुस्तु सः ॥ 
- किलाट के ग्रुण-- 
बल्याः किलाटपीयूषकू्चिकामोरणाद्यः | 
शुक्रनिद्राकककरा विष्टम्भिगुरुदोषलाः ॥ ४११ 
किलाट, पीयूष, कूचिका, मोरण.( 2 ) आदि भच्य-वल- 


कारक, शुक्र एवं निद्वांकारक, कफकारक, विष्टस्सी, गुरु और 


दोषों को करने वाले हैं । 

वक्तव्य--किलाट-थोड़े से दूध में बहुत दृही या तक 
मिलाकर बनाया जाता है। 'स्वल्पत्तीरो बहुना तक्रेण कृतः 
( अरुणदत्त ) | पीयूष-तुरन्त असूता गाय का दूध जब तक 
साफ नहीं होता। कूचिका ( छेना ) दही-या तेक्र से दूध को 
फाइने पर घन भाग-को कूचिका कहते हैं। मोरण ( ८ )-फटे 
दूध का द्रव भाग मोरण ( 2-)। अथवा, प्रसूता गाय का 


सात दिन के-पश्चात्‌ का दूध मोरंण है; यथा--सप्तरान्नात्परं 


१, नान्यः 'स्नेहस्तवथा कश्चित्‌ 'संस्कारमजुवतेते। 
यथा सर्पिरत। सर्पिः सर्व स्नेहोत्तम॑ मतम्‌॥ 
कर 2 ( चतसि. १) 
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क्षीरमप्रसन्नं च मोरणम्‌!। सुश्चत सें तक़रकूचिका के भी शुण 
दिये हैं, यथा--'आहिणी चातछा रूच्षा दुज॒रा तक्रकूचिंका' 
दोषलाः का अथ आमकारक हैं, आम का सञ्जय कर ने-वाले हैं। 
गौ-के दूध तथा घृत की श्रेंटता-- . --.: 
गय्ये क्षीरक्षते श्रेष्ठ निन्दिते चाविसस्भवे । 

दूध और घी गाय के श्रेष्ठ हैं, भेड़ के दूध और घी 
निन्दित हैं। 

वक्तत्य--दृधि, छत आदि के गुण-दोषों को इनके दूध के 
अनुसार ही समझन्षना चाहिये। संग्रह में कहा भी है--“विद्या- 
इधिघ्वतादीनां गुणदीषान्‌ यथा पयः ॥ चरक सें--“गच्यं सर्पि 
सप्पिषां, गोक्षीरं क्षीराणां श्रेष्ठठंसे! । आविक॑ सर्पि: सर्पिषाम, 
अविक्षीरं क्षीराणाम्‌ अपध्यतमल्वेना प्रकृष्टटमे भवन्ति ॥? 


अथेष्लुबगे 
गन्ने के रस का गुण-- 
इक्षो: सरो गुरु: स्रिग्थो बंहणः कफमूत्रकृत्‌ | ४२ ॥ 
वृष्य: शीतोडख्नपित्तन्नः स्वादुपाकरसो रसः | _ 


गन्ने का रंस--झूदु-रेचक, गुरु, ख्रिग्ध। बूंहण, कफ एवं 
मूत्र को करने वाछां, बुण्यं, शीतल, रंक्त-पिंचनांशक, मंधुर- 





के 


-विपाक और सधुररस है। 
“” वक्तत्ये--संग्रह में कहा ह द्ृष्यः शीतः पवनजिद अुक्ते 


वातग्रकोपनः--अर्थात्‌ बुष्यें, शीत और वातशामक- होतें हुए 
भी भोजन के वाद तुंरत पीने पर वायु का प्रकोप करता है, 
इसी से खरनाद ने 'मारुताध्मानजननश्रक्षुण्यो इंहणों रसः ॥ 
लिखा है-। लोकमें आद्वंक इसीलिये मिलवाकर पीते हैं, 
जिससे वायु का प्रकोप न हो । ह 


'सोथ्मे सलबणो, दृन्तपीडितः शकरासमः.॥ ४३॥ 


कु अग्निम भाग में ईपक्लवण होता है; दाँतों से चूसकर 


- ॥ पीने पर शकरा के समान गुण करता है । 


.. वक्तव्य--सुश्रुत में-'अतीव मधुरो मूले मध्ये मधुर एव चे। 


अग्रेडक्षिपु च विशेय इच्छूणशां लवणो रसः ॥ सु. अ. ४५७१५६। 


मध्यकाण्डे सुमाधुयमिक्तोमूलाअपवंसु | माधुय सांम्ललबर्णं 
विदाही तेन यान्त्रिक/ ॥ । 
मूलाग्रजन्तुजग्धादिपीडनान्मलसझ्डरात्‌ | 
विश्वित्कालं विधृत्या:च विकृृतिं याति यान्त्रिक: ॥४४॥ 
विदाही गुरुविष्टम्भी तेनासी- 

यांत्रिक रस--मूलभाग, अग्मभाग, .कृमि आदि से खाये 
हुए भाग आदि सब के एक साथ में पिसने से; ( यन्त्र में लगे 
जंग या सैल के मेरू आदि) सर्छो के मिलने से; और कुछ काल 
तक पड़े रहने के कारण कोल्हू का रस विगड़ जाता है । इंस 
लिये यह रस विद्ाह करने वाला, गुरु और विष्टम्सी होता है । 

: “ज्तत्र पौण्ड़कः । 

शेत्यप्रसादमाधुयब्रस्तमनु वांशिकः।॥ ४४:॥ 


घ्यायः ४] विद्योतिनी-भाषादीकासहितम्‌ | छू 
ह 


दिया स॒छु, उष्ण समय में दिया मछु, उष्ण आहार के द्वव्यों 
(्‌ रे स्पर्शवाले ) के साथ प्रयुक्त मछु सारक (हानिकारक) 
होता है। 

वक्तव्य--मधु के साथ उष्णिसा का मेल नहीं है, . यथा- 
आमे सोष्णा क्रिया कार्या, सा मध्वामे विरुध्यते!। मधु-- 
नाना भ्रकार के पुष्पों से संचित होने के कारण विषैले पु्पों का 
भी योग संभव है तथा उसको बनानें वाली मक्खियाँ स्वयं 
सविष होती हैं अतः मधु में विष संसर्ग होता है और 
उब्णिसा से विप चढ़ता है, विष सें उष्णिमा का निषेध है।' 

अपवाद--वमनकार्य में और निरूह वस्ति में उष्ण संधु 
का निषेध नहीं है, क्योंकि इन दोनों अवस्थाओं में पाक विना 
हुए ही वह मधु शीघ्र ही वापिस निकल आता है अर्थात्‌ 
इन अवस्थाओं में सु का पाक नहीं होता, इसलिये हानि 
नहीं है। 


संकुचित होते हैं; इन संकुचित खो्ों को ते अपने तीचण 
आदि गुर्णों से तुरन्त खोल देता है; जिस प्रकार सूखा चमढ़ा 
तैल छुगाने से कोमर बन जाता है। 3 
_ स्थूल पुरुषों को कृश करने में कारण-तैल अपने सूक्ष्म 
गुण से स्रोतों में पहुँचकर मेंद को कम करता है; इससे 
स्थूछता कम होती है। संस्कार से सव रोगों को शान्त करता 
है; अर्थात्‌ ओषधियों के गुणों को अपने अन्दर ले लेता है। 
इसी से कहा है-तिलं वातश्लेष्मप्रशमनानां श्रेष्ठसमः॥ 
हि ऐरण्ड तैछ के गुण-- 
सतिक्तोषणमैरण्डं तेल॑ स्वादु सर॑ गुरु । 
'बध्सेगुल्मानिलकफालनुदरं विषमज्वर॒म्‌ ॥ ४७ ॥ 
रुक्शोफो च कटीगुद्यकोष्ठप्रष्ठाश्यों जयेतू | : - 
एरण्ड का तैल--ईषत्‌ तिक्त, ईपत्कटु; मधुर, विरेचक, 
गुरु, व्ध्म ( मुप्कवृद्धि ). गुल्म, बात, कर्फ, उदररोग और 
विषसज्वर नाशक है। कटि, गुद्य भाग, कोष्ठ और पीठ की दुदं 
और शोथ को नष्ट करता है। 

















अथ तेलवगरगः | 
है तैल के सामान्य गुण-- | 
तैलं स्वयोनिवत्तत्र मुख्य तीदर्णं व्यवायि च | 
त्वग्दोषक्दचक्षुष्यं सूह््मोष्णं कफछन्न च॥ #४॥ 
कुशानां बृंहणायालं स्थूलानां कशनाय च। 
बद्धविटक कृमिध्म॑ च संस्कारात्सवेरोगजितू ॥ ४६ ॥ 
'सब तैल अपने उत्पादक द्रव्य के गुण वाले होते हैं-इनमें 
तिललैल मुख्य है। यह तिलतेल तीचण, व्यवायी है; (अन्तः 
प्रयोग के अभ्यास से ) ख्वग्दोष करने वाला, आँखों के 
लिये अहितकारक, सूच्म, उष्ण है. और कफकांरक नहीं है। 
कद पुरुषों का छूंहण करने में और स्थूछ पुरुषों को कृश करने 
के लिये भी समर्थ है। मर को बांधने वारा, कृमिनाशक 
है। संस्कार से सब रोगों को शान्त करता है। हे 
वक्तव्य--चरक में-'अतैलमपि तैलमेव कृत्वोपदेच्यते, तैल- 
प्राधान्याव! । सुश्रुत सें-/निष्पत्तेस्तद्गुणत्वाचच तैलत्वमितरे 
्यपि! अर्थात्‌ तिछों से तैछ निकलता है। यह तिल” शब्द दूसरे 
द्रच्यों के स्नेह में सी प्रयुक्त होता है; यथा एरण्डं का तेल, 
सरसों का तैल। इनमें जिस द्च्य से तेल निकलता है उस 
द्ब्य के गुण उस सेक मे होते हैं हा तैलों में तिल का तेल 
मुख्य है। यह तीचण है, व्यवायी है, अर्थात्‌ पहिले शरीर में | _ आह निम्ब॒ज तिक्त करि 
जलकर पीछे से इसका पाचन होता है। स्वगंदोषकृत-चह |“ नाव्युष्णं निम्बज तिक्त छामइुछकऊप्रजुत्‌ ॥ ६०॥। . 
नीम की निस्रोली का तेल- थोड़ा गरम, तिक्त, कृमि, कुंष् 


४ रक्त ऐरण्डतेंल के गुण-- 
तीरणो््णं पिच्छिलं बिखर रक्तेरण्डोड्भब॑ त्विति ॥ ५८ ॥ 
लाल एरण्ड का तैल--अति तीचंण, अति उष्ण, अति 
पिच्छुल और अति विख्र गन्धवाला है। ' का 
 सरसें के तेल का गुणं-- 
- कटूंष्णं साषेप॑ तीदणं कफशुक्रानिलापहमू | 
लघु पित्ताखकत्‌ कोठकुछ्ठाशॉब्रणजन्तुजित्‌ ॥ ४६ | :" 
सरसों का तेल:- कहु, उष्ण, तीचंण, कफ, शुक्र और बायु- 
नाशक है; लघु, पित्त-रक्तकारक, कोठ, कुष्ठ, भश, अंण और 
| जन्तु( कृमि )नाशक है। हे 
832 बहेड़े के तेल का गुण-- - को ः 
- झाक्ष॑ स्वादु हिम॑ केश्यं गुरु पित्तानिलापहमू। 
: बहेंढ़े का तैल--मधुर, शीतल, वालों के लिये हितकारी, 
गुरु, पित्त और वायुनाशक है। 5 शशि 
के नींम के तेछ का गुग--... 


अल्तःपान में त्वचा को दूषित करता है। शिवदासजी ने :| म॒की | 
प्वग्दोषहद्चक्षुष्यमः जो पाठ दिया है, वहाँ अभ्यंग--बाह्मो-: | और कफनाशक है. कर । हक 
पचार से यह त्वगूदोषनाशक है। सूच्म खोलो में जानेवाठा।... . अछसी और हइुसुस्स तेल के गुण-- 

है। स्निग्घ होने पर भी कफकारक नहीं है; यथा--सेध्य-:|7 'उसाकुसुम्भजं॑ चोष्णं त्वग्दोषकफपित्तकृत्‌ |. 
स्विकः स्पर्शशीतो मेष्यं तैंठे खो हिमः। तस्थेव श्लेष्मक- |... अलसी और झुस॒म्म के तेल--उष्ण बौर्य, स्वग्दोषकारक, 
पुत्व॑ न तेठस्य खलस्य चा? ॥ कफ एवं पित्त को बढ़ाते हैं। 0 


थे 


८“ कग पत्यो वा छल कर मं की ले नल पुरुषों को स्थूल करने में कारण--कझृछ घुरुषों के खोत : सिम तल क मल कम जे 35 अल अब बस रस 
|. २ इनके अतिरिक्त अनेक - दूसरे तैल भी विशेषतः चिकित्सा 


२. विषान्वयत्वेन विषपुष्पेम्यो5पि यतो मधु | - त्त ४४) | 
कुव॑ते ते रवयं यश्व॒ संविषा, अमंरादयः ॥ में उपयोग में आते हैं और उनका वर्णन भी असर सूत्र 


गुरुरुक्षकषायत्वाच्छैत्याब्ाल्पं दितं मधु । (संग्रह. सूःभ. ६) जे. ६ में देखें। :.. . .  : 


ध्यायः ५ | 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितमू । 


छ६ 








जौ की सुरा--विष्टस्भकारक, शुरु, रूत्त और त्रिदोष- 
कारक है । 


ह अरिष्ट के गुण-- 
यथाद्रव्यगुणोडरिष्ट सबमद्यगुणाधिकः ॥| ७०॥ 
ग्रहणीपाण्डुकुषाशंः शोफशोषोदरज्बरान्‌ | 


हन्ति गुल्मकमिप्लीहः कषायकटठुवातलः ॥ ७१॥ 
अरिप्ट--अरिष्ट उत्पादक द्वव्य के गुणों के अनुसार गुणचाला 
होता है, तथा इसमें मद्य के सब गुण अधिकता से रहते हैं। 
ग्रहणी, पाण्डु, कुछ, अश, शोफ, शोष, उदररोग, ज्वर, गुल्स, 
कृमि और प्लीहा को नष्ट करता है, कषाय, कट एवं चातकारक है। 
वक्‍तव्य--“अरिशो द्वव्यसंयोगसंस्काराद्धिको गुणेः। दी पनः 
कफवातघ्नः सरः पित्ताविरोधन/ ॥ सुश्रुत । 
द्रात्तामच ( अंगूरी शराव ) के गुण-- 
माहीक लेखन हय॑ नात्युष्णं मधुर सरम्‌। 
अल्पपित्तानिल॑ पाण्डमेहाशःकृरमिनाशनम्‌ ॥ ७२॥ 
माद्दीक (द्वात्षा रस से बना)-लेखन (लीन मर को उखा- 
ड़ने वाला ) हृदय के लिये हित, वहुत गरम नहीं किन्तु 
थोड़ा गरम, मधुर, सारक, अन्य मद्य की अपेक्षा कम पित्त 
और कम वायुकारक, पाण्ड, मेह, अर्श और कृमिनाशक है। 
वक्‍तव्य--शुष्कद्वाक्षाम्बुसम्भूतो विशदों रोचनो हिमः। 
द्राक्षसवो मधुसमो बंहणो भ्ृशदीपनः ॥! 
खजूर के मय का गुण-- 
अस्मादल्पान्तरगुण खाजूर वातल शुरु | 
खजूर से बना मच-मारद्धीक से थोड़े भिन्न गुर्णों चारा, 
वायुकारक और गुरु है। 
शकरा के मद्य का गुण-- 
शाकेरः सुरभिः स्वादुह्वद्यो नातिमदों लघुः ॥ ७३॥ 
शर्करा से बना मथ--सुगन्धित, मधुर, हृदय के लिये 
हितकारक, मध्यस मद॒कारक और लघु है। 
गुड़ के सय्य का गुण-- 
सष्टमूत्रशक॒ह्मातो गौडस्तपेणदीपनः । 
गुड़ से बनाया मथ--मूत्र, मल और वायु को प्रदत्त करने 
वाला, तृप्तिननक और अशप्निदीपक है। 
सीधघु का गुण-- 
बातपित्तकरः सीधुः स्नेहश्लेष्मविकारहा ॥ ७४ ॥ 
मेदःशोफोदराशो न्नस्तत्न पकरसो. वरः | 
सीधु- (इक्तरसकृत मद्य-वात-पित्त को;करने वाला, स्नेह: 
जनित व्यापत्‌ और कफजन्य रोगों को नष्ट करता है, भेद, 
शोफ, उदर और अशंनाशक है। इनसें भी गन्ने के रस को 
पका कर बनाया गया 'पक्तरस” सीधु उत्तम है। ( अपक्क रस 
से बनाया 'शीत रस” सीधु कहलाता है। ) 


७; नअ०् हू 


. सघु के मद्य का गुण-- 
छेदी मध्वासवस्तीदणो मेहपीनसकासजित्‌ ॥| ७४ || 
मध्वासव ( सधु से बनाया सद्य )--छेदी (संहत कफ को 
तोड़ने वाला ), तीचंण, प्रमेह, पीनस और कासनाशझक है। 
शुक्त के गुण-- 
रक्तपित्तकफोस्क्तेदि शुक्त॑ वातानुलोमनप्र्‌ | 
भ्रशोष्णतीचणरुक्षास्लं ह॒यं रुचिकरं॑ सरम्‌ ॥ ७६ ॥ 
दीपन॑ शिशिरस्पश, पाण्डुहककृमिनाशनम्‌ | 
शुत्त--रक्त, पित्त और कफ को द्रचीभूत करता है 
वायु का अनुलोमक है। अतिशय उष्ण, तीचण, रूक्ष, 
अम्ल, हृदय के लिये प्रिय, रुचिकारक और रेचक है। अग्नि- 
दीपक, शीतलस्पर्श; पाण्डु, आँख और क्ृमिनाशक है। 
वक्तव्य-- शुक्त का रक्षण--कन्दुमूलफलादीनि सस्नेहरूच- 
णानि च। यत्रेकत्राभिषूयन्ते (यतन्र द्रवेअभिपूर्यन्ते) तच्छुक्तम 
भिधीयते? ॥ यह शक्त गुड्शुक्त, मग्यशुक्त और सघुशुक्त तथा 
इचुरसशुक्त भेद से चार प्रकार का है; यथा-गुडस्त्विक्षुरसो मर्य 
माद्दीक॑ चद्गवं यदा | गुडेक्ठुमच्य माद्ठी कशुक्ता नि स्युस्तदा क्रमोात। 
( शाइंघधर म. भ. १०७ ) तथा--“गुड़ाम्बुना सेलेन सन्धानं 
काक्लिकं च यत्‌ । कन्दशाकफलेयुक्त गुड्श॒क्त तदुच्यते॥ 
सर्व मर्य पत्चर्स काठान्तरवशाद्रदा। त्यवत्वाउन्यरसमम्लत्वं 
याति शुक्त॑ तदुच्यते ॥ जम्बीरस्थ फलरसं पिप्पलीमूंल- 
संयुतम्‌ । मधुभाण्डे विनित्षिप्य धान्यराशों निधापयेत्‌ ॥ 
ध्यहेण तज्जातरसं मधुशुक्तमुदाह्मतम! ॥ शुक्त का ही एकभेद्‌ 
चुक्र है--“यन्मस्वादि छुचौ भाण्डे सगुडक्षौद्काझ्लिकम्‌। 
धान्यराशो तिरात्रस्थं श॒क्त चुक तदुच्यते!॥ शुक्त आँख की 
शक्ति को कम करता है 
शुक्तों के भेद तथा गुण-- 
गुडेक्षुमचमाकिशुक्त लघु यथोत्तरम्‌ ॥ ७७॥ 
गुड्शुक्त, इचुशुक्त, मचशुक्त और मारकिशुक्त ये उत्त- 
रोत्तर लघु हैं 
कि आसुत के छक्षण और गुण-- 
कन्द्मूलफलायं च तद्ठहिद्यात्तदासुतपू | 
' -आसुत-किसी शुक्त में कन्द, मल, फल आदि को डालकर 
रखने से “आसुत” बनता है। इसके गुण शुक्त की भाँति हैं। 
वक्तव्य--'कन्दुमरू फलाय च लऊवणोदुकसंयुतम्‌। सन्धा- 
नाचिरकालाम्ल्मासुतं परिकीर्तितम! ॥ कन्दु आदि को शुक्त 
में डालकर रखने या द्वव में श॒क्त उत्पन्न होने पर उसीमें पढ़े 
रहने से 'आसुत” बनते हैं, इनके गुण शुक्त के समान हैं। 
शाण्डाकी का गुण-- 
शाण्डाकी चासुत॑ चान्यत्कालाम्लं रोचनं लघु॥७८॥ 
शाण्डाकी ( वड़ा, रायता आदि )-और दूसरी कोई भी 
४ वस्तु, कुछ काल रखने से खद्दा होने पर रोचक और 
लघु ॥ 


ध्यॉयः ६ ]| 


शिम्बी भेद से दो प्रकार का है। शूक घान्यवर्ग सें--वे धान्य 
समाविष्ट हैं, जिनसें शूक अर्थात्‌-काँटा या वारू- रहता है; 
पकते समय जो बाल में लगते हैं। शिम्बी घान्य--फली में से 


. निकलते हैं। शूक धान्यों में चावछ उत्तम है-इंसलिए अथम 


। 
3) 


है 


शालि का वणन किया है। जेसा कि आगे कहेंगे-'शूकजेघु 


वरः ॥ ये श्ालि कई प्रकार के हैं; यथा-छाछूमती, वाससती, 
रासजवायन, रामसुनिया, हंसराज, कुसुद्‌ आदि । इनसें जो 
चावलछ अधिक उत्तम हैं, उनके नाम ऊपर दे दिये हैं। 
छाल चावल के गुण-- 
शूकजेसु वरस्तत्र रक्तस्तृष्णात्रिदोषहा । 
इन शालियों में रक्तशालि सब शूक धान्यों में श्रेष्ठ है, यह 
तृष्णानाशक और त्रिदोषनाशक है। 
श्रेष्ठ चावल-- 
महांस्तमनु कलमस्त॑ चाप्यनु ततः परे ।| ५४॥ . 
: रक्तशालि से उतरकर महान शालि श्रेष्ठ हैं, इससे उतर 
कर कलम और फिर दूसरे शालि श्रेष्ठ हैं।.- 
वक्तव्य--चावर्लों की उत्तमता-उनके बीज, वोने की 
विधि, पानी-बरसात एवं नदी के पानी पर निर्भर करती है! 
उत्तम चावलों की पौद रूगती है । यह पौद्‌ एक या दो वार 
जितनी बार बदली जाती है, और जितना इनको नदी का 
पानी मिलता रहता है, उतना ही चावल उत्तम होता है। 
जिन चावर्छों की पोदु नहीं छगती, और जो चावल केवल 
बरसात के पानी पर ही रहते हैं; जिनको थोड़ा पानी मिलता 
है, वे चावकछ मोटे और हीन गुणवाले होते हैं । 
यवकादि चावलों के गुण-- 
यवका हायना:ः पांसुबाइपनेषधकादय: । 
स्वादृष्णा गुखः स््रिग्धा: पाकेउम्लाः श्लेष्मपित्तला:॥ 
खष्टमूत्रपुराषातश् पव पंव॑ च नान्द्ता: | 
यवक, हायन, पांसु-वाष्प, नेपध आदि ( सोटे ) धान्य 
मधुर, उष्णवीर्य, गुरु, ख्रिग्घ, विपाक सें अम्ल तथा कफ और 
पित्त को बढ़ाते हैं । मूत्र और मछ को ग्रवृुत्त करनेवाले, तथा 
पूर्च-पूषे निन्दित हैं, अर्थात्‌ नेषध से पांशु-वाष्प निन्दित है, 
पांशुवाष्प से हायन और हायन से यवक निन्दित हैं। 
साठी चावल के गुण-- 
' स्रिग्घो ग्राही लघुः स्वादुखिदोपन्नः स्थिरो हिमः ॥ण॥ 
पष्टिको ब्रीहिषु श्रे्ठो गौरश्वासितंगोरत: |... 
पष्टिक ज्रीहि--साठी धान का चावल-ज्िग्ध, ग्राही, रूघु, 
सघुर, त्रिदोषनाशक, स्थिर एवं शीतर है । पष्टिक भीहि गौर 


. और असित गौर भेद से दो प्रकार के हैं। इनमें असित गोर 


से गौर साठी उत्तम है । 

वक्तव्य-- पष्टिक धान्‍्य साठ दिन में पकते हैं। ये अन्य 
धानों से श्रेष्ठ हैं। हेमाद्वि के मत से तीन प्रकार के हैं-गौर, 
कृष्ण और कृष्णगौर । इनमें कृष्णगौर से गौर श्रेष्ठ हैं, परिशेष 
से कृष्णब्रीहि दीन हैं। " 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ । 


मर 





: विभिन्न चांवर्लो. के गुण-- 
ततः ऋमान्महात्रीहिकृषणबीहिजतूमुखा: ।। ८॥ 
कुकटाण्डकलावाख्यपारावतकशूकरा: | 
वरकोद्दलकोज्ज्वालचीनशा रदददराः ॥६॥ 
गन्धना: कुरावन्दाश्व गुणरत्पान्तरा: स्थृता:। 
पष्टिक से उतरकर ऋम से महात्री हि, कृष्णन्री हि, जत॒सुख, 
कुक्कुदाण्ड, कछावं, पाशावतक, शूकर, वरक, - उद्दालक, 
उज्ज्वाल, चीन, शारद्‌, दर्दुर, गन्धन और कुरुविन्द-ये 
अल्पगुण बाले होते हैं । 
पाटल आदि के गुण-- 
स्वादुरम्लविपाको:न्यो ब्रीहिः पित्तकरों गुरु: ॥१०ण। 
बहुमूत्रपुरीषोष्सा, त्रिदोषस्त्वेव पाटल:ः । 
इनसे अन्य व्रीहि (धाउु)-रस सें मधुर, विपाक सें अम्ल, 
पित्तकारक और गुरु हैं; सूत्र और सर को बहुत लाने वाले 
तथा उण्णवीय हैं। पाटर--तीर्नों दोषों को बढ़ाता है । 
वक्तव्य--अवस्था और संस्कार भेद से ग़रुर्णों में भेद आ 
जाता है। 'सवंधा दोषजित्तक्ं ग्रहण्यां दोपक्ृद्‌ त्रणे । शालिः 
पिष्टो गरीयस्त्वं गोघूमादपि गच्छुति! । संग्रह ( सू. अ. ७ ) 
तृणधान्य के गुण-- . 
कट्डकोद्रवनीवारश्यामाकादि हि॑ लघु ॥ ११॥ 
तृणधान्य पवनच#लझ्ंखन कफापत्तद्नत्‌ | 
कहु, कोद्व, नीवार, श्यासके ( साँवा ) जादि तृणधान्य 
( ठुच्छधान्य ) शीतल, लघु, वायुकारक, कर्षण करने बाले, 
कफ-पित्त नाशक हैं। 
वक्त य--कछुनी, कोदो, साँचा, गवेधुक आदि ये तुच्छ 
धान्य हैं, इनको सुनिधान्य भी कहते हैं-ये कृश करने घाले 
हैं-मोटे पुरुषों के लिये उत्तम हैं । 


६ 


मभम्नसन्धानक्ृ्त्र ग्रयद्धवहणों | १२॥ 
तृणधान्यों में प्रियह्लु टूटे अस्थि आदि को जोड़ने वाला, 
बुंहण और गुरु है । 
कोदो के गुण-- 


कोरदूष: परं ग्राही स्पश शीतो विपापहः | 
-अतिशय ग्राही, स्पश में शीतक और विपनाशक है। 
. जो के युण- 

रूक्षः शीतो गुरु: स्वाढुः सरो विडवातकृद्यवः ॥१३॥ 

बृष्यः स्थयकरो मूत्रसेद:पिच्तकफान्‌ जयंत) 

पीनसश्वासकासोरुस्तसम्भकरठटवगासयाच्‌ ॥ १४ 
 न्‍्यूनो यवादनुयब:- 

' जौ-रूक्ष, शीतल, गुरु, मधुर, सर, मल जीर वायुकारक, 
चृष्य, स्थिरता करने वाला है एवं मूत्र, सेद, पित्त तथा कफ 
को नष्ट करता है। पीनस, श्वास, कास, उरुस्तम्भ, कण्ठरोग 
और त्वचा के रोगों को नष्ट करता हैं। भडुयव ( पतले जो ) 
जौ से कम गुण वाले हैं। 


ध्यायः दे | 


विद्योतिनीं-भाषादीकासहितम्‌ | 





श्३ 





साषो5त्र सर्वेष्चवरों, यवकः शूकजेषु च | 
शिम्वी धान्यों में माष सबसे घुरा है, और शूक धान्यों 
में यवक सबसे हीन है। | 
वक्तव्य--चाग्सटाचार्य ने माष को किसलिये सबसे अश्रेष् 
बतांया है, इसका कोई कारण टीकाकारों ने नहीं बताया। 
सम्भवत्तः शुक्रच्युतिकारक होने से इसको हीच कहा होगा। 
परन्तु ग्रहस्थ की दृष्टि से यह बुरा नहीं, चूँकि आगे स्वयं 
लिखेंगे। न्नयः उपस्तस्भाः “आहारः स्वप्नोउब्रह्मचयंमि'ति । 
इसलिये गृहस्थ धरम आवश्यक होने से माष का उपयोग भी 
जरूरी है। ख्री के-लिये तो आगे स्वयं कहेंगे--“तेलमाषोत्तरा- 
हाराम!-तैल और उड़द खाये, इसलिये माष बुरा है, यह इस 
दृष्टिसे असंगत है; किन्तु पचने में भारी होने से जरूर छुरा है।* 
नवीन और पुराण धान्य-- 
नव॑ धान्यमभिष्यन्दि, लघु संवत्सरोषितम्‌॥ २४५ || 
'शीघ्रजन्म तथा सूड्य॑ निस्तुष युक्तिमजितम्‌ | 
नूतन धान्य--अशभिष्यन्दी ( खोत को कफ से भरनेवालू ) 
है; एक साल पुराना धान्य रूघु है। जो घान्य जढदी उग 
आता है, तुष ( छिलका ) रहित, युक्तिपूर्वक भूना हुआ, 
मुद्नादि सूष्य धान्‍्य लघु है । ु 
वक्तव्य - नर धान्यसभिष्यन्दि सेक्य केदारजं च यत्‌। 
लघु वर्ष षितं दग्धभूमिज स्थलसग्भवम्‌! ॥ इस वर्ग में शिम्बी 
को स्नेह की प्रचुर मात्रा से खाना चाहिये; यथा--“स्नेहाव्या 
बलिभिभेज्या विविधाः शिम्बिजातयः ॥ संग्रह ।* 


५3 
अथ कृतान्न( पक्ान्न 2वर्ग: 


' चावल के मंड का गुण-- 
मण्डपेयाविज्लेपीनामोदनस्य च लाघवम्‌।॥ २६॥ 


१. उड़द--शुरु और कफ-पित्तकारक होने से रूक्ष देशों में 
विशेषतः उपयोगी होता है किन्तु आनूप देशों में अहित होता 
है; यह अनुभव-सिद्ध है । 

२, पुराण अन्य लघु ओर हित कहा गया है किन्तु एक वर्ष 
का पुराना ही श्रेष्ठ हे । उसके वाद उत्तरोत्तर लघुता के साथ 
वीरयहीनता भी . आती जाती है। र्षस्थितं स्वभन्नं परित्यजति 
गौरवम्‌ | न तु त्यजति तदीर्य, वीर्य सुश्नत्यतः ऋ्रमात्‌ ॥ ( खरनाद- 
संहिता)... 

.. ईं, धान्यों का स्वाभाविक ग्ुणघर्म वर्णन करने के वाद अब 
उनके भोजन आदि के लिए विशेषतः अथ्युक्त संस्कार जन्य य्र॒ुर्णों का 
वर्णन करने के लिए क्ृतान्न या पक्षकान्न वगे का वर्णन किया जा 
रहा है। पाचन आदि संस्कार से द्वव्यों के गुण में अन्तर आ 
जाता है। एक ही वस्तु में विभिन्न संस्कारों द्वारा विभिन्न श॒ुण 
उत्पन्न होते हैं । जैंसे->चावल से ही भात, माँड, खिचड़ी, पुलाव 
आदि वनते हैं और प्रत्येक के ग्रुण मिन्र-मित्र होते हैं। इसलिये 
प्रायः जिन रूपों में अन्न का उपयोग होता है उनका ग्रुण आगे 
लिखेंगे । 


यथापूर शिवस्तत्र सण्डो बातानुलोमनः | 
ठडग्लानिदोषशेषन्नः पाचनो घातुसाम्यकृत्‌ ) २७॥ 
ख्रोतोमादेवक्वत्स्वेदी सन्धुक्षयति चानलम | 
मण्ड, पेया, विलेपी और ओदन-ये पूर्व क्रम से रूघु 
हैं। इनमें मण्ड कल्याणकारी और वायु का अचुछोमक, प्यास, 
ग्लानि और बचे हुए दोष को नाश करने वाला, पाचक, 
धातुओं को समान करने बाला, खोतों को कोमल करने वाला, 
पसीना छाने वाला और अग्नि को बढ़ाने वाला है। 
वक्तव्य--मण्ड, पेया और विलेपी ये तीनों यवागू कहलाते 
हैं। 'यवागू त्रिविधा प्ोक्ता मण्डपेयाविलेप्यपि। सिक्‍्थके 
रहितो मण्डः, पेया सिक्थसमन्विता॥ यवागू बहुसिक्था 
स्यात्‌ चिलेपी विरलद्ववा ॥ असिक्थ द्वव-मण्ड। जेसे-- 
लाजमण्ड, वाव्यमण्ड ( वार्लीवाटर )। अल्पसिक्थ वाली पेया 
और बहुसिक्थवाली विलेपी। द्ववरहित एवं सिक्‍थ (सीटी, 
खुद्दी या घनभाग ) युक्त-ओद्न ( भात ) है। इनमें ओदन 
से विलेपी छघु, विलेपी से पेया छघु और पेया से मण्ड लघु 
है। शिव-आरोग्यप्रदु । उष्ण और द्वव होने से समस्त 
शरीर में ज्ीघ्र व्याप होकर चमन, लंघन आदि से शेष दोप 
को नष्ट करता है; रंंघनादि से संकुचित स्रोतों को खोलता 
है, स्वेदवह स्रोतों को खोलने से स्वेदक है अर्थात्‌ शेष दोषों 
को स्वेद्‌ द्वारा निकालता है। * 
पेया के गुण-- 
छुत्तृष्णाग्लानिदौबेल्यकुक्षिरोगज्वरापहा ॥ रे८॥ 
मलानुलोमनी पथ्या पेया दीपनपाचनी | 
पेया-भुख, प्यास, ग्लानि, दुर्बछता, कुत्तिरोग, और 
ज्वरनाशक, मंल का अनुकोमन करने वाली, शरीर के लिये 
हितकारी, दीपन और पाचन गुण वाली है। 
: वक्तव्य--कुक्षिरोग-भतीसार ( हेमाद्ि )। पथ्या-ओोपघध 
रूप से पथ्य है। 
विलेपी के गुण-- 
चिलेपी आहिणी हगा ठृष्णान्नी दीपनी हिता ॥ २६॥ 
ब्रणाक्षिरोगसंशुद्धदुबेललेहपायिनाभ्‌ | 
विछेपी-आही, हृक्य के लिए. हितकारी, तृष्णानादशक, 
अश्विदीपक, त्रणरोगी, अक्तिरोगी, वमनादि से शुद्ध, दुर्ब 
व्यक्ति तथा नित्य स्नेह पीने वार्ों के लिये हितकारी है। 
कट भात के गुण-- रे 
सुधोतः प्रखुतः स्विन्नोउत्यक्तोष्मा चोदनो लघु: ॥३०॥ 
यश्वाग्नेयोषधकाथसाधितो श्ृष्टतण्डुलः |. 
विपरीतो गुरुः क्षीरमांसायेयेश्व साधितः ॥ ३१॥ 
इति द्रव्यक्रियायोगमानायेः सर्वमादिशेत्‌ ! 
जो चावल भी अकार घोया गया; जिसका माँड निकारू 
दिया यया हो; जो भर्छी प्रकार गलछ गया; और जो गरम है, 
वह भात लघु होता है। और ज्ञो भात पानी के स्थान पर 


ध्योयः $ "| : 








वक्तव्य--छर्दि के लिये 'छाजेश्र मंन्थं यदि वाउपि पेयास! 
चरक से दिया है। छाजा-चावलों ( धान ) से ही बनती है; 
परन्तु संस्कार के कारण लघु है। 
पथुक ( चूडा ) के गरुणं-- _ 
प्रथुका गुरवो बल्या: कफविष्टम्भकारिणः ॥ ३७॥ 
चूड़ा-भारी, चककारक, कफकारी और विष्टम्भी होता है । 
3 ल, भुने हुए जी के गुण--. | 
धाना विष्टस्मिनी रुक्षा तपंणी ल्ेखनी गुरु: | 
- धाना-( भूने सक्की-जौ-ज्वार आदि )-विंश्टस्भी, रूक्ष, 
तपंक, लेखन करनेवाले और गुरु हैं 
वक्तव्य--धाना का एक सेद उलुम्ब (गादा) भी है-इसमें 
गेहूँ की,बा्लों को, या ज्वार की बालों को आग पर भून लेते 
हैं-जेसे प्रायः होले बनते हैं, या मकक्‍्की को भूनकर (सेंककर) 
खाते हैं। 
सत्त के गुण-- ' 
संक्तवो -लघव: छ्ुत्तटश्रमनेत्रामयत्रणान्‌ ॥ रे८॥ 
तब्रन्‍्ति सनन्‍्तपंणाः पानात्सद्य एव बलप्रदाः | 
नोदकान्तरितान्न द्विन निशायां न केवलान्‌ ॥ ३६ ॥ 
न भुक्तवा न हिजेश्छित्त्वा सक्तृनयाज्ञ वा बहून्‌। 
सत्तु- लघु; भूख, प्यास, श्रम, नेत्ररोग और ब्रण नाशक, 
पोनी में घोरूकर पीने से तुरन्त सन्‍्तपंण करते हैं, और चल- 
प्रद होते हैं। सत्त को खाते हुए बीच में पानी नहीं पीना 
चाहिये। दिन में दो बार सत्त नहीं खाना चाहिये। रात में 
- सत्त नहीं खाना चाहिये। अकेला सत्त नहीं खाना चाहिये 
( साथ में गुंड, मिचे कुछ लेना चाहिये ). भोजन करके सत्त्‌ 
नहीं खाना चाहिये; सतत की पिण्डी को दाँतों से काटकर नहीं 
खाना चाहिये । मात्रा में बहुत. सत्त नहीं खाना चाहिये। 
वक्तव्य--'ससक्षृतसक्तुप्रांशा भ्यासोी वृष्योदावत्तहराणास! 


चरक। 'तर्पयन्ति नरं सः पीताः सच्योचलाश्र. ते! ॥ (चरक सू. 


अ. २७२६३ ) सत्त तपक'है | सत्त-विना परिणत हुए ही वल- 
कारक और दृष्य होता-है; जिस प्रकार अपरिणत सद्य मद्‌ को 
उत्पन्न करता है; उसी प्रकार सत्त भी तुरन्त वलग्रद होता है। 
ह पिण्याक ( तिरू-कहक )-- 
पिण्याकों ग़्लपनो रूक्षो विष्टम्सी दृष्टिदूषण: ॥ ४० ॥ 


पिण्याक ( खली )-ग्ठानिकारक, रूक्त, विष्टम्भी और दृष्टि |. 


की नष्ट करनेवाली है-। 
वेसवार का गुण-- 
वेसवारो गुरु: स्तिग्यो बलोपचयव्धेन: | 
वेसवार-गुरु, स्निग्ध, बल और पुष्टि को बढ़ाने वाला है। 
वक्तव्य-वेसवार--“निर स्थि पिश्षितं मांस स्विन्न॑ गुडघृता- 


न्वितम्‌ । कृष्णामरिचसंयुक्तं वेसवारं तदुच्यते!॥ अस्थि रहित ह 


कुद्धित मांस को स्विन्न करके उसमें हींग, धनिया, गुड, 
पिप्पंछी, सरिच, जीरा मिलाकर जो तैयार किया जाता है 
चह चेसवार हे । 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ | 


श्ज्‌ 
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मुद्गादिजास्तु गुरवो यथाद्रव्यगुणालुगा: ॥ ४१॥ 
मूँग आदि से वनाये वेसवारं--ग़रुरुतथा द्रव्य के समांन गुण 
वाले होते हैं । 
वक्तव्य--इनमें मांस के स्थान पर मूंग चने आदि डालकर 
बनाते हैं । हरे मटर या चरनों से इनको प्रायः बनाते हैं । 
पाकभेद से अज्ञों के गुग-- 
कुकूलकपंर भ्राप्टकन्द्द्ञाराबवपांचतान | 
एकयोनील्लघून्विद्यादपूपानुत्तरोत्तरम्‌ ॥ 9२ ॥ 
एक ही वस्तु से बने अपूप (खाद्य) यदि कुकूलक, कर्पर, 
5३३ कन्दु और अँगारे पर सेके जायें तो वे उत्तरोत्तर लघु 
।. 
वक्तव्य--कुकूल-किसी गड्ढे को तुष या घास-फूस से गरम 
करके उसमें पकाना। कर्पर--मिद्दी का खर्पर या ठीकरा। 
आष्ट्र--भाड़, जेसा चना भझुनने के लिये भड़भूजों का होता 
है। कंन्दू--तन्दूर । अद्ञार--कोयले | कुकूल का अर्थ-पानी 
के वाष्प से, पकाया यह भी अरुणदत्त ने दिया है; परन्तु छानों 
को गरम करके जो जमीन गरम होती है, उस पर सेकना- 
रे 
ज़सा साधु लोंग बाटी बनाते हैं, वह ठीक है। 'कुकूल शह्ल॒मि 
कीणें श्रश्ने ना तु तुषानले! इति सेद्नीकोशे । 
अथ सासवगें: | 
423 रूगों के नाम-- ५ 
हरिणेणकुरब्नक्षेगोक॑ णेमृगमाद्‌ का | 
शशशम्बरचारुष्कशरभादया मगाः स्सृता: ॥ ४३ ।॥ 
मृग--हरिण, एण, कुरज्, ऋत,गोकण, मझुगमातृका, शश, 
शम्बर, चारुष्क, शरभ-आदि इनको झग कहते हैं। 
वत्तत्य--मांसं की योनि आठ प्रकार की है। यथा--स्ुग- 
विष्किर-प्रतुद-विलेशंय-प्रसह-महास्ग-जलचर-मत्स्य-मेदेन। 
इनमें जो चंलते रहते हैं--कुछ ढंढते रहते हैं, वे र्ग हैं; यथा 








ण 
दरिया आकर पढियों के मास 
लाववार्तोकवर्ती रसत्तवत्मंककुक्कुसा: | 
कपिल्ललोपचकऋराख्यचको रकुरुबाहव: ॥ ४४ ॥ 
बर्तेको वर्तिका चेव तित्तिरिं: ऋ्ररः शिखी | 
_ताम्रचूडाख्यबकंरगोनदेगिरिबर्तिका ॥ ४५॥ 


तथा शारपंदेन्द्राभवरटाद्राश्व विष्किरा: | 
विष्किर--बंटेर, वार्च्तीक, वर्त्तीर, रक्तवत्मक, कुक्कुम, कपि+ 
झलछ, उपचक्र, चकोर, कुरुवाहु, वत्तंक,वत्तिका, तित्तिर, क्रर, 
सोर, मुर्गा, बकर, गोनदे, गिरिवर्सिका, शारपद्‌, इन्द्राभ, 
वरटा आदि विष्किर हैं क्योंकि ये पेर से वस्तु को विखेर कर 
खाते हैं । 
प्रतुदु पक्षियों के नाम-- 
जीवज्जीवकदात्यूहश्वज्ञाहशुकसारिका: ॥ ४६ || 
लट्वाकाकलहारा। तकपाोतचटकादयः | 


प्रवदा+ 
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तह कुक्कुटो वृष्यः आस्यस्तु ख्ेष्मलो गुरु: | 
मुर्गा-मोर के समान गुणवालाहै; परन्तु ब्ृष्य अधिक है। 
इनमें ग्राम का ( पालतू ) सुर्गा कफकारक और गुरु होता है । 
मेघाउनलकरा हयाः क्रकराः सोपचक्रकाः ॥ ५६ ॥ 
क्रकर और उपचक्र--बुद्धि और अग्निकारक, हृदय के लिये 
उत्तम हैं । 
गुरुः सलबण:ः काणकपोतः सबबदोषकृत्‌ | 
काणकपोत- ( काछा-श्वेत कबूतर>) गुरु, थोड़ा नमकीन 
और तीनों दोषों को उत्पन्न करता है। 
चटका: सछेष्मलाः स्तलिग्धा वातन्नाः शुक्रलताः परम्‌ ॥६०॥ 
चटक ( गौरैया )--कफकारक, सख्रिग्य, वातनाशक और 
अतिशथ शुक्रवर्धक हैं 
* वक्तव्य--अतिशय शुक्रवर्धक होने से चरक में--“तृप्ति 
चटकमांसानां गत्वा यो<नुपिबेत्पयः। न तस्य लिझ्न्शेथिल्य॑ 
स्यान्न शुक्रक्ञयो निशि! ॥ शुक्रवर्घधक उपाय दिया है। 
विलेशयादि के मांस का गरुण-- . 
गुरूष्णस्रिग्धमघुरा वर्गाश्चातो यथोत्तरम्‌ | 
मूत्रशुकक्तो बल्या वातजन्ना: कफपित्तला: ॥ ६१॥ 
इसके आगे के वर्ग उत्तरोत्तर गुरु, उष्ण, खिग्ध, मधुर 
हैं। थे मूत्र और मर को उत्पन्न करनेवाले, वछकारक, 
वातनाशक, और पित्त को बढ़ाते हैं । 
वक्तव्य--जांगल वर्ग से अगले वर्ग-बिलेशय, प्रसह, महा- 
सुग, जलूचर और मत्स्य-ये उत्तरोत्तर गुरु, उष्ण, स्तिग्ध और 
मधुर हैं । 
ह महाझगादि के मांस का गुण-- 
शीता महाझृगास्तेषु, ऋव्यादप्रसहाः पुनः | 
लवणानुरसाः पाके कद्ठुका मांसवर्घनाः ॥ ६२॥ 
जीणोशोग्रहणीदोषशोषातोनां पर हिताः । 
अपवाद--इनमें महारूग शीत हैं, और प्रसहवर्ग में जो 
मांस खानेवाले जीव हैं, वे लवण अनुरस, विपाक सें कट ओर 


मांसवर्धक हैं । पुरातन अर्श, अहणी रोग और राजयच्मा के 
रोगियों के लिये अतिशय उत्तम हैं। 
बकरे के सांस का गुण-- 


नातिशीतगुरुख्िग्धं मांसमाजमदोषलम्‌ ॥ ६३ || 
शरीरधातुसामान्यादनभिष्यन्दि बृहणम्‌ | 

बकरे का मांस-न तो बहुत शीत है, न बहुत गुरु है और 

वहत खसिग्ध है, तथा त्रिदोपनाशक है। मनुष्य के शरीर 

के धातुओं क॑ समान होने से बंहण होने पर भी अभिष्यन्दी 
नहीं होता । 

वक्तव्य--जिस प्रकार जमेहुए घृत में जमा घत मिलने से 
घृत बढ़ता तो है, परन्तु बाहर नहीं आता या हृच नहीं 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ । 
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परन्तु गरम घृत डालने से पहलछा घृत बढ़ता भी है और द्वव 
भी हो जाता है; उसी प्रकार यह बकरे का मांस शरीर-धातु के 
समान होने से ( जमे घी भाँति ) बुंहण करता है। 
अदोपलम्‌-- का अथ त्रिदोषन्न है; तीनों दोपों के विरुद्ध, 
अथवा बहुत कम दोष करने वाला हैं। नातिशीत में नज्‌ 
ईपदर्थ है, अतः अल्पशीत होता है। यथा-अनतिदस्धो 
ग्रासः। शरीर धातु सामान्य कहने से मनुष्य शरीर के मांस 
के भी गुण कह दिये हैं। - 
सेड़ों के मांस का गुण-- 
विपरीतमतो ज्ञेयमाविक बुंहणं तु तत्‌ ॥ ६४ ॥ 
भेड़ का मांस- बकरी के मांस से विपरीत गशुर्णों वाला 
अर्थात्‌ अत्यन्त उष्ण, ख्रिग्ध, गुरु, बत्रिदोषकारक और 
अभिष्यन्दी होता है तथा बंहण है । 
गोमांस के गुण-- 
शुब्ककासश्रमात्यप्रिविषमज्वरपीनसान्‌ | 
काश्य केवलवातांश्व गोमांस: सन्नियच्छुति ॥ ६४५॥ 
गाय का मांस-शुष्ककास, श्रम, अत्यप्नि, विपम ज्वर, 
पीनस; काश्य और शुद्ध वायुजन्य रोगों को नष्ट करता है।* 
सेंसे के मांस का गुण-- 
उष्णो गरीयान्महिषः स्वप्नंदाब्यबृहस्त्वक्नत्‌ | 
भैंसे का मांस--उप्ण तथा दूसरे मांसों से गुरु है तथा 
नींद, दृढ़ ॥ और पुष्टि को करता है। 
सूअर के मांस का गुण-- 
तद्द्दराहः श्रमहा रुचिशुऋबलग्रदः ॥ ६६॥ 
सूअर का मांस--भेंसे के मांस के गुणों के ससान है; 
थकाननाशक; रुचि, शुक्र और बल देने वाला है । 
मछुली-मांस के ग्रुण-+- 
मत्स्या: पर कफकराः चिलिचीमस्रिदोषकृत्‌ | 
मछलियां-अतिशय कफ को उत्पन्न करती हैं; ( इसलिये 
चायुनाशक हैं ) किन्तु चिछचिस मछुछी त्रिदोषकारक है । 
सर्वोत्तम मांस-- 
लावरोहितगोधेणाः स्वे स्वे वर्ग बराः परम्‌ ॥३७॥ 
अपने अपने वर्गों में-विष्किरों में बंटेर; मछलियों में 
रोहित; विलेशयों में गोह; झूगों में ऐण अतिशय श्रेष्ठ हैं । 
खाने योग्य सांस-- 
मांस सद्योहतं शुद्ध बयःस्थं च भजेतू-- .' 
मंक्ष्य मांस-जो मांस तुरन्त का सारा हुआ, शुद्ध 
( विषादि से रहित ) युवा पशु का हो वह भच्य है । 


: १, गोमांस का सेवन करने से कुछ होता है अतः प्रसह वर्ग 


में इसका मांस सवसे निन्दित है 'निन्दितो योः सददुरः ( भ. सं. 
सू. अ. ७) और यही कारण है कि गोमांत-भक्षण धमेतः निषिद्ध है। 
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छोटी और बड़ी दोनों कठेरी--पित्तकारक, अप्निदीपक, 
मलसेदी और वातनाशक हैं। 
अड्सा के गुण- - 
वृष तु वसिकासध्न रक्तापत्तहर परस्‌ (६ 2 े 
अडूसा--बमन और कासनाशक तथा रक्तपित्त रोग के 


लिये श्रेष्ठ है । 
करेले का शुण-- 


कारवेज्न॑ं सकटुक दीपनं कफंजित्परम्‌ || ८० | 
करेला--ईषत्कहु, अभ्विदीपक ओर अतिशय कफनाशक है। 
.. बेंगन के गुण-- . है 
वातोंक कट्ठुतिक्तोष्णं मधुरं कफबातजित्‌ | 
सक्षारमसिजनंन ह्॑ रुच्यमपित्तल्प्‌ ॥ ८१ ॥ 
वैगन--कटु, तिक्त, उष्णवीय, मधुर, वात कफ नाशक; 
थोड़े ज्ञार वाछा; अम्विजनक, -हृदंय के लिये हितकर; रुचि: 
कारक; थोड़ा पित्तकारक है। 
«... करीछ के गुण-- 
करीरमाध्मानकरं कषायं स्वादु तिक्तकम्‌ | . 
करीर--आध्मानकारक, कपाय, स्वादु और तिक्त हैं। 
तोरई और बावची का गुण-- 
>कोशातकाबल्गुजकौ भेद्नावशिदीपनौ ॥८र ॥ 
कोशातकी और अवल्युजा--मलमेद्क और अप्निदीपक हैं । 
चौलाई का ग़ुणं-- 
तण्डुलीयो हिमो रूक्षः स्वादुपाकरसो लघुः | 
« भदापत्तावधषास्नन्ल:-- 
तण्डुलीय ( चौछाई )--शीतल, रूक्ष, विपाक और रस सें 
मधुर एवं रूघु है; मद, पित्त, विष और रक्तखाव को नष्ट 
करती है। 
मुंजात का गुण-- 
। “सुज्ांत वातापित्ताज़त्‌ ॥ ८३॥ 
सखिग्धं शीत गुरु स्वादु बृंहणं शुक्रकृत्परम्‌ |: 
मुंजातक ( कश्मीयों कन्द )-वात-पित्तनाशक, 
शीतल, गुरु, मधुर, बुंहण और अतिशय शुक्रवर्धक है । 
पालक का गुग-- 
गुर्वी सरा तु पालछया-- 
पालक-गुरुऔर मलभेदक है।. / 
आल पोई का गुण-- 
72... “मदंन्नीचाप्युपोर्देका॥ ८७ | 
_ उपोदिका ( पोई )--मसदुनाशक. एवं गुरु तथा सलभेदुक है। 
: चंचु के गुण-- 
पालइ्डुयावत्स्मृतश्वद्नः स तु संग्रहणात्मकः | 
चुके गुण पाकक के समान हैं; परन्तु चंचु संग्राहक 
है, मलभेदक नहीं । 


खिग्ध, 


विदारीकंद के गुण-- 
विदारी वातपित्तन्नी मूत्रल्ा स्वादुशीतला ॥ ८५ ॥ 
जीवनी बृंहणी कण्ण्या गुर्बी बृष्या रसायनम्‌ | 


विदारी -वातं-पित्तनाशक, मूत्रलठ, सधुर, शीतल, 
जीवनदायक, घुष्टिकारक, गले के लिये- उत्तम, गुरु, वृष्य 
और रसायन है.। 
| जीवन्ती के शुग--. * ' 
चक्षुष्या स्वदोषप्नी जीवन्ती मधुरा हिंसा ॥5६॥ 
जीवन्ती--आँखों के लिये उत्तम, त्रिदोषनाशक, मधुर 
और शीतल है । 
वक्तव्य--चरक और सुश्रुत ने जीवन्ती शाक को सबसे 
उत्तम शाक कहा है--जीवन्तीशाक शाकानां, श्रेष्ठमम! । 
कृष्माण्डादि के सामान्य गुण-- 
कूष्माण्डतुम्बकालिज्ञककोबे बॉरुतिसिडिशम्‌ । 
तथा त्रपुसचीनाकचिभंर्ट कफबातकृत्‌ ॥ ८७ ॥ 
भेद विष्टम्भ्यभिष्यन्दि स्वादुपाकरसं शुरु | 
कृष्माण्ड ( पेठा ), तुम्ब ( तुस्बी ), कालिड् (तरबूजा ), 
कर्कार ( ककड़ी ), एवॉरु (खीरा ), तिण्डिश, न्न॒पुस 
( छोटा खीरा ), चीनाक, चिट ( फूट )--ये कफ-वात को 
करते हैं; मर को सेदन करने वाले, विष्टस्सि, अभिष्यन्दि, 
मंधुरविपाक, मधुररस और गुरु हैं । 
, - वल्लीफलानां अबरं कूष्माण्डं वातपित्तजितू ॥८८॥ 
“- बस्तिशुद्धिकरं वृष्यम्‌ ; त्रपुसं त्वतिमूत्रलम्‌ | 
' बल्ली फर्लो ( बेल या लता के फरछों ) में कृष्माण्ड श्रेष्ठ है; 
वातपित्तनाशक, मून्नाशय को शोधन करनेवारा (मूत्र 
छानेवाला ) और चृध्य है । 
त्रपुस ( खीरा ) अतिमूत्रल है। 
तुस्वी आदि के भुण-« 
ठ॒ुम्बं रूक्षत॒र आहि कालिड्डवॉरुचिभेटम्‌ || ८६ | 
बाल॑ पित्तहरं शीत॑ं विद्यात्पकमतोडन्यथा । 
तुम्ब--( अछाबु )-अतिशय रूक्ष, आही हैं। कालिंग, 
एर्बरु ओर चिभंट-ये भी रूच्ष हैं तथा ये (और क्ृप्साण्ड 
आदि भी ) कच्चे होने पर पित्तनाशक तथा शीतल हैं और 


| पंक जाने पर पित्तकारक ओर उप्णवीय हैं ( ये ईपतपरिपक्त 


कृष्माण्ड आदि के गुण हैं )। 
. तरबूज के गुण-- 
'शीणबृन्तं तु सक्षारं पित्तलं कफवातज़ितू | ६० ॥ 
 रोचनं दीपन हृब्यमष्ठीलाउडनाहलुल्लघु । 
शीर्णबृन्त--( जो पककर टहनी से अलग हो गये ) 


: तरबूज, एरवारु और चिर्भट-ये ईपत्लार वाले, पित्तकारक, 
: कफ-वातनाशक,  रुचिकारक; अभिदीपक, 
उत्तम, अष्ठीछा और आनाहनाशक एवं लघु हैं । 


हृदय के लिये 
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. जो मूली-बाल--( कच्ची, अपक्, नरम ) तथा अव्यक्तरस, 
थोड़ी ज्ञारयुक्त, थोड़ी तिक्त होती है, चह दोषनाशक, लघु 
और ईपदुष्ण होती है। यह मूली गुल्म, कास, क्षय, श्वास, 
व्रण, नेत्ररोग, गलरोग, स्वररोग, अश्निमान्ध, उदावर्त और 
पीनस रोग को नष्ट करती है। - 

--महत्पुनः ॥ १०१॥ 
रसे पाके च॒ कटुकमुष्णवीय त्रिदोषकृत्‌ | 
गुवभिष्यन्दि च स्रिग्धसिद्धं तदपि वातजित्‌ ॥१०७॥ 

बड़ी ( पकी ) मूली--रस और विपाक में कट, उष्णचीर्य, 
ब्रिदोषकारक, गुरु और अभिष्यन्दी है। यदि ख्रेह में सिद्ध 
की जाये तो यह भी वातनाशक होती है । 
वातसहेष्महर शुष्क सर्वेमाम॑ तु दोषलम ! 
सव प्रकार कौ सूखी मूली--चात-कफनाशक है; और कच्ची 
मूली दोषकारक है। 
वक्तव्य--आम. शब्द से अनप्िपक्त समझना चाहिए । 


वाराहीकन्द के गुण-- 

_ कद्ृष्णो वातकफहा पिण्डालुः पित्तवर्धनः || १०४ ॥ 
.. पिण्डाल--कट्ठ, उष्ण, वात-कफनाशक और पित्तवर्धक है। 

वक्‍तव्य--वाराहीकन्दः पिण्डालुस्तथा शवरकन्दुकः। प्रोक्तो 
मूलकमूलाभो “वातालुस्त्वक्छुदस्तथा ।” इससे हेमाद्वि 
वाराहीकन्द अर्थ किया है; क्योंकि पिण्डाु (मीठे जिमीकन्द) 
के गुण इससे भिन्न होते हैं। यथा--पिण्डालुक॑कफकरं गुरु 
विष्टम्सि शीतरूम्‌ । ( सु. सू. अ. ४६ ) 


कालूमाला शोभांजन आदि के गुण-- 
कुठे रशिश्रुसुरससुमुखासुरिभूस्तृणम्‌ ॥। 
णिज्ञाजकजम्बीरप्रश्न॒ति-प्राहि शालनम्‌ ॥ १०६ ॥ 
विदाहि कट रुक्षोष्णं हय॑ं दीपनरोचनम्‌ | 
हकशुक्रकमिहत्तीद्ण दोषोत्क्ेशकरं लघु ॥ १०७ ॥ 
कुठेरक और शिश्रु ( दोनों सहजन भेद ), सुरस 
( तुलसी ), सुसुख, आसुरी (राई ), भूस्तृण, फणिज्ञ्क, 
अजेंक, जम्बीर आदि शालन (हरित जञ्ञाक-जो हरे 
काम में आते हैं ), ग्राही, विदाहकारक, कहठु, रुक्ष, उष्ण, 
दीपक, रुचिकारक; आंख शुक्र और कृमिनाशक; तीचण, 
' दोषों को क्लेशित करनेवाले और लघु हैं । 
तुलसी के गुण-- 
हिध्माकासविषश्वासपाश्वरुक्पूतिगन्धहा | 
सुरसः सुसुखो नातिविदाही गरशोफहा ॥ १०८ 


: १, शालन का अथथ आजकल प्रचलित सछाद के रूप में किया 
जा सकता है। शालूनः शब्द प्रयाग, विन्ध्यम्रदेश आदि में कढ़ी 
के लिए भी प्रथुक्त होता है किन्तु इस कढ़ी में राई या पत्र आदि 
डालते हैं और यह सामान्य कढ़ी से मित्र होती है । 
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सरस ( तुलसी )-हिक्का, कास, विष, श्वास, पार्श्रशूछ और 
दुर्गन्ध को नष्ट करती है। सुसुख-थोड़ा विदाह करनेवाला; 
कृत्रिम विष ओर शोफ को नष्ट करता है। 
. हरी घनियां के युण-- 
आद्दिका तिक्तमधुरा मृत्रल्ा न च पित्तकृत्‌ | 
आद्रिंका ( हरी धनियां )-तिक्त, मधुर, मूत्ररू है किन्तु 
पित्त को नहीं करती। 
लशुन के गुण-- 
लशुनो भ्रृशतीर्णोष्ण: कठुपाकरसः सरः ॥ १०६॥ 
हृथयः केश्यो गुरुव्रेष्यः स्रिग्धो रोचनदीपनः | 
भम्नसन्धानकृद्वल्यो रक्तपित्तप्रदूषण: || ११०॥ 
किलासकुषगुल्माशोमिहक्रिमिकफानिलान | 
सहिध्मापीनसश्वासकासान्‌ हन्ति रसायनम्‌ ॥१११॥ 
लहसुन--अतिशय तीचण एवं उष्ण, विपाक एवं रस में 
कट्ठ, सर (रेचक), मन के लिये प्रिय, केश्य, गुरु, चृष्य, ख्रिग्घ, 
रुचिकारक, अप्लिंद्ीपक, टूटे हुए को जोड़नेवाला, बल्य, रक्त- 
पित्त को दूषित करनेवाला, किछास, कुष्ठ, गुल्म, अश, अमेह, 
कृसि, कफ और वायु तथा हिक्का, पीनस, श्वास और कास 
को नष्ट करता है तथा रसायन है। 
वक्तव्य--ये कन्द के ही गुण हैं--पत्तों के गुण पन्ने सक्तार- 
मधुरो सध्ये सधुरपिच्छुठः। तीच्णोष्णो छशुनः कन्दे!॥ 
( संग्रह सू. ज. ७ )। 
प्याज के गुण-- 
पलाण्डुस्तदूगुणन्यूनः श्लेष्मलो नातिपित्तल्ः | 
प्याज-सें रहसुन के ही किन्तु कम गुणहैं; यह कफकारक 
है और थोड़ा पित्त करता है । 
शल्जम के ग्रुण-- 
कफवाताशेसां पथ्यः स्वेदेडभ्यवह्॒तो तथा ॥ ११२॥ 
तीह्णो ग्रञ्जनको ग्राही पित्तिनां हितकृन्न सः | 
गृूजनक ( शरूजम )--स्वेदून और भोजन द्वारा लेने से 
कफ, वायु और अश रोगियों के छिये उत्तम है। तीचंण एवं 
आही है, पित्तवार्लों के लिये यह हितकारी नहीं है। 
. जमीकन्द ( सूरण ) के गुण-- 
दीपनः सूरणो रुच्यः कफन्नो विशदों लघुः ॥ ११३॥ 
विशेषादश सां पथ्य:-- 
सूरण-- ( काटनेवाछा जिसीकन्द )-अग्निदीपक, रुचि- 
कारक, कफनाशक, विशद्‌ और लघु है; विशेषकर अशरोगियों 
के लिये पथ्य है 
॥ -भूकन्दस्त्वंतिदोषज्ः | 
भूकन्द ( भूरफोट या कुकुरमुत्ता )--बहुत दोपषवाला है। 
पत्रादि के मुग--. - 
पत्रे पुष्पे फले नाले कन्दे च गुरुता ऋमात्‌ ॥ ११४॥ 
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सड्याहे मृत्रशकुतारकर्खस्य - -कर्फापत्ताजत्‌ | 
जामुन का फल- गुरु, विष्टस्सी, शीतछ, अतिशय वायु- 
कारक, मूत्र और सल का. संग्राही, कण्ठ के लिए अपथ्य तथा 
कफ और पित्त को शान्त करता है। 
आम के गुण-- 
 बात्तपित्तास्कृह्माले, - बद्धास्थ कफापित्तकृत ॥१२०॥ 
गुवोत्र॑ वातजित्पक्क स्वाहम्लं॑ कफशुक्रकृत्‌ | 
कच्चा आम ( बिना गुठली का टिकोरा )-वायु-पित्त और 
रक्त को दूषित करता है। ग्रुठली पड़ा कन्चा आम-कफ, 
पित्त-कारक, पका हुआ आम- शुरु, वायुनाशक, मधुर, अम्झ 
होता है और कफ एवं शुक्र को बढ़ाता है। 
बृक्षासले के गुण-- 
बक्षाम्ल॑ ग्राहि रूक्षोष्णं वातशछब्सहर लघु ॥१२६।॥ 
वृक्षास्त--ग्राही, रूच्च; उप्ण, वात-कफ-नाशक और रूघु है । 
शी फल के गुण-- 
'शंम्या गुरूंष्णं केशन्न॑ रूक्षमू--: 
: शमी का फल--शुरु, उष्ण, केशनाशक और रक्त है। 
ल॒ फल के गुण-- 
: - -पीलु तु पित्तल्मम्‌ | 
. कफवातहरं- भेदि प्लीहाशःकंमिगुल्मनुत्‌ ॥१३०॥ 
सतिक्तं स्वादु यत्पीलु नांत्युषणं तत्त्रिदोषजित्‌ | 
पील-पित्तकारक, कफ और वात नाशक; मलमभेदक; 
प्लीहा, भर्श, कृमि और गुल्मनाशक.है। थोड़ा तिकृत और मीठा 
तैल--वहुत गरम नहीं (थोड़ा गरम) और त्रिदोष नाशक है । 
छ् बिजोरे के शुण-+ 
व्वक्तिक्तकदुका स्िग्या मातुलुज्नस्य बाताजतू ॥१३१॥ 
बुंहणं मधुरं मांसं वातपित्तहरं गुरु | 
- लघु तत्केसर कासशआ्वासहिध्मामदात्ययाब्‌ ॥१३२॥ 
आस्यशोषानिलश्लेंप्सविवन्धच्छुय रोचकान | 
गुल्मोद्राशःशूलानि मन्दाभिंत्वं च नाशयेत्‌ ॥१३१॥ 
' विजौरे का छिलका-तिक्त, कट, स्निग्ध और वातनाशक 
है। बिजौरे का सुद्द-पुष्टि कारक, सघुरश, वात-पित्तनाशक 
और गुरु है। विजोरे का केशर (दानें)-लघु, कास, श्वास, हिक्का, 
मदात्यय, सुखशोष, वायु; कफ, विवन्ध, वसमन, अरुचि, 
गुल्म, उदर, अर्श, शूल और मन्दाप्नि का नाशक है। 
बे भिंलावे के गुण-- 
भंन्लातकस्य त्वद्यांसं बंहणं स्वादु शीतंलम्‌ | 
तदस्थ्यग्निसमं॑ सेध्य॑ कफबातहर परम्‌ ॥१३१७॥ 
मिलावे की छाल या .गुद्दा-घुष्टि कारक, मधुर. और 
शीतल है। इसकी गरुठली--(-बीज-काला )-अप्नि के समान 
(दाह और पाक करने वाला), सेध्य, अभतिशय कफ-नाशक है। 


पालेवतादि के गुण-- 
स्वाइम्लं शीतमुष्णं च द्विघा. पालेबतं गुरु | 
रुच्यसत्यग्निशमनमघू-- - 


पालेवत ( तँँदू समान एक फल )-यह दो प्रकार का होता 
है--4. मधुर, २. अम्ठ। जो मधुर है वह शीत- है और जो 
अम्ल है वह उष्ण है। ओर दोनों अकार का पारेवत गुरु, 
रुचिकर तथा अत्यप्निशामक है। 
आलू बुखारा-- - 


 +रुच्यं सधुरमारुकम्‌ ॥|१३५॥ 
पक्तमाशु जरां याति नात्युष्णगुरुदोषलम | 
आरक--( आलू बुखारा )--मीठा आरुक-रुचिकारक है। 
अच्छी प्रकार पका आरुक-जल्दी पच जाता है, थोड़ा गरम एवं 
थोड़ा गुरु ओर दोष कारक है। 
हरे दाख, फालसे ओर करमदं के गुण-- 
द्राक्षापरूपक चाद्रंसस्ल पित्तकफप्रदम्‌ ॥१३२६॥ 
रूपणणवीय .-वातध्त॑ं- सर॑ सकरमदकप | 
द्राक्षा (अंगूर), फालसे तथा करंमद (करोंदां)--हरे और खट्टे 
होने,पर-पित्त-कफवर्धक, गुरु, उष्णवीय, वातनाशक और 
रूदुरेचक होते हैं।.. : | 
कोलादि के गुण-- 
तथाउम्लं. कोलककेन्धुलकुचाम्रातकारुकप्‌ ॥१३७॥ 
ऐरावतं॑ दन्तशठ॑ सतूदं मगलिण्डिकप | 


नातिपत्तकर पक्त.: शुष्क व करमदकप्‌ ||१३८॥|। 
बेर, झाड़ी के बेर, बड़हल, आम्रांतक ( आमड़ा ), आरुक, 
ऐरावत ( नारप्जी ), जम्वीरी निस्‍्वू, तूद, मगलिण्डिका 
( बहेड़ा ) ये खट्टे होने पर बहुत अधिक पित्त को नहीं करतें, 
थोड़ा पित्त करते हैं। पका और सूखा करौंदा भी बहुत पित्त 
नहीं करता । 


इमली और बेर के गुण-- _ .. .. 
दीपनं भेदनं शुब्कमम्लीकाकोलयो: फलम्‌ | 
तृष्णाश्रमछमच्छेदि लध्विष्ट कफबातयो: ॥१३६॥ 
इमली और वेर ( बड़ी और छोटी दोनों ) का शुष्क फल-- 
अप्निदीपक, मलभेद॒क, तृष्णा, श्रस और कुमनाशक; रूघु, कफ 
और वायु में उत्तम है.। 
लकुच ( बड़्हल ) की हीनतो-- 
फल्ाानामवर ततन्न लकुच सबंदाषकृत्‌ । 
सब फलों में बड़्हल का फल हीन है, यह तीनों दोषों को 
करता है । 





१, कुछ छोग आरुक .से भव्य: ( चालता ) अंहण करते हैं 
किन्तु उसके गुग -भिन्न होते हैं--भव्यं स्वादु -कपायाम्ल रूक्ष॑ 

गुर्वास्यशोधनम:. । . - शीत .. -ग्राहरुचिच्छदिरक्तपित्तकफापहम्‌-॥ 
खरनाद ) 2०7४ तु 
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: चार-सासान्य के गुण-- | 
. क्षार: स्वश्व परम तीदणोष्ण: कृमिजिल्लघुः । 
- पित्ताउखगूषणः पाकी छेयह्य्ो -विदारणः ॥ १४१॥ 
अपथ्यः कठ्ुुलावण्याच्छुक्रीजःकेशचछ्ुपाम्‌ | 
सब क्षार--अतिशय तीचण, उष्ण, क़ृमिनाशक, लघु, पित्त 
और रक्त को दूषित करने वाला, पाक करने वाछा, मेद्‌-छेष्सा 
आदि का. छेदन करने वाला, पके हुए फोड़े आदि को. विदीर्ण 
करने (फोड़ने) वाला, हृदय के लिये अहितकर, कट्ठु और रूवंण 
होने से शुक्र, ओज, केश और आंखों के लिये अपश्य है। 
हींग के गुण-- 
हिछ्लु बातकफानाहशूलप्न॑ पित्तकोपनम्‌॥ १५२॥ 
कड़पाकरसं रुच्यं दीपन॑ पाचन लघु | 
होंग--वायु, कफ, आनाह और शूछ नाशक, पित्त प्रंकोपक, 
रस और विपाक में कठु, रुचिकारंक, अपस्‍्रिदीपक, पाचक और 
कूघु है । ; 
हरड़ के गुण-- हल 
कषाया सधुरा पाके रूक्षा विज्वणा लघुः॥ १५३ ॥| 
दीपनी पाचनी सेध्या वयसः स्थापनी परम | 
उष्णवीयों सराउज्युष्या बुद्धीन्द्रियवल्लप्रदा॥| १४७॥ 
कुष्बवण्येवेस्वयपुराणविंषमज्वरानू. -। - 


शिरो$क्षिपाण्डुहद्रोगकाम लाग्रहणीगदांब्‌: : १४५ ॥ 
सशोषशोफातीसारमेदोमोहबमिक्रिमीनू |. 
श्वासकासश्रसेकाश:प्लीहानाहगरोदरमू_॥ १४६ ॥ 


विबन्धं ल्लोतसां गुल्ममृरुस्तस्भमंरोचकप्‌ | 
हरीतकी जयेद्व-याधीस्तांस्तांश्व केफबातजान्‌ ॥| १४७॥ 
हरड--कपाय रस, विपाक सें मधुर, रूत्त, लवण को छोड़ 
कर शेष पांचों रस वाली; - रूघु, अप्विदीपक, पाचन; सेध्य, 
तथा वय को स्थिर रखने में अतिशय श्रेष्ठ है; उष्णवीयं, सर; 
. आयुवर्धक; छुद्धि और इन्द्रियों को बल देने वाली; कुछ, 
विवर्णता, स्वसभेद, पुरातन ज्वर, विषम ज्वर, शिरोरोग, 
अत्तिरोग, पाण्डु रोग, हृदू रोग, कामला, ग्रहणी रोग, शोष, 
शोफ, अतीसार, मेद, मोह, चसन, कृमि, श्रास, कास, मुख 
से छालाखाव, अश, प्लीहा, आनाह, क्न्रिमविष, उद्र रोग; 
स्रोतों के विवन्ध, गुल्म, ऊरुस्तस्भ और अरोचक रोगों को 
तथा कफ-वात जन्य दूसरे रोगों को-नष्ट करती है। 


वक्तव्य-'स्वाइम्लभावात्पवनं, . - कदुतिक्ततया कफस्‌ । 
कषायसधुरत्वाच्च .पित्त हच्ति हरीतकी” 4 इससे पित्तजन्य 
रोगों का भी शमन करती है, कंफ-वातजन्य रोगों को विशेष 
रूप में नष्ट करती है| जो हरंडं पानी में डालने से डूब जाये 
वह उत्तम है; यथां--्षिप्ताउम्भसि निमजेयां गुणकृत्सा 
प्रकीत्तिता ॥? 

5 आंवला के गुण--. » ..7 
' . तद॒दामलक॑ं शीतमम्लं पित्तकफापहम |. : ४: 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ | 


६५ 


: आंवढा--भी हरड़ के समान है, परन्तु वीर्य में शीत, 
रस सें विशेष अम्ल, पित्त और कफ नाशक है । 
वक्‍तव्य-- तानू गुणांस्तानि कर्माणि विद्यादामलकीष्वपि। 
योन्युक्तानि हरीतक्या वीरय॑स्य तु विपययः ॥? 
: ४ .- बहेडा के गुण-- 
कट पाके हि केश्यमक्षमीषच्च तद्गुणम ।। १४८॥ 
7--विपाक़ सें, कट्ठ, शीतवीये, वार्लों के लिये हित, 
एवं गुणों में हर और आंवले के कुछ कुछ समान ही है । 
:... त्रिफला के गुण-- 
इयें रसायनवरा त्रिफला5क्ष्यामयापहा | 
रोपंणी तल्वग्गदक्केदमेदोमेहकर्फास्जित्‌।॥ १४५६ ॥ 
... तिफेछा- उत्तम रसायन है; आंख के रोगों को नष्ट करती 
है; त्रणों का रोपण करने वाली, त्वचा के रोग, कलेद, मेद, 
मेह, कफ और रक्तदोष नाशक है। ( हरड़-बहेड़ा और आंवले 
का नास ज्रेफला है। ) 
' बक्तव्य-“अभयैका प्रदातव्या ह्वावेव तु विभीतकों। 
धान्रीफछानि चत्वारि त्रिफलेयं प्रकीत्तिता ॥?* 
ब्रिजात और चातुर्जात-- 
सकेसर॑ चतुजोतं त्वकूपन्रैलं त्रिजातकमू | 
पित्तप्रकोपि तीचणोष्णं रूक्क॑ रोचनदीपनम्‌ ॥ १६० || 
त्वक्‌ ( द/ऊचीनी ), तेजपात और इलायची इन. तीनों 
का मिल्तित नास त्रिजातक है। नागकेशर को मिलाने से 
चतुर्जात हो जाता है। ये दोनों पित्तप्रकोपक, तीचण, उष्ण, 
रूक्त, रुचिकारक और अशप्निदीपक हैं । 
वकक्‍तव्य--ब्रिजातक को त्रिसुगन्धि भी कहते हैं,, यथा-- 
ध्वकपन्र॑केल त्रिसुगन्धमेतत्‌ अंकीत्तितं चातकफापहारि। वण्य 
विषद्त॑ च सनागपुष्पं शेयं चतुर्जातकमेतदेव ॥! चिकित्साकलिका। 
' काली मिच के ग्रुण-- 
रसे पाके च कटुक कफन्न॑ मरिच लघु | 
मरिच-- रस और पाक में कट तथा कफनाशक भौर हलकी 


हा ... पिप्पली के गुण-- 
ेष्मला स्वाहु शीता55द्रों गुर्वी स्रिग्या च पिप्पली ॥ 


सा श॒ुष्का विपरीताउतः स्विग्धा वृष्या रसे कटुः। 
0 नस अल मल न 








१. हरीतकी.- कंपायरंसप्रधान, उष्णवीय और त्रिदोषन्न होते 

हुए भी विशेषतः वातकफशामक होती है किन्तु आमलरकी अम्ल 
रसप्रधान शीतवीय और त्रिदोषप्न होते हुए भी मुख्यतः पित्त 
और कफ को शमन करती है । यथा--/अम्लभावाज्जयेद्दातं, पित्त 
माघुयशेत्यतः ।. कफ रूक्षकपायत्वादेवमैतब्रिदोषनुत्‌ ॥! शेष ग्युण 
दोनों में प्रायंः समान होते हैं । 
: ४: उत्तम बहेंडा तौल में - एक कर्ष, हरीतकी दो कर्ष और 
आँवला आधा कप होता है। अतः गिन कर लेने से एक हरढ़, दो 
बहेड़ा और चार आँवछा तथा तौल में प्रत्येक समान लेना 
चाहिए 'पथ्याविभीतधात्रीणां फलेः स्वात्रिफला समे ए 
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वर्ग, शाकवर्ग फलवर्ग ओर औषधवर्ग-रूप में संक्षेप से 
दिया है।' ; 
* इंस प्रकार विद्योतिनी टीका सें सूत्रस्थान का अन्नस्वरूप 
विज्ञानीय नामक छुठा अध्याय समाप्त हुआ। ' 
+-००स्‍भर 00. 


अथ सप्तमो>ष्याय; 
अथातोउन्नरक्षा5ध्यायं व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयों महषेयः | 
अब इसके आगे अन्न रक्षा अध्याय का व्याख्यान करेंगे-- 
जैसा कि आत्रेय आदि महर्षियों ने कहा था । 
वैद्य का स्थान-- 
राजा राजगृहासन्ने प्राणाचाय निवेशयेत्‌ | 
सर्बदा स भवत्येव॑ सबत्र प्रतिजाग्रतिः ॥ १॥ 
राजा वेच्य को राजग्ृह के समीप सें ही निवास देवे । राज- 
गृह के पास रहने से वेद्य सदा सब अवस्थाओं में जागरूक 
( सावधान-चौकन्ना ) रहता है। 
विष से राजा के अज्न-पानादि की रक्षा-< 
अन्नपानं विषाद्रक्षेष्ठिशेिषिण. महीपतेः । 
योगच्षेमौ तदायत्तो धर्माद्या यन्निबन्धना:॥ २॥ 
विपरक्षा- सभी के विशेषतः राजा के खान-पान की विष 
से रक्षा करनी चाहिये क्‍योंकि योग और क्षेम राजा के अधीन 
हैं, तथा धर्म, अर्थ: काम और मोक्ष ये योग और क्षेम के 
साथ छुड़े हुये हैं; ( इसलिये राजा की विशेष रूप में रक्षा 
करनी चाहिये । ) ह | 
बक्‍तंव्य--योग-अलूब्ध चस्तु के छाभ का नाम थोग 
और लछू्ध चस्तु की रक्षा करना क्षेम है। 
| विषाक्त ओदुन-- , 
ओदनो विषवान्‌ सान्द्रो यात्यविख्राउयतामिव | 
चिरेण पच्यते, पक्तो भवेत्पयुषितोप्रमः ॥ रे ॥ 
३ ल्योष्मा. मोहमूच्छोप्रसेकक्ृतू | 
हीयते बणगन्धाये: छिद्यते चन्द्रिकाचितः॥ ४॥ 


. विषयुक्त भात--अधिक गाढ़ा ( विलेपी सच्श 2 होता 


है; द्वव होने पर भी छाना नहीं जा सकता, देर में 


१. अष्टाइसंग्रह सूत्रस्थान अध्याय १२ में सुवर्ण आदि धातु, 
उपधातु, रलोपरल तथा अन्य अनेक खनिज, ओऔक्धिज्न एवं जान्तव 
द्रव्यों के गुण-धर्म का विवेचन किया है; उसे वहीं देखना-चाहिए । 
२. शरौर धारण और पोषण के लिए हित अन्न और पान 
आवश्यक होता है। उसके हिताहित-शान के लिए द्व॒व्यों के ग्रुण- 
धर्म पहिले कहे जा चुके हैं । पथ्य या हित आहार भी विषादि 

अनिष्ट पदार्थों से दूषित होकर रोग या मृत्यु का कारण हो 
. क्षकता है। अतः अन्न (पान भी अन्न में ही समाविष्ट है) की 
रक्षा के उपायों का वर्णन इस अध्याय में करेंगे । 


पकता है; पकने पर वासे भात की तरह हो जाता है। इस 
भात की भाष सोर के गले के समान नीली होती है। इस 
अन्न के खाने से मनुष्य को मोह, मूर्च्छां, सुख से छाला खाब 
होता है; यह भात वर्ण एवं गन्ध आदि में हीन हो जाता है; 
गल जाता है, इसमें चन्द्रिका ( पानी में पड़े तैल विन्दु के 
समान कान्ति ) दीखती है। ; 

ह विषाक्त व्यक्षन-- 
व्यज्जनान्याशु शुध्यन्ति शंयासक्राथानि तत्र च | 
हीना5तिरिक्ता विकृता छाया दृश्येत नेव वा ॥ ४॥ 
फेनोध्बेराजीसीमन्ततन्तुबुद्बुद्सस्भव: |. 
विच्छिन्नविरसा रागाः खाण्डवाः शाकमामिषम्‌ |) ६॥ 

व्यज्षन परीक्षा- विप वाले व्यक्षन ( शाक-भाजी आदि ) 
शीघ्र सूख जाते हैं, जिसमें पकाया जाता है, वह पानी काला हो 


| जाता है। इस पानी में प्रतिविस्व, अधूरा, अधिक या विक्ृत 


दिखाई देता है, अथवा विहकुछ दिखाई नहीं देता। ऐसे शाक 
आदि में झाग, ऊपर में रेखायें, सीमन्‍्त ( विभाग ) तन्तु, 
तथा चुलबुले उत्पन्न हो जाते हैं, राग ( रायता ), खाण्डव 
मांस और शाक फट जाते हैं और इनका रस नष्ट हो 
जाता है। जल, 
विषाक्त मांसरस, दूध, दृही आदि-- ' 
नीला राजी रखे, ताम्रा क्षीरे, दघनि दृश्यते |. 
श्यावा55पीतासिता तक्रे, घृते पानीयसन्निमा | ७॥ 
मस्तुनि स्यात्कपोताभा; राजी कृष्णा तुषोदके |. 
काली मद्याम्भसोः, क्षौद्रे हरित्तेलेडरुणोपमा॥ ८) 
पाकः फलानामामानां पक्कानां परिकोथनम्‌ | 
द्रव्याणामा््रशुष्काणां स्यातां स्लानिविवर्णते || ६ || 
मृदूनां कठिनानां च भवेत्स्पशंविपयेय: | 
माल्यस्थ स्फुटिताम्रत्व॑ म्लानि्गन्धान्तरोद्भवः ॥ १० ॥| 
श्याममण्डलता बख्ले, शदनं तन्तुपक्ष्मणाम्‌ | 
धातुमोक्तिककाष्ठाश्मरत्रादिष॒ मलाक्तता ॥ ११॥ 
स्नेहस्पर्शप्रभाहनिः, सम्रभत्व॑ तु मण्मये | 
मांस रस में- विष के कारण नीली रेखा आती है, दूध में 
ताम्रवर्ण, दृही में श्याव ( काले ) रज्ञ की, तक्र में खेत॑ 
काली रेखा, छत में पानी के समान, मस्तु सें कबूतर के 
रह्न की, तुपोदक (कांजी ) मद्य और जल सें काली 
रेखा मधु में हरे रड़् की और तेल में गुलाबी रह्ट की रेखा हो 
जाती है। विष के कारण कच्चे फल पक जाते हैं और पके हुए 
फल सड़ने छगते हैं। गीले दव्य विष के कारण सुरक्षा 
जाते हैं और सूखे द्वव्य विवर्ण हो जाते हैं।.विप के 
कारण रढदु द्वन्य कठोर हो जाते हैं ओर कठोर दऋ्ृव्य म्ह्दु 
घन जाते हैं; माछा के. फूलों के अग्नमाग फट जाते हैं, 
माला सुरझा जाती है, और अन्य गन्ध उत्पन्न हो जाती 
है। बस्तर में काले धब्बे हो जाते हैं, बख्र के रेशे, और 
बार गिरने छगते हैं। स्वर्ण जादि धातु तथा मोती, रूकढ़ी 


'ध्यायः ७-] 





चाहिये। 
विष भोक्ता को बचाने का उपाय-- 
' विषभुक्ताय दद्याच्च॒शुद्धायोध्वेमघस्तथा | 
सूक्ष्म ताम्रेरंजः . काले सक्षोद्रं हह्विशोधनम्‌॥ .२७॥ 
शुद्ध हदि ततः शाणं हेमचूणस्य दापयेत्‌ | 
विष खाये हुये मनुष्य का वमन और विरेचन से शोधन 
करके औषध देने के समय पर सूच्म - ताम्रभस्स मधु के साथ 
हृदय के शोधन के लिये देवे। हृदय का शोधन होने पर 
पीछे से स्वर्णभस्स की एक शाण (कर्ष का चौथाई--$॥ 
मासा ) देवे। 
वक्‍तव्य--स्वर्णभस्म की मात्रा विष वेग में कुछ अधिक 
ही देना चाहिये। ताम्रंभस्म विष नाशक है। 
| सुवर्ण का अभाव-- 
न संज्जते हेमपाड़े पद्मपत्रेउस्बुवद्विषम्‌ ॥ २८ ॥॥। 
जायते विपुलं॑ चायुर्ग रेडप्येष विधि: स्मृतः | 
स्वर्ण देने का गुण-स्वर्ण को पीने वाले मनुष्य के अज्ञों 
में विष प्रभाव नहीं करता; जिस प्रकांर कि कमल के पत्र 
पर पानी नहीं ठहरता। स्वर्ण सेंवन से दीर्घायु होती है। 
कृत्रिम विष सें भी यही उपचार-करना चाहिये। 
| विरुद्ध भोजन की विषतुल्यता-- 
विरुद्धमपि चाहार॑ विद्याद्षिषगरोपमम्‌ ॥ २६॥ 
विरुद्ध आहार को भी विष की -तरह तत्काल मारक एवं 
गर विष की. तरह कालान्तर सें मारने वाला समझना 
चाहिये। 
वक्तव्य--विरोध-संयोग, संस्कार, मात्रा, देश, काल, 
अवस्था, स्वभाव से विरुद्ध होता है। चरक में-“यत्चापि देश- 
कालामभिमात्रासात्यानिकादिभिः । संस्कांरतो वीयतश्न कोष्ठा- 
' वस्थाक्रमेरपि ॥ परिहारोपचाराभ्याँ पाकात्‌ संयोगंत्रो5पि च। 


विरुद्ध तच्च ने हित॑ हत्संपद्विधिमिश्र यत्‌ ॥! (च. सू, अ. २६) 


पिरुद भोजन--यतकिंचिद्दो पम्लुतक्लेश्य न निहरति कायतः। 
आहारजातं तत्सवंमहितायोपपच्यते ॥ (चे, सू, अ. २८५) । 
विरुद्ध आनूपर्मांस-- 
आनूपसामिषं मापक्षोद्रक्षी रविरूढके: | 
विरुध्यतें सह बिसमूलकेन गशुडेन वा।॥ ३०॥ 
विंशेषात्पयसा मत्स्यामेंत्स्येष्वपि चिल्ीचिसं: 
:. आनूपमांस-जड़द, सछु, दूध, अंकुरितधान्य, विस, मूली 
और गुड़ इनमें से किसी के साथ विरोधी है। दूध के साथ 
मछुलियाँ विरोधी हैं, इनमें सी चिकूचिम मत्स्य दूध के साथ 
विशेष विरोधी है ह 
दूध के विरुद्ध फल और धान्य-- 
विरुद्धमम्लं पयसा सह सब फल तथा | ३१ ॥ 
तह्त्कलत्थवरककड्वल्लमकष्ठकाः | 


विद्योतिनी-भाषादौकासहितम्‌ ।. 


( बच ), चौलाई के मूल, मुर्गी के अण्डे, वावची; इनको विष 
की शान्ति के छिये नस्य, अज्षन और पिलाने में बरतना | हैं। 


६६ 
ह्षव या अद्वव सब प्रकार के अम्ल दूध के साथ विरोधी 
दूध के साथ बहुत से फल एवं कुलथी, वरक ( एक 
प्रकार का धान ), कंगनी, वज्ञ ( निष्पाव) और मोठ 
विरोधी हैं। 
वक्तत्य--अस्ल को दूध के साथ या दूध के पीछे खाना 
विरुद्ध है; यथा--'सर्व चाम्रू पयसेकध्यं तत उत्तरं वा 
विरुद्धम्‌ ।! ( संग्रह सू. अ. ९ ) 
दुग्ध विरुद्ध शाक-- 
भक्षयित्वा हरितक मूलकादि पयस्लजेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
सूछी आदि हरे ( कच्चे ) शाक खाकर दूध नहीं पीना 
चाहिये। 
विरुद्ध मांसादि-- 
वाराह श्वाविधा नायाद्कन्ना प्रषतकुकटों। 
आममांसानि पित्तेन, साथसूपेन मूलकम्‌॥१श॥ 
आवब कुसुम्भशाकंन, बिस: सह विरूठकम्‌ | 
माषसूपगुडध्षीरदध्याज्येलीकुच॑ फलम ॥१४॥ 
फल कदल्यास्तक्रण दृध्ना तालफलेन वा | 
कणोषणाभ्यां सघुना काकमाचीं गुडेन वा ॥१श॥ 
सिद्धां वा मत्स्यपचने पचने नागरस्य वा। 
सिद्धामन्यत्र वा पात्रे कामात्तामुषितां निशाम्‌ ॥३६॥ 
सूअर का मांस सेह के मांस के साथ नहीं खाना 
चाहिये। दही के साथ प्रषपत और सझुग्गें को नहीं खाना 
चाहिये। पित्त के साथ अपक्क मांस; उड़द की दाल के साथ 
मूली; भेड़ के मांस को कुसुम्भ के शाक के साथ; अक्वरित 
घान्य को मिस के साथ; बड़हलू के फल को उड़द की दाल, 
गुड़, दूध, दही, घी के साथ; तक्र के साथ केले के फल को; 
दही के साथ ताड़ के फल को; मकोय को मिलित पिप्पछो और 
मरिच के साथ या गुंडे के साथ अथवा मधु के साथ नहीं 
खाना चाहिये। जिस पात्र में मछुलियाँ पकी हों या जिसमें 
सोंठ सिद्ध की गयी हो, उस पात्र में अथवा अन्‍न्यत्र किसी 
ऐसे वेसे पात्र में पकाई तथा रातभर की बासी मकोय को 
भीनखाये। 
विरुद्ध स्नेहादि पदार्थ-- 
मत्स्यनिस्तलनस्नेहे साधिताः पिप्पलीस्त्यजेत्‌ | 
कांस्ये दशाहमुषितं . स्पिरुष्णं_त्वरुघ्करे ॥३७।॥ 
जिस स्नेह में मछलियाँतली गई हों उस तेल में 
सिद्ध पिप्पछी को, कॉसे के .वत्तन में दुस दिन तक रक्खे 
घी को तथा भिछावे के साथ गरम वस्तुओं का त्याग करे । 
, भासो विरुध्यते शू:यः कम्पिल्लस्तक्रसाधितः | 
सींखचों पर भूना भास पत्ती का सांस विरोधी है; तक्र 


| में सिद्ध किया कमीछा भी विरोधी है। 


दूध के विरुद्धद-- 
ऐकध्यं पायससुराक्ृशरा: परिवजयेत्‌ || 3८॥ 
दूध, सुरा और कृशरा इनको एक साथ मिलाकर खाना 


:- विरोधी है 


पथ्यापथ्य के सेवन और स्याग विधि-- 
पादेनापथ्यमभ्यस्तं पादपादेन वा त्यजेत्‌ | 
निषेवेत हित॑ तद्देकह्विज्यन्तरीकृतम ॥ ४८॥ 

अभ्यास से सातम्य हुए अपथ्य को चतुथाश से अथवा 
सोलहवे अंश से छोड़ देवे। इसी तरह पशथ्य को चतुर्थाश से या 
सोलहवें भाग से ग्रहण करना चाहिये । इसको एक, दो और 
तीन दिन का अन्तर देकर जितने अंश से अपध्य को छोड़ा 
हो, उतने अंश से पथ्य का ग्रहण करे। 
. वक्तव्य--इसकी व्याख्या-तृतीय अध्याय के अन्तिम 'छोक 

में की गई है, वहाँ देख लेना चाहिये। ु 

सोलहवें अंश के छोड़ने से एक सौ अस्सी दिन में पूरे 

होंगे । इससें पाँच दिन तक का अन्तर. करना चाहिये । 
सहसा पथ्यापथ्य के त्याग का फल-- 

अपथ्यसमपि हि त्यक्त शीलितं पथ्यमेव वा. । 
साल्यासात्म्यविकाराय जायते सहसा5न्यथा ॥। ४६ ॥ 

पूर्वोक्त क्रम विपरीत एकदम से त्याग किया हुआ अपध्य 
और .एकद्म से सेवन किया पथ्य भी रोग का कारण होता है। 
वर्योकि अपथ्य ही सात्य हुआ रहता है, और पथ्य असात्म्य 
होता है। (इसलिये क्रम से छोड़े और ग्रहण करे । ) 
ऋमेणापचिता दोषाः ऋ्रमेणोपचिता गुणाः | 
सन्‍तो यान्त्यपुनभोवमग्रकम्प्यों भवन्ति च || ५४ ॥ 

जो दोष क्रमशः घटाये गये हैं, और जो.गुण क्रमंशः बढ़ाये 
गये हैं, वे दोष फिर उत्पन्न नहीं होते और जो गुण हैं चे स्थिर 


४ अहिताहार सेवन का परित्याग--. ४ 
अत्यन्तसन्निधानानां दोषाणां दूषणात्मनाम्‌ | 
अहितिदूषणं भूयो , न विह्वान्‌ कतुमहति॥ ४१॥ 
विद्वान मनुष्य को अहित आहारादि के सेवन से 
( शरीर के दृष्यों के ) अति समीप में रहने वाले एवं दूंषण 
स्वभाव वाले दोषों को दूषित करना-योग्य नहीं। *“ . ' 
दीर्घायु का विधान-- . 
आहारशयंनात्रह्मचययुकत्या प्रयोजितेः 
शरीर घायते नित्यमागारमिव .घारणः ॥ ४२ ॥ 
आहार ( अन्न पान सेवा ), शंयान ( निद्रा )और अब्ह्म- 
चर्य ( मैथुन )-इनका प्रतिदिन युक्ति पूंवेक प्रयोग करने से 


जिस प्रकार स्तम्भों से संकान घारण किया जाता है उसी (२) 


प्रकार शरीर धारण किया जाता है। - 

. वृक्तत्य-चरक में-त्रिय उपस्तम्भा:--आहारः, स्वप्नो 
ब्रह्मचर्यमिति;' यह कहा है; आगे. भी “ब्रह्मचर्यमायुष्यकराणां 
श्रेषतमम!--इसी को मानकर आगे स्वयं वाग्सट ब्ह्मचर्य के 
लिये कहेंगे कि “घम्य यशेस्यमायुष्यं छोकद्दयपरायणस्‌ । अजु- 
मोदामहे ब्रह्मचर्यमेकान्तनिर्मलम्‌ ॥? इतना होने पर भी जो 

'अन्रह्मचर्य पाठ दिया है, वह ब्रह्मचर्य जनित ध्वज-भज्ञ' आदि 
रोगों की व्यावृत्ति के लिये है, यथा-बलिनः चुब्धमनसो 
निरोधाद्‌ ब्रह्मचर्यतः | षष्ठं क्लेच्यं मतं तत्त खरशुक्रनिमित्त- 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ | 


७१ 





जम्‌ ॥! ( सु. चि. अ. २६ )। इस ब्रह्मचयय जन्य क्लीब रोग 
के लिए सम्भोग युक्ति पूर्वक करने के लिए कहा है। गृहस्थी 
सें ऋतुकाल सें सम्भोग - करने पर भी ब्ह्मचारी ही होता है 
ऐसी मनु की मान्यता है। इसलिये संसारी मनुष्य के लिए 
सम्भोग. युक्ति पू्वंक-आवश्यक है किन्तु--सनःशरीर- 
स्थितिमान्नमेव व्यवायं सेवेतः ॥ संग्रह । 
आहार योजना-- 
आहारो वर्णितस्तत्र तत्र तत्र च बच्ष्यते | 
इन तीनों सें आहार का वर्णन ऋतुचर्या तथा द्रवात्न- 
स्वरूप-विक्लानीय में कर दिया है; और वहाँ-वहाँ (प्रसंगानुसार) 
ज्वर चिकित्सा आदि सें एवं मात्राशितीय में कहेंगे । 
निद्रा की आवश्यकता-- 


निद्राउज्यत्तं सुख ढुःखं पुष्टिः काश्यं बंलाबलम्‌ ॥५श॥ 


' वृषता छीबता ज्ञानमज्ञानं जीवितं न च। 


सुख, दुःख, शरीर की पुष्टि, शरीर की कृशता, शरीर 
का वर, निवलता, द्ृषता, कीवता, ज्ञान, अज्ञान, 
जीवन ओर खत्यु ये निद्रा के अधीन हैं । ( नींद आने से 
शरीर सें सुख, पुष्टि, बल, द्पता, ज्ञान, जीवन होता है। 
नींदू.न आने से दुःख, क़ृशता, निवलता, कलीबता, अज्ञान 
और रूत्यु होती है। ) 
अकाल निद्रा का कुपरिणाम-- 
अकालेउतिग्रसद्भाच्य न च निद्रा निषेविता ॥ ४४ ॥ 
सुखायुषी पराकुर्यात्‌ कालरात्रिरिवापरा | 
अकाल सें निद्रा अति निद्रा ओर निद्रा न सेवन 
करना ये आरोग्य और जीवन को नाश करते हैं; ये तीनों 
दूसरी क़ाल रात्रि के समान हैं । हे 
रात्रि जागरण और दिवा शयन का अभाव-- 
* रात्रों जागरणं रूछ्ष, स्नग्ध प्रस्वपन्त दिवा ॥ ४५ ॥ 
अरूक्षसनभिष्यन्दि त्वासीनप्रचलायितम्‌ | - 
रात्रि सें जागना रूच्षता कारक है :( वात व्याधि जनक 
है ); दिन सें सोना स्निंग्धता.करता-है ( कफ रोग.जनक 
है ).: बेठ कर. झूमते हुए झपकी लेना ( दिन में ) न. तो 


। रूचता करंता है और न-अभिष्यन्दि है। 


,. वक्तत्य--'स्वप्नकामोी दिवा काससुपविष्टः शयीत वा। 

प्रस्तीर्णाइस्य' जन्तोहिं श्लेप्मा कोष्ठे अवत्तते ॥7--भेले | 

“आसीनग्रचरः स्वंप्नो निरसिष्यन्दि दुंहणः ॥! 

औष्स ऋतु में दिवा शयन का-विधान--__ 

 श्रीष्मे. .- वायुचयादानरौच्यराज्यल्पभावतः ॥५६॥ 
दिवास्वप्नो हितो5न्यस्मिन्‌ कफंग्रित्तकरों हि सः। “ 

- मुत्तवा - तु भाष्ययानाध्वमयल्रीभारकर्मसिः ॥शण। 

- क्रोधशोकभयेः छान्तान्‌ श्वासहिध्मातिसारिणः | 

. वृद्धबालाबलक्षीणक्षतत॒टशूलपीडिताब्‌ ॥५ण। 

' अजीण्य भिहतोन्मतान्‌ दि्वास्वप्नोचितानपि |. 

. घातुसास्य तथा छोषां श्लेष्मा चाज्नानि पुष्यति ॥५६॥ 


अन्नरक्षाध्यायःः ७ ] 
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अतिस्थूलकृशां सूतां गर्भिणीमन्यंयोषितम्‌ । 
ह बर्णिनीमन्ययोनि चं गुरुदेवनूपालयम्‌.॥॥ ७० ॥॥ 
'चत्यश्मशानाउडयतनचत्वराम्बुचतुष्पथम्‌ | 
. पवोण्यनड्ग दिवस शिरोहृदयताडनंभ्‌ ॥| ७१ || 
_अत्याशितो5घृतिः छुद्गान्‌ दुःस्थिताड़ः पिपासितः । 
बालो बृद्धोडन्यवेगातंस्त्यजेद्रोगी च' मेथुनम्‌॥ ७२ ॥ 
सम्भोग के समय जो स्त्री उत्तान (चित्त) न हो, रजस्वला 
हो, अवान्छुनीया हो; अनिष्ट आचार चाली हो; दूषित योनि 
( योनि रोग से युक्त हो ), सछुचित योनि, अति स्थूल, अति 
कृश, असूता, गर्भवती, पराई ख्री, ब्रह्मचारिणी हो उसका 
तथा विजातीय योनि का त्याग करे। गुरु के समीप, देवता के 
समीप, राजा के समीप, चेत्य, श्मशान, वधस्थान, चौपाल, 
पानी, चौराहा, पर्वकाछ, अनज्ञः ( मैथुनाइनयोनि से भिन्न 
अंग-मुख आदि ) और दिन में सम्भोग न करे। सम्भोग के 
सम्रय हृदय और शिर पर भहार ( म्रष्टि आदि से ) न करे। 
पेट भर के भोजन करने पर, अधीर होकर, भूखा होने 
पर, शरीर को विषम स्थिति में रख कर, प्यास छगी होने 
पर तथा मल, मूत्र आदि किसी भी उपस्थित वेग से पीड़ित 
होने पर मेंधुन न करे। बाकक, 
सम्भोग नकरे। 
वक्तव्य-सम्भोग सें स्ली को उत्तान रहना चाहिये, यथा- 
'तस्मादुत्ताना बीज गृहीयातू--तथा हि, यथास्थानमवतिष्ठन्ते 
दोषाः ॥! (चरक शा. अ, ८4।६) अन्य. योनि बकरी घोड़ी आदि 
की। अनज्ञ-अज्ञ ८ जघन या योनि; जो अड्ग .नहीं-सम्भोग के 
लिये अयोग्य भज्ग, गुदा, सुख आदि। दिन में मेथुन-पश्राणा 
एव गस्कन्दुन्ति ये दिवा रत्या संयुजन्ते!॥ .उपनिषद्‌ । बालक 
और बृद्ध में--'नरतें वे पोडशादू वर्षात्‌ सप्तत्याः परतो न 
पच। आयुष्कामी, नरः ख्लीमिः संयोजयितुमहति' ॥ 
( चरक चि, अ, २; ४४४० ) 
ख्रीप्रसंग का समय-- 
सेबेत कामतः कांम॑ तृप्तो वाजीकृतां हिमे | 
ध्यहाहसन्तशरदोः पश्चाह्॒पोनिदाघयो: ॥ ७१३ ॥ 
शीतकाल में वाजीकरण ओपधियों से -तृप्त हुआ मनुष्य 
इच्छानुसार सम्भोग सुख का अनुभव करे.। वसन्‍्त और शरद्‌ 
ऋतु में तीन दिन छोड़कर तथा वर्षा और भऔष्म में पन्द्रह 
दिन .पीछे सम्भोग करे। . ह 
वक्तव्य--“ऋताबृतौ यथाकालं सेथुनं तु समाचरेत्‌। वर्षासु 
नवरात्रात्तु दृशरात्राच्छुरथ्पि ॥ पश्चाहाच्छीतससये सप्ताहाच्छि- 
शिरे तथा। पक्षाद्‌ वसन्‍्ते भीष्मे तु मासि मासि समाचरेत ॥ 
निदाघे पश्चिमे मासि मैथुन न समाचरेत! ॥ भेड़ । 
अनियमित स्त्रीम्संग से हानि-- - 
अमकछमोरुदौबेल्यबलघालिन्द्रियक्षया: 
अपचेमरणं  स्यादन्यथा गच्छतः ख्रियम्‌ || ७४ ॥ 
उपरोक्त विधि को न पालने से भ्रम, कलम, जआँतधों ओं 


कक 


बुद्ध और रोगी मनुष्य |- 


निर्बंखता, वलक्षय, धातुक्षय, इन्द्रिय का उय शोर अकाल 
झत्यु ये सब होते हैं। 
वक्तव्य--दूषित योनि में और विपरीत सम्भोग करने से 


रोग होते हैं--उसके लिये 'विपरीतरतप्राप्त्या लिज्े दाहः 


प्रजायते | काश्य च सर्वगात्रेषु त्तत्मतीकार उच्यते । पत्यग्चस्तिं 
निवध्येव लिड्राचूषणमाचरेत्‌। क्षरणे त्तस्य संजाते स्नापये- 
च्छीतलामबुना ॥ कोलनिर्यासमादाय पाययेत्त सशकरम। 
शाल्मलीदूर्वयोमूलरस पायसमाशयेत्‌॥ रसायुवेद । 
नियमित ख्रीप्रसंग से छठाम-- 
स्मृतिमेधा55्युरारों ग्यपुष्टीन्द्रिययशोबले:ः । 
अधिका मन्दजरसो भवन्ति ख्रीषु संयताः ॥ ७५ ॥ 

. स्त्रियों के विषय सें संयमी पुरुष, स्वति, मेधा, आयु, 
आरोग्य, पुष्टि, इन्द्रियों की शक्ति, शुक्र, यश और बल सें 
अधिक होते हैं तथा इनको देर में छुढ़ापा आता है। 

मैथुन के बाद सेवनीय पदार्थ-- 
स्ानानुलेपनहिमानिलखण्डखाय- 
'शीताम्बुदुग्धरसयूपसुराग्रसन्नाः | 
सेवेत चानु शयनं विरतो रतस्य 
तस्येबसाशु बुषः पुनरेति धाम ॥ ७६॥ 
सम्भोग के पीछे सेवनीय--सम्भोग के पीछे स्नान, चन्द॒नादि 
का लेप; शीतरू वायु, शकरा-प्रचुर भचय, शीतछू जरू; दूध, 
मांस रस, मूंग आदि का यूप, सुरा, निर्मल सुरा, निद्रा इनका 
सेवन करने से शरीर का तेज पुनः शीघ्र आ जाता है। 
वक्तव्य--भच्याः सशकराः क्षीर॑ ससितं रस एवं च। 
स्‍्नान॑ सव्यजन स्वापो व्यवायान्ते हितानि तु ॥ (सुश्रुत) 
चिकित्सक को शरीर का स्वार्सित्व-- 
श्रुतचरितसमृद्धे कर्मदक्ते दयालो 
भिषजि निरलुबन्ध॑ देहरक्षां विवेश्य | 
भवति विपुलतेजःस्वास्थ्यकीतिं प्रभाव: 
स्वकुशलफलभोगी भूमिपालश्रविरायुः ॥ ७७॥ 
इति श्रीबैद्यपतिसिंहगुप्सूनुभीमद्वाग्भटविरचि- 
तायामष्टाज्नहद्यसंहितायां सून्नस्थानेडञ- 
रक्षा नाम सप्तमोष्य्यायः ॥ ७ ॥ 
*--००६४०६००- 


. शाख ज्ञानयुक्त एवं शास्रोक्तजनुष्ठान वाले, उपचार कुशल; 
द्यावान, बैच में विना शह्का के अपने शरीर की रक्षा को 
सौंप कर राजा अतिद्यय कान्ति वारा, आरोग्य, कीत्ति तथा 
प्रताप से युक्त एवं अपने उपाजिंत पुण्य के फल को भोगने 


बाला तथा दीर्घायु होता है। 


- इस अकार विद्योतिनी दीका में सूत्नस्थान का अंज्न-रक्षा 
नासक सातवां अध्याय समाप्त हुआ ॥ 


ध्यायः ८ ] 
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दरडकालसक॑ नाम त॑ त्यजेदाशुकारिणम्‌ | 
दण्डालसक--अतिशय दूषित एवं दूषित आम से अवरुद्ध 
स्रोतों वाले दोष जब तिरछे जाते हुए शरीर को दण्डे की 
भाँति स्तव्घ बना देते हैं-तब इसको “दण्डाठसक! कहते 
हैं। इस दण्डालसक की चिकित्सा नहीं करनी चाहिये-- 
क्योंकि यह शीघ्र मार्क है।... 
वक्तव्य--दूषित आम से स्रोतों के बन्द हो जाने से दोप 
मार्गावरोध के कारण तिरछे जाते हैं।' - 
आम विप का रूत्षण-- 
विरुद्धाध्यशनाजीणेशीलिनो. विषलक्षणम ॥११॥ 
आमदोष॑ महाधोर॑ बजयेहिषसंज्ञकम्‌ | 
विषरूपाशुका रित्वाहिरुद्धोपक्रमत्वतः ॥१छ॥ 
विरुद्ध भोजन-अध्यश्न-और अजीणण में भोजन करने के 
अभ्यस्त पुरुष में विष के समान लक्षणों चाले; तीत्र पीड़ा 
कारक, विष संज्ञा वाले आम दोष की चिकित्सा नहीं करे। 
क्योंकि यह आम दोष-विष के समान-कश्षीघ्रमारक और विरुद्ध 
चिकित्सावाला होता है । ह 
वक्तव्य--आम विष “विरुद्धाध्यशनाजीणंशालिनः पुनराम- 
दोषमामविषमाचक्तते! ॥ ( चरक वि. अ. २।१५ ) 
विरुद्धोपकम--विष में शीत चिकित्सा करनी चाहिये; 
आम में उप्ण चिकित्सा करनी है, इसीलिये विरोधी है। 
विष के लक्षण--लछाला आदि लक्षण रहते हैं । 
अलसक में चिकित्सा-- 
अथाममलसीभूतं साध्य॑ त्वरितमुल्लिखेत्‌ | 
पीत्वा सोग्रापटुफलं वायुष्णं योजयेत्ततः ॥१५॥ 
स्वेदन॑ं फलबतिं च मलवातानुलोमनीम्‌ । 
नाम्यसानानि चाद्भानि श्॒शं स्विन्नानि वेष्टयेत्‌ ॥१६॥ 
अलसक की चिकित्सा--साध्य-अलसी भूत (निष्क्रिय बने) 
आम (अपक्क आहार ) को जल्दी से वमन द्वारा बाहर करे । 


चमन के लिये--वच-नसक और मेनफल मिश्रित गरस पानी 


१. अतिमात्रा में भोजन करने पर आमाशय में अत्यधिक 
तनाव होता है, वातादि दोर्षो के सन्नार के लिए तथा पाचन के लिये 
आमाशय के संकोच-विस्तार के लिए स्थान नहीं रहता जित्तसे 
आहार के साथ पाचक रस ठीक से मिल नहीं पाते और वह भन्न 
अपक ही पड़ा रहता दे) इससे अत्यधिक क्षोम होने से वातादि 
दोष और भी बढ़ते हैं और अनेक प्रकार के कष्ट होते हैं । 

. अन्ततः यदि वमन और विरेचन आरम्भ हो जाता है तो उसे 
विधृचिका कहते हैं। जब वमन विरेचन न होकर अपक् अन्न 
आमाशय में ही पड़ा रहकर कष्ट देता है तो उत्ते अलसक कहते 
हैं। देर तक पड़ा रहने पर उसमें सड़ान प्रारम्भ होती है और 
थोड़ा बहुत दूषित रस भी बनता है। यही दूषित रस शरीर में 
व्याप्त होकर विभिन्न स्रोतों में अवरोध और विकृति के साथ 
स्तब्पता उत्पन्न कर दण्डालसक उत्पन्न करता है और विषाक्तता 
अधिक होने पर आमविष उत्पन्न होता है । | 


| पिलावे। घमन के पीछे स्वेदन करे, तथा घायु-एवं- मल का 
| भजुलोसन करने वाली फलवत्ति वरते। जो अज्ञ बहुत 


'"ट-ट चर 


संकुचित हों गये हो उनको अतिशय 
लपेट देना चाहिये। - 
वक्तव्य--फलवर्त्ति--विपाच्यमून्राम्लमघूनि दन्ती-पिण्डीत- 
कृष्णाविडधूमकुष्ट। वरत्तिकराह्डुष्टनिभां घताक्तां ग्रुदे रुजाना- 
हहरीं विद्ध्यात्‌ ॥ चिकित्सा अलसक की--'शूले तु स्तिमिते 
सामे स्वेदः शस्तो मुहुमंहुः। रूक्षोष्णेः कहुकेः पांशि-करीप- 
सिकतादिभिः । पिप्पल्योथ्गारघूसश्र मदन सर्पपाखिवृत्‌ ॥ 
हेमक्षीरी बचा किप्घ॑ कुष्ठे दनती यवाग्रजः। समूत्ररूवणा- 
भ्यक्ता फलवरत्तिरियं हिता॥ संस्वेद्याठ्सके शूल विवन्धाना- 
हनाशिनी ॥ ( खरनाद ) | 
प्रबल विसूचिका में उपाय-- 
विसूच्यामतिबृद्धायां पाप्ण्योर्दाह: प्रशस्यते | 
तदहओोपवास्येन॑. विरिक्तबदुपाचरेतू. ॥१७॥ 
विसूचिकां रोग बहुत बढ़ गया हो तो पार्ष्णियों ( एडी ) 
सें दाह करना उत्तम है। और ( आम दोप निवृत्त होने पर ) 
उस दिन रोगी को उपवास कराके पीछे विरेचन की भाँति 
पेयादि क्रम वरते । ह 
वक्तव्य- दाह के लिये पिप्पली का भी उपयोग होता है, 
यथा--विसृच्यामतिद्ृद्धायां पार्ष्णिदेशे च दाहयेत्‌। पिप्पल्या 
वाधप्यरण्या वा दर्खेणातापितेन वा ॥ 
| अजीण में उपाय-- 
तीत्रार्तिरपि नाजीर्णी पिबेच्छूलप्लमोषधम । 
आमसज्नोडनलो नाल पक्तु दोषीषधाशनम्‌ ॥१८॥ 
निहन्यादपि चेतेषां विश्रमः संहसा55तुरम। 
अजी्ण अवस्था में औषध नहीं देनी--अतिशय पीढ़ा होने 
पर भी अजीर्ण रोगी को शूछ नाशक औषधि नहीं पीनी 
चाहिये। क्योंकि आम के कारण मन्द हुई अपन दोष, ओषध 
और भोजन तीनों को पकाने सें समर्थ नहीं हो सकती । और 
इन सव की व्यापत्ति रोगी को एकदम मार भी सकती है। 
( विश्वमः--संक्षोभ-ब्रेचैनी । अर्थात्‌ उस अवस्था में प्रयुक्त 
ओपधि न केवल व्यर्थ होगी, किन्तु हानिकारक भी होगी । ) 
अजीण में औपध सेवन का काल-- 
जीणाशने तु भेषज्यं युख्ञयात्‌ स्तज्धगुरूदरे ॥१६॥॥ 
दोषशेषपस्य पाकाथमग्ने:: सन्धुक्षणाय च। 
आहार के जी्ण हो जाने पर भी यदि उदर स्तव्घ 
(निश्चल), और भारी हो तो बचे हुये दोष के पाचन के ल्यि 
तथा अप्लनिको प्रदीध्त करने के लिये दीपन-पाचन ऑपधघ 
देनी चाहिये। 


स्वेदन कर वस्तरों से 


ओऔपध का निर्णय-- हा 
शान्तिरासविकोराणां भवति व्वपतपेणात्‌ ॥२०॥ 
त्रिविध॑ त्रिविधे दोपे तत्समीक्ष्य प्रयोजयेत्‌ 
आस जन्य रोगों की शान्ति अपतर्पण से होती है। 
तीन प्रकार ( अल्प, मध्य और प्रभूत ) के दोषों में ( देश, 


ध्यायः ४] - 
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द्विष्टविष्टस्मिदग्धामगुरुरूुक्षहिमाशुचि | 
. विदाहि शुष्कमत्यम्बुप्लुतं चान्न॑ न.जीयति ॥ र२२॥ 
' उपतप्रेन भुक्त व्‌ शोकक्रोधल्लुदादिभिः.। 
अकेंछा अति मात्रा में. खाया हुआ अन्न ही आम दोष का 
कारण नहीं होता, - अपितु और भी दूसरे कारण हैं; यथा-- 
भ्त्रिय.:भोजन, वातावरोधकारी भोजन; अतिपक्क ( जला 


हुआ ); कच्चा, भारी, रूक्ष, ठण्डा, अपविन्र, विदाही ( जलन ' 


करने वाला ), सूखा आहार और बहुत अधिक पानी के पीने 
से अन्न नहीं पचता तथा शोक, क्रोध, भूख (समय बीत जाने 
के कारण) से पीढ़ित व्यक्तियों में खाया हुआ नहीं पचता। 
८ .. समशन, अध्यशेन, विषमाशन-- 
«मिश्र पथ्यसपश्यं च झुक्‍त समशने सतम्‌ ॥ ३३॥ 
विद्यादध्यशनं भूयो भुक्तस्थोपरि भोजनम्‌ | 
अकाले बहु चाल्प॑ वा सुक्तं तु विषमाशनम्‌ ॥ ३४॥ 
त्रीण्यप्येतानि मृत्यु वा घोरान्‌ व्याधीन्‌ स्जन्ति वा | 
पथ्य और अपथ्य को मिलाकर खाना समशन कहा जाता 
है। खाये हुए अन्न के (विना पचे) ऊपर फिर खाना. अध्यशन 
कहा जाता-है। असमय में; -बहुत अथवा थोड़ा खाना विष- 
भाशन है। थे तीनों ही झुत्यु अथवा: भयानक रोगों को 
उत्पन्न.करते हैं। .-..  - 
चक्तव्य-अजीण में भोजन का विचार--भपआतराशे त्वजी: 
णेंडपि सायमाशो न दुष्यति । अजीणें सायमाशे तु आतराजो 
हि दुष्यंति॥ दिवां प्रवोध्यतेडकेण 
तस्मिन्विवुद्धे स्रोतांसि स्फुटेत्वे यान्ति संबंशः॥ रात्नो तु 
ह॒दयें ग्लाने संबृतेष्वयनेषु च। परिक्‍लेदं यान्ति कोष्ठे संदूते 
देहधातवः ॥ छिन्नेष्वन्यदपक्केषु तेष्वासिक्त॑ भ्रदुष्यति। 
विंदग्घेषु 'पयध्स्वन्यत्‌ पयस्तप्तेव्विवार्पितम्‌ ॥ नेशे तस्सादु- 
जीणेंन्ने नान्‍्यद्‌ मुझीत भोजनम्‌ ॥ ( संग्रह ) 
' भोजन-की व्यवस्था-- .... 
काले सात्म्यं शुचि हित खिग्घोष्णं लघु तन्मनाः ॥३५॥ 
पड़स सझ्ुसताय भात्तव्तावलाम्बतम्‌ | 
स्ातः छुद्दान्‌ विविक्तस्थो: धोतपादकराननः ॥ ३६॥ 
तपंयित्वा पित॒न्‌ देवानतिथीन्‌ बालकान गुरूत्‌ | - 
प्रत्यवेक्य तिरश्रोडपि : श्रतिपन्नपरिग्रहान्‌॥| ३७ ॥ 
समीद्य सम्यगात्मानसनिन्‍दन्नत्नवव्‌ द्रवम | 
.इष्टासष्ट सहाभायाच्छाचसतक्तजनाहतम्‌ ॥ बैप ॥ 
भोजनविधि--ससय पर आत्मा. के अनुकूल ( अभ्यस्त 
हितकारी भोजन ); पवित्र, हितकारी, ख्रिग्घ, गरस, लघु, 
छु रसवाछा, मधुर रस ,बहुलू भोजन को - मनोयोग॑ करके 
न तो बहुत जल्दी और न- तो बहुत धीरे, खान करके, भूख 
लगने पर, एकान्त स्थान सें, पेर-हाथ-मुख घोकर भोजन 
करे। भोजन करने से पूव-5पितरो, देवता, अतिथि, बालक, 
गुरुजन इनको भोजन कराकर पश्ु-पक्ती भादि तथा जिनके 
पालन का उत्तरदाग्रित्व लिया हुआ है, .उनको भी अपने से 


हृदयं .पुण्डरीकवत्‌ | 


पहिले भोजन देकर, अपने स्वांस्थ्यं, भ्रकृति आदि का विचार 
करके भोजन की निन्‍्दा न करते हुए, न बोलते हुए, ह्वव 
बहुल, प्रिय भोजन को; प्रियजनों के साथ; पचित्न एवं 
अनुरक्त जनों से लाये भोजन को खाये। 
कस त्याज्य भोजन-- 
भोजन तंणकेशादिजुष्टमुष्णीकृतं पुनेः | 
. शाकाबरात्रभूयिष्ठमंत्युष्णलबर्ण त्यजेत ॥| ३६ || 
तिनके, केश आदि से युक्त भोजन को; छुवारा गरम किये 
भोजन को, शाक बहुर, अवराज्न ( कोदो आदि छुम्र अन्न ) 
बहुल, अति उष्ण और अति लवणवाला भोजन न करे । 
किछाटादि भोजन का निषेध-- 
किलाटदधिकूर्चीकाक्षारशुक्तोममूलकम्‌ | 
कृशशुष्कवराहाविगोसत्स्यमहिषामिषम्‌ । ४० ॥ 
माषनिष्पावशाल्कबिसपिष्टविरूढकम्‌ | 
शुष्कशाकानि यवकाब्‌ फाणितं च न शीलयेत्‌ ॥४१॥ 
.. किलाट, दही, कूचिका, क्षार, शुक्त, कच्ची मूली, दुबले पशु 
के और शुष्क मांस वाले सुअर, भेड़, गाय, मछुली और भेंस 
के मांस को;उडद, सेम, शालहूक़कन्द, भिस, पिट्ठी से बने 
पदार्थ, अक्डरित॒धान्य, शुष्क शाक, यवक और फाणित इनको 
अतिद्न न खाये । श्रायः न खाये--कभी खा ले। 
भोज्य पदा्थ--. 
शीलयेच्छालिगोधूमयवर्षाष्टिकजा ज्ञलमू । 
सुनिषण्णकजीवन्तीबालंमूलकवास्तुकम्‌ ॥ ४२॥ 
पथ्यामलकमृद्वीकापटोलीमुद्रशकरा: |, 
घृतदिव्योदकद्षीरक्षोद्रदाडिससेन्धवम ।। ४३ ॥ 
शालिधान्य, गेहूँ, जो, साठी, जाज्ञललूमांस, चोलाई या 
चौपतिया जीवन्ती; नरम-कच्ची मूली, बथुआ, हरड़, आँवला, 
द्वाक्ा, पटोली (परवल्), मूँग, शाकर, घी, वर्षाजल, दूध, मंधु, 


अनार और सेन्धव इनका अभ्यास डाले-प्रतिदिन खायें । 


नेन्न-हितकर पदाथ-- 
त्रिफलां सधुसर्पिश्यों निशि नेत्रबलाय च। 
स्थास्थ्यानुवृत्तिकृयच् रोगोच्छेदकरं च यत्‌ ॥४४॥ 
नेत्रों की ज्योति के लिये रात्रि में घी और मधु के साथ 


( असमान मात्रा में ) त्रिफला को खाये। ओर जो वस्तु 


स्वास्थ्य को बनाये रखने वाली तथा रोग नाशक हो (रसायन 
आदि ) उसको भी प्रतिदिन खाये । 
वक्तव्य--चरक में कहा भी हे--तच्च नित्य अयुक्षीत 
स्वास्थ्यं येनानुवतंते । अजातानां विकाराणामनुत्पत्तिकरं च 
यत्‌ ॥ ( च. सू. अ. ५७३० ) ! 
भोजन का क्रम-- 
बिसेक्षुमोचचोचाम्रमोदकोत्कारिकादिकम्‌ू. | 
अद्याद्द्व्यं गुरु खिग्धं स्वादु मन्दं स्थिरं पुर: ॥४५॥ 
विपरीवसतश्चान्ते :  मध्येडम्ललवणोत्कटम ) 
सोजन क्रम--बिस, ईख, केंठा, नारियल का फल, आम, 


ध्योयः ८९ | 
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डिश चर ससससस्ल्स्स्सस्चजज्श्ज्शल्ससशसजवश्त्शज्पकखत््पल्जल्च्ल्ल्ज्ज्ट्स्टिससाा 5 ेा।।।।थ।ए 


अनुलछोम होने पर; अप्नि के अतिशय भ्रदीप्त होने पर 
इन्द्रियों के निर्मेल होने पर: और दारीर के हल्का होने पर, 
विधि के अनुसार आहार का सेवन करे क्योंकि भोजन का 
यही ठीक समय है। 


भोजन विधि--'काले सात्य” भादि जो विधि पहले बता 
भाएं हैं उनके अतिरिक्त प्रकृति आदि आठ विशेषताओं का भी 
विचार आवश्यक है। यथा तन्न खल्विमान्यष्टाबाहार विधि- 
विशेषायतनानि भवन्ति; तद्यथा अ्रक्ृरतिकरणसंयोगराशिदेश- 


कालोपयोगसंस्थोपयोक्त्रष्टमानि भवन्ति । (चरक वि. अ.. 


३२१ )। 
इस प्रकार विद्योतिनी टीका में सूत्रस्थान का मात्राशितीय 
नामक आठवां अध्याय समाप्त हुआ ॥ 4 ॥ 


*+>०00७९००-- 


नवमो-ध्याय: 


अथातो द्र॒व्यादिविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्थासः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयों महषेयः | 
अब इसके आग द्वव्यादि विज्ञानीय अध्याय का व्याख्यान 
करेंगे-जैसा कि भगवान्‌ आन्नेय” आदि ने कहा था। 
द्रव्यों की प्रधानता-- 
द्रव्यमेव रसादीनां श्रेष्ठ; ते हि. तदाश्रया: । 
रस, गुण, चीय आदि सें द्रव्य ही अधिक महत्व का है; 
क्योंकि रस आदि द्रव्य के ही आश्रित होते हैं। 


पत्चभूतात्मकं तत्तु च्मामधिष्ठाय जायते ॥ १॥ 
अम्बुयोन्यग्निपववननभसां समवायतः | 


$ ०» आप 


तन्निंबत्तिविशेषश्व-- 
दृव्य पंच भूर्तों से ( पृथ्वी, अप, तेज, चायु ओर आकाश 
से) बना हुआ है और प्रृध्वी का आश्रय लेकर उत्पन्न 
होता है । 
जल इसका उत्पत्ति कारण है; अग्निन्‍वायु और आकाश 
इनके समवाय से इसमें सम्पूर्णता एवं मिन्नता आती है। 
जैसा कि कहा है--'रसनार्थों रसस्तस्य द्वव्यमापः क्षिति- 
स्तथा। निवृत्ती च विशेषे च प्रत्ययाः खादयखयः ॥7 
( चरक सू. अ, १६३ )। 
“-व्यपदेशस्तु भूयसा ॥| २॥ 
पाश्चमीतिक होते हुए भी किसी एक भूत की अधिकता 


से ( पार्थिवादि ) व्यवहार होता है जेसे--यह द्व॒व्य पार्थिव 
है, यह जलीय है, यह वायवीय है; इत्यादि । 


१, इसके पूर्व के ४ अध्यायों में अधिकतर पयुक्त आहार दवर्न्यों. 


का युग धर्म बतछाया है किन्तु आहार हृब्यों की श्यत्ता नहीं है 
और सब द्व॒त्यों का गुण धर्म अलग अलरूग वर्णन करना भी सम्भव 
नहीं है। अतः नवीन द्वव्यों के गुण कर्म आदि जानने के उपाय- 
द्रेब्य, रंस, गुण, वीये, विषाक और प्रभाव/का वर्णन करेंगे। 





द्रव्यों का अनेकरसत्व-- 
तस्पान्तकरस द्रव्य भूवसडःघातसम्भवात्‌ | 
नेकदोषास्ततो रोगास्तत्र व्यक्तो रसः स्मृतः ॥ ३॥ 
अव्यक्तोड्नुरसः किद्निदन्ते व्यक्तोडपि चेष्यते | 

पंच महाभूतों के समूह के समवाय से ( मिलने से ) 
द्वव्य वनता है; इसलिये कोई द्वन्‍्य एक रस वाला नहीं है। 
( रस शब्द यहां धमवाची हे-हेमाद्विः )। * 

( क्योंकि सब द्रव्य अनेक रस वाले हैं ») इसलिये एक 
दोष वाले ज्वरादि रोग नहीं होते । ( इनमें भी अधिकता से 
व्यवहार होता है )। 

द्वव्यों में जो स्वाद स्पष्ट होता है; उसको 'रस” कहते हैं । 
और जो अस्पष्ट रहता है; या पीछे से कुछ स्पष्ट होता 


है; या थोड़ा स्पष्ट दीखता है-ये तीनों अनुरस कहलाते हैं। 


वक्तव्य--रख--'रसना5थों रस: रसनेन्द्रिय से जिस 
विषय का ग्रहण होता है उसे रस कहते हैं। उसी के रस और 
अनुरस दो भेद यहा बताए गये हैं; विस्तृत विवेचन अगले 
अध्याय सें है। दोषों का रस के साथ सम्बन्ध होता है 
क्योंकि दोप भी पंचमहासूत जन्य हैं--वाय्वाकाशइधातुभ्यां 
वायु: । आग्नेय॑ पित्तम्‌ । अस्भःप्ृथ्वीभ्या श्लेष्मा । 
( संग्रह. सू, अ, २० ) | 
रसों में गुर्वादि गुण-- 
गुबोदयो गुणा द्रव्ये परथिव्यादी रसाश्रये ॥ ४॥ 
- रसेबु व्यपद्श्यन्ते: साहचर्योपचारतः | 
गुरु आदि गुण रख के भी आश्रय पृथ्वी भादि पंचमहा* 
भूत जन्य द्वव्यों में ही रहते हैं; रसों में उनका होना केवल 
साथ होने से औपचारिक रूप में कहा जाता है । 
पार्थिव द्वृच्यों के स्वरूप और गरुण-- 
तत्र द्रव्यं गुरुस्थुलस्थिरगन्धगुणोल्बणम्‌ ।। ५ ॥ 
पार्थिव गोरवस्थेयेसडधातोपचयावहम्‌ | 
जिस द्वव्य में गुरु, स्थूछ, स्थिर -और गन्धगुण की 
अधिकता होती है वह पार्थिव होता है और पार्थिव द्वव्य- 
भारीपन॑, स्थिरता, काठिन्य और पुष्टि देता है । 
| जलीय द्वव्य के स्वरूप और गुण-- 
द्रवशीतगुरुस्निग्धमन्द्सान्द्रस्सोल्बणम्‌ ॥ ६ ॥। 
आप्यं स्नेहनबिष्यन्दक्केदअह्नादबन्धकृत | 
द्रव शीतल; गुरु, खिग्ध, मन्द, सान्द्र और रस की 


प्रधानता वाले द्वव्य जलीय होते हैं और स्नेहन, विष्यन्दुन 


१, रस एक गुण है और शुरु भादि भी गुण हैं; शुण द्वग्यों में 
हो रहते हैं । 'यत्राश्रिताः कर्मग्रणा? तथा जुण में गुण नहीं रहते 
धुणा: गुणाश्रयाः नोक्ताः' फिर भी रखों में गरर्णा का होना शालों 
में वर्णित है। यथा ग़ुरुमंधुरों रसो लघुर॒म्ल इत्यादि । वस्तुतः गुरु 
आदि गुण उस द्रव्य में ही रहते हैं जिनमें मधुर भादि'रस, किन्तु 
साहचर्य या दोनों के एक साथ और एक ही द्रव्य मुँ-आश्रित होने से 
उपचारतः गुरु आदि गुण मधुर आदि रस के चुर्ण-कहे जाते हैं । 


ध्योयः ८, | 





. अनुलोम होने पर; अप्लनि के अतिशय भप्रदीघ्त होने पर 
इन्द्रियों के निर्मल होने पर और शरीर के हल्का होने पर, 
विधि के अनुसार आहार का सेवन करे क्‍योंकि भोजन का 
यही ठीक समय है। 

भोजन विधि--'काले सातम्य” भादि जो विधि पहले बता 
आए हैं उनके अतिरिक्त प्रकृति आदि आठ विशेषताओं का भी 
विचार आवश्यक है। यथा तत्र खल्विमान्यष्टावाहारविधि- 
विशेषायतनानि भवचन्ति; तथथा प्रकृतिकरणसंयोगराशिदेश- 


कालोपयोगसंस्थोपयोक्त्रष्टानि भवन्ति । (चरक वि. अ.. 


११२१ ) | 
इस प्रकार विद्योतिनी टीका में सूत्रस्थान का सात्राशितीय 
नामक आठवां अध्याय समाप्त हुआ ॥ 4॥ 


>->००0७९००-- 


नवमो-ध्याय: 


अथातो द्रव्यादिविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इंति ह स्माहुरात्रेयादयो महषेयः | 
अब इसके आगे द्व॒व्यादि विज्ञानीय अध्याय का व्याख्यान 
करेंगे-जसा कि भगवान आजन्रेय आदि ने कहा था। 
द्रव्यों की प्रधानता-- 
द्रव्यमेव रसादीनां श्रेष्ठ ते हि. तदाश्रया: । 


रस, गुण, वीर्य आदि में द्वृव्य ही भधिक महत््व का है; 
क्योंकि रस जादि द्वव्य के ही आश्रित होते हैं । 


पत्चभूतात्मक तत्तु च्मामधिष्ठाय जायते ॥ १॥ 
अस्थुयोन्यग्निषववननभर्सा समवायतः | 
तन्निंबृत्तिविशेषश्च-- 
द्ृव्य पंच भूत्तों से ( पृथ्वी, अप, तेज, चायु और आकाश 
से) वनां हुआंहे और प्रथ्वी का आश्रय लेकर उत्पन्न 
होता है । 
जर इसका उत्पत्ति कारण है; अग्नि-वायु और आकाश 
इनके समवाय से इसमें सम्पूणता एवं भिन्नता आती है । 
जैसा कि कहा हें--'रसनाथों रसस्तस्य द्वव्यमापः किति: 
स्तथा | निदृत्ती च विशेषे च अत्ययाः खाद्यखयः 
( चरक सू. अ. भष्३ ) 


-व्यपदेशस्तु भूयसा | २.॥ 

पाश्चवमौतिक होते हुए भी किसी एक भूत की अधिकता 

से ( पार्थिवादि ) व्यवहार होता है जेसे--यह द्वव्य पार्थिव 
है, यह जलीय है, यह वायवीय है; इत्यादि ! 


१. इसके पूर्व के ४ अध्यायों में अविकतर प्रयुक्त आहार द्व॒व्यों 
का गुण धर्म बतलाया है किन्तु आहार दब्यों की श्यत्ता नहीं है 
ओर सब द्वव्यों का युण धर्म अलग अलग वर्ण करना भी सम्भव 
नहीं है। अतः नवीन द्वज्यों के गुण कर्म आदि जानने के उपाय- 
ट्रब्य, रस, गुण, वौय॑, विषपाक और प्रभाव-का वर्णन करेंगे । 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ | 


हि 








द्ब्यी का अनेकरसत्व-- 
तस्मान्नंकरस द्रव्य भूतठसडःघातसम्भवात्त्‌ । 
नकदोषास्ततो रोगास्तन्न व्यक्तो रसः स्मृतः ॥ ३॥ 
अव्यक्तोड्नुरसः किब्निदन्ते व्यक्तोडपि चेष्यते | 

पंच महाभूर्तों के समूह के ससमवाय से (मिलने से ) 
द्रव्य बनता है; इसलिये कोई द्वव्य एक रस वाला नहीं है । 
( रस शब्द यहां धसवाची हे-हेमाद्रिः ) । * 

( क्योंकि सब द्वव्य अनेक रस वाले हैं ) इसलिये एक 
दोष वाले ज्वरादि रोग नहीं होते ( इनमें भी अधिकता से 
व्यवहार होता है )। 

द्रव्यों में जो स्वाद स्पष्ट होता है; उसको 'रस” कहते हैं । 
और जो अस्पष्ट रहता है; या पीछे से कुछ स्पष्ट होता 


है; या थोड़ा स्पष्ट दीखता है-ये तीनों अनुरस कहलाते हैं। 


वक्तव्य-रखस--रस्तना5थों रस: रसनेन्द्रिय से जिस 
विषय का अ्रहण होता है उसे रस कहते हैं। उसी के रस और 
अनुरस दो भेद यहाँ बताए गये हैं; विस्तृत विवेचन अगले 
अध्याय में है।. दोषों का रस के साथ सम्बन्ध होता है 
क्योंकि दोष भी पंचमहामसूत्त जन्य हें--वाय्वाकाशधातुस्यां 
वायुः । आग्नेयं पित्तम्‌ । अस्भःप्ृथ्वीभ्यां श्लेष्मा । 
( संग्रह, सू. अ. २० )। 
रसें में गुर्वादि गुण-- 
गुबोदयो गुणा द्रव्ये प्थिव्यादो रसाश्रये ॥ ४॥ 
- रसेषु व्यपद्श्यन्ते: साहचर्योपचारतः । 
गुरु आादि गुण रस के भी आश्रय पृथ्वी भादि पंचमहा* 
भूत जन्‍्य द्वव्यों में ही रहते हैं; रसों में उनक्ना होना केचल 
साथ होने से औपचारिक रूप में कहा जाता है! । 
पार्थिव द्वब्यों के स्वरूप और गुण-- 
तत्र द्रव्यं गुरुस्थूलस्थिरगन्धगुणोल्बणम्‌ ॥ ४ ॥ 
पार्थिव गोरवस्थेयेसड्घातोपचयावहम्‌ | 
जिस ह्व्य में गुरु, स्थूछ, स्थिरं- और गन्धगुण की 
अधिकता होती है वह पार्थिव होता है और पार्थिव द्वच्य- 
भारीपनं, स्थिरता, काठिन्य और पुष्टि देता है । 
.. ,. जलीय द्वव्य के स्वरूप ओर ग्ुण-- 
द्रवशीतगुरुस्निग्धमन्दसान्द्ररसोल्वणम्‌ ॥ ६ ॥ 
आप्यं स्नेहनविष्यन्दक्केदग्रह्मद्बन्धकृत्‌ | 
द्रव शीतल; गुरु, स्रिग्ध, सन्‍्द, सान्द्र और रस की 


अधानता वाले हृष्य जलीय होते हैं और स्नेहन, विष्यन्दन 


: १, रस एक शुण है और शुरु मादि भी स॒ण हैं; अण द्व यों में 
हो रहते हैं । 'यत्राओताः कर्मग्रणाश तथा गुण में गुण नहीं रहते 
शुणाः गुणाश्रयाः नोक्ताः' फिर भी रखों में शर्णो का होना शालों 
में वर्णित है। यया युरुमंधुरी रसो लघुर॒म्ल इत्यादि । वस्तुतः शुरु 
आदि गुण उस द्रव्य में ही रहते हैं जिनमें मधुर भादिं-रस, किन्तु 
साहंचर्य या दोनों के एक साथ भौर एक ही द्ब्य में आश्रित होने से 
उपचारतः गुरु आदि युण मधुर आदि रस के सुर्ण कहे जाते हैं 


ध्यायः- ९ ] 








सोम इन दो का कभी उल्ञ्गनन नहीं करते जिस प्रकार 
सम्पूर्ण संसार व्यक्त और अव्यक्त इन दो भावों से छथक नहीं 
रहता अर्थात्‌ कोई द्ृव्य आग्नेय ओर कोई सौम्य होता है 
और उनसे उत्पन्न गुण या कर्म सी आग्नेय या सौस्य ही होते 
हैं अतः उष्ण और ज्ञीत के भीतर ही सभी वीयों का 
समावेश हो जाता है। 
. दोनों बीयों के गुण-- 

तत्रोष्णं अ्रंमतृंडरलानिस्वेददाहाशुपाकिताः ॥१८॥ 

शर्म च वातकफंयोः करोति, शिशिरं पुनः | 

हादनं जीवन स्तम्भं- प्रसादं रक्तपित्तयो: ॥१६॥॥ 

इनमें उष्णत्रीय--अस, प्यास, ग्लानि, पसीना, दाह और 

शीघ्र पाक करता है तथा वात एवं कफ का शमन करता है 
शीतवीर्य-प्रसन्नता, जीवन, रुकावट, रक्त और पित्त की निमंछता 


करता है। 
विपाक का रक्षण-- 


जाठरेणाभिना योगायदुदेति रसान्तरम्‌ | 
रसानां परिणामान्ते स विपाक इति स्मृतः ॥२०॥ 
'विपाक-'जाठराप्नि के संयोग से रसों की परिणति के 
अन्त समय सें जो अन्य रस उत्पन्न होता है उसको -विपाक 
कहते हैं। [ विशेषरूप में पाक होना विपाक है ] ! 
; रसों का विपाक-- 
स्वाहुः पढ़ुश्व मधुरमम्लो5म्लं॑ पच्यते रंसः ! 
तिक्तोषणकषायाणां विपाकः ग्रायशः कंदुः ॥२१॥ 
विपाक तीन प्रकार के है-मधुर और छर्ूवण का मधुर 
विपाक; अम्लरस का अस्छ- विपाक और तिक्त, उष्ण और 
कपषाय रस का विपाके प्रायः कट्ठ होता है । 
सुश्रुत में अम्ह विंपाक न मानकर मधुर ओर कट्ठ दो ही 
प्रकार का विपाक माना है। कुछ आचार्य प्रति रस का विपाक 
मानते हैं। परन्तु पिप्पली कट्टु होनें पर भी उसका कह 
. विपाक नहीं, इसी प्रकार खट्टे अनार का अम्ल पाक नहीं होता 
' अतः यह मत अमान्‍्य है । ( पृष्ठ ९ की टिप्पणियां देखें ) 
विभिन्न विपाकों के कर्म-- - 
रसेरसो तुल्यफलस्तत्र द्रव्य शुभाशुभप्‌ | 
यह तीन प्रकार का विपाक मधुर-अम्छठ और कठु-इन 
तीन रसों के समान फल , देने वाला है; अर्थात्‌ मधुर विपाक 
का गुण मधुर रस के समान है। अम्ल का अम्ल के और कट्ठ 
विपाक का कह रस के समान है। 
. किद्िद्रसेन कुरुते. कम पाकेन चापरस्‌ ॥२२॥ 
गुणान्तरेण वीर्येण . प्रभावेणेब किन्वन | 


इन रस-वीर्य-विपाक सें कोई द्वव्य कुछ शुभ (दोषशसन । पिचित्रश्नसयारव्धद्रव्य भ्दनत 
कार्य), कुछ अशुभ ( दोष कोपन कार्य ) कार्य-रस से करता | 


है; और दूसरा द्वव्य वीर्य से करता है; और कोई गुणान्तर 

से, काई वीय से और कोई अभाव से कारय करता है। 
वक्तत्य-रस से कार्य-सधु मधुर-कपाय रस. होने से 

पित्त का शमन करता है। विपाक से-मधु कट विपाक होने 


विद्योतिनी-भाषादीकासहितम्‌ | 





पर 
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से कफ़ का नाश करता है। ग्र॒णान्तर से-अम्लकाझ्ी कफ 
का शमन करती है; रूक्त होने से। कोई वीय से-चृहत्पंचमूल 
कषाय--तिक्त होने पर भी उष्णवीय से वायु को शान्त करता 
है । प्रभाव से-अम्छ और गरम सुरा दूध को बढ़ाती है। शुभ- 
अशुभ कार्य-मछु कु विपाक से कफ का शासन करता है; 
परन्तु कपाय और रूज्ञ होने से वायु को उत्पन्न करता है। 
यद्यदूद्॒ठ्ये. रसादीनां बलवत्त्वेन बतेते ॥ २३॥ 
अभिभूयेतरांस्तत्तत्कारणत्वं प्रप्यते । 
विरुद्धयुणसंयोगे भूयसाउल्पं हि. जीयते ॥ २४॥ 
रस, वीय, विपाक, अभाव सें से जो द्वव्य में बलिए रूप में 
रहता है; वह दूसरे ( अपने से भिन्न ) रसादि को तिरस्क्ृत 
करके कस करने में कारण बन जाता है; क्योंकि विरोधी गुण 
से टक्कर होने पर अधिक गुण से थोड़ा गुण- जीत लिया 
जाता है। 
- सादि में उत्कषंता-- . - 
रसं विपाकस्तों वीय प्रभावस्तान्यपोहति | 
बलसाम्ये रसाद्वीनामिति नेसर्गिक बलम्‌॥ २४॥ 
वर की समानता होने पर रस-वीय आदि का स्वाभाविक 
बल इस अकार रहता है. कि रस को विपाक हटा देता है; रस 
और विपाक का वीय॑ पराजित करता है; रस-विपाक और 
वीय॑ को प्रभाव नष्ट कर देता है । ेृ 
वल- स्वाभाविक शक्ति; यह दो प्रकार की है; कृत्रिम 
और अक्लत्रिम। मात्रा की अधिकता या सहायक द्वारा दी 
हुई शक्ति कृत्रिस। स्वाभाविक-अक्षत्रिम शक्ति है। 
प्रभाव का लक्षण-- 
रसादिसाम्य यत्‌ कम विशिष्ट तत्‌ प्रभावजन्‌ | 
प्रभाव-रस आदि की समानता ( दो द्रव्यों में ) होने 
पर भी जो विशेष कम दीखता है; वह प्रभाव है । 
अभाव का निद्शन-- ह 
दनन्‍्ती रसायेस्तुल्याइपि चित्रकस्य पिरेचनी ॥ २६॥ 
मंघुकस्य च मृद्वीका, छ्षुतं ध्वीरस्य दीपनम्‌ | 
उदाहरण-दन्‍्ती ( जमारूगोटा ) रस, चीय और विपाक 
में चित्रक के समान होने पर भी विरेचक होती है। इसी 
प्रकार मुलेढी और द्वाक्षारस, वीय ओर विपाक में समान 
होने पर भी झुलेठी वामक होती है; द्वाक्ता नहीं होती। घी 
और दूध रस, वीर्य, घिपाक में समान होते हुये भी घी अप्लि 
दीपक है; दूध अप्ति दीपक नहीं। . 
.  अन्यकार की उक्ति-- 
इति सामान्यतः कम द्रव्यादाना, पुनश्व तत्‌ || २७॥। 
भिद्यते | 
इस अकार द्ृव्यों के सामान्य रूप में कर्म कह दिये। 
परन्तु ये कर्म द्रव्य के आरम्भक कारणों की विचित्रता के 
सेद से भिन्न-भिन्न होते हैं । 
द्रव्य और रस दोनों के आरम्भक महाभूत ही होते हैं । 
प्रायः दोनों ही के आरस्भक भूत एक समान होते हैं और 


च्यायः १० ] 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ | ये 
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बालवृद्धक्षतक्षीणवर्ण केशेन्द्रियोजसा 4 ॥ण। 

प्रशस्तो बृंहण: कण्ख्यः स्तन्यसन्धानकृत्‌ गुरुः | 

आयुध्यो जीवनः स्निग्धः पित्तानिलविषापहः |॥८॥ 

कुरुतेत्युपयोगेन स मेद्‌:छेष्सजान्‌ गदान ! 

स्थोल्याप्रिसादसंन्यासमेहगण्डाबुदादिकान्‌_ ॥६॥ 

ये रसों के लक्षण हैं--अब कर्मो को कहते हैं। इनसें-- 
मधुर रस--जन्मकाल से ही सात्य होने के कारण धातुओं को 
अतिशय बलवान बनाता है। बालक भौर घृद्ध को, क्षत, क्षीण, 
वर्ण, केश, इन्द्रियाँ और ओज्ञ के लिये उत्तम है, बृंहण करने 
बाला, गले के लिये उत्तम, दूध को बढ़ाने वाला, सन्धानकारक, 
गुरु, आयुवर्धक, जीवनदायक, ख्रिग्ध तथा पित्त, वायु और 
विषनाशक है । सधुर रस अधिक सात्ना में सेवन करने से मेद 
और कफ जन्य स्थूलता, अश्निमान्ध, संन्यास, प्रमेह, गण्ड- 
साला, अबुंद आदि रोगों को उत्पन्न करता है । 
| अम्ल रस के कमें-- 

अम्लो5पिदीधिकऋर्स्निग्घो हृयः पाचनरोचनः | 

उष्णवीर्या हिमस्पशेः श्रीणनः क्लेदनो लघुः ॥१०॥ 

करोति कफपितास  मूढवातानुलोमनः | 

सोहत्यभ्यस्तस्तनो: कुयोच्छे थिल्यं तिमिर भ्रमप्‌॥११॥ 
कण्डूपाण्डुत्ववीसपशोफबिस्फोटलृडज्वरानू_ !. 

* अम्ल रस-असप्लि को भअदीप्त करने वाला, खिग्घ, हृदय के 
लिये प्रिय; पचाने वाछा, रुचिकारक, उष्णवीयं, स्पर्श सें 
शीतल, पुंष्टिदायक, छ्लिन्नताकारक एवं रूघु होता है तथा कफ 
पित्त और रक्त को बढ़ाने वाला तथा मूढ वायु का अनुलोमक 
है। यह रस अधिक सेवन करने पर हारीर में शिधिरूता, 
. तिमिर, अस, कण्डू, पाण्डु, विसपं, शोफ, विस्फोट, प्यास 
और ज्वर को उत्पन्न करता है। 
दा छव॒ण रस के कम-- 

लवण: स्तम्मसब्बभातबन्धविध्मापनो5ग्निकृत्‌ |. १५ || 

ख्ेहनः स्वेदनस्तीच््णो रोचनश्छेदभेदक्ृत्‌। 

सो5तियुक्तोड्खपवनं खलति पलितं वलिमू॥ १३॥ 

वृटकुष्ठविषषीसपोञ्जनय त्क्षपयेद्रलम्‌ | 

लवण रस--स्तम्भ [रुकावट], संघात (काठिन्य)और बन्ध 

को नए करता है; अप्नि चढ़ाता है, स्नेहन करने वाला, स्वेदक, 

तीचण, रुचि कराने वाला; छेदक और भेदक है। अधिक 

सेवन- करने पर यह वातरक्त, गञ्लापन, वालों का सफेद 

होना, झुरियाँ पड़ना, प्यास, कुष्ठ, विष (के वेग को बढ़ाताहे ) 

एवं वीसपप को-उत्पन्ञ करता है और वर का नाश करता है। 
... तिक्तरस के कमे-- 

दिक्त: स्वयमर्राचष्णुरराच क्ासतृडावपम्‌ ॥ १४॥ 

कणमूच्छ ज्वरोत्क्तेशदाहपित्तकफाञ्‌ जयेत्‌ | 


केदमेदीवसामज्ञशक्नन्मूत्रीपशोषण ॥ १५॥ 
लघुमेध्यो हिमो रूक्षः स्तन्‍्यकण्ठविशोधनः | 
धातुक्षयानिल्व्याधीनतियोगात्करोति सः . ॥-१६ ॥ 








तिक्त रस--अपने आप अरुचिकारक ( दुःस्वादु ) होता 
हुआ भी अरुचि ( भोजन पान सें क्निच्छा ) को मिटाता है, 
कृमि, प्यास, विष, कुष्ट, मूर्च्छा, ज्वर, उत्क्लेश, दाह, पित्त 
और कफ को शान्त करता है; क्लेदु, मेद, वसा, सज्जा, 
मर और मूत्र को सुखाता है; लघु, मेधा के लिये उत्तम, 
शीतवीयय, रुच्ष एवं दूध और गले का शोधक है। अधिक 
सेवन करने से यह घातुओं का क्षय और वातरोयों को उत्पन्न 
करता है। हे 
कट्ट रस के कर्मं-- 
शक सो ई कर न 
कटुगेलामयोदद कुशडलसकशोफजित्‌._॥ 
ब्रणावसादनः स्नेहमेदःक्लेदोपशोषण: . ॥१७॥ 
दीपनः पाचनो रुच्यः शोधनीउन्नस्य शोषण: । 
छिनत्ति वन्‍्धाच स्रोतांसि विव्रृणोति कफापहः ॥१८॥ 
कुरुते साइतियोगेन तृष्णां शुक्रत॒लक्षयम्‌ | 
मूच्छामाकुख़नं कम्पं कटिप्ृष्ठादिषु व्यथाम्‌॥१६॥ 
कद॒रस- गले के रोग, उद्॒दं, कुष्ठ अछूसक और शोफ- 
नाशक; ब्रणों को दवाने वाला है एवं स्नेह, मेद और क्लेद को 
सुखाता है; अम्विदीपक, पाचक, रुचिकारक, शोधक, अन्न का 
शोपक, अन्न के वन्धनों को कादने वाला; स्रोतों को खोलने 
वाहा और कफ-नाशक है | अधिक सेवन करने से यह प्यास, 
शुक्रत्षय, वलक्षय, मूरच्छा, सक्लोच; कम्पत, कमर और पीठ 
आदि में पीड़ा उत्पन्न करता है । 
* क्रषाय रस के कम-- 
कपायः पित्तकफहा शुरुरखविशोधनः | 
पीडनो रोपणः शीतः क्केद्मेदोविशोषण:ः || २० ॥॥ 
आंमसंस्तम्भनो ग्राही रूक्षी5ति त्वक्प्रसादनः। 
रोति शीलितः सो5ति विष्टस्भाध्सानहद्गुजः ॥ २१॥ 
तृटकाश्येपौरुषभ्रंशलोतोरोधमलग्रहानू। 
कपाय रस-पित्त और कफनाझक, गुरु, रक्तशोधक, पीडक 
[ त्रण या फोड़ों को दुवाने वाछा ], भरणों का रोपक ( भरने 
वाला ), शीतवीर्य, क्लेद्‌ और मेंदु को सुखात्ता है। आम को 
रोकने वाला, आाही, रुक्त एवं त्वचा को अतिशय निमल 
करता है। अधिक सेवन करने से यह विधष्टस्भ, जाध्मान, 
हृदय सें वेदना, प्यास, कृशता, शुक्रहानि, खो्तों का अवरोध 
ओर सल की रुकावट करता हैं । 
सधुर वर्ग के दृव्यों के नाम-- 
हेसगुडाक्षोडमोचचो चपरूषकप्‌ ॥ २२॥ 
अभीरुचीरापनसराजादनवलात्रयपम्‌ | 
मेदे चतखस्रः पाणिन्यो जीवन्ती जीवकपभी || २३ | 
मधूक्र सधुक॑ बिम्बी विदारी श्रावणीयुगम्‌ | 
क्षीरशुछ्या तुगाक्षीरी क्षीरिण्यो. काश्मरी सहे | २४ ॥ 


क्वीरेक्षुगोक्षुरक्षीद्रद्राक्षाईदिमंधुरो गण ] 
मधुरगण--घी, सुवर्ण, गुड, अखरोट, केला, नारियल, 


ह फालूसा, शताघरी, काकोली, कटहक, खिरनी, बला, 


बिद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ | 
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दो-दो रसों के मेल से मधुरादि संयोग क्रमशः एक-एक 
कम करने से अर्थात्‌ मधुर से पाँच, अम्ल से ४ रूबण से तीन, 
तिक्त से दो और कपाय से एक इस प्रकार पन्द्रह संयोग 
बनते हैं (यथा मधुर. के ५, अम्छ के ७, रूवण के ३, 
कह के २ भौर तिक्त का एक-योग १५ )। त्तीन का संयोग 
करने सें मधुर रस के संयोग से दस; असल रस से छै; लवण 
से तीन और तिक्त से एक संयोग बनता है। चार रखों के 
संयोग से मधुर रस से दूस, अम्छ से चार, छवण रस से 
एक। पांच रखी के संयोग सें-अम्छ से एक संयोग बनता है; 
मधुर से पांच संयोग बनते हैं। छ रसों के संयोग में एक ही 
सेद बनता है और असंयुक्त ( पथक-एथक ) छः रस होते 
है। ( इस प्रकार 5३ भेद रसों के हो जाते हैं। ) 
यथा--मधुर अम्ल, मधुर रूवण, मधुर तिक्त, मधुर कट, 
मधुर कपाय (५) | अम्छ लवण, अस्छ तिक्त, अग्ल कट, अम्छ 
कषाय (४) । लरुंचण तिक्त, छचण कट; रूवण कपाय (३)। 
तिक्त कट्ठ, तिक्त' कषाय (२)। कट्ु कषाय (१)। मधुर 
अम्ल ऊूवण, मधुर अम्ल तिक्त, मधुर अम्ठ कटु, मधुर अम्ल 
कषाय, मधुर लवण तिक्त, मधुर लवण कट्ठ, मधुर लव॒ण 
कपषाय, मधुर तिक्त कट्ठ, मधुर तिक्त कषाय, मधुर कट्ठ 
कषाय (१०)। अम्ल रूवण तिक्त, अम्ल रूवण कट्ठ, अम्छ 
छरूवण कषाय, अम्ल तिक्त कट, अस्छ तिक्त कषाय, अम्ल 
कट कषाय (६ )। लवण तिक्त कट, छवण तिक्त कषाय, 
लवण क॒टु कषाय (३) । तिक्त कु कषाय (१) । मधुर अम्ल 
लवण तिक्त,' मधुर अग्ल रूवण कहु, मधुर अम्ल लवण 
कपाय, मधुर अम्ल तिक्त कह, मधुर अम्ल तिक्त कषाय, 
मधुर अम्ल कट्ठु कपाय, मधुर-लवण तिक्त कट, मधुर लूवण 
तिक्त कपाय, मधुर लवण कहु कषाय, मधुर तिक्त कट्ठ 
कषाय (१०)। अम्ल लवण तिक्त कट्ठ; अम्ल लवण तिक्त 
कषाय, अम्छ लवण कट्ु कषाय, अम्ल तिक्त कट्टु कषाय (४)। 
लवण तिक्त कह कषाय (१) । अम्ल लवण तिक्त कट 
कपाय (१)। मधुर अम्ल रूवण तिक्त कह, मधुराम्ल लूवण 
तिक्त कषाय, मधुराम्ल रूवण कट्ट कषायं, मधघुराम्ठ तिक्त 
कंटु कषाय; मधुर लवण कट्ठु कपाय (७) । रूवण असल तिक्त 
कटु कषाय (६) । इस प्रकार ये सत्तावन संयोग हैं । 
रस भेदों का विवरण-- 
.पट पद्नकाः, षद च प्रथग्रसाः स्थ॒ु- 
श्तुहिको पत्नदशप्रकारो | 
भेदाख्रिका विंशतिरेकमेव 
द्रव्यं पडास्वादमिति त्रिषषष्टि: | ४३ || 
पांच रसों के संयोग भेद छु हैं। अलग-अलग रस छ हैं। 
चार रखें के संयोग पन्द्रह । दो रखों के संयोग पन्द्गरह | तीन 
रसों के संयोग बीस हैं। और छ रसों वाले द्रव्य का भेद एक 
ही है। इस प्रकार तेरसठ रस भेद्‌ हैं । 
. रसों की सूचम कहपना-- 
ते रसानुरसतो रसभेदा- 
स्तारतम्यपरिकल्पनया च | 





सम्भवन्ति गणनां समतीता 
ह दोषभेषजवशांदुपयोज्या: ॥ ४४ ॥ 
इति श्रीबेयपतिसिंहगुप्तसूलुश्रीमद्राग्भटविरचिता- 
यामशज्ञह्ृदयसंहितायां सूत्रस्थाने रसभे- 
दीयो नाम दशमोडध्यायः ॥ १०॥ 
रसों के ये भेद-रस और अनुरस की कल्पना के तारतस्य 
की कल्पना करने पर अगण्य वन जाते हैं। दोष तथा औपचध 
की दृष्टि से इनका उपयोग करना चाहिये। 
वक्तव्य--'क्चिदेकी रसः कल्प्यः संयुक्ताश्व रसाः कचित्‌ | 
दोषोषधीन्‌ सुसब्निन्त्य भिपजा सिद्धिमिच्छुता । चरक सू. 
अ. २६। २३। दोष की दृष्टि से-क्ेवल वायु में अम्ल; पित्तयुक्त 
वायु में अम्ल तिक्त; कफ युक्त वायु में अम्ठ कठु। औपध की 
दृष्टि से-विरेचन औपध एक रस होने से अग्रिय; दो-तीन रस 
वाली होने से प्रिय होती है । 
इस ग्रकार विद्योतिनी दीका में सूत्रस्थान का रसभेदीय 
नामक दसवां अध्याय समाप्त हुआ ॥ १०॥ 


जि --- 


एकादशो-ध्यायः 


अथातो दोषादिविज्ञानीयमध्याय॑ व्याख्यास्याम:ः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयों महषेयः । 
अब इसके आगे दोषादिविज्ञानीय अध्याय का व्याख्यान 
करेंगे--जेसा कि आज्रेय आदि महर्पियों ने कहा था । 
वातादि दोपो[के कर्म-- 
दोषधातुमला मूल सदा देहरुंय-- 
सब अबस्थाओं में दोष-वातादि, धातु-रसादि; मछ-« 
पुरीषादि देह का मूल हैं। 

' बक्तव्य-जिस प्रकार बुक्ष की शाखा आदि में आदि 
कारण मूल ही है; उसी अकार ये दोपादि शरीर के मूल हैं। 
समान अवस्था में ही ये सूल रूप हैं ।- 

ह -त॑ चलः | 
उत्साहोच्छासनिश्वासचेष्टावेगप्रवतेने: 
सम्यग्गत्या च धावूनामक्षाणां पाटवेन च | 
अनुगृह्ात्यविक्रतः, पित्त 5 पकक्‍्त्यूप्मदशने: ॥२॥ 
छत्तडरुचिप्रभामेघाधीशोयतनुमादबः | 
केप्मा स्थिरत्वल्लिग्धत्वसन्धिवन्धक्षमादिभि:॥ ३ ॥ 

इनसे चल ( वायु ) अविक्ृत होने पर ( प्राकृत >-उत्साह, 
शासनिर्गम, ख्वासप्रवेश, चेष्ठा, मछ-मसूत्रादि वेगों की प्रवृत्ति, 
धातुओं की उचित गति, इन्द्रियों की विषय अहण करने में 
निपुणता आदि से शरीर का उपकार करता है। पित्त (आक्ृत)- 
पाचन, उप्णिसा, दर्शन ( दृष्टि शक्ति )) भूख, प्यास, औीति; 
कान्ति, सेधा, बुद्धि, शौर्य, अस्थूलता और सुकुमारता से 


॥ ९ ॥॥ 


च्यायः ११ ] 


बट डीजल डी: 








बढ़ा हुआ मल--उदर में आध्सान, गड़गड़ाहठ, भारीपन 
ओऔर- पीड़ा करता है। 
ह वृद्ध मूत्र का कर्म-- 
मृत्रं तु बस्तिनिस्तोदं कतेडप्यक्रतसंज्ञताम ॥ १३॥ 
. बढ़ा हुआ मूत्र--बस्तिप्रदेश में व्यथा तथा मूत्रत्याग करने 
पर भी मूत्रत्याग नहीं किया है ऐसा अनुभव कराता है। 
' बुद्ध स्वेद का कम-- 
स्वेदो5तिस्वेददोगेन्ध्यकण्डू:-- 
बढ़ा हुआ स्वेद--अतिस्वेद, दुर्गन्धता एवं कण्डू (खुजली) 
करता है। 
वृद्ध नेत्रादि के मल का कर्म-- 
“एवं च लक्षयेत्‌ | 
दूषिकादीनपि मलान्‌ बाहुल्यगुरुतादिभिः ॥ १४ ॥ 
इस अकार से 'दूषिका ( नेन्न का मल ) आदि मलों को 
भी मल की चहुलता से तथा स्थान के भारीपन आदि से 
बढ़ा हुआ जाने। 
क्ञीण वातादि के छक्षणफ-- 
लिड्ज क्षीणेडनिले5ज्ञस्य सादोउल्पं भाषिते हितम्‌। 
संज्ञामोहस्तथा श्लेष्मबृद्धयक्तामयसम्भवः ॥ १५॥ 
वायु के क्षीण हो जाने पर-अंगों में शिथिकता, थोड़ा 
बोलना, थोड़ी चेष्टा करना, बुद्धि का धयामोह तथा कफवृद्धि 
में वर्णित रोगों (यथा अश्निमान्य आदि) की उत्पत्ति होती है। 
पित्ते मन्दोउनलः शीतं प्रभाहानि:-- 
पित्त के कम होने पर--अग्नि का मन्द होना, शरीर में 
शीतलूता और प्रभा-कान्ति का नाश होता है। 


३ कफ भ्रसमः | 
श्लेष्माशयानां शन्यत्वं हृदुद्॒बः श्लथसन्धिता ॥१६।॥ 
कफ के क्षीण हो जाने पर--चक्‍्कर आना, छाती, शिर 
आदि कफाशायों में शून्यता ( खालीपन ), हृदय का जरूदी 
जरदी घड़कना भौर सन्धियों में शिथिलूता होती है । 
रसादि की क्षीणता-- 
रसे रौच्ष्यं श्रमः शोषो ग्लानिः शब्दासहिष्युता | 
रस के क्षीण हो जाने पर--शरीर सें रूक्तता, थकान, शोष, 
ग्लानि और शब्द की असहिष्णुता होती है। 
रक्ते5म्लशिशिरप्रीतिशिराशेथिल्यरूक्षता: ॥ १७ | 
रक्त के क्षीण हो जाने पर-- अम्ल रस तथा-श्विश्चिर-ठण्डी 
वस्तु में रुचि, शिराओं की शिथिकता और रूच्षता रहती है । 
वक्तव्य--अम्लरस उष्ण है अतः रक्तत्तय में उष्णता की 
कमी से उसकी रुचि तो ठीक है; परन्तु ठण्डी वस्तु की चाह- 
रक्तत्य में जो होती है, वह द्रव भाग की कमी से होती है। 
य्था-हैजे में-रोगी को प्यास लूमती है। | 
सांसे5क्षलानिगण्डस्फिकशुष्कतासन्धिवेदना: | 
मांसक्षय में-- इन्द्रियों में दबंछता, गण्ड और नितस्ब में 
'शुष्कता तथा सन्धियों सें बेदना होती है । 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ । 


मकान यम समय साय समय उमा सा या काका यामआादाककन कप काऋाकानइम कम कनकमकफमपमककुप्कन्य 


पं 


मेदसि स्वपन क्या: प्लीहो वृद्धि: कशाज्ञता ॥१८॥ 
मैद के क्षीण होने पर--कटि में स्पश ज्ञान का नाश, प्लीहा 
की वृद्धि और अंगों में कृशता होती है । 
अस्थ्न्यस्थितोद: शद॒नं दनन्‍्तकेशनखादिषु | 
अस्थि क्षोण होने पर--अस्थियोँ में वेदना और दुन्त, केश, 
नख आदि का गिरना होता है । ः 
अस्थ्नां मजनि सोषिय भ्रमस्तिमिरद्शेनम्‌ ॥ १६॥। 
रुज्जा के क्षीण होने पर--अस्थियों में खोखलापन, चंकर 
आना और आँखों के सामने अंधेरा होता है । 
शुक्रे चिरात्‌ प्रसिच्येत शुक्र शोणितमेव वा | 
तोदोउत्यथ बृषणयोसेंढं धूमायतीब च।॥| २०॥ 
शुक्र के क्षीण होने पर-शुक्र का देर में करण होना अथवा 
( शुक्र के साथ या उसके स्थान पर ) रक्त का आना, ब्रषणों 
में अतिशय वेदना और मेहन ( शिक्ष ) में जलन होती है । 
मल की क्षीणता-- 
पुरीष वायुरन्त्राणि सशब्दो वेष्टयन्निव | 
कुक्षो भ्रमति यात्यूध्व हृत्पाश्व पीडयन्‌ भ्रुशम ॥२१॥ 
मल के क्षीग होने पर-वायु-शब्द के साथ आँतों को 
ऐंठ्ती हुई सी उद॒र में घूमती है तथा हृदय और पाश्व को 
अतिशय दुबाती हुई ऊपर को जाती है। 
मूत्रेउल्प॑ मूत्रयेत्कच्छाहिवण साखमेव वा | 
मूत्र का क्षय होने पर- मूत्र थोड़ा और कठिनाईसे आता हैं। 
मूत्र का रंग बदला हुआ अथवा मूत्र रक्त से मिला होता है । 
स्वेदे रोमच्युति: स्तच्घरोमता स्फुटनं ' त्वचः ॥२२॥ 
पसीने के कम होने से--रोम का गिरना, रोम का कड़ापन 
एवं त्वचा का फटना होता है। 
प्राणादि सल की क्षीणता-- 
मलानामतिसूच्ष्माणां दुलच्यं लक्षयत्‌ क्षयम्‌ | 
स्वमलायनसंशेषतोदशून्यत्वल्ञाघवे: ॥ २३ ॥ 
नेश्नमल आदि जो अतिशय सूच्म होने से कठिनाई से 
देखे जाने योग्य उनके क्षय को, उनके मलायमनों के शुष्क होने 
को तथा उनसें चुभने का सा द॒दं) श्ून्‍्यता और लघुता को 
देखकर उनका क्षय जाने । 
. दोपादि की साधारण क्षय चुद्धि-- 
दोषादीनां यथास्वं च विद्यादूं बृद्धिक्षयों मिषक्‌। 
क्षयंण विपराताना गुणाना वधनन च ॥ २४ ॥ 
वृद्धि मलानां सड्जाब क्षय चांत पिसगंत: | 
दोष आदि के अपने-अपने ग्रर्णों से विपरीत गुर्णो के बढ़ने 
और क्षय होने से क्रमशः शरीरगत दोप जादि की क्षय और 
वृद्धि जाननी चाहिये। [ यथा-वायु के गुण रूच-शीत-लघु 
हे इनसे विपरीत ग्युण स्निग्ध, गुरु, उप्ण आदि हैं। शरीर से 
जब स्निग्धादि ग्रुर्णो का क्षय हो तब वायु की बुद्धि समझे 
और जब स्निग्ध आदि गुणों की बृद्धि हो तो वायु का क्षय 
समझना चाहिये ]। ( पूर्वोक्त लक्षणों के अतिरिक्त 2 मर्छों के 
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धातु |-बढ़ने पर अगले धातु ( रक्त ) को भी चढ़ाता है और 
पहला धातु क्षीण होने पर अगले घातु को भी घटाता है। 
( इसी प्रकार रक्तदृद्धि से मांसवृद्धि, रक्तत्तय से सांसत्तय 
आदि भी समझना चाहिए। ) 


दोषों से रोगों की उत्पत्ति.का ऋम-ससप्राध्षि-- 
दोषा दुष्ट रसेधोतून्‌ दूषयन्त्युभये सलान॥३५॥ 
अधो दे सप्त शिरसि खानि स्वेदवहानि च। . 
मला मलायनानि स्युयेथास्व॑ तेष्चतो गदाः ॥३६।॥ 
रस (मधुर आदिं) से दूषित हुए दोष धातुओं को दूषित 


करते हैं। दूषित दोष और धातु मर्छों को दूषित करते हैं और 


दूषित मल मलायनों को ( स्रोतों को ) दूषित करते हैं तथा 
इससे उनके अपने अपने ( प्रकृपित दोषादि के अनुसार ) 
रोग होते हैं। मठायन-दो अधोमार्ग-गुदा और सेहन; शिर 
में सात-दो कान, दो नेत्र, दो नासिका और एक सुख। 
स्वेदवाही छेद-रोमकूप-य॑ मलायन-मर्छों के स्थान हैं । 
ओज का रत्षण-- | 
ओजस्तु तेजो धातूनां शुक्रान्तानां पर स्मृतम्‌ |. 
हृद्यस्थमपि व्यापि देहस्थितिनिबन्धनम्‌ | ३२७ | 
सझ्लिग्धं सोमात्मक॑ शुद्धमीषल्लो हितपीतकप्‌ | 
यन्नाशे नियतं नाशो यस्मिस्तिष्ठति तिष्ठति ॥ शे८॥ 
निष्पय्नन्ते यंतों भावा विविधा देहसंभ्रया: | 
' ऑज-रस धातु से .शुक्र तक स्वधातुओं का जो उत्कृष्ट 
तेज है, उसका नाम ओज है। यह ओज हृदय में रहता 
हुआ भी सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त हे और जीवन का.आधार 
हैं। यह ओज स्रिग्ध, सोमस्वरूप, शुद्ध-थोड़ा सा -छाल पीछे 
वर्ण का है। जिसके नाश होने पर निश्चित नाश-रूत्यु है; 
जिसके रहने से जीवन रहता है; जिसके कारण दवरीर में आश्रित 
नाना प्रकार के भाव-पदार्थ उत्पन्न होते हैं--वह ओज है। 
वक्तत्य--आयुवेद में ओज शब्द कई. द्वव्यों के लिये 
प्रयुक्त हुआ है; यंथा-धातूनां तेजसि रसे तथा जी वितश्ञोंणिते। 
' एलेष्मणि प्राकृते वेयरोजःशब्दः प्रकीत्तितः ॥? ' अत्यन्त शुद्ध 
होने से ओज में मरू का अभाव रहता है; ओज-पर और 
अपर सेदसे दो प्रकार का है। पर ओज के आंठ बिन्द हैं-और 
यह हृदय में .रहता है, इसके नांश से खत्यु है। अपर भोज 
की मात्रा आंधा अश्ललि है; यह सारे शंरीर में व्याप्त रहता 


है; इसी ओज का क्षय, विखंसन या प्यापत्‌ होती है । 
ओज का क्षय 


ओज: श्वीयेत कोपक्षुद्धायानशोकश्रमादिभिः ॥ ३६:॥| 


बिंभेति दुर्बल्लोडभीरर्ण ध्यायति व्यथितेन्द्रियः | 


जीवनीयोीषधक्षीररसाद्यास्तत्र भेषजम्‌ | 


: १ ओन के सम्बन्ध में बहुत से विवाद और मंतमतान्तर-हें । 
यहाँ: केवल संक्षेप में अधिकंसंख्यक विद्वानों के मान्य मंत का 


निर्देश मात्र किया गया है। - 


की अंक < ७ ७ आड «&- 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ | 


होने से धातुओं का क्षय होता है . तथा पूर्व धातु [ पहला रस 


ओज--कोप, भूख, चिन्ता, शोक, श्रम आदि से क्षीण हो 
जाता है। ओजःक्षय होने पर रोगी डरता है; हीनवर हो 
जाता है; वार-वार-विना कारण के चिन्ता करता है; इन्द्रियों 
( हृदय आदि स्थानों ) में बेदना होती है, कान्ति मलित हों 
जाती है; मन दूषित होने से उत्साह चछा जाता है; 
चथा इृबश हो जाता है। इसके लिये जीवन्ती आदि जीवनीय 
संज्ञक औषध, दूध, मांसरस आदि औषपध देना चाहिये। 
ओज की वृद्धि-- 
ओजोवबृद्धो हि देहस्य तुष्टिपुष्टिबलोदय: ।। ४१ ॥ 
ओज की वृद्धि से शरीर की तुष्टि, प्रहष, पुष्टि तथा शक्ति 
कक होता है ( भर्थाव्‌ इसकी बृद्धि से विकार नहीं 
। 
है 2 बृद्धि-क्षय की चिकित्सा-+ 
यदन्नं द्ेष्टि. यद॒पि ग्रा्थेयेताविरोधि तु। 
तत्तत््यजन्‌ समश्नंश्र तो तो बृद्धिक्षयों जयेत्‌ ॥॥४२॥ 
कुब ते 
कुबते हि रुचि दोषा विपरीवसमानयो: | 
बृद्धा: क्षीणाश्र भूयिष्ठ लक्षयन्त्यबुधास्तु न ॥ २३ ॥ 
पुरुष जिस अन्न से द्वेष करता है और जिस अन्न की चाह 
करता है; उस उस द्विष्ट भन्नका त्याग करता हुआ, तथा 
इच्छित किन्तु अविरोधी भर्थात्‌ जो अपथ्य न हो ऐसे अन्न 
को खाता हुआ दोप सम्बन्धित दृद्धि एवं क्षय को जीते। 
क्योंकि वातादि दोष प्रमाण से अधिक बढ़कर अपने गुणों 
से विपरीत गुण वाले अन्न सें तथा कम हुए दोष अपने समान 
गुण: वाके आहार सें रुचि को उत्पन्न करते हैं-ऐसा प्रायः 
करके होता है । अपण्डित-मू्ख इसको नहीं पहचानते । 
वक्तेव्य--अव्वस्था भेद में इस नियम का अपवाद भी है। 
यथा-वायु. की सामावस्था में-'कटुरुक्ाभिंलापेण तहविधो पश- 
मेन च॥? ( ह. नि. अ. १६३० ) | 
दोषों की वृद्धि, क्षय और समता के संक्षिप्त तत्तण-- . 
यथाबलं यथास्व॑ च दोपा बृद्धा वितन्वते | 
रूपाणि जहति क्षीणाः समा: स्त्रं. कम कुबते॥ ४४ ॥ 
हुए दोष अपने बल के अनुसार अपने - अपने गरुणकम 
और छक्षणों का विस्तार करते हैं। क्षीण हुए. दोप अपने 
गुणकर्म को छोड़ देते हैं अर्थात्‌ वे कम हो जाते हैं। समावस्था 
के दोष अपना उचित कर्म करते हैं। [ इनसे दोषों की बृद्धि, 
क्ुय-और समावस्था को जाने । | 
. उपसंहार--._ 
- थ॒ एवं देहस्य समा विवृद्धय जम 
-' त॑ एंव दोषा विषमा वधाय |. . 


- “- अस्मांदतस्ते हिंतचर्ययेव 
दुश्छायो दु्मना रूश्ो स्वेत्थामगश् तत्क्षये ॥8०१ | 


क्षयाद्रिवृद्धेरिव रक्षणीया: ॥ ४५॥ 
इति श्रीवेय्पतिसिंहगुप्तसूनुश्नीमद्वाग्भटविरचिता- 
यामष्टाइह्द्यसंहितायां सन्नस्थाने दोपादि- 
विज्ञानीयो नामेकादशोडज्ध्यायः | ११॥ 
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विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ | 
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६१ 





रखेक पित्त-- 
आमाशयाश्रय पत्त रखक रसरखनात्‌ | 
रज्षक पित्त--आसाशय से रहता है; और रस में रकह्ष देने 
से रक्षक कहलाता है। 
साधक पित्त-- 
बुड्धिमेधाभिमानाथेरभिप्रेताथेसाधनात्‌ ॥ १३॥ 
साधक हद्गत पत्त-- 

* साधक पित्त-ह॒दंय में रहता है; बुद्धि, मेधा, अभिसान 
आदि के द्वारा वांछित अर्थ का साधन करने से यह साधक 
कहछाता है। 

आलोचक पित्त-- 
-रूपालोचनतः स्मृतम्‌ | 
हकस्थमालोचकं-- -: 
आलोचक-पित्त-आंखों में स्थित है; रूप को दिखाने से 
इसे आलोचक कहते हैं । 
'. आजक पिच्च-- 


. “व्वक्स्थ भ्राजक भआ्राज़नाक््वचः ॥ १४॥ 


, अ्राजक पित्त-त्वचा में स्थित है; यह पित्त त्वचा का. 


दीपन करने से आजकम कहलाता है। ( जिससे त्वचा में 
चमक ओर अभ्यज्ञ लेप जादि द्वारा उपयुक्त ह्ृब्यों का पाचन 
और शोषण भी होता है। ) 
श्लेष्मा के पाँच भेद-- 
औष्मा तु पद्चधा-- 
कफ पॉँच अकार का है। इनसें-- 
अवल्स्व॒क श्लेप्मा-- 
“जछरःस्थः स त्रिकस्य स्ववीयंतः | 
हृदयस्यान्नवीर्याच्च तत्स्थ एवास्बुकमणा ॥ १५ ॥ 
कफधात्रां च शेषाणां यत्करोत्यवलम्बनम | 
अतोष्वलम्बकः ैष्मा-- 
अवलूम्बक कफ-छाती में रहता हुआ अपनी-. शक्ति 
से ब्रिक का तथा अपनी और अन्न की शक्ति से हृदय 
का अवलूम्बन करता है। छाती में रहता हुआ ही जलीय 
कार्यों से ( क्लेदन, तपंण, प्रण आदि ) शेष कफ रंथानों 
का ( गले आदि का ) जवलम्बन करता है. इसलिये इसको 
अवलस्बक श्लेष्सा' कहते हैं। 
क्लेदक शलेष्सा-- 
-यस्त्वामाशयसीस्थत: | १६ ॥ 
क्ेदकः सोउन्नसद्ठातक्ेदनातू-- 


जो कफ आमाशय से रहता है, वह अज्न समूह का क्लेदन 


( गीछा और झदु ) करने से 'क्लेदुक श्लेष्म? कहलाता है 
बोधक श्लेष्सा-- 
--रसबोधनात्‌ | 
बोधको रसनास्थायी-- 





शशि यथा 





तपंक श्लेष्पा-- 
5 “शिरःसंस्थो5क्षतर्पणात्‌ ॥ १७॥ 
तपंकौ-- 
जो कफ शिर में रहता हुआ इन्द्रियों का तर्पण करता 
है वह 'तपक श्लेष्मा' है। 
श्लेपक श्लेप्मा-- 
“-सन्धिसंश्लेषाच्छलेषकः सन्धिषु स्थित: | 
जो कफ सन्धियों सें स्थित रहकर सन्धियों का छेषण 
( स्नेहन और वन्धन ) करता है, चह 'इलेपक इ्लेप्मा! है। 
उपसंहार-- 
इति आयेण दोषाणां स्थानान्यविक्ृतात्मनाय ।।१८)॥ 
व्यापिनासपि जानीयात्कमोणि च॒ प्रथ॒क्प्रथक। 
इस प्रकार सम्पूर्ण शरीर में फैले हुये अविकृत दोषों 
के ये मुख्य स्थान तथा प्रथक्‌-एंथक्‌ कर्म जानने चाहिये। 
( विक्ृत दोषों के स्थान का कोई नियम नहीं रहता। ) 
वायु का सश्चयय, कोप तथा शमन--- 
उष्णेन युक्ता रुक्षाद्या वायोः कुचेन्ति सम्बयम्‌ ॥१६॥ 
शीतेन कोपमुष्णेन शर्म स्तिग्धादयों गुणा: | 
यञकोपरूप बृद्धि-- उष्णिमा से मिश्रित रूक्ष आंदि 
गुण वायु का सश्बय करते हैं, शीत से प्रकोप होता है 
और उष्णिसा से युक्त स्निग्ध आदि गुण से श्ञान्त होती है। 
वक्तव्य-दोषों की अवस्था दो है; सम और विषम । 
विपम भी दो पकार की-बृद्धि ओर क्षय। इनमें वृद्धि भी 
दो प्रकार की-सशञ्बथ और प्रकोप । 
पित्त का सब्चयय, कोप तथा शमन-- 
शीतेन युक्तास्तीचणाद्याश्चयं॑ पिप्तस्य कुबते || २० ॥ 
ऊष्णेन कोप॑ मन्दाद्याः शमं शीतोपसंहिताः | 
शीत से युक्त तीक््ण जादि गुण पित्त का सश्चय करते 
हैं; उष्णिमा से पित्त कुपित होता है और श्ञीत से मिले 
मन्द जादि गुण पित्त का शसन करते हैं । 
कफ का सन्नय, कोप का शसन-- 
शीतेन युक्ताः स्रिग्धायाः कुबते श्लेष्मणग्रयप्‌ ॥२१॥ 
उष्णेन कोप॑, तेनंव गुणा रूक्षादयः शमप्र्‌। 

' झीत से युक्त स्निग्ध आदि गुण कफ का. सश्नय करते 
हैं; उष्णिमा से कफ कुपित होता है और उष्णिसा से युक्त 
रू आदि गुण कफ का शमन करते हैं । 

वक्तव्य--उण्णिसा से कफ का व्रियन होने (पिघलने) के 
कारण प्रकोप होता है । यही उप्णिसा विपरीत गुण वाले रक्त 
आदि विपरीत ग्रु्णों से मिछ्क कर कफ को झ्ान्त करती है । 
चय का छक्षण-- 


चयो चृद्धिः3 स्वधास्नयेव भ्रद्ेपो बद्धिदेतुपु ॥ २२॥ 


। बिपरीतगुरणेच्छा च-- 


. चय के रक्षण-दोप की अपने स्थान में ही जो बढ़ती 


जो कफ जिह्ा में रहतां है; वह रस का ज्ञान कराने से | होती है, उसका नाम “चय! है। इससे बुद्धि के कारणों 


. धचोधक श्लेष्सा? कहा जाता है। 


में ढेंघ होता है और विपरीत ग्रुण की इच्छा रहती है। 
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सब रोगों के प्रधान कारण दोष ही हैं। जिस प्रकार पत्ती 
सब ओर सारे दिन भर उड़ता हुआ भी अपनी छाया को 
नहीं लांघ सकता; अथवा जिस प्रकार सम्पूर्ण स्थावर जंगम 
रूप से नाना प्रकार के जरायुज, अण्डज, उद्धिज्ज, स्वेदज, 
विकार-समूह--सच्तत, रज, तम इन तीन गुर्णो से अछूग नहीं 
हो सकते; उसी प्रकार अपने शरीर की धातुओं की विष- 
मता से उत्पन्न रोगसमूह सदा बात-पित्त-कफ तीन दोषों 
का अतिक्रमण-नहीं कर सकते । 
' दोष-अकोप के संक्षिप्त कारंण-- 
+तेषां कोपे तु कारणम्‌॥ रे४ | 
अथरसात्म्येः संयोगः काल: कर्म च दुष्कृतम्‌ | 
हीनातिमिथ्यायोगेन भिद्यते तत्पुनद्धिधा | ३४॥ 
इन दोषों के कुपित होने के कारण--अखात्म्य शाव्दादि 
विषयों के साथ श्रोन्र आदि इन्द्रियों का सम्बन्ध होना; 
काल-शीतोष्ण वर्षाकक्षण; ऐहिक या पूर्वजन्म कृत अशुभ 
कर्म; ये तीनों दोषों के प्रकोप सें कारण हैं। इनमें अत्येक 
कारण. हीनयोग, अतियोग और मिथ्यायोग भेद से फिर तीन 
प्रकार का है। 
हीन, मिथ्या आदि योगों के छक्तण-- 
हीनोउर्थनेन्द्रियस्याल्प: संयोगः स्वेन नेव वा | 
अतियोगोडतिसंसर्ग,. सूच्मसासुरभेरवम्‌ ॥ ३६॥ 
अत्यासन्नातिदूरस्थं विप्रियं विकृतादि च। 
यदचुणा वीच्यते रूपं मिथ्यायोग: स दारुणः | २७॥ 
एवमत्युच्नपूत्यादीनिन्द्रियार्थानू__ यथायथम | 
विद्यातू-- 
होनयोग--इन्द्रिय का अपने विषय के साथ अल्प संयोग 
था सर्वथा संयोग न होना हीनयोग है। इन्द्रिय का अपने 
विषय के साथ अतिशय संयोग अतियोग है। सूक्ष्म, भासुर 
(अतिदीघ), भैरव (सथंकर), अतिसमीप के, बहुत दूर के, 
अप्रिय और विकृत आदि रूपों को आँख से देखना दारुण 
मिथ्यायोग है। आँख की भाँति दूसरी इन्द्ियों के भी विषयों 
का मिथ्यायोग जानना 'चाहिये। यथा-कान से अति उच्च 
शब्द सुनना कान का; नाक से दुर्गन्‍्ध को रूँघना नाक 
मिथ्यायोग है। 
काल का तज्रेविध्य तथा हीनादि योग-- 
--कालस्तु शीतोष्णवर्षोभेदालिधा मतः ॥ रेप ॥ 
-स. हीनो हीनशीताद्रितियोगोडतिलक्षणः | 
मिथ्यायोगस्तु निर्दिष्टो विपरीतस्वलक्षणः ॥ र६॥ 
कारू-शीच, उष्ण और वर्षा के सेद से तीच प्रकार का 
होता है। इनमें अपने छक्षणों से हीन होना हीनयोग है, और 
अपने छक्तणों से अधिक होना अतियोग है। काल का अपने 
कहे हुए छत्तणों से विपरीत होना मिथ्यायोग होता है 
कर्म का जैविध्य तथा हीनादि योग-- 
. कायवाकचित्तभेदेन कमोपि विभजेन्निधा | . 


कायादिकिर्मणां हीना श्रवृत्तिहीनसंज्ञिका || ४० ॥ 

अतियोगो5तिवृत्तिस्तु, वेगोदीरणधारणमू | 

विषमाज्ञक्रियारम्भपतनस्खलनादिकप्‌ ॥ ४१ ॥ 

भाषणं सामिभुक्तस्य रागह्नेषमयादि च। 

कर्म प्राणातिपातादि दशघा यज्च निन्दितिम॥ ४२ ॥ 

मिथ्यायोगः समस्तोडसाविह वा$मुत्र वा कृतम्‌ | 

कायिक, वाचिक और मानसिक भेद से कर्म तीन अकार 

का होता है। इनसे कायिक आदि कर्मों की हीन ग्रवृत्ति- 
हीनयोग और इनकी अतिग्रवृत्ति अतियोग है। उपस्थित 


वेगों को रोकना; विषमरूप सें स्थित अं से क्रिया का 
आरम्भ करना; विरना; फिसलना आदि, भोजन के बीच सें 


बोलना; राग, भय, द्वेप आदि कर्म तथा दिनचर्या सें कहे- 
प्राणातिपातादि दूस निन्दित कर्स-ये सब मिथ्यायोग है, 
तथा इस जन्म से या पूर्वजन्स सें किया जो निन्दित कर्म है, 
वह सब मिध्यायोग है ।* 
दोषों के निदान-- 
४5 ] 7 कप 5 
निदानमेतद्दोषाणां कुपितास्तेन नेकधा ।। ४७३ ॥ 
कुबन्ति विविधान्‌ व्याधीन्‌ शाखाकोष्ठास्थिसन्धिषु | 
दोषों का यह निदान-कारण है। इस कारण से कुपित 
हुए दोष शाखा, कोष्ठ एवं अस्थि की सन्धियों में स्थित होकर 
अनेक-नाना प्रकार के रोगों को उत्पन्न करते हैं । 
वाह्य सार्ग के रोग-- 
शाखा रक्तादयर्त्वक्‌ च बाह्यरोगायनं हि ततू ॥ ४४ ॥ 
तदाश्रया.. मपव्यक्ञगण्डालज्यबुदादयः । 
बहिभागाश्व॒ दुर्नोमगुल्मशोफादयो गदाः॥ ४५ ॥ 
वाह्य मार्गं-- शाखा शब्द से रक्तादि धातु और त्वचा लेनी 
चाहिये, ये रोग के वाह्म मार्ग हैं। इनसें होने वाले रोग- 
मषक, व्यज्ञ, गण्ड, अलजी, अबुंद आदि हैं तथा बहिमा्ग में 
होनेवाले अशे, गुल्म और जशोफ आदि रोग भी वहिर्मार्गज 
कहलाते हैं। [ ये अन्तः्मार्ग में भी होते हैं। 
कोष्ठमार्ग के रोग-- 
अन्तःकोष्ठो सहालोत आमपक्ताशयाश्रयः | 
तत्स्थानाः छद्येतीसारकासश्वासोद्रज्बरा: ॥ ४६ ॥ 
अन्तभोंगं च शोफाशोगुल्मबीसपंविद्रधिः | 
कोष्ठ को अन्तर्मार्ग कहते हैं; इसीको महास्रोत ( महा- 
विवर ) कहते हैं; यह आमाशय ओर पक्काशय से आश्रित है । 











(१) चरक ने भी संक्षेततः सभी रोगों के कारण यही तीन 
बताए हैं किन्तु दुष्कृतकर्म के स्थान पर 'प्रश्ञापराध! ( बुद्धिदोष ) 


कहा है वस्तुतः बुद्धिदोष से ही मनुष्य अशुभ कर्म करता है 
अतः 'प्रशापराध” कारण को ही मानना युक्तिसंगत है और दुष्कर्म 


का उसी के भीतर समावेश हो जाता है। पूर्वोक्त भर्थ, का और 
कर्म का मिथ्या,-हीन और अतियोग रोग का और सम ( उचित ) 
योग स्वास्थ्य का कारण होता है। इस प्रकार (३२८१३८०५) नो 


प्रकार के रोगों के कारण होते हैं । पुनः इनके सूक्ष्म भेद करने पर 
वे अगणित हो जाते हैं । 
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* होने वाले रोग-पू्वरूप 


उपद्रव कहाते हैं । 
स्वतन्त्र और परतन्त्र व्याधि का छक्तण-- 
यथास्व॒जन्मोपशयाः स्वतन्त्राः स्पष्टलक्षणा: | 
विपरीतास्ततो&न्ये ठु विद्यादेवं मलानपि ॥ ६१॥ 
जिन रोगों की उत्पत्ति और शान्ति-उनके अपने हेतु ओर 
उसके शाखोक्त शमन के द्वारा होती है वे स्वतन्त्र रोग हैं इनसे 
उस रोग के लक्षण स्पष्ट रहते हैं। इससे विपरीत अर्थात्‌ 
जिनमें-उत्पत्ति और श्ञानित अपने हेतु के अलुंसार न हो- 
तथा लक्षण स्पष्ट नहीं होते-वे परतन्त्र रोग हैं। इसी प्रकार- 
रोग की भाँति-वातादि दोपों को भी स्वतन्त्र या परतन्त्र 
जानना चाहिये । कि 0५ 4 
प्रत्येक विकार में घद्य का कर्तेब्य-- 
तांल्क्षयेदवहितोी विकुबोणान्‌ प्रतिज्वस्म | 
प्रत्येक रोग में कुपित हुये इन वात, पित्त एवं कफ को 
वेद्य सावधानी से ( स्व॒तन्त्रता और परतन्त्रता की दृष्टि से ) 
पहिचाने । 
परतन्त्र व्याधियों की शान्ति का उपाय-- 
तेषां अधानप्रशमे ग्रशमोड्शास्यतस्तथा | ६२॥ 
पश्चाथ्विकित्सेत्ूण. वा बलवन्तमुपद्रवम्‌ | 
व्याधिक्षिष्टशरीरस्य पीडाकरतरों हि सः॥ ६३॥ 
. . इन परतन्त्र रोगों की स्वतन्त्र रोग के श्ान्त होने पर 
शान्ति हो जाती है; और यदि वे श्ान्त न हों तो पीछे.से 
चिकित्सा करनी चाहिये। यदि उपद्रव बलवान्‌ हो तो उसकी 
शीघ्रता से चिकित्सा करें । क्योंकि चह उपद्रव-रोग से पीड़ित 
शरीर में अतिशय पीड़ा करने वाला होता है। 
नाम-हीन रोग में वेच्य का कत्तेन्‍्य-- 
विकारनामाकुशलो न जिह्नीयात्‌ कद्ाचतत | 
नहि सबबिकाराणां नामतो5स्ति ध्रुवा स्थिति: ॥६४॥ 
रोग का नाम न ज्ञात होने पर वैद्य कभी सी शर्म का 
अनुभव न करे; क्योंकि सब रोगों की संज्ञा से निश्चित स्थिति 
नहीं है । [ चिकित्सा सें सुख्य कारण वात भादि ही है, न कि 
रोगों के नाम कारण हैं ]। ु 
रोगों के नाम-हीन होने के कारण तथा यथाविकार चिकित्सा- 
स॒ एवं कुपितो दोष: समुत्थानविशेषत:ः | 
स्थानान्तराणि च प्राप्यविकाराब्‌ कुरुते बहून || ६५ || 
तस्माहिकारप्रकृतीरधिष्ठानान्‍्तराणि च॒ । 
बुद्ध्वा हेतुविशेषांश्व शीघ्र कुर्यादुपक्रमम्‌ | ६६॥ 
बही दोष कारण की भिन्नता से कुपित होकर तथा भिन्न- 
भिन्न स्थानों सें पहुँच कर बहुत रोगों को उत्पन्न करता है। 
इस लिये रोग की प्रकृति, अधिष्ठान-भेद एवं कारणों की 
भिन्नताओं को जानकर (उनके अनुसार) शीघ्र चिकित्सा करे। 
डे रोग की दृशविध परीक्षा-- 
दृष्यं देश बलं' कालमनलं प्रकृति वयः। 


सत्त्॑ सात्म्यं तथाउ5हारमसवस्थाश्व पथग्विधा: ॥३७॥ 
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मसूक्ष्माः समीक्ष्येपां दोषोषधनिरूपणो | 
यो बतेते चिकित्सायां न स स्खलति जातुचित्‌ ॥६८॥ 

दोप और औषपध का निर्णय करने सें जो मनुष्य दूष्य 
( धातु-मलू ), देश, वर, काल, अप्लि, कृति, वय, सत्त, 
सालय और आहार तथा रोग की भिन्न-भिन्न अवस्थाओं की 
अतिसूक्ष्म विवेचना करके चिकित्सा में प्रवृत्त होता है, वह 
कभी भी भूल नहीं करता । | 

५ गुरु तथा लघु रोग की परीक्षा-- 

गुबल्पव्याधिसंस्थानं सच्त्वदेहबलाबलात्‌ | 
दृश्यतेडप्यन्यथाकारं तस्मिन्नवहितो भवेत्‌॥ ६६ ॥ 

सत्त्त ( सन ) और शरीर के बल के कारण गुरु व्याधि 
भी साधारण रोग के लक्षणों वाली दीखती है ओर मन एवं 
शरीर की निबंछता के कारण अल्पव्याधि भी बड़े रोग के 


लक्षणों वाली दीखती है; इसलिये इनके विवेचन में सावधान 
रहना चाहिये। 


वक्तव्य-जिस प्रकार चिऊँटी क्ृश-छोटी होने पर भी 
अपने से अधिक बोझ को उठा लेती है; इसी अकार मन और 
शरीरवल के कारण बड़े भारी रोग को भी मनुष्य सहन कर 
लेते हैं। यथा--ुरुष्याधित एकः सच्चबलूद्रीरसंपदुपेतत्वा- 
ब्घुव्याधित इच दृश्यते, लघुष्याधितो5परः सतक्ततादीनामरूप- 
स्वाद्‌ गुरुष्याधित इच दृश्यते। तयोरकुशलाः केवर्ल चक्षुपैच 
रूप॑ दृष्ठाउध्यवस्यन्तो व्याधिगुरुछाघवे विप्नतिपचचन्ते ॥ चरक। 


कुषेध की भूछ-- 


गुरूं लघुमिति व्याथिं कल्पयंस्तु सिषम्ुवः | 
अल्पदोषाकलनया पथ्ये. विप्रतिपय्यते || ७० ॥ 
वेद्य न होते हुए भी अपने को वेद्य कहने वाले गुरु 
व्याधि को लघु व्याधि मानकर थोड़ा दोष निश्रय करके पथ्य 
( जौषधादि ) के विषय सें विपरीत निश्चय कर वेठते हैं । 
गुरु, लघु रोग सें विपरीत मात्रा से हानि-- 
ततोइल्पमल्पवीय वा शुरुव्याधों प्रयोजितम्‌ | 
उदीरयेत्तरां रोगानू. संशोधनसयोगतः ॥ ७१॥ 
शोधनं ल्वतियोगेन विपरीत विपयेये | । 
क्षिणुयात्र॒ मलानेव केवल वपुरस्यति ॥ ७२॥ 
गुरु व्याधि में-मात्रा में थोड़ा या अल्पवीर्य संशोधन 
अयोग ( हीन योग ) के कारण रोगों को औौर भी अधिक 
बढ़ा देता है। लघु व्याधि.में से विपरीत ( अधिक मात्रा में 
या अतिवीय ) शोधन केवल मर्छों को ही नष्ट नहीं करता, 
अपितु दरीर को भी नष्ट कर देता है। ( कहा भी है-- 
“अल्पसु'क्लेशयेहोप॑ बहुम्राणान्निहन्ति च। . 
तस्मान्निरूप्य भिपजा देय॑ युक्त पिरेचनस्‌ ॥! ) - 
'.  शेग-मान्ना-निर्णय सें सावधानी की आवंश्यकंता-- 
अतोज्मियुक्त:ः सततं सर्वमालोच्य सर्वथा | 
तथा युज्ञीतः सैपज्यमारोग्याय यथा अ्रुवप््‌ ॥ ७३॥ 
इसलिये आयुर्वेद के पठन-अववोधन से तत्पर वेच्ध सदृच 
सस्पूर्ण दृष्यादि की सब प्रकार से विवेचना करके इस अकार 


ध्यायः १३). 
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६७: 








वातस्योपक्रम: स्लेहः स्वेदः संशोधन मदु | 
स्वाइम्लुलबणोष्णानि भोज्यान्यभ्यंद्रमदेनम्‌ । १ ॥ 
वेष्टनं त्रासनं सेको मद्य॑ पेष्टिकगीडिकम्‌। 
' स्रिग्थोष्णा बस्तयो बस्तिनियमः छुखशीलता। २ ॥ 
. दीपनेः पाचनेः सिद्धा: ख्लेहाश्वानेकयोनय: । 
विशेषान्मेयपिशितरसतैलानुवासनम्‌ू. _॥ ३॥ 
वायु का उपक्रम ( चिकित्सा )--जेह, स्वेद, सदुसंशोधन, 
स्वाहु, अम्ल, ऊवण और उष्ण भोजन, अभ्यद्भ, मदत, वेटटन 
( लपेटना ); डराना, सेक, पिट्ठी तथा गुड से बने मद्य, 
ख्रिग्ध एवं उष्ण वस्तियाँ, वस्तिनियम, सुखाभ्यास, दीपन- 
पाचन से सिद्ध ( दीपन-चित्रकादि, पाचन-सुस्तादि से पकाये 
. तिलतेल, अतसीतैल, गोघृत, भेंस का घृत आदि ) अनेक 
योनि वाले स्नेह; विशेषकर मेदुर-मांसरस, ते और 
अनुवासन (स्नेह वस्ति ) वायु के उपक्रम हैं। [ वस्ति- 
नियम-अनुवासन हेमाद्वि; वस्तिनियस-विधिपूर्वक बस्ति 
का देना; अरुणदृत्त; यह अर्थ ठीक है, क्योंकि अनुवासन को 
अलग गिना है ]। 
ह पित्त का उपचार-- 
'पित्तस्थ सर्पिषः पान स्वादुशीतेविं रेचनम्‌ | 
स्वादुतिक्तकषायाणि भोजनान्यौषधानि च | ४ ॥ 
- झुगन्धिशीतह्यानां. गन्धानासुपसेवनम्‌ | 
कण्ठेगुणानां हाराणां मणीनामुरसा ध्रृतिः ॥ ४ ॥ 
९ शी 3] 
कपूरचन्दनोशीररनुलेप:. क्षण. क्षणे । 
प्रदोषश्रन्द्रमाः सोधं हारि गीत॑ हिमोडनिलः ।। ६ 
अयन्त्रणसुखं मित्र पुत्र: सन्दिग्धमुग्धवाक्‌ | 
छन्दानुवर्तिनो दाराः प्रिया: शीलविभूषिता:॥| ७॥ 
शीताम्बुधारागर्भाणि ग्रहाण्युद्यानदीर्घिकाः | 
सुंतीर्थविपुलस्वच्छुललिलाशयसेकते.. ॥ ८१ 
साम्भोजजलतीरान्ते कायमाने दुमाकुले | 
सोम्या भावाः पयः सर्पिवि रेकश्व विशेषतः | ६ | 
पित्त की चिकित्सा-घृत का पीना; मधुर और शीतल 
द्रव्यों से पिरिचन, मधुर, तिक्त, कषाय रस वाले भोजन और 
ओऔषध; सुगन्धित, शीतल और मन के प्रिय गन्धों का सेवन; 
गले में लछटकने वाली मुक्तामालाओं के मनकों का छाती पर 
धारण करना; थोड़ी-थोड़ी देर में कपूर, चन्दन, खस का लेप 


करना; रात्रि का प्रथम भाग, चन्द्रमा, घचलगृह; सुन्दर | 
-] 


गाना; शीतलछ वायु; जिनमें किसी प्रकार का 'सेद्‌ या शर्म 


नहीं ऐसे हमजोली मित्र; अव्यक्त-कोमल वाणी वाले पुत्र; . 


१. कालिदास ने कहा भी है-- 
आलच्ष्यदन्तमुकुलाननिमित्तहासा- 
नव्यक्तपेशलवचोरमणीयवृत्तीन । 
अक्लाश्रयप्रणयिनस्तनयान्‌ वहन्तो 
धन्यास्तदज्रजसा मलिनीसवन्ति ॥?: 


१३ अ० हु० 


मा उमपान उन फामापानसम् काम 


चित्त के अनुकूछ चलने वाली, शील से शोभित्त श्रिय दारायें, 
शीतल जल की धारायें जिन घरों के अन्दर चल रही हैं ऐसे 
घर; बाग की वावड़ियाँ; उत्तम घाद' वाले विपुरू स्वच्छ 
तालाब के समीप रेतीले स्थान में, सुन्द्र कमल वाले तालाब 
के किनारे बृत्तों से व्याप्त झोपड़े, सन को प्रसन्न करने वाले 
पदार्थ; विशेषकर दूध, घी और विरेचन-ये पित्त की शान्ति 
करते हैं । 
कफ का उपचार-- 
'ेष्मणो विधिना युक्त तीदणं वमनरेचनम्‌ | 
अन्न रूक्षाल्पतीदणोष्णं॑ कद्गुतिक्तकपायकम्‌ ॥ १०॥ 
दीघेकालस्थितं मद्य॑ रतिप्रीतिः प्रजागरः | 
अनेकरूपो व्यायामश्रिन्ता रूक्ष॑ विमर्दंनम्‌ ॥ ११॥ 
विशेषाइसनं यूष: छौौद् मेदोप्नमीौषधम्‌ | 
धूमोपवासगण्डूषा निःसुखत्वं सुखाय च॥ १२॥ 
कफ की चिकित्सा-विधिपूर्वक दिये गये तीचण वमन- 


.विरेचन; रूच्च, अतप, तीचण, उष्ण, कट्ठ, तिक्त एवं कपाय अन्न; 


चिरकाल स्थित मद्य; सम्भोग में भ्रीति (न कि सेथुन ), 
रात्रि में जागरण; अनेक प्रकार का व्यायाम; चिन्ता, रूक्ष 
उपचार और मर्दून करना; विशेषकर-वमन; यूप, मधु, 
मेदनाशक औषध; धूमपान, उपवास; गण्डूप; सुख का 
अभाव अर्थात॒दुःख यह सुख के लिये हैं अर्थात्‌ कफनाशक हैं। 
- मिलित दोषों के उपचार-- 
उपक्रम: प्रथग्दोषान्‌ योज्यमुद्दिश्य कीर्तितः । 
संसर्गसन्निपातेबु त॑ यथास्वं॑ विकल्पयेत्‌ ॥ १३॥ 
पृथरदोषों को लच्य में रखकर जो यह चिकित्सा कह्दी 


गयी है इसको दोषों के संसर्ग एवं सन्निपात में उनके 


अपने अपने विचार से ( प्रवृद्ध दोप के अनुसार ) वरतना 
चाहिये। 
अन्य उपचार-- 
औष्मः प्रायो मरुत्पित्ते वासन्तः कफमारुते | 
मरुतो योगवाहित्वात्‌ कफपित्ते तु शारदः ॥ १४॥ 
वायु योगवाही होने से वायु जौर पित्त के संसर्ग सें 
आरीष्म ऋतु का उपचार; कफ और वायु में वसनन्‍्त ऋतु का 
तथा कफ और पित्त में शरद्‌ ऋतु का उपचार करना चाहिये। 
कहा भी है--योगवाही पर वायुः संयोगाढुभयार्थक्ृत्‌। 
दाहकृत्तेजसा युक्तः शीतक्ृत्‌ सोमसंश्रयात्‌ ॥ इसीलिये पित्त. 
क्तवायु सें पित्त की शान्ति से, कफ युक्त वायु सं कफ क्की 
शान्ति से वायु शान्त हो जाती है। तीनों दोपों का सन्निपात 
होने पर वर्षा ऋतु का उपचार करना चाहिये; इसीसे कहा 
है-...'भजेत्साधारणं सर्वेस्र! ॥ ह 
२. कायमान का सामान्य अर्थ काय 5 शरीर के मान नत्प्रमाण 
अर्थात्‌ शरीर की हम्बाई-चौढ़ाई के अनुसार होता है पर वहाँ 
वैसे ही ठृण-पत्र आदि से वने झोपड़े अथे लेना चाहिये । 


ध्याःः१३):. .. 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌. |: 
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-साम-आम युक्त दोषों के रक्ष--ख्रोतों का अवरोध; बल 
की हानि, भारीपन, वायु का अवरोध, आलस्य, आहार का 
न पकना, सुखखाव, पुरीपादि की भप्रदृत्ति, अरुचि, ग्लानि, 
ये साम दोर्षा के लक्षण हैं।, निरास दोषों के छत्षण इनसे 
. विपरीत होतेहैं।. | मन ० 

पा आम का लरूक्षण-- । 
ऊष्मणोडल्पबलत्वेन धातुमांद्ममपाचितमू | 
दुष्टमामाशयगतं. रसमाम प्रचक्षेते ॥ २४ ॥ 
आम का लक्षण-श्षप्नमि की दुर्बंछता से अपक्त एवं दूषित 
भर्थाव्‌ वातादि दोषों से युक्त आमाशयगत आद्य ( प्रथम 2 
रसधातु को आम कहते हैं। दूषित ( वातादि दोषों से युक्त ) 
प्रथम धातु रस को आम कहते हें 
ह '. सतान्तर-- 
'अन्ये. .दोषेभ्य एवातिदुष्टेभ्योउन्योन्यमूच्छेनात्‌ | 
कोद्रवेभ्यो विषस्येव वदन्त्यामस्य सम्भवम्‌ ॥२६॥ 


अन्य जाचार्य--अति दूषित हुए दोषों के परस्पर मिलने 


से ही आम की उत्पत्ति सानते हैं, जेसे कि कोढो से विष 
उत्पन्न हो जाता है । 
साम शब्द का अर्थ-- 
_ आमेन तेन सम्पत्ता दोषा दृष्याश्व दूषिताः | 
_ सामा इच्युपद्श्यन्ते ये च॑ रोगास्तदुद्धबा:॥रण। 
इस आम से मिले हुए दूषित वातादि दोष और रक्तादि 
दृष्य साम कहे जाते हैं; और इनसे उत्पन्न रोगों को साम 
रोग ( साम ज्वर, सामातिसार आदि ) कहते हैं। ._ 
सर्वेदेहप्रविस्तान्‌ सामान्‌ दोपान्‌ न निह रेत्‌ | 
लं.नान्‌ धातुशवजुशक्तिष्टान्‌ फलादामाद्रसानिव ॥२८। 
आश्रयस्य हि. नाशाय ते. स्युदुर्निहरत्वतः । 
सम्पूर्ण दरीर में फैले हुए एवं रसादि धातुओं सें छिपे 
हुये: तथा. अपने स्थान से चलायमान न. हुये दोषों को 
वमनादि द्वारा बाहर नहीं करे क्योंकि इनका निकालना अत्यन्त 
कष्टकर होने से शरीर के ही नाश के -छिये होता है--जिस 
प्रकार कि कच्चे आस: आदि फल से छुरी तरह रस निकालने 
में फल का नाश हो जाता है फिर भी पूरा रस नहीं 
निककता। ....... 

' . उक्तदोपों में कर्तव्य--.. 2 
पाचनै्दीपनेः खेहैस्ताव्‌ स्वेदेश्व परिष्कृतान्‌॥२६)॥ 
शोधयेच्छोधने: काले यथासुन्न॑ यथाबलम्‌। : 

इस प्रकार के दोपों को पाचनीय, दीपनय ओपधियों से 

तथा दीपन और पाचन द्॒व्यों से सिद्ध लेह ओर स्वेद से 

संशोधन योग्य वनाकर समीपस्थ मार्ग से दोप के बलानुसार 

यथोक्त काल में शोधन द्वब्यों से शोधन करे।..... 

. .... : दोषों के समीपस्थ सार्ग-- ह 
-हन्त्याशु युक्त वकत्रेण द्रव्यंमामाशयान्मलान्‌ ॥३०- 





घाणेन चोंध्वेजन्र॑त्थान्‌ पकांधानांदुगुदेन च। 
सुख से दिया दृब्य आमाशय से दोषों को शीघ्र नष्ट 
करता है। नासिका से दी औषध जशञ्नु से ऊपर के रोगों को, 
तथा गुदा-मार्य से दी ओषध पक्कांशय के रोगों को शीघ्र नष्ट 


है 


करती है। ...* 
के | नहीं रोकने योग्य दोष-- 
ः उत्छिष्टानध्‌ डथ्य वा न चामाव्‌ बहतः स्वयम्‌॥३१॥ 
धारयेदौषधेदोषान्‌ विधृतास्ते हि. रोगदाः। 
ऊपर या नीचे की ओर प्रेरित हुए अथवा स्वय बाहर निक- 
लते हुए आम दोषों को औषधियों से रोकना नहीं चाहिये । 
क्योंकि ये रुके हुये दोष रोग को उत्पन्न करने वाले हाते हैं । 
वक्तव्य- अतीसार में या नासारक्तपित्त अथवा रक्तार्श 
सें प्रारम्भ सें रक्तावरोध नहीं करना चाहिये। यथा--“स्रवर्ण 
चाप्युपेक्तेत लछट्ठनेर्वा समाचरेतः। 
उक्त दोषों में कर्तव्य--  - 
अवृत्तानू प्रागतों दोषानुपेच्तेत हिताशिनः ॥ ३२॥ 
विबद्धान्‌ पांचनेस्तेस्ते: पाचयेन्निह रेत वा | 
इसलिये प्रवृत्त हुये दोर्षों की प्रारम्भ अवस्था में हितकारी' 
भोजन देते हुये उपेक्षा करें। और जो दोष थोड़े प्रवृत्त हो 
रहे हों ( रुके हुये हों ), उनको यथोत्रित पाचन औषधियों से 
पचावें अथवा शोधन द्वव्यों से वाहर निकाल देवें । 
वायु आदि दोषों का शोधन काछ-- 
हा ला 
श्रावण कार्तिके चेत्रे मासि साधारणे क्रमात्‌ ॥१श॥ 
प्रीष्मवर्षोहिसचितान्‌ वाय्वादीनाशु निह्ठ रेत ।. 

. शौोष॒न काल- औष्म में सश्चित वायु को श्रावण मास में; 
वर्षा में सश्चित पित्त को कार्तिक में और हेमन्त में सब्चित 
कफ को चेत्र में शरीर से बाहर निकाले; ये मास साधारण 
हं।ने से इनमें शोधन उचित है । 


ओष्मादि में दोप-शोधन का निपेघ-- 

- अत्युषणवर्षशीता हि भ्रीष्सवर्षाहिमागमाः ॥ ३४ ॥ 

सनन्‍्धौ साधारणे तेषां दुष्टाव्‌ दोपान्‌ विशोधयेत्‌ | 
ग्रीष्स ऋतु अति उष्ण है; वर्षा काल में वर्षा अधिक होती 
है; शीत काल सें अति शीत होता है; इसलिये इनके साधारण 
सन्धि काल में उन दूषित दोषों का शोधन करना चाहिये। 
* त्ात्पय यह है कि संशोधन के 'लिए वही काल 
उपयुंक्त होता है जब न अतिशीत- न अतिउप्ण हो और 
अत्यधिक वर्षा भी न हो । इसलिए वर्षा, शीत और ग्रीप्म 
के वीच-बीच में शरद्‌; वसनन्‍्त और प्रावृद नामक तीन साधा- 


'रण ऋतुओं सें ही संशोधन करना उचित है। इस प्रसह्ष में . 


तृतीय अध्याय के प्रथम श्छोक की व्याख्या और टिप्पणी 

भी देखें। बा 

: दोष-शोधन योग्य अन्य कारू-- : 

स्वस्थवृत्तमभिप्रेत्य, व्याधी व्याधिवशेन तु | ३५ ॥ 
यह नियम स्वस्थवृत्त-स्वस्थ व्यक्ति को रूचंय में रखकर 


ध्यायः 4४ ].. 
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पुष्टि या स्थूलता के छिये जो होता है, वह बंहण है; और देह 
की लघुता या कृशता के लिये जो होता है, चंह छड्ठन है। 
-+भवत्तः प्रायो भोमापमितरच् ते । 

. प्राय बूंहण द्रव्य पार्थिव और जलीय - तथा लूुंघन द्रव्य 
आग्नेय, वायव्य अथवा आकाशीय होते हैं। ( प्रायः कहने से 
यह प्रतीव होता है कि कभी कभी पार्थिव और जलीय द्वव्य 
लंघन तथा आग्नेयादि वंहण भी होते हैं। यथा--सोंठ ओर 
पिप्पली आग्नेय होते हुए सी बृंहण तथा मसूर-मोठ भौम 
एवं जलीय होते हुए भी लूद्धन होते हैं। ) 

सस्‍्नेहादि कम का पूर्वोक्त दो में अन्तर्भाव-- 
स्नेहनं रूक्षणं कम स्वेदनं स्तम्भनं च यत्‌ ॥ ३॥ 
भूतानां तद॒पि दृध्यादृद्गितयं नातिवतते। 
: भ्ूतों की द्विविधवा के कारण ( पृथ्वी ओर जल संतपेण 
और अप्लि, वायु तथा आकाश अपतर्पण होने से उन्हीं से 
बने द्वव्य द्वारा होने से ) स्नेहन, रूच्रण, स्वेदन और स्तम्भन 
रूपी चार प्रकार का जो कर्म है, वह भी सनन्‍्तपंण और 
अपतपर्पंण इन दो से एथक्‌ नहीं हे, इनका भी इन दो में ही 
समावेश हो जाता है। 
अपतपंण के दो भेदुू-- 
शोधनं शमन चेति हिधा तत्रापि लद्दनम्‌ ॥ ४॥ 
इनमें रूंघन या अपतर्पंण भी शोधन ओर शमन भेद से 
दो प्रकार का होता है । 
शोधन के छक्षण और भेद्‌-- 
यदीरयेद्वहिदोषान्‌ पद्चधा शोधनं च तत। 
निरूहो बमनं कायशिरोरेकोडस्रविस्रतिः ॥ ४ || 
शोधन का लक्षण-जो दोषों को शरीर से बाहर प्रेरित 
करती है, वह चिकित्सा शोवन है। यह शोधन पांच प्रकार का 
है--वस्ति, वमन, कायविरेचन, शिरोविरेचन और रक्तखाव। 
शसन के लक्षण और सेंदू-- 

न शोधयति यद्दोषान्‌ समाजन्नोदीरयत्यपि | 

समीकरोति विषसान्‌ शसन तत्चः सप्तथा॥ ६॥ 

पाचन दीपन॑ छुत्तडठ्यायामातपसा रुता: | 

शमन चिकित्सा--जो न तो दोषों का शोधन करती है, 
संमान दोर्षो का उत्क्‍लेशन करती है और विपस दोषों को 


समान करती है, उसको शमतन कहते हैं; यह शमन सांत 
प्रकार का हे-पाचन, दीपन, भूख, प्यास, व्यायास; धूप ओर 


वायु । पर 
वायु आदि का शसन-+- 
बहणं शमन त्वेव वायोः पित्तानिलस्य च ॥ ७॥ . 
बृंहण तो केवल वायु अथवा पित्तयुक्त वायु का शमने ही 
करता है। तांत्पर्थ यह है कि बुंहण द्वृव्य सदेव शमन ही 
होता है, कभी कभी शोधक होते हुए भी ( जेसे दूध विरेचक 
. होता है ) वायु या वायुपित्त का शमन ही करता है जब कि 
लंघन द्वव्य शोधन काय के द्वारा वायु के प्रकोपक होते हैं, 
( जेसे--हरीतकी ) यही इसकी , विशेषता है । 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितंम्‌ । 


य्य्य््य्य्प््प्य्प्प्ट्टचःः«्जअ्च्लच्यस्स-_सरस: ॑ौ्/्प्य्श्टडःः:ःस सससससससससससससससससख 
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बंहण के योग्य सनुष्य-- 
बुहयेज्याधिभेषज्यमय्स्रीशोककशितान | 
भांराध्वोर:क्षतक्षीणरूक्षदुबेलवातलान्‌ ॥| ८ | 
गर्भिणीसूतिकाबालबृद्धान्‌ ग्रीष्सेडपरानपि | 
. बृूंहण करने योग्य--रोग, औपध; मचसेवन, स्रीसेवन तथा 
शोक से क्ँशं; भोर उठाना, मुसाफिरी एवं उरःज्ञतरोग से 
क्षीण; रूक्ष, दुबंल, वातप्रकृति, गर्भवती, प्रसूता, चृद्ध और 
बालक तथा गष्म ऋतु सें दूसरे स्वस्थ पुरुषों का भी बंहण 
करना चाहिये। 


इबंहण ओपध-- 
मांसक्षीरसितासपिंमधुरस्त्रिग्धबस्तिभिः ॥ ६ ॥ 
स्वप्तरशय्यासुखान्यद्भग्लानानतहपणं | 
बृंहण द्रव्य- मांस, दूध, चीनी, घी, मधुर एवं स्रिग्ध 
बस्तियाँ; नींद, शय्यासुख, अभ्यज्ग, स्ान, सन की शान्ति, 
और आनन्द इनसे बंंहण होता है । 
लद्जन के योग्य मनुष्य-- 
मेहामदोषातिस्ग्धज्बरोरुस्तम्भकुष्ठिन: ॥ १० || 
विसपविद्रधिष्टीहशिरःकण्ठाक्षिरोगिणः | 
स्थूलांग्व ल्ढयेन्नित्यं शिशिरे व्वपरानपि ॥ ११॥ 
लद्बन के योग्य पुरुष--प्रमेह रोगी, आम दोप रोगी, अति- 
लिग्ध, ज्वर, ऊरुस्तम्भ, कुष्ठ, विसप, विद्रधि, प्लीहारोगी 
शिर, कण्ठ भौर आँख के रोगी; तथा स्थूल पुरुष इनको सब 
समय में रूंघन कराये। शिकिर काल सें दूसरे पुरुषों को भी 
लंघन कराये । 


शोधन का विवेचन-- 

तत्र संशोधने: स्थौल्यबलपित्तकफाधिकान | 

आभमदोषज्वरच्छर्दिरतीसारहदासये: ॥ १२ ॥ 

विबन्धगौरबोद्वारहल्लासादिभिरातुरान्‌ | 

सध्यस्थोल्यादिकान्‌ प्रायः पूव पाचनदीपने: ॥१३॥ 

एभिरेवासयरातान्‌ हीनस्थोल्यबलादिकान | 

क्ुत्तष्णानिग्रहै दोषिस्त्वातोन्‌ मध्यबलेच्ढान ॥ १४ ॥ 

ससीरणातपायासः किम्रुताल्पबलनेरान | 

ग्ेवन का विषय--स्थूल, ब्ूं, पित्त और कफ की अधि- 

क॒ता वालों का संशोधन से रूंधन कराये। भामदोप (अजीर्ण), 
ज्वर, वन, अतीसार, हृदंयरोगं, विवनंध, भारीपन, उद्गार, 
जी मचलना आदि से पीडिंत रोगियों को तथा मध्यम रूंप 
में स्थूछ या पित्त कफ की मध्यस -अधिकता वालो को पाचन 
और दीपन: भौषधियों से रूंघनं कराये। इन्हीं आम दोप 
आदि रोगियों को तथा हीनस्थूछता या अत्पबृद्ध पित्त या कैफ 
चारों को भूख और प्यास के रोकने से रूंघन कंराना चाहिये । 
मध्यम वर वाले वात-पित्त-कफ दोपों से पीडित, एवं इृढ़ 
शरीर वालों को वायु, धूप और व्यायाम से लंघन कराये; 
तथा अल्पबल वाले पुरुषों को भी वायु, धूप और व्यायाम से 


| लधन कराय॑। 
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स्नेहाभिनिद्रादकश्रोत्रशुक्रौज:छ्ुत्स्वरक्षयः...॥२६॥ 
'बस्तिहन्मूथंजड्डगेरुत्रिकपाश्वरुजी  ज्वरः | 
प्रलापोध्वोनिलग्लानिच्छर्दिपघोस्थिभेदनमू ॥३१०ा 
बंचमूत्रम्रहाद्याश्व जायन्तेडतिविल्ननातू.| 
अतिकारश्यांदि रोग--अति छट्नन करने से-भतिकृशता, 
भ्रम, कास, तृष्णा की अधिकता; अरुचि; स्नेह, अन्नि, निद्वा, दृष्टि 
ओर श्रोत्र, शुक्र ओज, भूख और स्वर का क्षय, वस्ति (पेडू- 
मूत्राशय ), हृदय, मूर्धा, जड्ा, ऊरु, न्रिक और पाश्वमें पीढ़ा; 
ज्वर, प्रछाप, ऊध्व वाथु, ग्छानि, वमन, पर्व एवं अस्थियों में 
दुटने की सी वेदना, मर और मूत्र आदि का अवरोध जादि 
( नाना श्रकार के वात रोग) होते हैं। 
स्थूलता की अपेक्षा क्शता की श्रेष्ठ तथा उसके कारण-- 
काश्य मेव वर स्थोल्यात्‌ न हि स्थूलस्य भेषजम्‌ ॥३१॥ 
बंहणं ल्डनं वाइलमतिसेदोभिवातजित्‌ | 
स्थूलता से कृशता उत्तम है; क्‍योंकि स्थूलता के लिये 
बृंहण या लद्डन कोई भी चिकित्सा समर्थ नहीं है। क्योंकि 
स्थुलता के लिये अतिशय सेद, अप्नि और वायुनाशक 
चिकित्सा चाहिये । [ स्थल में बुंहण करने से अपम्ि और वायु 
शान्त होते हैं पर मेद बढ़ती है और छल्ठन कराने से मेद तो 
घटती है पर अप्नि और चायु की वृद्धि होती है | ] 
मधुरस्रिग्धसौहिस्येयेत्सोख्येन्न च नश्यति ॥ 3१२॥ 
क्रशिसा स्थविमा5त्यन्तविपरीतनिषेषणः । 
कृशता--अधुर-ख्रिग्ध पदार्थों को तृप्तिपयन्त खाते रहने 
से बिना श्रम के नष्ट हो जाती है और स्थू उता-तिक्त-कटु या 
कपाय एवं रूक्त पदार्थों के अभ्यास से नष्ट होती है। [हिसाद्ि 
के विचार से-सौख्येन-सुखमय जीवन व्यतीत करने से 
क़ृशता नष्ट होती है और उसके विपरीत दुःखमय जीवन 
व्यतीत करने से स्थुलूता नष्ट होती है। ] 
वक्तत्य--स्थूल और कृश सें यदि एक ही रोग उत्पन्न हो 
जाय ( चाहे वह लूंघनसाध्य हो या बृंहणसाध्य ) तो स्थल में 
विरुद्ध उपक्रम होने से रोग कष्टसाध्य होता है किन्तु कृद्य सें 
वह बांत न होने से रोग सुखसाध्य होता है । 
कृशता का उपचार-- 
योजयेदूबृहणं तत्र सबे पानान्नभेषजम्‌ ॥ रेरे ॥ 
अचिन्तया हषणेन ध्रुवं॑ सन्तर्पणेन च | 
स्वप्नप्रसड्राब् कशो वराह इवब-पुष्यति || २४ ॥ 
कृशता में खान पान और औषध सब वृंहण गुण चाले 
बरतने चाहिये।.... हा आम 
चिन्ता न करने से; प्रसन्नता से; नित्य संतर्पण करने से 
और पर्याप्त नींद लेने से-कश व्यक्ति सूअर की भांति. पुष्ट 
होताहै। . द  पऔ  ) 
'. अपिस्थूल को लक्षण-मेदोमांसातिवृद्धत्वात्‌ चलस्फिगुद्र- 
स्तनः। अयथोपचयोत्साहो नरोअतिस्थूछ उच्यते ॥ 


/ अप्िकश का छक्षण-शुप्कस्फिगुद्रआओवो धमनीजालूस* 





न्ततः। त्वगस्थिशेषो5तिक्वशः स्थुरूपर्चा नरो सतः ॥ ( चरक 
सरू०आअ०२१।) 
मांस-भक्तण श्रेष्ठ बृंहण है-- 
न हि मांससमं किद्धिदन्यदेहबृहस्वकृत्‌ | 
- मांसादसांसं सांसेन सम्भ्नतत्वाद्रिशेषतः ॥ ३५ ॥ 
शरीर का बृंहण करने में मांस के समान अन्य कोई वस्तु 
नहीं है । विशेष कर सांस खाने वाले प्राणियों का मांस, मांस 
से पुष्ट होने के कारण शरीर के बृंहण के लिये श्रेष्ठ है। 
स्थूछ कृश की सामान्य चिकित्सा-- 
गुरु चातपेणं स्थूले विपरीतं हितं ऋशे | 
यवगोधूममुभयोस्तद्योग्याहितकल्पनम्‌ ॥ ३६ ॥ 
स्थूल व्यक्ति में गुर और अ्पतपंण वस्तु ( यथा-मधु- 
शालूक आदि ) उत्तम है; कृश व्यक्ति सें लघु और सन्तरपण 
चस्तु ( शाल्लि, साढी, ऐण मांसादि) श्रेष्ठ है। जौ स्थूल 
के लिये और गेहूँ कृश के लिये उत्तम है; इनको उचित 
कर्पना से देना चाहिये अर्थात्‌ स्थूछ के लिये-तैल-तक्रादि 
सें बनाये भच्य; कृश के लिये घृत-दूध आदि में बनाये भचय 


ने चाहिये । 
आप चिकित्सा के दो भेदू-... 
दोषगत्याउतिरिच्यन्ते ग्राहिभेयादिभेद्तः | 
उपक्रमा न ते हित्वाद्धिन्ा अपि गदा इंच ॥ ३७ ॥| 
इति श्रीवैद्यपतिसिंहगुप्तसूनुश्रीमद्ाग्भटविरचिता- 
यामष्टाज्नह्नदयसंहितायां सूत्रस्थाने द्विविधोप- 
ऋमणीयो नाम चतुदंशो5्ध्यायः ॥ १४॥ 
०००07 
जिस प्रकार दोष अपने गतिभेद्‌ से भिन्न होकर अनेक हो 
जाते हैं, इसी प्रकार उपक्रम भी गतिभेद से अनेक हो 
जाते हैं-ग्राही, भेदक आदि भेद हो जाते हैं। ( यथा-- 
अतिप्रवृत्ति में ग्राही; अप्रवृत्ति सें भेदक, दाह सें शीत, शीत 
में उष्ण आदि।) परन्ठु ये सब उपक्रम दो ( सन्तर्पण और 
अपतर्पण ) से भिन्न नहीं हैं । सबका इन दो में ही समावेश 
हो जाता है; जिस प्रकार सब भिन्न-भिन्न रोगों का वातादि 
दोष सें ही या लंघनसाध्य और बुंहणसाध्य अथवा साम 
और निराम इन दो भेदों में ही समावेश होता है । 
चरक में--'दोपाणां बहुसंसर्गात्‌ सद्लीय॑न्ते झ्युपक्रमाः। 
पट्त्वं तु नातिवत्ते्ते त्रित्व॑ चातादयो यथा ॥7 : 
छुः उपक्रम--लट्ठन, छूंहण, रूक्षण, स्नेहन, स्वेदून और 
स्तम्भन हैं । यहाँ इन छुहदों का अपतर्पण तथा सन्तर्पण में ही 
समावेश किया गया है। 
इस प्रकार विद्योतिनी टीका में सूत्रस्थान का ह्विविधोपक्रम- 
णीय नामक चौद॒हंवाँ अध्याय संमाप्त हुआ ॥ ३४ ॥ 
१. यथावश्यक संस्कार द्वारा गेहूँ और जौ, कृश और स्थूछ 
दोनों के लिये द्वितकारक होते-हैं? यह अर्थ अधिक उचित प्रतीत 


'दहौता.है। . 
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यह विदार्यादि:गण हृदय के लिये उत्तम; बृंहण करने बाला? 
वात-पित्तनाशक; शोष, गुरुम, अंगों का हटना, उदाचते, श्वास, 
कास का नाशक है। ; 
जीवन पत्चमूल--अभीरु, बीरा, जीवन्ती-जीवक-ऋषभक 
( है. सू. अ. ६१७० ें )। 
सारिवादि गण और उनके गुण-- 
सारिवोशीरकाश्मयेसधूकशिशिरह्यम्‌ | 
यष्टी परूषक हन्ति दाहपित्ताखतृडज्वरान॥ ११॥ 
सरिवादिगण- सारिवा, खस, गम्भारी, महुआ, श्वेत और 
, पीछा चन्दन, मुखहठी और फालसा-यह सारिवादिगण-दाह, 
पित्त, रक्त, प्यास और ज्वर को नष्ट करता है। 
दुग्धवर्द्धक पद्मकादिगण-- 
पद्मकपुण्डी बद्धितुगद्धयेः 
खड़नयम्ता दश जीवनसंज्ञाः | 
स्तन्यकरा प्नन्तीरणपित्तं 
प्रीणनजीवनबंहणवृष्या: ॥| १९ ॥ 
पद्मकादिगण--पद्माख; अपौण्डरीक; वृद्धि; वंशलोचन, 
ऋषद्धि; कक्रटश्शड्ढी; गिलोय; जीवनीयगण के दस द्वृष्य; 
( श्छोक ८ ) यह गण दुग्धवर्धक, वायु-पित्तनाशक; प्रीणन, 
जीवन, बृंहण करने वाह और द्ुष्य है। 
तृष्णादिनाशक परूपकादिगण-- 
परूषक वरा द्राक्षा कदफल॑ कतकात्‌ फलम | 
राजाह्ं दाडिमं शाकं ठृण्मृत्रामयवातजित्‌ू ॥ १३॥ 
पहषकादिगण--फालसा, त्रिफला, द्वाक्न, कायफल, कतक 
का फल ( निर्मछी ), राजाह्न ( अमलतास ); अनार, सागौन 
का फल, यह गण प्यास, मूत्ररोग और वातनाशक है। 
... विषादिनाशक अज्षनादिगण-- 
अज्जनं फलिनी मासी पद्मोत्पलरसाझ्नम्‌ | 
सैलामधुकनागाहं विषान्तदीहपित्तनुत्‌ ॥ १४॥ 
अञ्ननादिगण-ख्रोतोक्षन, प्रियंगु, जटामांसी, कमर, श्वेत 
कमल, रसौत; इलायची, मुलहठी, नागकेशर यह गण विष, 
अन्तर्दाह और पित्तनाशक है। 
: पठोलादिगण और उसका गुण-- 
पटोलकटुरोहिणीचन्द्नं 
मधुखवगुडूचिपाठान्वितम्‌ | 
निहन्ति कफपित्तकुष्ठज्वरान्‌ 
विष वसिमरोचकं कामलाम्‌ ॥ १५॥ 
'परौछादिगण--पदोछ, कुटकी; चन्दन, सघुखवा ( मूर्चा ), 
गिलोय; पाठा, यह गण कफ, पित्त, कुष्ठ, ज्वर, विष, वमन 
अरुचि और कामला को नष्ट करता है। | 
गुड्च्यादिगण और उसका गुण-- 
गुड्चीपदकारिष्टधधानकारक्तचन्दनम्‌ | . 
पित्तओेष्मज्वरच्छदिंदाहरष्णान्नममिक्रत्‌ )। १६॥ 


१? धर" &७ ७४५० 
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गुडूच्यादिगण-गिलोय, प्माख, नीम, धनियाँ, छाल- 
चन्दन, यह गण पित्त, कफ, ज्वर, घमन, दाह और तृष्णा- 
नाशक एवं अप्निवर्धक है। 
आरग्वधादिगण और उसका गुण-- 
आरम्वधेन्द्रयवपाटल्लिकाकतिक्ता- 
निम्बासतामधुरसाखुवबक्षपाठाः | 
भूनिम्बसेयेकपटोलकर झयुर्म- 
सप्तच्छदाभिसुषवीफलबाणधोण्टा: ॥ १७॥ 
आरग्वधादिजेयतिच्छदिकुप्ठविषज्वरान्‌ | 
कफ कण्डूं प्रमेहं च॒ दुष्ट्रणविशोधनः ॥ १८॥ 
आरग्वधादिगण--अमलतास, इन्द्रजो, पाटलिका (वसन्त- 
दूती ), काकतिक्ता ( शा्ंटा या करज्ञिका ) नीम, गिलोय; 
मूर्वा, खुबबुत्त ( विकज्नत-वेंकड़ा ), पाठा, चिरायता, सैर्यक 
( कांटा सरेया ), पटोल, नाटाकरक्ष, पूतिकरञ्ष, सप्तच्छुद 
( सतवन ), चित्रक, सुषवी ( कछोंजी ); फल ( मैनफल ), 
चाण ( नीलक्िंटी ), धोण्टा (बेर ), यह भआरग्वधादि गण 
चमन, कुष्ठ, विष, ज्वर, कफ, कण्डू और प्रमेह को नष्ट करता 
है तथा दूषित वर्णों का शोधक है। 
असनादिगण और उसका गुण-- 
असनतिनिशमभूज-श्वेतवाहमकीयो: 
 खद्रिकद्रभण्डी शिंशिपामेषशद्धनयः | 
त्रिहिमतलपलाशा जोज्धकः शाकशालौ 
क्रमुकधवकलिड्डच्छांगकर्णोश्वकर्णा: ॥१६॥ 
आसनादिविंजयते शित्रकुष्ठकफक्रिसीन्‌ | 
पाण्डुरोगं प्रमेह च॒ मेदोदोषनिबहेणः || २० ॥ 
अ सनादिगण--असन, तिनिश, भोजपत्र, श्रेतवाह (अर्जुन), 
पूतिकरंज, खेर, कदर (खदिरि भेद), भण्डी (शिरीप), शीशम, 


मेढासिगी, त्रिहिम (तीन चन्दुन-मरूयज, छारूचन्दुन, 


श्वेतचन्दन ) ताल, पछाश, जोंगक ( अगरु ), सागौन, 
साल, सुपारी, धव, इन्द्रजो, छागकर्ण, अश्वकर्ण यह असनादि 
गण-द्रित्र, कुष्ठ कफ, कृमि, पाण्डुरोग तथा प्रमेह को नष्ट 
करता है, और मेदोदोष को शान्त करता है। 
चरुणादिगण और उसका गरुण-- 
वरुणसेयेकयुग्मशतावरी- 
दृहनमोरठबिल्वविषाणिकाः | . 
हद्विब्वृहतीह्िकरजञ्ञजयाद्वयं अं 
बहलपल्लवदमभेरुजाकरा: ॥ २१ ॥ 
वरुणादिः कफ॑ सेदो सन्दाभ़्नित्व॑ नियच्छति । 
आव्यवातं शिरःशूलं गुल्म॑ चान्त:सबविद्रधिम्‌ ॥रेश| 
वरुणादिगण--वरुण ( वरना ); दोनों प्रकार की झिंटी 
( श्वेत और नीछ फूलछ की ), शतावरी, चित्रक, मूर्चा, विल्व, 
मेपश्ड्री, कटेरी, बड़ी कठेरी, नाटाकरक्ष और पूतिकरंज, जया- 
ह्ुय ( तर्कारी मर हरड़; भथवा जया और जयन्ती ); सह- 
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वचाहरिद्रादिगणावासातीसारनाशनो | 
मेदःकफाढंयपवनस्तन्यदोषनिबह णी ॥ ३६॥ 
बचादिगण-- बच, मोथा, देवदार, सोंठ, अतीस, हरड़। 
हरिद्रादि गण-हल्दी, दारुहलदी, सुलूहढी, प्ृश्नपर्णी, इन्द्रजों । 
वचादि ओर हरिद्वादिं ये दोनों गण-आमातीसारनाशक, सेद, 
- कफ, आद्यचात तथा स्तन्‍्यदोषनाइक हैं । 
प्रियडम्बादि तथा अस्बछादिशण और उनके गरुण-- 
प्रियंगुपुष्पाञझ्नयुम्मपद्मा 
पद्माद्रजोी योजनवल्लयनन्ता | 
. सानद्ुमों सोचरसः समझ 
पुन्नागशीत॑ मदनीयहेतु: ॥ २७ || 
अम्बशा मधुक॑ नमस्करी 
नन्‍्दीवृक्षपलाशकच्छुरा: | 
धातकिबिल्वपेशिके 
कटवज्भः कमलोहूब॑ रजः ॥ ३८॥ 
गणो प्रियडम्ग्बस्बष्ठादी पक्तात्तीसारनाशनों | 
सन्धानीयो हितो पित्ते बत्रणानामपि रोपणों ॥ ३६ ॥ 
प्रियं्रादि गण-प्रियंगु, पुष्पांजन ( जस्त का फूछा जो 
आँख में डालते हैं ), स्रोतोउक्षन और सौवीराअ्षन, भाड़ीं, 
कमल का केशर, मंजीठ, धमासा, सेमछ, सोचरस ( सेसरू 
का गोंद ), छुईसुई, छाल नागकेशर, चन्दन, धातकी। 


रोध॑ 


अम्बष्ठादि गण-पाठा, झुलहठी, लज्ञावती ( छुईमुई ), 


दीवृत्त ( पीपछ या कश्मरी-गम्भारी ), ढाक, धमासा 
(या कौंच ), छोध, धातकी, बेछफल की मज्जा, श्योनाक 
और कमल का केशर। ये प्रियंग्वादि एवं अम्बछ्ादि गण 
पक्कातीसारनाशकं, सनन्‍्धान करने चाले, पित्त में उपयोगी 
तथा त्रणों का रोपण करते हैं। 
स्तादिगण ओर उसका गुण-- 
मुस्तावचाग्निद्विनिशाद्वितिक्ता- 
भल्लातपाठात्रिफलाविषाख्या: ।। 
: - कुछ जुटी हेमवती च योनि- 
; स्तन्यामयज्ना सलपाचन्ाम्व | ४०॥ 
मुस्तादिगण- सुस्ता, घच, चित्रक, हल्दी, दारुहरुदी 
कुटकी, काकतिक्ता, भिलावा, पाठा, बत्रिफला, अतीस, कूठ, 
इलायची ओर वच ये योनिदोषप एवं स्तन्यरोगनाशक और 
मल को पचाने वाले हैं 
 न्यग्रोधादिगण और उसका गुण--+ 
न्‍्यग्रोषपिप्पलसदा फलरो धयुग्म॑ 
जम्बूदयाजुनकपीतनसोमवल्काः ! 
पलक्षामत्रवज्ध जल्ापयालपतलाशनन्द।- 
.. कोलीकदम्बबिरलामधघुक॑ मधूकम्‌ ॥४१॥ 
न्यग्रोधादिगणो ब्रण्यः सडग्राही सम्नसाघन: | 
मेदःपित्ताखदडदाहयोनिरोगनिबहेण: ._ ॥ ४२॥ 


न्यग्रोधादिगण--वरगद, पीपल, गूलर, छोध, पठानीलोध, 


| छोटी व बड़ी जामुन, अझुन, कपीतन (आसड़ा), सोसवढक 


(श्वेत खेर या कटफल ), पिलूखन, आस, बेत, पियारू 
( चिरोंची ), ढाक, नन्‍्दी ( जय चृक्ष ), बेरी, कदुम्ब, विरला 
( तेंदू ), सुछहठी, महुआ, यह न्यग्रोधादिगण-न्रण के लिये 
उत्तम, संग्राही, भप्त को जोड़ने वारा, मेद, पित्त, रक्तज्ञाव, 
प्यास, दाह और योनिरोगनाशक है । 


एलादिगणं और उसका गुण-- 


एलायुग्सतुरुककुषफलिनीसांसी जलध्यामक॑ 

स्पृक्काचोरकचो चपत्रतगरस्थोणेयजातीरसा 

शुक्तिव्योप्रनसो5मराहमगुरु: श्रीवासकः कुछ्ठम॑ 

चण्डागुग्गुलुदेवधूपखपुरा: पुन्नागनागाहयम्‌ ॥४श॥ 

एलादिको वातकफो विप॑ च विनियच्छति | 

वर्ण्रसादनः कण्डूपिटिकाकोठनाशनः ॥ ४४8 ॥ 

एवादिगण-छोटी और बड़ी दोनों इलायची, तुरुष्क 
( सिहक गोंद-हींगु इत्यन्ये ), कूठ, प्रियंगु, जटामांसी, 
सुगन्धवाला, धमासा, स्प्का (असबग), चोरक (मन्थिपर्ण), 
दालचीनी, तेजपन्न, तगर, स्थीणेयक ( मालकांगनी ), घोल, 
नखी, व्याप्रनखी, देवदारु, अगरु, श्रीवेषक, केशर, चण्डा, ' 
गुग्युछ, राल, कुन्दरु, पुन्नाग ( छाल नागकेसर >» और 
नागकेसर, यह एलादि गण वात, कफ और विप को नष्ट 
करता है, वर्ण को निर्मल करता है; कण्डू, पिटिका और कोठ 
( चकततों ) को नष्ट करता है। 
श्यामादिगण और उसका ग्रुण-- 


श्यामादन्तीद्रबन्तीक्रमुककुटरणाशछ्लिनी चर्मसाह्मा 


स्व्णक्षीरीगवाक्षीशिखरिरिजनकच्छिन्नरोहाकरल्ञाः | 
बंस्तान्त्री व्याधिघातो बहंलबहुरसस्ती रणबृक्षात्‌ फलानि 


श्यामादो हान्त गुल्सावपसदराचकफा ह्ह्र्ज सृत्रक्तच्छम| | 

* इयामादिगण--काछी निशोथ, जमालगोटा, द्वचन्ती 
सुपारी, श्ेेंतनिशोथ, शंखिनी ( यवतिक्ता )) चमसाह्ा 
(सातला-चमेर इधेली-जिससे चमड़ा रँगते हैं), सत्यानाशी, 
इन्द्रांयण, भपामार्ग।: कमीला, गिलोय्, करंज, वस्तांत्री 
( विधारा )) अमलतास, सहजना, ईख, पीछु के फल, यह 
श्यामादि गण-ग़ुल्म, विष, अरुचि, कफ, हृदुय की पीड़ा और 
मूत्रकृच्छू को नष्ट करता-है । 

उक्त तेंतीस गंणों के अभाव सें प्रतिनिधिद्वत्य-- 
त्रयल्लिंशदिति ग्रोक्ता बगोस्तेषु त्ललाभतः | 
युडज्यात्तद्विघमन्यच् द्रव्यं जल्मादयोगिकमू ॥ 8६ ॥ 
ये तेंतीस वर्ग कहे हैं-इनमें से जो द्वव्य न मिले उसके 

स्थान पर उसी प्रकार का दूसरा द्वव्य मिला लेना चाहिये, 
और कहा हुआ भी . जो हृव्य देश-काल आदि की दृष्टि से 
ऑऔरशिक न. हो; उसको छोड़ देना चाहिये । 
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चतुर्विध खज्लेह द्वृव्यों की उपयोगिता-- 
तत्र धीस्मृतिमेधादिकाड्डिणां शस्यते छृतमू्‌ ॥ ८॥ 
इन खेहों में से घी चुद्धि, स्टृति और मेधा की चाह रखने 
वालों के लिये उत्तम है 


अंन्थिनाडीकृमिश्लेष्मसेदोमारुतरोगिषु । 
तेल॑ लाघवदाह्योर्थिक्ररकोछ्ठेषु देहिषु॥ ६ ॥ 
तैल-अन्थि, नाड़ीध्रण, कृमिरोग, कफ, मेद्‌ और वात- 
रोगियों में तथा लघुता एवं दृढ़ता की चाह रखने वाले तथा 
 ऋरकोष्ठ इनके लिये उत्तम है। 


बातातपाध्वभारख्ीव्यायामक्षीणधातुषु | 
5 04000 220 च।॥ १०॥ 


शेष वसा और मज्ा--वायु, धूप, मुसाफिरी, भार 
उठाना, खत्री-सेवन और व्यायाम से क्षीण धातु वार्लों में, 
रुच, बलेश को सहने वाले, अतिप्रबल अभ्नि चाले व्यक्तियों 
में तथा वायु से शरीर के स्रोतों के रुकने पर श्रेष्ठ होते हैं । 
“बसा तु सन्ध्यस्थिममकोष्ठरुजापु च | 
तथा दग्धाहतअ्रष्टयोनिकर्णशिरोरुजि ॥ ११॥ 
विशेषतः वसा सन्धि, अस्थि, मम और कोष्ठ के रोगों में 
तथाअप्लि से जलने एवं डण्डे आदि से चोट लगने पर एवं 
स्थानच्युत योनि, कर्णरोग और शिरोरोग में भी हितकारकह । 
तेलादि खेह द्वृव्यों का काल-- 
तेल प्रावृषि बषोन्ते सर्पिरन्यों तु माधवे | 
प्रावट काल में तेछ, वर्षा की समाप्ति-शरद्‌ में छत ओर 
चसन्‍्त में मज्या एवं चसा को बरतना चाहिये । 
दिन सें खेह की श्रेष्ठठा-- 
ऋतौ साधारण स्नेह: शस्तो5ह्वि विमले रबी ॥१२॥ 
साधारण ऋतु में-दिन में-सूर्य के निमेल होने पर (वादुर 
भादि न होने पर ) खेह का प्रयोग करना चाहिये । 
विशेषावस्था में रात्रि में भी खेहन-- 
तैल॑ त्वरायां शीतेडपि धर्मेंडपि च घूत॑ निशि | 


यदि कोई शीघ्रता--आवत्ययिक स्थिति हो तो शीतकालू 


में तेल ( वर्षा से अतिरिक्त काल में भी ) ओर प्रीष्म काल में 
घी (शरद्भिन्न ऋतु में भी) रात में भी प्रयुक्त कर सकते हैं। 


निश्येव पिसे पवने संस पित्तवत्यपि | 
गऔष्मकाल में पित्तप्रकोप, वातग्रकोप तथा पित्तप्रधान 
संसर्गज ( वात पेत्तिक एवं पित्तश्लेष्मज ) विकारों सें घी का 
प्रयोग रात में ही करना चाहिये अर्थात्‌ इन विकारों के शीष्स 
काल में होने पर अन्य ख्रेहों का प्रयोग न कर घी का ही 
प्रयोग करना चाहिये और वह भी रात में ही, दिन में नहीं। 
निश्यन्यथा वातकेफाद्रोगाः स्युः पित्ततो दवा । 
उपयुक्त नियम का पालन न करने से अर्थात-शीतकाल 
में रात्रि के समय घी पिछाने से, वातकफजन्य रोग होते 


हैं। इसी प्रकार ग्रीप्म ऋतु में दिन के समय लैल पिलाने 
से पित्तजन्य रोग होते हैं। 
. ख्रेहोपयोग की विधि-- 
युक्तयाउवचा रखेत्खेहं भच्यायन्नेन बस्तिमि:॥१७॥ 
नस्याभ्यञ्ञनगण्डूषमूद्धकर्णाक्षितर्पणे: | 
स्नेह को भच्यादि अंज्न के साथ, बस्ति से, नस्य, अभ्यंग, 
अज्षन, गण्टूष, शिर, कान ओर जआाँख का तपंण के द्वारा 
युक्तिपूवंक बरते | 
[ भच्यादि से चरकोक्त ओदन आदि लेना चाहिये यथा- 
ओदुनज्च विछेपी च रसो सांस पयो दधि। यवागूः सूप- 
शाके च यूपः काम्बलिकः खरः। सक्तवस्तिलूपिष्ट च मर्य 
लेहास्तथंव च । भच्यमभ्यक्षनं बस्तिस्तभ्रेवोत्तरवस्तयः ॥ 
( चरक सू. अ, 3३॥२३ ) 
स्नेह की चोंसठ विचारणा-- 
रसभेदेककत्वाभ्यां चतुःषष्टिविंचारणा: ॥ १५ ॥ 
र्नेहस्यान्याभिभूतत्वादल्पत्वाश्व क्रमात्स्मृता: | 
रसमेदों के साथ तथा केवल खरेह प्रयोग भेद से ख्रेह की 
चोंसठ विचारणायें बनती हैं। दूसरे भचय पदार्थों के साथ 
मिलने पर अल्पवीय बनने से तिरसठ, और बस्तचि, तर्पण 
आदि द्वारा अव्पमात्रा में प्रयुक्त केवल खेह एक भेद्‌-इस प्रकार 
क्रम से चौंसठ विचारणायें हैं । 


अर्थात्‌ विविध भच्य के साथ रसभेद से तथा भभ्यज्ञदि 
द्वारा प्रयुक्त केवछ स्नेह एक, इस अकार चौोंसठ कर्पनायें 
ज्नेह की हैं 
अच्छुपेय स्नेह-- 
यथोक्तहेत्वभावान्व नाच्छपेयो विचारणा ॥ १६ ॥ 
पूर्वोक्त अभिभूतत्व (शक्तिहीनता) एवं जल्पत्व के भभाव 
होने से केवछ शुद्ध रुप में स्नेह का जो पान है, उसको 
विचारणा नहीं कहते, अर्थात्‌ किसी से न मिलने के कारण 
यह उद्धत शक्ति वाला होता है, मात्रा में बहुत होने से भी 
प्रभूत वीयशाली होता है । 
खेहरुय कल्पः स श्रेष्ठ: स्नेहकमोशुसा धनात्‌ । 
यह अच्छुपेय स्नेह की श्रेष्ठ कल्पना है, क्योंकि इससे 
स्नेह के कर्म ( तपंण-मादंव आदि ) शीघ्र हो जाते हैं । 
स्नेह की त्रिविध मात्रा का छक्तण-- 
दभ्यां चतुभिरष्टासियोमर्जीयेन्ति या: ऋमात्‌ ॥१७॥ 
हस्व्नमध्योत्तमा मात्रास्तास्ताभ्यश्व हसीयसीम्‌ | 
कल्पयेद्वीक्ष्य दोषादीन्‌ श्रागेव तु हसीयसीम्‌ ॥१८॥ 
दो याम सें, चार याम सें और आउ याम में जीर्ण होने 
वाली स्नेह की मात्रा क्रमशः हीन, मध्यम और उत्तम है। 
१, वसा और मज्जा के लिये दिन या रात्रि का काल नियम 
नहीं है तथा आत्ययिक अवस्थाओं में इनका प्रयोग भी वर्णित 
नहीं है।। इसलिये श्नका प्रयोग आवश्यकतानुसार कर सकते हैं । 
यथा सच्च तु शैत्योष्णे बसामज्शोस्तु निर्दिशेत्‌ 7? 


. एकाह 
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अतिसिम्धे.तु पाण्डुत्व॑ घ्राणवक्त्रगुदखवाः ।। ३१ ॥ 
सम्यक्‌ :स्रिग्ध के छक्षण-वायु का .अनुलोमन होना, 
अप्नि की दीघछि, भर का स्रिग्ध एवं ढीछा होना, खेंह से ऊब 
जाना एवं थकान; ये, सम्यक्‌ ख्िग्ध के छक्षणहैं। रूच 
( अखिग्ध ) में इससे विपरीत छक्षण होते हैं। अतिशय 
स्रिग्ध होने पर-पाण्डुत्व; नाक, सुख और गुदा से (कफ का) 


स्राव होता है! 


पा .. मान्राविरुद्ध स्नेहपान का फल--. ... 
 अमात्रयाउहितो5काले. मिथ्याहारविहारत:- | 


. स्नेह: करोति शोफाशंस्तन्द्रास्तम्भविसंज्ञता: ॥३२॥ 


कण्डूकुष्टब्बरोत्क्तेशशूलानाह भ्रमादिकान्‌ |. 
अनुचित मात्रा से; अनुचित स्नेह; अयोग्य काल में तथा 
आहार-विहारः को- ठीक प्रकार न पालने से. पिया हुआ स्नेह 
शोफ, अशे, तन्द्रा, जड़ता, संज्ञानाश, कण्डू, कुष्ठ, ज्वर, जी 


“मिचलना, शूछ, आनाह ओर भ्रम आदि रोगों को करता है। 


स्नेहविधि की प्रतिकूलता में कतंच्य-- 
क्षुत्ततणोल्लेखनस्वेदरूक्षपानान्नसेषजम्‌ ॥ ३३ ॥ 
तक्रारिष्खलोद्ालयवश्यामाककोद्रबम्‌ | ' 


- पिप्पलीत्रिफलाक्षोद्रपथ्यागोमूत्रगुग्गुलु ॥ ३४ ॥ 


यथास्वं प्रतिरोगं च स्नेहव्यापदि साधनम्‌ | 

चिकित्सा- स्नेह विधि के विश्रृंश सें भूख-प्यास को 
रोकना ( लुंघन ), वमन, स्वेदन, रूच्च अज्ञपान और औषध, 
तक्रारिए, खल ( व्यक्षन विशेष ), उद्दालक, जौ, साँवाँ, 
कोदो, पिप्पली, ब्रिफछा, मधु, गोमूत्र, हरड़, गुग्युलु; इनको 
दोष के अनुसार तथा प्रत्येक रोग की दृष्टि से स्नेहव्यापदू 
में प्रयुक्त करे अर्थात्‌ विरुक्षण करे । 

विरूच्षण के कृताकृत रच्षण-- 


' विरुक्षणे लब्ननवत्कृतातिक्ृतलक्षणम्‌ ॥ ३४ ॥ 
लंघन के सम्यकयोग के जो लक्षण ( विमलेन्द्रियता 


| आदि ) तथा लंघन के अतियोग के जो लक्षण ( अतिकारश्ये 
* आदि ) हैं, वे ही विरूत्षण के सम्यकयोग और अतियोग सें 


जानने चाहिये । | 
स्रग्घादि के पश्चात्‌ कतव्य-- 
स्निग्धद्रवोष्णंधन्वोत्थरसभुक्‌ स्वेदमाचरेत्‌ | 
स्निग्धस्थ्यहं स्थितः कुयोहिरेक, वमन॑ पुनः ॥ ३६॥ 
दिनसन्यश्वच॒ कफमुत्क्रश्य तंत्कर: | 
स्निग्घ, ह&व और उष्ण जांगल पशु-पतक्तियों का सांस- 
रस खाने वाले को स्वेद देवे। स्नेहन के तीन दिन पीछे 
बिरेचन लेवे _तंथा स्नेहन के बाद एक दिन विश्राम लेकर 


_ दूसरे दिन ( माष दूध आदि )- कफकारक द्वब्यों से कफ को 


उत्कलेशित ( बाहर जाने की श्रवृत्ति वाला ) करके तीसरे 
दिन वमन का पथोग करे। 
... स्थूल स्नेहनीयों के नियसम-- 
मांसलां मेढुरा भूरिश्लेष्माणो विषसाम्रयः ॥३७॥ 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ | 
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ल्ड््िििििि्ि्ि्िडिडिडिििलि््ििििििज्डििििचिजजलल 
स्नेहोचिताश्व ये स्नेह्यास्तान पूष रूक्षयेत्ततः | 
संस्नेद्य शोधयेदेव॑ स्नेहव्यापन्न॒ जायते ॥|३८॥ 
जो व्यक्ति अतिशय सांस वाले, मेदंचाले, बहुत कफ वाले 
तथा विषम अश्निवाले हैं और जिनको स्नेह सात्म्य हो; इनका 
यदि शोधन के लिये स्नेहन करना अभीष्ट हो तो प्रथम 
इनको रूक्ष बनाये। फिर स्नेह करके इनका शोधन करे-- 
प्रकार करने से स्नेहजन्य रोग नहीं होते । 
अलं मलानीरयितुं स्नेहश्वासात्म्यतां गतः । 
जो स्नेह साल्‍य नहीं हुआ है; वह स्नेह सलों को प्रेरित 
करने में समर्थ होता है-- 
बालक वृद्धादि का शीघ्र स्नेहकरण-- 
बालवृद्धादिषु स्नेहपरिदहारासहिष्णुषु॥३६॥ 
योगानिमानलुद्गेगान्‌ संद्यःस्नेहान्‌ प्रयोजयेत्‌ | 
बालक, वृद्ध आदि जो कि स्नेह सम्बन्धी परहेज का 
का पालन नहीं कर सकते, उनके छिये तुरन्त स्नेहन करने 
वाले तथा उद्देग पेदा न करने वाले निम्न योगों को -वरते । 
अनुद्वेंगकर सात स्नेहतव योग-- 
प्राज्यमांसरसास्तेषु, पेया वा स्नेहमर्जिता ॥४०॥। 
तत्नचूणश्व सस्नहफाणित:, करारा तथा | 
क्षीरपेया घृताव्योष्णा, दन्नो वा सगुडः सरः ॥8१॥ 
' पेया च' पद्नप्रस्ता स्नेहेस्तण्डुलपन्नम:। 
सप्तेते स्नेहना: सद्यः, स्नेहाश्व लवणोल्बणाः ॥४२॥ 
तद्धयभिष्यन्यरूत्तं च सूच्ममुष्णं व्ययायि च । 
सात योग-( १ ) अच्चुर सांस से वनाये मांस रस, 
(२ ) मांस रस सें बनी और स्नेह सें भूनी पेया, (३) घी 
आदि स्नेह और राब के साथ तिर्छो का चू्ं, (४) घी और 
राव के साथ कृशरा ( तिछू और तण्डुरू की यवागू ), (५) 
प्रचुर छत डाली हुई और दूध में बनाई उप्ण पेया, (६) दही 
की मलाई गुड़ के साथ, (७) पश्च प्रति पेया-घी, तेल, बसा 
और मज्जा-इन चार स्नेहों की एक एक प्रसतति ( दो दो पल ) 
और चावलों की कणियाँ एक प्रद्धति। ये सात योग तुरन्त 


'सस्‍्नेहन करने वाले हैं और लछवणप्रचुर ( अपक्क ) स्नेह भी 


सद्यःस्नेहन करते हैं क्योंकि छवण अभिष्यन्दि,; अजरूक्ष, 
सूचम, उप्ण और व्यवायी होता है । 
कुष्टादि में गुडादि की व्याज्यता--._ 
गुडानूपामिषक्षीरतिल्षमाषसुरादधि ॥ ४३॥ 
कुष्ठशोफप्रमेहेषु स्नेहाथ न. अकल्पयेतू। 
कुष्-शोफ और प्रमेह से स्नेहन के लिये-गुड़, जानूप 
मांस, दूध, तिल, उड़द, सुरा और दही इनको नहीं बरते । 

ह कुष्ठादि में स्नेहंनविधि-- 
त्रिफलापिप्पल्लीपथ्यागुग्गुल्वादिविपाचितान्‌ 
स्नेहान्‌ यथास्वमेतेषां योजयेद्विकारिणः | 

इन कुष्ठादि रोगों में-त्रिफला, पिप्पली, हरदं, शुग्युछु 


॥४४॥ 


गु 
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५ ' बृबस्‍्वेदुन+ 
शिम्र॒वारणकेरण्डकरखसुरसाजकात्‌ ॥ ७॥ 
* शिरीषबासावंशाकेमालतीदीधेबृन्ततः । 
पत्रभज्नेबचायेश्व. मांसश्रानूपवारिजें: ॥८॥ 
द्शमूलेन चः प्रथक्‌ सहितेवों यथामलम्‌। 
स्नेहबद्धिः सुराशुक्तवारिक्षीरादिसाघिते: ॥ ६ ॥ 
कुम्भीगलन्तीनोडीवों पूरयित्वा रुजादितम्‌ | 
वाससाच्छादितं गात्र स्विग्धं सिद्चेद्रथापुखम्‌ | 
दवस्वेद--सहजना, चारणक ( वरणक अथवा कण्टकि- 
करक्ष ), एरण्ड, करंज, तुरूपी, अ्जंक, शिरस, अड्सा, 
बाँस, आक, चमेली, श्योनाक; इनके पत्रसमूहों के टुकड़ों, 
वचादिगण के द्वव्य, आनूप साँस तथा वारिज मांस और 
दंशमूल को अलूग-अछूग या मिलाकर दोष के अनुसार 
घृत आदि सनेहों से स्रिग्य बना कर सुरा, शुक्त, पानी, 
दूध आदि से पकाकर इनसे घड़िया अथवा जिससे 
वाष्प निकुछ सके ऐसी नलिका वाले पात्र में भरकर 
रुएण्ण अड्र को सखिग्ध कर कपड़ों से ढाँप कर, सुख के 
अनुसार सिद्जन द्वारा सेक करे। 


'  वक्तव्य--सहजना आदि को घृत आदि से खिग्ध करके 
सुरा भादि द्रव्यों से पकाकर एक घड़िया से भर देना चाहिये। 
इस घड़िया के ऊपर छिद्दार ढक्कम छगा देना चाहिये। 
अथवा इसमें नाली छगा दे-जिससे वाष्प फब्बारे के रूप में 
निकले। जिस अंड्र पर सेक करना हो उस पर स्नेह रगाकर 
वख्र से ढांप कर तेज था हल्का गरम सेक करना चाहिये। 
जे ५ 6 वगाह स्वेद-- 
: तरेब या द्रव: पूण कुण्ड सवोज्गगेडनिलते | 
' अवगाह्यातुरस्तिष्ठेदशःऋच्छादिरुक्षु च॥ ?११॥ 
सम्पूर्ण अंगों में वायु का प्रकोप होने पर अथवा अशे 
आदि कष्टसाध्य रोगों में इन्हीं सहजना आदि से बने स्वेदन 
द्रव्यों से कुण्ड को भरकर उससे रोगी बेठे। संग्रह सें 
चरकोक्त कुटी और कूपस्वेद्‌ का समावेश इसी अवगाहस्वेद में 
किया है। यह द्ववस्वेद का ही भेद है अर्थात्‌ द्रवस्वेद परिषेक 
और अवगाहन. भेद से दो प्रकार का होता है| 
स्वेदविधि-- 
निपातेडन्तबहिः स्रिग्पो जीणोन्नः स्येदसाचरेत्‌ । 
स्वेदेविधि--वायुरहित स्थान में ( रानपान से ) अन्तः 
और ( अभ्यंग आदि से ) वांह्य स्नेहन कर पहली रात के 
किये भोजन के जी हो जाने पर-मनुष्य स्वेद्‌ का प्रयोग करे । 
व्याधिव्याधितदेशतुंबशान्मध्यवरावरमू_॥ १२॥ 
कफारतों रूक्षणं रूक्तो, रूक्षः स्रिग्धं कफानिले | 
शेग की अपेक्षा से, रोगी की अपेक्षा से, देश और ऋतु 
की अपेक्षा से सध्यम, हीन या उत्कृष्ट स्वेद करना चाहिये। 
कफ से पीड़ित व्यक्ति अन्तः और वाद्य स्नेहन न ' करके खझूत्त 
स्वेद ( रूक्त ध्ृव्यों से ) करे | कफ मिश्रित वायु. में रुक रह 
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कर अर्थात्‌ स्नेहन न करके खिस्ध द्वव्यों से स्वेदन करे 
तात्पय है कि कफव्याधि सें विना स्नेहन किए ही रूक्ष द्वव्यों 
से तथा कफयुक्त वायु में विना स्नेहन किए ही किन्तु सख्िग्ध 
द्रव्यों से स्वेदन करना चाहिए । 
स्थानभेद से स्वेदविधि-- 
आमाशयगते वायो कफे पक्काशयाश्रिते | १३॥।। 
रूक्षपूत्र तथा स्नेहपूव स्थानानुरोधतः । 
वायु आमाशय में पहुँची हो तो प्रथम रूच्ष स्वेद्‌ करे 
और पीछे सख्रिग्ध स्वेद देवे। कफ पक्काशय सें हो तब 
पहले ख्रिग्ध सेक करना चाहिये और पीछे रूक्ष स्वेद करना 
चाहिये। यह नियम स्थान के विचार से है। आमाशय कफ 
का स्थान है इसलिये पहले वहाँ रूच्ष स्वेद तथा पक्काशय 
वायु का स्थान है इसलिये पहले वहाँ स्रिग्ध स्वेद करना 
चाहिये । * 
अवयवभेद से स्वेद॒विधि-- 
अल्प॑ बह्लणयोः स्वल्पं दृडम्मुष्कह्दये न वा।। १४ ॥ 
वंक्षण भाग पर थोड़ा स्वेद करना चाहिये | आँख, ब्ृषण 
और हृदय पर बहुत ही थोड़ा स्वेद अथवा विल्कुछ नहीं 
करना चाहिये । | 
सम्यक्‌ स्वेदित पुरुष का क्षण और कर्तव्य-- 
शीवशूलक्षये स्विन्नो जातेउज्ञानां च मादवे | 
स्याच्छनेम्दितः स्लातस्ततः स्नेहविधि भजेत्‌ ॥१४५॥ 
सम्यक स्विन्न का छऊत्तण--शीत और शूल का नाश हो 
जाने पर, पसीना आने पर तथा अकज्नों में कोमलता उत्पन्न हो 
जाने पर, शनेः शनेः अक्ों का सर्दन करके, स्नान करके 
[ गरम पानी से-'उष्णोदुकोपचारी स्थाल! ]-स्नेह विधि से 
कहे नियमों का पालन करे। रे 
अतिस्वेदु से उपद्रव तथा उससें कर्तेव्य-- 
पित्ताखकोपठण्मूच्छोस्वराज्ञसदनअ्साः | 
सन्धिपीडा ज्वरः श्यावरक्तमण्डलद्शनम्‌ ॥ १६ ॥ 
: स्वेदातियोगाच्छार्दिश्व तत्र स्तम्भनमोषधम्‌ | 
विषपक्षाराग्न्यतीसारच्छर्दिमोहातुरेष.. च॥ १७॥ 
अतिखिग्ध के लक्षण-अतिस्वेद्न से पित्त एवं रक्त का 
कुपित होना, प्यास, मूच्छी, स्वर का वंठना, अँगो शिथिलता, 
चक्कर आना, सन्धिपीड़ा, ज्वर, काले और छाल चकर्तों का 
दिखाई देना और वमन होता है। इसकी स्तम्भन जौपध देनी 
चाहिये । विष, ज्ञार, अप्ि, कफ, अतिसार, वमन और सोह 
के रोगियों सें भी स्तम्भन हितकारक होता है। 
स्वेदून तथा स्तम्भन जोपधियाँ-- 
स्वेद्नं गुरु तीदणोएणं प्रायः, स्तस्मनसन्यथा | 
द्रवस्थिरसरसिग्धरुक्षसूत्म॑ च. सेषजम्‌ ॥६८॥ 
स्वेदनं, स्तम्भनं ऋच्णं रुक्षसूह्मसरद्वम | 
प्रायस्तिक्तं कषायं व सधुरं च समासतः ॥१६॥ 
प्रायः करके गुरु, तीचण और उष्ण औषध स्वेदन होती 
है। इससे विपरीत छघु, मन्द्र और शीत जौपध स्तम्भन 
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नवज्वरातिसाराधःपित्तासग्रांजयक्तिमण: । 
कुष्मेहापचीग्रन्थि्वी पदोन्‍न्मादकासिनः !। २॥ 
श्वासहल्लासवीसपेस्तन्यदोषोंध्वेरोगिण: ! 

. कफ में या कफप्रधान संयोग सें चमन करे, उसी प्रकार 
पित्त में या पित्तप्रधान संयोग में विरेचन करे। वमन के 
विषय-विशेष करके नवज्वर, अतिसार, अधोगामी रक्तपित्त, 
रांजयचमा, कुछ, प्रसेह, अपची, ग्रन्थि, '्लीपद, उन्माद, 
कास, श्वास, हज्लास, वीसप॑, स्तन्यदोष तथा जच्चु से ऊपर के 
रोगों में वमन करे। क्योंकि ये रोग वसन से ही नष्ट होते 
हैं, यथा--'विषपीत' ''पाण्डुरोगाः दोपसेदीयोक्ताश्व केष्सव्या- 
घयंः, एते परं॑ वमनेन नाशमुपयानित सलिलापगमादनिष्पन्न - 
शाल्यादिवत्‌ ॥ संग्रह ( सू. अ. २७ ) 

वमसन के अयोग्य रोगी-- 

अवाम्या गर्भिणी रुक्षः छुधितो नित्यदु:खितः ।। ३ ॥ 

बालवृद्धक्शस्थुलहद्रोगिक्षतदुबलाः 

प्रसक्तत्मथुप्लीहतिमिरक्रिमिकोड्िितः ॥ ४॥ 

. अध्वप्रवृत्तवाय्वस्रदत्तवस्तिहतस्वरा: | 
 मृत्राघात्युद्री गुल्मी दुबमोउत्यप्रिरशेसः ॥| ५ ॥ 
उदावत श्रमाष्टठीलापाश्वरुगातरोगिण: । 

ऋते विषगराजीणविरुद्धाभ्यवहारतः ॥ ३॥ 

चमन के अयोग्य-गर्भवती, रुक्ष, भूखा, सदा दुखी, 
बालक, बुद्ध, कृश, स्थूल, ह॒द्दोगी, उरःच्तत से दुबंछ, जिसे 
घमन निरन्तर द्वो रहा हो, प्लीहा एवं तिमिररोगी, जिसके 
कोष्ठ में क्रिमि बहुत हों, जिसे ऊध्देंचात हो या सुख, नासिका 
आदि से रक्त जाता हो, जिसको वस्ति दी गयी हो, स्वरे 
बैठ गया हो, मूत्राधात रोगी, उद्र रोगी, ग्ुल्म रोगी, ठीक 
प्रकार से जिसको वमन न होता हो, अत्यपक्‍्ति, अशे रोगी, 
उदावत्ते, भ्रम, अष्ठीछा, पाश्चशूछ तथा वात रोगी इनको वमन 
नहीं देना चाहिये किन्तु विषपान, गर विष, अजीर्ण और 
विरुद्ध भोजन की अवस्था में इनको भी वसन कराना चाहिये। 
चमनादि के अयोग्य रोगी-- 

प्रसक्ततमथो: पृत्र॒प्रायेणामज्बरोषपि च॒ | 

घूमान्ते: कर्मभिवरज्यो:, स्व रेव त्वजीर्णिन: ॥ ७॥ 

गर्भवती से लेकर दुरवेू पयन्त प्रसक्त वस्थ्ुु से पूच गरिने 
हुए ग्यारह व्यक्तियों में तथा आमश्वरी में भी विरेचन, वस्ति, 
नस्य और धूम ये कम ( शोधन » प्रायः नहीं करने चाहिये । 
अजीर्ण रोगी में-सभी कार्यो का विरेचन, वस्ति, नसस्‍्य, धूम, 
गण्डूष, अक्षन का निषेध है ! 

वक्तव्य-प्रायः शब्द से अष्ट सास वाली गर्भवती को 
निरूह दे सकते हैं, यथा-“'नवमे तु खल्वेनां माले मधुरौपध 
सिद्देन तेलेनानुवासयेत्‌ ॥ चरक शा. अ. 48२। इसी प्रकार 
सद्यो भुक्त ब्वर में चमन विधेय है। अजीर्ण रोगी को भी 
वमन नहीं करवाना चाहिये-यह अरुणदुत्त का मत है, यथा- 
“अजीर्णिनः पुरुषाः सर्वेरेव चसना द्सिः गण्ड्पाद्सिश्र वर््या॥? 
किन्तु सद्यः अजीण में चमन कराना उन्होंने सी ठीक साना 


यथा-अन्नापि प्रायोग्रहणमनुवर्तते । सद्यो3जी णिनां हि वस- 


नमनुज्ञातमेव । परन्तु हेमाद्वि के मत से अजीर्णी को विरेचन 
से लेकर गण्डूष तक के कार्य निषिद्ध हैं-वसन विधेय हे-- 
इसके लिये संग्रह का प्रमाण है--“अजीणें तु सर्च रेव वसन- 
वज्यरामदोपषभयात्‌, नवज्बरेश्व दोपस्तम्भभयात्‌ ।! यह पा5 
दिया है 
विरेचन से साध्य रोग-- 
विरेकसाध्या गुल्माशोविस्फोटव्यद्भकामलाः । 
जीण॑ज्वरोद्रगरच्छर्दि प्लीहहलीमकाः ॥८॥ 
बिद्रधिस्तिमिरं काच: स्यन्द: पक्काशयठ्यथा | 
योनिशुक्राश्नया रोगाः कोष्ठगाः कृसयो ब्रणा: ॥ ६ ॥ 
वातास्रमूध्वेंगं रक्त मृत्राघातः शक्रूदूपरह:ः | 
बस्याश्र कुछमेहादयाः-- 
विरेचन के विषय--गुल्म, अश, विस्फोट, व्यज्ञ, कामला, 
जीर्ण ज्वर, उदर, गर, वमन, प्लीहा, हलीमक, विद्रधि, 
तिमिर, काच ( नेत्र रोग ), अभिष्यन्द, पक्काशय रोग, योनि 
रोग, शुक्र रोग, कोष्ठ गत रोग, कृमि रोग, चरण, बात-रक्त, 
ऊर्ध्चंगामी रक्तपित्त, सून्नाधात, शक्तदुअह ( मलावरोध ) 
तथा कुछमेह से छेकर ऊर्ध्वरोगिणः शब्द्‌ तक जितने वसन 
के योग्य गिने हैं, वे सब रोग विरेचन साध्य हैं-( क्योंकि- 
एते हि पर॑ं विरेचनेन नाशसुपयान्ति, अग्न्यपनयनेना सिम्ृह- 
तापवत्‌ | संग्रह सू. भ. २७ ) 
विरेचन के अयोग्य रोगी-- 
+नतु रेच्या नवज्बरी॥१०। 
अल्पाग्न्यधोगपित्तास्रक्ष्‌त॒पाय्वतिसारिण: | 
सशल्यास्थापितऋरकोष्ठातिस्तिग्धशोषिण: ॥ ११॥ 
विरेचन के अयोग्य--नवज्वर रोगी, अल्पाप्ति, अधोगामि- 
रक्त-पित्त-रोगी, क्षत गुदा, अतिसार एवं शल्य युक्त रोगी 
जिसे निरूह दिया हो, ऋरकोष्ठट, अतिखिग्ध एवं राजयदमा 
रोगी-इनको विरेचन नहीं देवे । 
वक्तत्य-राजयचमा एवं अतिसार में झदु विरिचन अवस्था 
भेद से विधेय हे-यथा-अतिसार में कृच्छू वा वहतां दद्याद 
भयां सप्रवत्तेनीमू-” चरक चि. अ, १९१७ तथा-- 
बलिनो बहदोपस्य सिग्धस्विनज्षस्यथ शोधनम्‌। ऊर्ध्वाधोय 
च्मिणः कुर्यात्‌ सखेहं यत्न कर्पणस्‌ ॥ अ. हृ. थि. अ. ५ 
वमन की विधि-- 
अथ साधारणे काले स्निग्घस्विन्न॑ यथविधि | 
श्वोवस्यमुत्छिष्टकफफ सत्स्यमाषतिलादिभिः ॥ १२॥ 
निशां सुप्रं सुजीणान्न पूवराह्े कृतमज्भलम | 
निरन्नमीषत्खिग्धं वा पेयया पीतसापषम्‌॥ १३॥ 
वृद्धबालाबलक्ीवभीरून्‌. रोगानुरोधतः । 
आकरठं पायितान्मयं ध्वीरमिक्कुरसं रसम्‌॥ १४॥ 
'यथाविकारपिहितां सधुरसेन्ववसंयुतामू । 
कोछ विभज्य सेषज्यसात्रां सन्‍्त्रासिसन्त्रिताम्‌ ॥ १४ ॥ 
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तथा जीव रक्त (शुद्ध रक्त ) के निकलने से मंत्यु भी हो 
जातीहै।.. .. * 
- सम्यरवमन के बाद कतेब्य-- 
ः सम्यग्योगेन वमितं क्षणमाश्वास्य पाययेत्‌ | . 
धूमत्रयस्यान्यतम॑ स्लेह्ाचारमथादिशेत्‌ ॥ २७ ॥ 
.. भंछी प्रकारं वमन होने पर थोड़ी देर आश्वासन-आाराम 
देकर स्रिग्ध मध्य-तीचण इनमें से कोई एक. घूम पिलाये 
तथा खेह विधि में बातांया आहार-विहार ( उष्णोदकोपचारी 
स्यात-आादि ) का पालन करे । 
बमन किये व्यक्ति के पथ्य-- 
. ततः सायं प्रभाते था छुद्दान्‌ स्लातः सुखाम्बुना | 
भुख्ानो रक्तशांल्यन्नं मजेत्पेयादिक क्रममू॥ रे८ ॥ 

' उसके बाद सायंकार या आतःकाल में भूख लगने पर 
गरम. पानी से स्नान. करके-पेयादि क्रम के अनुसार छाल 
चावलों को खाये। _. 

पेयादि का क्रंम-- 
_ पेयां विल्ञेपीमकझतं कृत च 
यूष॑ रस॑ त्रीनुभयं तथेकम्‌ | 
क्रमेण सेवेत नरो5न्नकालान्‌ 
प्रधानमध्यावरशुद्धिशुद्ध: ॥ २६ ॥ 
पेयादि क्रम-प्रधान, मध्य और अवर ( हीन ) श॒द्धियों 
से शुद्ध हुआ मनुष्य पेया, विलेपी, अक्ृत यूष एवं कृत यूष, 
अक्ृतमांसरस; कृतमांसरस, इनको तीन भोजन समर्यों में; 
दो भोजन समर्यों में और एक भोजन समय में क्रमशः बरते। 
 शर्थात-जिस मनुष्य की शद्धि प्रधान रूप में हुई है, वह 
प्रथम दिन प्रातः साय॑ दोनों समय, तथा दूसरे दिन प्रातःकाल- 
(कुछ तीन समय ) पेया को लेवे। दूसरे दिन सायंकाल 
तथा तीसरे. दिन दोनों समय विलेपी ले। चौथे दिन अकृत 
थूष दोनों समय; पांचवें दिन प्रातः भी यही ले। पांचवे 
दिन सायंकाल कृतयूष - और छठे दिन दोनों समय कृतयूष 
ले। इसी प्रकार मांसरस खाने वाला यूष के स्थान पर 
मांसरस छेवे । अर्थात्‌ सातवें दिन भोजन पर जा जावे। इसी 
प्रकार मध्यशोधन के बाद दो-दो भोजन कारों सें एवं अपर- 


शुद्धि में केवल एक भोजन काल में पेया आादि ले और मध्य 


शुद्धि सें पांचवें तथा अपर शुद्धि में तीसरे दिन प्राकृत 


भोजन छे। ' ' ५ 
अक्ृत यूष श॒ण्ठी-छचण आदि कट द्रव्यों से नहीं बंनाया । 


कृत यूष-सोंठ आदि कह; द्वव्यों से वनाया। चरक सूत्रस्थान . 


अ० $५में-भोंजन विधि में-पुराणानां लोहितशालितण्डुलानां 
स्ववक्लिज्ञां मण्डपूर्वा सुखोष्णां यवागूं पाययेद्ग्निवेलममि- 
समीच्य । एंवं द्वितीये तृतीये चान्नकाले। चतुर्थ त्वन्नकाले 
तथाविधानामेव शालीनां सुस्विज्ञां विलेपीमुष्णोद्कद्वितीया- 
मस्नेहलवणामल्पसनेहलूवर्णां वा भोजयेत्‌। एवं पंचमे प्ठ 
चान्नकाले । सप्तमे त्वन्नकाले......--«*०*“इव्यादि ।! इस 


कप रे सप्ता पु 
प्रकार सातवें दिन अक्ृति आहार का विधान दिया है-सप्ता- 


हात्‌ प्रकृतिभोजनमागच्छेत्‌.-! 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितंम्‌ । 
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पेयादि-क्रम का फल-- 
यथाउंगुरमिस्तृणगोमयाये: 
सन्धुक्ष्यमाणो भमवति ऋ्रमेण । 
महान्‌ स्थिरः सर्वेपचस्तथेव 
शुद्धस्य पेयादिभिरन्तराप्रिः || ३० ॥ 
पेयादि क्रम का फल--जिस प्रकार थोड़ी सी अग्नि 
तिनका गोबर आदि से उद्दीप्र वनकर धीरे धीरे-सहान, स्थिर 
तथा सब को भस्म करने वाली हो जाती है; उसी प्रकार 
वमनादि से शुद्ध मनुष्य की अन्तराप्नि पेया विलेपी आदि 
क्रमसे महान, स्थिर और सब कुछ पचाने च्राली हो जाती है। 
वमनादि के वेग का नियम-- 
जघन्यमध्यप्रवरे तु वेगा- 
५ अल्वार इष्टा बमने पडष्टो | 
दशेब ते दित्रिगुणा बिरेके 
प्रस्थस्तथा स्याद्ह्िचतुगुणश्र ॥ ३१॥ 
वमन में जघन्य वेग में चार; मध्यवेग में छुः और प्रवर 
वेग में आठ वेग होते हैं। विरेचन के जघन्य॑ वेग में दस; 
मध्य वेग में बीस और प्रवर वेग में तीख वेग होते हैं। 
परिमाण में--विरेचन के जघन्य वेग में एक प्रस्थ; मध्य वेग 
में दो प्रस्थ और प्रवर वेग में चार भ्रस्थ होते हैं। [ प्स्थ 
का मान यहाँ पर साढ़े तेरह पछ है-यथा-“वमने च॒ विरेके 
च तथा शोणितमोक्षणे । साद्ध॑त्रयोद्श पर श्रस्थमाहुः 
सनीषिणः ॥ | 
वमनादि का अन्त-- 
पित्तावसानं वमन॑ विरेका- 
दद्ध कफान्तं च विरेकमाहुः | 
'चमन पित्त के आने तक तथा बिरेचन से आधे परिसाण 
में अर्थात्‌ हीन वेग में आधा प्रस्थ, मध्य वेग में एक प्रस्थ 
और उत्तम वेग में दो प्रस्थ होना चाहिए। विरेचन कफ के 
आने तक होना ठीक समझना चाहिये। 
चमनादि का परिमाण-- 
द्वित्रान सविटकानपनीय वेगान्‌ 
मेयं विरेके, बसमने तु पीतम्‌॥ १२ ॥ 
विरेचन में-मरू मिश्रित दो, तीन वेगों को छोड़कर 
गिनना चाहिये; वमन में-पी हुई शओोपधघ को छोड़कर शेष 
चेगों को गिनना चाहिये। 
वामित को विरेचन-- 
_ अथैन वामितं भूयः स्नेहस्वेदोपपादितम । 
श्लेष्मकाले गते ज्ञात्वा कोष्ठ सम्यग्विरेचयेत्‌ ॥३१॥ 
विरेचन विधि--बमन किये हुए व्यक्ति को फिर से जेहन 
और स्वेदुन देकर-क्फ का समय बीत जाने पर झदु, मध्य, 
क्रूर कोष्ठ का विचार करके विरेचन देवे । 
रदुकोष्ठ को विरेचन-- 
बहुपित्तो मदुः कोष्ठः क्षीरेणापि विरिच्यते | 
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पेयां न पाययेत्तेषाँ तपंणादिक्रमो हितः !: 
जिस रोगी के पित्त और कफ कम बाहर जाये हों, था 
जो मद्यपी हो, अथवा वात-पित्त विकार या प्रकृति वाला 
हो, इन तीनों से पेयाविधान न वरत कर तपंण आदि 
विधान ( लाजसत्त ) का मन्थ, फलों के रस, सांसरस 
आदि देवे। 
वासक भौषध का पाक अनावश्यक-- 
अपक॑ वमन॑ दोषान्‌ पच्यसानं विरेचनम्‌ ॥| ४७ ॥ 
निहेरेहसनस्यातः पाक॑न प्रतिपालयेत्‌ | 
वमन बिना पचे ही दोषों को बाहर करता है, विरेचन 
पच्यसानावस्था सें बाहर निकालता है। - इसीलिये वमन के 
पचने की प्रतीज्षा नहीं करनी चाहिये ( विरेचन के पचने की 
प्रतीक्षा करनी चांहिये )। 
स्वतः विरेचनीय करा उपचार-- 
दुबलो बहुदोषगश्व॒ दोषपाकेन यः स्वयम्‌ ॥ ४८॥ 
विरिच्यते, भेद्नीयेर्मोज्येस्तमुपपादयेत | 
जिस दुवंल एवं बहुत दोष वाले व्यक्ति को दोषों के पचने 
से स्वयं ही विरेचन होता है, उसे भेदनीय भच्य पदार्थों 
( यवत्षार आदि युक्त ) से विरेचन देवे । [ ऐसे ध्यक्ति को 
विरेचक औषध न देवे । ] 
दुबबंछ का उपचार तथा उसके वित्ता हानि--  , 
दुबेलः शोधितः पूबमल्पंदोषः कृशों नरः ॥ ४६॥ 
अपरिक्षातकोष्ठश्च॒ | पिवेन्मृद्वल्पमौषधम | 
बर॑ तद्सकृत्पीतमन्यथा . संशयावहम्‌ ॥ ४०-॥ 
 हरेहनहूंलान्‌ दोषानल्पानल्पान्‌ पुनः पुनः | 
'.दुबेलस्य मृदुद्र॒व्यरल्पान्‌ संशमयेत्त तान्‌॥ ४५१॥ 
क्ेशयन्ति चिरं ते हि हन्युवेनमनिहताः | 
दुबंछ, पहले जिसका शोधन हो गया है, थोड़ा दोष 
वाला, निबल मनुष्य तथा जिसके कोष्ठ का ज्ञान नहीं--हन 
पाँच व्यक्तियों को झदु और अल्प औषध पिलाना चाहिये । 
कोमछ और धभरप ओऔषध. को बार-बार पिलाना उत्तम है 
क्योंकि एक साथ तीचण औषध पिलाने से प्राणों का. भय 
होता है। वार-वार दी हुई भोपध-बहुत एवं चलायमान 
दोषों में भी, उनको थोड़ा-थोड़ा करके वार-बार निकालती 
और दुर्बलता भी नहीं बढ़ाती है। दुर्वछ व्यक्ति सें वे दोष 
थोड़े हों तो उनको य्दु-ह्ृष्यों से शमन कर देवे ( शोधन न 


देवे किन्तु बहुत दोष हो तो पूर्वोक्त विधि से थोड़ा-थोड़ा |: 


शोधन देवे )। क्योंकि वे बहुत अधिक दोप शरीर से वाहर 


न करने पर रोगी को देर तक पीड़ित करते हैं या मार देते हैं। 


मन्दांधि तथा क्रर कोष्ठ का शोधन-- 
मन्दाि क्रकोष्०ठ च- . सक्षारत्रवणघुतेः ॥ ४२॥ 
घुत्षितार्ति विजितकफंवातं च शोधयेत॒ | 
मन्द अप्नि वाले और क्र कोष्ठ वाले व्यक्ति की भ्रप्मि को 
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यवच्षार आदि ज्ञार एवं लवणमिश्रित घृर्तों से प्रदी्त करके 
कफ और वायु की शान्ति हो जाने पर शोधन करे । 
रूचादि का विरेचत-- 
रूक्षबह्ननिलक्रूरको छव्यायामशीलिनामू._ ॥ ४३॥ 
दीप्तामीनां .च भंषज्यमबिरेच्येषच जीयति। 
तेभ्यो बस्ति पुरा दब्यात्ततः स्रिग्धं विरेचनम्‌ ॥४७॥ 
शक्षन्निहत्य वा किब्नित्तीरणामिः फलवर्तिमिः | 
प्रवृत्त हि सलं स्िग्यी विरेको निहेरेत्मुखम्‌ ॥।४५॥ 
रक्त, वहुत वायु वाले, ऋरकोष्ठ, व्यायाम करने वाले और 
प्रदी्त अभि बाले-इन पाँच प्रकार के व्यक्तियों सें विरेचन 
ओपध बिना विरेवन किये ही जीर्ण हो जाती है। भतः इनको 
प्रथम निरूहवस्ति देवे, फिर (एरण्डतैल या विन्दुघ्बत आदि) 
ल्िग्ध पिरेचन देवे अथवा तीचण फलवत्तियों से मल को 
थोड़ा बाहर निकाल कर बिरेचन देवे क्योंकि प्रवृत्त हुए मल 
को स्रिग्य विरेचन सुखपूर्वक निकाल देता है । 
विषादि से पीड़ित का विधर्चन-- 
विषाभिघातपिटिकाकुष्ठशोफविसपिंण:ः | 
कामलापाण्डुमेहातान्नातिस्निग्धान्‌ विशोधयेत्‌॥५६।॥ 
विषपीड़ित, अभिवातपीड़ित, पिटिका, कुष्ठ, श्ोफ; 
विसप॑, कामला, पाण्छु और प्रमेह इन रोगों से पीढ़ित 
व्यक्ति को थोड़ा सा खिग्घ करके शोधन देवे । 
सर्वान्‌ स्नेहबिरेकेश्व, रुक्षेस्तु स्‍्नेहभावितान्‌ | 
सबको स्रिग्ध विरेचन देना चाहिये, स्तिग्ध पुरुर्षों को 
रूक्त विरेचन देना चाहिये। ॥ 
ख्रेहन और स्वेदन का बार-बार प्रयोग-- 
कमणां वमनादीनां पुनरप्यन्तरेषन्तरे || ४७ || 


- स्नेहस्वेदो प्रयुज्जीत, स्नेहमन्ते बलाय च्‌ | 


वमन आदि कर्मों के बीच-बीच में बार-बार जेहन स्वेदन 
वरतना चाहिये और अच्त में शरीर में वर छाने के लिये 
ज्ेहन करना चाहिये । 
उक्त विधि से मर निकालने सें दृषान्त-- 
मलो हि देहादुत्कलेश्य हियते बाससो यथा ॥ ४८॥ 
स्नेहस्वेदेस्तथोर्छिष्टः शोध्यते शोधनमलः |... 
जिस प्रकार कपड़े को धोने में मलना ओर पानी से घोना 
या भसिगोना और उवालना . वार-बार बीच में करना पढ़ता 
है, उसी प्रकार बरीर के मर्छों को खेहन-स्वेदुन से म्ृच्यु 
न्मुख बनाकर शोधनों द्वारा निकालना चाहिये। 
स्नेहस्वेदन के विना मलशोधन से हानि-- 
स्नेहस्वेदावनभ्यस्य कु्योत्‌ संशोधन तु यः ॥५६॥॥ 
दारुशुष्कमिवानामे शरीरं॑ तस्य दीयते ॥ ४६३॥ 
जो मनुष्य स्नेहन एवं स्वेदून न करके संशोधन करता है, 
वह नष्ट हो जाता है, जिप्त प्रकार कि सूखी छकेदी झुंकाने 
में टूट जाती है [ स्नेहन और स्वेद्न करके मोढ़ने पर नहीं 
टुट्ती- | । 
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: - नेत्र प्रसाग--एक वर्ष से कम चच्चे के लिये पाँच अहुछ, | से भली अकार चँधी, भली प्रकार सुगमता से जिसमें औषध 


दो वर्ष से लेकर ६ वर्ष तक ६ अद्भुछ, सातवें वर्ष में सात 
अड्भुछ, बारह वर्ष के लिये भाठ अद्भुछ, सोलह चर्ष के लिये 
नो अद्भुल, बीस के आगे बारह अंगुलू नेत्र होना चाहिये। 
बीच के चर्षों के लिये तथा वय, बल और शरीर को देखकर 
भी वस्तिनेत्र का प्रमाण बढ़ाना चाहिये । 
स्वाहुछ्ेन सम॑ मूले स्थोल्येनाग्रे कनिष्ठया ॥ १२॥ 
अपने अंगूठे के समान मूछ में और आगे कनिष्ठिका 
अंगुलि के समान मोटा होना चाहिये। 


पूर्णब्देडछुलमादाय तबद्धोद्धेप्रवर्द्धितम्‌ | 
ज्यदुलं परंम॑ छिंद्रं मूलेड्मे बहते तु यत्‌ ॥ १३॥ 
मुहं साषं कलाय॑ च छिन्न॑ ककन्धुक क्रमात्‌ | 
यंत्र छिद्र--एक सार के बच्चे के लिये ६ अंगुल लम्बे 
यन्त्र का छिंद्र मूछ में एक भछुल होना चाहिये, इस प्रकार 
इसको आधा का आधा अर्थात्‌ एक चौथाई अह्ुुल बढ़ाते हुये 
तीन अहछूछ परिमाण तक ही छेद्‌ को बढ़ाये। अगला छेद 
-सूंग, उड़द, सूखी कलाय, क्ित्न केछाय और बेर की गुठली 
निकालने योग्य क्रमशः होना चाहिये । | 
वक्तव्य-प्रथम वर्ष में मूल में छेद अह्ुलूमान्न-जब तक 
आयु ६ साल, तथा नोक का छिद्र मूंग जाने योग्य | सात से 
लेकर ग्यारह वर्ष तक मूल में छेद १३ भद्ठुल नोक में उड़द 
जाने योग्य। बारह से सोलह वर्ष तक १है अह्जुछ नोक सें 
मटर जाने योग्य। सोलहवें में $३ अह्ुुल, सन्नहवे में दो अद्भुछ, 
अद्दारहवें में २३ अद्ठुल, उन्नीसवें में २ अह्ुुछ, बीसवे से 
२३ अह्भुछ और नोक में गीले मटर के जाने योग्य । इक्कीसवें 
व में तीन अद्भुछ मूलछिद्र और नोक का छेद बेर के बराबर 
: होना चाहिये। - 
शक्त यन्त्र सें कर्णिकादि का जोड़ना-- 
मूलच्छिद्रप्रमाणेन आन्ते घटितकर्णिकम्‌॥ १४॥ 
बत्योउग्ने पिहित॑ भूले यथास्व॑ व्यछुलान्तरम्‌ | 
कर्णिकाहितय नेत्रे कुयौत्‌-- 
मलहिद्व के प्रमाण से किनारे पर एक कर्णिका ( आड़ ) 
बनाये ( जिससे नक्िका आगे गुदा में अधिक न जाये )। 
इस नेत्र का अगछा भाग रूई की बत्ती से बन्द रखे ( कोई 
वस्तु बन्द न कर दे )॥ मूल में अपनी दो अह्भुलियों के अन्तर 
से दूसरी कर्णिका ( बस्ति को बाँधने के लिये ) नेन्न में करे । 
' --तत्र च योजयेत्‌॥ १४॥ 
अजाविमहिषादीनां बस्ति सुमृदितं दृढमू। - 
_ कषायरक्त निश्छिद्रग्नन्थिगन्धशिरं तनुम्‌ ॥ १६॥ 
ग्रथितं साधु सूत्रेण सुखसंस्थाप्यसेषजम्‌ | 
इस दूसरी कर्णिका में बकरी, भेड़, भेंस आदि की मजबूत 
अच्छी प्रकार सली हुई वस्ति को बाँध देना चाहिये । वस्ति- 
हरड या कीकर से रँगने के कारण छाल; छिंद्वरहित, गाँट- 


रहित; गनन्‍्ध एवं शिराओं से रहित, पतली; उत्तम धागे | 


४ जगा >>. कण्यूण 


रखी जा संके, ऐसी होनी चाहिये। 
| बस्ति के अभाव सें कर्तव्य-- 
बस्त्यभावेषझ्पादं वा न्‍्यसेद्रासोउथवा घनम्‌ ॥९ण) 
बस्ति के अभाव में चिमगादुड़ का चसे; या मजबूत चख 
को. कास में ले आना चाहिये । 
वक्तव्य-हैसाद्वि ने अंकपाद का अर्थ ऊरुचर्म या पादचर्म 
किया है। अरुणदत्त ने चरणादि अवयवविशेष किया है । 
_निरूह वल्ति की सान्ना-- 
निरूहसात्रा प्रथमे प्रकुख्यो बत्सरे परम्‌ | 
प्रकुत्चवृद्धिः प्रत्यच्दं यावत्वदप्रसततास्ततः ॥| १८॥ 
प्रस्त॑ वर्धेयेदृध्य॑ द्वादशाष्टादशस्य तु। 
आसप्ततेरिद॑ मान, दर्शव प्रस्तताः परम्‌॥ १६ ॥ 
. अधम वर्ष में निरद की मात्रा एक प्रकुल्न ( पल प्रमाण ) 
है; इसके आगे प्रत्येक चर्ष के लिये एक प्रकुद्ध मात्रा बढ़ाते 
जाना चाहिये, जब तक कि यह सात्रा ६ प्रसत न हो जाये, 
इसके आगे प्रतिवर्ष एक प्रस्तुत मान को बढ़ाये। अद्यारह 
वर्ष की आयु के लिये बारह प्रसत ( २४ पक ) देवे। सत्तर 
वर्ष की आयु तक यह प्रमाण है। सत्तर वर्ष के,आगे दस 
प्रस्तत ही प्रमाण है--इससे अधिक नहीं । 
अनुवासन बस्ति की मान्ना-- 
यथायथं निरूहस्य पादो मात्राउनुवासने | 
अनुवासन की सात्ना--निरूह के अजुसार प्रतिवर्ष निरूह 
की मात्रा का हे चौथाई अर्थात्‌ कप परिमाण है। भर्थाव्‌ 
एक पल के स्थान में एक कष, दो पल के स्थान में दो 
कर्ष आदि। 
अन्ुवासन की विधि-- 
आस्थाप्य॑ स्नेहितं स्विन्न शुद्ध लग्धबल पुनः ॥२०॥ 
अन्वासनाह विज्ञाय.. पूबमेवानुवासयेत्‌ | 
शीते बसन्ते च दिवा रात्रो केचित्ततोउन्यदा ॥२१॥ 
अभ्यक्तत्नातमुचितात्पादहीन॑ हित॑ लघु | 
अस्निग्धरूक्ष्मशितं सानुपान द्रवादि च॥रथ। 
कृतचडकऋरमणं मुक्तविण्मूत्र शयने सुखे | 
नालुच्छिते न चोच्छीरें. संविष्ट बामपाश्चतः ॥२३॥ 
_सक्लोच्य दक्षिणं सक्थि प्रसाये च ततो5परम्‌ | 
आस्थापन बस्ति देने के योग्य मनुष्य का स्नेहन-स्वेदन 
करके वसन-विरेचन से शुद्ध होने पर फिर से का में बल 
आ जाने पर अनुवासन के योग्य जान कर निरूह देने से पूर्व 
अनुवासन वस्ति दे। शीत ऋतु से ओर वसन्‍्त में दिन क्के 
समय में ही और शेष औष्म, शरद्‌ और वर्षा में रात्रि में वस्ति 
देनी चाहिये ऐसा कुछ छोगों का मत है। ( वस्तुतः रात्रि 
में चस्ति सर्वथा त्याव्य है, 'व वरिंत ्णयेद्वात्री !! भ. सं. 
सू. भ. २८ )। अभ्यक्ञ और स्नान करके अतिद्न जो 
भोजन की मात्रा हो उसमें से चौथाई मात्रा कम करके, 


अध्याय: १९ ] 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ । 





अभ्यक्तस्वेदितो स्पृष्टमलल॑ नातिबुसुक्षितम्‌ | 
अवेक्ष्य पुरुष दोषभेषजोदीनि चाद्रात्‌ ॥ ३७॥ 
बस्ति प्रकृल्पयेह्नयस्तहियेबेहुमिं: सह। 
निरूह विधि-पांचवें या तीसरे दिन-ज्योतिपश्ञाख की 
दृष्टि से शुभदिन निश्चित करके मध्याह्न के कुछ बीत जाने पर 
बलि एवं मंगलाचार करके, शरीर पर तेल का अभ्यंग और 
स्वेदन कर, म्रल का त्याग करके, थोड़ी भूख का अनुभव होने 
पर रोगी की आयु ओदि तथा दोष, ओऔषध आदि का विचार 
कर-बस्ति को.जानने वाले बहुत से चेच्यों के साथ बस्ति देवे । 

( 'तद्विद्यः बस्तिकुशले॥ वेद्रकशाखज्ञेः ) । 

- निरूह कल्पना, दोषानुसार स्नेहप्रमाण-- 
क्काथयेब्िशतिपल द्वग्यस्याष्टी फलानि च ॥ रै८॥ 
ततः काथा्नतुथाशं स्नेह बाते प्रकल्पयेत्‌ | 
पित्ते संवस्थे च षद्टांशमष्टमांशं कफेडधिके | ३६ ॥ 
सर्वत्र चाष्टम॑ भागं कल्काड्रबति वा यथा | 
नात्यच्छसान्द्रता बस्ते: पलमात्रं गुडस्य च ॥४०॥ 
मधुपटंबादिशेष॑ च युक्तया-- . 

निरूहकल्प--द्रव्य ( बस्तिकल्पोक्त दशमूर आदि ) के 
बीस पल; मेनफल के आठ फल; ( इन आठ फलों की मात्रा 
एक पल होती है.) इनमें सोलहगुना जल मिला कर चौथाई 
क्वाथ करना चाहिये। इस क्वाथ से चौथाई स्नेह वातदोप में 
मिलाये। पित्तदोष में और स्वस्थ अवस्था में क्राथ का पष्ठांश; 
कफ की अधिकता में अष्टमांश स्नेह मिलाये अथवा सब 
स्थानों पर कलक का अष्टमांश स्नेह मिलाना चाहिये। अथवा 
जिससे बस्ति द्वव न तो बहुत पतला हो और न बहुत गाढ़ा 
हो ऐसा करे। इसमें गुढ्ध एक पक मिलाये; सछु धौर 
नंमक आदि शेष द्वव्य युक्ति से मिलाने चाहिये । 

वक्तंव्य-बून्द्‌ में-मधुस्नेहनकल्काख्यकषायाबापतः क्रमात्‌। 
त्रीणि षड़ ढ्वें दुश त्रीणि पठान्यनिलरोगिणाम्‌ ॥! आदि शब्द 
से मृन्न, फल, दूध, मांसरल आदि लेने चाहिये। 

“सब तदेकतः | 
उष्णास्थुकुम्भीबाष्पेण तप्तं खजसमाहतम्‌ ॥ ४१ || 

: प्रक्षिप्य बस्तों प्रणयेत्पायों नात्युष्णशीतलमू | 
नांतिखिग्नं न वा रूक्षं नातितीद्ण न वा मदु ॥ ४२॥ 
नात्यच्छसान्द्रं नो नातिमात्रं नापठु नाति च | 

: ल्ञवणं तद्बदम्ल॑ च-- 
सब वस्तुओं को मिलाकर गरम पानी से भरे पात्र के 
वाष्पों से गरम कर मथानी से खूब मथे। हस द्वव्य को वस्ति- 
यन्त्र में डाठकर न॑ बहुत गरम, न बहुत ठण्डा गुदा में 
देवे। यह द्रव्य न बहंत स्रिग्घ, न बहुत रूक्त; न बहुत तीचंण, 
ने बहुत रूहु, न बहुत निर्सेंह-पतकछा और न बहुत गाढ़ा, 

न मात्ना में कम जोर न मात्रा सें क्रधिक। न नसकरहित 

ओर न बहुत नमक वाला; न बहुत अम्ल भौर न चहुत थोड़े 

असल का होना चाहिये | ; 


वक्तव्य-- दित्वादी सेन्धवश्यात्च॑मधुनः प्रसतद्वयस्‌ । 
विनिसंथ्य ततो द्यात्‌ स्नेहस्य प्रस्तन्नयस्‌ ॥ एकीभूते तत 
स्नेह कल्कस्य प्रसतं क्षिपेत्‌ । सम्मूर्च्छिते कपाय॑ तु चतुप्पस्त 
सम्मितम्‌ ॥ वितरेच्च तदावापसन्ते द्विप्रसतोन्मितम्‌ । एवं 


प्रकल्पितो वस्तिः द्वादशप्रसतो भवेत्‌ ॥! स्‌ चि. ज, ३८ 
अन्य मत-- 


“-पठन्यन्ये तु तह्िद: ॥ ४३ ॥ 
मात्रां त्रिपलिकां कुयोसस्नेहसाक्षिकयो: प्रथक | 
कषषाद्ध माणिमन्थस्य स्वस्थे कल्कपलहयम्‌ ॥ ४४ | 
सबेद्रवाणां शेषाणां पत्ानि दुश कल्पयेत्‌ | 

बस्ति को जानने वाले कुछ आचार्य दूसरी प्रकार से पढ़ते 
हैं यथा--स्वस्थ अवस्था में-स्नेह और मधु की प्रथक-पृथक 
मात्रा तीन पक, सेन्धानमक आधा कप, कर्क दो पछ, शेष 
सुब द्वव्य दूस पल लेकर वस्ति बनाये । 
साक्षिक लवण स्नेह कल्क काथमिति ऋमात्‌ !४४॥ 
आवपेत निरूहाणामेष संयोजने विधिः | 
मधु, नमक, स्नेह और कढक इनको क्रमशः सिलाये। 
यह निरुहों के मिश्रण का नियम है। 
निरूहण के पश्चात्‌ कर्तव्य-- 
उत्तानो दत्तमात्रे तु निरूहे तन्‍्मना भवेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
कृतोपधानः सल्धातवेगश्रोत्कटक: खजेत | 
निरूह ले लेने पर रोगी पीठ के बल उत्तान लेटकर 
निरूह में सन को लगाये। शिर के नीचे तकिया रखकर 
लेटे, सल-प्रवृत्ति होने पर ऊकड बेठकर मल्त्याग करे । 
निरूहण की अवधि-- 
आगतोौ परमः कालो समुंहर्तों म्लमवे परम्‌॥ ४७॥ 
तत्रानुलोमिक॑ स्नेहक्षारमूत्राम्लकल्पितमू |. 
व्रितं स्रिग्धतीदणोष्णं बस्तिसन्यं प्रपीडयेत्‌ ॥9५॥ 
विद्द्यात्फलवर्ति वा स्वेदनोत्रासनादि च। 
निरूह बस्ति के छोटने का अधिक से अधिक समय एक 
सुहृत्त ( दो घटिका ) है। इससे अधिक समय छगना झत्यु के 
है-(घातक है) । इस अवस्था में अनुलोम कारक-स्नेह- 
ऐरण्ड तेलादि, ज्ञार-यवत्षार आदि, मूत्र-गोमूत्रादि, अस्छ- 
कांजी आदि से वनाई, स्निग्घ, तवीदण और उपष्ण दूसरी बस्ति 


रोगी को जल्दी-से देवे। अथवा फलवर्ति बरते और स्वेद्न 
करे तथा डरादवे | 


स्वयं निरूहण होने पर कततब्य-- 
स्वयमेष निवृत्त तु छ्वितीयो बस्तिरिष्यते ॥ ४६॥ 
तृतीयोडपि चतुर्थोडपि .याबद्धा सुनिरूढता | 
यदि वस्ति अपने आप ( अतिश्ञीघत्र ) भी वापिस निकल 
आये तो भी दूसरी बस्ति देनी चाहिये, तीसरी और चौथी 
भी वस्ति देवे, जब तक भरी प्रकार निरूह के लक्षणन 
दिखाई द--तब तक वस्ति देनी चाहिये । 
सम्यक्‌ निरूह के छक्षण तथा पथ्यादि-- 
विरिक्तबच्च योगादीन्बियात्‌-- 
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जब तक सम्यक्‌ निरूह के- रच्षण न हों तब तक बस्ति 
देनी चाहिये ( यह सिद्धान्त है )। 
कर्मादि बस्तियों की संख्या-- 
प्राक्स्नेह एकः पतच्नान्ते द्वादशास्थापनानि च | 
सान्वासनानि कमव॑ बस्तयस्िशदीरिताः ॥ ६३ ॥ 
कम बस्तियाँ तीस हैं, यथा-प्रथम स्नेह बस्ति-एक, 
सबसे अन्त सें स्नेह बस्ति-पाँच तथा बारह निरूह वस्तियाँ, 
बारह अजुवासनों के साथ ( एक निरूह, एक अनुवासन-इस 
प्रकार ) मिलाकर देवे । 
कालः पत्नद्शैकोऊत्र प्राक स्नेहोइन्ते त्रयस्तथा | 
षट पद्चबस्त्यन्तरिता 
काल बस्तियाँ पन्द्रह हैं->यथा-प्रथम में एक ख्ेह बसिति, 
और अन्त में तीन ख्रेह बस्ति, और छे अजुवासन बस्तियों को 
पाँच निरूह बस्तियों को ,बीच सें करके ( एक स्नेह वस्ति, 
दूसरी निरूह बछ्धिति ) देवे । 
--योगोडष्टी बस्तयोअत्र तु ॥ ६४॥ 
त्रयो निरूहाः स्नेहाश्व स्नेहावाद्यन्तयोरुभो | 
योग बस्तियाँ आठ हैं--यथा-प्रथम एक. स्नेह वस्ति और 
अन्त सें एक ख्रेह बस्ति ये दो, और तीन निरूह वस्ति ओर 
तीन भनुवासन वस्ति, इनको बीच सें करके ( एक निरूह 
बस्ति, एक स्नेह बस्ति ) देवे। 
एक बस्ति के अतिशीरून का निषेध-- 
स्नेहबस्तिं निरूहं वा नेकमेवातिशीलयेतू ॥ ६४ | 
उत्क्तेशाम्रिवधों स्नेहान्रिरूहान्मरुती भयम्‌ । 
अकेली स्नेह वस्ति या अकेली निरूह वल्ति का ही 
अधिक व्यवहार न करे । अधिक स्नेह बस्तियों से-उत्क्लेश 
एवं अप्रिमान्च होता है और अधिक निरूह बस्तियों से 
चायु के प्रकोप का भय रहता है। 
- उपसंहार-- 
तस्मान्निरूढ: स्नेह्मयः स्यानिरुद्मश्यानुवासितः ॥ ६६॥ 
इसलिये जिसे निरूह दिया गया है उसको स्नेह वस्ति 
देवे, और जिसको स्मेह-बस्ति दी हो उसे निरूह वस्ति देवे। 
स्नेहशोधनयुक्त्येब॑ बस्तिकम . त्रिदोषजित्‌ | 
स्नेहन और शोधन की युक्ति से ही बस्तिकम त्रिदोष 
नाशक होता है; भर्थात्‌ स्रिग्य का शोधन, शुद्ध का स्नेहन, 
ख्रिग्ध का पुनः शोधन यह नियम ही त्रिदोष नाशक है। 
मात्रा बस्ति के लक्षणादि-- 
हस्वया स्नेहपानस्य सात्रया योजितः समः ॥ ६७ || 
सात्राबस्तिः स्घृतः स्नेह:-- 
मात्रा बस्ति--ख्रेह पान की हस्वमात्रा ( दो याम में जी 
होने घाली ) के बरावर ख्ेंह की मात्रा जिस वस्ति में दी 
जाती हैं उसको मात्रा वस्ति कहते हैं । 
वक्तव्य- कई आचाय 'पटुपला तु भवेज्ज्येष्ठा, त्रिपला 
मध्यसा भवेत््‌ । कनीयस्यध्यद्धपला त्रिधा मान्नाअ्लुवासने ॥' 
घेसा मानते हैं । 
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“शीलनीय: सदा च सः | 
बालवृद्धाध्यसारखीव्यायामासक्तचिन्तके 
बातभम्नाबलाल्पाभिनपेश्वरसुखात्मभिः  । 
दोषन्नो निष्परीहारों बल्यः सृष्टमलः सुखः ॥ ६६ ॥ 
ओर यह सात्रा वस्ति--वालक, बुद्ध, सुसाफिरी, भार 
उठाना, खीसेवन और व्यायाम में आसक्त, चिन्ता करनेवाले, 
वातप्रकृति, अस्थिभप्त, निबेल, मन्दाप्लि, राजा, ऐश्वर्यवान््‌ 
एवं सुखी व्यक्तियों को सदा सेवन करनी चाहिये। क्योंकि 
यह सात्ना वस्ति दोषनाशक है, इससें किसी प्रकार का परहेज 
नहीं, यह बलकारक, सल को निकालने वाली और सुखकर है। 
उत्तर वस्ति का विधान-- 
बस्तो रोगेषु नारीणां योनिगभाशयेषु च ! 
दिज्रास्थापनशुद्धेभ्यो विदृध्याद्वस्तिमुत्तरम्‌ || ७० ॥ 
उत्तर वस्ति-मूत्राशय के रोगों में तथा स्त्रियों को योनि 
एवं गर्भाशय के रोगों में (मूत्राशय के रोगों सें भी खिर्यों को) 
दो या तीन आस्थापन वस्तियों से शोधन करके उत्तर बस्ति 
देनी चाहिये । 
उत्तर बस्ति के यंत्र का प्रमाण-- 
आतुराजुलभानन तन्नत्र द्वादशाहुलम्‌ | 
वृत्तं गोपुच्छुबन्मूलमध्ययोः कृतकर्णिकप्‌ ॥ ७१ || 
सिद्धाथक्रवेशात्र॑ ऋदर्ण हेमाद्सिम्भवम्‌ | 
कुन्दाश्वमारसुमनःपुष्पवृन्तो पसं दृढम्‌ || ७२॥ 
नेत्र का परिमाण--रोगी की अपनी अंगुलियों के माप से 
इस बस्ति का नेत्र वारह अंगुल लम्बा, गोल; गाय की पूंछ के 
समान-जड़ सें मोटा और भागे से क्रमशः पतला होना 
चाहिये। इसके मूल में तथा मध्य में दो गुलिकायें (कर्णिकायें) 
बनानी चाहिये। अगला छेद सरसों के जानें योग्य होना 
चाहिये। नेन्न चिकना तथा स्वर्ण आदि धातु का बनाना - 
चाहिये। इसकी आकृति कुन्द, कनेर या चमेली के पुष्प की 
डंडी के समान और मजबूत होनी चाहिये । 
उत्तर वस्ति की मान्ना-- 
तस्य बस्तिसंदुलघुमात्रा शुक्तिविंकल्प्य वा | 
उत्तर वस्ति के लिये वस्ति पुट कोमछ और. छोटा होना 
चाहिये, इसमें द्वव की मात्रा दो कप अथवा दोष की दृष्टि से 
कम या अधिक भरनी चाहिये । 
उत्तर वस्ति की प्रयोग विधि-- 
अथ ख्राताशितस्यास्य स्नेहबस्तिविधानतः ॥| ७३ | 
ऋणजोः सुखोपविष्टस्य .पीठे जानुसमे मृदी | 
हष्टे मेढे स्थिते चजों शनेंः ख्रोतोविशुद्धये ॥ ७४ ॥ 
सूक््मां शलाकां प्रणयेत्तया शुद्धेइनुसेवनि | 
आमेहनान्तं नेत्र च निष्कस्पं गुद्बत्ततः।७४॥ 
पीडितेडन्तगते स्नेहे स्नेहबस्तिक्रमो हितः। 
विधि--रोगी को स्नान कराके तथा स्नेह वस्ति के अनुसार 
भोजन विधि पूरी कराके घुटनों के बरावर ऊँचे कोमल भासन 








॥ ६८ ॥ 
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है। क्योंकि यही वाथु मछ, कफ, पित्त भादि ( मूत्र, स्वेद 
आदि ) म्लों का संचय, विक्षेप और संहार करने वाली है। 
. अतिशय बढ़ी इस वायु की ज्ञान्ति के लिये बस्ति के सिवाय 
और दूसरी ओषधि नहीं है। इसलिए चिकित्सा का आधा 
भाग वस्ति है, ओर कइयों के विचार से तो बस्ति ही 
सम्पूण चिकित्सा है। 
वक्तव्य--चातजन्य रोग अस्सी, पित्तजन्य चालीस और 
कफजन्य बीस हैं। इस दृष्टि से बात चिकित्सा-वस्ति आधी 
चिकित्सा है। वायु ही कफ और पित्त को शरीर में ले जाने 
वाला है, वायु ही कफ के साथ मिलकर श्ीताधिक्य, पित्त के 
साथ मिलकर उष्णताधिक्य करता है, इस दृष्टि से वायु को 
मुनि ने “तन्न्रयन्त्रधर” कहा है.। उसकी शान्ति ही सम्पूर्ण 
चिकित्सा है क्योंकि नेता के नाश होने से सेना का नाश हो 
जाता है। सर 
तथा निजागन्तुविकारकारि- 
रक्तोषधस्वेन शिराव्यधोडपि ॥ ८७॥ 


इति श्रीवेद्यपतिसिहगुप्तसूनु श्री मद्वा ग्भटविरचिता- 
यामष्टाज्ह्नदयसंहितायां सूत्रस्थाने बस्तिवि- 
घिनोमेकोनविंशतितमोडध्याय: ॥ १६ | 


*-००७०७९०-०-- 


वायु की भाँति निज एवं आगन्तुज रोगों को उत्पन्न करने 
वाले रक्त की औषध होने से शिरावेध भी बस्ति की भाँति 
सम्पूर्ण चिकित्सा है 
वक्तव्य-सुश्रुत में रक्त को भी शरीर का. मुख्य धारक 
माना है, यथा-नर्त्ते देहात्कफादुस्ति, न पित्तान्न च मारुतात्‌। 
शोणितादपि वा नित्य देह एतस्तु धायते॥!-रक्त दोष के लिये 
शिरावेध ही उत्तम हे-यथा विषरोग में-(3) 'रक्ते निर्हिय- 
माणे तु कृत्ख निर्हियते विषम! (२) यानीह कर्माण्युक्तानि 
विसपंविनिद्वत्तये । एकतस्तानि सर्वाणि रक्तमोक्षणमेकतः ॥? 
| चरक. चि. अ. २३१४० 
इस प्रकार विद्योतिनी टीका में बस्तिविधि नामक 
उन्नीसवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ १९॥ 
>-०599५प0--० ; 


| (७७% 
... विशोज्ययाय; 
अथातो नस्यविधिमध्याय॑ व्याख्यास्यामः | 
इति ह॒ स्माहुरात्रेयादयो महषेयः -॥ 
अब इसके आगे नस्य विधि अध्याय का व्याख्यान करेंगे 
जेसा कि आतन्रेय आदि महर्षियों ने कहा था। 
| नस्यसाध्य विकार-- 
ऊध्वजन्नुविकारेष विशेषान्नस्यमिष्यते | 
नासा हि शिरसो हार तेन तद्वयाप्य हन्ति ताच्‌॥ १॥ 
- जब्ु से ऊपर के रोगों में विशेष कर नस्य वरता जाता है 


क्योंकि शिर का द्वार नासा है; इस नासासार्ग से नस्य शिर सें 
फेलकर उन रोगों को नष्ट करता है । 
नस्य के भेद-- 
विरेचनं;बहणं च शसन च त्रिधाइषपि तत्‌ | 
यह .नस्य--विरेचन, बृंहण और शमन भेद से तीन प्रकार 
का हे। 
हु शिरःशूलादि में विरेचन नस्य-- 
विरेचनं शिरःशूलजाड्यस्यन्द्गलासये ।। २ ॥ 
शोफगण्डकमिग्रन्थिकुष्ठा पस्मारपीनसे । 
विरेचन नस्य-शिर के शूल में, शिर की जड़ता में, 
अभिष्यन्द ( नेत्र रोग ) में; गल रोग सें; शोफ, गण्ड, कृमि, 
अंथि, कुष्ट, अपस्मार और पीनस में वरतना चाहिये। 
वातज शूल में बृंहण नस्य-- 
बंहणं वातजे शूले सूयोवर्त स्व॒रक्षये ॥ ३॥ 
नासास्यशोषे वाक्सड्डे ऋच्छुबोघेड्वबाहुके | . 
बृंहण नस्य--वातजन्य शिरःशूल में, सूर्यावत्त में, स्वरतक्तय 
में, नासा और भास्यशोष में, चाणी के जड़ होने पर, कठिनाई 
से नेन्न खोलने में तथा अवबांहुक रोग में वरते। 
नीलिकादि में शमन नस्य-- 
शमन नीलिकाव्यद्गकेशदोषाक्षिराजियु ॥ 9 ॥ 
शमन नस्य--नीलिका, व्यंग, केश रोग (वालों का 
गिरना और पकना ) तथा अहिरोग में ( आँखों में रेखा की 
भाँति सिराएँ होने पर ) वरतना चाहिये । 
विरेचन नस्य की औषसधे-- 
यथास्व॑ योगिके: ख्नेहेयेथास्वं च प्रसाधित: | 
कल्कक्काथादिभिश्वायं मधुपट्वासवरपि ॥ ४॥ 
जो जो स्नेह जिन जिन दोषों के लिये योगिक-उचित हों 
एवं दोष तथा रोग के अनुसार मरिच, सॉठ आदि से संस्कृत 
हों अथवा कल्क-क्ाथ आदि से, मधु व सेंघानसक से तथा 
आसव से भी विरेचन नस्य देना चाहिये। 
बुंहण और शमन नस्य की औपघ-- 

बंहणं धन्वमांसोत्थरसारकखपुररपि | 

शसनं योजयेत्पूबं: क्लीरेण सलिलेन वा ॥ ६॥ 

: छूंहण नस्य--जांगर मांस से वनाये रस से, रक्त से तथा 
गोंद से तथा अन्य अतीचण स्नेह ( घी आदि >) से भी देवे । 
शसमन नस्य-जांगल मांस रस थादि से, या पूर्वोक्त घी-तेल 
भादि से, एवं दूध या पानी से देना चाहिये । 

नस्य-प्रकार-- 
[ ८७ ०७ ८. गे 

मर्शश्र प्रतिमशंश्र द्विधा स्नेहोऊत्र सात्रया | 

च् गीच्णे ९ ९०. पु 

कल्कायरवपीडस्तु स तीचणमूद्ध रेचन: ॥ ७-॥ 

ध्मानं विरेचनश्वर्णो-- 

मात्रा के विचार से स्नेह नस्य मश और प्रतिमश भेद से 
दो प्रकार का है! विभिन्न पत्र, फल आदि के कल्क, स्वरस 
आदि का नस्य अवपीड कहलाता है। यह मरिच जादि 


' तीचण द्वव्यों से युक्त होने पर शिरोविरिचक (अन्यथा शामक) 
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जाती है )। : ह 
नस्यान्ते बाकशतं तिष्ठेदुत्तान:-- २48 
. नस्य लेने के उपरान्त उत्तान स्थिति में एक से सौ-तक 
गिनने के समय तक लेटे रहे (सोये नहीं )। 
कक . “धारयेत्ततः ॥ २२॥ 
धूम॑ पीत्या कवोष्णाम्बुकबलान्‌ कण्ठशुद्धये | 
फिर घूमपान करके गुनगुनाते पानी के कवर्लों को कण्ठ- 
शुद्धि के लिये धारण करना चाहिये । 
हे नस्य के सम्यक्‌ योग आदि का लक्षण-- 
' सम्यक्‌ सरग्पे सुखोच्छासस्वप्रबोधाक्षपाटवम्‌ ॥२१॥ 
सम्यक्‌ पाक स्नेहन होने पर सुखपूर्वक उच्छास, सुख- 
पूवंक नींद आना और ज़्ागना; इन्द्रियों में निर्मेलता- 
सक्रियता आती है । 
रुच्ेक्षिस्तव्धता शोषो नासास्ये भू््धशूत्यता | 
स्नेहन नस्य के हीन योग मैं-आँखों में - जड़ता; नासा 
और मुख में शुष्कता भौर शिर में शून्यता होती है । 
सिग्घेउतिकण्डूगुरुताप्रसेकारुचिपीनसा: ॥ २४ || 
“ -स्नेहन नस्य से अतिखिग्ध होने पर कण्डू, भारीपन; 
मुख एवं नासा से छाछालाव, अरुचि और पीनस होते हैं । 
, सुविरिक्त और दुर्विरिक्त को लक्षण- . 
., -सुविरिक्तेउक्षिलघुतावक्त्रस्वरविशुद्धयेः | 
. भली प्रकार विरेचन नस्य होने पर--आँखों में रूघुता 
एवं सुख और स्वर की शद्धि होती है। ह 
दुर्विरिक्ते गदोद्रेकः क्षामताउतिविरेचिते-॥ २४५ || 
भली प्रकार विरेचन न होने पर--रोग बढ़ता है और 
अतिविरेचन से कृशता हो जांती है । 
एप प्रतिमश का विषय-- 
प्रतिमर्शः क्षत॒क्षामबालबृद्धसुखात्मसु | 
प्रयोज्यो5का लवष5पि-- 
. ग्रतिभर्श नस्य--उरःक्षत, निर्बठ; बालक, बृद्ध तथा 
सुखी जीवन व्यतीत करने वालों में तथा अनात्तव-दुर्दिन में 
भी देना चाहिये। | 0 


दुष्ट पीवस में उसका निषेध"... - 
हट । +न लिष्टो दुष्टपीनसे | :२६॥ 
'मद्यपीते5बलतश्रोत्रे कृमिदूषितमूद्ेनि | : 


उत्कृष्टोल्किष्टटोषे च हीनमात्रतया हि सः ॥ २७ || 


"दुष्ट पीनस में ( प्रतिमर्श ) नहीं देना चाहिये। मद्यपान 


१. केवल दो विन्दु खेह को नाक में डालने अथवा लेइ द्रव्य 
, मैं अंगुलि डुवा कर उसे नासा में डाल कर घुमा देने को प्रतिमशे 
कहते हैं | सुश्रुत ने एक वार खींचने से जितना खेइ नासां से गे 
तक पहुँच जाय उसे प्रतिम्श कंदा है । 2 
१७ अ० हु० 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ । 


चाहिये। ( ख्रेह नस्य से विरेचन नस्य की तीचणता कम हो 


श्र 








के बाद, वहरेपन में,.शिर में कृमि होने पर, बढ़े हुए तथा 
चलायमान हुए दोष की अवस्था सें प्रतिमश नस्य हीन मात्रा 
होने से नहीं देवा चाहिये। ( हीन मान्ना के कारण रोग बढ़ने 
की सम्भावना रहती है )। 


प्रंतिमर्श का का तथा सात्रा+- 
निशाहंमुक्तवान्ताह:स्वप्नाध्वश्रमरेतसाम्‌ ः 
शिरोभ्यज्लनगण्डूपप्रस्रावाज्ननवचेसामू ॥रपो। 
दन्‍्तकाष्ठस्य हासस्य योज्योन्तेसी ह्िबिन्दुकः | 
प्रतिमर्श-रात्रि या दिन में भोजन के बाद वसन करके, 
दिन में सोकर, सुसाफिरी, थकान एवं सत्रीप्ंग करने पर; 
शिरोभ्यंग, गण्डूष, मूत्रत्याग, अंजन, मलत्याग व दातुन 


करके तथा, हास्य के उपरान्त: इन पतन्बचह अवस्थाओं में 
प्रतिमर्श नस्य दो बिन्दु मात्रा में वरतना चाहिये । 


प्रतिमश्श का फल-- 


'पद्नसु ख्ोतसां शुद्धि: छमनाशद्िषु ऋमात्‌॥ २६॥ 
द्ग्बलं पत्नसु ततो दन्तदात्य मरुच्छमः। 
प्रथम ( भोजन से दिवास्वप्न पर्यन्त ) पाँच कार्लों- में 
प्रतिमर्श नस्य देने से ख्ोतों का शोधन होता है, अगले तीन 
(अध्व, श्रम और खीसेग ) कार्छो में नस्य देने से थकान 
मिट॒ली है। अगले पाँच ( शिरोउभ्यंग से मलत्यागपयन्त ) 
कारों में बरतने से आंखों की दीघि बढ़ती है, आगे ( दातून 
के बाद ) दाँतों में चह़ता होती है, और ( हास्य के बाद ) 
वायु की शान्ति होती-है। ह 
अवस्थानुसार नस्यादि का विधान-- 
न नस्यमूनसप्ताव्दे लातीताशीतिवत्सरे ॥ ३० ॥| 
: न चोनाष्टादशे धूमः कबलो नोनपद्चमे । 
न शुद्धिरुनद्शमे न चातिक्रान्तसप्तती ॥ ३१॥ 
सात वर्ष से कम तथा अस्सी वर्ष के उपरान्त आयु में 
नस्य नहीं देना चाहिये । अद्दारह साछ से कम जायु वाले 
को धूम नहीं देना चाहिये। पाँच साल से कम जायु में 
कवल नहीं देना चाहिये। देस सार से कम और सत्तर 
साछ के उपरान्त आयु में चमन विरेचन द्वारा शोधन नहीं 
करना चाहिये । 
| प्रतिमश का स्वेदा प्रयोग-- 
आजन्ममरणं शस्तः प्रतिमर्शस्तु वस्तिवत्‌ | 
॥] वीव्स हि. नित्योपसेवनात्‌ ॥रेश। 
मशवच्च गुणान्‌ कु्योत्स हि. नित्योपर २ 
न चात्र यन्त्रणा नापि व्यापद्धयों मशेवद्धयम्‌ | 
- अतिमर्श नस्य वस्ति की भाँति जन्म से लेकर रूच्यु पयन्त 
उत्तम है। नित्य सेवन करने से मश नस्य की भांति गुणकारी 
है। इसमें न- तो किसी प्रकार का कोई परदेज है, जौर न 
मर के समान अविस्तव्यता जादि किसी रोग का भय है। .. 
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अकाल में अथवा अधिक मात्रा में घूमपान करने से | कण्ठगत दोष के स्वर्य 


रक्त-पित्त, अन्धता, बहरापन, प्यास, भूृच्छा, मद और मोह 
होता है। इस अवस्था में शीतल उपचार करना चाहिये । 
ब्रिविध घधूमपान के एथक्‌ पथक्‌ काहू-- .. - 
छुतज़ूम्भितविण्मृत्रलत्लीसेवाशखकमंणाम्‌ ॥ ४ ।। . 
हासस्य दन्तकाए्टस्य घूमसन्ते पिवेन्मदुम्‌ | 
कालेष्वेषु निशांहारनावनांन्ते च मध्यमम्‌ ॥ ६॥ 
निद्रानस्याज्ञनस्रानच्छर्दितान्ते व्रिचनम्‌। 
घूम के समय छींक, जम्भाई, मलत्याग, मूत्रत्याग, ख्तरी- 
संग, शखकर्म, हास्य और दातुन इन आठ कार्यों के अच्त में 
महु धूम ( स्रिग्य घूम ) पिये। उपयुक्त काछों में तथा रात्रि 
में भोजन के उपरान्त और नस्य के पीछे मध्यम घूम पिये। 
निद्रा, नस्य, अंजंन, स्लान भोर वमन करने के पीछे तीचंण 
विरिचन घूम पिये।* 
घूमपान-नलिका का स्व॒रूप-- 
बस्तिनेत्रसमद्रव्यं त्रिकोशं कारयेहजु ॥ ७॥ 
मूलाग्रे<ुघ्ठकोलास्थिप्रवेशं घूमनेत्रकम्‌ | 
धूमनेत्र को वस्तिनेत्र बनाने वाले द्वव्यों से बनाये, इस 
को सीधा तथा तीन कोषवाला, तथा मूल सें अंगूठा जाने 
योग्य और सिरे पर बेर की गुठली जाने योग्य बनाये.। 
घूमपान-नलिका की रूम्बाई-- 
तीचणर्नेहनमध्येषु त्रीणि चत्वारि पदन्च च॥८॥ 
अहुलीनां ऋमात्पातुः प्रमाणेनाष्टकानि ततू | 
धूमपान करने वाले मनुष्य की अंगुलियों के प्रमाण से 
तीचंण घूम के लिये तीन अष्टक अर्थात्‌ चौबीस, स्नेहन घूम 
के लिये (8१८८) बत्तीख ओर मध्यम धूम के लिये (५१८८) 
चालीस अंगुल लम्बाई का घूमनेत्र होता चाहिये। 
( इसका फछ--दूराह्विनिर्गतः परववेच्छिन्नो नाडीतनूकृतः । 
भेन्द्रियं बाधते घूमः ॥ चरक सू. भ. ७४४८ -) 
घूमपान.विधि तथा क्रम-- ; 
ऋजूपबिष्टस्तचेता विद्वतास्यस्िपयेयम्‌ ॥ ६॥ 
पिधाय च्छिद्रमेकेक घूम॑ नासिकया पिबेतू। 


घूम पीते समय सीधा वेठकर; घूमपान में मन को ढगा |, 


कर सुख को खोलकर तीन घंट ( कश ) भरे। नासा से 

पीना हो तो एक-एक छिद्र को बन्द्‌ करके पिये। .. 
प्राक्‌ पिवेन्नासयोत्कि्टे दोषे घराणशिरोगते ॥ १०॥ 
उत्क्रेशनाथ वक्‍्त्रेण बिपरीतं तु कण्ठगे। 


नासिका और शिर में स्वयं उत्छिष्ट हुए दोष में पहले 


नासिका से फिर सुख से धूम पिये। और यदि नाखा एवं 
शिर में दोष उत्कलेशित न हुआ हो तो उसको उत्नलेशित 


करने के लिये पहले मुख से पिये और फिर नासा से पिये। 


१. चरकने कुछ मिन्न आठ धूमपानकार्लो का उछेख किया है :-- 
. सनात्वा अक्‍त्वा समुछिख्य छत्ता दन्तान्निध्ृष्य च 
नावनाअननिद्रान्ते चात्मवान्‌ घूमपो - भवेत्‌ ॥ (च, सू. ५) 


१३१ 









उत्कलेशित होने पर पहले सुख से, 
किर नाक से घूमपान करे | कण्ठगत दोष के स्वयं उत्कलेशित 
न्‌ होने पर पहले नासिका से और फिर सुख से पिये।.. 
मुखेनबोहमेद्धूमं नासया दम्बिघातकृत्‌ ॥ ११ ॥।- 
नासा था सुख से पिये धूम को सुख से ही निकालना 
चाहिये। नासा से निकालने पर आँखों को नुकसान होता है। 
आत्तेपमोक्षेः पातव्यो धूमस्तु त्रिश्नमिख्रिभिः | 
घूम. को पीने और छोड़ने में तीन-तीन घट करना 
चाहिये। हे 
दिन में घूमपान की संख्या-- 
अह्ः पिवेत्‌ सक्षत्‌ स््रिग्धं ह्विमेंध्यं शोघनं परम ॥ 
'त्रिश्वतुबी-- 
दिन में एक बार सख्रिग्ध घूसपान करे, मध्यम धूम को दो 
वार और शोधन ( तीचण ) घूम को दिन सें तीन-या चार 
बार पिये। ! 
खदु धूम के द्ृव्य-- 
-मदो तत्र द्रव्याण्यगुरुगुगुलु। -. 
परी ध्े 
मुस्तस्थोणेयशेलेयनलदोशीरबालकम्‌ू.. ॥ १३॥ 
वराह्लकौन्तीमघुकबिल्वमज्जेलबालुकम्‌ू_ |... 
श्रीवेष्टकं सजेरसो ध्यामक सदन प्लचम्‌॥ १४॥ 
शह्लकी कुछ्ुमं माषा यवा: कुन्दुरुकस्तिलाः | 
स्नेह: फलानां साराणां मेदो सत्जा वसा घृतम ॥१५॥' 
खिग्ध घूम के द्वव्य--( प्रायोगिक चूस )-अगरु, गुग्गुलु, 
मुस्ता, स्थीोणेय, शिकारस, जटामांसी, खस, सुगन्धवाला, 
दालचीनी, रेशुका, सुल्हठी, बिल्‍व की मज्जा, ऐलवालुक, 


'राल, सर्जरस, धमासा, सदन (सोस ), प्लव ( गोपाल 


मदनक या केवड़ी मोथा ), शहककी, केशर, उड़द, जो, 
कुन्द्रु, तिल, फर्ो के स्नेह, वादाम का तेल आदि, सारों के 
तेल--ख़िदारु आदि का तेल, मेद, वसा, मज्ञा और घृत--ये 
स्नेहन घूम के द्वव्य हैं। शी 
...., शमन धूम के ह्ृब्य-- 
शमने शल्लकी लाक्षा प्रथ्वीका कमलोत्पलमू | 
न्यग्रोधोदुम्बराश्चत्थप्लक्षरो भ्चचः खिता ॥ १६॥ 
यट्टीमघु . सुबर्णेत्वकू पद्म्क॑ रक्तयप्टिका | 
गन्धाश्राकुछतगरा:-- 
शमन धूम के द्वव्य--शज्लकी, छाख, बढ़ी इलायची, 
कमल, उत्पलल, वड़गढ़, गूलर, पीपछ, पिछूखन और छोध की 
छाल, शकरा, सुझहठी, अम्तलतास, पद्माख, सज्लीठ एवं कूठ 
और- तगर को छोड़ कर दूसरे खव॒गन्ध द्रव्य शमन धूम से 
उपयोगी छठे [| आस. 5 हु ;' 
| तीचण धूम के द्वव्य+- 
--तीच्णे ज्योतिष्मती निशा ॥ १७॥ 
: दशमूलमनोह्मलं॑ लाक्षा श्वेता फत्नत्रयम्‌ | 
गन्धद्रव्याणि तीदणानि गणो मूह्धंविरेचनः || १८॥ 
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ज्ञारादि से होने वाली ऊषा (जून) और दाह युक्त पाक 
में, आगन्तुज न्रण में, विपपान सें एवं क्षार या अप्नि से जलने | कल्को रसंक्रिया चूंणेत्रिविध प्रतिसारणम्‌॥ १३॥ 


पर घी या दूध मुख में घारण करना चाहिये। 
धु गण्डूष से खाभ-- 
बेशयं जनयत्याशु सन्द्धाति मुखे त्रणान्‌॥ ७॥ 
दाहतृष्णाप्रशमन घुगण्डूषघारणम्‌ | - 

.. मधु का गण्डूष धारण करने से सुख से विशद॒ता ( निर्स- 
लता ) शीघ्र उत्पन्न होती है, मुख में न्रण भरते हैं तथा 
प्यास और दाह शान्त होती है । 

धान्यास्लादि के गण्ड्ूष का फल-- 

-घान्यास्त्ञमास्यवरस्यसलद गन्ध्यनाशनमू 
तदेवालचणं शीत॑ सुखशोषहरं परवप्‌। 
आशु क्षाराम्बुगण्डूषो भिनत्ति श्लेष्मणश्वयम्‌ | 

'सुखोष्णोदकगण्डूषेजोयते वक्‍त्रलाघवम | 

कांजी का गण्डूष सुख की विरसता और मलू-दुर्गन्धिता 
को नष्ट करता है । 
 काँजी का गण्डूष नमक के बिना और शीतल घारण 
करने पर अतिशय मुखशोषनाशक है। - 
क्षार ( सजक्ञार ) आदि के पानी का गण्डूप तुरन्त कफ 
के संचय को तोड़ देता है 
गुनगुनाते गरम पानी से गण्डूष करने पर सुख सें लघुता 
उत्पन्न होती है। 
| ' .गण्ड्षधारणविधि तथा समय-- 
निवाते सातपे स्विन्नसद्तिस्कन्धकन्धरः ॥ १० ॥ 
गर्डूघमपिबन किश्विदुन्नतास्यों विधारयेत्‌ | 
कफंपू0्णास्यता यावत्‌ खबदुष्राणाक्षताउथवा ॥ ११ ॥ 
वातरहित स्थान में घूम में रोगी को बंठा कर उसके कंधे 
और प्रीर्वा पर पहले स्वेदन करके मर्द करे। फिर गण्डूष 
को बिना पिये ही सुख को कुछ ऊँचा करके सुख में रखे 
रहे । ऐसा तंव तक करे जब तक कि मुख कफ से न भर 
जाये अथवा नासिका और आँखों से कफ न बहने छगें.। 
गण्ह्ष ओर कवल के भेद-- 
असच्नार्यों मुखें पूर्ण गण्ड्ूषः कबलो35न्यथा | 
भुख के भरने पर जो हिलाया-डुलाया नहीं जा सकता, 
वह गण्डूष कहं।तता है। मुख के भरने पर जो हिलाया-हुराया 
जा सके, चह कवल है। 
सन्यादि रोग में कक घाएण-- 
मन्याशिरःकर्णमुखाक्षिरोगा 
प्रसेककण्ठामयवकक्‍्त्रशोषाः । 
हल्लासतन्द्रार्चिपीनसाम्ध 
:  साध्या विशेषात्‌ कबलग्रहेण ॥ १२॥ 


पे 


: मन्या, शिर, कान, मुख और आँख के रोग, लाला प्रसेक, 


कण्ठरोग, मुखशोष, हज्लास, तन्द्रा, अहचि और पीनसे ये 
रोग विशेषतः कवलग्रह से अच्छे होते हैं । 


 अतिसारण का भेद तथा अयोग-- 


युञ्ज्यात्ततूं कफरोगेषु गण्डूबविहितोषधः | 
प्रतिसारण-करक, रसक्रिया और चूर्ण भेद से तीन प्रकार, 
का होता है। इस प्रतिसारण को कफजन्य रोगों सें गण्हप 
के लिये कही हुई (शोधन गण्डूष की > ओपधियों से 
करना चाहिये। ४ 
सुखलेप के भेद्‌ तथा प्रयोग -- 
मुखलेपश्चिधा दोषविषहा वर्णकृच सः।॥ १४॥ 
उष्णो बातकफे शस्तः शेषेष्बत्यथेशीतल्ः | 
मुख का भालेप तीन प्रकार का है-दोपनाशक, विष: 
नाशक और वर्णकारक। यह वात और कफ में गरम छूगाना 
चाहिये, शेष पित्त और विष में या वर्ण के लिये अतिश्चय 
शीतल लगाना चाहिये। 
सुखलेप के प्रमाण आदि-- 
त्रिप्नमाणश्रतुभोगत्रिभागाद्ोडुलोन्नति: ॥ १५॥ 
लेप की मोटाई तीन प्रंकार की है, अंगुलि का .३ 
भाग जितना मोटा, अंग्रुलि के ई भाग जितना भोटा और 
अंगुलि के है साग जितना मोटा लेप करना चाहिये। 
अशुष्कस्य स्थितिस्तस्य शुष्को दूषयतिच्छविम्‌ | 
तमाद्र॑यित्वाउपनयेत्तदन्तेडभ्यज्ञसाचरेतू.. ॥१॥ष। 
मुख का आलेप गीछा ही स्थित रहता है। सूखा हो जाने 
पर कान्ति को दूषित करता है। सूखे लेप को गीला करके 
हदाये। लेप को हटाने के पीछे अभ्यंग करे । ( मुख पर लेप 
तभी तक छगे रहने देना चाहिये, जब तंक चह गीला रहे )। 
सुखलेप के भयोग्य काय तथा व्यक्ति-- 
विवजयेद्दवास्वप्नभाष्याग्स्यातपशुकुकुघ: । : 
न योज्यः पीनसेअजीण दत्तनस्ये हनुप्रहे ॥॥ १७ ॥ 
अरोचके जागरिते-- 
मुख पर लेप करके दिन में सोना, बोलना, अप्नि, धूप, 
चिन्ता और क्रोध का परित्याय करना चाहिये। पीनस में, 
अजीण में, नस्य देने पर, हनुग्रह में, अरोचक में तथा रात्रि 


. जागरण में झुंख पर लेप न करे । 


6... झुखलेप से छाभ-- 
-स तु हन्ति सुयोजितः । 
अकालपलितण्यड्रवलीतिमिरनीलिकाः ॥| १८॥| 
विधिएवेंक छगाने से- सुख का जालेप-भसमय में ब्वद्धा- 
चस्था, व्यंग, वर्ली, विमिर और नीलिका को नष्ट करता है।. 
ऋतु के अनुसार मुखलेप-- 

कोलमज्ञा बृषान्मूलं . शाबरं गोरसघपाः | 
सिहीमूलं तिला: ऋष्णा दारवीत्वदनिस्तुषा यवाः ॥१६॥ 
द्र्भगूलहिसोशीरशिरीषमिशितण्डुला: । 
कुमुदो त्पलंकह्ारदूवीमधुकचन्दनम्‌ ॥] २० ॥ 
कालीयकतिलोशीरमांसीतगरपदकपू 
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श्ड५ . 








मस्तकतेर का सुण-- 

कचसदनसितल्वपिज्रत्व॑ कं 

परिफुटनं शिरसः समीररोगान्‌ | 
जयति जनयतीन्द्रियप्रसाद॑ 

स्व॒रहनुमूछबलं॑ च मूद्धतेलम्‌।॥। ३४ ॥ 

इति श्रीबद्यपतिसिहगुप्तसूनुश्री मद्गाग्भटविरचिता- 

यामष्टाज्हदयसंहितायां सूत्रस्थाने गण्डूषा- 

दिविधिनोंम ह्ा्विशोड्ध्यायः ॥ २२ ॥ 


“(९>०७:००० 


शिर पर तेल छगाने का फल--शिर पर तेल छगाने से 
बालों का गिरना, वालों का सफेद या भूरा होना, शिर की 
त्वचा-का फटना और चातजन्य रोग नष्ट होते हैं। इन्द्रियों 
की निर्मता पुव॑ स्वर, हनु और शिर में बल जाता है । 
इस प्रकार विद्योतिनी दीका में सूत्रस्थान का गण्डूषादि 
विधिनासक वाईसवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ २२ ॥ 


+-+०००७६००-- 


ोविंशो हे 
.. त्रयोविशोज्याय; 
अथात आश्रोतनाझनविधिमध्याय॑ व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयों महषय: 
अब इसके आगे आश्रोतन अंजन विधि नामक अध्याय 
काव्याण्यान करेंगे, जेसा किभ्ान्रेय आदि महर्षियोने कहा था । 
... मेत्नरोगों में आश्वोतन-- 
सर्वेषामक्षिरोगाणामादावाश्रोतन हितमू | 
रुक्तोदकस्डूधोश्रुदाहरागनिबहेणम्‌ू_ ॥ १॥ 
आंख के सब रोगों में सबसे प्रथम 'आश्रोतन! करना 
हितकारी है। इससे पीड़ा, खुभना, कण्डू, रगड़, आंसू आना, 
दाह और छालिमा नष्ट होती है । 
वक्तव्य--भाश्रोतन-परिषेक । पलकों को वचाकर जो 
आलेप किया जाता है, उसका नाम विडालक है, यथा-अव्य- 
'ेष्वेव रुजादिषु तुल्यगुणं पच्मपरिहारेणाश्रोतनेनेवाज्षिकोशा- 
लेपनम्‌ । तच्च विडालसंज्षम्‌ ॥ संग्रह सू. अ. ३२। 
ऊष्णं बाते, कफे कोष्णं तच्छीतं रक्तपित्तयो: । 
यह जआाश्रोतन वायु सें उष्ण, कफ सें थोड़ा गरम, पित्त 
और रक्त में शीतछ करना चाहिये । ह 
ु आश्रोतन की विधि-- 
निवातस्थस्य वामेन पाणिनोन्मील्य लोचनम्‌ ।। २॥ 
शुक्तो प्रलृस्वयाउन्येन पिचुवत्त्यों कनीनिके | 
दश हादश वा बिन्दून्‌ अ्यहुलादबसेचयेत्‌ । ३॥ 
ततः प्रमृज्य मदुना चेलेन कफवातयोः | 
अन्येन कोष्णपानीयप्लुतेन - स्वेदयेन्मदु | ४ ॥ 
विधि--रोगी को वायुरहित स्थान में वेठाकर वेच्य अपने 
चाय हाथ से रोगी की आंख को खोले। फिर दूसरे दुद्धिण 


हाथ से सिप्पी में रखी हुई तथा. छूटकती हुईं रई की बत्ती 
से कनीनिका पर दुस या वारह बिन्दुओं को दो अंगुरि की 
दूरी से परिषेक करे । फिर कोमछ बसख्र के डुकड़े से (या रूई से) 
पोंछ देवे। कफ और वायु सें सुहाते हुए गरस पानी के 
दूसरे फोये से झदु स्वेदन देवे । 
अत्युष्ण तीच्ण आश्रोतन से रोगोत्पत्ति-- 
अत्युष्णतीदर्ण रुआगहढनाशायाक्षिसेचनम्‌ | 
अतिशीतं तु कुरुते निस्तोद्स्तम्मवेदनाः | ४ || 
कषायवरत्सेतां घव छच्छाठुन्मेषण्ं बहु। 
विकाखूद्धिम॒त्यल्य॑ संरम्भमपरिखतम्‌ ॥ ६ ॥ 
आश्वोतन अति उष्ण या तीचंण हो तो वह भरांख सें 
पीड़ा; छालिमा और दृष्टिनाश करता है-। अति शीतल 
आश्रोत्तन चुभने का सा द॒द, स्तम्भ और बेदना करता है । 
मात्रा में बहुत आश्रोतन से आंखों में रूच्तता, रगड़ तथा 
कठिनाई से खोलना होता है। मात्रा में थोड़ा जाश्रोतन 
रोग सें वृद्धि करता है तथा अपरिख्रत अर्थात्‌ भश्रु के साथ 
नेन्न के वाहर न आकर नेन्न में ही रका हआ आश्वोत्तन 
नेन्न में क्ञोभ उत्पन्न करता है । 
नेत्र में प्रयुक्त औपध से छाभ-- 
गत्वा सन्धिशिरोध्राणमुखस्रोतांसि भेषजमू | 
ऊध्वेगान्नयने न्‍्यस्तमपवततयते सलान्‌ || ७ ॥ 
आँखों में डाली हुई औषध--अत्तिकोशसस्बन्धी संधियों 
के स्रोत; शिराखोत, नासिकाखोत एवं सुखख्रो्तों में जाकर 
ऊपर की ओर प्रवृत्त म्ों को छोटा कर बाहर निकालती है। 
अश्ञनप्रयोग-- प्र 
अथाझ्ननं. शुद्धतनोनेत्रमात्राश्रये मले | - 
पकलिद्लेडल्पशोफातिकण्डूपेच्छिल्यलक्षिते || ८ ॥ 
मन्द्घर्षोश्र॒रागे5दिण प्रयोज्यं घनदूषिके | 
आते पित्तकफासग्मिमोरुतेन विशेषतः ॥ ६॥ 
अंजन--( वमनादि संशोधरनों द्वारा ) शुद्ध शरीर वाले 
पुरुष में आश्वोतन के बाद अक्षन वरतना चाहिये। अज्ञन 
केवल नेत्र में ही मर होने पर; दोपों के पक्क छक्तणों में; थोड़ा 
शोफ, भ्ति कण्डू चथा पिच्छिलता होने पर; थोड़ी रगढ़, 
थोड़े आँसू , थोड़ी छालिमा होने पर; एवं नेन्न मल के गाढ़ा 
होने पर; पित्त, कफ और रक्त से पीढ़ित रोगी सें विशेष करके 
वायु में अंजन वरंतना चाहिये । 
अज्ञन के भेद-- 
लेखन रोपणं दृष्टिप्रसादनसिति त्रिधां | 
अज्ञनमू-- 
यह अज्जन लेखन, रोपण भोर दृष्टिप्रसादन भेद से तीन. 
प्रकार का है। 
लेखनादि भञ्षन के द्वव्य-- 
“लेखन तत्र कषायाम्लपट्षणः || १०-॥ 
रोपणं तिक्तकद्रंब्यः स्वादुशीतः प्रसादनम्‌ | : .. 


अध्याय: २३-२४ ) 
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अद्दृष्टेएके शिरःखाते पीतयोधूममंद्योः | 
अजीणेंग्न्यकेसन्तप्ते दिवासुप्ते पिपासिते ॥ २४ ॥ 
अज्ञननिषेध--डरे हुए, चमन किये; विरेचन लिये; 
भोजन करने पर, मलझूत्र के उपस्थित वेग पर; क्ुद्ध एवं 
ज्वर्युक्त होने पर, तान्त-सूच्म-चमकते आदि रूपों के दशेन 
से थकी या चकित दृष्टि में, शिरोरुक्‌ , शोक तथा रात्रिजागरण 
में, सूर्य के छिपे होने पर; शिर ससेत स्लान करने पर, मद्य 
या घूम के पीने पर; अजीर्ण में; अप्नि या सूर्य से सन्त 
होने पर; दिन में सोने पर, प्यास छगी होने पर अज्ञन नहीं 
करना चाहिये। 
प्रयोग के अयोग्य अक्षन--- 
अतितीर्णमृदुस्तोकबहच्छघनकर्कशम्‌ | 
अत्यथशीतलं तप्तमझ्जननं नावचारयेत्‌ | २४॥ 
अतितीचण, अतिम्दु, अत्यत्प, अतिमात्रा में; अति- 
पतला, अतिधट्ट, ककंश, अतिशीतल, अत्युष्ण भक्षन 
आँखों में नहीं करना चाहिये। 
है वक्तव्य--अश्षनविधि--'सुखो पविष्टस्यातुरस्य सुखो पविष्टो 
वेधो वामाइुष्ठनोत्तरं वर्त्मो त्किप्य कृष्णभागस्याधः कन्तीनिका- 
दुपाजु यावदञ्षन॑ नयेत्‌ ॥? . 
अक्षन के पश्चात्‌ कतेब्य-- ै 
अथानुन्मीलयन्‌. दृष्टिमन्तःसश्नारयेच्छने: । 
८. 
अज्जिते वत्मनी किश्विच्वालयेबेवमल्जनम्‌. | २६॥ 
तीर व्याप्रोति सहसा न चोन्सेषनिमेषणम्‌ | 


निष्पीडनं च बत्मेभ्यां क्षालनं वा समाचरेत्‌ | २७॥ * 


अश्जन लगाने के उपरान्त आँखों को बन्द रख कर ही 
घीमे से आँख के अन्दर चलाये । पलकों को भी थोड़ा चलाये; 
इस प्रकार करने से तीचण अज्लंन सहसा फैल जाता है। 
आँखों को खोलना, बन्द्‌ करना; पलकों को दवाना; अथवा 
आँखों को धोना नहीं चाहिये । 


नेत्र धोने की विधि-- 
अपेतोषधसंरम्भं॑ निदृत॑ नयन॑ धदा | 
व्याधिदोषतुयोग्याभिरद्धिः प्रक्वालयेत्तदा ॥ २८॥ 
जब आँख में भौपध की बेचेनी कम हो जाये, तब रोग, 
दोष तथा ऋतु के अनुसार जल से इसको धोये । 
नेत्रशोधन की विधि-- 
'दक्षिणाह्ुष्केनाश्लि ततो वास सबाससा | 
ऊध्नरवत्मेनि सडम्मह्य शोध्यं वामेन चेतरत्‌ | २६ ॥ 
: दक्षिण हाथ के अँगूठे को बख सें छपेद कर-वास आँख 
को ऊपर के पलक से पकड़ कर साफ करना चाहिये । दृक्षिण 
आँख को ऊपर के पक से पकड़ कर वाम हाथ के ऊँगूठे पर 
वस्त्र लूपेट कर उससे साफ करना चाहिये । 
नेन्नश्ोधन नहीं करने से हानि-- ., 
वर्त्म्राप्तोडञ्ननादोषो रोगाब्‌ कुर्यादतोइन्यथा | 


ही कब्न शीत ०००». 


विद्योतिनी-भाषादीकासहितम्‌ | 
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आँखों का शोधन व करने से पलकों में लूगा हुआ यह 
अक्षन रोगों को उत्पन्न करता है। 
। कण्डू आदि रोगों से तीचणाअन प्रयोग-- 
कण्डूजाड्येडच्नं तीदरणणं धूमं वा योजयेत्‌ पुनः ॥३०॥ 
आँख में कण्डू या. जडता होने पर तीचंण अक्षन फिर 
वरतना चाहिये या घूमपाव करना चाहिए । हर 
तीचणाझनाभितप्त ठु चूण प्रत्यक्षन॑ हिमम्‌ ॥ ३०३ ॥ 
इति श्रीबेद्यपतिसिंहगुप्तसूलुश्रीमद्राग्सटविरचिता- 
यामष्टाडुहरदयसंहितायां सूत्रस्थान आश्वोतना- 
' झनविधिनांस त्रयोविंशोडध्यायः ॥ २३ ॥ 


*--००0589-0-0--- 


तीचण अज्षन से अभितप्त आँख सें शीतल चूर्ण से 
प्रत्यक्षव करें । ह 
इस प्रकार विद्योतिनी टीका में सूत्रस्थान का आश्रोतनाक्षन 
विधि नामक तेईसवॉँ अध्याय समाप्त हुआ॥ र३े ॥ 


*+--००;#०र0००-- 


चतुर्विशतितमोध्यायः 


अथातस्तप णपुटपाकविधिसध्याय॑ व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयों महषेयः । 
अब इसके आगे तर्पणघुटपाकविधि नामक अध्याय का 
व्याख्यान करेंगे, जेसा कि आन्नेय आदि महरपियों ने कहा था। 
तर्पण के विषय, देश तथा काल-- 
नयने ताम्यति स्तब्घे शुष्के रूच्षेइभिघातिते | 
वातपित्तातुरे जिल्ले शीर्णपच्तमाविलेक्षणे ॥१॥ 
अं [औ] 

कृच्छोन्‍्मीलशिराहषशिरोत्पाततमोजुन: | 

स्यन्द्सन्थान्यतोबातवातपयोयशुक्रके: ॥२॥ 

आतुरे शान्वरागाश्रशूलसंरम्भदूषिकि.. ] 

 + + हे 
निवाते' तपणं योज्य शुद्धयोमूंद्धकाययो: ॥। ३ ॥ 
काले साधारणे प्रातः साय॑ वोत्तानशायिनः | 
तर्पण का विषय--आँख के स्लान होने पर ( देखने में 

अशक्त होने पर ) स्तव्ध, शुष्क, रूग या चोट छगने पर, 
वायु-पिच से पीड़ित होने पर, कुटिल होने पर, जरीनियों के 
गिरने पर, साफ न दिखने पर ( देखने से जब आँखों से पानी 
आ जाये ), कठिनाई से आँख खुलने पर, शिराहप में, शिरो- 
स्‍्पात में, आँखों के सामने अँघेरा होने पर, अज्जुन रोग सें, 
असिष्यन्द में, भधिमन्ध में, चातविपयेय में तथा शुक्र रोग 
में तर्पण वरतना चाहिये। तर्पण का समय जब जोख मे 
लालिमा, भश्वु, शोथ ( या रगड़ ) तथा आाँख की मेल शान्त 
हो जाये तब वमन, विरेचन और नस्य से शरीर एवं शिर का 
आवश्यक शोधन करके वायुरहित स्थान में रोगी को विठा 


अध्यायः २४-२५ ] 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ । 
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पचेत्पदीप्रेरमन्‍्यामं पक्क॑ निष्पीड्य तद्रसम्‌ | 
नेत्रे तपेणवद्युडब्यात्‌ू-- । 

पुटपाक विधि-मांस और औषध के कल्क की अछग-अरूग 
एक-एक पल मात्रा पिण्ड रूप में लेकर इसको स्नेहन पुटपाक 
के लिये एरण्ड के पत्तों से, लेखन पुटपाक में बरगद के पत्तों 
से, प्रसादुन पुटपाक में कमल के पत्तों से लपेटे। इसके ऊपर 
काली मिट्टी का लेप (दो अंगुछ मोटा) चढ़ाये। फिर पुटपाक 
को अ्रदीक्त घव और घन्वन की रूकड़ी तथा जांगर गोभयों 
से पकाये । जब पिण्ड छाल अंगारे जैसा हो जाये तब निकाल 
लेवे। निचोड़ कर इसका रस आंखों में तर्पण की भांति 
प्रयोग करे । कि ; 

( अरुणदुत्त का मत है कि-स्नेहन घुटपाक सें धव से, 
लेखन सें धनन्‍्वन से ओर प्रसादन में गोमय से पकाये, परन्तु 
हेमाद्वि को तथा संग्रह को यह नियम मान्य नहीं है )। 

--शर्तं ढ्वे त्रीणि घारयेत्‌ ॥ १६ ॥। 
* लेखनस्नेहनान्त्येषु-- 

लेखन पुटपाक में एक सौ मात्रा, स्नेहन पुटपाक सें दो 
सौ मात्रा एवं प्रसादन पुठपाक में तीन सो मात्रा तक धारण 
करना चाहिये । ह 
5. -ष्णो पूर्वी हिमोडपर: | 

स्नेहन और लेखन पुटपाक को सुहाता हुआ गरम तथा 
 प्रसादन को ठण्डा वरतना चाहिये। 

रनेहन-लेखन पुटपाक के बाद कर्तव्यादि-- 
धूमपो5न्ते तयोरेब योगास्तत्र च॒ तृप्तिबत्‌ ॥ २० ॥ 
तर्पणं पुटपाक॑ च नस्यानह न योजयेत्‌ | 
यावन्त्यहानि युज्ञीत ह्विस्तवों हितभाग्भवेत्‌ ॥ २१ ॥ 
मालतीसल्लिकापुष्पेबद्धानो निवसेन्निशाम्‌ ॥२१॥॥ 
स्नेहन भौर लेखन पुटपाक के ही पीछे घूमपान करना 
चाहिये ( प्रसादन के बाद नहीं )। 

घुटपाक में सम्यग्‌ योग, अतियोग भौर अयोग के लक्षण 

तर्पण की भाँति ही समझने चाहिये । 


स्व के लिये जो अयोग्य हैं--उनमें तपंण और घुटपाक 
नहीं वरतना चाहिये । 


जितने दिनों तक तर्पण और पुटपाक को बरते उनसे 
दुगुने दिनों तक हितसेवी रहे। तर्पण और घुटपाक करके 
आंखों पर चमेली या मन्निका के फूछ बाँध कर रात्रि में रहे । 
नेत्रवक के लिये नस्यपादि की आवश्यकता-- 
स्वोत्मना नेन्रबलाय यह 
2 कुर्बीत नस्याञ्ननतपणायेः ॥ 
. दृष्टिश्य नष्टा वीवध जगन् 
न्‍ तसोमयं जायत एकरूपम्‌ || २२६ || 
इति श्रीवेद्यपतिसिंहगुप्तसूनुश्रीमद्वाग्सटविरचिता- 
यामष्टाइ्नह्नदयसंहितायां सूत्रस्थाने तर्पणपुटपा- 
कविधिनोम चतुर्विशोष्ध्यायः ॥ २४ ॥ 


+०>एलश्पए०+ 


स्य्स्य्य्य्स्य्य्य्य्य्य्य्स्य्य्य्प्प्य्स्स्य्य्य्स्प्स्स्य्प्स्स्स्स््स्ल््फ्ल्ज््स्य्य्ट्च्ण्व्ट्स्य्ट्य्ल्य्ट्स्व्ल्य्स्य्य्य्स्स्ह्ल्स्ट्स्य्ट्ल्य्ख्ल्ल्ल्ल्ल्ट्स्य्य्ल्ल्च्ल्स्ल्ल्ल्ज्ड्ट्ल्ल्ल्ल्ड् 
सम्पूर्ण प्रयल से-नस्य, अझ्जन, तर्पण भादि के द्वारा 
नेन्रों के बल के लिये यत्ष करना चाहिये क्योंकि दृष्टि के नष्ट 
होने से यह नाना प्रकार का जयत्‌ अन्धकारसय एक जेसा 
हो जाता है। 
इस प्रकार विद्योतिनी टीका में सून्नस्थान का तर्पणपुटपाक- 
विधि नामक चौबीसवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ २४॥ 


+-००#०२००-- *: 


[0३ [हर तु ध्या्‌ 
पद्मावशतितमो अध्याय: 
अथातो यन्त्रविधिमध्याय व्याख्यास्याम: | 
इति ह॒ स्माहुरात्रेयादयी महबयः ॥ 
अब इसके आगे यंत्रविधि अध्याय का व्याख्यान करेंगे-+ 
जैसा क्नि आत्रेय आदि महर्षियों ने कहा था । 
यन्त्रों का स्पष्टीकरण-- 
नानाविधानां शल्यानां नानादेशप्रबाधिनाम्‌ | 
आहतुमभ्युपायो यस्तयन्त्र यथ्च॒दरशने ॥ १॥ 
अशेभिगन्द्रादीनां शखक्षाराभ्रियोजने । 
शेषाडपरिरक्षायां तथा बास्यादिकर्मणि ॥ २॥ 
घटिकालाबुश्ड्रं' च जाम्बवौष्लादिकानि च | 
नाना अकार के एवं माना स्थानों को पीड़ित करने चाछे 
शल्यों को बाहर निकालने का जो उपाय साधन है उसको 
यंत्र कहते हैं और जो साधन अश, भगन्दर आदि के दर्शन 
कार्य में उपयुक्त होता है तथा शख्र, क्षार एवं अशिकर्म में 
बरते जाते हैं अथवा शंखादिच्छेदन में शेष अंग की रक्षा में 
तथा बस्ति आदि कर्मों से चरते जाते हैं तथा घटिका, अलावू, 
सींग, जाग्ववीष्ठ आदि भी यंत्र ही हैं । 
वक्तव्ण--उपायविशेष का नाम यंत्र है। जिससे रोग या 
रोगी यंत्रित-नियंत्रित किया जाता है । 
रूप एवं कार्य के अनुसार यनन्‍त्रों की अनेकता--+ 
अनेकरूपकार्याण यन्त्राणि विविधान्यतः॥ ३॥ 
विकल्प्य कल्पयेदूबुद्ध/था यथास्थूलं तु वच्यते | 
'थन्त्रों की आकृति और कार्य अनेक होने से यन्त्र भी 
अनेक होते हैं, अतः आवश्यकतानुसार अपनी बुद्धि से यन्त्रों 
की कल्पना कर सकते हैं, किन्तु कुछ मोदे-सोटे ( सामान्यतः 
प्रयोग में आने वाले ) बनन्‍्त्रों का आगे वर्णन करेंगे । 
स्वस्तिक यन्त्रों के स्वरूप तथा कार्य-- 
तुल्यानि कब्लुसिंह्शकाकादिरुगपक्षिणाम्‌ ॥ ४ ॥ 
मुखेसेखानि यन्त्राणां कुर्यात्तत्संज़्कानि च | 
अष्टादशाहुलायामान्यायसानि च भूरिशः॥ ४॥ 
पी] कप हु 
मसूराकारपयन्त: करठे बद्धानि कीलकेः | 
विद्यात्स्वस्तिकयन्त्राणि मूलेउछुशनतानि च॥ ६॥ 
तैहृंढेरस्थिसंलग्रशल्याहरणमिष्यते | 
.। स्व॒स्तिक यन्त्र--कंक, सिंह, ऋतच (रीछ 9, काक आदि 
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इसे यन्त्र के मध्य में तीन अछुछ का एक छेद होता है--यह 


: दो यन्त्र नाड़ीब्रण के अभ्यद्ग के लिये और नाड़ीत्रण को 


छेद अंगूठे के मध्य भाग के समान विस्तृत होता है। इसके | धोने के लिये होते हैं। इनकी छंस्वाई छुः अद्भुल होती है 


ऊपर में आधा अह्डुछ ऊँची उठी हुई कर्णिका होती है । 
शसीयन्त्र-- 
:शम्याख्यं ताहगच्छिद्रं यन्त्रमशेःप्रपीडनम्‌ | 
शमीयन्त्र-यह यन्त्र अर्श यन्त्र के समान होता है 
परन्तु इसमें छेद नहीं होता। इसका उपयोग भजशञ को दुवाने 
में होता है । | 
भगनन्‍्दरयन्त्र-- 
सर्वेथाउपनयेदोएं छिद्रादूध्बे भगन्दरे ॥| १६ ॥| 
भगन्दर यन्त्र में--( अशॉयन्त्र में ही) छिद्र से ऊपर 
- के भाग सें से ओछ को ( पाश्वसाग को ) सम्पूर्ण रूप सें हटा 
देना चाहिये। 
नासायन्त्र-- 
प्राणाबुदाशेसामेकच्छिद्रा नाव्यछुलह्या | 
प्रदेशिनीपरीणाहा. स्याह्ूगन्द्रयन्त्रवत्‌ ॥ २० ॥ 
घ्राणाबुद और घ्राणाश सें एक छेद घाली, दो अद्भुछ 
लम्बी नाड़ी होनी चाहिये । इसकी मोटाई प्रदेशिनी भज्भुलि 
के बराबर होनी चाहिये। यह यन्त्र भगनदर के समान 
होता है । ु 
लिन्नाणयन्त्न-- 
अंडुलित्राणक दान्तं वाह्ल॑ वा चतुर्‌हुलम्‌ | 
ह्विच्छिद्रं गोस्तनाकारं तद्ठक्त्रविवृतों सुखमू॥ २१॥ 


अद्भलीतन्राणक यन्त्र-दाँत का या छकड़ी का बना होना 


चाहिये। इसकी लम्बाई चार अछ्ुल होती है। इसमें दो छेद 
होते हैं, इसका आकार गाय के स्तन जेसा होता हैं। इसका 
उपयोग सुंख के खोलने में है । 

यो निन्नणेत्षणयन्त्र-- 

योनित्रणेक्षणं मेध्ये सुषिरं षोडशाहुलम्‌ | 

मुद्राबढ्॑  चतुभित्तमम्भोजमुकुलाननम्‌ ॥ २२॥ 

चतुःशलाकमाक्रान्तं॑ मूले तहिकसेन्मुखे। 

' योनित्रंणेक्षण यन्त्र चीच,से खोखकां, सोलह अह्भुछ 
लम्बा; सुद्विका से बंधा, चार हुकड़ों वाछा, कमर की कछी 
के सुख के समान जञाकार का, मूल सें चार शलाकायें इस 
प्रकार से जुड़ी हों कि दबाने से सुख पर यह छुल जाये | 

क्तव्य- इस यन्त्र की कल्पना में चार टुकंडे ऐसे वंनावे 
जिनका आकार कमल की पँखुड़ी के जांकार का हो और छल्ले 
से चारों को बॉँधने पर चारों मिलकर यह वीच में खोखरा 
और सोटाई से छुः अद्भुल हो । इससें प्रत्येक खण्ड -सें चार 
शलाकाये ऐसी बंधी होनी चाहिये कि शलाका यूल के दवाने 
से यन्त्र का सुख खुल जाये अर्थात्‌ चारों हुकड़े फैल जायें । 
पडछुल.दो यच्च्र-- : 
यन्‍त्रे लाडीब्रणाभ्यड्डक्षालनाय. पषडछुले॥ २३.॥ 
बस्तियन्त्राकृती मूले मुखेउद्भप्ठधकलायखे | 
अग्नतोष्कर्णिके मूले निबद्धम्रदुचमंणी॥ २४॥ 


इनका आकार बस्ति यन्त्र के समान, खूल सें अंगूठे के समान 
और सुख में मटर के समांन छिंद्र होता है। आगे से कर्णिका 
रहित और मूल सें कोसछ, चर्म (बस्तिपुटक) बँधा होता है। 
नलिका और पिच्छुनछिका यब्त्र-- 
ढिद्वारा नलिका पिच्छनलिका बोदकोदरे | 
उद॒कोदर में जल निकालने के लिये दो सुख वाली नाड़ी 
बनाये या पंख की नलिका मोर की पिच्छु की नली बरते। 
घूमादियन्त्र-- 
धूम्बस्त्यादियन्त्राणि निर्देष्ठिनि यथायथम्‌॥ २४ ॥ 
घूंमयन्त्र बस्ति आदि यन्त्र, धघूमपान आदि अध्यायों में 
कह दिये हैं । 
ख्ज्नयन्त्र-- 
ज्यक्ुलास्यं सवेच्छुड्रं चूषणेड्टादशाहुलम्‌ 
अग्ने सिद्धाथकच्छिद्रं सुनद्ध॑ चूचुकाकृति ॥ २६॥ 
रक्त आदि के आचूषण के लिये तीन भद्भुल मुख वाला 
सींग होना चाहिये, इसकी लम्बाई अद्वारह अहूल और सिरे 
पर सरसों के समान छेद हो, भली प्रकार बँधा हुआ तथा 
आकार में ख्री-चूजुक के आकार का होना चाहिये। ( चाग्भट 
ने संग्रह में वारह भद्भुल का भी सींग कहा है )। 
अलछावू ( तुग्वी ) यनत्र-- 
स्यादद्गादशाहुलोडलाबुनांहे वष्टादशाहुलः । 
चतुस्त्यजुलबृत्तास्यो दीप्तोउन्तःश्लेष्मरक्तहत्‌ ॥२ण। 
अलाबु ( तुम्बी) लम्बाई- में बारह अद्भुल भौर मोटाई 
गोलाई में अद्दारह भद्ुकं, इसके झुख की ग्रोलाई तीन या 
चार अज्भुठ' होनी चाहिये। इसके अन्दर में पिचु-भोजपतन्न 
आदि.जराकर गरम करके लगाये ( वायु. निकारू कर )। 
यह कफ दूषित रक्त को निकालने में वरता जाता है।.. . 
“ घटीयन्त्र-- 
तहड्ूटी हिता गुल्मविल्योन्नमने च सा । 

घटीयन्त्र भी अछाछु के समान होता है, यह गुल्म को 

विलूयन करने सें तथा ऊपर उठाने में अयुक्त होता है । 

ह ' - अनेकविध शल्ाकायन्त्र-- | 
शल्लाकाख्यानि यन्त्राणि नानाकमोकइतीनि च ॥९८॥ 
यथायोगप्रमाणानि-- । 

: * - -तेषामेषणकर्सणी | 
उसे गण्डूपदंसुखे-- बा 
-“जखोतोभ्यः शल्यहारिणी ॥ २६ ॥ 

मसूरदलवक्त्रे दे स्यातामष्टनवांडुले | 

शलाकायस्त्र नाना अकार के कम करने के लिये सिन्न-भिन्न 

आकार के होते हैं। इनका प्रमाण आवश्यकतानुसार होताहै। 


. १. चतुस्ष्यञ्जुल का अर्थ चार गुने तीन अर्थात्‌ बारह भद्भुल 
परिधि- मुख का होना उचित प्रतीत होता है। 
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अनुयन्त्र-अयस्कान्त ( चुम्बक ), रज्जु, बस्तर, पत्थर 
(छोड़ा ), मुद्वर, वध ( फीता ), आँत, जिह्ठा, बाल, शाखा, 
नख, मुख, दाँत, काल, पाक, कर, पर, भय, हे, ये उन्नीस 
हैं। बुद्धि से भमली अ्रकार विचारकर उपाय को जानने चाला 
चेद्य आवश्यकतानुसार इन यन्त्रों की तथा इनकी क्रियाओं 
का उपयोग करें । 
अनुय॒न्त्रों के कायें-- 
निघोतनोन्मथनपूरणमार्ग शुद्धि 
संव्यूहूनाहरणबन्धनपीडनानि | 
आचूषणोन्नमननामनचालभज्ज- 
व्यावतनजुकरणानि च यन्त्रकर्म | ४१३ 
यन्त्र कमं--निर्धातन (ताड़न करके गिराना), उन्सथन, 
पूरण, मार्ग का शोध॑न, संब्यूहन (हिलाना हुछाना), आहरण, 
' बन्धन, .पीड़न, आचूषण, उन्नमन, नमन, चालन, भड्ढ, 
व्यावत्तन ( घुमाना ) ओर ऋजुकरण (सीधा करना )-ये 
यन्त्र कर्म हैं। 
कड्टमु खयन्त्र की श्रेष्ता-- 
विवतते साध्वव्गाहते च 
ग्राह्म॑ गृहीत्वोद्धरते च यस्मात्‌ | 
यन्त्रेष्चतः कट्टूमुख प्रधान ह 
स्थानेषु॒सर्वेष्वधिकारि य्व ॥ ४२३ ॥ 

: इति श्रीवेद्यपतिसिंहगुप्तसूनुश्रीमद्वाग्भटविरचिता- 
यामष्टाड्नह्नदयसंहितायां सूत्रस्थाने यन्त्रविधि- 
नौम पन्नविंशतितमोड्ध्यायः ॥ २५॥| 

+--००:७०६९००-- े 
सब यन्त्रों में कक्टमुख यन्त्र अधान है--क्योंकि-कछ्नसुख 
विवत्तन करता है ( घूम सकता है ), अच्छी प्रकार गहराई 
तक पहुँचता है, पकड़ने चाली वस्तु को पकड़ कर बाहर कर 
देता है और सब स्थानों पर यह वरता जा सकता है। 
इस प्रकार विद्योतिनी दीका में सूत्रस्थान का यंत्र विधि 
नामक पच्चीसर्वां अध्याय समाप्त हुआ ॥ २५ ॥ 


->-०0950६0०0-- 


+ कि. कप ्‌ हे 
... पड़विशोज्यायः 
अथातः शब्रविधिमध्याय॑ व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषेयः | 
अब इसके आगे शख्रविधि नामक अध्याय का व्याख्यान 
करेंगे--जैसा कि आज्रेय आदि महर्षियों ने कहा था। , 
छुब्बीस अकार के शख-- 
पडविंशतिः सुकर्मारेघटितानि यथाविधि | 
शख्ाणि रोसवाहीनि बाहुल्‍येनाडुलानि षद ॥ १॥ 
सुरूपाणि सुधाराणि सुप्रहाणि च कारयेत्‌ | 
अकरालानि सुध्सातसुतीचणावर्तितेडयसि ॥ २॥ 


समाहितमुखाग्राणि नीलाम्भोजच्छुवीनि च | 
नामानुगतरूपाणि सदा सन्नचिहितानि च॥ ३॥ 
स्वोन्मानाधचतुथा राफलान्येकेकशो5पि च्‌ | 
प्रायो द्वित्राणि युज्जीत तानि स्थानविशेषतः ॥ 9 ॥ 
शस्त्र छुब्बीस प्रकार के होते हैं। यह कुशल कारीगरों 
द्वारा विधिपूर्वंक बनाये हुए रोम को काटने वाले, प्रायः करके 
६ अहुछ, देखने में उत्तम रूप वाले, अच्छी धार के, पकड़ने में 
सुन्द्र, देखने सें भयानक न हो तथा अच्छी प्रकार फूँके गये 
( आध्सात ) अतितीचण लोहे से बनाये हुए, अच्छी प्रकार 
आगे से सुख मिलने वाले, नीले कमर की झाँई वाले, नाम 
के अनुकूछ रूप वाले ओर सदा पास में रखे हुए होने 
चाहिये। अपने परिसाण से अष्टमांश फलक वाले होने 
चाहिये। इनको अकेले-अकेले प्रथक प्रथकू या दो अथवा 
तीन को मिला कर स्थान की भिन्नता ( आावश्यकता ) के 
अनुसार वरते। 
( सण्डलाम्ं॑ वृद्धिपन्रम॒त्पलाध्यद्धंधारके । 
सर्पेषण्यो वेतसाख्यं शरायोस्यत्रिकूचके ॥ १॥ 
कृशास्यं साटवद्नसन्तबक्त्राधेचन्द्रके ( कम ) | 
त्रीहिमुखं कुठारी च शलाकाह्ुलिशबके | २॥ 
बडिशं करपत्रार्यं कतरी नखशख्रकम्‌ | 
तलेखनकं सूुच्य: कूर्चा नाम खजाह्यप्‌ ॥ ३॥ 
आरा चतुविधाकारा तथा स्यात्कणवेघनी ( नम )। 
मण्डलाग्र, चृद्धिपन्र, उत्पछ, अध्यद्धधारक, सर्पफण, 
एपणी, वेतस, दरीरमुख, त्रिकूर्चेक, कुशासुख, साटवदन, 
अन्तवेत्काधचन्द्र, ( कुछु लोग अन्तर्वक्र भौर अधचन्द्र एथक 
पृथक मानते हैं किन्तु दोनों को अलग अछग मानने से संख्या 
२७ हो जाती है |) प्रीहिम्मुख, कुटठारी, झराका, अक्ुलिशखक, 
वढिश, करपत्न, कत्तेरी, नखशख, दुन्तलेखन, सूची, कूचे, खज, 
चार प्रकार की आरा और कर्ण-वेधच-ये छुब्बीस श्र हैं। 
मण्डलाम्र शख-- ह॒ 
मण्डलाम्म॑ फल्ले तेषां तजन्यन्तनेखाकृति | 
लेखने छेदने योज्यं पोथकीशुण्डिकादिषु || ५ ॥ 
इनसें मण्डलाम्र शास्न, तजनी के अन्तर्नंख के समान 
आकार के फल वाला होता है और पोथकी, शुण्डिका आदि 
के लेखन भोर छेद्न में यह वरता जाता है। - 
बृद्धिपन्न शख-- 
वृद्धिपत्र॑ छुराकारं छेद्सेदनपाटने | 
ऋज्वग्रमन्नते शोफे गम्भीरे च तदन्यथा ॥ ६॥ 
नताम्न॑ प्र॒ष्ठतो दीघहस्ववक्त्र यथाश्रयम्‌ | 
ः बृद्धिपत्र-छुरे ( उस्तरे ) के आकार का होता है और 
छेदन, भेदुन और पाटन कार्य में इसका व्यवहार होता है। 
उन्नत और गम्भीर शोफ सें आगे से सीधा घृद्धिपत्र एवं नीचे 
तथा कम गहरे शोफ में पीछे से आगे को झुका होना चाहिये 
तथा स्थान के अनुसार छम्वा या छोटा होना चाहिये । 


अध्यायः २६ ] 







सूच््मशल्योद्ध्वतिच्छेदभेद्प्रच्छानलेखने।। १८५ | 
नखशख--जिसकी एक धारा टेढ़ी और एक धारा सीधी 
हो ऐसे; दो सुखवाला; नौ अंगुरू लम्बा होता है और कांटे 
आदि सूच्म शल्य को निकालने में, छेदन, भेदन प्रच्छुन्न 
( पाछुना ) और लेखन सें बरता जाता है। ( एक तरफ देढ़े 
सुख का, दूधरी ओर सीधे सुख का )। 
दन्तलेखनशख्र-- 
एकधघारं चतुष्कोणं प्रबद्धाकृति चेकतः | 
दन्‍्तलेखनकं तेन शोधयेद्दन्तशकराम्‌ ।। १६ ॥ 
दन्तलेखन शख--एक धार का, चार कोने ( पाश्वे ) 


वाला, एक पाश्व सें बढ़ा हुआ होता है। इससे दुन्तशकरा 
का शोधन करे । 


सूची शख्र-- 
वृत्ता गूढहढाः पाशे तिख्रः सूच्यो5त्र सीवने | 
सूइया--सीने के लिये तीन (हस्व, सध्य और दीर्घ) 
सूइयाँ; ये गोल एवं धागा डालने के स्थान पर गूढ ( गहरी ) 
एवं दृढ़ होनी चाहिये। 
स्थानविशेष से इनकी विशेषता-- 
मांसलानां प्रदेशानां ध्यस्रा व्यहुलसायता ॥ २०॥ 
अल्पमांसास्थिसन्धिस्थत्रणानां ब्यहुलायता | 
ब्रीहिवक्त्रा धनुवक्त्रा पक्तामाशयसमसंसु ॥ २१॥ 
सा साहट्व-यकछुता-- 
मांसल पदेशों को सीने के लिये तीन पाश्व वाली और 
तीन अंगुल लम्बी सूई चाहिये । 
थोड़े मांस-अस्थि-सन्धि के ब्नगों के लिये दो अंगुल 
लम्बी सूई चाहिये । 
तीसरी सूई ब्रीही (धान ) के समान सुख (नोक) 
वाली और धनुप के समान झुकी-पक्काशय, आमाशय और 
मर्मों सें सीने के काम आाती है। यह डेढ़ अंगुल लम्बी 
होती है। 
कूचे शल-- 
“सवतृत्तास्ताश्व॒तुरजुला | 
कूचों वृत्तकपीठस्थाः सप्राष्टी वा सुबन्धनाः ॥२२॥ 
स योज्यो नीलिकाव्यड्ञकेशशात्तेषु कु 
एक गोल पीठ में लगी. हुई सात या आठ सुइयों जिनसें 
सभी गोल और चार अंगुल लम्बी हों तथा भी प्रकार 
बँधी हों, इसे कृर्च कहते हैं। यह नीलिका केशों के उखाड़ने 
में और कुद्दन ( गोदने ) के कार्य में उपयोगी है । 
खज शख-- 
अधोह्लमुखबृत्तरष्टासिः कण्टकः खज: ॥ २३ ।। 
पाणिष्यां सथ्यमानेन घ्राणात्तेन हरेद्सक | 
खज--आधा अंगुल लम्बे ओर गोर-जाठ कण्टकों से 
खज बनता है। हाथों से मधकर इससे नासिका से रक्त 
निकाछा जाता है। 
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१४५ 


कणब्यधन या यूथिका शखर-- 

व्यधनं कणपालीनां यूथिकामुकुलाननम्‌ ॥| २४ ॥ 

: कणपाली का वेधन करने के लिये यूथिका ( जूही ) की 
कली के ससाच सुख वाला कंणे व्यधन शख्तर होता है। 
( अरुण दत्त ने इसे यूथिका शस्त्र कहा है ) 

आरा शख-- 

आराज्धाहलवृत्तास्या तञ्रवेशा तथोध्यतः | 

चतुरखा तया विध्येच्छोफ॑ पक्कामसंशये !॥ २४ | 

कण्णपालीं च बहलाम्‌-- 

आरा-भाधा अंगुरू गोल मुख का; एवं उतना ही अंश 

प्रवेश करने योग्य होता है और इसके ( भाधा अंगुरू के ) 
ऊपर चौकोर होता है। कच्चे एवं पके शोथ के सन्देह में तथा 
मोदी कणपाली में इससे वेधन करे | 








कर्णवेधनी सूची शख-- 
-बहलायाश्व शस्यते | 
सूची त्रिभागसुपिरा ज्यहुला कणवेधनी |॥ २६ ॥ 
बहल-मोटी कर्णपाली के वेधन में सूई उत्तम है। इस 
सुई को 3 भाग खोखका एवं तीन अंग्रुल रूम्बी होनी 
चाहिये--इसको कणवेधनी कहते हैं । 

. जलीका भादि अंचुशख-- 
जलौकःक्षारद्हुनकाचोपलनखादय: | 
आलोहून्यनुशस्थाणि, तान्‍्येदं च विकल्पयेत्‌॥ २७॥॥ 
अपराण्यपि यन्त्रादीन्युपयोगं च योगिकमू | 

जोंक; ज्ञार, अस्‍्नि, काच, पथ्थर, नंख आदि ( शेफालिका 
आदि के पन्न )) और छोहरहित अन्य वस्तुएं अनुशसत्र हैं। 
उनको तथा इसी प्रकार दूसरे यन्त्र शर्तों की आवश्यकता- 
चुसार कहुपना कर उुद्धिपर्वक उत्तम रूप सें व्यवहार करे । 
उक्त शर्तों के कायं-- 
उत्पाध्यपाय्यसीव्यष्यलेख्यप्रच्छानकुट्टनमू | ९८ | 
छेद भेद्य व्यधो मन्धो ग्रहों दाहश्व तत्कियाः । 
शखकार्य--उत्पाटन; पाटन, सीना, ऐपण, लेखन, पाछना, 
कूहन, छेदन, सेदन, वेघन, सनन्‍्थन, पकड़ना तथा जलाना 
ये सब शर्खरों के काय हैं । 
शर्तों के दोप-- 
कुण्ठखण्डतनुस्थूलहस्वदीघत्ववक्रता: ॥ ९६ || 
शख्वराणां खरधारत्वसष्टो दोषाः प्रकीतिताः | 
शखदोप--कुंण्ठित होना; दृटदा होना, पतछा, मोटा, छोटा 
या लम्बा होना, टेढा होना और धार का खुरदुरा होना--ये 
आउ दोष शर्खरों के हैं। 
शर्तों के पकड़ने की विधि-- 
छेदसेदनलेख्याथ शर्ख्रं बृन्तफलान्तरे | ३०॥ 
तज्जनीमध्यमाह्ेगहीयात्सुसमाहितः.। 
विखावणानि बवृन्ताग्रे तजन्यहएकेन च ॥ ३१ ॥ 





जोक को सम्यग्वमन कराने से खाभ-- 
पूर्वबत्‌ पढुता दाह्य सम्यग्वान्ते जलोकसाप ॥४४॥ 
' भली प्रकार वमन होने पर जोक में पहले की भाँति चंच- 
लता और दृढ़ता आ जाती है। 
अतिवमनादि से जॉक को क्षति-- 
क्लमो5्तियोगान्स्र॒त्युवां दुओन्ते स्तब्धता मदः | 

वमन के अतियोग से थकान था रझुत्यु होती है। सी 

प्रकार चमन न होने से ज़ड़ता या मद होता है । 
जॉकों को अछग २ पालन का विधान-- 
अन्यत्रान्यत्र ताः स्थाप्या घटे मृत्लाम्बुगर्मिणि ॥४श॥ 
लालादिकोथनाशाथ्थ, सबिषा: स्युस्तदन्वयात्‌ | 
.. पालनविधि-छालछा-सूतन्रमछ की सड़्न से बचाने के 
छिये इनको ( सातवें या पांचवें दिन ) उत्तम मिटद्दी युक्त 
जल वाले घड़ों में बदलते रहना चाहिये। क्योंकि छाछा आदि 
के मिलने से ये विपषेलली हो जाती हैं। 
जशुद्ध रक्त निकढने पर कर्त्तव्य-- 
के ० ६ 5] 
अशुद्धों स्रावयेद्ंशान्‌ हरिद्रागुडमाश्षिकेः || ४६ ॥ 
शतधौताज्यपिचवस्ततो लेपाश्व शीतलाः। 

( जलौका प्रयोग के बाद भी ) अशुद्ध रक्त की सम्भावना 
होने पर हल्दी, युड़ जोर भछु से दुंश को खावित करे | बाद 
में शतधोत ( अनेक वार घोये ) घृत में मिलाये पिच्चु लगाये। 
अथवा ( मुरूहठी, चन्दन, खस आदि ) शीतल वस्तुओं का 
लेप करे । 

..दुष्टरक्त निकलने से छाभ- 
दुष्टरक्तापगमनात्सय्ो रागरुजां शमः ॥ ४७ ॥ 

दूषित रक्त के निकलने से रक्तिमा और वेदना तुरन्त 
शान्त हो जाती हैं। 

शेष अशुद्ध रक्त को पुनः निकालना आवश्यक-- 
अशुद्धं चलित॑ स्थानात्स्थितं रक्त त्रणाशये | 
व्यम्लीमवेत्पयुषितं तस्मात्तत्खावयेत्पुन: ॥ 9५८ || 
अपने स्थान से चलायमान हुआ अशुद्ध रक्त ब्रणस्थान में 
हकने से पर्युषित होने पर अतिशय रूप से अम्ल बंन जाता 
है। इसलिये ( अगले दिन ) पुनः इसको निकाछे। 
दूषित रक्त सें आलाबु घटी शख्र का निषेध तथा प्रयोग-- 
युव्ज्यान्नालाबुघटिका रक्ते पित्तेन दूषिते। 
तासांसनलसंयोगात्‌ युब्ज्यात्तु कफायुना ॥ ४६ || 
पित्तसे दूषित रक्त में अलछाछु या घटीयन्त्र नहीं बरतना 
चाहिये क्योंकि इनमें अप्नि का सम्बन्ध होता है किन्तु कफ 
और वायु से दूषित रक्त सें तुम्बी या घटीयन्त्र बरते । 
दूषित रक्त सें श्र शख का निपेध तथा प्रयोग-- 
कफेन दुष्ट रुचिरं न श्ृद्धेण विनिहेरेत्‌ । 
स्कन्नत्वात्‌ वातपित्ताम्यां दुष्ट शज्जेण निह रेत्‌ ॥४०॥ 
कफ से दूषित रक्त को सींग से नहीं निकालना चाहिये; 
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क्योंकि यह जमा हुआ होता है किन्तु चायु-पित्त से दूषित 
रक्त को स्रींग से निकाले । 
प्रच्छानविधि-- 
गान्न॑ बद्धवोपरि हृढं रज्ज्या पट्टेन वा समम्‌। 
र्वायुसन्ध्यस्थिममोणि त्यजन्‌ प्रच्छानमाचरेत्‌ ॥५१॥. 
अधोदेशगप्रविस्ततेंः पदेरुपरिगामिमिः | 
न गाढ्धनतियग्सिन पदे पदमावरन्‌ ॥ ५२॥ 
प्रच्छानेनेकदेशस्थं त्रथितं जलजन्ममि: । 
हरेच्छुज्ञादिमिः सुप्तमछग्व्यापि शिराव्यथे: || ५३॥ 
विधि-पाँछने के स्थान से ऊपर अंग को रस्सी या पट्टी 
से दृढ़तापूर्वक समान रूप में बांध कर स्नायु-सन्धि-अस्थि 
और मर्म को बचाते हुए पाँछ लगाये | ये रेखायें निचले भाग 
से आरम्भ करके ऊपर की ओर जाती हुई होनी चाहिये। और 
ये न तो बहुत गहरी, न पास पास, न तिरछी होनी चाहिये। 
एक निश्चान पर दूसरा निशान नहीं करना चाहिये। एक 
देश में स्थित रक्त को पाँछने से बाहर करे । जमे हुए रक्त को 
जोक से निकाके। सुप्त-निश्चेतन रक्त को सींग आदि से 
बाहर करे। सम्पूर्ण शरीर में फेले रक्त (दूषित ) को शिरा- 
वेध से निकाले । 
प्रच्छानव आदि के अन्य प्रयोग-- . ह 
प्रच्छानं पिण्डिते वा स्यादवगाढे जलोक॑सः | - . 
त्वक्स्थेउलाबुघटी श्वृद्“ं शिरेव व्यापकेडसजि ॥५४॥ 
बातवादिधाम वा खद्गजलोकोलाबुभिः ऋमात्‌ । 
अथवा पिण्डित रक्त में पाँछना चाहिये । अवगाढ़ 
( गहरे ) रक्त में जोक लगानी चांहिये। त्वचा में स्थित दूषित 
रक्त में तुम्बी, घटी या सींग वरतना चाहिये । सब शरीर में 
फैले दूषित रक्त में सिरावेध करना चाहिये। 
अथवा-वात से दूषित रक्त को सींग से, पित्त से दूपित 
रक्त को जोक से; कफ से दूषित रक्त को तुम्बी से निकाले । 
उष्ण घृत का सेचन-- 
खतासज:ः प्रदेहायं: शीतेः स्याद्वायुकोपतः ॥ ५५॥ 
सतोदकण्डू: शोफस्तं सर्पिषेष्णेन सेचयेत्‌ ॥५५॥॥ 
इति श्री*द्यपतिसिंहगुप्तसूनश्रीमद्वाग्भटविरचिता- 
यामष्टाइह्दयसंहितायां सूत्रस्थाने शब्बत्रि- 
धिर्नाम पडविंशोड्ध्यायः ॥ २६ ॥ 


श्र 
०० स:2०- 


जिप्त व्यक्ति का रक्त निकाला गया है उसे शीतल प्रदेह 
आदि के कारण वायु का मंकोप होने से तोद एवं कण्डूयुक्त 
शोफ हो जाता है; उस पर गरम धी से सिद्धन करे। 
इस प्रकार विद्योतिनी टीका में सू>स्थान का शर््रविधि 
नामक छुठ्द्दीसंचाँ अध्याय सम्ताप्त हुआ ॥ २६ ॥ 


२. *>-०>०#७९०-०- 


अध्यायः २७५ -) 











का वेधन करे । 
विद्रधि ( उरोविद्रधि ) और पार्श्रशूल सें--पार्थस्थ या 
कक्षा या स्तनानतरों सें स्थित सिरा का वेधन करे । 
तृतीयकेंडसयोमेध्ये. स्कन्धस्याघश्रतुर्थ॑ के ॥१श॥ 
प्रवाहिकायां शूलिन्यां श्रोणितों व्यडुले स्थिताम्‌ | 
शुक्रमेढ्रामये. मेढ्े ऊरुगां. गलगण्डयोः ॥१श॥ 
तृतीयक ज्वर में स्कन्धों के बीच में स्थित सिरा का तथा 
चतुर्थक उवर में स्कन्धों के नीचे ( क्रिसी एक पाश्व की ) सिरा 
का वेधन करे । 
शूल्युक्त प्रवाहिका में कटि से दो अंग्रुल दूर स्थित सिरा 
का वेधन करना चाहिये । ; 
शुक्र और मेहन के रोगों में--मेहन की सिरा का वेधन 
करे । गलूगण्डरोग सें ऊरु की सिरा का वेधन करे। 
गृध्रस्यां जानुनो5धस्तादूध्वे वा चतुरछुले | 
इन्द्रबस्तेरघो5पच्यां ज्यछुले चतुरहले ॥ १५॥ 
ऊध्व गुल्फस्य सक्थ्यतों, तथा क्रोष्टुकशी ष के | 
पाददाहे खुडे हषे विपादयां बातकण्टके ॥ १६ ॥ 
चिप्पे च ब्यछुले विध्येढुपरि ज्षिप्रमर्मण: | 
गृध्रस्यासिव विश्वाच्याम्‌ू-- 
मुध्रसी रोग में घुटने से चार अंगुझ नीचे अथवा घुटने से 
चार अंगुछ ऊपर स्थित सिरा का वेधन करे । 
अपचीरोग में--इन्द्रवस्तिसम के दो अंगुल नीचे सिरा 
का वेधन करे। 
सक्थि ( टांग ) की पीड़ा में तथा क्रोष्टक शीषक रोग में 
गुरूफ के चार अंगु ऊपर सिरा का वेघन करे । 
पाददाह, खुड्‌ ( चात रक्त ), पादहष, विपादिका बात- 
कण्टक तथा चिप्परोग में, ज्षित्न मर्म के दो अंगुक ऊपर सिरा 
का वेधन करे । 
. विश्वाची रोग में--गरधसी की भाँति सिरा का वेधन करे। 
वक्तव्य-- अरुणद॒त्त की मान्यता है कि 'ग्रभ्नसीप़ोक्तां सिरां 
विध्येतः--भर्थात्‌ ग्रश्नसी में कही सिरा का वेधन करे | परन्ठु 
' यहाँ पर विश्वाची रोग हाथ का है; इसलिये गृघ्रसी की भाति 
बाहु की सिरा का ( कूपर के दो चार अंगुल नीचे या ऊपर ) 
चेघन करे-यह अर्थ संगत है । 
सिरादर्शन के अभाव में मर्सहीन सिरा का वेघन-- 
जल “-यथोक्तानासदशने ॥ १७॥ 
हू 8 4 किए ८5 
मर्महीने यथासन्ने देशेडन्यां व्यधयेत्‌ सिराम्‌ | 
कही हुई सिरा ( यदि रोग या अन्य कारण से ) दिखाई 
न दे, तव उसके ससीपस्थ मर्मरहित, स्थान में दूसरी सिरा 
का वेधन करे । 
2 सिरावेध के प्रथम कतंव्य-- 
अथ स्लिग्धतनुः सज्जसर्वोपकरणो बली ॥ १८॥ 
कृतस्वस्त्ययनः स्ग्धरसान्नप्रतिभोजितः .। 
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अग्नितापातपस्विन्नो जानूचासनसंस्थितः ॥ १६ ॥ 
मदुपट्राचकेशान्तोी जानुस्थापितकूपर: | 
सुष्टिभ्यां वस्मगर्सोभ्यां मन्‍ये गाढ॑ निपीडयेत्‌ | २० ॥ 
दन्तप्रपीडनोत्कासगण्डाध्मानानि चाचरेतू । 
पृष्ठतो यन्त्रयेश्नेन॑ बस्यमावेष्टयेन्नर ॥ २१॥ 

कन्धरायां परिक्षिप्य न्‍्यस्यान्तवोमत्जनीमू | 
एथोउन्तसुखबज्योनां सिराणां यन्त्रणे विधि: ॥ २२ ॥ 
पिराव्यध विधि--रोगी के शरीर का खल्ेहन कराके, 
वखस्र खण्ड, पानी, स्लेह आदि आवश्यक सब साधनों 
को तेयार करके, वैद्य, बलवान रोगी को स्वस्ति बाचन 
कराके; ख्रिग्ध रस युक्त अन्न के साथ अतिभोजन 

( यवागू-पेया आदि ) दे कर अप्निया धूप से पस्तीना 

लाकर घुटनों के बराबर ऊँचे आसन पर बिठा देवे। फिर 

रोगी के सिर को कोसछ बख््र से बार्छों के .प्रान्त को बाँध 
कर पकड़ाये । रोगी की कोहनी को घुटने पर रखवा दे। 
वसखत्रों को सुद्दी में दवा कर उससे रोगी की मन्यार्थों को जोर 
से वे दवाये। रोगी को दाँतों को दबाना; खाँसना, गाल 
फुछाना, आध्मान ( पेट फूलाना ) आदि कराए । दूसरा 
मनुष्य बस्र को लपेट कर पीठ से रोगी को बाँध ले। इसके 


लिए ग्रीवा सें वल्ल को डाल कर दोनों कक्षाओं में से निकाल 
कर पीठ सें ले जाकर वाम अंगुली को बीच में रख कर पकड़े । 


यह यन्त्रण विधि झुख के अन्दर की सिराओं को छोड़ कर 
शेष अन्य सिराओं के लिये है। 
सिरा की उत्थापन विधि-- 
ततो मध्यमयाउं्डुलया वेद्योउ्ल्डुष्ठबिमुक्तया | 
ताडयेत्‌ उत्थितां ज्ञात्वा स्पशोह्वाउल्भ.ष्पीडने॥ २३ ॥ 
कुठायी लक्षयेन्मध्ये वामहस्तग्रहीतया । 
फलोदेशे सुनिष्कम्पं सिरां, तद्रन्च मोक्षयेत्‌ ॥| २४ ॥॥ 
ताडयन्‌ पीडयंश्रेनां विध्येदूत्रीहिमुखेन तु। 
फिर वैद्य अंगूठे से पकड़ कर झटके से छोड़ी हुई वाम 
हाथ की मध्यमांगुलि से खिरा पर चोट करे। स्पश्श द्वारा या 
अंगूठे से दबाकर उठी हुई सिरा को जान कर--वास हाथ से 
फल ( नोक ) के पास इढ़तापूर्वक पकड़ी हुई कुठारिका से-- 
सिरा के मध्य भाग में ( जहाँ पर वेधन करने का निश्चय हो 
वहाँ पर ) सिरा पर का करे--और कर प्रकार ४2 
च्न्ा ः गज ण 
लिन ला बोर गे ललिता 
को दुवाता रहे--जिससे रक्त भछी प्रकार बहे। सिरा का 
वेधन प्रीहिसुख से करना चाहिये।* 


१, रखान्नप्रतिमो जितः--प्रतिभोजद-व्मनादि शोधने के पूर्व 


या पश्चात्‌ जो भोजन दिया जाता है उसे प्रतिमोजन कहते हैं । 
(चन्द्र ) हेमाद्वि के मत से प्रति शब्द का मात्र अर्थ है इससे केवल 
स्वल्पजिग्ध रसान्न भोजन के लिए दे । 

२. यहाँ सिरावेधविधि में कुठारिका और जीहिमुख दो झ्तरो 
का उपयोग वर्णित है उसप्तका तात्पय यह है कि किसी अरिध दे 
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सागारधूमलवणतेलेदिद्याच्छिरामुखम्‌ | 
सम्यवप्रवृत्ते कोष्णेनतेलेन लवणेन च॥ ३७ ॥ 
रक्त के ठीक अकार न बहने पर त्रिकट्ठ, वेज्ञ (वायविडंग), 
हल्दी, तगर, घर का छुवाँ, नमक और तैर इनसे सिरा के 
सुख पर लेप करे। भरी प्रका7 रक्त बहने पर सिराप्फुख पर 
सुहाते हुए गरम तेल में नमक मिलाकर छेप करे। 
है दूषित रक्त का प्रथम खाच-- 
अग्ने ख़बति दुष्टास्नं कुसुम्भादिव पीतिका | 
रक्तजाव में पहले दूषित रक्त आता है और फिर शुद्ध 
रक्त आता है, जिस प्रकार कुसुम्भ सें से पहले पीला रंग 
आता है, फिर लाल रंग आता है| 
शुद्ध रक्त खाब का निषेघ-- 
सम्यक्सुत्वा स्त्रयं तिष्रेच्छुद्ध तदिति नाहरेत्‌ ॥३८॥ 
( सम्यक्‌ वेधन के वाद ) भछी प्रकार बहकर जो रक्त 
स्वयं रुक जाये वह शुद्ध रक्त है और उसे फिर न निकाले । 
सूर्छा में कतब्य-- 
यन्त्र विम्ुच्य मूच्छोयां बीजिते व्यजने: पुनः | 
खावयेन्मूच्छेति पुनस्त्वपरेदयुस्त्यदेजपि वा ॥ ३६ ॥ 
रक्तखाव में रोगी को मूच्छा आ जाय तो यन्त्र (वन्धन) 
को छोड़ कर पंर्खों से हवा करने के बाद पुनः खावण करे । 
फिर भी यदि मूर्च्छा आ जाय तो उस दिन पुनः रक्तत्ाव 
न करे; अपि तु दूसरे दिन या तीसरे दिन करे। 
वातादि दूषित रक्तों के कत्तण-- 
वाताच्छचावारुणं रूक्त॑ वेगखावयच्छु फेनिलम | 
पित्तात्‌ पीतासितं विखमस्कन्योष्ण्यात्सचनिद्रकप्‌४० 
कफात्‌ स्रिग्धमम्रक्पाप्डु तन्तुमत्पिछिलं घनमू | 
संसष्टलिड्>ं संसर्गात्‌ त्रिदोष॑ मलिनाबविज्ञम्‌ ॥ 9१॥ 
वायु के- कारण रक्त-श्याव-अरुण वर्ण, रुक्ष, वेग से 
बहंने वालां, निर्मल और झागदार होता है । 
पित्त के कारण रक्त--पीछा-काछा, आमगन्धि, न जमने 
बारा, गरम और चन्द्रिका युक्त होता है । 
कफ के कारण रक्त-खिग्घ, पाण्डुवर्ण, रेशेदार, पिच्छिल 
और घट्ट ( गाढ़ा ) होता है। 
दो दोषों के मिलने से दो दोषों के छत्त्ों वाछा और 
तीनों दोषों के मिलने से मेला और घट्ट होता है । 
अशुद्ध रक्तज्ाव का प्रमाण-- . 
4.......5 


.अशुद्धीं बलिनोप्यस्नं न प्रस्थात्खावयेत्परम्‌ । 


. अतिखुतो हि स॒त्युः स्यादारुणा- वा चलामयाः ॥४२॥ 


बलवान मनुष्य में भी अशुद्ध रक्त एक प्रस्थ (रक्त मोक्षण 
में-साढ़े तेरह पछ) से अधिक नहीं निकालना चाहिये। 
क्योंकि जधिक रक्तजाव से झूत्यु होती है; या सयानक वात 
रोगहोते हैं। .. :- $ 


अधिक रक्तखाव सें कतब्य-- 
तत्राभ्यज्ञरसप्वीररक्तपानानि भेषजमू ) 


अतिशय रक्तस्नाव सें--अभ्यड्ग, मांसरस, दूध और रक्त- 
पान ये औषपध हैं। 
.. रक्तस्राव के पश्चात्‌ कतंव्य-- 
खुते रक्ते शनेयेन्त्रमपनीय हिमाम्बुना ॥ 89३॥ 
प्रक्षाल्य तेलप्लोताक्तं बन्धनीयं सिरामुखप्‌ | 
पश्चात्‌ करम--रक्त के निकल जाने पर धीरे से यन्त्र को 
हटा कर वर्फ जेसे शीतलरू जल से धोकर; सिरामुख पर तेल 
से भींगा वख रखकर बाँध देना चाहिये। 
अशुद्ध रक्त का पुनः खावण-- 
अशुद्ध स्रावयेद्धअ: सायमहचपरे5पि वा॥ ४४॥ 
स्लेहोपस्कृतदेहस्यपक्षाद्रा भ्रशरूषितप्‌ | 
यदि रक्त फिर भी अशुद्ध रहा हो तो सायंकाल में या 
दूसरे दिन पुनः रक्त निकाले। यदि रक्त वहुत दूषित हो तो 
पुनः स्ेह से शरीर को भावित करके पन्द्रह दिन पीछे रक्त- 
सोक्षण करे | 
अधिक रक्तस्राव का निपेघ-- 
किख्निद्धि शेषे दुष्टाले नेष रोगोइतिबतेते ॥ 9५ ॥ 
सशेषमप्यतो घाय न चातिख्ुतिसाचरेत्‌ | 
क्योंकि थोड़ा-सा भी अशुद्ध रक्त रह जाय तो रोग 
चिकित्सा विधि से छूटवा नहीं--अर्थांत्‌ चिकित्सा से साध्य 
हो जाता है | इसलिये थोड़े दोष वाले रक्त को रोक देना ही 
उत्तम है, परन्तु रक्त का अतिखाव उत्तम नहीं । 

- शेष दूषित रक्त सें कतंव्य-- 
हरेच्छुज्ञादिभिः शेष॑ प्रसादमथवा नयेत्‌ ॥ ४६॥ 
शीतोपचारपित्तालक्रियाशुद्धविशोषणे: | 
दुएं रक्तमनुद्रिक्तेवमेव प्रसादयेत्‌ ॥ 8७॥ 

सिरावेध से बचे दूषित रक्त को सींग, तुम्बी, प्रच्छान 
आदि से निकाले अथवा शीत्तोपचार, रक्तपिच चिकित्सा, 
घमन-विरेचनादि शुद्धि और लूंघन आदि शोपण उपाय से 
दूषित रक्त को निर्मल करे। इसी प्रकार अग्रदुद्ध ( मात्ना सें 
न बढ़े ) रक्त को भी निर्म करे । 
रक्तखाव नहीं रुकने पर स्तस्भनी क्रिया का विधान-- 
सत्ते त्वतिष्ठति क्षिप्रं स्तम्मनीमाचरेत्कियाम । 
रोध्रप्रियहुपत्तज़माषयष्ट याहगैरिके: 
स॒त्कपालाओनक्षोममषीक्षीरिवगछुरेः |] 
विचूणयेदूत्रणमुखं पद्मकादिहिस पिवेत्‌ !। 9६ ॥ 
तामेव वा सिरां विध्येब्यधात्तस्मादनन्तरम्‌ | 
सिरामुखं वा त्वरित दह्देत्ततशलाकया. || #० ॥ 
,.. बहता हुआ रक्त बन्द न हो तो तुरन्त स्तस्भन चिकित्सा 
आरस्म करे | इसके छिये-- 
लोघ, प्रियहु, पत्तंग, सुरझहठी, उड़द, गेरू, मिद्दी, ठीकरा, 
सुरमा, अछूसी या सन की राख, बरगद आदि की छाल (एवं 
कॉपल इनके चूर्णों को ग्रण के सुख पर छिड़के और पद्मकादि 
गण का क्लाथ ( शीत ) पीने को देवे । पहले वेघन के ऊपर 


॥ ४५ ॥। 
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नियोति शब्दवान्‌ स्यात् हल्लासः साह़वेदन: | 
धमनी में शल्य होने पर वायु क्ञागदार रक्त को बाहर 
प्रेरित करती है और शब्द के साथ वायु बाहर आती है; रोगी 
को हज्लास तथा अंगों में वेदना होती है । 
..... अस्थिसन्धिगत शल्य का छत्तण-- 
सद्दर्षो बलवानस्थिसन्धिग्राप्तेडस्थिपूर्णता ॥ ७ ॥ 
बट 
नकरूपा रुजो5स्थिस्थे शोफः-- - 
अस्थि सन्धि में शल्य होने पर वलवान क्षोभ होता है 
और अस्थि भरी अनुभव होती है। अस्थि सें शल्य होने पर 
नाना प्रकार की (भम्त, रुप्ण, झद्त, पिच्चित, पीड़ित आदि) 
चेदनायें होती हैं भौर सूजन होती है । | 
,. .. सन्धिगत शल्य का रूत्षण-- 
। '_ “-तदबं सन्धिगे | 
चेष्टानिवृत्तिश्व भवेत्‌ू-- । 
सन्धिगत शल्य में ( अस्थिसन्धि से अन्य सन्धियों सें 
अस्थिगत शल्य के लक्षण तथा चेष्टा कान होना लक्षण 
होता है। | 
; कोष्टगत शह्य का रक्षण-- 
ह “आटोपः कोष्ठसंश्रिते ॥ ८। 
'आनांहोउन्नशहनन्मूत्रदशेन च त्रणानने | 
कोष्ठ में आश्रित शल्य में--आदोप, आनाह तथा च्ण के 
मुख से ( भिन्न अवयव के अनुसार )-अज्न, मल और मूत्र का 
दर्शन ( निकलना ) होता है। 
े :सर्मगत शक्य्‌ का छक्षण-- 
विद्यान्ममेगतं शल्यं मंविद्धोपलक्षणे: ॥ ६ ॥ 
मर्मंगत शब्य को मर्म के विद्ध होने के छक्षणों से 
पहचानना चाहिये । [ मर्म के विद्ध होने के लक्षण-देहप्रसुप्ति- 
गुरुता सम्मोहः शीतकामिता। स्वेदों मूच्छा वमिः श्वास्ो 
मर्मविद्धस्य लक्षणम्‌ ॥ ] ह 
त्वगादिस्थ शब्यज्ञान के अन्य उपाय-- 
यथास्व॑ च परिस्रावेस्त्वगादिषु विभावयेत्‌ | 
. व्वचा भादि में स्थित शल्य को उनके अपने-अपने खादवों 
से भी पहचाने | यथा-त्वग्गत में ठढसीका; प्विरादिगत में रक्त, 
अस्थिगत में मज्जा का खाव होता है ]। 
शल्य का रोहणादि-- 
रुते शुद्धदेहानामनुलोमस्थितं तु तत्‌ ॥ १० ॥ 
वमन-विरेचादि से (या स्वभांवतः ) शुद्ध शरीर वाले 
पुरु्षों में अनुकोम रूप में स्थित शल्य स्वयमेव भरा हुआ 
प्रतीत होता है ( वास्तव सें भरता नहीं )।* : 


१, जब कभी शल्य में संक्रमण का सम्बन्ध नहीं होता जिसे 


अंग्रेजी में असेप्टिक फारेन वाडीज (5९७४० 70689 00065) 

कहते हैं--तथा रोगी का शरौर भी शुद्ध अर्थात्‌ स्वस्थ और रोगक्षम 

रहता है तो शर्य के चारों ओर रोहण धातु वन जाती है और 

वह शल्य विना किसी कष्ट के धातु में लीन पंड़ा रहता है। किन्तु 

उत्तेजक कारण या अनुकूल परिस्थिति में पुनः शोथ, पांक-आदि 

द्वारा केष्ट देता है। ऐसे ही छिपे हुए शल्यों को 'त्रणशल्य? कहते हैं। 
२८ अ० 8० 
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रुढ अन्तःशल्य से भी पुनः पीडा-+- 
दोषकोपाभिघातादिक्षोमादूभूयोउपि बाधते | 
दोष के प्रकोप से या चोट आदिके ढगने से उत्पन्न विज्ञोभ 
के कारण वह ( रूंढ़ ) शल्य पुनः पीडा करने छूगता है। 
त्वडनष्ट शल्य का ज्ञान-- 
त्वडनट्टे यत्र तत्र स्थुसथ्यद्गस्वेदमर्दनेः ॥ ११॥ 
रागरुदाहसंरम्भा यत्र चाज्यं विल्लीयते |... 
आशु शुष्यति लेपो वा तत्स्थानं शल्यबद्वदेत्‌ || १२ ॥ 
त्वचा आदि में शल्य नष्ट हो ( छिपा हो ) तो अभ्यंग, 
स्वेदून या मदंन करने से जहाँ पर छालिमा, वेदना, दाह या 
सूजन का अनुभव हो; और जहाँ पर लगाया हुआ घी पिघल 
जाये; भ्थवा जहाँ का लेप जल्दी सूख जाये; उस स्थान को 
शल्य, से युक्त समझना चाहिये । 
मांस सें नष्ट शल्य का ज्ञाच-- 
मांसप्रण्ट संशुद्धया कशनाच्छलथतां गतम्‌ | 
क्षोभाद्रागादिमि: शल्य लक्षयेत्‌-- 
मांस में नष्टहुए शल्य को वमन आदि शुद्धि के द्वारा रोगी 
के कृश हो जाने से ढीले हुए शल्य द्वारा होने वाले विक्षोभ, 
रक्तिमा आदि से जाने। 
पेश्यादि में नष्ट शल्य का ज्ञान-- 
--तदह्वदेव च ॥ १३ ॥| 
पेश्यस्थिसन्धिकोष्ठेपु नष्टम--- 
पेशी, भस्थि, सन्धि और कोष्ठ में छिपे शल्य को सांस में 
छिपे शल्य की भाँति पहचाने । 
अस्थियों में नष्ट शल्य का श्ञान-- 
--अस्थिषु लक्षयेत्‌ | 
पे | पर ४ 
अस्थामभ्यञ्जनस्वेदबन्धपीडनसद न: || १४७ ॥ 
अस्थि में छिपे शल्य को अस्थियों के अभ्यंग, स्वेदन, 
बन्धन, पीड़न और मर्दन से होने वाले ज्ञोभ पीढ़ा आदि से 


पहचाने । है 
: सन्धियों में नष्ट शल्य का ज्ञान-- 


प्रसारणाकुख्चनतः सन्धिनष्टं तथा5स्थिवतू | 
सन्धि में नष्ट शल्य को प्रसारण एवं संकोचन तथा 
भभ्यंग-स्वेदन आदि से तथा भस्थि सें नष्ट शल्य की भा ति 


पहचाने । 
५ स्रायु सिरादि में नष्ट शल्य का ज्ञान-- 


नष्टे ख्ायुशिराख्तोतोधमनीष्वतमे पथि ॥ १४॥ 
अश्वयुक्त॑ रथं खण्डचक्रमारोप्य रोगिणम्‌ | 
शीघ्र नयेत्ततस्तस्य संरम्भाच्छल्यमादिशेत्‌॥ १६॥ 

' ज्नाद्ु, शिरा, खोत एवं धसनी सें छिपे शल्य को पहचा- 
नने के लिये रोगी को दृदे पहिये वाले रथ पर विठाकर विषम 
मार्ग में:घोड़ों द्वारा तेजी से ले जाये । इस मकार ले जाने से 
उसे जहाँ पर शोथ; या विज्ञोभ हो, वहाँ शल्य समझे। 

मर्मों में नष्ट शल॑य की एथक्‌ अनुक्ति का हेतु 
'सर्मनष्ट प्रथडनोक्त तेषां मांसादिसंश्रयात्‌ | 
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अस्थि में लगे शल्य में पाव- से मनुष्य को दबाकर शल्य 
खींचे। यदि इस प्रकार से भी शब्य न निकले तो बलवान 
नौकरों से रोगी. को पकड़वाकर तब खींचकर निकाले । 


धनुष की डोरी आदि सें बाँधकर शल्य का निकारूना-- 
_ तथाः्प्यशक्ये बारझ् वक्रीकृत्य घलुज्येया। 


- सुबद्धं वक्‍त्रकटके बच्नीयात्सुसमाहितः ॥२६।॥ 
सुसंयतस्य पन्नाज्नया वाजिनः करायाउथ तमू | 
ताडयेदिति मूधोनं वेगेनोन्नसयन्‌ यथा ॥३०। 
'उद्धरेच्छुल्यम्‌- 

इससे भी यदि शल्य न निकले तब लोहे आदि के बने 
हत्थे ( आदि शल्य ) को टेढ़ा करके धनुष की. ज्या के साथ 
भी प्रकार बाँध दे। अब इसको घोड़े की लगांम में वेद्य 
भली प्रकार सावधानी से बाँध देवे । घोड़े के चारों पेर और 
सुख इन पाँचों को पंचांगी बन्धन से भ्ल्ली प्रकार बॉधकर 
वेद्य इस घोड़े को इस प्रकार चाबुक मारे जिससे घोड़ा वेग 
से मुख को ऊँचा उठाये इस अरकार करने से शल्य बाहर 
निकर आयेगा। | 

ह ._--एवं वा शाखायां कल्पयेत्तरो: | 

. - यही क्रिया बृक्त की शाखा में करे (अर्थात्‌ शाखा 

को झुकाकर उसको रस्सी द्वारा शल्य के हत्थे में बाँध देवे । 

अच्छी प्रकार बँध जाने पर शाखा को छोड़ दे । शाखा:झटझके 
से जब ऊपर जायेगी, तो शल्य भी निकल आयेगा 2 । 
बद्ध्वा दुबंलवारड्ग कुशाभः शल्यमाहरंतू्‌ |! ३१॥ 
ख्वयथुअस्तवारड् शोफमुत्पीड्य युक्तितः | 
निबंल हत्थे वाले शल्य को बाल की खप्पची आदि से 
बाँधकर निकाले । सूजन से छिपे हुए--हस्थे वाले शल्य को 
युक्तिपू्वक सूजन को दुबाकर निकाले । 
फूले हुए शल्यों का निकाढना-- 
मुद्दराहतया नाड्या निघोत्योत्तण्डितं हरेतू ॥ ३२॥ 
तेरेव चानयेन्मार्गमसार्गोत्तुण्डितं तु यत्‌ | 
ऊपर को सुख निकाले हुएु शल्य को मसुद्दर-पत्थर आदि 
द्वारा नाड़ी से हिछाकर निकाले। अनुचित माग में मुख 
निकाले हुए शल्य को सुद्वर-पत्थर आदि से आघात करके 
मार्ग में ले आये ( फिर निकाले ) । 
. अन्य प्रकार-- 

. मदित्वा कर्णिनां कण! नाड्यास्येन निमृह्य वा ॥३३॥ 

अयस्कान्तेन निष्कण बिद्वतास्यमंजुस्थितम्‌ | 
जिन श्यों में कर्ण हो ( जेसे भाला आदि ) उनके कण 
को (आघात से ) तोड़कर या नाड़ीमुख से ( तोड़कर ) 
पकड़कर निकाले । जिन शब्यों सें कण न हों, च्रणमुख फेला 
१. कुछ शर्त्रा में फलक के पंछे छोटे अंकुश को सी रचना 


होती है जो शल्य को निकालने में अवरोधक होती है, उसी को 
कर्णः कहते हैं । 





हो और शल्य सीधी दिशा में हो तो उसे अयस्कान्त (सुम्बक) 
से खींच ले। 
.. पक्काशयगत शल्य का निकारलूना-- 
पक्ताशयगतं शल्य विरेकेण विनिह रेत्‌ ॥ ३४ || 
दुष्वातविषस्तन्यरक्ततोयादिचूषणे: । 
पक्काशय सें पहुँके शल्य को विरेचन से निकाले। दूषित 
वायु, विप, दूपित स्तन्‍्य, दूषित रक्त, पानी आदि को सींग 
जादि से चूस कर निकाले । 
कण्ठादिगत शल्य का निकालना-- 
कण्ठखोतोगते. शल्ये सूत्र कण्ठे अ्रवेशयेतू ॥ ३५॥ 
बिसेनात्ते ततः शल्ये बिस॑ सूत्र सम॑ हरेतू | 
गले में फंसे शल्य में रूई आदि के धागे को बिस के 
साथ ( बिस-म्ह॒णालू 2 बाँधकर गले सें डाले। जब दल्य 
धागे में फेस जाये तब सूत्र को विस के साथ खींच ले। 
लाक्षामयादि शब्य का निकालना+- 
नाव्याउप्मितापितां क्षिप्वा शलाकामस्थिरीक्ृताम | 
आनयेजातुष॑ कण्ठालतुद्ग्धामजातुषप्‌ ॥ ३६ ॥| 
लाख के बने या लाख जेसी चस्तु ( मोम भादि ) का 
कोई शल्य गले सें फँसा हो तो अशभ्नि से तप्त शलाका को 
नलिका के अन्दर रखकर पहुँचाये । जब शब्य ( पिघलकर ) 
उस नलिका में फेस जाये,तव जल से उसे ( ठण्ढा कर ) स्थिर 
करके खींच लछे। इसी प्रकार यदि छाख आदि का शल्य न 
हो तो गरम शलाका में छाख, सोम भादि लगाकर गले में ले 
जाये, शल्य जब उसमें चिपक जाये तब शलाका को खींच छे। 
कण्ठगत मत्स्यकण्टकादि शबत्य का निकालूना-- 
केशोन्दुकेन पीतेन द्रवेः कण्टकमाक्षिपेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
सहसा सूत्रबद्धेन वमतः तेन चेतरत्‌। 
.. मछुली आदि का कोई काटा गले में फँस गया हो तो 
वार्छों की गुच्छी को एक लम्बे धागे सें वॉधकर वामक द्रब्यं- 
युक्त द्वव के साथ निगला देना चाहिये। फिर वमन होने 
पर बालों की गुच्छी को अकस्मात्‌ खींचने से शह्य निकल 
जायेगा। 
इसी प्रकार गले में फंसी केशोन्दुक ( वालों की गुच्छी 
आदि) को द्वव के साथ काटा निगलाकर उसमें फैसाकर निकाले। 
(यदि गले में क्ञ॒त हो. जाये तो बत्रिफला को मधु, घी 
चीनी के साथ मिलाकर धीरे-धीरे नियछते हुए चाटे )। 
. .. 'मुख-तासागत शल्य का निकाछनान- 
अशंक्य॑ मुखनासाभ्यामाहतु परतो लुदेत्‌ || १८॥ 
सुख या नासा का शल्य जो सुख या नासा से खींचा न 
जा सके, उसे आगे ढकेल दे । 
कण्ठगत ग्रासशल्य का निकालना-- बा 
अप्पानस्कन्धघाताभ्यां ग्रासशल्यं प्रवेशयेत्‌ | 
भोजन का शल्य ( रोटी आदि ) गले सें फँसा हो तो 
उसे पानी पिलाकर या स्कन्‍्ध आदि पर मुक्के से मारकर 
अन्दर प्रविष्ट करे । 
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स्थिर (पूथ न होने से गतिहीन अथवा धीरे से बढ़ने वाला ) 


होता है । 
पच्यमान शोफ का रलतक्षण-- 
पच्यमानो विवर्णस्तु रागी बस्तिरिवाततः | 
..स्फुटतीव सनिस्तोदः साज्नमदेविजुम्सिकः ॥ ३ ॥ 
: संरम्भारुचिदाहोषातृडज्वरानिद्रतान्वितः । 
स्त्याने विष्यन्दयत्याज्य त्रणवत्सपशनासह: ॥ ४ ॥ 
पच्यमान शोध--( वही अपक्क शोथ जब पकने लगता 
है ), तब विचषण; रक्तवर्ण: भरी चस्ति के समान फेला होता 
है। इसमें फटने के समान या चुभने के समान वेदना रहती 
है। रोगी के अंगम्द; जस्भाई का आना; अनेक - प्रकार की 
. ( पीडन, विधद्दन, छेदन, भेदन आदि ) वेदनाओं का उत्पन्न 
होना; अरुचि, दाह, आँच, प्यास तथा ज्वर होता है। इस 
शोथ पर यदि जमा घृत रखें तो वह पिघल जाता है; एवं चरण 
की भाँति यह स्पश का सहन नहीं करता। € निस्तोद- 
चेदुना का रूगातार बना रहना; शूल रह रह कर दद 
होना )। 
पके हुए शोफ का रत्षण-- 
पकेइल्पवेगता म्लानि: पाण्डुता बलिसम्भव:ः | 
नामोउन्तेषून्नतिसध्ये कण्डूशोफादिमादवम्‌ || ४ ॥ 
स्प्रष्टे पूयस्य सच्चारो भवेद्वस्ताविवाम्भसः | 
शोथ के पक जाने पर-उपद्वर्वों की कमी, स्छानि ( स्लान- 
मुरझ्षाना--लाली में कालस आना ); पाण्डुंता; झुर्रियों का 
उत्पन्न होना; किनारों पर से दृवना और मध्य से ऊपर को 
उठना; कण्डू-सूजन आादि का कम हो जाना; छने पर वस्ति 
में भरे पानी की भाँति पूथ की गति दीखती है अर्थात्‌ तरंग 
या लहर सी चलती है 
शूलादि का कारण-- 
शुलं नतें5निलादाहः पित्ताच्छोफः कफोदयात्‌ ॥ ६॥। 
रागो रक्तान् पाकः स्यादतों दोष: सशोणितः | 
वायु के विना शूल नहीं; पित्त के विना दाह नहीं; कफ की 
अधिकता के विना सूजन नहीं, तथा रक्त के चिना लछालिमा 
नहीं हो सकती । इसलिये रक्तयुक्त सब दोषों के योग से 
पाक होता है। 
वक्तन्य-सुश्रुत में इसको दो मतों से कहा है--यथा-- 
'कालान्तरेणाभ्युदितं तु पित्त, कृत्वा-वशे वातकफों प्रसह्य | 
पचत्यतः शोणितमेव पाको मतो<परेषां दिदुषां द्वितीयः ॥! 
सु. सू. अ. ५७४८ भर्थाव्‌ समय पाकर बढ़ा हुआ पित्त, वायु 
और कफ को दवा कर रक्त को पकाता है, किन्तु कुछ छोग 
यह मानते हैं कि रक्त ही पकाता है। 
अत्यन्त पाक में छिद्वादि होचा-- 
पाकेउतिवृत्ते सुषिरस्तनुत्वग्दोषभश्षितः॥ ७॥ 
बलीभिराचितः श्यावः शीयमाणतनूरुहः । 
अतिशय पाक होने पर--माँस आदि पूय से खाये जाने 
अर्थात्‌ पूय रूप में परिणत हो जाने से शोथ खोखला हो 


जाता है; त्वचा पतली हो जाती है; झुरियों से भर जाता है 
रह्ज काला हो जाता है; और रोम गिरने लगते हैं । 
रक्तपाक का रक्षण-- 
कफजेधु तु शोफेषु गम्भीर पाकमेत्यसक || ८॥ 
पक्तलिद्ग ततोडस्पष्ट यत्र स्याच्छीतशोफता | 
त्वक्सावण्य रुजोडल्पत्व॑ घनस्पशत्वमश्मवत्‌ | ६ || 
रक्तपाकमिति ब्र॒यात्तं ग्राज्ञों मुक्तसंशय: । 
रक्त पाक-कफजन्य शोफों में ( त्वचा-मांस आदि का 
पाक नहीं होता-अपितु ) रक्त का गहराई में पाक होता है. 
इंसलिये इस शोफ में पकने के लक्षण अस्पष्ट रहते हैं। इस- 
लिये जिस शोफ में शीतरूता; त्वचा के समान वर्ण; बेद्ना 
की न्यूनता; तथा पत्थर के समान कठोर स्पर्श का अनुभव 
हो, उस शोथ को बुद्धिमान वेच्य विना सन्देह के रक्तपाक 
कहे, पक्क शोथ नहीं । 
निबलादि के पाक का दारणादि-- 
अल्पसत्त्वेडबले बाले पाकाद्वाज्त्यथग्रुद्धते ॥ १०॥ 
दारणं मससन्ध्यादिस्थिते चान्यत्र पाठनम्‌ | 
निव मन ( छोटे दिल ), निर्बछ, बाऊक, अथवा भत्ति 
शय पाक हो जाने पर या मर्म-सन्धि भादि में शोफ होने पर 
( जहाँ शख्र लगाना युक्तिपूवक न हो ) क्वार आदि से दारण 
( सुख बनाना या फोडना ) करना चाहिये; अन्य अवस्थाओं 
सें राख से पाटन ( चीरा देकर सुख बनाना ) करे। 
अपक शोफ के छेदन से उपद्रव-- 
आमच्छेदे सिराख्ायुव्यापदो5सगतिखति: ॥ ११॥ 
रुजोउतिवृद्धिदरणं विसर्पों वा छतोद्धबः । 
आम--अपक्क शोथ के काटने से सिरा और खायु के 
विकार, रक्त का अधिक वहना, द॒द का बढ़ना, त्वचा सांस 
आदि का फटदना, तथां क्षतजन्य विसप उत्पन्न होता है । 
भीतर बचे हुए पीव से हानि-- 
तिप्ठन्नन्तः पुनः पूयः सिरास्ताय्बस्गामिषम्‌ ॥ ९२॥ 
विवृद्धों दृहति क्षिप्र॑ दुणोल्पमिवानलः । 
शोफ के अन्द्र रही पूथ बढ़ कर पिरा, ख्रायु रक्त और 
मांस को जल्दी से जला ( नष्ट कर ) देती है, जिस प्रकार 
तिनकों के ढेर के अन्द्र की अप्नि तिनकों को जला देती है । 
अपक में छेदन तथा पक्ष में उपेक्षा करनेवाले वेद्य की निनदा- 
यश्च्छिनस्त्योममज्ञानायश्व पक्तमुपेक्षते | १३॥ 
खपचाविव विज्ञेयो तावनिश्चितकारिणों | 
अज्ञान के कारण जो अपक्त को काटता है अथवा पक्क की 
उपेक्षा करता है; इन दोनों को ही-सोच कर काम न करने के 
कारण अथवा उनके कर्म का परिणाम निश्चित न होने के 
कारण चाण्डाल की भांति समझना चाहिये-इनसे दूर से 
ही बचना चाहिये। 
शस्रप्रयोग के पहले कत्तेच्ध-- 
प्राक्‌ शब्र॒कमंणश्रेष्ट भोजयेदन्नमातुस्मू ॥ १४॥ 
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न्रण के लिये--पविन्न, पत्ती और मजवूत पह्टियाँ, 
कवलिकायें? ( गद्याँ ) और विकेशिकायें ( वर्त्तियाँ) घूप 
दी हु कोमल, चिकनी और वी ( सिकुड़न ) रहित होनी 
चाहिये । 


शस्त्र कम के बाद न्नणरक्षार्थ कार्य-- 
कुर्षीतानन्तरं तस्य रक्षा रक्षोनिषिद्धये । 
बलि चोपहरेत्तेभ्यः-- 
इसके पीछे-पिशिताशन-सांस खाने वाले राक्ष्सों से 
रोगी की रक्षा के लिये रातसों को बलि देवे । 
“सदा मूप्नो च घारयेत्‌ ॥ ३० || 
लक्ष्मीं गुहामतिगुहां जटितलां तद्यचारिणीम | 
वचां छत्नामतिच्छत्रां दूबो सिद्धार्थकानपि ॥ ३१ ॥ 
ततः स्नेहादिनेहोक्तं तस्याचारं समादिशेत्‌ | 
सब समय-छरूच्सी ( पह्मचारिणी या शमी ) पृश्नपर्णी, 
शालपर्णी, जटामांसी, ब्रह्ययष्टिका, चच, सौंफ, अजवायन, 
दूब और सरसों-इन ओपषधियों को सिर पर धारण करे । 
इसके उपरान्त. खेह विधि में कही आचार विधि को 
( उष्णोदकोपचारी स्यात्‌ इत्यादि ) बरतने के लिये कहे । 
शख्रकर्स के बाद स्याज्य कमें-- 
दिवास्वप्तो त्रणे कण्डूरागरुक्शोफपुयक्ृत्‌ ॥ ३२॥ 
'स्रीणां तु स्वृतिसंस्पशद्शनश्वलितस्ते | 
शुक्र व्यवायजान्‌ दोषानसंसग5प्यवाप्लुयात्‌ ॥ ३३ ॥ 
(ब्रणे श्वयथुरायासात्‌ स च रागश्व जागरात्‌ | 
तो च रुक च दिवास्वापात्ताश्व॒ स॒त्युश्व मथुनात्‌ १) 
दिन में सोने से न्नण में कण्डू, छालिमा, वेदुना, शोफ 
और पूय उत्पन्न होता है । 
ख्तरियों के स्मरण से, . स्पशे से या देखने से शुक्र के चरण 
हो जाने पर-सम्भोग के बिना सी-सम्भोगजन्य दोप होते हैं 
( मेहनत से चरण सें शोथ होती है; रात्रिसें जागरण से 
लालिमा होती है; दिन सोने से शोथ, छालिमा और दर्द 
होता है, और मेंधुन से शोथ, छालिमा, द॒ढ के साथ रूत्यु 
भी होती है )। ॥ 
भोजन द्रृव्य-- 


'भोजनं च यंथासात्म्यं यवगोधूमषष्टिकाः । 


मसूरमसुद्गतुबरीजीवन्तीसुनिषण्णका ॥ ३४॥ 
. बालमूलकवार्ताकतण्डुलीयकवास्तुकम्‌ू . | . 
'कारवेल्लकककॉटपटोलकटुकाफलम्‌ ॥ ३४५ ॥॥ 


- संन्धवं दाडिम॑ं धात्री छृतं- तप्तहिमं जलमू | 
जीणेशाल्योदनं स्रिग्यमल्पमुष्णोदकोत्तरम्‌ ॥ ३६ ॥ 


मुझ्नानो जाइ्लेमोसेः शीघ्र त्रणमपोहति | 
भोजन--रोगी को जो भोजन अनुकूल ( अभ्यस्त ) हो: 


वह-जो, गेहूँ, साठी, मसूर, मूंग, सुवर ( अरहर ) जीवन्ती: 


चौलाई, कच्ची मूली, बेगन, तण्डुलीयक ( चौलाई ), वधुआ, 
करेला,  ककीड़ा, पठोल, तरोई का फरछ, सेन्धव, अनार, 


आाँवलछा, घी और गरम करके ठण्डा किया पानी पथ्य है। 
पुरातन ज्ञालियों के भात को घृत से स्रिग्ध करके थोड़ी मात्रा 
में जांगलछ मांसरस के साथ खाकर पीछे से गरम पानी पिये। 
इस प्रकार करने से न्नण ज्ञीघ्र भर जाता है। 
पथ्य भोजन से छाभ तथा अजीणण से हानि-- 
अशितं मात्रया काले पथ्यं याति जरां सुखभ्‌ ॥१७॥ 
अजीणोत्त्वनिलादीनां विश्रमो बलवान्‌ भवेत्‌ | 
ततः  शोफरुजापाकदाहानाहानवाप्तलुयात्‌ ॥३८।॥ 
समय पर मात्रा में खाया पथ्य भोजन सुख से जीण हो 
जाता है। अजीर्ण के कारण वात भआादि दोषों का क्षोभ 
बलवान होता है और इस क्षोभ से शोफ, वेदुना, पाक, दाह' 
एवं आनाह उत्पन्न हो जाते हैं। 
ब्रण में नये धान्यादि का स्याग-- 
नव॑ धान्यं तिलान्‌ साषान्‌ स्य॑ मांसमजाड्बलम | 
क्षीरेक्षुबिक्नतीरम्ल॑ लवण कट्ुक॑ त्यजेतू ॥३६॥ 
यच्चान्यद्पि विष्टम्भि विदाहि गुरु शीतलमू | 
वर्गो5यं नवधान्यादित्रेणिच: सबंदोषकृतू ॥४०॥। 
सर्य तीचणोष्णरुश्नाम्लमाशु व्यापादयेद्ब्रणम्‌ | 
अपथ्य--नूतन धान्‍्य (एक वर्ष से कम के ), तिल 
उड़द, मद्य, जांगलछ से अतिरिक्त मांस, दूध, और गजद्ने की 
विकृृति, अस्छ, छवण और कट रस इनको छोड़ देवे । इसके 
सिवाय जो भी पदार्थ विष्टम्म करने वाले, विदाही, गुरु और 
शीतल हॉ-उचको छोड़ दे। यह नव धान्यादि चर्ग ब्रण 
रोगियों के लिये सब दोष-कोपंक होता है। 
जो सद्य तीदण, उप्ण, रूच्च, और अम्ल होता है-वह मच्य 
ब्रण को विक्वत कर देता है । 
वक्तव्यं--इसलिये - 'सख्नेहं सधुरप्रायं॑ नातितीचंगमकक- 
शम्र । तनु यत्सुखपेयं च माह्विकेषु तदुत्तमम्र! ऐसा सच्य पीने 
में दोष नहीं । 
.. ब्णयुक्त की शुश्रूषा-- 

'बालोशीरेश्व वीज्येत न चेन परिघट्येत्‌ ॥ ४१॥ 
न तुदेनत्न च कण्डूयेच्रेष्टमानश्व पालयेत्‌। 
स्ग्धवृद्धद्तिजातीनां कथा: रण्वन्मनःप्रिया: ॥ ४२ ॥| 
आशावान्‌ व्याधिसोज्षाय क्षिप्रं त्रणमपोहति | 

वाल या खस की बनी चोरी अथवा पंखी से त्रण पर हवा 

करे; इस चरण को रगड़े नहीं। न खोदे, न खुजाये; कोई काम 

ए. ब्रण की रक्षा करे, स्नेही बुद्ध ब्राह्मणों की मन के 
अनुकूल कथाओं को सुनते हुए तथा रोग शान्ति की आश 


| रखने से च्रण ज्ीघ्र भर जाता है । 


च्रण धोने का विधान-- 
तृतीयेड्चि पुनः कुयोंदू त्रणकर्म च पूवबत्त ॥ ४३ ॥ 
प्रक्षालनादि दिवसे हितीये नाचरेत्तथा | 
| तीज्रव्यथोी विग्रथिवश्विरात्संरोहति ब्रणः॥ ४४॥ 


अध्यायः २९ ] 
शीतोष्ण॑ तूलसन्तानकापीसस्वायुवल्कजप्‌ | 
“ताम्रायखपुसीसानि ब्रणे मेद:कफाधिके ॥शय॥ 
भज्गेच युब्ज्यात्क्क॑ चमंत्रल्ककुशादि च। 
बन्धन विधि-देश आदि का विचार करके वेन्धन द्वव्यों 
को बरतना चाहिये। इनमें भेड़, हरिण और रेशस की पहटटियाँ 
उष्ण हैं। ज्ञोीम-अलसी की पट्टी शीतर है। सेमल आदि की 
रूई के सूत्र से बना या कपास के या अन्य ख्रायु या वल्‍कलछ 
का वख्र शीत-उष्ण दोनों प्रकार के ( योगवाही ) होते हैं। 
मेद और कफ की अधिकता वाले बर्णों में चथा भम्न, ताम्र, छोह, 
रांगा या सीसा इनको वन्धन के लिये वरते। अश्थि भड्ज सें 
( ताम्र आदि के अतिरिक्त ) फलक ( पद्िका ), चर्म, वढकल, 
कुशादि (बाँस भादि की खप्पच) को भी बाँधने के लिये वरते। 
























न्नण को बाँधने के प्रकार-- . 


स्वनामानुगताकारा बन्धास्तु दश पद्चव च ॥ ४६ ।| 
'कोशस्वस्तिकमुत्तोलीचीनदामानुवेल्लितम्‌ | 
खटवाविबन्धस्थगिकावितानोस्सड्जगोष्फणा: ॥३०॥ 
यम सण्डलाख्यं च पन्माज़ी चेति योजयेत्‌ | 
(विद्ध्यात्तेषु तेष्वेव कोशमछुलिपबंसु । 
स्वस्तिक॑ कर्णकक्षादिस्तनेषूक्तं च सन्धिषु ॥ १॥ 
मुत्तोलीं मेडश्ीवादी युच्ज्याश्वीनमपाहयो: | 
सम्बाधे5ड्डे तथा दाम शाखास्वेबानुवेज्नितम्‌॥ २ ॥ 
खदबां गण्डे हनो शबल्ले बिबन्ध॑ प्रष्ठकोदरे। 
अ्जुष्ठाहुलिमेढ़ाश्रे. स्थगिकामन्त्रवृद्धिप ॥३॥ 
वितानं प्रथुलाड्रादी तथा शिरसि चेरयेत्‌ । 
बिलम्बिनि तथोत्सक्गल॑ नासोष्टचिबुकादिषु ॥ ४ ॥ 
गोष्फणं सन्धिषु तथा यम॒र्क यमिके ब्रणे | 
वत्तेज्ड्े मरडलाख्यं च पन्नोज्ी चोध्वंजन्रुपु ॥ ५॥ ) 
यो यत्र सुनिविष्ट: स्यात्तं तेषां तत्र बुद्धिमान ॥ ६१ ॥ 
वन्धन के भेद-- वन्ध ( पह्टियाँ ) पन्‍्द्रह .प्रकार के हैं; 
इनका आकार इनके अपने नाम से ही स्पष्ट है। यथा कोश 
( तलवार आदि के रखने का खोल ); स्वस्तिक ( स्वस्तिक 
चिह्न के अनुसार ); सुत्तोली ( थेली ), चीन ( पताका के 
समान त्रिकोण ), दाम (सोटी माला या रस्सी के आकार 
का ), अनुवेज्लित (वेले के समान ऊपर को लपेटा हुआ ), 
खटद्वा ( चारपाई के समान-चार पेर की पट्टी ), विवन्ध 
(अनेक वन्धन युक्त), स्थगिका (आवरण या पगड़ी), वितान 
( तस्वू के आकार का ), उत्संग ( गोद या झोली ), गोफण 
( गोफना की भाँति बीच सें एक थेली और दोनों ओर रस्सी 
लगी ), यमक ( दो पहियाँ ), मण्डल और पंचांगी ( पाँच 
पुच्छुवाली) ये पन्द्रह वन्धहैं, इनको स्थान के अनुसार बरतें । 
(इनमें से कोश बन्ध को अंगुली के पर्वों में ), स्वस्तिक 
२९ झ० ह० 




















को कान, क्षा आदि, स्तनों और सन्धियों में, सुत्तोली को 
मेहन और ग्रीवा आदि में; चीन को अपांग भागों सें; दास को 
सम्बाध अड्जः (वंत्तण आदि जहाँ आसानी से पट्दी न बंध 
सके ) में, अनुवेज्ञित को शाखाओं में, खट॒वा को हनु, गण्ड 
और शझ्छ में, विवन्‍्ध को पीठ और उद्र में, स्थग्रिका को 
अज्जुष्ठ, अह्ुुलि और मेहन के अग्रभाग में तथा अन्त्रबृद्धि में, 
वितान को चौड़े अड्र तथा शिर पर, उत्संग को लऊटकनेवाले 
वाहु आदि में, गोफण को नासिका, ओठ, चिब्रुक और सन्धि 
में, यमकबन्ध को यमक त्रणों में, सण्डल बन्ध को गोल अज्ज' पर 
और पंचांगी को जच्चु के ऊपर के भाग में बाँधना चाहिये। 
इनसें से जो वन्ध जिस स्थान पर दीक तरह बेठे, बुद्धिमान 
वेद्य वहीं पर उसको लगाये । 
यथादेश न्रणों को ढीला या कसकर बॉधना-- 
बच्नीयाद्वाढमूरुस्फिकक्षावह्नणमूर्थं सु | ह 
_ शाखाबदनकर्णोर:पृष्ठपाश्वेगलोदरे ॥ ६२॥ 
सम॑ मेहनमुष्के च नेत्रे सन्धिषु च श्लथम्‌ | 
बन्नीयाच्छिथिलस्थाने वातश्ल्ेष्मोड्धवे समम्‌ ॥६३॥ 
गाढमेव समस्थाने भ्रुशं गाढ॑ तदाशये | 
शीते वसनन्‍्ते5पि च तो मोक्षणीयों ज्यहाल्यहात्‌ ६० 
पित्तरक्तोत्थयोब॑न्धो गाढस्थाने समो मतः | 
: समस्थाने श्लथो नेव शिथिलस्याशये तथा।॥ ६४ ॥ 
सायंप्रातस्तयोसक्षों श्रीष्मे' शरदि चेष्यते | 


राढ़ ( कसा हुआ ) वन्धन--ऊरु, स्फिक्‌, कक्षा, वंत्तण 
और शिर पर खींचकर पट्टी बाँधनी चाहिये। हाथ, पेर, मुख, 
कान, छाती, पीठ, पार्श, गला, उद्र, मेहन और सुप्क पर समान 
और नेत्र तथा सन्धियों में ढीली बाँधनी चाहिये। शिथिल 
स्थान में यदि चात कफ का न्रण हो तो सम वबन्ध बाँधे किंतु 
सम स्थान में वात-कफजन्य च्रण हो तो गाढ़ बन्ध बाँचे, 
और गाड़वन्धन के ऊरु आदि स्थान पर वात-कफज चरण 
हो तो क्षतिशय गाढ़ बनन्‍्ध बाँधे। वात-कफनन्य ब्र्णों को 
शीतकाल सें और चवसन्‍्त में तीन-तीन दिन के अन्तर से 
खोलना ( पटद्दी वदलना ) चाहिये। पित्त-रेक्तजन्य ब्र्णों में 
गाढ़ वन्‍्ध के स्थानों में सम, समवन्ध के स्थान पर शिधिल 
और शिथिल बन्ध के स्थान पर विरूकुलनहीं बाँधना चाहिये। 
पित्तरक्तजन्य ब्र्णों सें सायं, प्रातः दोनों संगमय तथा ग्रीष्म 
और दरद्‌ में अन्य ब्रणों में सी दोनों समय पट्टी बदरुुनी 
चाहिये । तीन-तीन दिन पर तथा सायं-प्रातः पद्ठी बदलने का 
स्पष्ट उल्लेख है. अवः दोप, ऋतु, अवस्थाविशेष की दृष्टि से 
यदि आवश्यक हो तो वेद्य अपनी बुद्धि से विचार कर प्रति 
दिन भी पट्टी बदल सकता है। 


ब्रण को नहीं बाँधने से हानि-- 


अबद्धोीं, दंशमशकशीतवातादिपीडित: ॥ ६६ ॥ 
दुष्टीमवेचिरं चान्र न तिष्ठेत्सनेहभेषजपू। 





अध्याय: ९१९, १० ) 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहिंतम्‌ [ 


१६३ 


प््ा्ा,::ःसससस सा :सक्‍- - ््ि्ििि्ि्ल- ि्ििच चित त्ल्‍्प्ति पतला 5 +-तक्‍-२०-----+...तह0क्‍0_नलझ-... 








शेष अवस्थाओं में वेद्य का कर्तव्य-- 
'उत्पद्यममानासु च तासु तासु 
कर वातोसु दोषादिबलाडुसारी | 
-  तस्तेरुपायः. अयतश्रिकित्से- ॥ 

. दालोचयन्‌ विस्तरमुत्तरोक्तम्‌ ॥| ८० ॥ 
इति श्रीवेयपतिसिंहगुप्तसूनुश्रीमद्ाग्भटविरचिता- : 
' यामष्टाज्नह्नद्यसंहितायां सूत्रस्थाने शब्रक्म- 

विधिनोमेकोनर्त्रिंशोडध्यायः | २६ ॥ 


०२04० 


उन-उन्त अनुक्त शिकायतों के उत्पन्न होने पर चेच्य दोष 
आदि के बढ के अनुसार प्रयक्षपूर्वक उन्त उपायों द्वारा 
जिनका वर्णन उत्तर स्थान सें विस्तार से किया गया है- 
विचार कर चिकित्सा करे | 


इस प्रकार विद्योतिनी टीका में सूत्रस्थान का श्ख्रकर्मविधि 
नामक उन्तीसवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ २९॥ * 


>-००४४<५०-००७ 


&९ शो 

त्रिशोधयाय: 
अथातः ज्ञाराशिकमेविधिमध्याय॑ व्याख्यास्थास: | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः | 


अब इसके आगे ज्ञार-अग्निकर्म-विधि नामक जअध्याथ का 
व्याख्यान करेंगे; जैसा कि आत्रेय आदि सहर्पियों ने कहा था। 


...._.क्षौर कमे की श्रेष्ठठा-- 
संवेशंखानुंशाख्ाणां क्षारः श्रेष्ठो बहुनि यत्‌ |. 
छेंग्रमेय्वादिकमोणि छुरुते विषमेष्वपि ॥ १॥ 

: दुँ:खावचार्थेशख्ेषु तेन सिद्धिंमयात्सु च। 
' अंतिकृच्छेषु रोगेधु थञ्च॑ पानेडपि युज्यते॥ २॥ 


: . सँब श्र एवं अनुशखरं में क्षार श्रेष्ठ है; जो कि छेदन- 
सेदन आदि बहुत से कर्म करता है; विषम अंर्गो सें, जहाँ पर 
कठिनाई से श्र चछाया जा सकता है ( यथा-नासाश- 
अर्चुंद आदि में) तथा शख्र से जो रोग साध्य नहीं होते 
उनमें; और जतिदुःखसाध्य रोगों में भी प्रयुक्त होता है। यह 
ज्ञार अन्दर पिलाने के लिये भी बरता जाता है ( वाहर तो 
बरता ही जाता है )। 
अ्श आदि सें क्वारपान-- - 


' स पेयोडरशोमिसादाश्मगुल्मोद्रगरादिषु । 


यह क्षार जशे रोग, अप्निमान्धच, भश्सरी,; गुढ्म और उद्र 
रोगों में तथा गर आदि सें पीना चाहिये। 


मस्से आदि में क्ञार का लेप करना-- 
योज्यः साक्षान्मपश्चित्रवाह्माश:कुषसुप्तिषु (॥३॥ 
भगनद्राबुद्मन्थिदुष्टनाडीत्रणादिषु | 


मस्सा, शिन्न, वाह्यार्श, कुछ, स्पशनाश, भगन्दर, अबुद; 
ग्रन्थि, दुष्ट बण, नाड़ी त्रण आदि रोगों में साक्षात-सीधा 
बाहर ( क्ञार ) लगाना चाहिये। 


द्विविध क्षार प्रयोग का निषेध-- 


न तूभयो5पि योक्तञ्यः पित्ते रक्ते चलेजबले | ४॥ 
ज्यरेषतिसारे हन्मूधेरोगे पाण्डबामये5रुचों | 
तिमिरे कृतसंशुद्धो श्रयथों सर्वगात्रगे ॥ ४ ॥ 
भीरुगर्शिण्युतुमतीप्रोद्वृत्तफलयोनिषु । 
अजीर्णेञन्ने शिशो बृद्धे घधमनीसन्धिमर्मछु ॥ ६॥ 
तरुणास्थिसिरासख्तायुसेबनीगलनामभिषु॒। 
देशेडल्पमांसे ब्ृषणसेढ्खरोतोनखान्तरे ॥ ७॥ 
बत्मंरोगाहतेडदुणोश्व शीतवर्षोष्णदुर्दिने । 


निषेध--पित्त में, रक्त में, वायु में, निर्बल भनुष्यों में, 
ज्वर, अतिसार, हृदय रोग, शिरोरोग, पाण्डु रोग, अरुचि 
और तिसिर में, वमन-विरेचन से शोधन करने पर; सर्वाज्ज 
शोथ में; तथा डरपोक, गर्भवती, ऋतुसती, गर्भाशय या योनि 
बाहर निकली हो;. अन्न के अजीण्ण में, चालक में, वृद्ध में, 
धमनी-घन्धि और मर्स सें, तरुणास्थि, सिरा, ख्रायु, सेवनी, 
गछा, नाभि में, थोड़े मांस वाले देश में, छृपण एवं मेहन के 
ज्नोत में, नखों के अन्दर, वर्त्म रोग को छोड़ कर आँख के 
रोगों में, शीत, वर्षा और ग्ीष्म काल में, वाद आने के दिन, 
( इन रोगों में, इन अवस्थाओं सें, इन स्थानों पर; इन समयों 
में ) ज्ञार कर्म नहीं करना चाहिये। 


( उद्वृत्तफल योनि--इनमें फछ-अण्ड, योनि-गर्भाशय, 
स्थान से ऊपंर को उठा अण्ड, अपवृत्तफरू-स्थान से नीचे 
खिसका अण्ड, ठद्चृत्त योनि-स्थान से ऊपर को खिसकी 
योनि; अपबृत्त योनि-स्थान से नीचे खिसकी योत्ति। फल- 
योनि शब्द से कई गर्भाशय लेते हैं; दूसरे-फल शब्द से रज 
को छेते हैं; यथा--रज एवं फल .गर्साख्यफ्छलाधनोपा- 
यत्वात्‌ ।' इससे उदाबृत्त योनि अर्थ करते हैं। हारायणचन्द्र 
जी ने फल शब्द से आन्त्र लिया है )। 2३० 


ज्ञारक्रिया-< 


. कालमुष्ककशम्याककद्लीपारिभद्रकाव्‌ | ८॥ 
अश्वकर्णमहावृक्षपलाशास्फोतबृक्षकान्‌ | 


ध्ृध्यायः ३०-] 









रक्तजन्य अजुंद आदि तथा सभी अझशों से झदु त्ञार वरतना 
चाहिये। जिस क्षार सें जलीयांश कम होने से घनता भा 
गयी हो उसमें बल-शक्ति लाने के लिये क्षार का जल फिर से 
डालना चाहिये ।* 


क्षार के गुण-- 
नातितीदणम्रदुः श्लदण: पिच्छिलः शीघ्रगः सितः | 
शिखरी सुखनिवोष्यो व विष्यन्दी न चातिरुक्‌॥२४॥ 
- क्षारों दशगुणः शब्रतेजसोरपि कर्मकृत्‌ | 
आचूषन्निब संरस्माद्वान्नमापीडयन्निव ॥ २५॥ 
 सबतो$लुसरन्‌ दोषानुन्मूलयति मूलतः । 
कर्म कृत्या गतरुजः स्वयसेबोपशाम्यति ॥ २६॥ 


चार के दस ग्रुण--ज्ञार न तो बहुत तीचण,न बहुत म्दु, 
श्लच्ग, पिच्छिल, शीघ्रगामी, श्वेत, शिखरी ( द्वव्य के ऊपर 
. रखने से पिडकाकार बनता है); सुखपूर्वक शान्त किया 
जाये; कलेद को उत्पन्न न करे; अति पीड़ा न करे-चार के ये 
दस गुण हैं। ज्ञार-शख्र और अग्नि के भी कार्य को कर देता 
है। चूसने की भाँति चारों ओर से, वेग के साथ शरीर के अंग 
को दवाता हुआ-सा; सब ओर फेलता हुआ दोषों को जड़ से 
उखाड़ देता है। कर्म करके वेदुना के शान्त होने पर अपने 
आप ही शान्त हो जाता है। 


( क्षार में दुंस दोष भी हैं, यथा-अत्युष्णोडतिशीतो5तिती- 
चउगो5तिमदुरंतितनुरतिघनो5तिपिच्छिलो5तिविसर्पी हीनौषधो 
हीनपाकश्चेति ॥ संग्रह, सू. अ, ३९ ) | 


ह ज्ञारप्रयोग विधि-- 
क्षारसाध्ये गदे छिन्ने लिखिते ख्रवितेड्थवा | 
क्षारं शलांकया दत्त्वा प्लोतप्राबुतदेहया ॥ २७॥ 
» (९: 
मात्राशतमुपेक्तेत. तत्राशःस्वाइताननमू | 
हस्तेन यन्त्र कुर्बीत-- 
स्ारसाध्य रोग में छेदन करके या शस्त्र से लेखन करके 
अथवा रक्त का स्राव करके शलाका से क्षार प्रयुक्त करे । 
शलाका को कपडे से ढॉपकर ज्ञार वरते। इस चक्षार की एक 
सी मात्रा तक उपेक्षा करे ।( इसके पीछे इस पर कॉजी 
भादि बरते ) । 
अर्श रोग में च्ञारप्रयोग करके एक सौ सात्रा तक यंत्र 
के मुख को हाथ से ढाँप कर रखे । 





१. क्षार दृब्य जल्होन होने पर निर्मेल हो जाता है। जेसे 
बुझा हुआ चूना जल सूख जाने पर निस्तेज हो जाता है और मरा 
चूना कहल्यता है। अतः क्षार को पूर्णतया सूखने नहीं देना चाहिए 
बल्कि वी व-बौच में क्षार द्रव डालते रहना चाहिए। 


विद्योतिनी-भाषादीकासहितम्‌ । 


१६४ 
जि “बत्मरोगेषु बत्मनी ॥ रण ॥ 
निभ्ुज्य पिचुना55च्छाय कष्णभागंं विनिश्षिपेत्‌ । 
पद्मपत्रतनुः क्षारलेपो घाणाबुंदेबु च॑ ॥ २६॥ 
प्रत्यादित्यं निषरणस्थ समुन्नस्याग्रनासिकाम्‌ । 

मात्रा विधाय: पतन्चाशत्‌ तद़दर्शसि कर्णजे ॥ ३० ॥ 


वर्ष्म के रोगों सें--पलूकों को उल्टा करके रूई के फोये 
से काले भाग को ढॉपकर कमल के पतन्न के बराबर पतला लेप 
क्षार का करे | नासाझुद में सी कमर के पन्न के समान पतला 
लेप करना चाहिये। इसके लिये रोगी को सूर्य के घामने विदा 
कर नासिका के अग्न भाग को ऊँचा उठाकर त्षार प्रयोग करे 
और पचास सात्रा तक भतीक्षा करे। कानके अश सें भी 
पचास मात्रा तक श्रतीक्षा करे।(लेप भी नाप्ताबुंद की 
भाँति करे ) | 
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क्ारप्रयोग के बाद कतंव्य-- 
क्षारं प्रमाजनेनानु परिमृज्यावगम्य च। 
सुद्धं घृतमध्यक्त तत्पयोमस्तुकाल्िके: ॥ ३१॥ 
निवोपयेत्ततः साज्ये: स्वाहुशीतेः प्रदेहयेतू | 
अभिष्यन्दीनि भोज्यानि भोज्यानि क्लेदनाय च।॥३२॥ 


ज्ञारप्रयोग कर नियमित समय तक भतीक्षा के वाद 
बस आदि से ज्ञार को साफ करके घोकर स्थान को भी 
प्रकार जला हुआ समझकर जले हुए स्थान पर घी और मधु 
का लेप करे; फिर दूध, मस्तु या कांजी से च्ञार को झ्ान्त 
करे। फिर सुलूहठी आदि मधुर-शीतछ द्रृव्यों को घी में 
मिलाकर लेप कर दे। अभिष्यन्दी खानपान ( उड्द, दही 
आादि )-क्लेदन के लिये खाने के लिये देवे । 


ज्ञारदग्ध स्थान पर लेप-- 
यदि च स्थिरमूलत्वात्थारद्ग्धं न शीर्यते । 
धान्याम्लबीजय४-याहतिलेरालेपयेत्ततः ॥ ३३ ॥ 
तिलकल्ंकः समधुको घृताक्तो त्रणरोपणः । 


यदि अभिष्यन्दी भोननों से भी क्षारदंग्ध स्थान दृढ़ 
मूल होने के कारण गछकर गिरे नहीं तब कांजी के तलस्थ 
बीज ( क्रिण्व ) को सुलहठी भौर तिल सें मिलाकर लेप करे। 
तिछ का कलक मुर्हठी के साथ घी में मिकाकर छगाने से 
ब्रणरोपक होता है । 


सम्यक्‌ दुग्ध का रक्षण-- 
पक्कजम्ब्वसितं सन्न॑ सस्यर्दृग्धमू-- 


सुदग्ध का छत्तण--भली प्रकार जलने पर स्थान पके हुए 


| ज्ञान के समान काला, निम्न हो जाता है । - 


. अध्यायः ३० .] 





शिश्वत्मे, रक्तज्ाव और असम्यग्‌ सिरा वेधन सें मधु, 
स्नेह, जाम्ववीष् और गुड़ आदि से ही सिरा आदि में दाह 
करना चाहिये। ( सिरादि में आदि से धमनी, नाड़ी, स्नाथु, 
सन्धि, अस्थिच्छेद, दन्तनाढ़ी, उपपच्म, आदि का अहण 

करना चाहिए )। 

अग्निदाह के अयोग्य-- 
-न दरहेत्क्षारवारितान । 

अन्तःशल्यारजो भिन्नकोष्ठान्‌ भूरित्रणातुरान ॥2७॥ 


॥॒ निषेध--जो ज्यक्ति ज्षार के लिये अयोग्य हैं-उनसें अश्नि- 
कम नहीं करना चाहिये। जिनके ब्रणादि के भनन्‍्दर शल्य 
या रक्त हो; जिनका कोष्ठ विदीण हो गया हो और जिनमें 
बहुत से ब्रण हों; उनमें दाह नहीं करना चाहिये। 


सम्यरदग्ध में कर्तवव-- 
सुदग्ध घ्ृतमध्वक्त स्तिग्धशीते: प्रदेहयेत्‌ | 


भी प्रकार दाह हो जाने पर घी और मधु का लेप करके 
( मुलहठी, शालीमूल आदि ) स्निग्ध एवं शीतल द्वच्यों का 
लेप कर देना चाहिये। 


सम्यग्दग्ध के लक्षण-- 
तस्य लिड्ज स्थिते रक्ते शब्द्बल्लसिकान्बितम्‌ ॥ 9५॥ 
पक्कततालकपोताम॑ सुरोहं नातिवेदनम्‌ | 


सुदग्ध का छक्षण--भली प्रकार जलने पर रक्त के बन्द 
हो जाने पर स्थान बुदू-बुद्‌ शब्द तथा लसीका युक्त हो जाता 
है था पके हुए छाल ताकूफल के समान अथवा कबूतर के 
रंग का स्थान हो जाता है; सुगमता से भरता है और इसमें 
अतिशय चेदना नहीं होती ।* 
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दुर्दंग्ध तथा अतिदग्ध के लक्षण और भेदादि-- 
प्रमाददग्धवत्सव दुरदग्धात्यथद्ग्धयो: ॥ ४६ ॥ 
चतुधों तत्तु तुच्छेन सह तुच्छस्य लक्षणम्‌ | 
त्वग्विवर्णष्यते5त्यर्थ नच स्फोटसमुद्भबः ।| 9७ ॥| 
सस्फोटदाहतीज्रोष॑ दुदेग्धम्‌ अतिदाहतः | 
मांसलम्बनसझोचदाहधूपनवेदना: ॥ ४८॥। 
सिरादिनाशस्ह ण्मूच्छोत्रणगास्भी यसृत्यव: | 


१. पूर्वोक्त विभिन्न छक्षण तथा कुछ अन्य लक्षण भी मिन्न- 
मिन्न स्थानों के दग्ध में होते हैं। यथा--सशबव्द॑ दहन दुर्गन्धित्व॑ 
त्वकूसंकोचश्व त्वग्दग्वे, कपोतवर्णत्वमल्पशोफरुजता शुष्कसंकुचित- 
ब्रणता च मांसदस्थे, क्ृष्णोन्नतत्रणत्व॑ स्थिते च रक्ते रूसीकाखुतिः 
शिरादस्घे, कृष्णारुणककशस्थिरत्रणतास्नाय्वादिदस्घे च । 

( अ. सं. सू. भ. ४० ) 
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दुदंग्ध और अतिद्ग्ध प्रमाद से हुए दग्घ के सभी रूच्ण 
होते हैं। प्रमाद दृग्ध ( असावधानी से जछ जाना ) तुच्छ 
के साथ मिलाकर चार प्रकार का होता है; यथा-त॒च्छ; 
दुदंग्ध, अतिदृग्ध कभी सस्यग्‌ दुग्ध । 


तुच्छ का छक्षण-स्वचा में विवर्णता एवं अतिशय जलन 
होती है और छाले नहीं उत्पन्न होते, यह तुच्छु दग्घ है। 


दुग्ध में छाछों का उत्पन्न होना, दाह और तीज जलन 
ये छक्षण होते हैं। 


अतिदग्ध सें मांस का छटकना, सिरा आभादि का संकोच, 
दाह, घूम दर्शन, अत्यन्त वेदुना; सिरा आदिका नष्ट होना, 
प्यास, मूर्च्छा, गस्भीर भ्ण और झत्यु हो जाती है। ( सम्यक्‌ 
दुग्ध के लक्षण पहले कह दिये हैं )। 


तुच्छुदुग्ध की चिकित्सा-- 


तुच्छस्याप्रिप्रतपनं कार्यमुष्णं च भेषजम्‌ ॥ ४६ | 
स्त्यानेडल्र वेदनाउत्यथ विलीने मन्दता रुजः | 
चिकित्सा-तुच्छु दाह में अप से सेकना चाहिये और 
उष्ण औषध छलगानी चाहिये क्योंकि रक्त के जम जाने से 
अतिदय वेदना होती है और रक्त के पिघलने से घेदुना कम 
हो जाती है। 


दुर्दग्ध की चिकित्सा-- 
दु्ंग्वे शीवमुष्णं च युव्ज्यादादौ ततो हिसम्‌ ॥५०॥ 


दु्दंग्ध में आरम्भ में वारी-वारी से शीत और उप्ण 
उपचार करे भोर अन्त में केवछ शीतोपचार करे। 


सस्यग्दुग्घ की चिकित्सा-- 


सम्यग्दग्गे.. तवक्षीरिप्लक्षचन्दनगेरिकेः | 
लिम्पेत्साज्यामृतैरूध्ब॑ पित्तविद्रधिवत्तिया || ४१ ॥ 


भली प्रकार दाह होने पर प्रथम वंशलोचन, पिलखन, 
चन्दन, गेरू, इनको गिलोय और घी सें मिलाकर छेप करे; 
बाद में पित्त विद्रधि की भाँति चिकित्सा करे । 


अतिदुग्ध की चिकित्सा+- 
अतिदम्बे द्ुतं कुयोत्सव पित्तविसर्पवत्‌ | 


अतिदग्ध में-तुरन्त पित्तविसप की भाँति सव चिकित्सा करे। 
अतिदम्घे विशीर्णानि सांसान्युद्ध॒त्य शीतलाम्र्‌। 
क्रियां कुर्यात्ततः पश्चाच्छालितण्डुलकण्डनेः ॥ 
तिजुकित्वककपायेर्चा पिष्टेः साज्येः प्रलेपयेत्‌। 
गुद्वच्याश्छादयेत्पत्रैरथवो पोदकेन्रंणस्‌ ॥ 
सेपज॑वास्य कुर्वीतव स्व पित्तविसपंवत्‌ । 

. (क्ष. सं, सू. भ. ४०2 
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अथातो गर्भावक्रान्ति शारीर व्याख्यास्यामः | 
इति हू स्माहुरात्रेयादयों महर्षेयः | 
शा अब इसके आगे गर्भावक्रान्ति झवारीर का व्याख्यान 
करेंगे--जंसा कि भजातन्रेय आदि महर्षियों ने कहा था । 
वक्तव्य--अवक्रान्ति अवक्रमण-आाना जिस प्रकार से 
अमर गर्भत्व को प्राप्त होता है। 
रे ४ गर्भस्थिति का्‌ प्रिचय-- 
शुद्धे झुक्रात वे सत्त्वः स्वकर्मक्केशचोद्तिः | 
गर्भ: सम्प्यते थुक्तिबशादमिरिवारणी ॥ १॥ 
शुक्र और भार्त्तव के शुद्ध ( गर्भोत्पादन योग्य ) होने पर 
अपने कर्मों के अनुसार क्लेश से प्रेरित हुआ सत््व ( सन ) 
युक्ति ( सासथ्थ्य ) के अधीन वनकर गर्भरूप हो जाता है, 
ज़िस प्रकार कि भरणी में अप्नि ( युक्ति से ) बन जाती है। 
वक्तव्य- क्लेश-अविद्यास्मितारागद्वेषाभिनिवेशाः. पंच 
क्लेशा:-इनसे बँधा हुआ ही मन जन्म के बन्धन में आता 
है। कर्मक्लेश से रहित-वीतराग पुरु्षों का जन्म नहीं होता । 
इसी से कहा हैः--“चित्तमेव हि संसारि राग्रादिक्लेशदूपि- 
तम्र्‌। तदेव तेः विनिसनुक्त मुक्तमित्यभिधीयते ॥! युक्तिवशात्त्‌ 
जिस अकार सथ्य-मन्थन-सथक आदि सम्पूर्ण सामग्री के 
बिना आग नहीं चनती, उसी प्रकार आवश्यक सांमओं के 
विना गर्भ भी नहीं बनता, सम्पूर्ण साधन होने पर ही गर्भ 
बनता है। इसी से चरक में कहा है-एबासय नानाविधाना- 
सेषां गर्भकराणों भावानां समुदायादसिनिवर्तते गर्भ; यथा 
कूटागार नानाद्व्यसमुदायात्‌ ; यथा वा रथो नानारथाइससु- 
दायात्‌; तस्मादेतदवोचाम-मातृजश्वायं॑ गर्भ; पितृजश्र, 
आत्मजश्र, सात्म्यजश्च,- रसजश्न, अस्ति च सत्त्वमौपपादुक- 
मिति ( होवाच भगवानात्रेयः )-चरक शा. भ. ३४१४। 
शर्भ की ठद्धि-- 
जे ७ भूते ्े 5 
बीजात्मकेमहाभूत: सूह्मः सत्तवानुगश्व सः | 
मातुश्चाहाररसजः ऋअमात्कुक्षी  विवद्धेते ॥ २॥ 
शुक्र आत्तव रूप में परिणत-गर्भजनन स्वभाव वाले 
( सत्च-रज और तमोमय ). सूक्ष्म एवं सत्तव का जनुगमन 
करने वाले आकाशादि महाभूतों से और -माता के भाहार 
रसजन्य भूतों से गर्भ क्रमशः कुत्ति में बढ़ता है। 
,.. वक्तव्य--सूच्म महाभूत सत्त और आत्मा इस गर्भ को 
बनाते हैं-येथा ( १ ) 'भूतेश्वतुर्मिः सहितः स सूचमेम॑नोजवो 
देहमुपैति देहात्‌ ॥? चरक, (२) जब तक मुक्ति नहीं हो जाती 
आत्मा सच्व एवं सूचम म हाभूतों से वियुक्त नहीं होता। अती- 
निदरयेस्तेरतिसूचमरूपेरात्मा कदाचिज्न वियुक्तरूपः। न कर्मणा 


नेव मनोमतिश्यां न चाप्यहज्नारविकारदो पेः॥ च. शा. भ-२-३७ ' 


२९ अ० हृ० 


ढक 


गर्भस्थ भद्श्य जीव का निदान-- 
तेजी यथा5केरशमीनां स्फटिकेन तिरस्कृतम्‌ | 
नेन्धनं दृश्यते गच्छत्सत्त्वों गर्भाशयं तथा ॥ ३ ॥ 
जिस अकार कि सूर्य की किरणों का तेज स्फटिक (सूर्य- 
कान्तमणि ) के वीच से इन्धन सें जाता हुआ ( आँख से ) 
दिखाई नहीं देता, उसी प्रकार गर्भाशय में जाता हुआ सच्त 
दिखाई नहीं देता । 

वक्तव्य-लेन्स में से ग्रृजरती हुई सूर्य की किरणें नहीं 
दीखतीं, परन्तु र॑ई या तिनको को जलते देखकर किरणों का 
आना पतीत होता है; उसी प्रकार गर्भाशय से सत्व का 
आना ( चेतना के लक्षण-गर्स की बृद्धि आदि ) कार्यों से 
देखा जाता है। 

एक ही प्रकार की सामग्री से विभिन्न जाति की उत्पत्ति- 

कारणानुविधायित्वात्कायौणां तत्स्वभावता | 

नानायोन्याकृतीः सत्त्वो धत्तेउतो द्रृतलोहबतू ॥ 9॥ 

सब कार्य कारण के समान ही होते हैं; इसलिये कार्यों 

में.कारणों की समानता रहती है। जिस प्रकार कि पिघकाया 
सीसा या छोह धातु जैसे भी साँचे में ढाला जाता है; वेसे 
ही आकार का वन जाता है, उसी प्रकार सन भी ( गर्भधारक 
योनि के अलचुसार) नाना प्रकार की जाति एवं आकृति को 
धारण कंरता है। 

वक्ततव्य--चरक समें->यथा-कनकरजतत्ता म्रन्रपुसीसकान्या- 
सिच्यमानानि तेघु - तेषु मधूच्छिषए्वविश्रहेपु, तानि यदा 
मनुष्यविम्वमापचन्ते, तदा मनुष्यविग्देण जायते।? चरक, 
शा. भा. ३१६ | 

गर्भ में ख्री-पुंसादि का निदान-- 
अत एवं च शुकस्य बाहुल्याजायते पुमान्‌। 
रक्तस्य ख्री तयोः साम्ये छीब:--- 

( कारणानुसार कार्य होता है ) इसीलिये शुक्र की अधि- 
कता से पुरुष उत्पन्न होता है और रक्त (आत्तंव ).की 
अधिकता से ख्री और दोनों की समानता से नपुंसक उत्पन्न 
होता है। 

वक्तव्य--पुरुष और स्त्री की उत्पत्ति के विपय में कई 
विचार हैं-आयुर्वेद में सौस्य-शुक्त की अधिकता से पुत्र और 
स्त्रियाँ आग्नेय-रक्त की अधिकता से उत्पन्न होती “यह 
कहपना है। सखी सें स्रीवीज अन्दर रहने से आत्लेय हैं; पुरुष 
में पुंचीज शरीर के वाहर रहने से सौम्य हैं। आप्नेय भौर 
सौम्य तत्त्व ही सृष्टि को उत्पन्न करते हैं। इसी के आधार पर 
दारुवाहि ने कहा है--(१) 'खीपुंसयोस्तु संयोगे यद्यादी वि- 
सजेत्‌ पुमान्‌ | शुक्रं, दतः पुमान्‌ वीरो जायते बलूवान्‌ इृढः ॥ 
अथ चेद्‌ बनिता पूर्व विसजेद्‌ रक्तसंचुतस्‌। ततो रूपान्विता 


अध्यायः १ ] 
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वबातादि दोष को कष्टसाध्य नहीं कहा। अपितु आत्तिव के 
सम्बन्ध में 'तेषु कुणप्मनन्थिपूतिपूथक्षीणमृन्रपुरीषप्रकाशमसा- 
ध्यम्‌ | साध्यमन्यच्चेति ॥? सु. शा, ज. शण। 
दूषित श॒ुक्रात्तव की चिकित्सा-- 
कुयोद्वावादिभिदु्टे स्वोषधम-- ; 
वायु आदि दोष से दूषित होने पर इंनकी अपनी अपनी 
ओऔषध करे । 
वक्तव्य--वातदोष में-स्निग्धोष्णाम्लखवणादि; पित्त सें- 
सधुर शीत कषाय; कफ सें-कटुक रूच्त कषाय भादि देवे। 
सुथ्ुुत में--तेष्चवाद्याज्‌ शुक्रदोषांखीन स्नेहस्वेदादिभिजयेत्‌ । 
क्रियाविशेषेः मतिमान्‌ तथा चोत्तरबस्तिभिः ॥ चरक में-- 
वातान्विते हिताः शुक्रे निर्हाः सानुवासना;। असयामलकीयं 
च पेत्ते शस्तं रसायनसम्‌ ॥ मागध्यम्रतलोहानां त्रिफछाया 
रसायनम्र । कफोत्थितं शुक्रदोष॑ हन्याद्‌ भज्नातकस्य च॥ 
चरक चि. अ, ३० । १४९-१०५०। 
--कुणपे पुनः || १२॥ 
“घधातकीपुष्पखद्रिदाडिसाजुनसाधितम्‌ | 
पाययेत्सपिरथवा विपक्रमसनादिभिः ॥ १३॥ 
. पल्लाशभस्माश्मभिदा अन्थ्याभे पूयरेतसि | 
 परूषकबटादिश्याम्‌ क्षीणे शुक्रकरी क्रिया॥ १४॥ 
संशुद्धों विदप्नभे' सर्पिहिंहुसेव्यादि(प्ि)साधितम्‌ | 
पिवेतू-- 
कुणप शुक्र में“-धाय के फ़ूछ, खैर, अनार और अर्जुन से 
सिद्ध किये घी को पिछाये अथवा असनादि गण से सिद्ध 
किये घी को पिलाये । हि 
ग्न्थि सहश शुक्र सें--डाक की राख और पाषाणभेद से 
सिद्ध किये घी को पिलाये । 
_. पूयरेतस में--परूषकादि और वठादि गण से सिद्ध घी 
पिलाये । 
ज्ञीण शुक्र में-शुकल-शुक्रव्धक चिकित्सा करे। 
मल-मूँत्र के समान शुक्र में--मनुष्य वमन-विरेचन से 
शुद्ध होकर हींग, उशीर और चित्रक से सिद्ध छत पीये। 
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असाध्य कहा है और पुन्रः चिकित्सा भी लिख रहे हैं । यह ठीक 
नहीं प्रतीत द्योता - क्योंकि भसाध्य की चिकित्सा कैसी ? इस पर 
अरुणदत्त का समाधान है कि कभो-कमी पुरीष कष्टसाध्य भी हो 
जाता है किन्तु मृत्रन सवेया असाध्य होता है अतः यहाँ केवल 
धचेट प्रभे? पाठ है किन्तु डर्ुण की टीका में विट्‌ शब्द का अर्थ मल 
और मूत्र दोनों माना है और दोनों को कभी-कभी साध्य होना 
सम्भव माना है। 
मैरा विचार है कि कभी-कभी वायु अधिक प्रवरकू होने पर 
उससे दूषित शुक्र या आत्तंव मल या मूत्र की आभायुक्त हो जाता 
है, वस्तुतम मल या मूत्रसे दूषित नहीं होता । उसी की चिकित्सा 
यहाँ लिखी गयी है। संग्रह के वचन से भी श्सकी पुष्टि होती 
है। यथा--मूत्रपुरीपरेतल्ति वायुनाइतिविक्ृते हिंगूशीरचित्रकेः ९? 


वक्तव्य--विट्‌ शब्दु सल-सूत्र दोनों का वाचक है;यथा-- 
विट्ममे सून्नपुरीषप्रकाशे रेतसि। विड्ग्रहणेन पुरीष मूत्र 
च गृह्मते, मलमृत्रमान्रवाचकत्वाद्‌ विदशब्दस्य॥ (सुश्रुत 
शारीर अ. २१० की डल्हण की टीका ) 

-अन्थ्यातवे पाठाव्योषबृक्षकजं जलम | १४ || 
पेयं कुणपपूयास्रे चन्दनं बच्यते तु यत्‌। 
गुद्यरोगे च_तत्सब कार्य सोत्तरबस्तिकम्‌ ॥ १६ || 

ग्न्थि आत्तिव में-पाठा, त्रिकहु ( सॉठ, मरिच और 
पिष्पछी ) और कुटज इनका क्वाथ पिये। 

कुणप और पूय आत्तंव सें--चन्दुन को ( घिसकर पानी 
में ) पीना चाहिये तथा गुल्यरोग सें जो चिकित्सा कहेंगे-- 


( चमनादि, योनि में पिचुधारण आदि ) उसको तथा उत्तर 
बस्ति को भी बरते। 


शुद्ध शुक्र के लक्षण-- 
शुक्र शुक्लं गुरु ल्िग्धं मधुरं बहल॑ बहु । 
घृतमाक्षिकतेल्ञाभ सदृभोय-- 
शुद्धशुक्र--श्वेतवर्ण, गुरु, ख्रिग्ध, मधुर ( प्रतिक्रिया में 
उदासीन ), वहलक (घट्ट ) और मात्रा में बहुत होता है। 
इसकी झाँई घुतत, सधु या तैल के समान होती है, ऐपा 
उत्तम शुक्र गर्भ के लिये ठीक है । 
क्तव्य-मसधुर शब्द यहाँ मधुर रस के लिये नहीं, परन्तु 
प्रतिक्रिया का द्योतक है, यथा--'ज्ारो हि याति माधुय॑ शीघ्र 
मम्लोपसंहितः |! चरक थि., अ. २४।११४। इसलिये शुक्र न 
अम्ल और न ज्ञारीय होता है। छत की झाँई होने से गोर 
वर्ण, माक्षिक-मधु की झाँई से श्याम वण, ते की आभा से 
गरम कृष्ण वर्ण होता है। ( अरुणदुत्त ) 
, शुद्ध रज के लक्षण-- 
--आतंवं पुन:॥ १७॥ 
लाक्षारसशशासत्राभं धोतं॑ यद्च॒ विरज्यते | 
आत्तव--शुद्ध आत्तंव लाख के रस या शशक के रक्त के 
समान होता है तथा धोने पर कपड़े से रद्ग चला जाता है। 
गर्भधारण के पूर्व क्तव्य-- 
शुद्धश॒क्रातवं स्वस्थ संरक्त मिथुनं सिथः॥ १८॥ 
स्‍्नेहे: पुंसवनः स्िग्घं शुद्ध शीलितबस्तिकम्‌ | 
गर्भाधान से पूर्व कर्तव्य-शुद्ध छुक्त और शुद्ध आत्तव 
वाले निरोगी, एक दूसरे में भनुराग-प्रीति वाछे, सत्री और 
पुरुष को अभीष्ट सन्‍्तान देने के प्रभाव वाले, जीवनीय- 
सहाकल्याण फलघ्ृत आदि जेहों से ख्रिग्ध श॒ुद्ध-मन के रज- 
तम दोप दूर करके अथवा वमनादि करने से शुद्ध तथा 
वस्तियों के अभ्यास वाले सख्री और पुरुष को ( अगले श'छोक 
सें कहे जाने वाले उपचार बरते ) | 
पुरुष तथा खत्री का उपक्रम-- 
नरं विशेषात्थ्वीराज्यमंघुरोषधसंस्कृत: | १६ ॥ 
नारीं तेलेन मापश्व पित्तलेः समुपाचरेतू । 
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इसके उपरान्त--ऋतु खान के उपरान्त, अथवयेद्वित्‌ 
पुरोहित विधिपूवक पुत्रीय-गर्भाधान संस्कार करे। शूद्र ख्री 
के लिये मंत्र भाग को छोड़कर शेष विधि को ही बरते, शूद्ध 
स्त्री नमस्कार मात्र करे। 
पूर्वोक्त विधि के छाभ-- 
अवन्ध्य एवं संयोगः स्याद्पत्यं च कामतः ।॥। २८ ॥ 
सन्‍्तो झ्याहुरपत्याथ दम्पत्यो: सज्ञतिं रहः । 
दुरपत्यं कुलाड्रो गोत्रे जातं॑ महत्यपि॥ २६ ॥ 
इस प्रकार किया संयोग निष्फल नहीं होता, अपितु सफल 
होता है। इतना ही नहीं अपितु इच्छानुकूल सन्‍्तान होती है। 
साधु पुरुषों का वचन है कि उत्तम सन्‍्तान की इच्छा से 
ही (ग्राम्य सुख के लिये नहीं ) स्री-पुरुष एकान्त में सहवास 
करें। बड़े कुल में उत्पन्न भी बुरी संतान कुलाज्वार ( समस्त 
कुल का विनाश करने से ) कही जाती है। 
| इच्छानुरूप पुत्रोत्पत्ति-- 
इच्छेतां यांहर्शं पुत्र तद्॒पचरितांश्व तो | 
चिन्तयेतां जनपदांस्तदाचारपरिच्छदो ॥ ३० ॥ 
स्त्री और पुरुष जैसी संतान की चाह रखते हों, उसी रूप 
और आचार के अनुकूल ( चर्ण-संस्थान-आक्ृति में ) चरित 
( श्रद्धा-ध्ुत-सत्य-आजव-नुंशस्य-दान-दया-दाक्षिण्य. स्वभा: 
वादि ) वाले जनपदों का चिन्तन करें और वैसे ही आचरण 
पालें और वैसी ही वेश-भूषा का धारण करें । 
वक्तत्य-था यथा येषां थेषां जनपदानां मनुष्ियाणामनुरूप॑ 
पुत्रमाशासीत, सा सा, तेषां तेषों जनपदानामाहारविहारोप- 
चारपरिष्छुदाननुविधस्वेति वाच्या ॥ यह सब प्रायः ऋतरी को 
ही करना है, यथा-याहश्ं च पुत्रसाशासीत, तत्रुपवर्णचरितान्‌ 
जनपदाननुचिन्तयेति खी वाच्या ॥ संग्रह । हृदय भौर सुश्॒त में 
स्त्री और पुरुष दोनों को इस विधि का पाछन करना कहा है। 
| पुत्रेष्टि यज्ञ के उपरान्त कमे-- 
कमोन्‍्ते व पुमान्‌ सर्पि:क्षीरशाल्योदनाशितः । 
- आ्रग्दक्षिणिन पादेन शय्यां समौहूर्तिकाज्ञया | ३१॥ 
'आरोहेत्‌ खी तु बामेन तस्य दक्षिणपाश्चेतः | 
तेलमाषोत्तराहारा तत्र मन्त्र प्रयोजयेत्‌ ॥ ३९॥ 
पुत्रविधि विधान के पीछे पुरुष घी मिश्रित दूध चावल 
को खाकर ज्योतिषी की आज्ञाजुपतार मुहृत में दक्षिण पर से 
(खी से पहले ) शय्या पर आारोहण करे और ख्री वास 
पैर से पति के दक्षिण पाश्वै में झा पर चढ़े। ख्री ते और 
उड्दुप्रधान भोजन को किए हो। इस समय थह मंत्र पढ़े-- 
संत्रपाठ-- 
3» आहिरसि आयुरसि सर्वेतः प्रतिष्ठासि घाता ल्वां 
. दधातु विधाता त्वां द्धातु त्रह्मव्चेंसा भवेति | 
त्रह्मा बृहस्पतिविंष्णु: सोमः सूर्यस्तथाउखिनो | 
भगोज्थ मिम्रावरुणो बीरं॑ ददतु से सुतम्‌ ॥ ३३॥ 
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घाता घारण करे; विधाता तुमको धारण करे; बह्मवर्च से 
युक्त हो; बह्मा, बृहस्पति, विष्णु, सोम, सूये, अश्विनौ; भग, 
मित्र और वरुण; मुझको चीर पुत्र देवें। 
मंत्र पाठान्तर कमें-- 
सान्त्वयित्वा ततोउन्योन्यं संविशेतां मुदान्वितौ | 
उत्ताना तन्‍्मना योषित्तिप्ठेदद्ढे: सुसंस्थितेः ॥३४॥ 
मंत्र पाठ के उपरान्त परस्पर प्रियवचनादि से प्रीति उत्पन्न 
करके हष से युक्त होकर सम्भोग करे। सम्भोग के समय 
खत्री उत्तान ( चित्त ) तथा अंगों को भरी प्रकार स्थित रखकर 
गर्भ विषय में मन लगाकर रहे । 
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तथा हि बीज ग्रहाति दोष: स्वस्थानमास्थिते: | 
इस प्रकार करने से दोषों के अपने-अपने स्थान में रहने - 
से वह बीज को अहण करती है। 
वक्तव्य--संग्रह में-न चासावधस्तिष्टेव। तथाहि ख्रीचेष्ट 
पुमान्‌ जायते पुंचेष्ठ वा स्री । नच न्युव्जां पार्थगर्तां वा सेवेत। 
न्युव्जाया वातो बलवान्‌ स योनिं पीडयति? (सं. शा, अ, १) 
तत्काल गर्भधारण का रक्तण-- 
लिट्ठ तु सययोगभाया योन्‍्या बीजस्य सड्श्रहः ॥३४॥ 
तृप्तिगुरुत्यं॑ स्फुरणं शुक्राख्राननुबन्धनमू | 
हृदयस्पन्दुनं॑ तन्द्रा वृडग्लानि्लोमहषेणम्‌ ॥३५६|॥ 
सद्योगंग्रहीता के छक्षण-योनि में बीज (शुक्र ) का 
भी प्रकार अहण होना, सम्भोग से तृप्ति, कुक्षि ( योनि या 
गर्भाशय ) सें भारीपन तथा स्फुरण, शुक्र और आात्तंव (रक्त) 
की अग्रवृत्ति, हृदय का स्पन्दुन, तन्द्रां, प्यास, ग्ठानि और 
रोमांचता होती है। 
पुंसवन संस्कार करने का समय-- 
अव्यक्त: प्रथमे मासि सप्नराह्मत्कललीभवेत्‌ । 
गर्भ: पुंसवनान्यत्र पूब व्यक्तेः प्रयोजयेत्‌ ॥ ३७॥ 
बली पुरुषकारो हि देवमप्यतिवतेते। 
प्रथम मास में-- एक सप्ताह से ही कछछ सिंघाणक (नाक 
का मेल ) की भाँति होकर एक मास तक अच्यक्त ( स्रीत्व, 
पुंस्व आदि के लक्षणों से रहित ) रहता है। इसमें स्पष्टता 
थाने से पहले ही पुंसवन विधि को करे क्योंकि बलवान 
पुरुषकार देव को भी राँच जाता है । 
वक्तव्य-चरक में-देव॑ घुरुषकारेण दु्वल श्युपहन्यते। 
देवेन चेतरस्कर्म मक्ृष्टेनो पहन्यते ॥? बलवान कर्म दूसरे नि्बंल 
कर्म को व्यर्थ कर देता है। अतः पुंसवन संस्कार. से अमीषट 
सन्‍्तान ही होती है। 
पुंसवन प्रयोग-- 
पुष्ये पुरुषक हैम॑ राजतं वाउथवा55यसमू | शै८ ॥ 
कृत्वाउमग्निवण निवोप्य क्षीरे तस्याझ्ललि पिवेत्‌ 
पुष्य नक्षत्र में-स्वर्ण, चाँदी अथवा लोहे की पुरुष 
प्रतिमा बनाकर इसको अस्नि में छाल वर्ण करके दूध में 
चुझञाकर इस दूध की एक अंजलि ( रग॒भ्ग ३ पाव »2 मात्रा 








: अंन्न--अभहिरसि; आयुरसि; स्वतः प्रतिष्ठासि; तुमको | ख्री पिये।.- 


अध्यायः १ ] 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ | 


श्ज्र 
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'पथ्य चस्तु के साथे मिली अपथ्य वस्तु भी अतिशय थोड़ी 
मात्रा में देनी चाहिये। श्रद्धा के पूर्ण न होने से गर्भ में 
विरूपता आ जाती है अथवा गर्भ की च्युति-विनाश हो 
जाता है (लब्धदौहदा तु वीर्य॑चन्तं चिरायुष॑ च सुतं सूते )। 
“ तृतीय मास में गर्भ का लक्षण-- 
व्यक्तीभवति सासे5स्य ठृतीये गात्रपद्बकम्‌ | ५४ ॥। 
मूद्धो ढे सक्थिनी बाहू सवसूह्माह्जन्म च | 
सममेष हि मूद्धोग्येत्ीनं चः सुखदुःखयो: || ५४५ ॥ 
तीसरे महीने में इस गर्भ के पाँच अंग स्पष्ट हो जाते हैं, 
( एक शिर, दो टॉँगें और दो बाहु ) और सब अंगों की सूचम 
उत्पत्ति हो जाती है। घिर आदि के साथ ही सुख दुःख का 
ज्ञान भी उत्पन्न हो जाता है । 


वक्तव्य--मुश्रुत में सुख दुःख का ज्ञान चौथे मास सें कहा 
है, यथा--चतुर्थ सर्वाज्प्रत्यक्षविभागः प्रव्यक्तो भवति 
कस्मात्‌ ? तत्स्थानत्वात-तस्माद्‌ गर्भः चतुर्थ मासि अभिप्राय- 
मिन्द्रियार्थेषु करोति, द्विहृद॒यां च नारीं दोहदिनीमित्याचक्षते॥ 
चरक में 'तस्य यबव्कालमेवेन्द्रियाणि सन्तिष्ठन्ते तत्कालूमेव 
चेतसि वेदनानिवन्ध प्राश्ोति; तस्मात्‌ तदा प्रभ्दति गर्भ 

- स्पन्दुते, प्रार्थथते च जन्मात्तरानुभूतं यत्‌ किंचितू-तद्‌ हहः 

धमाचचते बृद्धाः ॥! 

* गर्भ की पुष्टि का प्रकार-- 

गर्भस्य नाभौ मातुश्च हृदि नाडी निबध्यते | 
यया स॒पुष्टिमाप्रोति केदार इब कुल्यया ॥ ५६ ॥ 

गर्भ की नाभि में और माता के हृदय-में एक नाड़ी छगी 
रहती है; जिससे गर्भ पोषण प्राप्त करता है; जिस प्रकार कि 
खेत पानी की नाली से पोषण-पांनी प्राप्त करता है । 

चतुर्थ मांस से सप्तम मास तक गर्भ की अवस्था-- 
"चतुर्थ व्यक्तताउज्स्‍ानां चेतनायाश्र पद्नमे | 
, पष्ठे. स्नायुसिरारोमबलबर्णनखत्वंचाम्‌ ॥। ४७.॥ 
: सर्बः स्वो्ञसम्पूर्णों भावेः पुष्यति सप्तमे | 
चौथे महीने में (तृतीय मास में सूचम रूप में उत्पन्न 
सभी ) अंग स्पष्ट हो जाते हैं। पाँचवें मास में चेतना ( मन ) 
स्पष्ट हो जाता है। 

छुठे महीने में--ज्रायु, ' सिरा, रोम, वछ, वर्ण, नख और 
व्वचा बन जाती है । 


. १. गर्म के दृश्य का माता के हृदय से नाड़ी द्वारा - सम्बन्ध 
संग्रह आदि मंथों में भिम्नलिखित रूप ,से वर्णित है जो पूर्णतया 
अर्वाचीन विज्ञन सम्मत भी हे--्यक्तीमवदन्नप्रत्यज्ञस्य नाभया 
प्रतिबद्धा नाडी, नाड्य'मपरा, तस्यां मातृहृदयम्‌ । ततो मातृहृदया 
दाह्ररससारों धमनीभि स्यन्दमानौउपरामुपति । ततः क्रमान्ना 
भिन्न | ततश्व स पुनर्गभस्य पकाशये कायापिना पच्यमानः गसाद- 
बाहुल्याद्धात्वादिषुष्टिकरः सम्पद्यते | तथा रोमकूपरुपलेंद एव प्रवि 
शति। साक्षादत्रपानाननुप्रवेशादसस्य वा समलठलामावाद गभस्य 
स्थूलमूत्रपुरोवाय सम्भवः ॥ ( सं: शा. २ ) ' 








शाम काका सन 


सातव सास में गे सब अंगों को सम्पूर्ण करने वाली 
वस्तुओं से पर्वाज्न पूर्ण और पुष्ट हो जाता है। 
गर्भिणी का प्राकृतिक रोग-- 
गर्भेणोत्पीडिता दोषास्तस्मिन्‌ हृदयमाश्रिताः | 
करएडूं विदाह कुबन्ति गर्भिण्या: किकिपानि च।।५८। 
गर्भ के द्वारा ऊपर की ओर पीड़ित हुए बातादि दोप 





| गर्भकाल में हृदय में आश्रित होकर- गर्भवती में कण्डू, विदाह 


ओर क्िक्षिस ठत्पन्न करते हैं। 
वक्तव्य-- किक्किस--ऊरु, स्तन और उद्र पर विशेष प्रकार 
की रेखायें-झुरियाँ, गले भादि सें कॉँटों के होने का अनुभव 
करना । विदाह-हाथ, पेर और कन्धे में विविध दाह । 
गर्मिणी के प्राकृतिक रोग का उपचार-- 
नवनीतं हितं तत्र कोलास्बुमघुरौषधे 
सिद्धमल्पपटुस्नेहं लघु स्वादु च भोजनम्‌ ॥ ४६ ॥ 
दनोशीरकल्केन लिम्पेदूरुस्तनोद्रम्‌ | 
श्रेषषपा बेणहरिणशशशोणित्युक्तया . ॥ ६०॥ 
अश्वन्नपत्रसिद्धेन तेलेनाभ्यज्य मर्दयेत्‌ | ... . 
पटोलनिम्बमज्जिछासुरसेः सेचयेत्पुनः. ॥ ६१॥ 
दार्बीमधुकतोयेन मजां च परिशीलयेत्‌। 
इस कण्डू आदि में--बेर के पानी और द्वाक्षादि मधुर 
ओऔषपध के कल्क के साथ मक्खन को पकाकर लगाये। थोड़े 
नसक व थोड़े जेहवाला, लघु और मघुर भोजन करे। चन्दन 
भौर खस के कल्क से ऊरु, स्तन और उद्र पर लेप करे। 
हरिण, ऐण ( कृष्णस्ग ) खरग्रोश इनके रक्त से त्रिफला को 
पीस कर लेप करे। कनेर के पत्तों से सिद्ध किये तेल का 
अभ्यंग करके परवल, नीम, संजीठ और तुलसी इनसे मर्दून 
करे | दारुहल्दी ओर मुलहठी इनके क्काथ से परिपेक करे और 
नित्य स्नान शुद्धि करे । 
अष्टम मास सें ओज का संचार-- ० 
ओजोउष्टमे सब्बरति मातापुत्रो मुहुः ऋमातू ॥ ६२ ॥ 
तेन तो म्लानमुदितों तत्र जातो न जीवति। 
शिशुरोजोनवस्थानान्नारी संशयिता भवेत्‌ ॥ ६३ | 
आठवें मास में जोज क्रमशः माता से पुत्र में और पुत्र से 
माता में गति करता है। इससे जिसमें ओज होता है चह 
प्रसन्ञ और दूसरा उदास रहता है। इस अवस्था में भोज के 
स्थिर न होने से उत्पन्न हुआ गर्भ नहीं जीता तथा नारी के 
जीवन को संशय रहता है । ( गर्भ में तो ओज सम्पूर्ण रूप में 
अस्थिर रहता है; किन्तु माता में संपूर्ण रूप में अस्थिर. नहीं 
होता अतः वह जी भी सकती है और मर भी सकती है )। 
अष्टम मास सें गसिणी का उपचार-- -- 
क्षीरपेया च पेयाउन्र सघुताउन्चासनं घृतम्‌ |... 
मधुर साधित शुद्भ्य पुराणशकृतस्तथा ॥ ६४ ॥ . 
जुष्कमूलककोलाम्लकषायेण. प्रशस्यते | , 
शताह्मकल्कितो बस्तिः सतेत्षघृतसन्धवः | ६५ ॥ .. 


अध्याय! १ ] 
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अर अपन 





वेदनायें, योनि का विस्तृत होना, योनि सें पीड़ा, तोद, 
स्फुरण भौर योनि से खाव--ये लक्षण होते हैं। 
आवीनामनु जन्मातस्ततो गर्भावकखुतिः ॥ ७६ ॥ 
इसके पीछे आवि की उत्पत्ति और इसके उपरान्त 
गर्भोदक का खाब होता है। जप अप 
आवि--गर्भनिष्क्रणकालीन विशेष शूछ । गर्भोदुक-- 
प्रसवकाछीन योनि से जलखाव । 
उपस्थित गर्भोत्पत्ति के समय कर्तव्य-- 
अथोपस्थितगभो. तां कृतकोतुकमद्जलाम | 
हस्तस्थपुन्नामफलां स्वभ्यक्तोष्णाम्बुसेचिताम्‌ ।०७॥ 
पाययेस्सघृतां पेयाँ--* | 
गर्भादक निकलने ऊगे तब गर्भवती सें गरस का प्रसव 
होता जानकर कौतुक ( नाच, गाना आदि तमाशे या रक्षा- 
सूत्र आदि का धारण ) और संगछ कराकर; हाथ में अनार 
, भादि पुंल्निंग फल लेकर, अच्छी प्रकार से अभ्यंग्र-तैलाभ्यंग 
कराके, गरम जल से स्नान करा कर घृत युक्त पेया को 
पिलाये । 
भूमिपर स्थित गर्भवती का अभ्यड्रादि-- 
“-तनी भूशयने स्थिताम्‌ | 
- आश्युप्नसक्थिमुत्तानामभ्यक्ताड़ी पुनः पुनः ॥ ७८॥ 
अधो नाभेविंसद्नीयात्कारयेल्ुम्भचडक्रमप्‌ | 
इसके अनन्तर ख्री को कोमल भूमिशय्या पर ( जमीन 
पर ही झूदु बिस्तर छगाकर » टांगों को मोड़कर चित्त 
( उतान ) लेटाकर बार-बार तेल का अंभ्यंग करते हुए 


नाभि के नीचे मलना चाहिये तथा जस्भाई लेना भोर जल्दी 


चलना भादि कराए । 
. प्रसवोपचार से छाभ-- 

गर्भ: अयात्यवागेव॑ं, तल्लिज् हृहिसोक्षतः ॥ ४६॥ 

आविश्य जठर॑ गर्भोा बस्तेरुपरि तिष्ठति । 

इस . प्रकार करने से गर्भ नीचे को आता है; इप्तके 
लक्षणफ--हृदय प्रदेश से खिसक कर यर्भ जठर ( उदर ) सें 
प्रविष्ट होकर ( नीचे आकर ) वस्ति के ऊपर ठह्दरता है। 

'. वबक्तेव्य-गर्भ को नीचे खिसकाने के लिए “दुद्यात्‌ कुछलां- 
गलिकीवचांचव्यचित्रकचिर विल्वचूर्णसुएश्ातु सहुसेहुः। पाणे- 
पृष्ठकटिसविथिदेशान्‌ कोष्णेन तैलेनाभ्यज्यानुसुखमस्या विख्ृद्‌- 
नीयात्‌। एवमचाक्‌ परिवत्तंते गर्भ: ॥१ ( सं. शा. अ. हे ) 

प्रसवकाल का उपचार-- ह 
आदव्योडमित्वस्यन्त्येनां खटवामारोपयेत्ततः ॥ ८० ॥ 
अथ सम्पीडिते गर्भ योनिमस्थाः असारयेत | 
सदु पूब प्रवाहेत बाढमाप्रसवाद्च सा ॥ ८१॥ 

जब आवि जढदी जल्दी आने रूंगे तब इस र्री को शय्या 
पर लिटा देवे। यदि चायु के कारण ( गर्भाशयस्रुख और 
संकुचित होने से ) गर्भ चारों ओर से दवा रहा हो-डस 
समय अभ्यंग जादि से योनि को विस्ठृत करे । । 

आरस्म में धीरे-धीरे और बाद में प्रसव जब तंक न हो 


२३ अ० हु० 
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ज्ञाय जोर-जोर से अवाहण करे ( गश्निंणी स्वयं गर्भ को 
निकालने के लिए जोर लगाए। ) 
वक्तव्य--शनेः शनैश्र पूर्व प्रवाहिष्टा; निर्ममे वाह गर्भस्य 
योनिमुखअतिपत्तो वाढतरसाप्रसवादिति ॥? ( संग्रह० ) 
हषयेतां सुहुः पुत्रजन्मशब्दजलानिलेः । 
इस स्त्री न्‍को बार-बार पुत्रजन्म के शब्द से, पानी के 
छींटों से और वायु (पंखा झलने आदि ) से प्रसन्न ( भा- 
श्वस्त ) करते रहना चाहिये । 
वक्तव्य---एनां ब्रयात्ष सुभगे शने! शनेः प्रवाहयस्व-शो- 
भनस्ते सुखवणे; पुत्न जननिष्यसि। तथाउन्या तु वामकर्णेड्स्था 
सन्त्रमिस॑ं जपेत्‌ ॥! 'क्षितिजेल वियत्तेजो वायुविप्णुः प्रजा- 
पतिः। सगर्भा त्वाँ सद्दा पातु बेशल्य चादधात्विति ॥ प्रसूृध्व 
त्वमविक्ृष्टमविक्िष्टा शुभानने। कातिकेयद्युतिं पुत्र कार्तिके- 
यामिरत्षितस ॥? इति। तथा, 'इहासूत च॑ सोमश्व चित्र- 
भालुश्च भामिनि। उच्चे:श्रवाश्व तुरणों मन्दिरे निचसन्तु ते ॥ 
हृदसमसतमर्पा ससुद्धतं वे तव रूघु गर्भमिसं प्रसुश्चतु खि। तद- 
नलपवनाकंवासवास्ते सह लवणाग्बुधरेदिशन्तु शान्तिम्‌ ॥? 
इति। अथापरा ख्री गर्भमिणीमनुशिष्यात-अनागतायां बेदनायाँ 
मा अवाहिष्ठा!। अकाछं प्रवाहर्ण हि विप्सूत्रादिवेगानामिवो- 
दीरणमनर्थकरमहित॑ च। गर्भस्य श्रासकासशोफकुष्जतादि- 
करत्वात! ॥ (संग्रह शा. अ. ३ ) 
प्रत्यायान्ति तथा प्राणा: सूतिक्केशावसादिता:॥८०॥ 
प्रसव के दुःख के कारण थके हुए आण इस प्रकार 
( आश्वासन ) करते से फिर से नये हो जाते हैं । 
गर्भसंग ( अवरुद्ध गर्भ ) में उपचार-- 
धूपयेद्रमसड्जे तु योनि कष्णाहिकश्जकः.। 
हिरण्यपुष्पीमूल च पाणिपादेन घारयेतू ॥ ८३ ॥ 
सुबचेलां विशल्यां वा जराय्वपतनेडपि च | 
कार्यमेतत्तथोर्क्षिप्य वाहोरेनां विकम्पयेत्‌ ॥ ८५४ ॥ 
कटीमाकोटयेत्पाष्ण्यी स्फिजी गाढ॑ निपीडयेत्‌ | 
तालुकण्ट स्पृशेढवेण्या मूध्नि दच्यात्स्लहीपयः ॥5५॥ 
भूजलाह्नलिकीतुम्बीसपंत्वक्कुछ्सपपः । 
प्रथर्वाभ्यां ससस्तवी योनिलेपनधूपनम्‌ | ८६ ॥ 
कुछ्ठतालीसकल्क वा सुरामण्डेस पाययेतू | 
यूषेण वा कुलत्थानां वाल्वजेनासवेच वा ॥ ८७॥ 


गर्स के रुक्त जाने पर योनि में घूपन करे | इसके लिये-- 
काले सांप के केचुली से धुंवा देवे । स्वर्णपुष्पी ( सत्यानाशी ) 
के सूल को या सुवर्चछा अथवा कलिद्दारी को हाथ-पेरों पर 
बांघे । यही चिकित्सा अपरा के वाहर न जाने पर भी बरते। 
इस ख्री के वाहुओं को उठाकर हिलावे-झकोले; एडी से कटि 
पर भाघात करे। नितस्‍्वों को जोर से दुवाये | चार की देणी 3 


' से तालु-कण्ठ को छुए। शिर पर थूहर का दूध लगाये । 


भोजपत्र, कलिहारी, कछुई तुम्बी, सांप की केशुली, छूठ- 
सरसों, इनसे अछूय अरूग; दो-दो को मिलाकर या सब से 


अध्यायः ९ | 
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नाम नहीं रहता; इसके उपरान्त परहेज पाना जझूरी 
नहीं रहता )। 


इस भ्रकार विद्योतिनीदीका में दूसरे शारीरस्थान का 
गर्भावक्रान्ति नामक प्रथम अध्याय समाप्त हुआ ॥ १॥ 


--०-7१०६09-० 


ह्वितीयो अध्याय: 


अथातो गर्भव्यापदं शारीरं व्याख्यास्यासः | 
- इति ह स्माहुरात्रेयादयो:महषेयः | 
अब इसके आगे गर्भव्यापद शारीर का व्याख्यान करेंगे- 
जेसा कि आत्रेय आदि मंहर्षियों ने कहा था। 
गर्भावस्‍था में रजःखाव होने पर कतेच्य-- 
गर्भिण्याः परिहयाणां सेबया रोगतोडथ वा | 
| पुष्पे दृष्टेटथवा शूले बाह्यान्तःख्रिग्धशीतलमू।॥ १॥ 
सेव्याम्भोजहिमत्तीरिवल्ककल्काज्यलेपितान्‌ | 
धारयेद्योनिबस्तिभ्यामाद्रोद्रोन्‌ पिचुनक्तकान्‌॥ २॥ 
गर्भवती के लिये बताये परहेज ( आहार-विहार रूपी ) 
'को न पालने से; अथवा रोग के कारण रक्त ( योनि से ) 
दिखाई देने पर अथवा शूल अनुभव होने पर वाह्मय और 
अन्तः रूप में ख्रिग्ध तथा शीतल उपचार करे । इसके लिये 
खस, कमल, “चन्दुन तथा -बरगद आदि क्षीरी बृक्त; इनके 
कक को घी में मिला कर योनि में बस्ति द्वारा देवे अथवा 
इन्हीं से छिप और तर ( अतिशय गीले ) पिचु ( रुई के 
' फाहे ) था कपड़ों को योनि में धारण करे। 
शतधोतघृताक्तां स्रीं तदम्भस्यवगाहयेत्तू | 
ससितांक्षोद्रकुमुदकमलोत्पलकेसरम्‌ू ॥ ३॥ 
: लिह्नात्‌ क्षीरघ्रृतं खादेच्छुज्ञाटककसेरुकपमू | 
-पिवेत्कान्ताब्जशाह्कबालोदुम्बरब॒त्पयः | ४ ॥ 
- आतेन शालिकाकोलीहिबलामधुकेश्लुभिः | 
पयसा .रक्तशाल्यन्नमयात्ससघुरशाकरम्‌ [ < | 
रसवो जाइ्ले-- 
शतधोत ( बहुंत बार धोये ) घृत का नाभि से नीचे लेप 
करके खस, कमल आदि से सिद्ध या युक्त पानी में बैठाए। 
घी और दूध को चीनी, मधु, कुमुद, कमल एवं उत्पल के 
' केसर के साथ चादे। सिंघाड़े भोर कसेरु को खाये। प्रियड्ु, 
कम्नछ, कमलमूल दथा कच्चा गूलर इनसे सिद्ध दूध पिये। 
शालिधान्य, काकोली, बला, अतिबला, सुलहठी और ईख 
इनसे सिद्ध दूध पिये। छाल चावरू के भाव को मधु, शकरा 
,मिलोकर दूध से अथवा जांगल सांसरस से खाये । 
वक्तव्य-- क्षीरसर्पि का भ्र्थ दूध से निकाछा घी (मक्खन) 
भी है और चाटने को कहा गया है अतः यहाँ यही 


ठीक अतीत होता है। भागे चलकर पीने के लिए दूध का. 


अलग से वर्णन सी है। दूध को सिद्ध करने की विधि-- 


द्ष्यावृष्टगु्ण क्षीरं क्षीरात्तोयं चतुगुणम्र्‌ । क्षीरावशेषः कर्तव्य 
त्तीर॒पाके त्वयं विधिः।! चरक में कुछ और भी उपचार 
वर्णित हैं। यथा :--'पुष्पद्शनादेवैनां त्रयात्‌ शयन तावन्म्दु 
सुखशिशिरास्तरणसंस्तीर्णमीषद्वनतशिर॒स्क॑ प्रतिपचस्वेति । 
ततो यपष्टीमघुकसर्पिभ्यां परंमशिशिरवारिणि संस्थिताभ्यां 
पिचुमान्ाव्योपस्थसमीपे स्थापयेत्‌ ॥? ( च. शा. अ. ८२४ ) 
शुद्धिवज चास्नोक्तमाचरेत्‌ | 

शोधन ( वसन जादि ) को छोड़ कर रक्तपित्त की 

चिकित्सा को वाह्म और अन्तः बरते । 
तृतीय मास के पहले रक्तज्ञाव होनेपर उपचार-- 
असम्पूणत्रिमासायाः अत्याख्याय प्रसाधयेतू ॥ ६ ॥ 
आसमान्वय च-- 

तीन मास पूरे होने के पूर्व यदि पुष्पद्शन हो तो 
असाध्य कह कर चिकित्सा करे भौर तीन मास के बाद भी 
यदि भामसम्बद्ध रक्त जाने छगे तो भी असाध्य कह कर 
चिकित्सा करे। 

वत्तव्थ-- तीन मास तक गे में सार नहीं होता, इसलिए 
असाध्य है। आम का सम्बन्ध होने पर चिकित्सा विरोधी है, 
क्योंकि गर्भवती के लिये रूक्त, तीचण, उष्ण, कटुप्राय आमप्न 
चिकित्सा विरोधी है; शीत-सख्रिग्धवहुल चिकित्सा भाम के 
लिये विरोधी है । 

“-तत्रेष्ट शीत रूक्षीपसंहितम्‌ | 
उपवासो घनोशीरगुडूच्यरलुधान्यकाः ॥ ७ ॥ 
दुरालभाषपंटकचन्द्ना[[तेविषावलाः  । 
क्थताः सल्तिले पानं तुणधान्यानि भोजनम्‌ ॥ ८ | 
मुद्गादियूषरामे तु जिते स्िग्धादि पूवेबतू। 

ऐसी अवस्था ( भाप्तानुबन्ध ) सें शीतरू अज्नपानादि, 
रूच्त ( तिक्त कपाय ) से मिछा कर लेना अथवा उपवास 
उत्तम है। मुस्ता, खस, गिलोय, श्योनाक, धनिया, धमासा, 
पिक्तपापड़ा, चन्दुन, अतीस, बा इनका क्वाथ पीने सें उत्तम 


है। भोजन में--तृणधंन्य (कोदी, सांचक, थई, फाफरा) को 


मूंग आदि के यूप से देवे। भास के शान्त हो जाने पर 
स्रिग्धादि भोजन पूर्व की भांति देवे । 
कुछ.गरभत्थाप+क योग--( १ ) सधुना छागदुग्पेन कुछालक- 
रकददमः । अवश्य॑ स्थापयेद्वर्भ चलितं पानयागतः॥ (२) 
सक्तीरा चा हिता छुण्ठी सधुकं देवदार च। एवमाप्यायते 
गर्भः तीत्रा रुक चोपशाम्यति ॥ (३) कुशकाशोरुठुकानां 
मुछेः गोछुरकस्य च। <दतं दुग्धं सितायुक्त गर्भिण्या: झूलूनुत्‌ 
परम्‌ ॥ (४) मालिश के छिए गर्भविछास तैंक--विदारी 
दाडिमं पत्र रजनी च फलन्नयम्र्‌ । शटंगाटकस्य पन्ने च जाती 
कुसुममेव च । वरी नीलोत्पलं पद्म तेलमेंतेः पचेत्‌ सुधीः ॥ 
अकस्मात्‌ गर्सपात होने पर उपचार-- 

गर्भ निपतिते तीदर्ण मर्च सामथ्येतः पिचेतू ॥ ६ ॥ 

गर्सकोष्ठविशुद्धयर्थमर्तिविस्सरणाय. च। 

लघुना पद्चमूलेन रूश्षां पेयां ततः पिचेत्‌॥ १०॥ 
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श्र 








पुष्टि और वृद्धि नहीं होती। उपचार से जब भी पुष्टि और 
वृद्धि होती है तसी प्रसव होता है। जिस प्रकार कि गान्धारी 
का गर्भ बहुत समय रह गया था उसको भगवान व्यास ने 
फिर घड़ों में रखकर निकाछा। उससे युधिष्ठिर के प्रथम 
उत्पन्न हो जाने से गान्धारी को जो शोक हुआ था उद्के 
कारण वह गरभ पुष्ट नहीं हुआ। और जब बहुत संसय तक 
बाहर नहीं आया तो उसने पेट पर क्रोध से आघात किया, 
इससे गर्भपात हो गया। उस गर्भ को भगवान्‌ ने घृत 
के घड़ों में रख कर नियत समय तक रक्‍्खा था। विस्तार 
के लिये महाभारत आदियपव देखें। 
योग--(१) गर्भे शुष्क्रे तु वातेन वालानाश्ापि शुष्यताम्‌ । 
सिता मधुककाश्मयें हिंतमुत्थापने पयाः॥ गर्भशोषे त्वामगर्स 
प्रखहाश्न सदा हिता। ( भआामसगर्सो-हंसकूर्सादीनामसण्डानि । ) 
उदावते का उपाय-- 
उदावत तु गर्शिण्याः स्लनेहैराशुतरां जयेत्‌ ॥ २१॥ 
योग्येश्व बस्तिभिहेन्यात्सगभो स हि गर्मिणीमू | 
गर्भवती के उद्ावत्त को खेहों' से ( योग्य ओषधि से 
सिद्ध किये ) ज्ञीघ्र शान्तर करे अथवा ,तत्काकोचित बस्तियों 
से दूर करे क्योंकि यह उद्ावत्त गर्भ के साथ पर्भवती को 
भी सार देता है । । 
निम्नलेखित फलवरत्ति और योग भी भ्रयुक्त कर सकते 
हैं-..(+) फलवरत्ति--हिंगुमाक्षिकसिन्धूर्थेः पिष्ठेः वर्ति विनि- 
मिंताम्‌ । घृताभ्यक्तां ग्रुदे न्‍्यस्येदुदावत्तेविनाशनीस ॥ (२) 
मदन पिप्पली कुछ वचा गौर।श्व सपंपाः। गुडक्षारसमायुक्ताः 
फलवरत्तिरिहोच्यते ॥ (३) हिंग्वादियू्ण या लवब्ादियूर्ण 
क्षथवा गर्भविनोद्रस बरते । 
खत गर्भ का छत्षण- | 
गर्भडतिदोषोपचयाद्पशथ्येदेंबतो5पि वा ॥ रैरे ॥ 
मृतेबन्तरुद्रं शीत स्तब्धं ध्मातं भ्रृशव्यथभू | 
गर्भास्पन्दो भ्रमस्तृष्णा ऋच्छादुच्छूसन क्तमः ॥२३॥ 
अरतिः स्रस्तनेन्रत्वमाबीनामसमुद्धवः | 
'सुतगर्भ--वातादि दोषों के अतिशंय बढ़ने से, अपधथ्य 
'सैवन से अथवा प्राक्तन कर्मविपाक के कारण गर्भ के गर्भाशय 
में मर जाने पर उदर शीतल, स्वब्ध ( जड़ ), वायु से भरी 
. भशक के समान फूंछा और अतिशय पीड़ा बाला होता है 
और गर्भ में स्पन्दन नहीं होता; गर्भवती को चक्कर, प्यास, 
कठिनाई से ऊपर को श्वास लेना, थकान, बेचेनी, आँखों सें 
हीलांपन होते हैं और आबी (प्रसवपीड़ा) उत्पन्न नहीं होती । 
खत गर्भ की चिकित्सा-- 
तस्याः कोष्णाम्बुसिक्तायाः पिट्ठा योनि प्रलेपयेत्‌ ॥ 
गुड किण्वं सलबणं तथान्तः पूरयेन्मुहुः । 
 घृतेन कल्कीकृतया शाल्म॑ल्यतसिपिच्छ॒या || २५॥ 
. मन्तरैयेगिजरायूक्तेमूडंगर्भो न चेत्पतेतू। 
भथाप्रच्छयथेश्वर बैद्यो यत्नेनाशु तमाहरेत्‌ ॥ २६ ॥। 
हस्तसभ्यज्य योनि च साज्यशाल्मलिपिच्छया: |. 


हस्तेन शकय॑ तेनेव-- 

इसकी योनि को ग्रुनगुने पानी से धोकर गुड़, क्रिण्व 
और नमक इनसे योनि में लेप करे। सेमरू और अलसी 
की पिच्छा ( गोंद या छुभाव ) को घी के साथ कह्क करके 
इससे योनि के अन्दर लेप करे। अथवंवेदोक्त सन्त्रों से; 
तथा जरायु को निकालने के लिये कहे उपायों से इसको 
बाहर निकाले । इतने से भी यदि झतगर्भ बाहर न जाये 
तब चैद्य राजा की अनुमति लेकर प्रयक्षपूवंक इस खत गर्स 
को शीघ्र निकाले। इसके लिये हाथ औौर थोनि को घृत 
मिश्रित सेमल की पिच्छा से चिकना करके हाथ से खींचना 
सम्भव हो तो हाथ से ही खींचे। 

*... *गात्र च विषसं स्थितम्‌ || २७॥ 
आउ्छनोत्पीडसम्पीडविक्षेपोत्तेपणादिसिः | 
आलजुलोम्य समाकर्षेयोनिं प्रत्याजंवागतमू॥ र८॥ 

गर्भ का शरीर विषम रूप में स्थित हो तो इसको 
आंछुन-सीधा खींचकर; उत्पीडन-ऊपर की ओर दुवाकर; 
सम्पीडन-चार्रो ओर से दुवाकर विक्षेप, उत्हेप आदि क्रियाओों 
से सीधा करके-योनि की ओर सीधा भा जाने पर खींच लेचे । 
मृढ़गर्स का शखोपचार-- 
-हस्तपादशिरोभियों योनि सुम्तः अपयते | 
पादेन योनिमेकेन सुप्तोडन्येन गुदं च यः ॥ २६ ॥ 
विष्कस्मो नाम तो सूढो शब्रदारणमहँतः | 
कोई गर्भ जब कभी हाथ से, कभी पेर से अथवा कभी 
शिर से वक्र बनकर योनि में पहुँच जाता है; वह विष्कम्म 
कहलाता है। अथवा एक पेर योत्रि सें और दूसरा मुड़कर 
जब गुदा के पास रहता है चह भी विषप्कम्भ है। ये दोनों 
मूठगर्भ शख्क्रिया के योग्य हैं । 
मण्डलाहुलिशखाभ्यां तन्न कर्म प्रशस्यते | ३० ॥ 
वृद्धिपन्न॑ है तीचणाम्म॑ न योनाववचारयेत । 
मूठगर्भ सें मण्डछाम्र और अंग्रुलीशस्र से कार्य करनी 
चाहिये; बद्धिपन्न भागे से तीचग होता है अतः उसका योनि 
में उपयोग न करे | 
| ... गर्मच्छेदनविधि--..... 
पूर्व शिरःकपालानि दारयित्वा विशोधयेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
कक्षोरस्तालुचिबुकप्रदेशेडन्यतमे. ततः । 
ससालस्व्य द॒ृढं कर्षेत्कुशलो गर्भशह्लुना॥ ३२॥ 
अभिन्नशिरसं ल्वक्षिकूट्योगेण्डयोरपि | 
शखकम-प्रथम शिर की अस्थियों को विदीर्ण करके 
मस्तिष्क का शोधन कर देंवे-उसे निकाल देवे । फिर कक्ता, 
छाती, ताछ, चिश्रुक इनमें से किसी मदेश में गर्भंशंकु से 
इृढता-पूर्वक पकड़ कर वेच्य गर्भ को खींच ले। यदि शिर 
विदीर्ण नहीं हुआ हो तो अकिकूदों सें या गण्डमर्ेशों में 
गर्भशंकु से पकड़ कर गर्भ को खींचे। 
बाहुं द्वित्त्यांउससक्तस्य बाताध्मातोद्रस्य तु ॥ ३३ ॥ 


अध्याय! ९) 


विद्योतित्ी-भाषाटीकासहितम्‌ । . 


५ १८३ 








अश्वगन्धाषरीक्षीरशुक्ञायप्टीवरारसः । 
शताह्मशपेपण्यलात्वकपत्रे: ऋषचंणकल्किते: ॥ ५० ॥| 
पक गद्वम्रित्ा तेल॑ स्बवातविकारजितूं। .. ४ व; , 
सूतिकाबालमसोस्थिहतक्षीणेषु पूजितम्‌॥ ४ १॥ 
“'ज्वरंशुल्मग्रहोन्मादमूत्राघातान्जबुद्धिजित्‌ |: - 
'न्बन्तरेरसिमतं योनिरोगदछयापहम्‌ ।। ५२ 
 बलातेक्त--वलायूल के क्वाथ के छुः भाग, दूध छः भाग; 


जी, वेर,. कुरूत्थी और दशमूछ इन सब॒का मिलित क्वाथ एक; 
भाग (देर के बराबर ); ये सब तेरह भाग; चौदृहवां तेल 


का एक भाग, मेदा, महामेदा, दारुहलढी, मंजीठ, काकोली 
क्षीरकाकोली, चन्दन, सारिवा, कृठ, तगर, जीवक, ऋषभक; 
सेन्‍्धव, कालानुसार्या ( उत्पलसारिवा या खस ); शेलेय, 
चच, अगरु, पुनर्नेवा; अश्वगन्धा, शत्तावरी, विदारी; झुलहठी 
त्रिफछा, रस ( वोछ ), लॉफ, माषपर्णी, सुद्॒पर्णी; इलायची 
दालचीनी, तेजपतन्र; इनका .वारीक चूर्ण कह्करूप: में डालकर 
सह अम्नि पर तेकपाक करे । यह तेल सब चांतरोयों को नष्ट 
करता है। सूतिका, बालरोग, मर्महत, अस्थिहतव भौर क्ञीण 
पुरुषों सें प्रशस्त है। ज्वर, गुल्म, ग्रह, उन्माद, मूत्राधात 
और आंत्रन्ृद्धिनाशक है। धन्वन्तरि भगवान से प्रंशंसित है, 
योनिरोग और क्षयरोग का नाशक है। । 
वक्तव्य--तेंल १६ पछ, वलासूछ २४ पर; पानी ३८४ 
पल; शेष क्ाथ ९६ पल; दूध ९६ पछ; जो जादि ४ पल, पानी 
६४ पल, शेप १६ पएर। कुक ब्रव्य-मेदा आदि -अत्येक 
आधा कप लेना चाहिये-। 
मंतगशणिणी के उदश से जीवित संतान का निकालना-- 
बस्तिद्वारे विपन्नायाः कुक्षिः प्रस्पन्दते यदि | 
जन्मकाले ततः शीघ्र पाटयित्वोद्धरेच्छिशुप्‌ ॥ ४३ ॥ 
गर्भप्रसचोन्सु्ख काल सें शतग्शिणी की कुक्षि यदि बरिति- 
द्वार के समीप ( गर्भस्थ जीवित शिशु के स्पन्दृुन के कारण ) 
हिलती हो; तब. कुशल चंद तुरन्त कृत्ति को चीर॑ कर शिशु 
को निकाल लेवे ' 
प्रथम साते सास में गर्भ-खाव से सात यो ग-- 
संघुके शाकबीज च पयस्या सुरदारु च 


१. प्रसवोन्मुख काल में . माता मर जाय और गर्भ जीवित 
रहे यह प्रायः असम्भव है अतः यहाँ 'विपन्ना? का अथे 'विकृति 
युक्ता) और 'वर्ति? का अर्थ हा प 'णि? लेना उचित प्रतीत होता है । 
इस प्रकार इस छोक का अथ निम्न प्रकार से करना प्रत्यक्षसंगत 
ओर उचित होगा। श्रोणिद्वार में विकृति होने से प्रसव में 
वाधा होती हो और कुक्षिस्पन्दन से गर्भ जीवित प्रतीत हो तो 
शीघ्र ही अ्रसवकाल में उदर को चीरकर शिक्षु को वाहर निकाल 
ले। सुश्नत में भी यहो शोक आया है किन्तु वहाँ वत्तिद्वार? के 
स्थानपर 'वस्तमार” शब्द है। बस्तमारः ८ छागलूवत्‌ मरणमस्‌ 











अश्मन्तकः कृष्णतिलास्तात्रवज्ली शतावरी ॥| ४४ | 
. वृक्षादंनी पयस्या च लता सोत्पलसारिया ! ह 
अनसन्ता सारा राखा पद्मा च सधुयाध्टका (४४ || 
बृंहतीद्रयकाश्मयक्वीरिशुड्त्वंचा घृतम्‌ | 
पृश्चिपर्णी बला शिप्नः खदंड्ञा सधुपर्णिका | ४६ | 
शद्ाटकं बिस द्राक्षाकसेर मघुक सिता.।... 
सप्तेताब्‌ पयसा थोगानरूछोकसमापनाव || ४७ ॥ 
फ्रमात्सप्तसु मासेषु गले खबति योजयेतू | 
गर्भखाव सें सात योग--(१) झुलूहठी, सागौन के चीज; 
विदारी और. देवदारु (२) पापाणंसेद, काले तिछ, संजीठ 
और शतावरी (३) चन्दाक, विदारी- लता ( प्रियंगु या श्वेत 
सारिवा ) और कृष्ण सारिवा (४) अनन्तसूछ (कृष्ण 
सारिवा ), श्रेत सारिवा, राखा, भांगी, सुछहठी, (५) कटेरी 
बड़ी कटेरी, गस्भारी, वरगद आदि च्ीरी बच्चों के कोपल और 
त्वचा और घी; (६) पृश्चिपर्णी, बछा, शोभांजन, गोखरू, 
गिलोय, (७) सिंघाड़ा, भिस ( कमलनाछ ), द्वात्ञा, कसेरु, 
मुरृहदी, शकरा। आधे २ छोक सें समाप्त होने थाले इन 
सात योगों को क्रमशः सात सासों में गेंभखाव में दूध के 
साथ बरते । 
आठवें, नव या दशव सास में रक्तत्ाव होनेपर उपचार-- 
कपित्थबिल्वब्हतीपटोलेश्लुनिदिग्धिकात्‌ ॥ ५८ | 
मूल: खत प्रयुज्लीत क्षीरं मासे तथाउप्रमे |. 
नवसे' सारिवानन्तापयस्यामधुयष्टिसिः ॥ ४६ ॥ . 
योजयेहशमे सासि सिद्धं क्षीरं पयरुयया | 
अथवा यष्टिमधुकनागरासरदारुशिः ॥ ६०॥- 
आठवें सास में--कैथ, विल्व, बड़ी कटेरी, पदो्, इख, 
और छोटी कश्ेरी इनके सूल से सिद्ध किया दूध देवे.। 

_नंवम सास सें-सारिवा, काछी सारिवा, विदारी था 
काकोली और सुलहठी से सिद्ध दूध देवे । दसवें सास सें--. 
पथ्रस्था ( ब्रिदारी था काकोछी ) से सिद्ध अथवा सझुलह॒ठी, 
सोंठ और देवदारु से सिद्ध किया दूध देवे। 


अवस्थित लोहितमद्गनाया वातेन गर्स ब्रवतेडन सिज्ञाः ! 
गर्भाछवित्वास्कदुकोष्णती दणे: खुते पुनः केवल एव रक्ते॥ 
गर्भ जडा भूतहतं बदन्ति मूंतेन दृएं हरणं यतस्तेः। 
ओजोशनल्वादथवांडव्यवस्थेयू तरुपेक्येत न गर्भमाता।। 
इति श्रीवेद्यपतिसिहगुप्तसूनुश्रीमद्वाग्भटविरचिता- 
यामष्टाज्नहदयसंहितायां द्वितीये शारीरस्थाने 
रे 
गसव्यापन्नास द्वितीयोड्थ्यायः ॥ २॥ 


_>-+-3२9७२८-०-- 


खी का केवल रक्त वायु के कारण जब उक जाता है तब 


( डल्दण ); विशेष विवेचन के लिए सुश्ुतसंहिता, मूढ़गर्भनिदान | धूडकोग उसे गर्भ कहते हैं; क्योंकि इसके रुकने से गर्भ 


में इस छोक की डल्हुण और डा० घाणेकर की दोका देखें: 


के छत्षण ( ऋतु न आना भादि 2 उत्पन्न हो जाते हैं। फिद 


- अध्यायः ३ ] ः 








पच्यमानात्मजायत्ते क्षीरात्सन्तानिका इब । 
इस महाभूतमय शरीर सें रक्त का धातृष्मा से परिपाक 
होने पर सात त्वचायें उत्पन्न होती हैं। जिस प्रकार दूध को 
अप्नि पर गरम करने से ऊपर मछाई जाती है 
वक्तव्य-सात्त त्वचायें थे हैं।--'भासिनी लोहिनी श्वेता 
ताम्रा त्वग्वेदिनी तथा। स्थाद्‌ रोहिणी समाँसधरा संप्तमी 
परिकीर्तिता ॥! सुश्रुत सें--अवभासिनी, छोहिता, श्वेता, 
ताम्रा, वेदिनी, रोहिणी और मांसधरा है। चरक ने केवल 
छः त्वचाय मानी हैं। 
सात कलार्भों का वर्णन-- 
धात्वाशयान्तरक्लेदो विपकः स्व॑ स्वमृष्मणा ॥ ६ ॥ 
लेष्मस्ाय्वपराच्छन्रः कलाख्य: काष्टसारबत्‌ | 
ता; सप्त-- 
रखादि घातुओं ओर उनके आधारभूत आश्यों के बीच 
जो क्लेद है वह अपनी-अपनी उष्णिमा से परिपक्त होकर 
श्लेष्मा, जायु और जरायु से आच्छादित होकर ( उन्हीं 
के रूप में परिणत होकर ) लकड़ी के सार की भांति 'कला 
कहा जाता है; थे कलाएँ सात हैं। ु 
वक्तव्य--सुश्चुत में-कछाः धात्वाशयान्तरमसर्यादाः । घात्वा- 
शयान्तरेज्न्नस्य यः क्लेदरत्वधितिष्ठति। देहोष्मणा विपक्षस्तु सा 
कलेत्यभिधीयते ॥ ख्ायुमिश्र भ्रतिच्छुन्नान्‌ सन्ततांश्र जरा 
युणा। श्लेष्मणा वेष्टितांश्रापि कलाभागांस्तु तान्‌ विदुः ॥ 
सात कलायें--मांसधरा, रक्तघरा, मेदोधरा, श्लेष्मधरा, 
पुरीषधरा, पित्तघरा ओर सातवीं शुक्रधरा ॥ (सु. थि. अ. ४) 
सात आधारों का वणन-- 

--सप्त चाधारा रक्तस्याद्यः क्रमात्‌ परे॥ १०॥ 
कफामपित्तपकानां वायोमूत्रस्य च स्मृताः | 
गर्भोशयोष्ष्टमः खीणां पित्तपकाशयान्तरे ॥ ११ ॥ 
कोष्ठाज्ञानि स्थितान्येषु हृदय छोम फुफ्फुसम्‌ | 
यक्तत्प्रीहोन्दुक ब॒की नाभिडिस्भान्त्रबस्तयः ॥१०॥ 

आधार ( आशय ) भी :सात हैं, प्रथम रक्त का आशय 
है। अन्य आधार क्रम से कफाशय, आमाशय, पित्ताधार, 
पक्काधार, मूत्राधार कहलाते हैं। पित्ताशथ और पक्काशय 
के मध्य में स्त्रियों में आउवाँ गर्भाशय होता है । 
इन भाशयों में कोष्ठ के अज्ञ--हृदय, छोम, फेफड़े, यक्वत्‌, 
प्रीहा, उण्ड्क, -व॒क्क ( दो ), नाभि, डिस्म, आंच्र और वस्ति 
स्थित हैं । 
: वक्तव्य--इन अज्ञों का विस्तृत वर्णन सुश्रुत संहिता 
शारीरस्थान अध्याय ४ में देखें। . 
ह जीवन के दुश स्थान-- 
दश जीविवधामानि शिरोरसनबन्धनम्‌ | 
कण्ठोड्ख॑ हृदय नाभिबस्तिः शुक्रीजसी गुदम्‌ ॥ १३ || 
जीवित ( प्राण ) के दस स्थान हैं, यथा-शिरोवन्धन, 
रसना--जीस के बन्धन; कण्ठ, रक्त, हृदय, नामि, वस्ति, 
शुक्र ओज ओर यग्रुदा-ये दस जीवन के ( विशेष ) स्थान हैं। 


२४ अ० ह० 


विद्योतिनी-भाषाटीकारसाहतम्‌ । 


श्प्श 


वक्तव्य--चरक में-शझ्जी मर्मत्रयं कण्ठो रक्त श॒ुक्रोजसी 
गुदस्‌ । दुर्श श्राणगायतनानि, तथ्था--सूधा, कण्ठः, हृदयम्‌, 
नाभि» गुदस, बस्तिः, ओज:, शुक्रम, शोणितम्र, मांसमिति । 
( चरक चि. शा. अ. ७५९ ) 
- शरीरस्थ जालादि की संख्या-- 
जालानि कण्डराश्वाज्ञे प्रथक षोडश निर्दिशेत्‌ | 
घट कूचो: सप्त सीवन्यो मेढजिह्ाशिरोगताः ॥१५॥ 
शब्रण. ताः परिहरेच्तल्लो मांसरव्ववः | 
चतुदंशास्थिसद्गताः सीमन्ता हिंगुणा नव ॥१श॥ 
अस्थ्नां शवानि पष्टिश्व त्रीणि दन्तनखेः सह | 
शरीर में जाल की भाँति जाल सोलह हैं; कण्डरायें सी 
पृथक सोलह ही हैं। छुः कूच हैं । सात सेवनियाँ हैं; जो कि 
मेहन, जिह्ना और सिर में हैं; इनको शस्त्र से बचाना चाहिये । 
चार माँसरज्जु हैं; अस्थियों के सट्ठडात चौदृह हैं; सीमनन्‍्त 
अद्वारह हैं (सुश्रुत में चौदृह ही बताये हैं )। दाँत भौर 
नखों को मिलाकर तीन सो साठ अस्थियाँ हैं। 
धन्वन्तरि का मत-- 
धन्वन्तरिस्तु त्रीय्याह, सन्धीनां च शतद्वयम्‌ ॥१६॥ 
दशोत्तरं-- ह 
धन्वन्तरि-सुश्रुत के विचार से केवछ तीन सो भस्थियाँ 
हैं। दो सो दूस सन्धियाँ हैं । 
वक्तव्य--वेद्वादियों की दृष्टि ले 'तीन सो साठ अस्थियाँ 
हैं।- अर्थात्‌ इनको छूकर प्रायश्रवित या अन्य काम करना 
जरूरी है। शल्य तन्त्रं में प्रकारमेद 'से तीन सो अस्थियों 
की ही गणना की गयी है और नख को अस्थियों में नहीं 
गिना है--यह केवल दृष्टि-विचार भेद है। अस्थियॉ--कपाल, 
तरुण, वलूय, रुचक और नलक भेद-से. पाँच प्रकार की हैं। 
सन्धियाँ--कोर, ऊदूखल,-तुन्नंसेवनी, प्रतर, सामुद्ग, शंखा- 
चत्त, मण्डल, चायसतुण्ड भेद से आठ प्रकार की हैं । 
आन्रेय का मत-- 
“-सहसे हे निजगादात्रिनन्दनः | 
स्वाय्वां नवशती-- 
आज्निय सन्धियों को ( ख्ायु, मांस-पेशियों और सिराओं 
की सन्धियों को मिलाकर) दो हजार कहते हैं। स्रायु नी सो हैं। 
वक्तव्य-स्रायु बन्धन को कहते हैं और यह सुपिर, 
प्रतानवती, प्रधु और बृत्त सेद से चार प्रकार के हैं। स्रायुओं 
के कारण ही मनुष्य की सन्धियाँ भार को उठाती हैं । 
पुरुषों तथा स्त्रियों की पेशियों की संख्या-- 
“पश्न पुंसां पेशीशतानि तु ॥ १७॥ 
अधिका विंशतिः ख्रीणां योनिस्तनसमाश्रिताः 
: पुरुषों सें पेशियाँ पाँच सौ हैं, खियों में--योति भर स्तन 
के अन्द्र ही वीस पेशियाँ अधिक हैं । 
वक्तव्य--'तासां वहलूपेलवस्थूलाणुएथुद्बतहस्वदी घस्थिर 
सदुश्लचणकर्कशभावाः यथाप्रदेश स्वभावत एवं भवस्ति। 


अध्यायः २, ] 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितमू । 


श्ष् 








में ९ चार सिराये हैं; इन सात सिराओं का भी वेधन 
न करे। 
कानों में सोलह सिराये हैं, इनमें से दो शब्द का ज्ञान 
कराती हैं ( भोर अवेध्य हैं )। श्झों में कान में आश्रित 
सिरायें ही हैं। इनमें से दो शइ्डुसन्धि में जाने चाली 
अवेध्य हैं 
_शिर में बारह सिराये हैं, इनमें से दोनों उत्लेपों में एक 
एक, पाँच सीमन्तों में एक एक और अधिपति मर्म में एक 
इस प्रकार से आठ सिराये अवेध्य हैं। 
इस प्रकार अवेध्यसिराविभाग के ज्ञान के लिये प्रत्येक 
अज्ग की सिराओं का व्याख्यान कर दिया गया। 
अवेध्य सिराओं का संक्षिप्त वर्णन-- 
भ्रवेध्यास्तत्र कात्स्न्यन देहेड्श्टानवतिस्तथा ! 
सद्भीणो त्रथिता: छुद्रा बक्राः सन्धिषु चाश्रिताः ॥३४॥ 
इस सम्पूर्ण शरीर में कुक अद्वानबे शिराय अवेध्य हैं। 
इसके सिवाय सद्लीण ( एक दूसरे से मिली ), अथित (गूंथी 
हुई ) क्षद्र ( छोटी ), बक्र ( टेढ़ी ), और जो सिरायें संधियों 
में आश्रित हैं, वे भी अवेध्य हैं! 
सिराओं से रक्तप्रवाह-- 
तासां शवानां सप्तानां पादोडल बहते प्रथक्‌। 
बातपित्तकफेजुष्ट शुद्ध चब॑ स्थिता मल्ाः ॥३५॥ 
शरीरमनुगृहन्ति पीडयन्त्यन्यथा पुनः 


इन सात सौ सिराओं में से चतुर्थाश अर्थात्‌ एक सौ 
पचहत्तर सिरायें चायु, पित्त और कफ से अलग अछग युक्त 
एवं शुद्ध रक्त को ले जाती हैं। ( १७५ वातयुक्तरक्त, १७५ 
पित्तयुक्तरक्त, १७५ कफयुक्तरक्त और १७५ शुद्धरक्त का वहन 
करती हैं। ) इस प्रकार से मल-वातादि दोष शरीर में स्थित 
होकर शरीर का उपकार करते हैं भौर विपरीत रूप में स्थित 
होकर शरीर को पीड़ित करते हैं । 
वातादि रक्तवाहिनी सिराये-- 
तत्र श्यावारुणा: सुक्ष्माः पूर्ण रिक्ता: क्षणात्सिरा: ॥३६॥ 
प्रस्पन्दिन्यश्र वातास् वहन्ते पित्तशोणितम्‌ | 
स्पशोष्णाः शीघ्रवाहिन्यो नीलपीता: कफ पुनः ॥३७॥ 
गौये: ख्रिग्घा: स्थिराः शीता: संस्ष्ठं लिड्गसड्डरे | 
इनसें वातरक्तवाही सिरायें श्याव-भरुणवण्ण; सूचम, क्षण 
भर में भरने वाली और कण भर में खाली होने वाली; तथा 
अतिशय स्पन्दन करने वाली होती हैं 
पित्तरक्तवाही सिरायें-स्पश में उष्ण; श्ञीघ्रवाही, नीली 
और पीली होती हैं। 
कफरं॑क्तवाही सिरायें -गौरवर्ण, ख्रिग्थ, स्थिर और 
शीतल होती हैं 
लक्षणों के मिश्रित होने पर संखष-कफ वात युक्त; पित्त- 
कफयुक्त; वातपित्तयुक्त तथा त्रिदोषयुक्त रक्त को ले जाने 
वाली सिराये समझ्े। 


. शुद्ध रक्तवाहिनी सिराएँ-- 
गूहाः समस्थिता: स््रिग्धा रोहिण्य: झुद्धशो णितम्‌ ३८) 
रक्त को ले जाने वाली सिरायें--गम्भीर (अन्दर छिपी), 
समान रूप में स्थित; खिग्ध पुव॑ छोहित वर्ण वाली होती हैं। 
धमनियों का चर्णन-- 
धसन्यो नाभिसम्बद्धा विंशतिश्रतुरुत्तरा: | 
ताप्िः परिव्वता नामिश्वक्रनाभिरिवारके! ॥ ३६॥ 
तामिश्रोध्वेमघस्तियग्देहोइ्यमनुगृह्मते । 


चोवीस धमनियां नाभि से सम्बन्धित हैं। इन धमनियों 
से नाभि इस भ्रकार घिरी हुई है कि जिस प्रकार पहिये की 
नामि भरों ( तीलियों ) से घिरी रहती है। इन धमनियों से 
यह शरीर ऊपर में, नीचे में ओर तिय॑क रूप में पाला जाता 
है। ( दस धमनी ऊपर जाती हैं, दूस नीचे और चार तिरद्छी 
जाती हैं )। 
दृश्य तथा अदृश्य स्रोत का वर्णन-- 

सत्रोतांसि नासिके कर्णो नेत्रे पाय्वास्यमेहनम्‌ ॥89०॥ 

स्तनों रक्तपथश्वेति नारीणामधिक॑ त्रयम्‌ | 

जीवितायतनान्यन्तःस्रोतांस्याहुखयोदश ॥॥४९॥ 

प्राणघातुमलास्भोन्नवाहीनि-- 


पुरुषों में नौ ( वाह्य और दृश्य ) खोत हैं; यथा-दो 
नासिका; दो कान; दो नेन्न, एक सुख, एक गुदा और एक 
मेहन। स्त्रियों में तीन स्रोत अधिक हैं; दो स्तन और एक 
योनि । ( खोत--लवणात्‌ स्ोतांसि 9) ( ये दृश्य और बाह्य 
स्रोत हैं। ) 
शरीर के अच्श्य सोत--शरीर के अन्दर के स्रोत जीवन 
के आधार और संख्या में तेरह हैं; यथा-प्राणवह एक; 
धातुवबह सात; समल( पुरीष,' सूत्र और स्वेद्‌ )वह तीन, 
अज्नवह एक और उदकवह एक। 
दूषित तथा शुद्ध लोतों से दुःखसुखोत्पत्ति-- 
* --अहितसेवनात्‌ | 
तानि दुष्टनि रोगाय, विशुद्धानि सुखाय च ॥ ४२ || 





का 





१. लायु, सिरा, धमनी, स्नोतसू ओर नाडो इन संश्ाओं से 
किसका वोध करना चाहिए इस सम्बन्ध में वहुत मतभेद-हँ। 
इनकी निश्चित परिभाषा करके भी उससे मिन्न अथ में स्वलन्स्थल 
प्र इन शब्दों का प्रयोग मिलता है ( देखिए स्व० गणनाथसेन 
कृत 'संज्ञापन्नकविमशे? )। मेरा मत दै कि स्थल भेद से प्रसंगो 
नुसार अर्थ तो लेना ही पड़ेगा किन्तु सामान्यतः खाद लिगामेण्ट 
( 7.8४70676 ), वातवाहिनी सिराएँ --नवस ( >४7४63 ), पित्त 
वहा सिरानवेन ( ४७४ ), कफवद्ा सिराचलिम्फेंटिक्स (74एएए8- 
धं०5 ), रक्तवद्दा तिरा न आाग्रयो (47०79), धमनी क्रीनियल 
नर्वत (0एथणंधश परटएए४५७) और सूक्ष्मलोत 5 कैपीलरीज 
( 0४एं।%&765 ) अर्थों में प्रचुक्त समझना चाहिए । 

( विस्तृत विवेचन परिशिष्ट में देखिए । ) 


अध्यायः रे ] 


स्य्प्य्य्स्य्य्य्स्य्स्स्य्य्य्य्य्य्स्स्ल्स्य्य्स्य्य्य्स्स्स्य्स्स्ल्स्स्स्य्य्स््स्य्स्ख््स्य्ट्स्य्य्ट्व्ट्य्य्य्स्स्य्य्स्टल्स्स्स्स्य्स्य्स्स्ल्ल्ल्ल्ल्च्च्ट्ल्ल्ल्ल्ल्ल्ल्ल्ल्ल्ज्ल्ल्स्स्ल्स्ड्ड्ि 
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श्६घ६ 








बस, यहाँ से ड्योडिनम का भाग-जहाँ कि यक्वत्‌ से आया 
पित्त तथा पक्रियास से आया रस मिलता है--यह सब 
अहणी है--क्योंकि ये सब रस पाचन कार्य करते हैं । पाचन 
क्रिया से इन को अग्नि कहा है, यथा--आश्नेयत्वात्‌ पित्ते 
दहनपचनादिष्वमिप्रवत्तमाने अग्निवदुपचारः क्रियते53न्तरा- 
भिरिति, क्षीणे ह्मिगुणे तत्समानद्रव्योपयोगात्‌। अतिद्ृद्धे 
शीतक्रियोपयोगात्‌ ॥? ( सु. सू. ज. २१९ ) ग्रहणी अगर 
रूप सें है--भर्थात्‌ अपक् भोजन को यह जागे जाने से 
रोकती है। ह 
पचे हुए अज्ञ के गुण-- 
भुक्तमामाशये रुदूध्वा सा विपाच्य नयत्यघः । 
बलवत्यबला त्वन्नमाममेव बिमुख्वति ॥ ४२॥ 
बलूवती होने पर यह अहणी खाये हुए भोजन को 
( सम्यक्‌ क्लेदन होने तक » आमाशय में रोक कर (और 


छिन्न होने पर ) पकाकर नीचे की ओर ले जाती है। निर्बछ 


होने पर अपक्क भोजन को ही छोड़ देती है। पक्काशय में 
अपक्क.अन्न को ही जाने देती है। 
ग्रहणी और अभि का परस्पर सम्बन्ध-- 
ग्हण्या बलमग्रिहि स चापि ग्रहणीबलः | 
दूषितेडभावतो दुष्टा महणी रोगकारिणी ॥ ५३ ॥ 
झ्हणी का बल अस्लि ही है. और यह अप्नि भी अहणी से 
ही वल पाती है। इसलिए असप्नि के दूपित होने पर दूषित 
हुई अहणी रोगों को करने वाली होती है। ( तथा ग्रहणी 
दूषित होने पर अभि भी दूषित होकर रोगों का कारण 
होती है। ) 
अन्नपाक में अपन की हेतुता-- 
यदन्न॑देहधात्वोजोबलवणोद्पोषणम्‌ | 
तत्राग्निहतुराहाराज्ष छपकाद्रसादय: ॥ ५४ ॥ 
जो अन्न-आहार देहधातु ( शरीर के धातु ) ओज, बल, 
वर्ण आदि का पोषक है; उसमें भी कारण अभ्नि ही है; क्योंकि 
अपक्क आहार से रस आदि धातु नहीं बनते । 
भ्रुक्तान्न के पाक का प्कार-- 
अन्न॑ कालेड्भ्यवह॒तं कोए्ठ प्राणानिलाहतम्‌ । 
दरवेविंभिन्नसद्गातं नीत॑ स्मेहेन मादबम्‌॥ ४५ ॥ 
सम्धुक्षित: समानेन पचत्यामाशयस्थितम्‌ | 
ओऔदर्यो5परियेथा बाह्यःस्थालीस्थं तोयतण्डुलम्‌॥४६॥ 
समय पर खाये हुए भन्न को प्राण वायु से प्रेरित होकर 
कोष्ठ ( आमाशय ) में पहुँचने पर और जलीय गुण वाले 
( मद्य, दूध, पानी जादि ) द्ववों से हुकड़ों में विभक्त हुए तथा 
घृत तैल आदि स्नेहों से कोमल बने अन्न को आमाशय में 
स्थित समान नामक चायु से तीचग वनी उद्राप्ति पकाती 
है; जिस प्रकार पान्न में स्थित पानी और चावल को वाह्य 
अप्मि पकाती है। ह 
अप्नि के समीपस्थ भुक्तान्न की अवस्था-- 
आदो - षड़समप्यन्न॑ मधुरीभूतमीरयेत्‌ | 


फेनीभूतं॑ कफ यात॑ विदाह्मदस्लतां ततः ॥ ४७॥ 

पित्तमामाशयास्कुयोच्च्यवमानं, च्युतं पुनः | 

अग्निना शोषितं पक्क पिण्डितं कठु मारुतम्‌ ॥ ५८॥ 

स्व प्रथम ६ रसों सें से सभी या किसी भी रस वाला 
अन्न सधुरता को प्राप्त कर फेनरूप कफ को प्रेरित ( उत्पन्न ) 
करता है। फिर यही अन्न विदाह ( विरुद्ध अथवा विपम 
दाह ) के कारण अम्लंता को प्राप्त कर आमाशय से नीचे की 
ओर खिसकता हुआ पित्त को प्रेरित करता है। फिर और सी 
नीचे आकर अभि से पककर, शोषित तथा पिण्डित होकर, 
एवं कट्ठता आ्राप्त कर चायु को उत्पन्न करता है। 
दूसरी अश्नियों के कार्य-- 

भोमाप्याग्नेयवायव्याः पद्चोष्माणः सनाभसा: | 


पैज्चाहारगुणान्स्वान्‌ स्वान्‌ पार्थिवादीन्‌ पचन्त्यनु ॥५६॥ 


जाठराप्ि से पाचन और शोषण के बाद भूमि की, 
जल की, अपन की, वायुं की और आकाश की पांच असम्नियां 
आहार के पार्थिव आदि अपने-अपने पांच गुर्णो का परिपाक्क 
करती हैं। ः 
पत्चमहाभूतगुर्णों का पोषण-- 
यथास्व॑ ते च पुष्णन्ति पक्त्वा भूतगुणान्‌ प्रथक्‌। 
पार्थिवाः पार्थिवानेव शेषाः शेषांश्व देहगाव्‌ ॥ ६०॥ 
और पंचमहाभूतों के अपने-अपने ग्रुण अपनी-अपनी 
अग्नि से एथक्‌-एथक्‌ परिपाक पाकर एथक्‌ छथक्‌ शरीरस्थ 
अपने-अपने भू्ों के गुणों को पु करते हैं। पार्थिव महा- 
भूत गुण एथ्वी सम्बन्धी महाभूत के गुणों को दारीर में पुष्ट 
करते हैं; भौर शेष ग्रुण दरीर में शेष गुर्णों को ( अपने- 
अपने ग्रुण को ) पुष्ट बनाते हैं ।* 
पक्कान्न के दो भेदू-- 
किट॒टं सारश्व तत्पक्कमन्न॑ सम्भवति दिधा | 
यह पका हुआ अज्न-किट्ट ओर सार-दो भेदों में 
विभक्त होता है। 
-अन्नकिट्ठ के दो सेदु-- 
तत्राच्छ किट्टमन्नस्य मूत्र विद्याद्धनं शक्नत्‌ ॥| ६१ ॥ 
इनसें अन्न के निर्मेल-स्वच्छु किद्द को मूत्र और घनीभूत 
क्विद्द को भर कहते हैं । । 
'. अ्षन्नसार का पप्ताग्नियों द्वारा पुनः पाक-+- 
सारस्तु सप्तभिर्भूयो यथास्व॑ पच्यते5प्रिमिः | 
अन्न का सार भाग पुनः ( रसादिधातुरओं की ) अपनी- 
अपनी सात अप्नियों से परिपक्त होता है। पूर्वोक्त जाठराग्नि 
और भूताग्नि से परिपाक के बाद उत्पन्न आहार रस में 
रख, रक्त आदि धातुओं के पोषक अंश रहते हैं उनका निज- 
निज धातुओं की अग्नियों से पुनः पाक होने पर उसके भी 


१. गुण निराधार नहीं रहते; भर्थात्‌ किसी द्वव्य में ही 
रहते हैं। अतः यहाँ शुणपांक से शुणाश्रय द्वव्य का पाक और 


68 उसी गुण के साथ झुणवान्‌ द्रव्य-का-भी पोषण करते हैं । 


घातुओं के परिपाक से प्रसाद और किट्ट दो भाग 
बनते हैं । मे 
धातुर्ओों की स्नेह( सार )परम्परा एक दूसरे के संश्छेष 
से उत्पन्न होती है। [ इसलिये रक्त आदि धातुओं का उत्तरो- 
त्तर स्नेहोत्कष रहता है ] 
आहार के परिणाम का काल-- 
केचिदाहुरहोरात्रात्पडह्म दपरे, परे ॥ ६५ ॥ 
मासेन याति शुक्रत्यमन्नं पाकक्रमादिभिः | 
कई आचार्य कहते हैं कि रस से शुक्र तक धातुओं का 
क्रम दिनरात अर्थात्‌ चौबीस घण्टे में पूरा होता है। दूसरे 
आचार छुः दिन में; तीसरे एक मास में अन्न को शुक्र बनने 
में-जाठराग्नि से धात्वग्नि से पाक होने में समय मानते हैं 
वक्तव्य - आहार रस का जाठराग्नि से पाक होकर फिर 
धात्वग्नि से पाक होने पर शुक्र बनने तक जो समय लगता 
है, उसे कोई आचार्य २४ घण्टे का, कोई छः दिन का और 
कुछ छोग एक मास का मानते हैं। 
भोज्यधघातुओं की परिवृत्ति-- 
सन्तता भोज्यधातूनां परिवृत्तिस्तु चक्रवत्‌ ॥ ६६॥ 
( जिस धातु की जिस से उत्पत्ति होती है; वह उसका 
आहार है ) आहार धातु की परिवर्तन ( भ्रमण ) गवि चक्कर 
की भाँति निरन्तर-बिना व्यवधान के (आहार रस के द्वारा ) 
चलती रहती है, जर्थात्‌ जिस प्रकार पहिया निरन्तर घूमता 
रहता है, इसी प्रकार आहार रस से प्रारम्भ हुआ यह धातु- 
परिवर्तन का चकेर निरन्तर ( बिना व्यवधान के ) चलता 
रहता है। इसी से चरक में कद्दा है 'घातवो हि धात्वाहारा/ । 
(च. सू. झ, २८४३ ) ह 
वृष्यादि से तत्काल शुक्रोत्पत्ति-- 
वृष्यादीनि प्रभावेण सद्यः शुक्रादि कुबेते | 
वृष्य आदि द्वव्य प्रभाव से तुरन्त शुक्र जादि को 
उत्पन्न करते हैं । 
वक्तव्य-वृष्य द्ृग्य-दूध, हंसादि के अण्डे आदि झीकघ्र 
शुक्र बढ़ाते हैं, विष शरीर पर विना जीर्ण हुए भी तुरन्त 
कार्य करता है, इसी प्रकार जरायु या गर्सनिष्क्रमण के 
ओऔषध भी अपने प्रभाव से शीघ्र कार्य करते हैं। 
दिन-रात में अन्य भेषजों की कायकांरिता-- 
प्रायः करोत्यहोरात्रात्कमोन्यद्पि भेषजम्‌ ॥ ६७ ॥॥ 
वृष्य आदि के अतिरिक्त अन्य औषधि भी चौवीस घण्टे 
में प्रायः अपना काम करती हैं। १ 
जठराग्नि द्वारा आहाररस की प्रेरणा-- 
व्यानेन रसधातुर्हि विक्षेपोचितकर्मणा | 
युगपत्सवेतोजजखं देहे विक्षिप्यते सदा॥ ६८॥ 
क्षिप्यमाणः खबेगुण्याद्रसः सज्जति यत्र सः | 
तस्मिन्विकारं कुरुते खे वर्षसिव तोयदः ॥ ६६॥ 
फेकने या फेलाने के स्वभाव वाले व्यान वायु द्वारा रस 


धातु (आाहार रस के जादराप्ति पाक से बना )-सदा 
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सम्पूर्ण शरीर में निरन्तर एक साथ फेंका जाता है। यहाँ 
आहार रस का एक साथ सारे शरीर सें पहुँचना वर्णित है । 
इससे यह भी इंगित होता है कि अत्येक धातुओं का पोषण 


एक साथ भी होता है। फेंका हुआ यह रस स्रोतों की विकृति 


के कारण जहां पर रुक जाता है, वहां पर रोग को उत्पन्न 
करता है, जिस प्रकार कि वादल भाकाश में जहां रुक जाता 
है वहीं बरसता है; सब स्थानों में वहीं बरसता । 
एक देश में दोषादि का भी प्रको पच-- 
दोषाणामपि चेव॑ स्थादेकदेशप्रकोपणम्‌ | 
इसी न्याय से वातादि दोषों का भी एक स्थान में प्रकोप 
होता है। [ इसलिये सिध्म, खिन्न, ददु आदि रोग एक भाग 
में ही होते हैं! ह 
अन्नमोतिकधात्वग्निकमति परिभाषितम्‌ | ७० | 
अन्न, भौतिक और धातु की अग्नियों के कर्म को इस 
प्रकार से वर्णित किया गया ( भन्न की अग्नि 5 जाठराग्नि ) | 
जठराप्ि की श्रेष्ठता तथा पालनादि-- 
अन्नस्य. पक्ता सर्वेषां पकतृणामधिकों मतः |. 
तन्मूल्ास्ते हि. तद्दद्धिक्षयवृद्धिक्षयात्मका: || ७१ ॥ 
तस्मात्त॑ विधिवयुक्तेरत्नपानेन्धनहिंतेि: .। 
पालयेत्मयतस्तस्य स्थितों ह्यायुबेलस्थितिः || ७२ ॥ 
सब अग्नियों में जो अन्न का पाचक जाठराग्नि है, वह 
सबसे अधिक वलवान्‌ है क्योंकि यह जाठरामि ही भौतिक 
आादि अम्नियों का मूल है। जाठराप्नि के ही बढ़ने या घटने 
से ये दूसरी भौतिक आदि असश्नियाँ बढ़ती या घटती हैं। 
इसलिये इस जाठराप्मि की विधिपूर्वक योग्य इन्धन-हूपी 
हितकारी खानपान से प्रयल्रपूक रह्षा करे क्योंकि इसी 
अप्लि के स्थित रहने से आयु और बल की भी स्थिति होती है। 
वक्तव्य--चरक में--'शान्तेञ्य्ी प्रियते युक्ते चिरं जीचत्य- 
नामयः। रोगी स्याहिकृते मूलमपखिस्तरमाल्निरुच्यते॥ तथा- 
अग्निमूलं वलं पुंसां बलमूलं हि जीवितम्‌ (सं. थि. अ. १२) 
जाठरारिन के चार भेदु-- 5 
समः समाने स्थानस्थे विषमोउप्मिविसार्गंगे। 
पित्ताभिमूर्च्छिते तोदणो मन्दो5स्मिन्कफपीडिते ॥७१॥ 
समोउग्निविषमस्तीदणो सन्दुश्वेय॑ चतुर्बिधः । 
समान वायु के स्थान में रहने से अभ्नि भी समान रहती 
है और समान वायु के विमार्गगामी होने से अभि भी विपम 
होती है। समान वायु के पित्त के साथ मिलने से अप्नि तीचण 
हो जाती है तथा ससान वायु के कफ से पीढ़ित होने पर 
अप्नि मन्द होती है। हि 
इस प्रकार से अप्नि चार प्रकार की है--सम, विषम, 
तीचण और सन्‍्दु। 
, चतुर्विध पूर्वोक्त जावराप्मि के लक्षण-- 
.यः- पचेत्सम्यगेवान्नं सुक्तं सम्यक्‌ समस्वसी ॥७8॥ 
विषमो5सम्यगप्याशु सम्यग्वाषपि चिरातपचेत्‌ | 


शअ्ध्यायः ३ ] 


विद्योतिती-भाषादीकासहितम्‌ | 


१६३ 

















दोष बाले; फटे हुए एवं धूसर बाल एवं शरीर वाले, शीत 
से ह्रेप रखने चाले; भस्थिर-ह॒ति, स्ट॒ति, बुद्धि, चेष्टा वाले 
अस्थिर-मित्रता, इष्टि, गति चाले, बहुत बोलने वाले, थोड़े 
घन, वछ, जीवन एवं निद्रा वाले, रुकी हुईं, अटंकने वाली, 
चंचल तथा फटी हुई चाणी वाले, नास्तिक, बहुत खाने चाले, 


विछासी, गीत, हास्य, म्गया और झगड़े में रुचि चाले, 


मधुर, अम्ल, छचण, उष्ण के अभ्यास तथा चाह वाले, लम्बे 
पतले शरीर चाले; चलते हुए शब्द करने वारे, न तो दृढ़, 
न जितेन्द्रिय और न सन्त, न स्त्रियों के प्रिय और न बहुत 
सन्तति वाले होते हैं। इनके नेत्र कठोर धूल से भरे हुए 
के समान भोर गोल, देखने में सुन्दर नहीं होते तथा झत्त 
के समान सोते हुए खुले रहते हैं; स्वप्त में ये पहाड़, वृत्त 
और आकाश में धूमते हैं। बातग्रकृति मनुष्य अधन्य 
( अभाग्यशाली ), द्वेष से भरे, चोर, अधिक उभड़ी हुई 
पिण्डलियों वाले, कुत्ता, गीद्‌द, ऊँट, गीघ, चूहा और कौचा 
इनके स्वभाष के होते हैं। । 
: पिन्तप्रकृति के छत्तण-- 
पित्त बहिवेहिजंवा यदस्मा- 
तव्पित्तोद्रिक्तस्तीदणवष्णाबुभुक्षः | 
गौरोष्णाइ्स्ताम्रदस्ताआपध्रिवक्त्र: 
...._ शुरो सानी पिह्ञकेशो$ल्परोमा ॥॥ ६० ॥ 
' दुयितमाल्यविलेपनमण्डन: 
सुचरितः शुविराशितवत्सलः । 
विभवसाहसबुद्धिबलान्वितो 
भवत्ति भीषु गतिहिषतामपि ॥ ६१ ॥ 
मेधावी अशिथिलसन्धिबन्धरसांसो 
नारीणासनभिमतो5ल्पशुक्रकाम: 
आबासः पत्तिततरज्जनीलिकानां 
' झुंक्तेनन्न॑ मधुरकषायतितक्तशीतम्‌ ॥६२॥ 
: घमेद्वेषी स्वेदनः पूतिगन्धि- 
: भूयुघारक्रोधपानाशनेष्य: | 
सुप्तः पश्येत्करणिकारान्पलाशान्‌ 
+. दिग्दाहोल्काविद्युदकोनलांश ॥ ६३॥ 
तनूनि पिछ्लानि चलानि चेषां . 
तन्वल्पपक्माणि हिमश्रियाणि | 
फ्रीपेन मर्चेन्रः रेश्व भासा 
: शागं ब्रजन्त्याश/ विलोचनानि | ६४ ॥ 
भध्यायुषों मध्यबलाः पण्डिताः क्केशभीरबः | 
व्याप्रक्षेकपिमाजोरयक्षान्‌काश्व॒॒पेत्तिकाः ॥ ६५॥ 
पित्तप्रकृति मनुष्य--पित्त ही अग्नि है, जथवा पित्त अप्नि 


से उत्पन्न हुआ है, इसलिये पित्त की अधिकता वाले व्यक्ति | 


तीचंण प्यास पुव॑ भूख वाले, गौर वर्ण एवं उष्ण अर्जी वाले, 
ताम्रवर्ण हाथ, पेर और सुखवाले, शूर, अभिम्तानी, पिड्नलक 
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केश वाले, थोड़े रोम वाले, माल्य, विडेप और आशूषणों 
की चाह वाले, सच्चरिन्न, पवित्र, जपने आप्रितों का प्रिय 
करने वाछे, धन, साहस, बुद्धि और बल से युक्त तथा संकट 
काल में दुश्मनों के भी रक्षक होते हैं। छुद्धिशाली, ढीले 
सन्धिवन्ध और मांस वाले, स्त्रियों के प्रिय, थोड़े शुक्र एवं 
थोड़ी कामेच्छा वाले, पलित (वालों का भकाल सें श्रेत 
होना ), तरड्गः (व्यंग या झुर्रियाँ), नीलिका जादि के 
स्थान अर्थाव्‌ इनसे युक्त होते हैं और मधुर, कपाय, तिक्त 
पुव॑ शीतल अन्न को खाते हैं । धूप से द्वेप करने वाले, भधिक 
पसीने वाले, दुर्गन्ध वाले, बहुत मल ( पुरीष ), क्रोध, पान, 
ईर्ष्या चाले होते हैं तथा सोते हुए स्वप्न में अमलतास के 
फूल, ढाक, दिजश्वाओं में छगी जाग, उल्का, विद्युत्‌ , सूर्य, 
अग्नि आदि को देखते हैं। इनकी आँखें पतली या छोटी, 
पिड्ल चर्ण भौर चद्चल, पतले एवं थोड़े पलर्कों बाली 
तथा शीतप्रिय होती हैं। वे क्रोध, भय और सूर्य की किरणों 
से तुरन्त छाल हो जाती हैं। पित्तप्रकृति वाले मनुष्य मध्यम 
आयु वाले, मध्यम वछ, पण्डित, क्लेश से डरने वाले एवं 
व्याध्र, भारू ,वन्‍्दर, विज्ञी और यक्ष के स्वभाव वाले होते हैं । 
कफप्रकृति के लक्षण-- 
श्लेष्मा सोमः श्लेष्मलस्तेन सौम्यो 
गूढलिग्धश्लिष्टसन्ध्यस्थिसांस: |. 
छत्तडदुःखल्केशघर्मरतप्तो 
बुद्धया युक्तः सात्त्विकः सत्यसन्धः ॥६६॥ 
प्रियह्ुदूबोशरकाण्डशब्मगोरोचनापद्यसुवर्णवण: | 
प्रतृम्बबाहुः पृथुपीनवक्षा महाललाटो घनचनीलकेश:६७ 
मृदज्ञ:. समसुविभक्तचारवेहो 
बह्दोजोरतिरसशुक्रपुत्रश्नत्यः । 
घसमोत्मा बदति ननिष्ठरं च जातु..... 
प्रच्छुन्न॑ बहति द॒ृ्ं चिर॑ च बरम्‌ | ध्य ॥ 
समदरिरदेन्द्रतुल्ययातो- 
जलदाम्भोधिमदद्धसिंहघोषः । 
स्मृतिमानभियोगवान्‌_ विनीतो ह 
न च॒ बाल्येउप्यतिरोदनो न लोलः ॥ ६६ ॥| 
तिक्क॑ कषायं कद्ुकोष्णरूश्ष- 
मल्प॑ स भुदक्ते बलवांस्तथाउपि। .. 
सक्तान्तसुल्निग्धविशालदीर्ध: 
सुव्यक्तशुक्भासितपच्मता क्षः 
अल्पव्याहरक्रीधपानाशनेह:ः 
प्राज्यायुदितो दीघेदर्शी बदान्यः । 
श्राद्धो गम्भीरः स्थूललक्षः क्षमावा- 
नायों. निद्रालुदीधिसृत्रः .झृतज्ञः ॥१०१॥ 
ऋद्ञविपश्चिसुभगः .. सुलज्ो 
 भक्तो गुरूणां स्थिरसोहदत । 


(९०थ। 
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अथवा बहुत होना, .अतिकृष्ण अथवा अतिगोर, अतिस्थूछ 
जथवा अतिकृश, अतिदी् अथवा अतिहस्व । (ये आठ दारीर 
सहज रूप में निन्दित हैं। ) 
: - शुभ केशादि के छत्तण-- 
सुस्तिग्धां सुद॒वः सूक्ष्मा नेकमूला: स्थिरा: केचा:।१०७ 
ललाटमुन्नत॑ शिष्टशझ्डमर्धेन्दुसब्रिभम्‌ । 
कर्णों नीचोन्नतो पश्चान्महान्तों ड्लिष्टमांसली ॥१०८)॥ 
नेत्रे व्यक्तासितसिते सुबद्धे घनपक्मणी | 
'उन्नताम्रा महोच्छासा पीनजुनोसिका समा ॥१०६॥ 
ओषछ्ठो रक्तांबनुदूबत्ती, महत्यो नोल्बणे हनू। 
महतदास्य॑, घना दन्ताः स्विग्घाः खदणा: सिताः समा/। 
जिह्या रक्ताउड्यता तन्‍वी, मांसलं चिदुक॑ सहत्‌ | 
ओबा हस्वा घना बत्ता। स्कन्‍्धावुन्नतपीवरी॥१११॥ 
उद्र॑ दक्षिणावर्तंगृह़नाभि समुन्नतम्‌ । 
तनुरक्तोन्नननखं स्विग्धमाताम्रमांसलम्‌ ॥ ११९॥ 
दीघोच्छिद्राहुलि महत्पाणिपादं प्रतिष्ठितम्‌ | 
'गूढ़वंशं बहत्युछ्ठ नियूहाः सन्‍्धयो दृढाः ॥ ११३॥ 
धीरः स्व॒रोउलुनादी च, व्ः स्विग्घः स्थिरत्रसः | 


बाछ--अतिस्तिग्ध, सढु, सूचम) एथक-एथक्‌ मूल वाले, 
और दृढ़ होने चाहियें। छलाट--उन्नत ( चौड़ा, वाहर को 
उभरा हुआ नहीं ) और अध॑चन्द्राकार मशस्त है। कान-- 
नीचे छोटे और ऊपर बड़े पीछे से विस्तृत, शिर से सटे और 
भरे मांस वाले प्रशस्त हैं। नेन्न-जिनमें श्वेत भौर काछा 
भाग स्पष्ट हो, उत्तम रूप से बंधे हुए ( दृढ़मूछ ), घन पलकों 
वाले प्रशस्त हैं। नासिका--भआगे से उन्नत, बड़े उच्छास 
की ( चौड़े छि्ों वाली ), भरी हुई, सीधी भौर समान उत्तम 
है। ओठ छालछ, वाहर को न निकले हुए उत्तम हैं। हु 
विस्तृत और बहुत उठी न हो। सुख--बढ़ा उत्तम है। दाँत-- 
अविरल, खिग्घ, चिंकने, खेत और समान उत्तम हैं। 
जीसं--छाछ, बड़ी और पतली प्रशस्त है। ठोड़ी--बड़ी भौर 
सांस से भरी उत्तम है | ग्रीवा--छोटी, भरी हुई भौर गोल 
उत्तम है। स्कन्ध--उठे हुए और भरे प्रशस्त हैं। उद्र-- 
दुज्षिणआवर्त्त एवं गृह चाभि वाला तथा भी प्रकार उन्नत 
हुंआ उत्तम है। हाथ-पेर--पतले, छाछ-और उठे हुए नख 
चाले, खिग्घ, छाछ वर्ण और मांस से भरे, लम्बी परस्पर 
मिली अंगुलियों वाके और बड़े प्रशस्त हैं। पीउ--अद्ृश्य, 
(मांस से ढके ) एष्ठवंश वाली और चोड़ी उत्तम है। 
सन्धियाँ--छिंपी हुई और दृढ़ उत्तम हैं। स्वर--घीर ( 
वान्‌ ) एवं घण्टे की भाँति झंकार वाछा भ्रशस्त है। वर्ण-- 
खतिग्ध एवं स्थिर कान्ति वाला उत्तम है। 
स्वभावजं स्थिर सत्त्वमविकारि विपत्स्तरपि ॥| ११४॥ 
मन-स्वभावजन्य, स्थिर एवं विपत्ति में भी विचलित न 
होने वाला उत्तम है । हे 


उत्तरोत्तरसुक्षेत्रं. वपुगेभोदिनीरुजम्‌ | 
आयामज्ञानविज्ञानेब छमान शने: शुभम्‌॥ ११५॥ 
गर्भ से ही जारम्भ करके रोगरहित; उत्तरोत्तर उत्तम 
ज्ेन्न वाला ( पू्वोक्त प्रसाण, अंगअत्यद्ञ प्रमाण और स्थिर- 
चित्तता भादि अधिकाधिक ग्रशस्त घुर्णों 'से युक्त ) शरीर, 
आयाम ( रुूस्बाई और चौड़ाई ), क्वान-लोकिक व्यवहार 
ज्ञान, विज्ञान-विशिष्ट ज्ञान, शाख्राभ्यासादि से उत्पन्न 
इनसे धीरे-धीरे ( क्रमशः न कि अकस्मात्‌ ) बढ़ता हुआ 
शुभ है । ह 
वक्तव्य--उत्तरोत्तर छुभ--यथोक्त प्रमाण के अनुसार जो 
शरीर होता है, वह शुभ; यथोक्तललाटादि लक्षणों से 
युक्त शरीर शुभतर; यथोक्त सत्व छक्तणों से युक्त शरीर 
शुभतम है। ४ 
सर्वगुणयुक्त शरीर के गुण-- 
इति स्बंगुणोपेते शरीरे शरदां शत्तम्‌ | 
आयुरेश्चर्यमिष्ठाश्व॒ सर्वे भावाः प्रतिष्ठिता: ॥ ११६॥ 
इस प्रकार से सब गुणों से युक्त शरीर में एक सौ शरद 
ऋतु ( वर्ष ) तक की आयु; ऐश्व्थ तथा जो भी शुभ भाव 
हैं, वे स्थित रहते हैं । 
बल के प्रसाण का ज्लोन-+ 
त्वप्रक्तादीनि सच्तास्तान्यप्याण्यष्टो यथोत्तरमू | 
बलप्रमाणज्ञानाथ साराण्युक्तानि देहिनाम्‌॥९९७। 
सारेरुपेतः सर्वे: स्यात्परं . गौरवसंयुतः । 
स्वोरम्भेषु चाशावान्सहिष्णुः सन्‍्मतिः स्थिरः १६८ 
प्राणियों केवछ प्रमाण ज्ञान के लिये त्वचा तथा रक्त 
से आरस्म करके सत््व पर्यन्त आठ सार वर्णित हैं; ये 
उत्तरोत्तर भ्रेष्ठ हैं। सम्पूर्ण सारों से युक्त मनुष्य भतिशय गौरव 
युक्त, सरपूर्ण इच्छित कार्यों में आशाशील (समर्थ), सहनशील, 
उत्तम बुद्धि वाला तथा कार्यों सें स्थिरतुद्धि होता है। 
वक्तव्य--आठ. सार--ल्व प्रक्तमांसमेदी 5स्थिमज्ञाशुक्रस- 
स्वानि कथं नु शरीरमान्रदर्शनादेव मिपदमुझेदयमुपचित- 
स्वात्‌ बलवान , अयमल्पवरः कृशत्वात्‌; सहावलोथ्यं महा* 
शरीर॒त्वातू, भयमल्पशरीरत्वादुल्पवल इति; दृश्यन्ते हादप- 
शरीराः छुशाश्रेके वछवन्तः,, तन्न पिपीलिकाभारहरणवर्त॑ 
सिद्धिः। अतश्र सारतः परीक्षेतेत्युक्तम्‌ ॥ (च. थि. भ. 4११५) 
हाथी और शेर में शरीर का भेद होने पर शक्तिमेद है। चींटी 
कितनी छोटी होते हुए भी इतनी वरूशाली होती दे, उसका . 
कारण सार ही हैं।(इन सारों का विस्तृत वर्णन तथा 
जअद्ञम्न॒त्यज्ञ का प्रमाण चरकसंहिता विमानस्थान अध्याय < 
में तथा अद्ञप्रव्यज्ञ प्रमाण अष्ाइसंग्रह शारीरस्थान अ. < 
में देखें।) 
सत्वादिभकृति वार्ों को सुखादि का अनुभवे-* 
अनुत्सेकमदेन्यं च सु्ख हुःखं च सेवते | 
सत्त्ववांस्तप्यमानस्तु राजसो नेव तामसः ॥११६॥ 


क्षेष्यायः ४. ] 


वायु को बाहर करता है; वेध होने से यह मम सच्चः (तुरन्त) 
मारक है। 





। वस्ति मरम-- 
मूत्राशयों धनुवंक्रो बस्तिरल्पास्रमांसगः | १०॥ 
एकाघोवदनो मध्ये कल्याः सद्यो निहन्त्यसुन्‌ | 
ऋते5श्मरीत्रणाहिद्धस्तत्नाप्युधयतश्व॒ सः ॥ ११॥ 
मूत्रख्राव्येकतो भिन्ने ब्रणो रोहेश्व यह्नतः | 


बस्ति--मूत्र का आधार मूत्राशय धनुष के समान टेढ़ा है 


इसी को “बस्ति? कहते हैं। यह थोड़े रक्त एवं मांस वाली है। 
एक मुख नीचे में इसके है; कटि ( श्रोणि ) के मध्य में रहती 
है, अश्मरी न्रण को छोड़कर भन्य अवस्थाओं में विद्ध होने पर 
तुरन्त मार देती है। इस अश्मरी चरण सें भी यदि दोनों ओर 


से विद्व हो जाये तो रत्यु होती है। और एक तरफ से विद्ध. 


होने पर मूश्नखावी त्रण हो जाता है, और वह च्रण प्रयत्न करने 
पर भरता है.। 
नाभि मर्स-- 
देहामपकतस्थानानां मध्ये सबेश्िराश्रयः || १२॥ 
नाभि), सो$पि हि सद्योप्तः-- 
मनाभि--शरीर के मध्य में आमाशय और पक्काशय के बीच 
में सब सिराओं का आश्रय नाभि ही नाभि नाम का सर्स है; 
यह मर्म भी विद्ध होने पर तुरन्त मारक है। 
' उरोगत समंमों में हद॒य सर्म-- 
“-हारसासाशयर्य च | 
सक्त्वादिधाम हृदय स्तनोरःकोष्ठमध्यगम्‌ ॥ १३॥ 
हृदय--हृद्य नाम का सम आमाशय का द्वार, सर्व 
भादि गुणों का स्थान, स्तनों और उरः कोष्ठ के मध्य में रहता 
है। यह मर्म भी तुरन्त मारने वाला होता है। 
स्तनरोहित मस-- 
स्तनरोहितमूलाख्ये ह'यहुले स्तनयोवदेतू । 
ऊर्ध्वाधोडखकफापूर्णकोछो नश्येत्तयो: ऋ्रमात्‌ ॥ १४॥ 
स्तनों में दो. भद्ठुछ ऊपर स्तनरोहित नाम के दो मर्म 
हैं। इनके विद्ध होने से कोष्ठ रक्त से भर जाता है। स्तनों 
में दो अद्जुल नीचे स्तनसूछ नास के दो मर्स हैं; इनके विद्ध 
होने पर कोष्ट कफ से भर जाता है; ये दोनों (२+२८४ ) 
मर्स विद्ध होने पर झत्युकारक हैं। 
अपस्तस्भ मर्म-- 
अपस्तम्भावुरःपाश्व नाड्यावनिलवाहिनी | 
रक्तेन पूर्णकोछोउत्र ख्वासात्कासाब्॒ नश्यति॥ १५॥ 
. छाती ( उरः ८ उरो$स्थि ) के पाश्व में वात को ले जाने 
वाली दो नाड़ियां हैं; ये अपस्तम्भ नामक सर्म हैं। इनका 
वेधन होने पर कोष्ठ रक्त से भर जाता है; रोगी की श्वास और 
कास होकर झुत्यु होती है । 
अपालाप मर्म-- ५ 
पृष्ठंशोरसोसेध्ये तयोरेव च पाश्वेयोः | 


विद्योतिनी-साषाटीकासहितम्‌ | 


१६७ 


अधोंडसकूटयोर्विद्यादपालापारख्यमसंणी  ॥ १६॥ 
तयोः कोष्ठेड्सजा पूंण नश्येद्यातेन पूयताम । 
पृष्ठकंश और छाती के बीच में, और प्ृष्ठवंश एवं छाती 
के पाश्व॑ में, अंसकूट के नीचे अपालाप नाम का मर्स है; इनका 
वेधन होने से कोष्ट में रक्त भर जाने पर पूथ वन जाने से 
मनुष्य मर जाता है। 
प्ृष्टगत चार सस॑- 
पाश्वेयो: एष्ठवंशस्य श्रोणीकर्णों प्रति स्थिते ॥ १७ ॥ 
वंशाश्रिते स्फिजोरूध्वे कटीकतरुणे स्मृते। 
ततन्र रक्तक्षयात्पाण्डुहीनरूपो विनश्यति।॥ १८॥ 
पृष्ठवंश के पाश्वों में-प्त्येक श्रोणि कर्ण की भोर पृष्ठ 
वंश से सम्बद्ध नितस्व के ऊपर कटीकतरुण नाम के दो मर्म 
हैं। इनका वेधन होने पर रक्तक्तयय के कारण, कान्ति के नष्ट 
होने से रोगी मर जाता है। 
कुकुन्द्र सर्स-- 
प्रृष्ठ॑ब॑शं ह्युभयतों यो सन्‍धी कटिपाश्वेयोः | 
जघनस्य बहिभोंगे मर्मणी तो कुकुन्दरी ॥ १६॥ 
चेष्टाहानिरधःकाये स्पशोज्ञानं च तब्यधातू | 
पृष्ठवंश के दोनों ओर कदि-पाश्वों में जो दो सन्धियां 
जधन के बहिर्भाग सें रहती हैं; वे कुकुन्द्र नाम के दो मर्म 
हैं। इनका वेधन होने पर शरीर के निचले भाग में चेष्टाओं 
की हानि, और स्पश का भज्ञान होता है। 
नितम्ब समे-- 
पाश्वीन्तरनिबद्धी  याबुपरि श्रोणिकर्णयो:॥ २० ॥ 
आशयच्छादनो तो तु नितम्बी तरुणास्थिगो | 
अधःशरीरे शोफो5त्र दोबेल्यं सरणं ततः।॥ २१॥ 
पाश्वे के मध्य में छगे हुए तथा श्रोणि कर्ण के ऊपर मूत्रा- 
शय आदि अंगों को ढांपने वाले, नितस्व नाम के दो मर्म 
तरुण अस्थि में स्थित हैं। इनके वेधन से निचले भाग में 
सूजन, दुर्वछता और बाद में रत्यु होती है। 
| पाश्वे-सन्धि सम-- 
८ निबद्धी ५ मध्ये ९ 
पाश्वोन्तर च सध्ये जघनपाश्चयो: | 
तियंगृध्व च निर्दिष्टो पाश्वेसन्‍्धी तयोव्येघातू॥ २२ ॥ 
रक्तपूरितकोष्ठस्य शरीरान्तरसम्भवः | 
पार्शों के मध्य में, जौर जघनपाश्वों के बीच में तिरदे 
और ऊपर की ओर 'पार्श्वेंसन्धि! चामक दो मर्स हैं । इनका « 
वेघ होने से कोष् रक्त से भर जाता है भर झूत्यु होती है । 
( शरीरान्तरसम्भव + दूसरे शरीर का होना ८ रूत्यु । ) 
बहती मर्म-- 
स्तनमूलाजवे भागे परष्ठबंशात्रयें सिरे॥ २३॥ 
बृहत्यो, तन्न विद्धस्य मरणं रक्तसद्ल्‍यातू। 
स्तनमूछ की सीध में छ्बंश में जाश्नित (५ अट्वंश क्के 
दोनों ओर ) दो सिरायें हैं; ये चहती नामक मम दें। इनका 


वेघन होने पर रक्तज्य से रूत्यु हो जाती है। 


अध्यायः ४ ] 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितमू | 
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भर्म का छत्तण--शरीर के जिस भाग में विषम ( असा 
घारण ) स्पन्‍दन एवं दबाने से असाधारण पीड़ा होती 
चह भर्म है। 
वक्तव्य- मरणकारी होने से ममं। सरणसदृ॒शं दुःखदायी 
होने से मसं। समविद्ध के' सामान्य छक्षण--देहप्रसुप्ति 
गुरुता सम्मोहः शीतकामिता। स्वेदों मूच्छौ वमिः श्वास 
समंविद्धस्य लक्षणसू 0". * 
सांसास्थिर्नायुधभनीसिरासन्धिससागसः . । 
स्यान्ममति च तेनात्र सुंतरां जीवित स्थितम्‌ ।।३८)॥ 
सम का दूसरा छक्तण--मांस,. अस्थि, जायु, धमनी 
सिरा और सन्धि-इन सबका जहां मेल होता है; वह मर्स 
है। इसलिये वहां पर विशेषतः प्राण स्थित रहते हैं। मांस 
आदि में से-सभी या कुछ के विशिष्ट संयोग स्थरू को ही सम 
कहते हैं और जिस मर्म में जिस रचना विशेष की प्रधानता 
होदी है उस्ली के आधार पर उसे सांसममं, अस्थिसम आदि 
कहते हैं । 
वेक्तत्य-सुश्रुत में पांच के सन्निपात को भर्म कहा है, 
यथा-'न खलुमांससिरासख्राय्वस्थिसन्धिव्यतिरेकाणि सर्माणि 
भवन्ति; यस्मान्नोपलभ्यन्ते ॥? ( सु. शा. अ. १३ ) वहां पर 
धंमनी का अन्तर्भाव सिरा सें कर लिया है। 
. मर्सों के पंड्विधेत्व तथा एकविधत्व-- 
बाहुल्‍येन तु निर्देशः षोढेवं मर्सकल्पना | 
प्राणायतनसामान्यादंक्य वा मसंणां सतम्‌॥ ३६॥ 
सर्मों के ये ( मांखसम, अस्थिसमे, सायुसमे, धमनीमर्म, 
सिरासमे ओर संन्धिमंर्म ) भेद ( मंर्म की रचना सें ) प्रधान- 
तथा भाग लेने वाली मांसादि रचना के आधार पर हैं। 
अन्यथा सभी प्राणायतन होने से एक ही हैं। 
मांसगत मर्मो की संख्या-- 
मांसजानि दशेन्द्रार्यतलहत्स्तनरोहिताः । 
मांसजन्य मर्म दस हैं; इन्द्रवस्ति नामक चार; तलहृदय 
नामक चार; भौर स्तनरोहित नामक दो । 
अस्थिगत ससे-- 
श्“ी कटीकतरुणे नितम्बाबंसयोः फल्ले ॥ ४० ॥ 
असंथ्न्यंट्रो-- 
अस्थिमम आठ हैं, यधा--शह्ठः. दो; .कटीकतरुणं दो 
नित्तस्व दो; अंसकलूक दो । . 
० 3 - खाथुगत-समं-- 
: *- >--स्वावससौणि त्रयोविंशतिराणयः । 
कूचेकूच शिरो5पाज्ञक्षिप्रोत्तेपांसबस्तयः ॥ 8१॥ 


स्‍्नोयु सर्म- तेईस हैं; यथा-आणि चार, कूचे चार, कूचे 


शिर चार, भपांग दो, त्िप्त चार, उत्ल्ेपःदो, अंस दो 


चर्ति एक। रु 
घमनीगत स्से-- 


_ शुद्ांपस्तस्भविधुरम्ज्ञाटानि नवादिशेत्‌ | 
समोणि घसन्ीस्थानि-- 


धसनी समे--तौ हैं; यथा-गुदा एक, अपस्तस्भ-दो, 
विधुर-दो, शडड्गाटक-चार । 
सिरागत मर्स-- 
“सप्रत्रिशत्सिरात्रया: ॥ 8२॥ 
चइहत्यो माठका नीले मनन्‍्ये कज्षाघरी फणों। 
विटपे हृदयं नासिः पाश्चसन्धी स्तनाधरे॥ 8३॥ 
अपालापो स्थपन्युव्येश्रतल्नो लोहितानि च | 
सिरा मर्म-संतीस हैं; यथा-ब्र॒हती-दो, माठृका भाठ, 
नीला-दो, मन्या-दो, कक्षाधर-दो, फण-दो, विटप-दो, हृदय 
एक, नासि-एक, पाश्व॑सन्धि-दो, स्तनसूछ-दो, अपाकाप- 
दो, स्थपनी-एक, ऊर्वी-चार, लोहिताक्ष-चार । 
सन्धिगत ससे-- 
सन्‍्धौ विंशतिरावर्तों मणिबन्धौ कुकुन्द्रो ॥ ४४॥ 
सीसनन्‍्ताः कूप रो गुल्फो कृकास्यों जानुनी पति: | 
सन्धि समें-बीस हैं, यथा-आवत्त-दो, मणिबन्ध-दो 
कुकुन्द्र-दो, सीसन्त-पाँच, कृपर-दो, गुल्फ-दो, कृकाटिका- 
दो, जानु-दो, अधिपति-एक । 
दूसरे आचार्यों का मंच-- 
मांसमस गुदोउन्येषां, स्ान्नि कक्षाघरो तथा ॥9५॥ 
विंटपी विदुराख्ये च, आद्भाठानि सिरासु ठु। 
अपस्तम्भावपाह च, धमनीस्थ॑न ते: स्मृतम्‌ ॥96॥ 
अन्य शाचार्यों के मत से गुदा मांसमर्म है, ( धमनीमर्म 
नहीं ) कक्षाघर-मर्म उनके .मत से खायु में आश्रित हैं, 
( सिरा में नहीं) विटप और विधुर भी उनके सत्र से जायु में 
भाश्नित हैं, ( विटप लिराध्रित और विधुर धमन्याश्रित नहीं 
हैं ) उनके मत से खजब्जगटक सर्म सिराओं में भाश्रित हैं, 
( धमनी में स्थित नहीं हैं ) अपस्तस्भ और अपांग को भी 
सिराश्चित माना है। अन्य सुश्रुतादि आचार्यों ने धमनी में 
स्थित कोई भी मम नहीं माना है । 
सांसादि समों का व्यध छक्षण-- 
विद्धेडजस्लमसक्खाबो सांसधावनवत्तनुः । 
पाण्डुत्वमिन्द्रियाज्ञानं सरणं चाशु सांसजे | ४७ ॥ 
मांसज मम के विद्ध होने पर--निरन्तर रक्त का खाव, 
सांघोदक के समान तथा निर्मेल पतला खाच, शरीर में पीछा 
पन, चक्षु ,आदि इन्द्विय से अपने विषय का ज्ञान न होना, 
और झीजघ्र झत्यु होती है। 


शह्भादि अस्थिसम के विद्ध होने का रूत्तण-- 


सज्नान्वितो5च्छो विच्छिन्न: स्रावो रुक्‌ चास्थिममंणि। 


. अस्थिससे का वेधन होने पर--मज्जा से मिछा स्वच्छ 
खाव रुक रुक कर होता है औौर वेदना होती है। 
आग्यादि स्नायुमम के विद्ध होने का छक्षण-- 
आयामातज्षेपकस्तस्थाः स्रावजेउभ्यघधिके रुजा ॥8५।॥ 
यानस्थानासनाशक्तिबंक्ल्यमथवाउन्तकः | 
स्नायुसमस का वेधन होने पर-आभाषाम ( खिंचाव ), 
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मर्सो के विद्ध होने पर मरण का प्रकार-- 
हे . “चतुद्धोक्ताः सिरास्तु याः ॥ 8३ ॥ 
तपयनित वपुः कत्ल ता मर्माण्याश्रितास्ततः | 
तत्वतात्क्षतजात्यथेत्रवृत्तेघोतुसहुयये ॥ ६9 ॥ 
वृद्धश्वलो रुजस्तीत्रा: प्रतनोति समीरयन्‌ | 
तेजस्तदुद्धृत धत्ते रृष्णाशोषमदअ्रमान्‌॥ ६५॥ 
स्विन्नस्नस्तश्लथतनुं हरत्येन॑ ततो5न्तकः । 
वात, पित्त, कफ और रक्त को बहाने वाली जो चार प्रकार 
की सिराये कही हैं, वे मर्मों में स्थित रह कर सम्पूर्ण शरीर 
का पोषण करती हैं। अतः इन- सिराओं में क्षत होने से रक्त 
अधिक मात्रा में बहता है और उससे धातु का नाश होने से 
कुपित ( बढ़ी हुईं ) वायु पित्त को बढ़ाती हुई तीघ्र वेदना 
करती है। बढ़े हुए पित्त से प्यास, शोष, मद, अम, पसीना, 
शरीर में ढीकापन एवं निबंखता आ जाती है; फिर रूत्यु हो 
जाती है। 
मर्मों के विद्ध होने पर चिकित्सा-- 
वर्धेयेत्सन्धितो गात्र॑ सर्मण्यमिहते द्रतम्‌॥ ६६ ॥ 
छेदनात्सन्धिदेशस्य सझ्ुचन्ति सिरा ह्मतः | 
जीवित॑ आआणिनां तत्र रक्ते तिष्ठति तिष्ठति ॥ ६७ ॥| 
सर्म पर चोट छगने पर उस अंग को तुरन्त सन्धि पर से 
काट देना चाहिये। सन्धिदेश से काटने पर सिरायें संकुचित 
हो जाती हैं, इसलिये रक्त के रुक जाने से प्राणियों का जीवन 
भी रुक जाता है। [रक्त जीव इति स्थितिश, रक्त ही जीवन है|। 
मर्म॑भिन्न स्थान के विद्ध होने पर जीवंन-- 
सुविक्षतोउप्यतो जीवेदममंणि न ममेणि | 
प्राणघातिनि जीवेत्त कश्रिद्ेद्ययुणेन चेत्‌ ॥ ६८॥ 
असमग्राभिघाताब॒ सोडपि बेकल्यमश्जुते | 
तस्मास्क्षारविषाग्न्यादीन्‌ यह्नान्ममेसु बजेयेत्‌ । ६६ ॥ 
मर्म भिन्न स्थान में बहुत चोट छगने पर भी मनुष्य 
जीता है परन्तु मर्म पर चोट छूगने पर नहीं जीता । विशेषतः 
प्राणघाती मर्स पर चोट छूगने पर वैद्य की कुशलूता से या 
सम्पूर्ण रूप में चोट न छगने से यदि कभी रोगी बच भी 
जाता है, तो उसमें विकलता आ ही जाती है। इसलिये मर्मों 
को ज्षार, विष और अप्नि भादि से प्रयत्नपूर्वक बचाना चाहिये। 
... मर्माहत होने पर सावधानी-- 
. समोमिघातः स्वल्पोडपि प्रायशो बाधतेतराम्‌ | 
रोगा सर्माश्रयास्तदु्क्रान्ता यल्नतोडपि च॥७०।॥ 


इति श्रीवैग्यपतिसिंहगुप्तसूनुश्रीमह्वाग्सटविरचिता- . 
यामशज्ञहृदयसंहितायां द्वितीये शारीरस्थाने- 
. झमेविभागो नाम चतुर्थोउध्यायः ॥ ४ ॥ 
“+5२४४४४४६४/कना+- पे 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ | 
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मर्म पर गा थोड़ा सा भी अभिधात बहुत अधिक कष्ट 
देता है। इसी प्रकार मर्स सें जाश्रित रोग भी यत्रपूर्वक 
चिकित्सा करने पर भी अत्यन्त कष्ट देते हैं।' 
इस प्रकार विद्योतिनी दीका में शारीरस्थान का मर्मविभाग 
नामक चौथा अध्याय समाप्त हुआ॥ ४॥ 
08२०० 


पञ्नमो धध्यायः 


अथातो विक्ृतिविज्ञानीय॑ शारीरं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महर्षयः | 
अब इसके आगे विक्वतिविज्ञानीय शारीर का व्याख्यान 
करेंगे। जैसा कि आन्नेय आदि महर्षियों ने कहा था। 
रिष्ट के लक्षण और उसके ज्ञान का प्रयोजन-- 
पुष्प॑ फलस्य धूमोड्ग्नेवेषेस्थ जलदोदय: | 
तथा भविष्यतों लिक्ञ रिष्ट॑ मृत्योस्तथा भुवम्‌॥ १॥ 
आने वाले फल का जैसे फूल, अप्नि का जेसे धुआँ और 
होने वाली वर्षा का जैसे बादुर्लों का घिरना छक्तण होता है; 
उसी प्रकार होने वाली रूत्यु का रिष्ट लक्षण निश्चित है । 
वक्तव्य-रिष्ट-अवश्यस्भावी झुत्यु का चिह्न उसका रिष्ट 
खझत्यु से प्थक्‌ छायारूप है, उसका स्वरूप नहीं। भर्थात्‌ 
रिष्ट से झूत्यु के होने का आभास होता है। इसी से 
कहा है--न त्वरिष्टस्थ जातस्य नाशो5स्ति मरणाहते। सरणं 
चापि तन्नास्ति यज्ञारिष्पुरासरम्‌ ॥! ये रि्॒ट नियत और 
अनियत भेद से दो प्रकार के हैं। चक्रपाणि ने अनियत भेद 
का खण्डन किया है। । 
( आयुष्मति क्रिया: सो: सफलाः सम्प्रयोजिताः । 
भवन्ति मिषजां भूत्ये कृतज्ञ इब भूभुजि ॥१॥॥ 
क्षीणायुषि छत कर्म व्यर्थ इऋृतमिवाधमे | 
अयशो देहसन्देह॑ स्वाथहानि च यच्छति॥२॥ 
तहींदानीं गतासूनां लक्षणं सम्प्रचक्षते | 
विकृति: प्रक्ृतेः प्राज्नः प्रदिष्ठा रिप्टसंज्ञया ॥१॥) 
( आयुष्मान्‌ रोगी में मली प्रकार से अयुक्त की हुई सब 
क्रियायें सफल होती हैं और वैद्य के कल्याण के लिये होती हैं, 
जैसे कि क्ृतज्ञ राजा के लिए किए कार्यू सफल होते हैं। चीण 
आयु वाले व्यक्ति में किये सब कर्म व्यथ होते हैं, जेसे अधम 
पुरुष के प्रति किए गए कर्म व्यर्थ होते हैं और अपवाद, 
निन्‍्दा, झुत्यु का भय और स्वार्थ की हानि करते हं। इसलिये 
अब मरने वालों के छक्षण कहे जाते हैं। चुद्धिमानों ने परक्ृति 
की विक्ृति को 'रिप्ट! कहा है। अर्धात्‌ सहज भक्ति में 
विकार आना 'रिप्ट' है। ) 


की 5: 


श्, मर्मो की विस्तृत रचना, उनके अभावों की उपपत्ति एवं 
अर्वाचीन शरीररचना और शस्यशालत्र से तुरुनात्मक विवेचन के 
लिए 'सचित्र मर्मविज्ञन? पढ़िए । 
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शिक्ष तथा अण्डकोशों .में रिप्टठ के चिहू-- 
उत्सिक्त मेहनं यस्य वृषणावतिनिःस्ततों॥ १३॥ 
अतोडन्यथा वा यस्य स्यात्‌ सर्वे ते कालचोदिताः । 
जिसका मेहन भतिशय ऊपर चढ़ गया हो, या जिसके वृषण 
अतिशय बाहर आ गये हों; अथवा इससे विपरीत हों भर्थात्‌ 
बृषण ऊपर चढ़ गये हों और मेहन बाहर आ गया हो; ये 
सब ( केशरोम आदि छोक ६ से १३ तक वर्णित विक्ृतियों 
से युक्त व्यक्ति ) झूव्यु से प्रेरित हैं--मरने वाले हैं। [ समय 
की मर्यादा-एक सार; वर्ष के पीछे जातरिष्ट भी बचता है । ] 
ललाटादि सें रिष्ठ के चिह-- 
यस्यापूवो: सिरालेखा बालेन्द्राकृतयोडपि वा॥ १४॥ 
ललाठे बस्विशीर्ष वा षण्मासान्न स जीवति ! 
जिस पुरुष के माथे में या वस्तिशिर (उदर के निचले 
भाग) में बिना कारण के नई सिराराजी अथवा दूज के चाँदसा 
कुदिल आकार दीखता है, वह पुरुष छः मास भी नहीं जीता। 
शरीर में रिष्ट का चिहं-- 
पद्चिनीपत्रवत्तोयं शरीरे यस्य देहिनः ॥ १४ || 
प्लबते प्लवमानस्य पण्मासास्तस्य जीवितम्‌ । 
जिस पुरुष के स्वान करते समय जरू कमलपत्र के समान 
शरीर पर नहीं ठहरता वह छः मास ही जीता है। ._ 
सिरारओं तथा रोमकृपों में रिष्ठ के चिह-- 
हरिताभाः सिरा यस्य रोमकूपाश्व संबुताः ॥ १६ ॥ 
सोउम्लाभिलाषी पुरुष: पित्तान्मरणमश्नुते | 
जिस रोगी की सिरायें हरी कान्ति की हो गई हों, 
रोमकूप बन्द हों और अम्छ को चाहने वाला हो वह व्यक्ति 
पित्त ( जनित विकार ) से रूत्यु पाता है। 
शिर तथा सुख सें रिष्ठ का चिहं-- 
यस्य गोमयचूणोम॑ चूण मूर्ध्नि सुखेडपि वा ॥ १७०॥ 
सख्रेहं, मूध्नि धूमो वा, मासान्व॑_तस्य जीवितम्‌ ॥। 
जिस रोगी के सिर पर या मुख पर स्नेह रूगाने पर गोवर 
के चूर्ण की माँति चूर्ण ( रूक्त ) हो जाता है; अथवा शिर पर 
घूम होता है; वह एक मास तक ही जीता है । 
सिर तथा श्रृहय में रिष्ट का चिह्न-- 
मूर्ध्ति भुवोबो कुषेन्ति सीमन्‍्तावर्तेका नवाः॥ १८॥ 
सृत्युं स्वस्थस्य पड़ात्रान्निरात्रादातुरस्य तु। 
जिस स्वस्थ पुरुष के शिर में था भ्लुव्रों पर नये सीमन्त 
के आवत् उत्पन्न हो जाते हैं । वह छुः रात तक जीता है और 
सेगी हो तो तीन रात ही जीता है। 
. जिह्नादि में रिए का चिह्न-- 
जिह्मा श्यावा मुख पूति सव्यमक्षि निमज्ञति ॥ १६ ॥ 
खगा वा मूर्ध्ति लीयन्ते यस्य त॑ परिवजयेत्‌ | 
जिसकी जीम काली पड़ गई हो, मुख से दुर्गन्‍्ध भाती 
हो, वाम जाँख अन्दर को बैठ गई हो, अथवा शिर पर पक्षी 
बेठते हों ( वह नहीं बचता ), उसकी चिकित्सा न करें। 
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चक्तःस्थल में रिष्ट का चिह-- 
यस्य स्वाताजुलिप्तस्य पूत्र शुष्यत्युरों भ्रशम्‌ ।| २०॥ 
आर्द्रेषु सबंगात्रेषु सोड्घमासं न जीवति। 
जिस पुरुष के सतान करके चन्दुन आदि लेपन करने पर 
सब अद्जों के गीला रहते हुए भी सब से श्रथम छाती अधिकतः 
सूखती है; वह पन्द्रह दिन नहीं जीता । 
रिष्ट का आकस्मिक चिह-- 
अकस्माुगपद्गात्रे वर्णों प्राकृतबेक्ृती ॥ २१॥ 
भेवोपचयर्ला निरौक्ष्यलेहादि के $ 
तथवोपचयग्लानिरौक्त सृत्यवे | 
विना कारण जिसके शरीर पर एक साथ ( एक 
समय में ) प्राकृत और वैक्ृतवर्ण उपचय और अन्नुपचय; 
ग्लानि और हष; रूक्षता और स्नेह आदि ( शीतता और 
उष्णता ) हों, वह झत्यु के लिये है। 
हि अद्जुलि आादि में रिष्ठ का चिह-- 
यस्य स्फुटयुरहुल्यो नाकृष्टा नस जीवति ॥ २२॥ 
क्षवकासादिधु तथा अस्यापूर्वों ध्वनिर्भवेत्‌ | 
हस्थो दीर्घोति वोच्छूसः पूतिः सुरभिरेव वा ॥२श। 
खींचने पर या चटकाने पर जिसकी अंगुलियाँ न चढकें 
वह नहीं बचता। छींक, कास आदि में जिसकी अपूर्व ध्वनि 
( पहले नहीं सुनी गई ) होती है; वह नहीं चचता। या 
जिसका उच्छास बहुत छोटा अथवा बहुत लम्बा या दुर्गन्धित 
या सुगन्धित होता है; वह भी नहीं जीता । 
गन्धविक्ृति-रिप्ट-- 
आप्लुतानाप्लुते काये यस्य गन्धोडतिसानुषः । 
मलवदडात्रणादौ वा व्षोन्तं॑ तस्य जीवितम्‌॥ २४॥ 
स्तान करने पर यथा स्नान न करने पर जिस भनुष्य में 
कोई देवी सुगन्ध या दुर्गन्‍्ध रहती है; अथवा मल, वस्र और 
न्रण आदि में कोई अमानुपष गन्ध रहे, वह एक वर्ष तक ही 
जीता है । हु 
मक्खी आदि से रिप्ठ ज्ञान-- 
भजन्ते०त्यज्ञसोरस्थायं. युकामक्षिकादयः | 
5 ८ ९ ८ 
त्यजन्ति वाउतिवेरस्यात्सोडपि वर्ष न जीवति ॥२४॥ 
उत्तम रस के कारण जिसके अज्नों पर ऊँ, मक्खी जादि 
पहुँचती हैं; अथवा अतिविरसता के कारण जिसके भ्ों को 
छोड़ देती हैं; वह भी एक वर्ष नहीं जीता । 
शारीरिक शेत्य आदि से रिप्ट ज्ञान-- 
सततोष्मसु गात्रेपु शैत्यं यस्योपलक्ष्यते | 
शीतेषु शुशमौष्ण्य वा स्वेदः स्तस्भोध्प्यद्देतुकः ॥२६॥ 
निरन्तर उष्ण रहने वाले अज्ञें में जिसको शीतल्ता का 
अनुभव होता हो; और जो अंग सदा शीत रहते हों उनमें 
बिना कारण के अतिशय उण्णिमा रहे, इसी प्रकार बिना 
कारण के स्वेद होना, या न होना, इन लक्षणों में भी पक 
खाल से अधिक नहीं जीता । 
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छायाउन्नात्सम्भवत्युक्ता अ्रतिच्छायेति सा पुनः । 
वणश्रसाश्रया या तुसा छायव शरीरगा ॥ ४३॥ 
छाया दो प्रकार की है--धूप, शीशा और जल आदि में 
आकार एवं परिमाण के अनुकूल भड्ढों की जो छाया होती 
उसे 'प्रतिच्छाया? कहते हैं और जो शरीर में ही प्रभा और 
चरण के आश्रित रहती है; वह “छाया! है । 
प्रतिच्छाया विकार--- 
भवेद्यस्थ प्रतिच्छाया छिन्ना सिन्नाउधिकाउ5कुला | 
विशिरा द्विशिरा जिज्ला विकृतता यदि वाइन्यथा ॥१४॥ 
त॑ समाप्तायुष॑ विद्यान्न चेल्नक्ष्यनिमित्तजा | 
प्रतिच्छायामयी यस्य-त चादणीक्येत कन्यका ॥४५॥ 
जिस पुरुष की अतिच्छाया ( ग्रतिविग्व ) छिन्न-मिन्न, 
अधिक, अनिश्चित--अस्थिर, शिर से रहित, दो शिर वाली 
कुरिल, विक्ृत अथवा अन्य रूप में दिखाई दे, उसकी आयु 
समाप्त हुई जानना चाहिये; बशत्तें यह भ्रतिबरिग्ब प्रत्यक्ष 
कारण से उत्पन्न न हुआ हो । जिस रोगी की आँखों सें प्रत्ति 
बिम्व॒ कुमारिका ( पुतली सें दीखने वाला अतिविम्ब ) नहीं 
दिखाई दे, उसकी भी आयु समाप्त हुई जाने। 
महाभूत्तों की छाया का . एथक्‌-एथक्‌ स्वरूप-- 
खादीनां पत्न पन्चानां छाया विविधलक्षणा: | 
नाभसी निमल्ाउ5नीला सस्नेहा सम्रभेव च | ४६ ॥ 
वाताद्रजो5रुणा श्यावा भस्मरूक्षा हतप्रभा | 
विशुद्धरक्ता त्वाग्नेयी दीप्राभा दर्शनप्रिया॥ ४७॥ 
शुद्धवेदूयेबिसला सुस्त्रिग्धा तोयजा सुखा | 
स्थिरा स्िग्घा घना शुद्धा श्यामा शख्ेत्ा च पार्थिवी४८ 
आकाश आदि पद्च भहाभूर्तों की पाँच छाया भिन्न भिन्न 
लक्षणों की होती है । यथा-आकाश की छायां-मिर्मछ, थोड़ी 
नील वर्ण, ईपत्खिग्घ, ओर प्रभा से युक्त होती है। वायु की 
छाया-घूलि से छिप्त की भाँति, अरुण, श्याव वर्ण, भस्म के 
समान रूच्ष एवं नष्टकान्ति होती है। अप्िि की छाया-विशुद्ध 
रक्त के समान छाल, दीघ प्रभ्नो तथा देखने सें सुख देने वाली 
होती है। ज़रू की छाया-निर्मल बेहूय के समान विमल, 
अतिखिग्ध और आरोग्य देने वाली होती है। एथ्वी की 
छाया-स्थिर ( अचल ); खिग्ध वर्ण, घन, निर्मल, श्याम और 
श्वेत होती है । 
महाभूतों की छाया के प्थक्‌-प्थक गुण-- 
बायवी रोगमरणक्लेशायान्या: सुखोद्या: | 
वायु की छाया--रोग, रूत्यु और क्लेश देने वाली और 
शेष चार छाया सुख देने वाली हैं । ; 
प्रभा के सात प्रकार तथा शुमाशुभव्व-- 
भो दि जा] हक 
प्रभोक्ता तजसी सवा; सा तु सप्तविधा स्वृता ॥ ९६ ॥ 
रफक्ता पीता सिता श्यावा हरिता पाण्डुराइसिता | 
तासां याः स्थुविंकासिन्यः स्रिग्धाश्व विसलाश्य या: ४० 





ताः शुभा:, मलिना रूक्षा: सद्डिप्ताश्नाशुभोदयाः | 
सभी प्रभाएँ तेजस होती हैं जौर ये सात प्रकार की कही 
गई हैं। यथा--छारू, पीली, श्वेत, श्याव, हरित, पाण्डुर 
और काली । 
इनसें से जो प्रभा फेलने वाली ( सतेज ), स्रिग्य और 
विमल होती हैं वे शुभ हैं और जो मलिन, रूत्त और सिमटने 
वाली ( निस्तेज ) होती हैं वे अशुभ हैं । 
छाया तथा श्रभा के मेंद्‌ और रक्षण-- 
वणमाक्रामति च्छाया प्रभा वर्णप्रकाशिनी ॥ ४१ ॥ 
आसन्ने लक्ष्यते छाया विक्ृष्ट भा प्रकाशते | 
छाया रक्त आदि ( स्वाभाविक ) वर्णों को दवा देती है 
और प्रभा छाछ आदि वर्णों को प्रकाशित करती है। छाया 
पास से दिखाई देती है ौर प्रभा दूर से ही चमकती है । 
छाया और ग्रंभा की व्यापकता और प्रभाव-- 
नाच्छाया नाप्रभ: कश्रिद्विशेषाश्रिहयन्ति तु | 
नृणां शुभाशुभोत्पर्ति काले छायासमाश्रया: ॥ ४२॥ 


कोई भी मनुष्य विना छाया के या बिना भा के नहीं 
होता किन्तु छाया के आश्रित समय-समय पर होने वाले 


विशेष ( परिवर्तत ) मलुष्यों के शुभ या अशुभ को सूचित 
करते हैं । 





रिष्ट के अन्‍य चिह-- 
निकपषन्निव यः पादो च्युतांसः परिसपेति॥ ४३॥ 
हीयते बलतः शश्रयोज्नमश्नन्‌ हित॑ बहु | 
योउल्पाशी बहुविप्मृत्रो बह्ाशी चाल्पमूत्रविद॥ ४४ ॥ 
यो वाइल्पाशी कफेनातों दीघ श्वसिति चेष्टते। 
दीघमुच्छुस्य यो हस्वं निःश्वस्य परिताम्यति॥ ५५ ॥ 
. हस्व॑च यः प्रश्नसिति व्याविद्धं स्पन्दते भ्र राम ! 
शिरो विश्विपते ऊच्छादोउ्श्यित्वा प्रषाणिको ॥ ५६ ॥ 
थो ललाटात्खतस्वेदः श्लथसन्धानबन्धनः | 
उत्थाप्यमानः सम्मुझोयो बली दुवलोडपि वा॥ ५७ ॥ 
उत्तान एवं स्वपिति यः पादी विकरोति च | 
शयनासनकुब्यादेयोउसदेव... जिधृक्षति ॥ ४८॥ 
अहास्यहासी सम्मुह्यन्‌ यो लेढि दशनच्छदी। 
उत्तरोष्ट परिलिहन्‌ फृत्कारांश्व करोति यः॥ ४६ ॥ 
यमभिद्रवति च्छाया कऋष्णा पीताउरुणाउपि वा | 
भिषग्भेषजपानाजन्नगुरुमित्रद्विपश्वखध॒  ये॥ ६०॥ 
वशगाः सर्व एवंते विज्ञेया: समवर्तिनः | 
जो मनुष्य परों को भूमि पर रगढ़ता हुआ सा तथा 
कन्धों को गिरा कर चलता है; हितकारी अन्न और मात्रा में 
चहुत खाते हुए भी वछ में निरन्तर घटता जाता हैं; जिसे 
थोड़ा खाने पर भी मलमृत्र बहुत आते हों या बहत खाने पर 


| मलमूत्र थोड़े भाते हों; अथवा जो थोड़ा खाने पर भी कफ से 


पीड़ित हो कर लम्बा श्वास लेता है और हाथ पेर ( श्वास के 


अध्यायः ५.] . 
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रिष्ट हैं। इनके अतिरिक्त अन्य रिष्टों का वर्णन भी विभिन्न 


हृदयपीड़ा, पार्श्रपीड़ा या अंगवेदना से पीड़ित तथा वसन, 


अन्थों में मिलता है; इनका संग्रह माधवनिदान की मधुकोश | गरुदापाक और ज्वर वाले रोगी को भर रोग मार देता है। - 


च्याख्या में देखे । 
रक्त-पित्त के रि.-- 
रक्तपित्त भ्रृशं॑ रक्त कृष्णमिन्द्रधनुष्प्रभू | . 
ताम्रहारिद्रहरितं रूप रक्त पद्शेयेत्‌ ॥ ७४॥ 
रोमकूपप्रविसत॑ कण्ठास्यहद्ये सजत | 
बाससो5रख़न॑ पूति वेगवच्चाति भूरि च॥ ७५॥ 
वृद्ध पाण्डुज्वरच्छदिकासशोफातिसारिणम्‌ | 
जिस रक्तपित्त में बहुत छाल, काला, इन्द्रधनुष की कान्ति 
का € नानावर्ण का ); ताम्र, हारिद्र या हरित या छाल रूप 
दिखाई देवे; जो रोम कृपों से बहता है, तथा जिसमें रक्त 
कण्ठ, मुख और हृदय में रुक जाता है; जिसमें रक्त से वखर 
रंग नहीं जाता; जिसमें दुर्गन्‍्ध युक्त; वेग के साथ बहुत मात्रा 
में रक्त बहता है; वह तथा बहुत बढ़ा हुआ रक्तपित्त पाण्ड, 
ज्वर, वमन, कास, शोफ और अतिसार चाले रोगी को नष्ट 
कर देता है थर्थात्‌ पाण्डु आदि रोगों में प्रबक रक्तपित्त रिष्ट 
होता है । 
कास-श्वास के रिए-- 
कासश्रासौ ज्वरच्छर्दिदृष्णातीसारशोफिनम्‌ | ७६ | 
ज्वर, चमन, तृष्णा, अतीसार और शोफ से युक्त रोगी 
को कास तथा श्वास मार देते हैं। 
- राजयच्सा के रिए-- 
यच्मा पाश्वेरुजानाहरक्तच्छयेसतापिनम्‌ | 
पाश्चरक , आनाह, रक्ततमन और अंसताप वाले रोगी 
को यद्मा नष्ट कर देता है। 
वसन के रिप्ट-- 
' छदिवेंगवती मूत्रशकृद्वन्धिः सचन्द्रिका ॥ ७७ ॥ 
सास्रविटपूयरुकास-्वासवत्यनुषज्ञिणी | 
वेगशीला, मूत्र एवं मरू की गंन्ध वाली; चन्द्रिका युक्त; 
रक्त, मल, पूय, पीडा, कास और श्वास के साथ होने वाली 
तथा चिरकाल से चलती हुई छुदिं रोगी को मार देती है। 
रिषट्टरभूत तृष्णा तथा मदात्यय-- 
तृष्णाइन्यरोगक्षपितं बहिजिह्न॑ विचेतनम्‌ ॥ ७5८ ।। 
ए ३ थे 
मदात्ययो5तिशीवात क्षीणं तलप्रभाननम्‌ ! 
किसी अन्य रोग से कृश, जीभ बाहर निकाले हुए मूच्छी 
युक्त रोगी को तृष्णा नष्ट कर देती हैं। अतिशीत से पीड़ित, 


क्षीण और तैरुप्रभा के तुल्य सुख वाले रोगी की क्‍ 


मार देता है। . 
अश के रिष्ट-- 


अशीसि पाणिपन्नाभिरुदसुष्कास्यशोफिनम्‌ ॥ ७६ ॥| 


हत्ाश्वीज्वरुजाछर्दिपायुपाकज्वरातुरम _ |, 
. “हाथ, पेर, नामि, गुदा, सुष्क तथा सुख में शोफवाले एवं 


अतीसार के रिप्ट-- 
अतीसारो यक्नत्पिण्डमांसधावनमेचकेः ॥॥६०॥ 
तुल्यस्तैलघृतक्षीरद्धिमज्जवसासबेः | 
मस्तुलुज्ञमपीपूयवेसवाराम्बुमाक्षिके: ॥5८१॥ 
अतिरक्तासितर्त्रिग्धपूत्यच्छघनवेदन: | 


कल्षुरः प्रखवन्‌ घातून्‌ निष्पुरीषो5थवा5तिबिद | ८२॥ 
तन्तुमान्‌ मक्षिकाकान्तो राजीमांश्रन्द्रकेयुतः । 
शीर्णपायुबलिं मुक्तनालं॑ पवोस्थिशूलिनम्‌ | ८३ | 
ख्रस्तपायुं. बलक्षीणमन्नमेवोपवेशयन्‌ । 
सदट्श्वासज्वरच्छदिंदाह्मनाहप्रवाहिक:. ॥ ८58॥ 
यक्ृत्पिण्ड के या मांस के धोने के जल के समान या कृष्ण 
वर्ण; तेल, घी, दूध, दही, मज्जा, वसा या भासव के समान; 
मस्तुछुंग, स्याही ( काली ), पूय, वेसवार, पानी या मधु के 
समान; अतिशय छाल या काला; अतिस्ग्ध, अतिदुगगन्धयुक्त; 
अतिपतला, अतिघद्द या अतिवेदनायुक्त; नानावर्ण का; 


। अतिसार या रक्तादि धातु जिसमें वहते हों; मर रहित अथवा 


अतिशय भल वाला; तन्‍्तु ( रेशे ) वाछा, मक्खियाँ जिस पर 
बहुत आती हों, रेखा वाला तथा चन्द्रिका युक्त मल वाला, 
अतीसार से जिस पुरुष की गुद्वलियाँ शीण ( चिथड़ी ) हो 
गयी हों, नला खुल गया हो ( निरन्तर मछ का प्रवाह हो 
रहा हो ), पर्वशूछ एवं अस्थिशूछ से पीढ़ित हो, गुदअंश हो 
गया हो तथा बल ज्ञीण हो, अपक्त आहार का मल में त्याग 
करता हो, प्याप्त, श्वाप्त, ज्वर, चसन, दाह, आनाह तथा 
प्रवाहिका से युक्त रोगी को मार देता है। 
अश्मरी रिप्ट-- का 
अश्मरी शुन॒वृषणं बद्धमूत्रं रुजादितम्‌ | 
जिसके बृपण सूज गये हों, मूत्र रुक गया हो तथा पीड़ा 

से दुःखी हो उस मनुष्य को अश्मरी मार देती ह। ह 

हल प्रमेह रिए-- 

मेहस्तृड्दाहपिटिकामांसकोथातिसारिणम्‌ ॥ ८५ ॥ 

पिटिका मर्महत्ष्ठस्तनांसगुदमूझेगाः | 

पर्वेपादकरस्था वा मन्दोत्साहं प्रमेहिणम्‌ ॥ ८६ ॥। 

सर्व च सांससझोथदाहरुष्णामदज्वरे: | 


विसर्पमर्मसंरोधहिध्माश्वासअ्मक्कमें:.._ ॥८७॥ 
प्यास, दाह, विटिका, मांस का सड़ना और अतिसार से 
पीड़ित मनुष्य को पमेह मार देता है । 


मर्मों में हृदय, पीठ, स्तन, अंस, गुदा और शिर में उत्पन्न 
पिटिका तथा पर्व या पैर अथवा हाथ में उत्पन्न पिटिका मन्द 
उत्साह वाले श्मेही को मार देती है जौर मांस की सदन, 
दाह, प्यास, मद, ज्वर, विसपे) मर्मों का अवरोध, हिक्का, 
श्वास, अम भौर कृम से युक्त पिटिका सत्र महुप्यों के ट्यि 
मारक होती है । ष ४ 


अध्यायः ५) .- 


- रोग बढ़ता हो, अरोचक हो, वह तीन पक्त( पेंदालीस दिन ) 
नहींजीता।.  .. " ह 





0 कह वाताष्टीका के रिए-- 
' चाताष्टीलाउतिसंबूद्धा तिपठन्ती दारुणा हृदि ॥१०१॥ 
' तृष्णया चु परीत्तस्य सद्यो मुष्णाति जीवितम्‌ | - 
वाताष्टीला अतिशय बढ़कर हृदय में स्थित होकर 
अतिशय पीड़ा करती हो और रोगी प्यास से पीड़ित हो; तो 
चह वाताष्टीला तुरन्त मारक होती है ॥ १०३ ॥ . 
शैथिल्यं पिश्डिके वायुर्नीत्वा नासां च जिल्मताम्‌ ॥ 
क्षीणस्यायम्य सन्‍्ये वा सद्यो मुष्णाति जीवितम । 
क्ञीण रोगी की पिण्डलियों को शिथिक् करके, नासा को 
टेढा बनाकर, सन्याओं को तानकर वायु रोगी को .तुरन्त 
मार देती है। जि ै 
- . .नाभ्यादिगत वायु के रिष्ट-- 
नाभीगुदान्तरं गत्वा-बह्लणो वा समाश्रयन्‌ ॥१०५॥ 
गृहीत्वा पायुहृदये ध्लीणदेहसुय वा बली | 


* मलान बस्तिशिरो नामिं विबद्धय जनयन्‌ रुजम]१०६॥ 


कुबन्‌ वह्लुणयो: शूल॑ ठ्ष्णां भिन्नपुरीषताम्‌ | 
खासं वा जनयन्‌ वायुग्रहीत्वा गुदबल्नणम्‌ ॥१०७॥ 
वायु नामि और गुद के बीच सें जाकर अथवा वंत्षणों 
में. आश्रय: लेकर सारक होती है। बल्युक्त वायु गुदा और 
हंदय में अचरोध उत्पन्न कर क्षीण व्यक्ति को शीघ्र मार देती 
है। मर, चस्तिशिर और नाभि को रोककर पीड़ा करती हुई 
वायु शीघ्र मारक होती है। वंत्त्णों में शूछ, प्यास तथा 
अतिसार करती हुई वायु रोगी को शीघ्र मार देती है। गुदा 
और चेक्षण का आश्रय लेकर शख्ास उत्पन्न करती हुई वायु 
रोगी को तुरन्त मार देती है । | 
- बितत्य पशुकामराणि गृहीत्वोरश्व मारुतः । 
: स्तिमितस्यावताक्षस्य सद्यो मुष्णाति जीवितम्‌॥१८८॥ 
वायु -पसलियों के अग्नभाग को फैछाकर, छाती को 
जकड़कर पसीने से युक्त या जड़ तथा फेली हुई आँखों वाले 
रोगी को तुरन्त मार देती है। ह । 
सहसा .ब्वरसन्तापस्तृष्णा मूर्च्छा बलक्षयः । 
विश्लेषणं च सन्धीनां सुमूर्षारुपजायते ॥ १०६ ॥ 
मरने वाले पुरुष में सहसा ज्वर का सनन्‍्ताप, तृप्णा, 
मर्च्छा, बछ.की हानि.-और सन्धियों का विश्लेष हो जाता है। 
गोसर्ग बदनायसरय स्वेदः प्रच्यवते भ्रशमू |. 
लेपज्वरोपतप्तस्य ढुलेम॑ं तस्य जीवितम्‌॥ ११०॥ 
उपःकाल सें जिस कफण्वर या प्रलेषक से पीड़ित रोगी 
के शरीर से चहुत पसीना आता हो, उसका जीना छुर्लभ है। 
५ ! भसूरिका के रिए-- . 
. . अवालगुलिकाभासा यस्य गात्रे ससूरिकाः | 
:उत्पद्याशु विनश्यन्ति:नचिरात्स विनश्यति ॥१११॥ 
» .जिस रोगी के शरीर सें प्रवार की भरुटिका के समाच 
२७ आ० 86 ह 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ | 


७ ६ 





मसूरिका ( चेचंक ) उत्पन्न होकर झीघ्र नष्ट हो जाती है; वह 
रोगी जल्दी ही सर जाता है। 
मसूरविद्त्लप्रख्यास्तथा. विद्वुमसन्निभाः। . 
अन्तवेक्त्रा: किणासाश्व विस्फोटा देहनाशनाः ॥ 
मसूरविद्ल ( मसूर की दाल ) अथवा प्रवाल के समान, 
अन्द्र सें सुखवाले, किण ( ब्रणवस्तु 55०० था मस्से ) के 
समान विस्फोट मारक होते हैं। । 
कामलाउचणोमुखं पूण शट्डयोमुक्तमांसता ।. 
सन्त्रासश्रोष्णताउड्भेः च यस्य त॑ परिवर्जयेत्‌ ॥११३॥ 
जिस रोगी की आँखों सें. कामछा (पीलापन ), सुख 
में पूर्णता, शंखों में सांस की न्यूनता और जड्ढों में न्रास एवं 
उब्णिमा हों, उसकी वैद्य चिकित्सा न करें।' ्ि 
न्॒णों के रिए-- 
अकस्मादनुधावच्च विधृष्ट त्वक्समाश्रयम्‌ | 
[ चन्दनोशीरमदिरिकुणपथ्वाहुगन्धयः । 
शेबालकुक्कुटशिखाकुक्मा लसपीप्रभा: ॥ व ॥. 
अन्तदीहा निरूष्माणः प्राणनाशकरा त्रणाः । : 
जिसकी स्वचा बिना कारणके ही छिल जाए और घृष्ट-च्त 
फैलता जाये, उसकी चैच चिकित्सा न क्रे। हि 
[ चन्दन, खश, मद्रि, शव तथा कौए की गन्ध वाले, 
शैवाल, सुर्गे की शिखा, केशर, हरताल या स्याही के समान 
कान्तिवाले, अन्द्र से जलने वाले और वाहर उष्णिमा-रहित 
न्रण प्राणनाशक होते हैं। |... ९ 
यो बातजो न शूलाय स्यान्न दाहाय पित्तजः ॥११०॥ 
कफजो न च पूयाय मर्मजश्व॒ रुजे न यः। 
अचूणश्रूर्णकीणोभो यत्राकस्माच दृश्यते ॥(१शा 
रूप शक्तिध्वजादीनां सवोस्तान्वर्जयेदू त्रणान्‌। 
जिस वातजन्य घण में शूछ न हो, पित्तजन्य में दाह न 
हो, कफजन्य में पूय न हो, मर्मजन्य में पीढ़ा न हो, विना 
चूर्ण छिड़के भी चूर्ण बिखेरा प्रतीत हो, विना कारण के शक्ति, 
ध्वजा आदि का रूप जिन श्र्णों में दिखाई देवे, उन सब 
त्रणों को असाध्य ससमधे।.... 
बिस्मृत्रमारुतवहं कृमिणं च भगन्दरम्‌॥ १९६॥ 
जिस भगनन्‍दर से मर, मूत्र और वायु निकले तथा जो 
कृमि युक्त हो, वह अखाध्य है। 
* अन्य प्रकीर्ण रिएं-- 
घट्टयन जानुनां जानु पादावुद्यस्य पात्तयन्‌ | 
योडपास्यति मुहुबेक्त्रमातुरो न से जीबति ॥ ११७ ॥ 
जो रोगी घुटने को घुटने से रगंडता है, पर को ऊपर 
उठाकर फेंकता है, जो विना कारण के मुख को हटाता रहतां 
है, वह नहीं वचता । 


इन्वैश्छिन्द््नखाम्राणि-तेश्व केशांस्टरणानि च | 


भूसि काप्ठेन विलिखन्‌ लो््ट लोट्रेन ताडयन ॥११८॥ 


अध्यायः ५*६ |: 





आयु और पुण्य सें से किसी एक या दोनों के क्य होने 
से प्राणियों का मरण देखा जाता है। आयु और पुण्य इन 
दोनों का क्षय न होने पर भी विषम आहार-विहार आदि का 
( चण्ड हाथी, गाय, भेंस, शेर, गिरना, साँप आदि जिनसे 


वचना चाहिए, उनका) परिहरण न करने के स्वभाव वालों की 
भी झरत्यु देखी जात॑ 


वक्तव्य--झृत्यु नियत काछ और अनियत काल दोनों प्रकार 
की है। जसे एक गाड़ी सीधे रास्ते पर चलते-चलते अपने 
समय पर टूटती है, वह नियत काल रूत्यु है, और चही गाड़ी 
पहाड़ आदि पर चलाने से या वाहक या घोड़े आदि के दोष 
से असमय में टूट जाती है, यह अकाल सत्यु है। इसी प्रकार 
आयु और पुण्य के क्षय से जो रुत्यु होती है, चह काल झूत्यु 
है और शेर, चीता आदि से या अपथ्य सेवन से जो रूत्यु होती 
है,वह अकाल खत्यु है।. : 

इस प्रकार विद्योतिनी टीका सें शारीरस्थान का विकृति- 
, विज्ञानीय नामक पाँचवा अध्याय समाप्त हुआ ॥ ५॥ 





... -००४०३००- 
पष्ठोजध्यायः 
अथातो दूतादिविज्ञानीयं शारीर व्याख्यास्यामः | * 
इति . है . स्माहुराजेयादयोी. मसहषयः॥ 


अब इसके आगे दूतादि विज्ञानीय अध्याय का व्याख्यान 
करेंगे, जेसा कि आज्रेय आदि-महर्षियों ने कहा था। 
पाखण्डादि दूर्तों का शुभाशुभ लरक्षण-- 
पाखण्डाश्रमवर्णोनां सबणोंः कर्मसिद्धये । 
त एव विपरीताः स्युदृंताः कर्मविपत्तये ॥ १॥ 
पाखण्ड, आश्रम, चर्ण-इनमें जो समान वर्ण के-तुल्य 
जाति के दूत होते हैं, वे कर्मसिद्धि के लिए हैं। और ये.यदि 
विपरीत हों तो कर्म का नाश करने वाले होते हैं । 
वक्तव्य--पाखण्ड-९६ प्रकार के ब्ोत्य विशेष, आश्रम- 
ब्रह्मचारी, ग्रृहस्थ, चानपस्थ, संन्‍्यासी; व्--ब्राह्मण, क्षत्रिय, 
चेश्य तथा शूद्ध । इनमें जो रोगी के समान- होते हैं, वे दूत 
चिकित्सा में सफलता देते हैं, विपरीत असफलता देते हैं । 
अशुभ दूर्तों का लक्षण-- 
दीन॑-भीतं  द्रुतं तरस्तं रूक्षामज्जलवादिनवू | 
शद्धिणं दण्डिनं षण्ढं मुण्डश्मश्रुजटाघरम्‌ | २ || 


१. यहाँ झत्यु के चार कारण बताए बढ हैं | (१) आयुक्षय 
(२) पुण्यक्षय (३ ) उभयक्षय ( ४ ) विषमापरिहार । 

शरीर की रचना के अनुसार (अ० ३ छो० १०६ से ११८ ) 
यथायोग्य समय -पर आयुक्षय से सत्यु होती है। अधिक जीने 
योग्य शरीर होने पर भी उचित भोजनादि साधनों के अभाव से 
होने वाली मृत्यु पुण्यक्षयजन्य होती है। जहाँ दोनों ही कारंण 
होंते हैं वहाँ उमयक्षयजन्य मृत्यु होती है। और जब असंयम, 
साहस और असावधानी आदि के कारण ( ऊपर वक्तव्य में वर्णित ) 
जो अकाल मृत्यु होती है वह विषमापरिहारजन्य झृत्यु कहलाती है । 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ | 
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अमड्गलाहय॑ ऋरकर्माणं मलिनं सख्रियम्‌ | 
अनेक व्याधितं व्यद्गं रक्तमाल्यानुलेपनम्‌ || ३॥ 
तेलपट्डाछ्चित जीणबिवणोद्रेंकबाससम्‌ । 
खरोष्टमहिषारूट॑.. काप्टलोष्टादिमर्दिनम्‌ || ४ ॥ 
'नानुगच्छेद्धिषग्दूतमाहयन्त॑ च॑ दूरतः | 
दीन, भीत ( डरा हुआ ), भागता हुआ, घवराया हआ, 
रुक, अशुभ कहने वाला, शस्त्र या दण्डा हाथ में लिये 
नपुंसक, झुण्डा हुआ या दाढ़ी-जटा धारण किये, अकल्याण 
नाम वाला, क्रर कम करने वाला, मेला, सत्री, एक से अधिक, 
रोगी, हीन अड्गवाला, छा मारा या छाल लेप वाला, तेल 
या कीचड़ चुपड़े, फटे, विवर्ण या गीले अथवा एक ही बख्र 
को धारण किया हुआ, गधे, ऊँट या भेंसे पर सवार, रूकड़ी 
या ढेले को मलता हुआ और दूर से घुकारने बाढा, ऐसे दूत 
के साथ वेच्च न जाये । 
चेच के लक्षणों से अशुभ सूचना-- 
अशस्तचिन्तावचने नम्ते छिन्द॒ति मिन्द्ति | ४ ॥ 
जुहाने पावक पिण्डान्‌ पितृभ्यो निवेपत्यपि | 
सुप्ते मुक्तकचेउभ्यक्ते रुद्त्यप्रयते तथा ॥ ६॥ 
बेचे दूता मनुष्याणामागच्छन्ति मुमूषताम्‌ | 
थ यदि अग्रशस्त वस्तु की चिन्ता या बोलने में छगा हो, 
नंगा हो, काट रहा हो, तोड़ रहा हो, भप्ति में हवन करता हो, 
पितरों को पिण्ड दे रहा हो, सोया हो, वाल खोले हो, अभ्यंग 
किया हो, रो रहा हो, अपविन्न स्थिति में हो, तब जो दूत 
आते हैं, वे मरने वाले मनुष्यों के होते हैं । 
देश-कालानुसार दूतविचार-- 
विकारसामान्यगुणे देशे कालेडइथवा भिपक्‌ ॥ ७ ॥ 
दूतमभ्यागतं॑ हष्टा नातुरं तमुपाचरेत्‌। 
रोग के तुल्य गुण वाले देश या काल से आये हुए दूत को 
देखकर वेध्य उस रोगी की चिकित्सा न करे। 
वक्तव्य-- कफजन्य ज्वर में घृत, पानी आदि द्वव के समीप में 
हो, आनूप देश हो, प्रातःकाल हो तो वेद्य चिकित्सा न करे । 
दूत की अशुभ चेष्टा-- 
स्पशन्तो नाभिनासास्यकेशरोमनखट्विजान्‌ ॥ ८ || 
गुद्यप्॒छस्तनग्रीवाजठरानामिकाछुलली: | 
कार्पासवुससीसास्थिकपालमुशलोपलम्‌ ॥ ६ ॥ 
माजनीशूपचेलान्तभस्माड्वारदशातुपान्‌ू_ | 
र्वपानतलापाशमन्यद्या भग्नविच्युतम्‌ || १०॥ 
तत्पूबेदशने दूता व्याहरन्ति . मरिष्यतामू | 
जो दूत प्रथम दृशन सें ही नामि, नाप्ता, मुख, केश, 
रोस, नख या दॉँतों को छूते हुए, गुद्यसाग, पीठ, स्तन, ग्रीवा, 
उदर, अनामिका अंगरुलि, रुई, भूसा, सीसा, अस्थि, मिद्ठी का 
ठीकरा, मुसल, पत्थर, झाड़ू, सूप, वस्त्र के किनारे, भस्म, 
अद्गरे, कपड़े की वर्त्ती, तुप ( भूसी ), रस्सी, जता, तराजू , 
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वेद्य को रोगी के. घर पहुँचने पर शुभाशुभ निमित्त-- 
दध्यक्षुतादि निगच्छद्क्यमा्णं च सद्भलम्‌ | 
वेद्यो मरिष्यतां वेश्म अविशश्नेब पश्यति ॥ रे८॥ 
रोगी के घर में घुसता हुआ वेचद्य यदि रोगी के घर से 
निकलते हुए दही; अक्तत आदि तथा आगे ( छोक ३० में ) 
कही जाने वाली मॉगलिक वस्तुओं -को रोगी के घर से 
निकलते देखता हो, तो रोगी को मरने वार। समझे । 
चेच्च को उपदेश-- 
दृतायसाधु रृष्टवेब त्यजेदातेमतोउन्यथा | 
रुणाशुद्धसन्तानो यत्नतस्तमुपाचरेत्‌ ॥ २६ |। 
इस प्रकार के दूतादि से रोगी का अशुभ -देख कर बच 
रोगी की चिकित्सा न करे । इससे विपरीत रूप सें झुभ देख 
कर दया से निर्मल चित्तवाछा वेद्य यल॑ंपूर्वक रोगी की 


चिकित्सा करे | 
शेगी के नीरोग होने के रत्तण-- 


दृध्यक्षतेक्षुनिष्पांचप्रियह्ुुमधुसर्पिषामू । 
यावकांझ्जनश्रड्गारघण्टादीपसरोरुह्यामू )। २० ।। 
दूवाद्रेमव्स्थेमांसानां लाजानां फलभश्षयो: | 

ल्लेभपुणकुम्भानां कन्याया: स्यन्दनस्थ च ॥ ३१॥। 
भरस्य वर्धभानस्य देवतानां नृपस्य च | 
शुक्षानां सुमनोबालचामराम्बरबाजिनाम्‌ ॥ रे९॥ 
शह्नसाधुद्विजोष्णीषतो रणस्वस्तिकस्य च ) 

भूसे: समुद्धतायाश्र बह्नें: प्रज्यलितस्थ च ॥ रै३॥ 
मनोक्षस्यात्नपानस्य पूर्णस्य शकटरुय च | 
नृभिधन्वा: सव॒त्साया बडवाया: स्रिया आप ॥ रे४ | 
जींब्ज्ीबकसा रइ्डसारसप्रियवादिनामू. | 
हंसाना शंतपत्राणां बद्धस्येकपशोस्तथा ॥ ३५ ॥ 
रुचकादशसिद्धाथ रोचनानां च दर्शेनम्‌ | 

गन्धः सुसुरभिबेण: सुशुक्ो' मुधुरों रसः॥ ३६॥ 
गोपतेरनुकूलस्य .. स्वनस्तद्वद्रबासपि ) 
सगपक्षिनराणां च शोमिनां शोभना गिरः ॥ ३७ ॥ 
छत्रध्वजपताकानामुल्तेपणमभिष्ठुततिः  । 
भेरीमदज्ञशट्डानां शब्दाः पुण्याहनिःस्वना: | रे८ ॥| 
वेदाध्ययनशब्दाश्व सुखो वायुः ग्रदृक्षिण: | 

पथि वेश्मप्रवेशे च विद्यादारोग्यलक्षणमू || ३६ ॥ 
इत्युक्त दृततशऊछुन-- 

दही, भक्तत आदि शुभ शकुन--दृही, अकृत, निष्पाव 

( सेस ), प्रियंयु, सधु, घी, यावक ( जालता ) भक्षन, 
अुंगार ( ज्ञारी या सुराही ), घण्टा, दीपक, कमल, दूर्मा 
गीली (ताजी ) मछुली, गीका (ताजा ) मांस, छाजा, 
फल, खाद्य चस्तु, रल, हाथी, घड़े, कन्या, रथ, वर्धसान सनुष्य 
(मान, पतिष्ठा, सम्पत्ति और आयु भादि से बढ़ते हुएं 


मजुप्य ), देवता, राजा, श्वेत फूछ, वाल, श्वेत चख, चामर, 
श्वेत घोड़ा, शंख, साधु, म्राह्मण, पगड़ी, तोरण, स्वस्तिक, 
जोत कर सम की हुई भूमि, जरूती हुईं आग, मन के 
जनुकूल खान-पान, मलुंष्यों से भरा हुआ रथ, बच्चे के 
साथ गाय, घोड़ी तथा खत्री, जीवश्षीवक, सारह्ग, सारस, 
भ्रिय बोलने वाले हंस, शंतपत्न आदि पत्तियों का दर्शन, 
बेंधा हुआ एक पशु, रुचक ( कड़ा-बलूथ ), शीशा (दु्पंण), 


सरसों, मोरोचन था सुन्दर वस्तुओं का दृशन, उत्तम 
सुगन्धित गन्ध, अतिश्वेत वर्ण, मधुर रस, अकुपित साँड़ 


का शब्द, इसी प्रकार गार्यों का भी अकुपित शब्द, शुभकारी 


पुरुष, झूग एवं पत्तियों की सुन्दर चाणी, छाता, ध्वजा, 
पताका का ऊपर को चढ़ाना-उठाना, यात्राकाल में जय-जय 


का आशीर्वाद शब्द, भेरी, झड़ और शंख के पुण्य (पशस्त) 
शब्दों का सुनना, वेद्पाठ के शब्दों का सुनना, भनुकूंल 
सुख देने वाली वायु, इनका रास्ते में या रोगी के घर में 
अवेश करते समय होना रोगी के आरोग्य का लक्षण है । 

इस अकार से दूतशकुन कह दिये गये । 

वक्तव्य--वधमान का अर्थ सन्दिग्ध है। इन्दहु--भलझ्लार 
विशेष सानते हैं। दूसरे--गोद्‌ सें उठाए हुए बच्चे को वर्धमान 
कहते हैं। कुछ वर्धभान का शराब अथ करते हैं। अन्य 
विशेष दप या चपषक को जो कि मद्गजछू काय के लिये बनाया 
जाता है, वर्धमान कहते हैं ! अदुणदत्त ने 'शौर्य, व्याय, प्रज्ञा 


और राजसम्मान आदि से बढ़ते हुये मनुष्य” अर्थ किया है, 
यही ठीक लगता है । 


-स्वप्रानूध्य प्रचक्षते | 


इसके आगे स्वप्नों को कहते 
दे उबर से झत्यु होने के स्वप्न 


स्वप्ने मय सह प्रेतेय: पिबन्‌ कृष्यते झुना ॥ ४० ॥ 
स मर्त्यों मत्युना शीघ्र ज्यरखूपेण नीयते | 
जो व्यक्ति स्वप्न में प्रेतों के साथ मद्य पीता हुआ कुत्तों से 
खींचा जाता है, वह ज्वर रूप झत्यु से शीघ्र ही कुछ दिनों 
में छोकान्तर सें ले जाया जांता है। . 
रक्तपित्त से झत्यु होने के स्वप्त-- 
रक्तमाल्यबपुर्वश्यो यो हसन्‌ हियते ख्रिया | ४१ ॥ 
सो5खपफित्तेत-- 
छाल माला, छाल शरीर या छाल बख बाला हँसता 
हुआ जो मलुण्य स्व्॒म्त में स्री से खींचा जाता है; बह रफ्तपित्त 


से मरता है । 
यचमा से झूत्यु होने के स्वस्त-- 


--महिषश्वराहोट्टगद भें: | 
थ; प्रयाति दिशं यास्‍स्यां सरण तस्य यदंसणा.।| 8२ ॥ 
. जो मनुष्य स्वम्त में भेसा, कुत्ता, सूजर, ऊँट जोर गधे 
की सचारी से दुक्तिण दिशा में जाता है; वह यदमा-रोग से 
मरता ह । 
गुल्म से झूत्यु होने के स्वध्त-- 
लता कण्टकिनी वंशस्तालो वा हृदि जायते । 
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( दोषों ) ढ्वारा भर जाने से रोगी को भयानक स्वप्न दीखते 
हैं, जिसे देखकर रोगी सरता है और नीरोगी मनुष्य जीवन 


के सन्देह को प्राप्त करके कोई विरला ही -स्त्यु से वचता है। - 


स्वप्न के साव प्रकार-- 
दृष्ट: शुतोउनुभूतश्र प्रार्थितः कल्पितस्तथा | ' 
भाविको दोषजश्ेति स्वप्त: सप्तविधो मतः ॥ ६१ ॥ 
स्वप्न के भेदु-स्वप्न सात अकार का होता हे--देखा 
हुआ, सुना हुआ, अनुभव किया-हुआ, माँगा हुआ, करपना 
किया, भाविक और दोषजन्य । 
वक्तव्य--भाविक स्वृप्त-देखे-सुने आदि स्वप्न से विरत्ण 
स्वप्न का दिखलाईं देना या ऐसा ही विलक्षण स्वप्त किसी 
'भनुष्य ने देखा, फिर उसके सुख से सुनकर दूसरे को बसा 
स्वप्न दिखाई देना भाविक स्वप्त हे। 
उन स्वरश्नों का फठाफलूदायकत्व-- 
तेष्याद्या निष्फलाः पद्न यथास्वप्रकृतिर्दिवा | 
विस्मृतो दीघेहस्वोडति-- 
इनमें पारम्भ के पाँच स्वप्न निष्फल होते हैं। सनुष्य 
की प्रकृति के अनुसार दृष्ट स्वप्त, दिवा-स्वप्न, ,भूला हुआ 
स्वप्न, बहुत बड़ा या छोटा स्वप्त भी निरथंक होता है। 
पूचरात्रि के स्वप्त का देर से फल--- 
“पूवरात्रे चिरात्फलम्‌ || ६२॥ 
दृष्टः करोति तुच्छ॑ चं-- 
. शत्रिके पहले भाग सें दीखा स्वप्न देर में और थोड़ा 
> मात! काल के स्वप्त का निद्रा नहीं आने पर फल-- 
... *गोसर्गे तदहमहतू। 
निद्रया वाउनुपहतः प्रतीपवेचनस्तथा ॥ ९३॥ 
गायों को खोलने के लमय ( उषाकाल ) में देखा गया 
स्वप्न अथवा जिस स्वेप्त को देखकर फिर नींदू न आये अथवा 
विरोधी वनों से जो नष्ट नहीं हुआ है, वह स्वृ॒प्त उसी दिन 
बहुत बड़ा फल देता है । 
अशुभ स्वप्न में दानादि-- 
याति पापोइल्पफलतां दानहोमजपादिभिः | 


अशुभ स्वप्त दान, होम, जप आदि से थोड़ा फल देता है। 
दुःस्वम्त के बाद सुस्वस्त-- 


अकल्याणमपि स्वप्न दृष्टा तत्रेव यः पुनः ॥ ६४ ॥ 
श्येत्सीम्यं शुभ तस्य शुभभेव फल॑ भवेत्‌ ! 
अशुभ स्वप्त को देखकर जो उसी समय फिर शुभ स्वप्त 


को देखता है, उस स्वप्त का अच्छा ही फल होता है। 
शुभसूचक स्वप्न. 


देवान्‌ दिजान्‌ गोबृषभान्‌ ज़ीवतः सुहृदो दपान्‌ ॥६५॥ 
साधून्‌ यशस्विनो वहिमिद्ध स्वच्छाव्‌ जलाशयान्‌ | 
कन्या: कुमारकान्‌ गौरान्‌ शुकुृबल्लान्‌ सुतेजसः ॥६६॥ 


नराशनं दीघप्ततनुं समन्तादुधिरोक्षितम्‌ | 
यः .पश्येज्ठमते यो वा छत्रादशविषामिषम्‌ ॥६७॥ 
शुक्कः सुमनसो बख्मममेध्यालिपनं फलमू | 
शेलप्रासादसफलबृक्षसिंहनरहिपान्‌ ॥६८॥ 
आरोहेद्रोश्ययानं च,. तरेन्नदह्दोदधीन्‌ | 
पूर्बोत्तिण..._ गमनसगस्यागसन सृतम्‌ ॥६६॥ 
सम्बाधान्निःसतिदेवः. पिठ्भिश्वामिनन्द्नमू | 
रोदन॑ पतितोत्थानं ह्विषतां चावसदेनम्‌ ॥७०॥ 
यस्य स्यादायुरारोग्य॑ वित्त बहु च सोडश्नुते। 
सौम्य स्वप्न--देवताओं, ब्राह्मणों, गायों, बेला, जीते हुए 
मित्र तथा राजाओं, साधुओं, यशस्त्री पुरुषों, जलती भाग, 
स्वच्छु जलाशर्यों, कन्याओं, गौरवर्ण श्वेत वस्र पहने तेजस्वी 
कुमारों तथा चारों भोर रक्त से सिक्त दीघ्त देह वाले रात्सों 
को जो देखता है, अथवा जिसको स्वप्न में छत्र, दर्पण, विप, 
सांस, श्वेत पुष्प, खेत बस्तर, पविन्र आलेपन, फछ, महरू, 
पंत, फल से युक्त वृक्ष, शेर, हाथी मिले तथा गाय या घोड़े 
की सवारी करे, नदी, ताछाब या समुद्र को तेरे, पूर्व या 
उत्तर की यात्रा करे, अंगस्य वस्तुओं का आाना या अगम्या 
खत्री के साथ सम्पके, झूत्यु, देवों द्वारा संकट से निकालना, 
पितरों से अभिनन्द्न करना, रोना, गिरे हुओं का : उठाना, 
शत्रु को पराजित करना, ये शुभ स्वप्त जो देखे, उसको भायु 
आरोग्य तथा बहुत वित्त प्राप्त होता है । 
नीरोग होने के रत्तण-- 

सद्गलाचारसम्पन्नः परिवारस्तथाउ5तुरः ॥ ०१ ॥ 

श्रद्धधानो5नुकूलश  प्रभूतद्रव्यसडसप्रहः | 

सच्त्वलक्षणसंयोगो भक्तिवेंयद्विजातियु ॥ ७२ ॥ . 

चिकित्सायामनिरवेद्स्तदारोग्यस्य लक्षणम्‌ | 

मद्गल करने वाले भाचरण से युक्त परिवार एवं रोगी 
श्रद्धा रखता हुआ और अनुकूल रोगी, प्रचुर व्रब्य-धन का 
संग्रह, सच्व तथा लक्षणों का संयोग, बेच, घाह्मण भादि में 
भक्ति तथा चिकित्सा में उत्साह, ये आतुर (रोगी ) के 
आरोग्य होने के लक्षण हैं । 
शारीरस्थान की निरुक्ति- 

. इत्यत्र जन्ममरण यतः सम्यगुदाह्मम्‌ ॥ ७३ ॥ 
शरीरस्य ततः स्थान शारीरसिद्सुच्यते ॥ ७३३॥ 
इति श्रीवेद्यपतिसिंहगुप्तसूलुश्री मद्रागभटविरचिताया- 
मष्टाइह्रदयसंहितायां छ्वितीये शारीरस्थाने 
दूतादिविज्ञानीयो नाम पष्ठोड्ध्यायः ॥8॥ 

इस स्थान में शरीर का जन्म और मरण भी प्रकार 
कहा गया है, अतः इसे शारीरस्थान कहते हैं । 
इस प्रकार दूतादिविज्ञानीय नामक छुठा अध्याय समाप्त हुजा। 


इति शारीरस्थानं समाप्तम्‌ । 
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रोग का उपशय जाने क्योंकि उसे ही सात्म्य कहा है। .. 
अनुपशय का रूत्षण-- 
बिपरीतोइलुपशयो व्याध्यसात्म्यासिसंज्ितः | ७ ॥ 
अनुपशय--उपशय से विपरीत का नाम अनुपशय है 
(जो शरीर के अनुकूल नहीं, सुख नहीं देता )। इसी को 
व्याधि-असाल्य” कहते हैं 
संप्राप्ति का छत्तण-- 
यथा दुष्टेन दोषेण यथा चानु॒विसरपता। 
निवृत्तिगामयस्यासौ सम्प्राप्तिजोतिरागतिः ॥ ८॥ 
जिस प्रकार दूषित और जिस प्रकार शरीर में गति करता 
हुआ दोष रोग को उत्पन्न करता है, उसको सम्प्राप्ति कहते 
हैं, इसी को जाति और आगति भी कहा है। 
संग्राप्ति के भेद-- . 
: संल्नयाविकल्पप्राधान्यबलकालविशेषतः | 
' सा भिदते, यथाउत्रेव बच्यन्तेउ््टो ज्वरा इति ॥ ६॥ 
'दोषाणां समवेतानां विकल्पॉडशांशकल्पना | 








सस्पूर्णता से रोग का बलवान होमा और इनकी सम्पूर्णता से 
निचछ होना । कालसम्प्राप्ति-दोषों के अनुसार रात-दिन, 
और भोजन इनके अंश ( अवयवों ) से रोगकाल का बलवान 
या निवर होना। यथा--श्लेप्सज्वर पूर्वाह्ल या प्रदोषकाल में 
चसन्तऋतु तथा भ्रुक्तमान्र काल में चछवान्‌ होता है। 
वक्तव्य-चरक में--सा संख्या प्राधान्यविधिविकल्पवल- 
कालविशेषेः सिद्यते ॥! इसमें प्राधान्य शब्द से तर और सम 
का झहण करमे को कहा है। विधिभेद से-निजागन्तुजभेद, 
त्रिदोषभेद, खाध्यासाध्य, सदु-दारुण भादि चार भेद लेने 
को कहा है। चरक में--वरावलसम्प्राप्ति के लिये निश्चलिखित 
उपपत्ति दी गई है--इह खल निदानदोपदूष्यविशेषेभ्यो 
विकारविधातभावासावप्रतिविशेषा भवन्ति । यदा शोते न्नयो 
निदानादिविशेषाः परस्परं नानुबध्चन्ति अथवा कालप्रकर्पोंद 
अवलीयांसो5थवाअनुवध्नन्ति न तदा विकाराभि नियृत्तिए, चिरा- 
द्वाउपयसिनिवतन्ते, तनवी वा सवन्ति, अयथोक्तसवलिज्ञ वा, 
विपर्यये विपरीताः। इति सर्वविकारविधातभावाभावम्रतिविशे 
पाभिनिद्व त्तिहेतुर्भवत्युक्तः ॥ चरक० नि० भ० ४४ 


स्वावन्ड्यपारतन्त्याभ्यां व्याधेः प्राधान्यमादिशेत्‌॥१०॥ इति प्रोक्तो निदानार्थस्तं व्यासेनोपदेक्यति | 


हेत्वादिकात्स्न्यौवयवेर्बलाबलविशेषणम्‌ू. | 
नक्त॑दिनतुभुक्तांशेब्योधिकालो... यथामलम ॥११॥ 
यह सम्प्राप्ति संख्या, विकल्प, प्राधान्य, बछ' और काल की 
मिन्नता से भिन्न हो जाती है । यथा-इसी निदानस्थान में कहेंगे 
कि ज्वर आठ हैं, श्वास पाँच हैं, इत्यादि। यह संख्यासम्प्रापिहै । 
विकर्पसम्पाप्ति--एक ही रोग सें सम्मिलित दोषों का प्रत्येक 
दोष के भाग-भाग से कार्य के अनुमान द्वारा निरूपण करना 
विकर्पसम्पराप्ति है, [ यथा--इस वात-पित्तज्वर में बात की 
इतनी सात्रा, पित्त की इतनी मान्ना तथा वात या पित्त 
सम्पूर्ण गुणों से भकुपित हैं या कुछ अंश सें ही, इसका निश्चय 
करना । | भाधान्यसम्प्राप्ति--जो रोग या दोष स्वतन्त्र रूप में 
होता है वह प्रधान है और जो परतन्न्न रूप में होता हे 
अप्रधान (अम्जुख्य) है। बछाचलसम्प्राप्ति--हेतु, प्रामरप आदि की 


ओऔपध- . . 
वातज शौय में वातहर एवं शोथ 
हर दंशमूल 


३-देतु-रोग दोनों के 
विपरीत 


पित्तप्रधान पच्यमान शोथ में पित्त- 
कारक उष्ण उपनाइ 


वमनरोग में वभनकारक-मेचफलादि 


४-हेत॒विपरीतार्थकारी 


७-व्याधिविपरीतार्थकारी 


अप्ी से जलने पर ( प्लृष्ट में ) 
अगरु का लेप 


६-हेतु-रोग दोनों के 
विपरीतार्थकारी 


इस प्रकार निदान ( रोगविनिश्वय के साधनो--निदान, 
पूवरूप, रूप, उपशय ओर सस्प्राप्ति ) का अर्थ संक्षेप में कह 
दिया है। इसी को विस्तार से भन्थकर्ता कहेंगे । 
सर्व-रोगोत्पत्ति का सामान्य कारण-- 
सर्वेधामेव रोगाणां निदान कुपिता मलाः॥ १२॥ 
तत्प्रकोपस्य तु प्रोक्त विविधाहितसेवनम्‌ | 
सब रोगों के कारण कुपित वात, पित्त ओर कफ हैं। इनके 
कोप का कारण नाना भकार के अहित का सेचन करना है। 
त्रिविध अहित-सेवन-- 
अहित॑ त्रिविधो योगख्रयाणां प्रागुदाह्मतः )। १३ ॥) 
काल, अर्थ और कर्म इन तीनों का हीन, मरिथ्या और 
अतियोग सेद से योग अहित है, यह सूत्रस्थान में कह दिया 
है [ ह० सू० ० ११४५ ]। 


जज्ञ- -विद्दर- 
शौतोत्थ ज्वर में-उष्ण एवं ज्वर-. जिग्ध-दिवास्वप्लजन्य 
नाशक यवागू तन्द्रा में, रूक्ष एवं तन्द्रा- 


विपरीत राजिजागरण 

पच्यमान पित्तप्रधानशोथ में वातोन्माद में ढराना 

 विंदाह्ी अन्न... ः का 

अतीसार में विरेककारक दूध बेमनरोग में-वर्मन के लिये 
प्रवाहण 

व्यायामजनित संमृठ वात 


में जल में तरना 


मचपानजन्य मदात्यय में सदकारक 
मद का पान; 


उपशय का उपयोग--गूढ रक्षणों वाले रोग की परीक्षा उपशयं एवं अनुपशय से होती है। यथा-दाईफाइड और मलेरिया 
ज्वरः में या मलेरिया और. कांलाजार में क्युनीन की मात्रा रोग का भेद कर देती है। इसो प्रकार क्षयरोग को परीक्षा में दिया गया 
कौक्सव्युगरकुलीन्‌ टैसट उपशय का उदाहरण है। उपशय को सात्मय कहते हैं-यथा 'देशानामामयानां -च विपरीतशुर्ण शुणः) साल्य- 
मिच्छन्ति साल्यशश्रेष्टितं चायमेव तर ॥? . यह उपशय रोय के लिये सात्म्य होता है के 


रुप अ० हु० 


अध्यायः २ | 





ग्न्क्त्क्क्ाज्््ञह ल्ं6रइइइंइंांिििििआल्‍।आावि!यस्स्‍य्प्य्य्प्य्य्य्य््य्प्सप्स्स्य्स्प्प्स्प्प्८ | ॥ ली 
द्वितायो अध्याय: 
अथातो ज्वरनिदानं व्याख्यास्याम: | 
इति ह' स्माहुरात्रेयादयो महर्षयः। 
अब इसके आगे ज्वरनिदान का व्याख्यान करेंगे, जेसा 
कि आजन्रेय आदि महपिंयों ने कहा था। ; 
ज्वर का विवरण-- ' 
ज्वरो रोगपतिः पाप्मा मृत्युरोजोइशनोउन्तकः । 
क्रोधो दक्षाध्वरध्वंसी रुद्रोध्वेनयनोद्भबः ॥ १॥ 
'जुर न्‍्मान्तयोमेहिमय: ' सनन्‍्तापात्माउपचारजः | 
'बिविधेनामसिः ऋूरो नानायोनिषु बतेते ॥२॥ 
ज्वर के नामं--रोगपति, पाप्सा, रूत्यु, ओजोशन ( ओज 
जिसका भोजन है), अन्तक, क्रोध, दक्षाध्वरध्वंसी, महादेव के 
ऊर्ध्व नयनोद्धव (तीसरे नेन्न से उत्पन्न), जन्म और झुत्युकाल 
में मोहमय यह कर ज्वर रोग अपचारों ( अपथ्य के सेवन ) से 
सनन्‍्ताप रूप में उत्पन्न होता है और नाना योनियों में विभिन्न 
नामों से( विभिन्न रूपों में ) मिलता है। ह 
वक्तव्य--ज्वर के नामों से उसकी उत्पत्ति, उसके लक्षण 


और उसके कार्य बता दिये हैं। यह ज्वर हाथी में पाकछ; 


घोड़ों में अभितापक, गायों में गोकर्णक, पक्षियों में मकर, 
कुर्तों में अलूक, मछलियों में इन्द्रमद, ओषधियों में ज्योत्ति, 


धान्म्रों में चूर्णक, जर्ों में नीलिका, भूमि में ऊपर, मलुष्यों में 
ब्वर, गदहों में खोरक, ऊंटों में अलसक, बिज्ञियों में आज्षिक, 


बकरियों में प्रछापक, सांपों में कप्णीष, भैसों में हारिद्रक, 
मुगों में सुगरोग, पतंगों में पक्तपात, कोद्गनव में छूल, शाकों 
में मधुक-इत्यादि नाम से सिन्न-भिन्न रूपों में होता है। परन्तु 
देवता और मनुष्य के बिना कोई भी ज्वर को सहन नहीं 
करता; यथा--ऋते देवमलुष्येभ्यो नान्‍यो विषहते तु त्म्‌। 
शेषाः सर्चें विपयन्ते तिय॑स्योन्यों ज्वरादिताः॥ कर्मणा छमते 

जन्तुदवर्त्त मानुषादपि । पुनश्नैव च्युताः स्वर्गाद्‌ सानुष्यम- 
भिपचते | तस्मात्‌ स देवभावात्व सहते मानवो ज्वरम्‌ ॥ 

ज्वर के भेद-- ु 
स जायतेडष्टघा दोषेः प्रथड्रिश्रेः समागतेः | 
आगन्तुश्च-- 
यह उ्वर आठ प्रकार का होता है; यथा-एथक्‌ दोषों से, 
मिश्र ( दो-दो ) दोपों से, सन्निपात से और आगन्तुज कारण 
से उत्पन्न । ( इनमें प्थक्‌ दोषों से तीन, मिश्र दोषों से तीन, 
सन्निपात और आगेन्तुज कारण से एक-एक । ) 
ज्वर की सस्पापि-- 
बे बे ० बे 
--मलास्तत्र स्बः स्वदुष्टाः प्रदूषण: ।। ३॥। 

आमाशय्य म्रविश्याससनुगम्य पिघाय च । 

स्लोतांसि पक्तिस्थानाब निरस्य ज्वलनं बहिः ॥ 9 ॥ 

सह ॒तेनामिसपेन्तस्तपन्तः सकल॑ वपुः । 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ । 





श्श्६ 








कुबन्तो गात्रमत्युष्णं ज्वरं निर्वतेयन्ति ते॥४॥ 
निजज्वर' अपने-अपने प्रकोपक कारणों से दूषित होकर, 
वातादि दोष आमाशय में प्रविष्ट होकर, आम के साथ मिल 
कर ( उसको साथ सें लेकर ), विभिन्न खतोतों,को बन्द करके 
और पक्तिस्थान से अम्रि को बाहर निकालकर उस अम्निके 


साथ फेलते हुए सम्पूर्ण शरीर को तपाते और अति उप्ण 


बनाते हुए ज्वर को उत्पन्न करते हैं। 
प स्वेद के अभाव का कारण-- 
ख्रोतोविबन्धातायेण ततः स्वेदो न जायते | 
' फिर खोतों के बन्द हो जाने से प्रायः पसीना नहीं होता । 
वक्तव्य--सन्ताप से पश्तीना होना भावश्यक है- परन्तु 
स्वेदवाही स्रोतों के आम से बन्द होने के कारण पसीना नहीं 
होता। परन्तु पित्तज्वर में पसीना आता है इसलिये 'प्रायः? 
शब्द कहा है। ह 
ज्वर के पूवरूप तथा रूप॑-+ 
तस्य | प्राप्रूपमालृस्यमरतिगोत्रगौरवम्‌ ॥६॥ 
आस्यवरस्यमरुचिजुम्मा साखाकुलाक्षिता | 
अज्भमर्दोड्विपाको5ल्पप्राणता बहुनिद्रता ॥७॥ 
रोसहर्षो विनसन॑ पिरिडकोह्ेण्टनं कृुमः | 
हितोपदेशेष्यक्षान्तिः. प्रीतिरस्लपट्पणे ॥८॥ 
द्वेषः स्वाहुषु भक्ष्येपु तथा बालेषु तृड_ भ्रशम्‌ | 
शब्दाप्तिशीतवातास्बुच्छायोष्णेष्चनिमित्ततः ॥ ६॥ 
इच्छा हेषश्व-- ह 
पूर्वरूप--आलस्य, वेचेनी, शरीर में भारीपन, झुख की 
विरसता, अरुचि, जम्भाई, भाँखों में ऑसू ( पानी ) तथा 
आकुलता, जड्ीं का हटना, भोजन का अविपाक, बल का 
थोड़ा होना, नींद का आधिक्य, रोमाज्न, झुकना, पिण्डलियों 
में एंडन, कुम, हितकारी चचरनों में असहनशीलता, भरल, 
नमकीन और कट रसों में औति, मधुर भच्यों सें द्वेप, बालकों 
में भी अप्नीति, अतिशय प्यास, दाव्द, अप्रि, शीत, वायु, 
पानी, छाया और उपष्णिसा-इनमें विना कारण के ही इच्छा 
और द्वेष होना-ये ज्वर के पूर्वरूप हैं । 
--तदनु ज्वरस्य व्यक्तता भवेत्‌ । 
रूप--इसके पीछे ( पूर्वरूपावस्था की चिकित्सा नहीं 
करने पर ) ज्वर (चातादिदोपजन्य विशिष्ट छक्षणों ) की 
स्पष्टता होती है । 

ह वातज्वर का रूचण-- 
आगमसापगमक्षोभसदुतावेदनोप्समणामू._ ॥ १०॥ 
वेषस्यं तत्र तत्राद्ने तास्ताः स्थुवंदनाश्वलाः | 
पादयोः सुप्तता स्तस्सः पिण्डिकोह्नेट्टनं श्रम: ॥ ११ ॥ 
विश्छेष इब सन्धीनां साद ऊर्तोः कटीमह:ः | 
पृष्ठ क्षोद्मिवाप्रोति- निष्पीड्यत इबोदरय | १२ ॥ 
छिय्यन्त इच् चास्थीनि पाश्वेगाति विशेषतः | 


अ्रध्यायः२ |] 








. शीतजाइयतिमिरश्रमतन्द्रा: .. 
_ श्लेष्मवातजनितज्वरलिज्ञम्‌ ॥ २४॥ 
कफ-वात्तज ज्वर में संताप की न्यूनता, अरुचि, पवों सें 
ददे, शिरोवेदंना, पीनस, श्रासाधिक्य, कास, सलादि का 
विवन्ध, शीतलता, जाडय, तिमिर (आँखों के सामने अन्धेरा), 
चकर आना और तन्‍्द्रा, ये कफ-वातजनित ज्वर के लक्षण हैं। 
कफपित्तज ज्वर का छत्तण-- 
शीतस्तम्भस्वेद्दाहाव्यवस्था 
'... तृष्णाकासश्लेष्मपित्तप्रवृत्ति: | 
मोहस्तन्द्रा लिप्रतिक्तास्यता च' 
ज्ञेयं रूप॑ श्लेष्मपित्तज्वरस्थ || २६ || 
कफ-पित्तज्वर में जीत, स्तम्भ, स्वेद, दाह इनमें कोई 
ध्यवस्था ( नियम ) नहीं रहती, रोगी को प्यास, कास, कफ- 
पित्त की अवुत्ति, मोह, तन्द्रा, सुख का लिसलिसापन तथा 
कडुआपन, ये कफ-पित्तज्वर के लक्षण हैं। 
सन्निपातज ज्वर का छक्षण-- 
संबेजों लक्षणेः सर्वेदाहोड्त्र च मुहमुहः । . 
तहच्छीतं महानिद्रा दिवा जागरणं निशि || २७ ॥ 
रा] 5 
सदावा नव वा निद्रा महास्वेदो5ति नेव वा ! 
गीतनतनहास्यथादिविक्नतेहाप्रवतेनमू_॥ रे८॥ 
साश्रुणी कलुषे रक्ते भुग्ने लुलितपद्मणी | 
अक्षिणी ,पिण्डिकापाश्वमूद्धपवोस्थिरुग्श्रंमः ॥ २६॥ 
सस्वनो सरुजो कर्णों कण्ठः शूकरिवाचितः | 
परिदग्धा खरा जिह्मा गुरु: खस्ताड्ञसन्धिता ॥ ३० ॥ 
रक्तपित्तकफष्ठीयो लोलनं शिरसोंडतिरुकू | 
कोठानां श्यावरक्तानां मण्डलानां च दशेनम्‌॥ ३१ ॥ 
हृहयथा मलसंसन्जः प्रवृत्तिवाउल्पशो5ति वा | 
झ्लरिग्धास्यता बलश्रंशः स्वरसादः प्रल्ञापिता ॥ ३२ ॥। 
दोषपाकश्चिरात्तन्द्रा प्रतत॑ -कण्ठकूजनम्‌ | 
. सन्निपातजन्य उ्वर (वात पित्त .कफ तीनों के सिश्रण 
जन्य ज्वर ) में सब दोषों के छक्षण रहते हैं तथा इसमें 
बार-बार दाह होता है, इसी प्रकार रोगी को बार-बार शीत 
लगता है, दिन में घोर निद्रा, रात में जागना ( दिन में नींद 
नहीं परन्तु सुध छुध खोया रहता है) या तो रोगी को 


रात-दिन नींद आती है, अथवा विहकुक नींद नहीं आती, | 


रोगी को अतिशय स्वेद होता है, या नहीं होता, गीत, 
नाचना, हँसना आदि विक्ृत चेष्टाएँ प्रवृत्त होती हैं। आँखें 
आँसू ( पानी ) से भरी, मरिन और छारू तथा कुटिल 
( टेद़ी ) होती हैं, आँखों के पलकों के वार चब्चछ ( अस्थिर ), 
पिण्डलियों, पाशों, शिर, पर्वों तथा अस्थियों में दुदं, अम ८ 
चक्कर, कानों में मुज्लन तथा बेदना, गले से काटे भरे हुए 
प्रतीत होते हैं, जिह्ा जली हुई सी काली तथा खुरेदुरी एवं 


. विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ | 


२११ 
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गुरु होती है, अज्ञों की सन्धियाँ शिथिर हो जाती हैं, थूक सें 
रक्त-पित्त और कफ का आना, शिर का इधर-उधर हिलाना, 
शिर में अतिशय दुद, शरीर पर कोठ तथा श्याव एवं छाछ 
चकते दिखाई देते हैं, हृदय में पीड़ा, मर का अवरोध या 
थोड़ी प्रवृत्ति अथवा अतिशय पचृत्ति, देर से दोषों का परिपाक, 
तनन्‍्द्रा तथा निरन्तर गले से कराहना रहता है । 
सन्निपातज ज्वर के दो और नाम-- 
सन्निपातमभिन्यासं तं ज्रयाक्ष हतोजसम्‌॥ ३३॥ 
इस सन्निपात को अभिन्‍्यास और हतौजस्‌ भी कहते हैं। 
वक्तव्य- सन्निपात के पर्य्याय-अभिन्‍्यास, और हतौजस्‌ 
(हतमोजो येन सः) है। अथवा-चाताधिकः सन्निपातः, 
पित्ताधिको5भिन्यासः, कफाधिको हतौजाः । 
असाध्य तथा साध्य ज्वर का रक्षण-- 
दोषे विबद्धे नष्टेडप्नो सर्वेसम्पूर्णलक्षणः | 
असाध्य: सोडन्यथा ऋच्छी मवेद्रेकल्यदो5पि या ॥३७॥ 
असाध्य सन्निपात ज्वर--वात-पित्त-कफ, भल, मूत्र भादि 
के भप्रवृत्त होने पर ( पच्यमानावस्था आदि न होने से ), 
जाठराप्नि के नष्ट हो जाने पर तथा सम्पूर्ण रक्तणों से युक्त 
सन्निपात ज्वर असाध्य होता है। इससे विपरीत यदि 
असम्पूर्ण छक्षणों का है, तथा अमि भी नष्ट नहीं हुई हो तथा 
दोष भी कुछ प्रदत्त होते हों तो सल्निपात ज्वर कष्टसाध्य 
होता हैं। अथवा विकलता (हाथ-पेर में टेढ़ापन या पतलापन- 
शुप्कता हकलाना, बाघिय आदि) उत्पन्न करता है। 
वैकल्यदः का अर्थ-काय, सन और थाणी के अपने कर्मों की 
हानि भी दिया है। छोक-प्सिद्ध है कि सन्निपात ज्वर अपना 
कुछ न कुछ चिह्न सदा के लिए छोड़ जाता है। 
सन्निपात ज्वर के अन्य भेदू-- 
अन्यच् सन्निपातोत्थो यत्र पित्त प्रथक्‌ स्थितमू | 
त्वचि कोछ्ठेडथवा दाह विद्धाति पुरोड्तु वा॥ १५३ 
तद्ृद्याततफी शीत॑ दाहदिदुस्तरस्तयोः | 
सन्निपातजन्य दाहादि और शीतादि ज्वर अन्य भी ज्वर . 
हैं, जिसमें पित्त, कफ एवं वायु से अछूग रहता है। यह 
पिच कभी तो त्वचा में रहता है, और कभी कोष्ट में, आरम्भ 
में या अन्त में दाह उत्पन्न करता है। [ जब त्वचा सें रहता 
है, तब त्वचा में वाद्य दाह अधिक, अन्तर्दाह कम और जब 
कोष्ठ में रहता है तो क्षन्‍्तर्दाह अधिक, त्वचा में कम ]। इसी 
__ सक्तनिपात ज्वर के सामान्य लक्षणों का यहाँ निर्देश मात्र कर 
दिया है। दोषों के तरतम भेद से मिश्रण भेंद के कारण तथा 
विक्ृति-विषम-समवायजन्य अनेक लक्षण होने से सन्रिपात ज्वर के 
रूपों में विविधता मिलती हैं। तदनुसार मिन्न-मिन्न अन्यों में 
भिन्न-भिन्न साम॑ मिलते हैं। इन सव का यथासम्भव सट्ूलन भौर 
अर्वाचीन ज्वरों से तुलनात्मक विवेचन के लिए 'माधपवनिदान! 
की मधुकोश ( संस्कृत ) जौर “विद्योतिनी” ( दिन्दी ) टीका तथा 
उसका परिशिष्ट भाग देखिए। 





अ्रष्यायः २] _ 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌[ ह २२३ 


हम 


स्स्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्स्य्स्य्स््य्स्स्स्स्स्््स्स्स्स्स्स्ट्ट्ट्स्ट्ट्ल्ल््िि्िःतःसस : 5 | ो झऊ ॑ ॑ >>: ंटिअडिडअओिड७डलललिज----+++_न 





शारीरों मानसः सोम्यस्तीरणो5न्तबेहिराश्रयः ॥४6॥ 
प्राकृतो वेक्तः साध्योडसाध्ये:ः सामो निरामकः। 
इस प्रकार से आठ प्रकार का ज्वर मुनियों ने- देखा है । 
संक्षेप में यह ज्वर दो प्रकार का है। यथा-शारीरिक और 
मानसिक अथवा सौम्य और तींचंण अथवा अन्तराश्रय और 
बहिराश्रय तथा आ्राकृत और वेकृत, साध्य और असाध्य, साम 
और निराम । इस अकार (विधि भेद ) से यह ज्वर दो-दो 


प्रकार का है।_: 
शारीरिक तथा मानसिक ज्वरों का रक्षण-- 


पूव शरीरे शारीरे तापो, सनंसि मानसे ॥ 8७॥ 
शारीरिक ज्वर में प्रथम शरीर तपता है, फिर मन तपता 
है। सानसिक ज्वर में पहले मन तपता है, पीछे से शरीर तपता 
है। वेचित्यमरतिग्लॉनिर्मन सस्तापरक्षणम्‌ । (च० .चि० अ०३) 
. सौम्य तथा तीचण 
_.पवने योगवाहित्वाच्छीत॑ फेष्मयुते भवेत्‌ | 
दाह! पित्तयुते, मिश्र॑ मिश्ने-- 
वायु के थोगवाही होने के कारण वायु के कफ से मिलने 
पर शीत होता है, वायु के पित्त से मिलने पर दाह होता है, 
मिश्र-पित्तकफ युक्त होने पर कभी तो दाह होता है, कभी 
शीत होता है। (वार-वार दाह और बार-बार शीत होता है )। 
वृक्तत्य-थोगवाही-येन येन युक्तों भवति तस्य तस्य 
स्वभाव भजते। इस प्रकार से वायु न तो उष्णहै और न 
शीत है। इसी से कहा है--'थोगवाही परं वायुः संयोगादु 
भयाथर्थक्रृत्‌। दाहकृत्तेजसा युक्तः शीतकृत्सोमसंश्रयात्‌ ॥! इस 
अकार संयोग-भेद्‌ से वात ज्वर सौम्य या आशय होता है क्रिन्तु 
कफ ज्वर स्वभावतः सौस्थ और पित्तज्वर स्वभावत्ः आम्नेय 
होता है। ५ शा ि 
अन्तराश्रित तथा वहिराधित ज्वर-- 
--अन्तःसंश्रये पुनः ॥ ४८॥ 
ज्वरेषधिक॑ विकाराः स्युरन्तःक्षोभो मलग्रह: | 
बहिरेव बहिवंगे तापोंडपि च सुसाध्यता ॥ ४६॥ 
अन्तराश्रय ज्वर में त्ताप, क्षोम, मलग्रह आदि विकार 
भीतर ही. अधिक होते हैं; बाहर कम होते हैं । 
बहिवेग ज्वर में शरीर के वाह्यभाग सें ताप अधिक होता 
है, अन्दर नहीं होता और यह ज्वर सुखसाध्य है। ( अन्त 
वेंगज्वर कष्टसाध्य या असाध्य होता है। ) ु 
प्राकृत तथा बेकृत ज्वरों का छक्तंग-- 
वषोशरहसन्तेषु बाताये: प्राकृतः क्रमात्‌ | 
बेकृतोउन्यः स दुःसाध्यः प्रायश्व प्राकृतोडनिलातू ४० 
. . भाक्ृत ज्वर--पर्षाऋतु में चातिक ज्वर, शरद्‌ में पत्तिक 
और वसन्त सें कफ ज्वर होना आक्ृत ज्वर है। इससे 
विपरीत ज्वर होना वैकृत है, ( अर्थात्‌ वर्षा में पेत्तिक या 
शैष्सिक ज्वर वेकृत है ) यह बेकृत ज्वर कष्टसाध्य होता है । 
आयः वातजत्य प्राकृत ज्वर भी कष्टसाध्य होता हैं । 








.. वक्तव्य--संग्नह में ग्राकृत वातज्वर की कष्टसाध्यता के 
निम्नलिखित . कारण बताए हैं--'एंकमार्गक्रियारस्भव्यतिद्षत्ते 
सहात्ययात्‌ ।--एकमार्यम्र-एकक्रियाकारस्भश्व रोगः सुख- 
साध्य: । वातजे व्वेषां व्यतिवृत्तिः । . वात्तजन्य ज्वर चहिर्मार्ग, 
लंघनसाध्य और सौम्य समझ कर चिकित्सा करने पर भी 
अन्तर्मागंगामी, बरृंहणसाध्य और तीचण हो जाता है क्‍योंकि 
वायु अस्थिर है। दूसरे वायु महान आवत्ययिक है-औपघकाल 
की प्रतीक्षा नहीं करती-आशुकारी होने से। । 
वर्षादि ऋतुओं में आकृत ज्वर का स्वरूप-- 

वर्षासु मारुतो दुष्टः पित्तक्ेष्मान्वितो ज्वर्म्‌ू | . _ 

कुय्यांत्‌ पित्त च शरदि तंस्य चानुबलं॑ कफः ॥ ४१॥ 

तत्पक्ृत्या विसर्गाच्च तत्र नानशनाहृयम्‌ | 

कफो वसनन्‍ते तसपि बातपित्त भवेदनु ॥ ५२॥ 

वर्षाऋतु में कुपित वायु, पित्त और कफयुक्त होकर ज्वर को 
उत्पन्न करती है। शरद्‌ ऋतु में पित्त कुपित होकर ज्वर करता 
है, इससें भी कफ के साथ अनुबन्ध रहता है। इन दोनों 
( प्राकृत. वातज और प्राकृत पित्तज ) ज्वरों में स्वभावतः 
( कफ संसर्ग होने से ) तथा वर्षा और दरतकाल के 'विसर्ग 
काल होने के कारण न खाने से कोई भय नहीं है। वसनन्‍्त 
काल में . कुपित करे ज्वर उत्पन्न करता है, इसमें वात और 
पित्त का कफ के साथ अनुवन्ध रहता है। 

वक्तव्य- पिच और कफ-ये दोनों द्वव होने से रंघन को 
सहन कर छेते. हैं, यथा-कफपित्ते दववत्वाच सहेते लट्ठनं 
महत्‌। आमचक्षयादृध्वमपि वायुन सहते क्षणम्‌॥ अत्तः कफ 
ज्वर में रूंघन. हितकारक होते हुए भी वसनन्‍्त ऋतु में वायु 
और पित का .अनुबन्ध होने से तथा भादान काल होने से 
अंधिकं रंघन नहीं कराना चाहिए। उसी भ्रकार वात ज्वर में 
सामान्यतः रूघंन निपिद्ध होते हुए भी वर्षोकालीन वात ज्वरं 
में पित्त और कफ को संसग तथा विसग काल होने से 
अनशन से भय नहीं रहता। शरत्कालछीन पित्तज्वर में, भी 
कफ का संसंर्ग ओर बिसर्ग कारू होने से अधिक छंघन से 
हांनि नहीं हो सकती | 

साध्य ज्वर का लक्षण-- 
बलवत्स्वल्पदोषेषु ज्वरः -साध्यो5नुपद्रत्रः | 

साध्य--( यौवनादि सम्पत्ति से ) बलवान पुरुष में थोढ़े 
दोषों वाला तथा उपद्गव रहित ज्वर साध्य है। 

, वक्तव्य- ज्वर के उपद्रव--श्वासो मृच्छा5रुचिश्छुर्दिस्तृ- 
प्णातीसारविडग्रहाः । हिक्का कासोउ्जमेद्श्व ज्वरस्योपद्ववा 
दुश ॥! सुखसाध्यता-ज्वरे तुल्यतुदोपत्व॑ अमेहे तुल्यदूष्यता । 
रक्तगुल्मे पुराणत्त॑ सुखसाध्यस्थ लक्षणम्‌ ॥7 

जसाध्य ज्वर का रत्तण-- 
सर्वथा विक्वतिज्ञाने - प्रागसाध्य उदाहृतः॥ शरे ॥ 
. - क्साध्य--जिस अकार के रोगी सें जिस - प्रकार का ज्वर 
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मर्यादा की पूरा करता है, यह अभिवेश ऋषि का मत्त है। 
हारीत ऋषि का कथन है कि वातादि प्रधान सन्‍्तत उ्वर 
क्रमशः सातवें, नवें और ग्यारहवें इनके दूने दिन भर्थात्‌ 
वातज्वर चौद॒ह दिन में, पित्तज्वर अद्वारह दिन में और 
कफज्वर बाइस दिन में--यह त्रिदोषमर्यादा ज्वर के सोक्त के 
लिये अथवा ज्वर के झूत्युरूप होने की है। शुद्धि से मिश्रित 
भशद्धि में सन्‍्ततज्वर चिरकार तक भी बना रहता है। 
वक्तव्य- सन्तत ज्वर में कोई भी प्रतिपक्ती (किसी प्रकार 
की बाधा) न होने से यह वेगशील होता है और देर तक 
बना रहता है। इस ज्वर में ज्वर की अप्ति धातुओं का तथा 
मल का नाश करती है; चूँकि अप्ि का स्वभाव ही नष्ट करना 
है। इसमें यदि रस आदि धातुर्ओों का शोधन और मर्छों का 
नाश होता है, तब तो ज्वर उतर जाता है और यदि मर्ों का 
नाश तथा रस आदि धातुर्भों का शोधन न हो तो धातुओं के 
नाश होने से यह ज्वर रूत्यु का कारण होता है। यदि रस 
भादि घातुओं का शोधन पूरी तरह न हो, थोड़ा शोधन हो 
और थोड़ा अशोधन रहे तब यह ज्वर देर तक चालू रहता 
है। इसी से कहा है--'पित्तकफानिलवृद्धया दशदिवसद्दादशा- 
हसप्ताह्मत्‌। हन्ति विम्नुश्नति चा55शु ज्वरोष्मणा धातुमछ- 
पाकात्‌ ॥! सन्ततज्वर के बारह आश्रय हैं-रसादि सात 
धातु, वातादि तीन दोष, मर और मूत्र ये दो, इस प्रकार 
बारह हैं। ह 
विषम ज्वर का सामान्य लक्षण-- 
क्ृशानां व्याधिमुक्तानां मिथ्याहारादिसेविनाम्‌ । 
अल्पो5पि दोषो दूष्यादेलेव्ध्वाउन्यतमतो बलम्‌ ॥६8 
सबिपक्षों ज्वरं कुयोद्धिष्म क्षयबृद्धिभाक। 
विषमज्वर--कृश, रोग से सुक्त, एवं मिथ्या क्षाहार आदि 
का सेवन करने चाले पुरु्षों में थोड़ा सा भी दोष ( अधिक 
दोष की बात ही क्‍या है ) रस, रक्तादि दूष्य अथवा देश, 
ऋतु आादि में से किसी एक का बल पाकर भतिद्वन्द्दी से 
युक्त विषम ज्वर को करता है, ( भतिद्वन्द्वी के होने से > यह 
ज्वर घटता और बढ़ता रहता है। 
वक्तव्य--सन्ततज्वर सें कोई प्रतिह्दन्द्दी नहीं होता, सतत 
जादि विषमज्वरों में अतिदह्वन्द्दी रहता है, यह दोनों में मेद 
है। सुश्र॒ुत में भी कहा है--'“दोषो<5ल्पो5हितसस्भूतो ज्वरोत्स- 
इस्य वा पुनः। धातुमन्यतसं प्राप्य करोति विपमज्वरस ॥! 
(सु. उ. अ. ३९६६ ) 
दोष की प्रवृत्ति तथा निवुत्ति-- 
दोषः प्रवतते तेषां सवे काले ज्वर्यन्‌ बली ॥ ६५ | 
निंवतते' पुनश्चेथ अत्यनीकबलाबलः । 
इन कृश आदि व्यक्तियों में दोष अपने प्रकोप काल में 
बलवान्‌ होकर ज्वर उत्पन्न करता हुआ ग्रवृत्त होता दे ( ज्वेर 
उत्पन्न करता है ) और - फिर यददी दोष प्रतिपक्षी के वल से 
निबंछ चनकर वापिस हो जाता ( ज़्वर उतर जाता ) है। 
वक्तव्य--जिस अ्कार बरगद का बीज जल भादि का वकक 
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पाकर अंकुरित होता है, और जल भादि के अनुकूल न मिलने 
से निबंलठ बनकर भूमि में पड़ा रहता है, उसी प्रंकार ये 
दोष शरीर में पढ़े रहते हैं भौर समय मिलने पर बढ़ते हैं, 
इसी से कहा है--'अधिशेते यथा भूमि बीज काले च रोहति। 
अधिशेते तथा धातु दोपः काले च कुप्यति॥? च.चि.अ. शद्टा 
ज्वर का रसादि में छीन होना-- 
क्षीणे दोषे ज्वरः सूक्ष्मो रसादिष्वेव लीयते ॥ ६६॥ 
लीनल्वास्काश्यवेवस्येजाब्यादीनादधाति सः | 
ज्वर को उत्पन्न करने वाले दोप के क्षीण हो जाने पर 
ज्वर सूचम होकर रस भादि धातुओं में छिप जाता है। यह 
लीन ( छिपा ) हुआ ज्वर कृशता, विवर्णता, जडता जादि 
को उप्पन्न करता है (इनसे इसके छिपने का पता छूगता है।) 
वक्तव्य--सुश्र॒त सें-धात्वन्तरस्थो ली नत्वान्न सौचम्यादुप- 
लम्यते | अल्पदोषेन्धनः क्षीणः क्षीणेन्धन इवानलश॥ ग्लानि* 
गौरवकाश्येभ्यः स यस्मान्न प्रमुच्यते। वेगे तु समतिक्रान्ते 
गतोथ्यमिति रूचयते ॥! ( सू. उ. )। चतुर्थक ज्वर के आगे 
ज्वर नहीं है, क्योंकि--'भतिलीनो5तिमन्द॒त्वाद्‌ भवत्यद्धि न 
पञ्चमे ॥! दोष के अतिशय लीन होने से तथा भतिमन्द होने 
से पाँचवे दिन ज्वर नहीं होते हैं । ( संग्रह नि. भ, २ ) 
ज्वर के रसादि सें लीन होने की युक्ति-- 
आसजन्नविवृतास्यत्वात्सोतसां रसवाहिनाम्‌॥ ६७॥ 
आशु सर्वेस्य वपुषों व्याप्तिदोषिण जायते | 
सन्ततः सततस्तेन विपरीतो विपर्ययात्‌ | ६५॥ 
विषसो विषमारस्मक्रियाकालो5नुपन्ञवान्‌ | 
रसवाही स्रोतों के झुख समीप में तथा खुले होते हैं, अतः 
उनके द्वारा दोष जल्दी से सम्पूर्ण शरीर में फेल जाता है, 
इससे सन्‍्तत ज्वर सतत-निरन्तर वना रहता है। इसके 
विपरीत होने से अर्थात्‌ रक्तादिवह स्रोतों के सुख दूर एवं 
बन्द होने से दोष देर से शरीर में फेलता दे, इससे विच्छिन्न 
( सदेव न रहने वाला ) ज्वर उत्पन्न होता है। इस ज्वर का 
आरम्भ ( उत्पत्ति ), क्रियाक्रम तथा काल के विपम होने से 
इस ज्वर को विषमसज्वर कहते हैं, तथा यद्द ज्वर चिरकाऊ 
तक बना रहता है। _ 
वक्तव्य--संग्रह में-'सूचमसूचमतरास्येपु दूरदूरतरेपु च। 
दोषो रक्तादिसागेंपु शनैरत्पश्चिरेण यत्‌॥ याति देहं च ना- 
शेष॑ भुयिष्ठ सेपजेडपि व। ऋमोज्यं तेन विच्दिन्नसन्तापो 
रूचंयते ज्वरः ॥? सुश्रुत में इसका कारण कफस्थान कह्दा दे । 
यथा-सततान्येथुप्कन्याख्यचातुर्थान्‌ समलेपकान्‌ । कफस्थान- 


: विभागेन यथासंस्यं करोति हि ॥! थर्थाव्‌ भामाशयस्थ दोष 


सतत ज्वर को, छाती में स्थित जन्येघ्युप्क को, कण्ठ में रहने 
वारा तृतीयक को, शिर में रहने वाला च॒तुर्थक को, सन्धियों 
में रहने बाला प्रलेपक ज्वर को उत्पन्न करता ह्वै। 
सत्तत ज्वर का छत्तण-- 
दोषों रक्ताश्रयः प्रायः करोति सतत ज्वर्म्‌ ॥ ६६॥ 
अहोरात्रस्य स द्विः स्यात्‌-- 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ | 
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ः विगत ज्वर के छक्षण-- 
देहो लघुब्येपगतक॒ममोहतापः 
पाको मुखे करणसौष्ठवमज्यथत्वम्‌ | 
. स्वेदः क्षवः प्रकृतियोगि मनोउन्नलिप्सा 
करदूथ मूल विगतज्बरलक्षणानि | ७६ ॥ 
इति श्रीबेद्यपतिसिंहगुप्रसूचुश्रीमद्वाग्भटविरचिताया- 
मष्टाज्नह्नदयसंहितायां तृतीये निदानस्थाने 
ब्वरनिदानं नाम द्वितीयोडध्यायः ।।| २ ॥ 


*>-5०08७८००-- 


विगतज्वर के लक्षणफ--शरीर में लघुता, कृम, मोह और 
ताप का हट जाना, सुख में पाक, इन्द्रियों में निर्मेलता, किसी 
प्रकार की पीड़ा का न होना, पसीना आना, छींक भाना, समन 
का स्वाभाविक रूप में योग होना, अन्न की चाह, शिर में 
कण्हू होना, ये विगतज्वर रोगी के रूक्षण हैं। 

वक्तव्य-प्रलेषक एवं चातवलासक दो अन्य प्रकार के ज्वर 
कहे हैं, यथा-'प्रलेपक वातबलासक॑ च कफाधिकत्वैन चदन्ति 
तज्ञ्ञाः। भूच्छानुवन्धा विषमज्वरा ये प्रायेण ते इन्द्रससुत्धि- 
तास्तु ॥ प्रेपक के लक्षण-तथा प्रलेपको झैयः शोषिणां आण- 
नाशनः। दुश्चिकित्स्यतमो मन्दः सुकष्टो धातुशोपक्षत्‌ ॥ प्रलि- 
स्पन्निव गान्राणि घर्मेंण भौरवेण च। मन्दज्वरविलकेपी च स- 
शीतः स्यात्‌ प्रढेषकः ॥ ( सा, नि. )। वात्तबछासकः-नित्य॑ 
मन्दज्वरो रूक्ताः शूनः कृषच्छेण सिध्यति। स्तब्धाड्। क्ेष्मभू- 
यिष्ठो नरो वातबछासकी । ( निदान )। वातबरासक रोग- 
. कफप्रधान रोग है। अश्वेद्यक में घोड़ों की छाती के रोग को 
वातबलासक कहा है, यथा-'कफमारुतसम्भूतः स्थूलसन्धिस- 
माश्रितः | शोथो वातबलासाण्यो रुदुश्चेव सवेदुनः ॥ तेनाति 
खज्ञतो5श्वस्य स्तब्घे पाश्व च जायते। स्थोरस्कां वेधयेत्‌ 
सम्यग्‌ वसातैलझ्न सर्पिषा? वेद्यकशव्दसिन्छुः । 

इसके सिवाय पवेत के समीप में होने वाले ज्वर.को भी 
सुश्र॒त में पित्तज्वर कहा है। सन्निपातज्वर में-'निम्नो पेतममि- 
न्यासं, ज्ञीणमेनं हतौजसम्‌ । संन्यस्तयात्र संन्यास विद्यात्स- 
बात्मके ज्वरे॥! ये तीच भेद दिये हैं। डर्हण ने तृणपुष्पक ज्वर 
का लक्षण--पुष्पेभ्यो गन्धरजसी तेजस्विभ्यो यदाइनिलः। 
उपादाय मनुष्यस्थ प्राणापानी नियच्छुति ॥ सौचम्यादनुरूतो 
धावून्‌ मर्माण्यपि च तेजसा। कर्म चित्त वर्ल ज्ञानं तदाअ्स्या- 
भ्येति मारुतः | कर्मा दिएु निरुद्धेषु स्वपितीति सुहृम्बनः। सनन्‍्यते 
हतचित्तत्वादोजस्युपरते सति ॥ तस्यादितः शिरोरोगः ससंज्ञ- 
स्पेच जायते। विगन्ध॑च सुगन्धं च इृष्दा$कस्मात्‌ स सूच्छेति॥ 
तृणपुष्पकमित्येवं ज्वरं विद्याद्‌ विचक्षण:॥ (सु. .उ. अ. 
३९४२ ) इसकी टीका । ८ मे 

विषमज्वर--परो हेतुः स्वभावो वा विपमे केश्विदीरितः । 
आगल्तुश्चानुबन्धो हि प्रायशो विपमज्वरे॥ काश्यपसंहिता सें- 
समज्वर-'अल्पहेतुवंहिर्मागों चेकतो .मिरुपद्ववः। एुकाश्रयः 


सुखोपायों रूघुपाकः समो ज्वरः॥? विषमज्वर-'विपमस्तद्विप- 





यंस्तस्ती चणव्वात्‌ संततों सतः। तद्बत्‌ प्रेतपहोत्था ये चत्वारो 
विषमायमसात्‌ ॥ दुजयत्वादू ( दुर्गहत्वा ) हुप्नगहपरिग्रहात्‌ ।' 
चषस्य॑ संततादीनां दारुणत्वादुदाहतम्‌ ॥? इसकी टीका । 

विषम ज्वर सें पुनः पुनः ज्वर-'पुनः पुनर्यथा चेप जायते: 
तन्निबोध से । निरुद्धमार्गों दोपेण विषमज्वरहेतुना ॥ वायुस्त- 
दोषकोपान्ते रूव्धमार्गों यथाक्रमम््‌। दोपशेष॑ तमादाय 
यथास्थानं प्रपयते ॥ स दोपशेपः स्वे स्थाने लीनः कालूबला- 
श्रयात्‌ । रसस्थानम्ुपागस्य भूयो जनयति ज्वरस्‌ ॥ उपक्रम- 
विशेषेण स्वबलस्य व्ययेन च। जय प्राप्ोति वृद्धि च समान- 
गुणसंश्रयात्‌ ॥ सोथ्थ॑ निवृत्ति संप्राप्य यथा दीपः स्वभावतः। 
पुनः पुनः प्रज्वलति क्षीणतेलेन्धनोडपि सन्‌ ॥ स्वमधिष्ठान- 
साश्रित्य शान्‍्तः शान्तस्तथा ज्वरः। काले व्ूं दर्शयति 
ज्ञीणदोषेन्धनो5पि सन्‌ ॥ । 

चतुर्थक के आगे क्यों नहीं होता-एकाह्वाष्य हृयहाविव 
ध्यहाच्चतुरहात्तथा । पद्चमे5ह नि पष्ठे वा कस्मादेप न जायते ॥ 
तस्य त्वामाशयः स्थानमुरः कण्ठः शिरस्तथा। स्थानमन्यत्ततो 
नास्ति स्थानाभावाज्ञ जायते ॥ 

ज्वरातीसार--माधवनिदान में उज्वरातीसार एक प्रथग्‌ 
रोग माना है। क्योंकि-अत्तीसार में जो शीतस्तस्भमनचिकि- 
त्सा है, धह ज्वर में विरोधी है भौर ज्वर के लिये जो विरेचन 
चिकित्सा है, वह इसमें विरुद्ध है। इसी से कहा है--प्रायो 
ज्वरहरं भेदि स्तंस्भनं व्वतिसारनुत्‌। अतोउत्यन्तविरुद्धत्वाद 
वरद्धेन॑ तत्परस्परम! ॥ इसलिये इसको पथक्‌ रोग माना है। 
“पित्तज्वरे पित्तभवो5तिसारस्तथातिसारे यदि वा ज्वरः स्यात्‌ । 
दोषस्य दृष्यस्य समानभावाज्ज्वरातिसारः कथितो मिपरिस/॥ 
इस प्रकार विद्योतिनी दीका में निदानस्थान का ज्वरनिदान 

नासक द्विती० अध्याय समाप्त हुआ ॥ २॥ 
०-० ०५0-9--*० 


तृतीयो>ध्याय; 


अथातो रक्तपित्तकासनिदानं व्याख्यास्यामः | 
इति हु स्माहुरात्रेयादयोी महषेयः॥ 
अब इसके आगे रक्तपित्त-कासनिदाव का व्याख्यान 
करेंगे, जैसा कि आन्नेय आदि महर्पियों ने कहा था। 
रक्तपित्त के निदान भोर सम्प्राप्ति-- 
भ्रशोष्णतीज््णकट्वस्ललवणादिविदाहिमिः । 
कोद्बोदालकेश्रान्नेस्तयुक्तेरतिसेवितं:._॥१॥ 
कुपितं पिचलेः पित्त द्रबं रक्त च मूच्छिते | 
ते सिथस्तुल्यरूपत्वमागम्य व्याप्लुतस्तनुम्‌ ॥ २।| 
निदान--उष्ण, तीचण, कट्ठ, भम्ल, लवण और विदाही 
पदार्थों के अतिसेवन से तथा उन्हीं के साथ कोदो, उद्दालक 
इन अज्नञों के अतिसेवन से वित्तकारक वस्तुओं से कुपित 
द्ववपित्त एवं रक्त परस्पर मिलकर समान रूप होकर शरीर.में 


फेल जाते हैं । 
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कपाय कल्पना ही अकेली हितकारी है। ( तिक्त-अग्ल- 
लव॒ण-कट्ठ, ये वायु या पित्त को बढ़ाते हैं; इसलिये केवल 
मधुर रस ही वायु एवं पित्त दोनों के लिये उत्तम है )। 

| 'उभयगासी रक्तपित्त की असाध्यता-- 

'कफमारुतसंसष्टमसाध्यमुभयायनमू |! 

अशक्यप्रातिलोम्यत्वादभावादोषघस्य च ॥१श॥| 

न हि संशोधन किद्िद्स्त्यस्य प्रतित्ोमगमू | 

शोघनं श्रतिल्ञीमंच रक्तपित्ते भिषग्जितम्‌ ॥१५॥ 

एबमेवोपशमन॑ सर्वशोी नास्य विदते | 

संसष्टेपु हि दोषेषु स्वेजिच्छमनं हितम ॥१५॥ 
.. उभयग़ामी रक्तपित्त कफ और वायु दोनों से मिश्रित 
होने के कारण असाध्य है। क्योंकि इस रक्तपित्त में कोई भी 
प्रतिकोम चिकित्सा नहीं की जा सकती, तथा ओषधियों का 
अभाव होता है। इस उभयगासी रक्तपित्त के लिये कोई भी 
प्रतिकोमगासी संशोधन सम्भव नहीं है और रक्तपित्त रोग में 
प्रतिकोमगरासी शोधन उत्तम चिकित्सा है। इसी प्रकार इसके 
लिये कोई शमन औषध भी पूर्ण रूप में नहीं है क्योंकि 
मिश्रित दोषों में सतको शान्त्‌ करने वाली शमन ओऔषध 
हितकारी होती है। ( जो बहुत कम होती है। ) 

, वक्तव्य--शमन ओऔषध सनन्‍्तर्पण और अपतर्पण रूप से दो 
प्रकार की है। इनमें सनन्‍्तपंणरूपी शमन ओऔषध से कफ 
बढ़ता है और अपतर्पणरूपी शमन ओऔषध से वायु बढ़ती है, 
इस भप्रंकार नृ्सिह-रूपात्मक कोई भी शमन ओषध नहीं, जो 
कि उभयगामी रक्तपित सें उपयोगी हो । 

दोपान्ुवन्धिज्ञानोपाय तथा कास की शीघ्रकारिता-- 
तन्न दोषानुगमनं सिराख इब लक्षयेत्‌ | 

उपद्रवांशध्व॒ विक्ृतिज्ञानतस्तेषु चाधिकम्‌ ॥ १६॥ 
: अशिकारी यतः कासस्तमेवातः प्रवक्ष्यति | 

'इस रक्तपित्त में दोषों का अजुबन्ध सिरारक्त की भाँति 
' समझना चाहिये ( सिराष्यधविधि अध्याय में ह० सू० अ० 
२७४० में कहा है )। - हे 

इस रक्तपित्त के उपद्र्वों को विकृतिविज्ञानीय, अध्याय 
में देख लेना चाहिये। इन उपद्रर्वों में अधिक शीघ्रकारी 
( सारक ) चूँकि कास है, अतः इसी कास को कहेंगे। 

वक्तव्य--उपद्रेव-“उपद्ववास्तु खल दौव॑ल्यारोचकांविपा- 
कंश्रासकासज्वरातीसारशोफशोपपाण्डुरोगाः. स्वरभेद्श्च! । 
(चरक० नि० अ० २७) साध्यासाध्य-सांसप्रक्षालनामे 
क्थितमिव च यत्‌ कर्दसोस्सोनिर्स वा-सेदःपूयाखकल्पं 
यक्ृद्व यदि वा पक्कजम्वूफठाभम्‌ | यत्कृष्णं यत्॒ नीले म्वृश- 
मतिकुणपं यंत्र चोक्ता. विकारा-स्तद्वज्य रक्तपित्त सुरपतिधनुपा 
यत्च तुल्यं विभाति ॥ ( साधवनिदान ) 
कांस के पाँच भेद-- हे 

पद्च कासाः स्मृता बातपित्तसेष्सक्षतक्षयः ॥ १७॥ 

कास पाँच प्रकार के हैं-वातजन्य, पित्तजन्य, कफजन्य, 

चतजन्य और क्षयजन्य । 





उपेक्षित कार्सो से हानि तथा उनकी असाध्यता-- 
क्षयायोपेक्षिताः सर्वे बलिसश्रोत्तरोत्तरम्‌ | 
' थे सब कास उपेक्षा करने पर-चिकित्सा न करने से 
क्षयरोग के लिये होते हैं। ( जेसा कि-पश्चेते स्युनंणां कासा- 
वर्धमानाः क्षयप्रदाः।/” चरक० थि० अ० १६।४ ) ये कास 
उत्तरोत्तर बलवान हैं अर्थात्‌ वातकास से पित्तजन्य, पित्तजन्य 
से कफजन्य, कफजन्य से क्षतजन्य और क्षतजन्य से ज्ञयजन्य 
कास बलवान है। 
कास के पूर्वरूप-- 
तेषां भविष्यतां रूपं कण्ठे कण्ड्ररोचकः ॥ ९८॥ 
शूकपू्णो भकण्ठत्वमू-- 
पूर्वरूप--गले में कण्डू, अरुचि तथा गला 
( कॉटों से ) भरा प्रतीत होता है । 
सर्वेविध कास की सम्प्राप्ति-- 
| -तत्राधो विहतो5निलः | 
ऊध्य प्रवृत्त: प्राध्योरस्तस्मिन्‌ कण्ठे च संसजच्‌ ॥ १६॥ 
शिरःखोतांसि सम्पूर्य ततोउद्ञान्युत्किपन्निव | 
क्षिपन्निवाक्षिणी प्ृष्ठमुरः पाश्ने व पीडयन्‌॥। २० ॥ 
प्रवतते स वक्‍्त्रेण भिन्नकांस्योपसध्यनिः | 
वायु नीचे की जोर प्रतिहत ( टकराकर लौटी ) होने 
से ऊपर की ओर भ्रवृत्त होकर छाती में पहुँचती है। फिर 
छाती और गले में रुकती है। फिर शिर के स्रोतों में भरकर 
अज्ञों। को ऊपर प्रेरित करती हुई सी, भाँखों को शरीर से 
चाहर निकारुती स्ली, पीठ, छाती और पाशों को दुवाती 
हुई सुख से प्रवृत्त होती है। इसके निकलने से टूटे हुए काँस 
के पात्रों के वजने-की भाँति शब्द होता है। 
कास में दव्दसेद-- 
हेतुभेदास्तीघातभेदी वायोः सरंहसः ॥ २१॥ 
यद्रुजाशब्दवैषम्य॑ कासानां जायते ततः । 
कारण की भिन्नता से वेगवती वायु में आघात की 
भिन्नता रहती है, इस भिन्नता के कारण कार्सों में सी पीड़ा 
एवं शब्द्‌ की सिन्नता आा जाती है। 
वक्तव्य--चरक में-'झुष्की वा सकफो वा5पि कसनात्कास- 
उच्यते ।-इस कास॑ सें शब्द की सिन्नता रहती है-यथा- 
अतिधातविशेषेण तस्य चायोः सरंहसः। बेदुना शब्दबेपम्यं 
कासानामुपजायते १! जिस प्रकार वीणा पर किये गये भिन्न 
भिन्न जाघात से शब्द्‌ की विषमता होती है, उसी प्रकार 
काप्त रोग में भी शब्द की भिन्नता रहती है, यथा--'पारावत- 
इवाकूजन! ( चरक. चि. ज. १4२३ ) ः 
चातकास का छत्षण-- 
कुपितो बातलैबीतः शुष्कोर:कण्ठवक्‍्त्रताम्‌॥ २२॥ 
हत्पाश्वोर:शिरःशूलं. सोहत्षोसस्व॒रक्षयान्‌ | 
करोति शुष्क॑ कास॑ च सहावेगरुजास्व॒नम्‌॥ २३ ॥ 
सोउब्नहर्षी कफ शुष्क ऋच्छान्मुत्तवाउल्‍पतां ब्रजेत्‌। 


शूर्कों से 
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एवं आँखों तथा दाँतों में कान्ति होती है, फिर इसमें क्षय के 
सब लक्षण उत्पन्न हो जाते हैं।. 

६--. वक्तत्य--यच्मा के सब कारणों से प्रथम वायु ही कुपित 
होती है। यथा--संधारंण से--तस्य संधारणाद्‌ वायु 
प्रकोपमापथते! क्षय से-'तथा5स्य वायुः व्यायच्छुमानशरीर- 
स्यच धमनीरलुप्रविश्य ।! विपमाशन से-तदा तस्य तेम्यो 
वातपित्तफ्ेष्माणो वेपम्यमापथन्ते।! साहस से-तस्योरः- 
च्तमुपप्छवते वायुः । किन्तु वाद में पित्त और कफ का भी 
प्रकोप होने से यह रोग त्रिदोपज हो जाता है और कफ की 
प्रधानता होती है। 'कफप्रधानेदोपस्तु रुद्ेषु रसवर्त्मसुः तथा 
बत्रिदोषों जायते यक्ष्मा' ( माधवनिदान )। हस' कास में 
कफ की विशेषता मुख्य है, यथा--पिच्छिलं बहलूं विस 
हरितं श्यावपीतकस्‌ । कासमानो रस॑ यक्ष्मी निश्ठीवति 
कफानुगम्‌ ॥ (चरक. चि. झ. ८५१ ) क्षय में रोगी की 
आँखों में निमंठझता रहती है, इस लिये चरक में--'खिग्घा- 
च्छुमुखवर्णव्वक्‌ श्रीमदशंनकोचनः । ' पाणिपादतले: ऋचणे 
सततासूयको घृणी ॥ ज्वरो मिश्राकृतिस्तस्य पाश्चरुकपीनसो 


्ि । भिन्नसंहतवचस्त्व॑ स्वस्मेदो5निमित्ततः ॥ ( चरक 
चे. अ. १८ 
क्षयज कास का देहनाशकत्वादि-- 


-- इत्येष क्ञयजः कासः क्षीणानां देहनाशनः 
याप्यो वा बलिनां तद्वत्‌ क्षतजो5मिनवौ तु तो ॥ ३६ || 
सिध्येतामपि सानाथ्यात्‌-- 
साध्यासाध्य--यह ज्ञयजन्य कास ज्ञीण पुरुषों में असाध्य 
है। बलवान पुरुषों में याप्य है। इसी प्रकार क्षतज कास भी 
बलवानों में याप्य है, और क्लीण पुरुषों में असाध्य है। ज्ञतज 
और क्षयज कास यदि नूतत हों ( एक साल से अधिक के न 
हों ) तो चतुष्पाद ( वेद्य, रोगी, परिचारक और ओषध ) 
से युक्त होने पर ही साध्य हो सकते हैं। (अर्थात्‌ कष्टसाध्य हैं) 
शेष कारों की साध्यता आदि-- 
“-साध्या दोष: प्रथक्‌ त्रथः | 
मिश्रा याप्या दृयात्सवें जरंसा स्थविरस्य च ॥१७॥ 
वातादि दोपों से एथक रूप सें उत्पन्न तोनों कास साध्य 
हैं। दो दोषों के संसर्ग से उत्पन्न सब कास याप्य हैं। 
वृद्धावस्थां के कारणवृद्ध पुरुष में सब प्रकार के कास याप्य हैं । 
क्तत्य--चरक सें 'वृद्धो याप्यानाम!-दवृद्ध पुरुष याप्य 
रोगों में सुब्य है। सुश्रुत में-बृद्धल्वमासाथ भवेत्त योवे 
याप्यं तमाहुः भिषजस्तु कासम्‌! ( सु. थि. जे. ५२१३ ) 
ु कास में शीघ्र चिकित्सा-- 
कासाच्छूसक्षयच्छदिंस्वरसादादयी गदाः | 
- भवन्त्युपेक्षया यस्मात्तस्मात्तं त्तवर्या जयेतू॥ ३८॥ 
'इत्ति श्रीवे्यपतिसिंहगुप्तसूनुश्रीमद्वाग्सटविरचिताया- 
सष्टाजह्नदयसंहितायां ठृतीये निदानस्थाने रक्त- 
पित्त-कासनिदानं नाम ठुत्तीयोडध्यायः ॥ ३॥ 
“त्तत्डे/क्ितत 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌! 
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कास रोग की उपेक्षा से श्वास, छय, वमन, स्वरभेद 
आंदि रोग हो जाते हैं, इसलिये कास की शीघ्र चिकित्सा करे। 


इस प्रकार विद्योतिनी दीका में रक्तपित्तकासनिदान नामक 
तीसरा अध्याय समाप्त हुआ॥ ३ ॥ 


३ 3 के 
| भी 
चतुथा-ष्याय। 
अथातः अखश्वास-हिध्मानिदानं व्याख्यास्यामः | 
इति .ह स्माहुरात्रेयादयोी महएेयः | 


अब इसके आगे श्वास-हिध्मा-निदान का व्याख्यान 
करेंगे, जैसा कि आन्नेय आदि महर्पियों ने कहा था। 
श्वास के निदान-- 
कासबृद्ध.या भवेच्छूसः पू्वेवों दोषकोपने: | 
आमातिसारवमथुविषपाण्डुज्वररपि ॥१॥ 
रजोधूमानिलेमेमंघातादतिहिमास्वुना | 
कारण--कास के बढ़ने से श्वास रोग होता है। सर्चरोग 
निदान से पहले कहे हुए वातादि दोषों के प्रकोपक कारणों 
से तथा आस, अतीसार, वमन, विप, पाण्हु और ज्चर रोगों 
से श्वास रोग होता है; एवं धूलि, धूम, वायु से तथा गुदा, 
हृदय, नाभि आदि भर्म पर आघात छगने से और अतिशीवलछ 
जल से श्वास रोग होता है। ( अरुणदत्त ने आमातिसार एक 
शब्द साना है; परन्तु तोडर ने एथक माना है, वह ठीक भी है )। 
श्वास के पांच भेदू-- 
क्ुद्रकस्तमकश्छिन्नो महानूश्वेश्व पद्नमः ॥ २॥ 
श्वास के सेद--छुद्धक, तमक, छिन्न, महान्‌ और ऊर्ध्व भेद 
से श्वास रोग पांच प्रकार का होता है 
पश्चविध श्वाप्त की सम्प्राप्ति-- 
कफोपरुद्धशसनः पवनो विष्वगास्थितः | 
प्राणोदकान्नवाहीनि दुष्टः स्लोतांसि दूषयन्‌ ॥ ३॥ * 
उरस्थः कुरुते श्वासमामाशयसमुद्धव्‌ | 
सम्प्राप्ति-जब वायु की गति कफ के कारण रुक जाती 
है, तब वायु तिर्थक्‌ रूप से सम्पूण शरीर में व्याप्त और छाती 
में स्थित होकर प्राण, उदक और अन्नवह ख्रोतों को दूषित 
करती हुई आमाशय से उत्पन्न होने वाले पूर्वोक्त पाँचों ख्ासों 
को उत्पन्न करती है। 
वक्तव्य-चूंकि वायु श्वास रोग उत्पन्न करती है; इसलिये 
वातशासक तथा श्वास आमाशय से उत्पन्न होते हं इसलिये 
कफन्न, दीपन, पाचन औपध इसमें प्रशस्त है। छाती में वायु 
विशेष रूप से रहती है । 
पत्मविध खास के पूर्वछूप-- 
प्राग्रपं तस्य हृत्पाश्वेशुलं प्राणविल्ञोमता ॥ ४॥ 
आनाहः शब्डभेदश्व-- 
पूर्व॑रूपावस्था में हृदय तथा पाशों में झूछ, प्राणवायु की 
। विपरीतता, आानाह तथा झंखप्रदेश में वेदना होती है । 
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खास की साध्यासाध्यता-- 
 एते सिध्येयुरव्यक्ता व्यक्ताः आणहरा ध्रुवम्‌ | 
ये ( छिन्न, महा और ऊध्च ) श्वास अस्पष्ट अवस्था- में 
( प्राग्ूप अवस्था में ) साध्य हैं किन्तु च्यक्त होने पर निश्चय 
ही प्राणनाशक हैं। " 
हिध्मा का निदान-- ह 
:आासेकहेतुप्रामपसड्डयाप्रकृतिसंश्रया: ॥ १८॥ 
हिध्मा।-- | 
हिक्कानिदान--हिक्का के कारण, पूर्वरूप, संख्या, प्रकृति 
और संश्रय ( अधिष्ठान-स्थान ) ये श्वास के समान ही हैं। 
( प्रकृति का अर्थ हेमाद्वि ने सम्प्राप्ति, अरुणदुत्त ने आसन्न 
कारण किया है )। रु 
हिध्मा के पाँच भेद-- - 
--भक्तोड़वा छुद्रा यमला सहतीति च | 
गम्भीरा च-- 
पाँच हिकायें--भक्तोरृूवा, छुद्गा, यमला, महती और 
गम्भीरा । ( भक्तोक्षवा का पर्याय अज्ञजा है )। 
भक्तोक्नचा हिध्मा का छत्तण-- 
--मरुत्तत्र त्वर्याउ्युक्तिसेविते: ॥ १६॥ 
५ २३ ३ 
रूक्षतीचणखरासात्मयेरन्नपानं: प्रपीडितः । 
' करोति हिध्मामरुजां मन्द्शब्दां क्षुवानुगाम्‌ ॥ २०॥ 
शमं सात्म्यात्रपानेन या श्रयाति च साउन्नजा | 
” अक्तोद्धा-भोजन के जर्दी खाने से, अथवा अयुक्ति- 
पूर्वक खाने से, एवं रूक्त, तीचंग, खर ( कठिन ) अथवा 
अखाक्य खान-पान के सेवन से पीड़ित वायु विना विशेष 
'कृष्ट के, मन्द शब्द की एवं छींक से युक्त हिक्का को उत्पन्न 
'करती है तथा जो हिक्का साल्य भन्न-पान से शानन्‍्त हो जाती 
है, चह अज्नजा हिक्का है। 
...._ुद्रा हिध्मा का छक्षण-- 
आयासात्पवनः छुंद्रः छुद्गां हिध्मां प्रवततेयेत्‌ ॥२१॥ 
जत्रुमूलप्रविस्तताम॒ल्पवेगां मृढुं च सा. 
बृद्धिमायास्यतो याति शुक्तमात्रे च मादेबम्‌ ॥२२॥ 
कुद्गा-परिश्रम से थोड़ी सी वायु कृपित होकर छुद्रा 
हिक्का को प्रवृत्त करती है। यह हिक्का जब्लुमूल ( हँसली की 
जड़ ) से उत्पन्न होती है, इसका वेग थोड़ा एवं खझदु होता 


है। यह परिश्रम करने से बढ़ती है जौर खाते ही कोमल , 
पड़ जाती है। (सुश्रुत ने 'झुक्तमात्रे! के स्थान पर 'निपण्णस्य! ' 


( बैठना या विश्वाम करना ) लिखा है )। 
ह .. यमछा हिध्मा का लक्षण-- . 
* चिरेण यमलेबगेराहारे या प्रवर्तेते | 
. परिणासोन्मुखे वृद्धि परिणामे च गच्छति ॥२३१॥ 
कम्पयन्ती . शिरोश्रीबसाध्मातस्यातितृष्यत्त: | 


य््््च्््य््य्च्य्च्च्च्च्च्च्च्च्य्य्य्स्य्स्य्य्य्य्स्स्य्य्स्स्स्स्ल्ल्ल्लललल्ल्लल-ज-- 
प्रलापच्छदयतीसारनेत्रविप्लुतिजुम्भिण: ॥२४॥ 
यसला वेगिती हिध्मा परिणामवती च सा | 
यसला--जो हिंक्वा देर में दो जुड़वे वेगों के साथ भोजन 
के बाद उत्पन्न होती है भौर जाहार के प्रत्यासन्न परिणाम के 
समय या परिणाम हो जाने पर बढ़ती है, उसे यमला कहते 
हैं। इसमें रोगी का शिर और आरीवा हिलते हैं। रोगी को 
आध्मान और प्यास अधिक रहती है, प्रलाप, चमन, अती 
सार, नेन्नों से पानी और जम्भाई होते हैं। इसी को यमला, 
वेगिनी भौर परिणामवत्ती इन तीन नामों से कहते हैं ! 
: वक्तत्य-चरक सें-इसी को व्यपेता? नाम दिया है, 
“्यपेता जायते हिक्का याअन्नपाने चतुर्विधे। भाहारपरिणा- 
मानते भूयश्र लभते बलम्‌॥ पलापवम्यतीसारतृण्णात्तस्य 


विचेतसः | जुम्सिणो विप्छुताक्षस्य शुष्कास्यस्य विनामिनः ॥ 


पर्याध्मातस्थ हिक्का या जडुमूलाद्सन्तता। सा व्यपेतेति 
विज्ञेया हिक्का प्राणोपरोधिनी! ॥ ( च. थि. भ. १७३३-३३ ) 
किन्तु इसमें यमछ वेग का कहीं निर्देश नहीं है। 

ह . महती हिध्मा का छत्षणं-- 
स्तब्घश्रृशब्डयुग्मस्य सास्रविप्लुतचझ्लुषः ॥ २४ ॥ 
स्तम्भयन्ती तंतु वाच स्मृति संज्ञां च मुष्णती | 
रुन्धती मार्गमन्नस्य कुबेती सर्मघट्टनम्‌॥ २६॥ 
प्रो नसन॑ शोष॑ महाहिध्मा प्रवतते | 
महामूला महाशव्दा महावेगा महाबला ॥ २७॥ 

. महाहिक्का-दोनों भर और दोनों शं्खों की स्तब्धता से युक्त 
तथा आँसू एवं चलित ( अस्थिर ) आँखों वाले पुरुष में शरीर 
एवं चाणी को जड़ बनाती हुई, स्घिति और संज्ञा को नष्ट करती 
हुई, अन्न के सार्ग को रोकती और हृदय को पीड़ित करती 
हुई, पीठ की तरफ रोगी को झुकाती हुईं और ( शरीर में ) 
शोष पेदा करती हुई महाहिक्का भ्रव्वत्त होती है। इसका मूल 
( उत्पत्तिकारण ) ब्नड़ा होता है, इसमें जोर का शब्द होता 
है, इसका वेग बहुत बड़ा रहता दे कोर इसका बल भी 
अधिक होता है। " 

गसभीरा ह्ध्मि का लछक्षण-- . 

पक्काशयाद्या . नाभेत्री पूबबद्या प्रचतते | 

तद्गपा सा सुहः कुय्ोजम्भामन्नश्नसारणम्‌॥ रे८॥ 

गस्भी रेणानुनादेन गम्सी रा-- | 

गम्भीरा--जो हिक्का महाहिक्का की भाँति पक्काशय से या 

नाभि से भवृत्त होती है, तथा महाहिक्ला के समान लक्षणों 
वाली है, जिसमें रोगी वार-वार जम्भाई लेता है और भर्ों को 
फेछाता है, जिसमें गग्भीर, ( घण्टे आदि जैसी झन-न-भन्‍न ) 
शब्द होता है, वह गम्भीर हिक्का है। 

. वक्तत्य--रुणदुध्युच्छासमार्य तु प्रनष्टटछचेतसः | गस्भीरा 
नाम सा तस्य हिछ्का प्राणान्तिकी सता ॥? (चरक चि, जे, १७) 
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च संक्षयात्‌। धातृष्मणां. चापचयाद' राजयचमा प्रवर्तते 
( चरक, थि. अ. ६४० । ) 
राजयच्मा के पू्व॑रूप-- 2 
हूपं भविष्यतस्तस्थ प्रतिश्यायो श्रृशं क्षबः | 

: प्रसेको मुखमाधुय सदन बहिदेहयो: ॥ ७ | 
स्थोल्यमत्रान्नपानादी शुचावष्यशुचीक्षणम्‌ | 
सक्षिकादणकेशादिपातः आयोधन्नपानयो: ॥ ८॥ 

. हल्लासश्छर्दिरिरचिस्क्रतोडपि. बलक्षयः | 
पाण्योरवेक्षा पादास्यशोफो5रणोरतिशुकृता ।। ६॥ 
बाह्ोः प्रमाणजिज्ञासा काये बैभत्स्यद्शनम्‌ | 
स्रीमयमांसप्रियता घृणित्व॑ मूद्ेगुएठनम्‌ ॥ १०.॥ 
नखकेशातिबृद्धिश्व, स्वप्ते चामिभवों भवेत्‌ |... 
पतन्नककलासाहिकपिश्वापद्पक्षिमि: ॥ ११॥ 
केशास्थितुषभस्मादिराशाौ सम्धिरोहणम्‌ | 
शुल्यानां आ्रामदेशानां दशन॑ शुष्यतोइस्मसः | १२ | 
ज्योतिर्गिरीणां पततां ज्वलतां च महीरुहमम्‌ | 

राजयच्मा के पूर्वरूप-प्रतिश्याय, छींकों का बहुत 
आना, सुख और नाक से कफखाव, सुख में मधुरता, शुद्ध 
पकाने या खाने के बर्तन तथा खान-पान में भी मलिनता का 
दीखना, खान-पान में प्रायः करके सक्‍्खी, तिनके, वाल आंदि 
का गिरना, जी मिचलाना, . वमन, अरुचि, खाते हुए भी वर 
का नाश, हाथों ( हँथेलियों ) को बार बार देखना, पेर और 
सुख में सूजन, भाँखों में अतिशय सफेदी, भ्ुुजाओं की मोटाई 
देखने की चाह, शरीर के सुन्दर होने पर भी उसमें बीभव्सता 
को देखना, खी, मद्य ओर मांस की प्रियता, घृणित्व ( घृणा- 
का भाव ), वस्त्र आदि से शिर को ढापने की प्रवृत्ति, नख 
ओर बालों का बहुत बढ़ना, स्वप्न में पतंग, छिपकली, सांप, 
बन्दुर, कुत्ते, पत्ती आदि से तिरस्क्ृत होना, बारू, अस्थि, तुष, 
राख भादि के ढेर पर चढ़ना, शून्य ( खाली पड़े ) आम एवं 
देशों का, सूखते हुए जलाश्यों का, पव॑र्तों में आग का, जलते 
हुए एवं गिरते हुए बृर्षों का स्वप्न में दर्शन ये रत्षण 

राजयचमा होने के पूर्व होते हैं । | ल्‍ 

राजयच्मा के ग्यारह रूप-- 
पीनसश्वासकासांसमूद्धेस्वररुजो5रुचिः ॥ १श॥. 
ऊध्व, विड्अंशसंशोषाबधः, छर्दिश्व कोष्ठगे |... - 
तिथेक्स्थे पागश्चरुग्दोषे, सन्धिंगे भवति ज्वरः ॥ १९॥ 
रूपास्येकादशैतानि जायन्ते राजयस्तिणः | 
यच्मा के ग्यारह रच्वण--पीचस, श्वास, कास, अंसरुज्ञा, 
शिरोरुजा, स्वररुजा, अरुचि, ये दोष के ऊध्च भाग में स्थित 
होने से होते हैं। दोष के अधः स्थित होने पर विडश्नंश 
( अतिसार ) और विद्संशोष ये दो रूक्ण, दोष के कोष्ठ में 


छ+ 


स्थित होने पर वसन, तियक्‌रूप में स्थित होने से पार्श्रशूल 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ | 
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तथा दोप के सन्धिगत होने से ज्वर, ये ग्यारह रूक्षण राज- 
यच्मा रोगी में होते हैं। 

वक्तव्य-विड्ञ्रंश और विदशोप में एक लेना-अर्थात्‌ 
कभी अतिसार और कंभी सलवन्ध रहता है। चोतों के खुला 
रहने से अतिसार और बन्द होने से मलावरोध होता है। 
चरक में-प्रतिश्यायं ज्वरं कासमडनमर्द शिरोस्जम्र । श्वास 
विड्भेदसरुचिं पा््रशूल स्वरज्षयम्र । कुरुते चांससम्तापमे- 
कादश गदानिसान्‌ । ( च. थि. ८२५ ) तथा “यचमा येरुच्यते 
सहान्‌! इस रोग में पाश्चेशूछ विशेष रूप का होता है, इसी 
सेचरक सें 'पार्चशूलं त्वनियत॑ संक्लोचायामरूक्तणम। शिरःघूलं 
ससन्तापं यद्मणः स्यात्सगौरवस्‌ ॥ ( च. थि. ८२१२-२३ ) 
सुश्रुत के अनुसार वज्नसेन में--छुः रत्तण कहे हैं-'भक्त- 
द्वेषो ध्वरः श्वासः कासः शोणितद्र्शनस्‌। स्वरभेद्श्र जायन्ते 
पड्रूपं॑ राजयक्षमणि ॥? साधवनिदान में असाध्य त्रिखूप 
राजयच्मा का भी वर्णन है। यथा-त्रिभिर्वा पीढित॑ ल्ज्िः 
कासश्वासासगागमः । शोणित-आगमन-चरक में निदान 
स्थान सें स्पष्ट किया है-यथा-(३) 'स कासप्रसड्ञादुरसि 
चते शोणितं छीवति । ( २ धमनीरनुप्रविश्य शोणितवाहि- 
नीस्वाश्यः शोणितं अच्यावयति । ( चरक, नि. अ. ६ ) 
उक्त पीनसादि रूपों के सात उपद्रव-- 
तेषामुपद्रवान्‌ विद्यात्कण्ठोद्ध्यंसमुरोरुजम्‌ ॥ १४ ॥ 
- जुम्भाज्मर्द॑निष्ठीवबहिसादास्यपूतिता:.. | 
. उपद्वव( पीनस भादि लक्षणों के पीछे होने वाले रोग )-- 
गले का बैठ जाना, छाती में दर्द, जम्भाई, अज्ञें का हूटना, 
थूकना, भन्निसान्ध, सुख से दुर्गन्ध आना ये उपद्वव हैं। 
वक्तत्य-उपद्व का छक्षण-व्याधेरुपरि यो व्याधिमभ॑वत्यु- 
त्तरकालजः । उपक्रमविधाती च स झ्युपद्नव उच्यते ॥ 
वातज राजयक्ष्मा का स्वरूप-- 
-तत्र -वाताच्छिरःपार्चशूलमंसाह्षमर्दनम्‌ ॥ १६॥ 
, कण्ठोद्ध्व॑ंसः स्वरभ्रंशः-- 
: इस रोग सें वायु के कारण शिरःशूल, पार्शशूल, अंसमर्द 
और अज्ढों का हटना, गछा बेठना तथा स्वरञअंश होता है। 
पित्तज राजयच्मा का स्वरूप-- 
-पित्तात्पादांसपाणिपु | 





: दाहोइतिसारो5सकछर्दिभुखगन्धो ज्वरो सद्‌ः ॥| १७ ॥ 


पित्त के कारण पेर, कन्धे और हाथों में दाह, अतीसार, 
रक्त का वमन, सुंख में गनध, ज्वर और मद होता है। 
कफज राजयचमा का स्वरूप-- 
-कफादरोचकर्छदिं: कासो सृद्धोद्नगौरवम्‌ । 
अंसेकः पीनसः श्वासः स्व॒रसादोउल्पवहिता | १८॥ 
. कफ के कारण, अरोचक, वमन, कास, शिरे और बहनों में 
भारीपन, छालाप्रसेक, पीचस, श्वास, स्वर का बेंठना और 
मन्दाप्मि होती है। रे 
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अथवा पकड़ा रहता -है। गले में भतिशय धूम की प्रतीति 
होती है। 











-मेदीज स्व॒रसेद का छत्तण-- . 
-मेदसा श्लेष्सलक्षणः । 
क़च्छलचयाक्षरश्व-- ; 
मेद के कारण--श्लेष्मजन्य स्व॒सभेद के रत्तण होते हैं 
थौर भक्तरों के आवाज की पहिचान कठिनाई से होती है। 
स्वरभेदु की असाध्यता-- उगेत 
“--अतन्र सर्वेसन्त्यं च बजयेतू || २७॥ 
इसमें सन्निपातजन्य और मेदोजन्य स्वरभेद को छोड़ दें, 
(ये अखाध्य हैं )। 
: वक्तव्य-चरक में. 'वातात्पित्तात्‌ कफाद्‌ रक्तात्‌ कासवेगात्‌ 
सपीनसात्‌ | स्वरभेदो भवेद? ( चरक, चि. जे. शाणरई )॥ 
जरोचक के पांच भेद-- 
'अरोचको भवेद्दोषेजिहाहदयसंश्रये: | 
सन्निपातेन सनसः सनन्‍्तापेन च पद्चमः ।। र८ || 
अरोचक पांच प्रकार का होता है--यथा-जिह्ना. भौर 
हृदय में आश्रित, बात, पित्त और कफजन्य दोषों के कॉरण 
(तीन प्रकार का ) अरोचक होता है, सन्निपात से चौथा 
ओर मन के सन्‍्ताप से पांचवां होता है। . 
वातजादि अरोचक कें लक्षण-- 
कपषायतिक्तमधुरं वातादिषु मुखं- ऋ्रमातू | 
. सर्वोत्थे विरसं शोकक्रोधादिषु यथामलम्‌ ॥ २६॥। 
लक्षण--वात॒ में सुख का रस कषाय, पित्त में तिक्त 
और कफ में मधुर होता है। सन्निपात में विरस-फीका सुख 
रहता है (मुख में रस का निश्चित ज्ञान नहीं होता )। 
शोक-क्रोधादि मानस बिकारों में मर ( दोष ) के भजुसार 
सुख का स्वाद होता है। यथा-शोक, भय, - काम, छोभ 
, ईष्यादि में वातअकोप से कर्पांय रस, क्रोध में पित्त के 
प्रकोप से तिक्त, अहोपतप्त मन में सन्निपाव से विरसास्यतोा 
रहती है। ' ह कप | 
वक्तव्य--चरक में “वातांदिभिः शोकभयातिलोमक्रोधेम- 
नोप्ाशनगन्धरूपेः । भरोचकाः स्युः, -परिहृष्टदुन्तः कपाय- 
युक्तश्न सतोडनिलेन ॥ कद्वम्लसुष्णं विरसं.च पृूति पित्तेन 
विद्यान्नवणं च ववन्नस्‌। माधुयपेच्छिल्यगुरुत्वशैत्यविवद्धसं- 
बद्धयुतं कफेन ॥ भरोचके शोकभयातिलोभक्रोधायहयाशन- 
गन्धजे स्थात्‌। स्वाभाविक वक्‍त्रमथारुचिश्न बत्रिदोषजे नेकरसं 
भवेत्त। ( चरक, चि. अ. २६११२४-१२७। ) 
..-.. चमन के पांच भेदु-- 
छर्दिदोषे: पथक्सर्वे्टिश्ररथेंश्व पद्चमी । । 
छर्दि (वमन) पांच कारणों से होती है--वातादि इथक्‌ २ 
दोषों से तीन प्रकार. की, सन्निपातजन्य . तथा सन से द्विषट 
कारणों से उध्पन्ष एक-एक4 *. - ..... +/ : 
... वक्तव्य--सुश्रुत में-“अतिद्रवैरतिलिग्यैरहयै्॑वणगेरति । 


विद्योतिनी-भाषादीकासहितम | 


भकाले चातिमान्रेश्न तथाउसात्येश्व भोजनैः। श्रमात्‌ क्यात्त- 
थोद्देगादजीर्णात्‌ कृमिदोषतः । नार्याश्वापन्नसत्तवायास्तथाउत्ति- 
मुत्तमश्नतः॥ अत्यन्तामपरीतस्य चछुदेवें सर्भवो भुवस्‌ ॥ छाद- 
यन्तानन वेगरद्यन्नज्वसक्षने:। निरुच्यते छुदिरिति दोषों व- 
क्त्राद्‌ विनिश्वरन््‌ ॥ ( सु. उ. अ. ७४३-६। ) 
वमन का निदान और पूर्वरूप-- 

उदानो विक्ृतो दोषान्‌ सर्वाध्यप्यूध्यसस्यति ॥ ३० ॥ 

तासूर्क्केशास्यलावण्यप्रसेकारुचयोड्म्गा: | 

. सम्प्राप्ति--विकृषत हुईं उदान वायु सब प्रकार की छुर्दियों 
में चातादि दोषों को ऊपर की ओोर प्रेरित करती है। पूर्व रूप- 


इन सभी छुदियों में जी मचछाना, झुख का स्वाद नमकीन 


होना, मुंह से पानी छूटना और करुचि ये पूर्वरूप होते हैं। 
चाच्ज चमन का लक्षण-- 
नाभिप्र्॒ठ रुजच्‌ वायुः पाये चाहारसुत्त्तिपेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
' ततो विच्छिन्नमल्पाल्पं कषाय॑ फेनिलं बसेत्‌ | 
शब्दोद्गारयुत॑ कृष्णमच्छ कृच्छेण वेगबत्‌ ॥ ३२॥ 
कासास्यशोषहन्मूद्धेस्वरपीडाक्लसान्वित:ः । 
वातज छर्दि-वायु- नाभि, पीठ और पाश्रों में पीड़ा 
करती हुई भाहोर को ऊपर की भोर ग्रे रत करती है। इससे 
रुक-रुक कर थोड़ा-थोड़ा कपाय रस वाला एवं झागदार वमन 
होता है। इस वमन में शब्द तथा उद्धार मिला रहवा है। 
वसन क्ृष्ण वर्ण भौर पतला, कठिनाई से तथा जोर के घाथ 
होता है। इसमें रोगी को कास, सुखशोप, हृदय और शिर 
में दर्द, स्वर॒पीड़ा तथा थकान होते हैं । 
हे पित्तन वसन का रक्षण-- 
पित्तात्षारोदकनिम धूम्रं हरितपीतकम्‌ ॥ ३३ ॥ 
साख्गम्लं कदुष्णं च ठृण्मूच्छोवापदाहबत्त्‌ | 
 पित्तज छर्दि--पिच के कारण चमन क्ञार जल के समान 
होता है, धूम्र (कालछा-लालरंग ), हरा, पीछारंग वमन में 
होता है तथा वमन में रक्त भी मिला होता है। वमन का रस 
अम्ल, कठु या उष्ण रहता है। रोगी को प्याप्त, सूर्च्ड, ताप 
और दाह होता है। 
कफज वसन का रूत्षण-- 
कफात्‌ स्तिग्धं घनं शीतं श्लेष्मतन्तुगवाध्षितम्‌॥ २४ || 
मधुरं - लवण भूरि प्रसक्त लोमहपेणम्‌ । 
मुखश्वयधुमाधुयतन्द्राहन्लासकासवान्‌ ॥ ३४ ॥। 
' क्रफज छुर्दि--कफ के कारण वमन जलिग्घ, गाढ़ा, शीतल, 
कफ के तन्‍्तु ( रेशों ) के जाल से व्याप्त, मधुर, लवण रस, 
मान्ना में बहुत, निरन्तर एवं रोमांच वाला होता दे! मुख में 
शोथ, मधुरता, तन्द्रा, जी मिचलाना और कास होते हं । 
, .- सल्निपातज वमन का लक्षण तथा जसाध्यता-- - 
- सर्वलिज्ा मले: सर्वे रिष्टोक्ता या च तां त्यजेत्‌ | 
. - बात, पित्त और कफ सभी के चिह्नों से युक्त दर्दि और 
रिष्टाध्यायोक्त छुर्दि की चिकित्सा वेच्य न करे । 
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स्यात्‌ सप्तमी भक्तनिमित्तजा तु, निवोध लिड्डान्यनुपूवशस्तु ॥ 
(सु. उ. ज. ४दाहे-६ ) -" 
संप्राप्ति-- 
-वत्प्रकोपो हि सौम्यधातुप्रशोषणात्‌ ॥ ५६॥ 
सर्वदेहश्रमोत्कम्पतापत्‌ड दाहमोहकृत्‌ | 

. सम्प्राप्ति--क्योंकि शरीरगत सौस्य धातु ( कफ तथा 
रसादि धातुओं ) के शुष्क होने से वायु और पित्त का प्रकोप 
होता है, इसलिए सम्पूर्ण देह में चक्कर आना, कम्पन, ताप, 
प्यास, दाह और मोह होता दै । 

वक्तत्य-'संक्षोमशोकश्रममदपानाद्‌. रुक्षाम्लशुष्को एण- 
कटह्पयोगात्‌। धातुक्षयाहलद्डनसूर्यतापात्‌ पित्त व वायुश्र 
श्र प्रवृद्दे ॥ ख्रोतांसि संदूषयतः समेतौ यान्यम्थुवाहीनि 
शरीरिणां हि। स्नोतःस्वपां वाहिषु दूषितेषु जायेत तृष्णाइतिबला 
ततस्तु ॥ (सु. उ. अ. ४७८४-७५ ) चरक में-अव्धातु देहस्य 
कुपितः पवनो यदा विशोषयति। तस्मिन्‌ शुप्के शुष्यत्यवलू- 
स्तृष्यत्यथ विशुष्यनू ॥? ( च. थि. अ. २१११ ) 
तृष्णा का भधिष्ठान-- 
जिह्मामूलगतक्लोमतालुतोयवहाः सिराः ॥ ४७ ॥ 
संशोष्य तृष्णा जायन्ते-- 
निह्वामूठगत छोम भर ताछ की जलूवहा सिराओं को 
सुखाकर तृष्णायं उत्पन्न होती हैं। 

“वक्तव्य- पूर्वरूप-प्राग्ख्पं सुखशोषः स्वरूक्षणं सवंदा- 
उस्चुकामित्वम्‌ । तृष्णानां सवांधां लिड्डानां छाघवमपायः ॥! 
(च. थि. अ. २२८ ) 

तृष्णा का सामान्य छक्षण--. 
--तासां सामान्यलक्षणम्‌ | 
'मुखशोषो जलातृप्तिरन्नद्वेषः स्वरक्षयः ॥ ४८॥| 
'कण्ठोष्ठजिह्लाकाकश्य॑ जिह्नानिष्कमर्ण छुमः | 
प्रलापश्रित्तविश्वेशस्वृडग्रहोक्तास्तथाउड्मया: ॥४६॥॥ 
सामान्य: छक्तण--म्ुख की श॒ुष्कता, जल से अतृप्ति, अन्न- 
द्वेष, स्वर का नाश, कण्ठ, ओठ एवं जिह्ना में ककशता, जीभ 
का बाहर निकछना, कम, प्रकाप, चित्त-विश्रम एवं प्यास 
के रोकने से उत्पन्न रोग ( शोष-भद्गसाद-बाधिय आदि) 
उत्पन्न होते हैं। ० 
: द्ातज तृष्णा का छक्षण-- 
बे 
सारुतात्‌ क्षासता दुल्‍्ये॑ शब्नतोदः शिरोभ्रसः | 
गन्धाज्ञानास्यवरस्यश्रुतिनिद्राबलक्षयाः ॥५०॥ 
शीतास्थुपानाद बृद्धिश्व-- ह 
वातज तृष्णा में क्षामता ( कृशता ), दीनता,- शंखों में 
पीड़ा, शिर में चक्तर भाना, गन्ध की अग्रतीति, सुख. की 
विरसता, सुनने की कसी, निद्रानाश और वलनाश होता है। 
पित्तज तृष्णा का लक्षण-- - 
| -. “पित्तान्मूच्छो55स्यतिक्तता । 
$& «न $ ३ # पे 
रक्तेक्षणल्व॑प्रतत॑ शोषो दाहोडतिधूमकः ॥ ५१॥ 


विद्योतिनी-सापाटीकासहितम्‌ | 


२३६ 





पित्तज्न तृष्णा में मूच्छा, सुख में तिक्तता, आँखों में 
रक्तिमा, निरन्तर शुष्कता, दाह और अतिशय घूमक 
( धूमोद्दमन ) होता है। | 
. कफज तृष्णा का छत्तण-- 
कफो रुणद्धि कुपिंतस्तोयवाहिषु मारुतम्‌ | 
ख्रोत:सु स कफस्तेन पह्ुबच्छोष्यते ततः॥४२॥ 
शुकेरिवाचितः कण्ठो .निद्रा मधुरवक्त्रता। 
आध्मानं शिरसो जाव्य॑ स्तेमित्यच्छ्यरोचका:॥५श॥। 
आलस्यमविपाकश्व-- | 
कुपित हुआ -कफ जलवाही ज्रोतों में जब वायु को रोक 
देता है तव वह कफ इस चायु से कीचड़ की भांति सुखाया 
जाता है। फिर कफ के श॒प्क होने से गला शूकों ( काँटों ) से 
भरा प्रतीत होता है। रोगी को नींद, सुख में मघुरता, 
आध्मान, शिर में जड़ता, स्तिमितता, वमन, अरुचि, आालस्य 
और अविपाक होता है। (तथा अवरुद्ध वायु और पित्त तृप्णा 
को उत्पन्न करते हैं। ) ' 
वक्तत्य- सुश्रुत में-'कफाबुताभ्यामनिछानलाभ्यां कफो- 
5पि शुष्कः प्रकरोति तृष्णास्‌ ॥! ( सु. उ. भ. ४८१० 2) 
त्रिदोषज्ञ ठृष्णा का लक्षण-- 
--सर्बेः स्यात्सवेलक्षणा | 
सक्षिपातजन्य तृष्णा में सब दोषों के लक्षण होते हैं। 
अन्य तृष्णाओं का पूर्वोक्तों में समावेश-- 
आमोद्धवा च, भक्तस्य संरोधाह्मातपित्तजा ॥५४॥ 
उष्णक्लान्तस्य सहसा शीताम्भो भजतस्दूपम्‌ | 
ऊष्मा रुद्धो गतः कोष यां कुयोत्पित्तजेव सा ॥५५॥ 
या च पानातिपानोत्था, तीच्णाग्नेः स्नेहजा च या | 
ख्िग्धगुवम्ललवणभोजनेन कफोड्भबा ॥ ४६॥ . . 
आमोद्धवा - भमाजीर्णजा दृष्णा सान्निपातिक के समान 
सर्व -लछक्षणों तथा जाहार के संरोध (उपवास ) से चात- 
वित्त के लक्षणों वाली तृष्णा होती है। उप्णिमा से थकके 
हुए पुदुप के सहसा शीतल जछ को पीने से उप्णिमा रुककर 
कोष्ट में पहुँच कर जो दृष्णा उत्पन्न करती है, वह पिच्तजन्य 
ही है. ( अन्य नहीं ), और जो दृष्णा मधथ के अतिपान से 
उत्पन्न होती है, तथा तीचगा'म्न पुरुष में स्नेह के कारण जो 
उत्पन्न होती है वह भी पित्तजा ही होती है। एवं स्रिग्ध 
गुरु, भम्छ, छवण भोजन से जो दृष्णा उत्पन्न होती है वह 
कफजन्य है । 





ज्यज तृष्णा का छक्षण-- 
तृष्णा रसक्षयोक्तेन लक्षणेन क्षयात्मिका। 
रसउ्य के छक्त्णों से (ह. सू. अ. ११ में-'रसे राय श्रमः 
शोपो? इत्यादि ) चायजन्य तृप्णा समझनी चाहिये । 
वक्तव्य--चरक में 'देहो रसजो<्ग्वुभवो रसश्र तस्य क्षयाच् 
तृप्येद्धि। दीनस्वरः प्रताम्यन्‌ दीनः संशुप्कागलतालुः ए 





श्रष्यायः ६ | - 
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यथा गीता में-स््ू तिअनं गाद चुद्धिनाज्ो बुद्धिनाशात्‌ प्रणश्यति॥ | शिर, पाश्वे और अस्थियों सें ददे, कम्पन, मर्म में पीड़ा, 


* और जहाँ इतनी घुराइयाँ हों उसकी कथा ही क्या है ? ) 


त्रिकग्रह, छांती में र्काचट, तिमिर, कास, श्वास, नींद न आना, 


वक्तत्य-चरक सें-ओजस्यबिहते पूर्वों हदि च प्रतिबो- | स्वेद की अधिकता, विष्टस्स, शोथ; चित्तविश्रम, प्रराप, 


घिते | मध्यमो विहतेजल्पे तु विहते तृत्तमो मदः ॥ 
युक्तिहीन सेवित मद्य से ब्रिवय का नाश-- 
अयुक्तियुक्तमन्न॑ हि. व्याघये मरणाय वा! १०॥ 
स्य॑ त्रिवर्गधीधेयेलजञादेरपि नाशनम्‌ |. 

* प्राणकारी अज्ञ भी भयुक्ति-पूर्वंक घरतने से झत्यु या रोग 
का कारण बनता है। उच्ली प्रकार मद्य भी अयुक्ति से पीने 
पर त्रिवर्ग, चुद्धि, घैय, छल जादि का नाश करने वाला है 
( युक्ति से पीने पर त्रिवर्ग को देता है ) | 

बली आदि पुरुर्षों को. मद का अभाव-- 

नातिमायन्ति बलिनः कृवाहारा महाशनाः ॥ ११॥ 

स्ग्घाः सत्त्ववंयोयुक्ता मद्मयनित्यास्तदन्वयाः | 

सेदःकफाधिका सन्दवातपित्ता दृढाप्नयः ॥ १२॥ 

: युक्ति--बलूवान, भोजन किये हुए, बहुत खाने वाले, 
खिग्ध, सत्वयुक्त, वययुक्त, नित्य मध पीने वाले, मद पीने 
वार्लों के कुछ में उत्पन्न, मेइ की अधिकता वाले, कफ की 
अधिकता चाले, स्वत्प चात-पित्त वाले एवं तीचगाप़ि पुरुषों 
को मद्य अधिक प्रभाव नहीं करता । 

पूर्वोक्त से भिन्नावस्था में फल-- 

'विपयेये5तिमाद्यन्ति विश्रेब्धाः कुपिताश्व ये | ' 

मेन चाम्लरूक्तेण साजीर्ण बहुनाइति च॥ १३॥ 

इन उपयुक्त अवस्थाओं से विपरीत अवस्थाओं में, पूरे 

विश्वास के साथ पीने वालों में तथा क्रोधी पुरुषों में भी-मद्य 
अधिक प्रभाव करता है | अम्ल-रूच्ष मद्य के पीने. से .धभी सें 
बहुत भसर होता.है, अज्ी्ण में तथा अतिमातन्ना में पीने से 
भी मद्य बहुत चढ़ता है। 

। मदात्यय के चार प्रकार- . 

'बातातित्तात्कफांस्सर्वेश्वल्वारः स्युमेदात्यया: | 

सर्वे5पि सर्वेजोयन्ते व्यपदेशस्तु भूयसा॥ १४॥ 
भदात्यय वायु से, पित्त से, कफ से और सन्निपात से 
चार प्रकार का होता है। ये चारों मदात्यय सब दोषों से होते 
हैं, परन्तु भधिकता की दृष्टि से कहा जाता है।. 
> मदात्यय के सामान्य रूप्ण-- | 
सामान्य लक्षणं तेषां प्रमोहो हृदयव्यथा। 
“विड्भेदः प्रतत॑ तृष्णा सोस्यास्नेयो ज्वरोडरुचि: | १५॥ 
शिरःपाश्वोस्थिरुकम्पो... सर्मभेद्खिकग्रहः | 
उरोविबन्धस्तिमिरं कासः श्वासः प्रजागरः ॥ १६॥ 
स्वेदोडतिमात्र॑ विष्टम्मः अ्वयधुश्रित्तविभ्रमः | 

' अलापश्छर्दिसुतक्ेशो श्रमो ढुःस्वप्रदशेनम्‌ ॥ १७॥ 

सामान्य छक्षण-इनसें प्रमोह, हृदय में पीड़ा, अतीसार, 
निरन्तर प्यास, प्रथम सौस्य ज्वर फिर आग्नेय ज्वर, अरुचि, 


' ३१ झ० हु० 


चमन, जी मिचलाना, चक्कर जाना भौर दुरे स्वप्नों का दिखाई 
देना-ये सामान्य लक्षण हैं । 
वातिक मदात्यय का रकत्षण+- 
विशेषाज्ागरासकम्पमूर्धर जो5निलात | 
स्वप्ने अ्रप्नत्युत्पतति प्रेतेथ सह भाषतें )| १८॥ 
वात के :कारण--विशेषक्र नींदू का न थाना, श्वास, 


'कर्पन, शिर में दर्द, स्वप्न से घूमना, गिरना तथा प्रेतों के 


साथ बात करना वायु से होता है। ( उत्पतति-नभो याति- 
इति चन्द्रतोढरों )। 
पेत्तिक मदात्यय का छत्तण-- 
पित्ताद्हज्वरस्वेदमोहातीसारत्‌ड्ञ्माः | 
देहो हरितहारिद्रों रक्तनेन्रकपोल्ता॥ १६॥ 
पित्त के कारण-दाह, ज्वर, पश्तीना आना, मोह, अतीसार,: 
प्यास, अस, दारीर का हरा या पीला होना, नेन्न एवं कपो्ों 
का सुर्ख होना होता है। | 
लेष्सिक और त्रिदोषज मदात्यय का छत्षण-- 
श्लेष्मणा छर्दिहल्लासनिद्रोददोज्नगौरवम्‌ । 
सबजे ९ 
सबजे स्वेलिज्ञत्वमू-- 
कफ के कारण--वमन, जी मिचलाना, नींद की अधिकता, 
उद॒द॑ एवं अंगों में भारीपन होता हैं। सन्निपातजन्य मंदात्यय 
में सब दोषों के लक्षण होते हैं । , ह 
: ध्वंसक तथा विक्षय रोगों की उत्पत्ति-- ह 
| -“अक्त्वा मर्य पिवेत्त यः॥ २०॥ 
सहंसा5नुचितं वाघन्यत्तस्य ध्वंसकविक्षयो | - 
भवेतां मारुतात्कष्टो दुबेल्स्थ विशेषतः | २१.॥ 
:सथ को पीते हुएं फिर देर तक मधथपान छोड़ देने के उप- 
रानत जो मनुष्य सहसा मद्यपान करता है, उसे, अथवा जो 
व्यक्ति अज्नुचित ( असात्म्य ) दूसरा सथ्य अधिक मात्रा में 
पीता है, उसको ध्वंसक और विक्ञय नामक दो रोग वायु से 
होते हैं । ये अति कष्टसाध्य हैं, दुर्वंछ पुरुष को प्रायः करके ये 
रोग होते हैं । 
ध्वंसक का रूच्षण-- . 
ध्वंसके श्लेष्मनिष्टीयः कण्ठशोषो5तिनिद्रता । . 
शब्दासहत्वं तन्द्रा च-- हे 
: ध्वंसक रोग में कफ का थूक में आना, गले में शोष, नींद 
की अधिकता, शब्द की असहिष्णुता और तन्‍्द्रा होती है। 
ह विक्तय का छच्तण- ' 
“--विक्षयेडज्ञशिरोतिरुक्‌ ॥ २२ || 
हृत्कण्ठरोगः सम्मोह: कासस्दृष्णा वमिच्वेरः | 
वित्लय में अंगों में तथा शिर में अतिवेदना, हृदुयरोग, 


ओषध्योयः ६०७ ] 
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अम!ः। तसो वात्तकफात्तन्द्रा निद्रा छेष्मतमोसवा। पूर्वरूप-- 
हृत्पीडा जस्भणं ग्लानिः संज्ञादोब॑ल्यमेव च। -मूच्छानां पू्व- 
रूपाणि यथास्वं च विभावयेत्‌। रक्त से मूच्छा की उत्पत्ति के 
कारण--प्रथिव्यापस्तमोरूप॑ . रक्तगन्धस्तदन्वयः । तश्माद्‌ 
रक्तस्य गन्धेन मूच्छेन्ति भुवि मानवाः । ह 
४ सनन्‍न्‍यास का छक्षण-- - . - 
दोषेषु मदमूच्छायाः ऋृतवेगेषु -देहिनामू। - 
स्वयमेवोपशास्यन्ति; सन्‍्न्‍यासों नोषधेर्विना ॥ ३६॥ 
भद और भू््छा के. भाक्रमणों में दोष मनुष्यों के बिना 
चिकित्सा के स्वयं ही झानन्‍त हो जाते हैं। परन्तु संन्यास 
ओपधि के विना शान्त नहीं होता । 


सनन्‍न्‍यास की सम्प्राप्ति-- 
ग्देहमनसां चेशमातज्षिप्यातिबला मलाः | 
संन्यासं सन्निपतिता:.- प्राणायतनसंश्रयाः || २७ || 
कुर्वन्ति, तेंन पुरुष: काष्ठीभूतो म्तोपमः | 
म्रियेत शीघ्र शीघ्र चेश्चिकित्सा न भ्रयुब्यते ॥ १८ ॥ 
_ अतिशय बलवान बात, पित्त, कफ ये तीनों मिरकर 
प्राणों के स्थानों का आश्रय लेकर वाणी, शरीर और मन की 
चेष्टाओं को नष्ट करके संन्यास उत्पन्न करते हैं। इस संन्यास 
के कारण मनुष्य छकड़ी की भाँति ( कठोर बनकर ) तथा 
सत की तरह संज्ञारहित होकर शीघ्र ही मर जाता है, यदि 
तुरन्त चिकित्सा नहीं बरती जाती । 
वक्तंव्य-प्राणायतन दुश होते हैं । (शा. भ. ३ श्छो १३) 
उनमें भी हृदय सुख्य है। यथाः--(१) 'हृदयं॑ चेतनास्थान-- 
मुक्त सुश्ग॒त ! देहिनास्‌ ।! (२) तत्‌ परस्योजसः स्थान तत्र 
चेतन्यसंग्रहः। हृद॒य॑ महद्थंश्व॒ तस्मादुक्त 'चिकित्सकेः ॥! 
( चरक सू. अ. ३०७) 
सनन्‍यास रोग चिकित्सा में शीघ्रता-- 
*अगाधे ग्राहबहुले सलिलोघ इबातदे। 
संन्यासे विनिमज्वन्तं नरमाशु निवतेयेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
।  अतिशय गहरे; मकर आदि प्राणियों से भरे तथा किनारे 
रहित पानी के पूररूपी संन्यास में डूबते हुए मनुष्य को शीघ्र 
ही छीठा लेना चाहिये। 
वक्तव्थ- चरक में-दुर्गेडम्भसि यथा मजन्भाजन व्वरया 
बुधः । गृंहीयात्तलमग्राप्त तथा संन्यासपीडितम्‌ ॥ चरक “'। 
अध्याय का उपसंहार-- ह 
सद्मानरोषतोषप्रभ्नतिभिररिभिनिज!: परिष्वज्भ: | 
युक्तायुक्त॑ च. सम॑ युक्तिवियुक्तेन सद्येत्त ॥ ४०॥ 
युक्तिरहित पिये हुये मद्य से मद्‌ ( विकलता), अभिमान, 
क्रोध; तुषटि आदि सहज शब्चुओं के साथ (जो जाने और 
अनजाने में भी सदा विनाशकारी होते हैं ) भतिशय संश्लेप 
हो जाता है. कार्य और अकार्य ये दोनों समान हो जाते 
हैं ( उचित-अज्ुचित का विवेक नहीं रह जाता है )। 


मच्य सेचन में थुक्ति-- 
बलंकालदेशसात्म्यप्रकृतिसहायामयवयांसि | 
प्रविभज्य तद्नुरूपं यदि पिबति ततः पिबत्यमृतम्‌ 8१ 
इति श्रीवद्यपतिसिंहगुप्तसूनुश्रीमह्माग्भटविरचिताया- 
मष्टाजह्द्यसंहितायां उतीये निद्नस्थाने सदा- 
: त्ययादिनिदानं नाम पट्ठोज्ण्यायः ॥ ६॥ 
युक्ति, वछ, काल, देश, सात्म्य, प्रकृति, सहायक, रोग 


और वय, .इनको छुद्धिपृवक विचार कर इनके योग्य सदय 
पीता है, तो वह अम्हत पीता है (मच्य के रूप में अस्त पीता है) । 


इस प्रकार विद्योतिनी टीका में निदानस्थान का मदात्यया- 
दिनिदान नामक छुठा अध्याय समाप्त हुआ॥ ६॥ - 





सप्तमो>ध्यायः 
अथातो5शेसां निदानं व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो सहपेयः। 
अब इसके आगे अशों के निदान का व्याख्यान करेंगे, 
जेसा कि आन्रेय आदि महियों ने कहा था । 
अश ( बवासीर ) का लक्षण-- 
अरिवआणिनो मांसकीलका विशसन्ति यत्‌। 
अशीसि तस्मादुच्यन्ते गुदमागनिरोधतः।॥ १॥ 
दोषास्त्वड्यां समेदांसि सन्दृष्य विविधाकृतीन | .. 
मांसाड्रानपानादो कुन्यशोसि ताम्‌ जगुः॥ २॥ 
क्योंकि मांसाह्ुर थ्रुदामागें का भवरोध कर शत्रु की 


भाँति हिंसा करते हैं ( पीड़ा देते हैं )। इस कारण इनको 


अर्श कहते हैं । वातादि दोष त्वक्‌ , मांस और मेद को दूपित 
करके भिन्न-भिन्न आकार के मांसाह्ुरों को अपान ( गुदा ) 
आदि में उत्पन्न करते हैं, उनको अश कहते हैं । 
वक्तव्य- चरक ने केवल गुदा में होने चाछे अंझरों को 
अश माना है, अन्य देश में होने वालों को अधिमांस कहा है- 
केचित्त-भूयासमेव देशमुपद्शिन्त्यशंसा शिक्षमपत्यपर्थ गल 
ताछमुखनासिकाकर्णालिवर्त्मानि त्वक्‌ चेति। तदस्त्यधि 
मांसदेशतया, गुद्वलिजानां व्वशॉसीति संज्ञा तन्त्रेडस्मिन्‌ 
सर्वेषां चाशंसामधिष्ठानं मेदो मांस व्वक्‌ च॥? (च.चि.अ.३४।६) 
अर के दो भेदु-- 
सहजन्मोत्तरोत्थानभेदादू्‌ ठेघा समासतः | 
शुष्कल्ाविविभेदाच-- 
संक्षेप में ये अज् जन्म के साथ और जन्म के पीछे होने 
के कारण से दो प्रकार के हैं। एवं शुप्क और खावी सेद 
से भी भर्श दो प्रकार के हैं। ( शुप्काणि-त्लावरहितानि ! 
खावीणि--रक्तवाहीनि )। 


अष्यायः ७ ] विद्योतिनी-भाषीटीकासहितम्‌ | २४५ 








कम, भोजन में अनिच्छा, धूमग्रतीति, अम्लता, शिर, पीठ 
एवं छाती में शूछ, आलस्य, रह्जः में परिवतंन, तन्द्रा, इन्द्रियों 
में दुबछकता और क्रोध होते -हैं तथा, उसके इन कष्टों का 
उपचार कठिन होता है एवं उसे ग्रहणी रोग, पाण्हु, ग्ुल्म 
और उद्र रोग की आशंका-भय वनी रहती है। 
.. वक्तव्य- दुःखो पचारता-स्वजनसेवकादिभिदुःखेन सेव्यते । 
अथवा रोगी दुःखेन उपचयते । इंति तोडरः। 
एतान्येव विवद्धन्ते जातेषु हतनामसु || २० ॥ 
. भ्शे उत्पन्न होने पर यही ( पूवरूपोक्त >) रक्षण तथा 
अहणी आदि रोग अधिक बढ़ जाते हैं । 
 अशे के सामान्य लक्षण-+- 
:निवतंमानोषपानो हि. तेरधोसार्गरोघतः । 
क्षोभयन्ननिल्ञानन्यानू सर्वेन्द्रियशरीरगाव ॥२१॥ 
तथा मूत्रशकृत्पित्तकफान्‌ धातूँश्थ साशयान्‌। 
मदुनात्यप्रि ततः सर्वो, भवति प्रायशोड्शंसः ॥२२॥ 
, कशो भ्रृशं हतोत्साहो दीनः क्षामोइतिनिष्प्रभ:। 
असारो विगतच्छायो जन्तुजुष्ट इब द्रमः ॥२१॥ 


'“क्र्ख्रेरुपद्॒वप्रंस्तो यथोक्तेममपीडने: | 
तथा .कासपिपावास्यवरस्यश्रासपीनस: ॥२७॥ 
“कलमाड़भज्ञवमथुक्षवधुश्च यथुज्चरे । 
कलेब्यवाधियतमियशकराश्मरिपीडित ॥+श॥। 
 क्षामभिन्नस्वरो ध्यायन्मुहुः प्लीवन्नरोचकी | 
स्वपवोस्थिहन्नाभिपायुवल्कणशूलबानू. . ॥२६॥ 


: गुदेन स्रवता पिच्छां. पुल्लाकोदकसन्निभामू | 
विबद्धमुक्त शुष्काद पक्काम॑ चान्तराषन्तरा ॥२७॥ 

: पाण्डु पीत॑. हरिद्वक्तं पिच्छिलं चोपवेश्यते | 
इस भशों के कारण अधोमागग के बन्द होने से अपान वायु 
रुककर ( वापिस होकर ) ऊपर को अबृत्त होती हुईं सम्पूर्ण 
इन्द्रिय एवं शरीर में व्या, समान, व्यान, उदान और 
प्राणखूपी दूसरी वायुओं को तथा मूत्र, सर, पित्त और कफ 
को, सब धातुओं को एवं आशययों को विज्ञोमित करके अश्नि 
को मनन्‍्द्‌ करती है। इसलिए ग्रायः करके सब अशरोगी- 


अतिशय - कृश, हतोत्साह, दीन, निबछ, अतिनष्टकान्ति, - 


साररहित, छायाहीन एवं कीड़ों से खाये वृत्त की -भाँति होते 
हैं। मर्म ( गुदा ) की पीड़ा से उत्पन्न हुए सब उपद्वर्वों से 
रोगी पीड़ित होता है तथा कास, प्यास, झुख की विरसवा, 
शास, पीनस, थकान, अंगों का हूटना, वन, छींक, शोथ, 
ज्वर, कीवता, वधिरता, तिमिर, शकरा एवं अश्मरी से 
पीढ़ित होता है। स्वर-कमजोर तथा फटा हुआ, वार-वार 
चिन्ता करने और थूकने . वाछा, भरोचक से पीड़ित, सब 
पाश्वों और अस्थियों में तथा हृदय, नाभि, पायु और दंक्षण 
में दर्द रहती है। गुदा में पुआल के पानी के समान पिच्छा 
बहती है। बँधा हुआ या ढीछा, शुष्क या ग्रीला, पक्का या 


कच्चा, मल वीच बीच में ( थोड़ी-थोड़ी देर में ») त्याग करता 


है।. मल का रज्जः पीछा, पाण्डु, हरा या छाछ ॥और पिच्छा 


युक्त होता है 
वक्तत्य- पक्क तथा भपक्कत सर क्के छलठत्तण-- मज त्यामा 
गुरुत्वाद्‌ विद पक्का तत्यवत्ते जले | विनाउतिद्ववृसंधातशेत्य ले 
प्मप्रदूषणात्‌ ॥ परीक्ष्येवं पुरा साम॑ निराम॑, चामदोषिणाम्‌ । 
विधिनोपचरेत्‌ सम्यक्‌ पाचनेनेतरेण वा॥? (च. थि, भ, १७५७) 
बात न भरा का रज्षण-- 
गुदाड़रा बहनिलाः शुष्काश्रिमिचिसान्विता: ॥२८।॥ 
झानाः श्यावारुणा: स्तव्घा विषसाः परुषाः खरा: । 
मिथो विसदशा बऋस्तीरणा विस्फुटितानना:॥२६॥ 
विम्बीककन्धुखजूरकापोॉसीफलसन्निभा | 
केचित्कदम्बपुष्पाभाः केचित्सिद्धाथकोपमाः ॥३०॥ 
शिरःपाश्रोसकथ्यूरुवड्डणाभ्यधिकव्यथा: || 
क्षबथूद्‌गारविष्टम्भहृद्अहारोचकमप्रदा ॥३९॥ 
कासश्वासाग्रिवेषस्यक्रणनाद भ्रमावहा [ 
तेरातों ग्रथितं स्‍्तोक सशब्दं सप्रवाहिकपू. ॥३१॥ 
रुक्फेनपिच्छानुगतं विबद्धमुपवेश्यते : | 
क्ृष्णत्वडम्तखविस्मूत्रनेत्रवक्‍त्रश्यय. जायते ॥रेश॥। 
गुल्मड्लीहोद्राष्टीलासम्भवस्तत एवं च। 
वातजन्य वायु- वायु की अधिकता वाले गुदांकुर, शुप्क, 
चिमचिसाहट वाले, म्छान, ( मुरझाएं ), नीछ, श्वेत, छाल, 
स्तव्ध, विपम ( छोटे-बड़े और ऊपर-नीचे, तिरछे स्थित ), 
ककंश (खुरदरे ), कठिन, परस्पर में भसमान, टेढ़े, 
तीचंण (नुकीले ), सुख पर खिले हुए, कन्दूरी, बेर, 
खजूर तथा बिनौले के फछ के समान, कोई कद॒म्ब के फूल 
के समान और कोई सरसों के समान होते हैं। इनसे शिर; 
पाश्व, अंस, कटि, ऊरु एवं वंक्षण में बहुत अधिक व्यथा होती 


है। रोगी को छींक, उद्गार, विषटम्भ, हृद्रोग तथा अरुचि, 


उत्पन्न होती है । कास, श्वास, अप्नि की विपमता, कार्नों में 
आवाज और चक्कर आते हैं। इनसे” पीढ़ित मनुष्य बँधा 
हआ, थोड़ा, शब्द के साथ, चहुत कुंधन के साथ, दुदें। प्ाग 
एवं पिच्छा से युक्त और रुक-रक्त कर मल्त्याय करता है। 
रोगी की त्वचा, नख, सल, मूत्र, नेन्न भोर मुख काले हो 
जाते हैं । फिर इन्हीं के कारण रोगी को ग़ुल्म, प्लीहोद्र, 
भौर अटष्ठीला की उत्पत्ति होती है । 
पित्तज जद का छक्षण-- 
पित्तोत्तरा चीलमुखा रक्तपीतासितप्रभाः ॥ १४ ॥ 
तन्बस्रज्नाविणो विख्लास्तनवों मुदवः खथाः | 
 शुकजिहायकृत्खण्डजलोकोवक्त्रसन्निया: ॥ ३५॥ 
पाकज्वरस्वेद्तृण्मूच्छोउरुचिमोहदा:. । : 
सोष्माणो. द्रवनीलोष्णपीतरक्तामवर्चंसः ॥ ३६॥। 
यवमध्या हरित्पीतहारिद्वत्वद्धतखादयः | 
पित्तप्रधान बश में-अछुर नीले मुख के, छाल, पीले या 


अध्याय! ७-८ | 


अशं की साध्यासाध्यता-- 
सहजानि त्रिदोषाणि यानि चाश्यन्तरे बलो। 
स्थितानि तान्य॑साध्यानि, याप्यन्ते5पिबलादिभिः ॥ 

. साध्यासाध्य--सहज, त्रिदोपज॑न्य तथा आशभ्यन्तर वि 
में स्थित अर्श असाध्य हैं। अम्नि वरूवान होने पर भायु 
तथा पाद सम्पद्‌ आदि होने से याष्य होते हैं। 

कष्टसाध्य अश-- 
इन्द्रजानि छ्वितीयायां बलों यान्याश्रितानि च | 
कृच्छासाध्यानि तान्याहुः परिसंवत्सराणि च ॥५७॥ 
न्हज तथा दूसरी वलि में स्थित और जो अर्श एक साल 
पुराने हो गये हैं, वे कट्साध्य हैं । 
सुखसाध्य अशे-- 
. बाह्यायां तु चल्नो जातान्येकदोषोल्बणानि च | 
अ्रशोसि सुखंसाध्यानि न चिरोत्पतितानि च ॥५३॥ 
बाह्य वलि में उत्पन्न, एक दोष की प्रधानता वाले तथा 
नूतन उत्पन्न भशे सुखसाध्य हैं। 
मेढादिजन्य जश का रूत्तण-- 
मेढ़ादिष्वपि वच्ष्यन्ते यथास्व॑ं-- 
मेहन, नासा, कान आदि के अशों का वर्णन अपने-अपने 


प्रकरण में किया जायेगा। 
नाभिज अशं का रूहण-- 


“-नाभिजानि तु | 
गण्डूपदास्यरूपाणि पिच्छिलानि मदूनि च | ५६॥ 
नाभि में उत्पन्न अश केचुए के सुख के समान एवं चिकने 
और कोमल होते हैं। -- 
- चमकील का लक्षण--- 
व्यानों गृहीत्वा श्लेष्साणं करोत्यशेस्त्वचो बहिः | 
कीलोपमं स्थिरखरं चर्मकीलं तु त॑ विहुः ॥ ५७ ॥ 
चर्मेकील--व्यान वायु कफ को लेकर त्वचा में वाहर की 
ओर अं को उत्पन्न करती है। ये अर्श कील के समान, स्थिर 
एंवं कर्कश होते हैं और इनको चर्मकीलछ कहते हैं । 
वातादिजन्य चमंकील का रूत्षण-- 
बातेन तोदः पारुष्यं, पित्ताद्सितरक्तता | 
श्लेष्मणा स्रिग्वता तस्य अयथितत्व॑ सवर्णता ॥४८॥ 
इन चम्मकीलों में वायु से चुभने की सी दर्द ओर ककंशता 
रहती है, पित्त से कालापन और रक्तिमा तथा कफ के कारण 
स्निग्घता, भन्धि-सद्शता और त्वचा के समान वर्ण रहता है । 
अदश की चिकित्सा में शीघ्रता-- ' 
अशसां प्रशमे यंत्रमाश कुर्वीत. बुद्धिमान । 
तान्याशु हि गुदं बद्धवा कुयुंबद्धमुदोदरम्‌॥ ४६॥ 
इति श्रीवद्यपतिसिंहगुप्तसूनुश्रीमद्ाग्भटविरचिताया 
: अष्टाइह्ृनदयसंहितायां ठृतीये निदानस्थाने5 
शंसां निदान नास सप्तसोष्ध्यायः ॥ ७॥ 
*>ब“बप-->् >मन्नयन-+- 
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>कक»»«म»ब»ज कप 
का पक कमान 


चुद्धिसान को चाहिये कि अर्शञों की शान्ति के लिये शीघ्र 
यत्र करे। क्योंकि ये ज्ञीघ्र ही गुदा में अवरोध उत्पन्न कर 
बद्धगुदोदर रोग को उत्पन्न कर देते हैं । 
इस प्रकार विद्योत्तिनी टीका में निदानस्थान का भ््ञों निदान 
नामक सातवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ ७॥ 
न०_०»+----ननगहः---: 9९: ०»++>०+»०नम 





अष्टमो-ध्याय; 


अधातो5तीसारप्रहणीदोषनिदानं व्याख्यास्यासः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयों महषेयः | 
अब इसके आगे भतीसार-ग्रहणीदोषनिदान का व्यांस्यान 
करेंगे, जसा कि आतन्रेय आदि महपिंयों ने कहा था । 
जतीखार के छः भेदू-+ 
दोषेव्यस्ते: समस्तेश्व भयाच्छोकाब पड्विधः । 
अतीसार!-- 
अतीसार छः प्रकार का है-प्रथक पुथक दोनों से तीन, 
समस्त दोषों से एक, भय से एक और शोक से एक । * 
अतीसार का हेतु-- 

“--स सुतरां जायतेजत्यस्वुपानतः ॥१॥ 
कृशशुष्कामिषासात्म्यतिलपिष्टविरके:. .।. . 
मदरूशक्षातिमात्रान्न रशेमिः स्रेहविभ्रेमात्‌ ॥२॥ 

मिभ्यो वेगरोधाब वद्विघेः कुषितो5निलः | 
विस्तंसयत्यधो5व्घातुं हत्वा तेनेव चानलमू ॥श॥ 
व्यापद्यानुशकृत्को४ं.. पुरीष॑ द्ववर्तां नयन्‌। 
प्रकल्पते5डत्तिसाराय-- कि 
कारण--अतिसार निरन्तर बहुत पानी के पीने से, कृश 
पशु के या शुष्क मांस के सेवन से, असात्य भोजन से, तिल, 
पिद्दी और अंकुरित भोजनों से, मद्य से, रू अन्न से, भन्न की 
अधिक मात्ना से, अश रोग से, स्नेह के विश्रस से, कृमियों से, 
उपस्थित वेगों को रोकने से तथा इसी प्रकार के भन्‍्य कारणों 
से कुषपित वायु जलीय धातु को नीचे.की ओर प्रेरित करती 
है.। इस जल से ही अम्ि को मन्द कर मर के समीप के कोट 
भाग ( आन्त्र ) को छुब्ध कर मल को द्वव रूप में परिणत 
करते हुए अतिसार-रोग को उत्पन्न करती है 
वक्तव्य-सुधुत्त में 'संशम्यापां घातुरन्तः कृशालुं वर्चो 
मिश्रो मारुतेन प्रणुन्न।। दुद्धोडइतीवाघः सरत्येप -यस्साद 
व्याधिं घोर ते व्वतीसारमाहुः ॥# (सु. उ. अ, ४०६ ) - 
जतीसार के पूर्वेरूप--+ - 

--लक्षणं तस्य भाविनः॥ 9॥ 
तोदो हृदुगुदकोप्ठेपु गात्रसादों सलंग्रहः । 
आध्मानसविपाकश्चथ-- 

होने वाले अतीसार के रूच्तण--हृद॒य, गुदा ओर. कोष्ट में 
तोद, शरीर से शिथिकता, मर का लवरोध, आध्मान,आर 
अविपाक होते हैं । २ 


अध्याय: ८-९ | 
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“अथवा बिना कारण के ही बार वार शिथिछ ( ढीछा ) 


एकत्रित होने पर बाहर भाता है। यह देर में क्रिया करने 
'चाला गअहणी रोग है। 
| झहणी के चार भेद-- 
स चतुधों प्रथग्दोषेः सन्निपाताध' जायते | 
.. ग्रहणी रोग चार प्रकार का है--वातादि एथग दोषों से 
तीन प्रकार का और सन्निपात से चौथा । 
हणी के पूवेरूप-- 
प्राग्मप तस्य सदन चिरात्पवनमम्लकः ॥ १६॥ 
प्रसेको वक्‍त्रवेरस्यमरुचिस्तृद कुम्रो श्रमः। . .. 
आनद्धोद्रता छर्दि: कणरवेडो<न्त्रकूजनम्‌ ॥ २० ॥ 
पूर्वरूप--भज्जों में .शिथिलत्ता, देर में भोजन का पचना, 
खट्टापन, सुख में लालाखात, सुख में विरसता, अरुचि, प्यास, 
कम, चक्कर भाना,. पेट का फूंछा. होना, वमन, कार्नों में. शब्द 
और आँतों में गंड़गंडाहंट होना ये ग्रहणी रोग के पू्व॑रूप हैं। 
ु _.. - ग्रहणी का सासान्य रछत्षण-- 
. सामान्य लक्षणं कांश्य धूमकस्तमकों ज्वरः |... 
मूच्छो शिरोरुग्विष्टस्म: खयथुः करपादयो: ॥ २१॥ 


सामान्य लछक्षण--क्ृशता, धूमप्रतीति, तमकश्वाससेद या 


आँखों के सामने अन्धेरा, ज्वर, मूर्च्छा, शिर में दर्द; विष्टम्स, 

हाथ-पेर पर झोथ होना ये- अहणी रोग के सामान्य लक्षण हैँ | 
चातज ग्रहेणी का छत्षण-+ -' 
तत्रानिलात्तालुशोषंस्तिमिरं' क्णयोः स्वनः । 

. पार्थोस्विट्नणश्रीवारुजाउसीदंणं विसूचिका | २२॥ 
» रसेषु गृद्धिः सर्वेषु छ्षुत्तप्णा परिकर्तिका । 

: .जीण जीयति चाध्मानंसुक्ते स्वास्थ्यं ससश्नुते ॥२३॥ 

 बातहद्रोगगुल्माश:प्लीहपाण्डुत्वशद्धित 2003५ 

चिराद्‌ दुःखं द्रवं शुष्क तन्‍्वामं शब्दफेनव्त्‌ ॥२९॥ 
पुनःपुनः खजेद्दचः पायुरुक्‍श्वासकासवान | 

वात्जन्य अहणी--वायु. के कारण; तालशोप, :तिमिर, 


कार्नों में शब्द, पाश्े, ऊरु, वंक्षण भर -भीवा में वार.वार दर्द, 


विसूचिका,.सब रसों की चाह, भूख, प्यासं, काटने की भाँति 
पीड़ा होती:है तथा भन्न के जीणं होने पर ॒क्ाध्मान बढ़ता है 
ओर भोजन कर लेने पर स्वस्थतो. का अनुभव होता है। 


गी को वात रोग, हृदूरोग, गुल्म, अंश, प्लीहा, पाण्ड.इन 
रोगों की शह्ला वनी रहती है। देर से कठिनतापूर्वक कभी * 
द्वव और कभी शुष्क, पंतछा; आमयुक्त शब्द तथा झाग युक्त [. 


मल को बार बार त्याग करता है। रोगी की गुदा में दर्द 
खास और. कास होते हैं 
पित्तज ग्रहणी का रूज्षण--- :.5- 


पित्तेन नीलपीतासं पीता: रूजति द्रवम्‌॥ २४॥ : 


पृत्यम्लोद्ारहत्कण्ठदाहारुचितृडर्दित: | - 
पित्तजन्य भहणी सें--फित्त के. कारण नीछा-पीला-सा, 
: या पीछा, एवं द्रव मल जाता है। रोगी को सढ़े, खट्टे डकार 
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भाते हैं, हृदय और गले में दाह, भरुचि और प्यास रहती है। 


'कफज तथा त्रिदोषञ्ञ ग्रहणी का रूत्षण--. 
श्लेष्मणा पच्यते दुःखमन्नं छर्दिररोचकः॥ २६॥ 
आस्योपदेहनिष्ठीवकासहल्लासपीनसाः | 
हृदय संन्यते स्त्यानमुद्र स्तिमितं गुरु॥ २७ ॥ 
उद्वारो दुष्टमघुरः सदन ख्रीष्पहषण॑म्‌ | 
भिन्नामश्लेष्ससंसष्टगुरुवच:प्रवर्तेनमू ॥ र८॥ 
अकृशस्यापि दोबेल्यं, सबेजे सबसझुरः । 

कफज भहणीं में--कफ के कारण अन्न कठिनाई से पचता 
है, रोगी को वमन, . रोचक, मुख का कफ से भरा रहना, 
थूक का बहुत्त जाना, कास, जी मिचलाना तथा पीनस होता 
है, हृदय को ज़कड़ा हुआ और उदर को निश्चक और भारी 
अनुभव करता है। रोगी का उद्दार दूपित मौर मघुर होता 


है, भज्लों में शिथिलता, स्त्रियों में अजुत्साह ( कामेच्छा 
'अत्यहप ), मंल फटा हुआ, आम कफ से मिला एवं गुरु 
'होता है। शरीर में कृशता न होने पर भी दुर्बलता रहती है। 


सन्निपातज ग्रंहणी में सब दोषों के रुत्षणों का मिश्रण होता है। 
' ग्नहणी में ध्ंप्ि की कारणता-- 
विभागेडड्गस्य थे चोक्ता विषमाद्यात्ययोउम्यः ॥२६॥ 
तेडपि स्य॒ुग्रहणीदीषाः, समस्तु स्वास्थ्यकारणमू | 
:. अक्ग के विभागों में (शा. घ..३ श्लोक, ७३) विषम, तीचण 
भौर मन्द, ये जो तीन भ्प्मियाँ कही हैं. ये भी महणी रोग ही 
हैँ क्रेवछ सम अप्ति स्वास्थ्य का कारण द्दे || 
| .» अहणी आदि सहारोग-- 
बातव्याध्यश्मरीकुषमेहोद्रभगन्द्रा: -. | 
अशोसि/भ्रहणीत्यष्टी महारोगाः सुदुस्तराः ॥ ३० ॥ 


इति श्रीवेयपतिसिहगुप्तसूनुश्रीमद्वाग्सटविरचिताया- 
मष्ठाड्नह्नदयसंहितायां तृतीये निदानस्थाने3ती 
सार-अहंणीदोषनिदानं नामाष्टमो5ध्याय: ॥५॥ 
ः न+-+लत्िकल 


वातव्याधि, अश्मरी, कुछ, प्रमेह, उदर, भगन्दुर, अदों 
ओर झहणी ये जाठ-हुजय, कष्टसाध्य महारोग हैं। ( इनमें 
अतिशय यत्न करना चाहिये।) ह 
इस प्रकार, विद्योतिनी दीका में निदान स्थान का णतीसार- 
ग्रहणीदोषनिदान नामक आठवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥दा 


नृवमो-ध्याय 


अथातो मूत्राधातनिदानं व्याख्यास्यामः | 
इहि है. स्माहुरात्रेयादयों सहपेय:॥ 
अब इसके जआागे मून्राधावनिंदांन का व्याण्यान करे 
जैसा कि कषन्नेय आदि सहरपियों ने कहा धा। * ' 


अंग्यायः ९ ) 
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मलता है और नामि को द्बाता द्वै वायु के साथ मछ को कक 


स्याग करता है, बार-बार वूंद-बूंद करके मून्नत्याप करता 


है। 'इंसमें अश्मरी श्याववर्ण, -रूच् और कण्टकों से भरी: 


(कदम्ब पुष्प के समान ) होती है। हो 
पित्तज अश्मरी के छक्षण-- 
पित्तेन . दह्यते बस्तिः पच्यमान इवोष्मवान.। 
भल्लातकास्थिसंस्थाना रक्ता पीतवाइसिताइश्मरी।॥|१३॥ 
/ पित्तजन्य- अश्मंरी में बस्ति जलूती है, पंकती हुई- के 


समान, सन्ताप देती है। अश्मरी मिलावे की गुठली-के समान. 


आकार की, छाल, पीली या काली होती है । 
कफज अश्मरी के .लक्षण-- 
बस्तिरनिस्तुथतं इब ेष्मणा शीवलो गुरु: : -. 

अश्मरी' महती-छदणा मधुवणो5थवा सिता ॥ १४१ 
कफजन्य अश्मरी में बस्ति में घुभने की सी दंद, : बस्ति 
शीतल भौोर गुरु होती है। अश्मरी बड़ी, चिकनी (€ सुंगें के 
अंण्े के समान ), शहद के रंग की अथवा सफेद होती है । 
.  ' अश्मरियों की बालकों में अधिकता-- . 


एता भवन्ति बालानां तेषामेव च भूयसा |. 


आश्रयोपचयाल्पत्वाद ग्रहणांहरणे सुखाः ॥ १६॥ 


तह हि! 


में आधार ( बस्ति ), एवं उपचय ( वृद्धि ) अंदर्प होने से ये 
अश्मरियाँ सुखपूवंक पकड़ी ओर निकाली जा' सकती हैं । 
7 5... शुक्राश्मरी की उत्पंत्ति-- ० 
'झुकराश्मरी तु महतो जायते शुक्रधारणात्‌। . 
'#थानाच्च्युंतममुरत्त हि मुष्कयोरन्तरेडनिलः ॥ १६॥ 
- शोषयत्युपसंगृह्य.. शुक्र तच्छुक्रमश्मरी | 
बस्तिरुकच्छमूत्रत्वमुष्कश्वयधुकारिणी ॥ १७॥ 
तस्यामुत्पन्नमात्रायां शुक्रमेति -विज्लीयते। . 
पीडिते त्ववकाशे5स्सिनू-- है 
शुक्राश्मरी-हप आदि के कारण प्रवृच्युन्मुख - शुक्र को 
रोकने से बड़े पुरुषों में. ( क्योंकि उन्हीं में शुक्र निकलना 


सम्भव होता है ) शुक्राश्मरी उत्पन्न होती है। क्योंकि स्थान- 


से परिभ्रष्ट परन्तु बाहर-न आये हुए शुक्र को लेकर वायु 
स॒ष्कों ( व्ृषण और शिश्न ) के बीच में सुखा . देती है, यह 
सूखा शुक्र अश्मरी बन जावा है। इस अश्मरी से. बस्ति सें 
घेदना, मृन्नत्याग में कठिनाई और मुष्कों में शोथ हो, जाता 
है। इस अश्मरी के उत्पन्न होते ही शुक्राश्मरी के स्थान पर 
हाथ आदि से मसलने पर शुक्र भाता है भौर भश्सरी विलीन 
हो जाती है। 

: 'बचछ्य--उत्पक्षसात्रायाम-नं चिरकालोत्पन्नायास्‌। विली 
यंते-विशेषेण लीयते-तन्रेव सुष्ठ किप्यते। इति जरुणदत्तः। 
पंस्तुतस्तु विलय गच्छुति । अर्थात्‌ भश्मरी विलीन हो जाती 
है, मलने पर नहीं रहती । ; 








- अश्मरी से शकरा होना--.. यम 
| ' “अश्मयव च शकरा ॥१८॥ 
अंणशुशो वायुना भिन्ना सा त्वस्सिन्ननुलोमगे | 
निरेति सह मूत्रेण. प्रतिलोमे विबध्यते ॥१६॥ 
अश्सरी ही वायु से अणुओं में विभक्त होने से शकरा हो 
जाती हैं। यह शकरा चायु के अनुलोम गति होने पर मूत्र के 
साथ बाहर निकल आती है और वायु के भतिलोम होने पर 
अन्दर रुक जाती है हे न 
लक वातबस्ति का छक्षै्ण-- । 
मूत्रसन्धारिण: ऋृयोद्रुदूध्या बस्तेमु्खमरुत | 
-मूत्रंसद्ध॑ रुज कंएडूं कदाचिंच स्वधामतः ॥२०॥ 
प्रच्याव्य बस्तिमुद्वृत्तं गर्भाम॑ स्थूलविप्लुतम्‌ |... 
करोति तत्र रुगदाहस्पन्दनोह्ेटनानि च॥शश। 
बिन्दुशश्व 'प्रंवर्तत मूत्र बस्तो ठु पीडिते। 


' धारया द्विविधोष्प्येष वातबस्तिरिति स्मृतः ॥२२॥ 


दुस्तरो . दुस्तरतरो ह्वितीयः प्रबलानिल: । 


(५) वातवस्ति-मूत्र को रोकने की आदुत ,वाले. पुरुष सें 
वायु वस्ति के सुंख को बन्द करके मूत्रस॑ग॑ उत्पन्न करती है । 
इसमें -वेदना और कण्डू होती है। (२) चातवस्ति-+-कभी- 
वायु बस्ति को उसके स्थान से खिसका कर ऊपर की भोर: 
मुख करके, गर्भ के समान, अपने भाकार से बड़ी तथा चंचछः 
( भस्थिर ) रुप में कर देवी है, इसमें वेदना, दाह, : स्पन्दुन 
और ऐंठन होता है। मूत्र वूंद-बूंद करके आता है। वरित के 
दवाने पर मूत्र धारा के रूप में निरन्तर बहता है । इस प्रकार 
वातबस्ति दो अकार की कही है। प्रथम प्रकार की चातबस्ति 
कष्टसाध्य है और दूसरी वातवस्ति इससे अंधिक कष्टसाध्य 
है, क्योंकि इसमें वायु प्रवल रहती है ॥ 

वक्तव्य- मृश्नकृच्छू में मूत्र प्रवाहण में ऋच्छृता .रहती है 
परन्तु विवनन्‍्ध कम होता है, मूत्राधात में विवन्ध बलवान 
और ऊृच्छुता कम रहती है। 

हंदय में जो चातवस्ति कही है उंसमें चरकोक्तवरित 
कुण्डलि का समावेश हो जाता है-यथा-'त्रुताध्वलंघनायासाद 
मिघातांत्‌ प्रपीडनात्‌ । स्वस्थानाद वस्तिरुदृवृत्तः स्थूलछस्तिष्ठ ति 
गर्भवव्‌॥ शूलर्पन्दुनदाहारत्तों बिन्दु बिन्दु खवत्यपि। पीढि 
तंस्तु संजेदू धारां संस्तम्भोद्वेटनातिमान्‌ ॥! बस्त्रिकृण्डलमा 
हस्त घोरं शस्रविषोपमम्‌ । पवनप्रवर्ल प्रायो दर्निवारमबु 


द्विभिः॥ तस्मिन्‌ पित्तान्चिते दाहः घूले सूत्रविवर्णता। 


१, वस्तुतः शकरा हो भरमरी में परिणत होती है जैसा कि 
झोक ७ को टिप्पणी में बताया है । ह 
. २. चरक ने प्रथम को वातवस्ति और द्वितीय को वस्तिकुण्डल 
कहा है और दोनों को अलग माना ऐ। वस्तुतः यही ठीक भी है 
क्योंकि दोनों के सम्प्राप्ति, लक्षण और चिकित्ता में अन्तर द्ोता 
है। श्म मूत्राघातों के विशद विवेचन के लिए माधवनिदान की 
“विद्यो त्तिनी” दोका देखिए । 


अध्यायः ९-१० ] 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ र्श्३्‌ 
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मृत्नसादु के लक्षण-- 
पिच कफो-द्वावपि वा.संहन्येतेडनिलेन चेतू। 
कृच्छान्मृत्रं तदा पीत॑ रक्त खेत घनं सजेत्‌ ॥ ३८॥ 
सदाह रोचनाशह्डचूणेबण भवेज्च - तत्‌ | 
: झुष्क॑ समस्तवर्ण वा मूत्रसादं बदन्ति तम्‌॥ ३६ ॥ 
पित्त और कफ दोनों अछग-अरूण अथवा दोनों मिश्रित 
प में जब वायु के द्वारा संघटित होते हैं तब मूत्र कठिनाई 


से आता है, तथा पीछा, छाछ, श्वेत और घना होता है ।.. 


इसमें दाह होती है और मूत्र सूखकर मोरोचन की भाँति की 
पिंगल वर्ण ( पित्त से ) और शंख के चूण के समान ( कफ 
से ) होता है। अथवा कंभी पीले, सफेद भादि सब वर्णों का 
(कफ भौोर पित्त से मिश्रित होने पर ) होता है, इसको 
मूत्रसाद कहते हैं । 
अध्याय का उपसंहार-- 
इति विस्तरतः प्रोक्ता रोगा मूत्राप्रवृत्तिजाः | 
निदानलक्षणेरूध्च व॑च्चयन्ते5तिप्रश्वत्तिजा: | 8० | 
इति श्रीवैद्यपतिसिंहगुंप्रसूनु श्रीमद्वाग्मटविरचिंताया- 
... सष्ठाज्नह्ृदयसंहितायां ठतीये निदानस्थाने .- 
मूत्राधातनिदानं नाम नवसोउध्यायः ॥६॥ 
>-+++5ः> 
इस प्रकार मूत्र के अप्रवत्तंन से होने वाले रोगों को 
' निदान और लक्षणों से कंह दिये हैं, इसके भागे के अध्याय में 
अतिप्रवृत्तिजन्य:सूत्रे के रोग कहेंगे। . 
इस प्रकार विद्योतिनी दीका में निदानस्थान,का मून्नाघात- 
निदान नामक नवां अध्याय समाप्त हुआ ॥ ९ ॥ 


कक अाआ जक 





दशमो>ध्याय; 
अथात्तः प्रमेहनिदानं व्याख्यास्याम:ः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः:। . 
अब इसके आगे प्रमेहनिदान का व्याख्यान करेंगे, जेसा 
कि आत्रेय आदि महपियों ने कहा थां | 
प्रमेह के बीस भेद-- 
प्रमेहा बिंशतिस्तत्र श्लेष्मंतों दुश, पित्ततः | 
षट , चत्वारोडनित्नातू-- .. 
प्रमेह बीस हं--इनमें कफजन्य दूस, 
चातजन्य चार हैं । है 
. अमेह की उत्पत्ति में हेतु-- 
.. >-तेषां मेदोमृत्रकफावहम्‌ ॥ १ ॥। 
अन्नपानक्रियाजातं यत्रायस्तञवर्तकम्‌ | 


१. इन समी मृत्राधातों के सोपपत्तिक और भर्वाचीन हन्‍्त्रोंसि 
तुलनात्मक विवेचन के लिए माधवनिद्दान की विधोत्तिनी 
थैका देखिए । * 


पित्तजन्य छुः और 


स्वाहम्ललबणलिग्धगुरुपिच्छिलशीतलमू . ॥२॥ 
नवधान्यसुरानूपमांसेक्षुगुडगो रसम्‌ | ह 
एकस्थानासनरति: शयतनं -विधिवर्जितम्‌॥ ३.॥ 


कारण--मेद,- मूत्र और कफ को- बढ़ाने ' वाला जो भी 
खान-पान.या चेष्टा-विहार आदि हैं, ये सब प्रायः करके पमेह . 
को उत्पन्न करने वाले हैं। यथा मधुर, अग्ल, लव॒ण, लिग्घ, 
गुरु, पिच्छिल, शीतल द्वव्य, नूतन धान्य, सुरा, .आानूपमांस, - 
गन्ना, गुड़, दूध आदि से बने सचंय, एक ही स्थान पर प्रीति 
( बठे रहना ), विधिरहित सोना ये भरमेद्द की उत्पत्ति में 
कारण हैं 
ह कफ में प्रमेह की सम्प्राप्ति-- 
बस्तिमाश्रित्य कुरुते प्रमेहान. दूषितः कफ: | । 
दूषयित्वा - वषुःक्लेदस्वेदमेदोरसासिषम्‌ ॥ ४.॥ 
: सम्प्राप्ति-दूषित हुआ कफ शरीर बलेद, स्वेद, -मेद, 
रस भोर मांस को दूपित करके वस्ति में जाश्रय करके पमेह 
को उत्पन्न करता है । 2 


पित्त और वात प्रमेह की सम्प्राप्ि-- 
पित्त रक्तमपि क्षीरें कफादो मूत्रसंश्रयमू। 
धातून्‌ बस्तिमुपानीय तत्क्षयेडपि च मारुतः॥ ४ ॥ 
मूत्र में अवस्थित पित्त भी रक्त को दूषित करके कंफ 
आदि सौम्य धातु के ज्ञीण होने पर प्रमेहों को उत्पन्न करता 
है। वायु भी पित्त भर कफ के क्षीण होने पर चसा, मज्जा, 
ओज आदि धातुओं को वस्ति में छाकर प्रमेह। को उत्पन्न 
करती है 
: वक्तव्य--चरक में-बहुद्धव: श्लेप्मा दोपविशेषः। बहु- 
अबंद्ध॑ मेदी. मांस शरीरजक्लेदः शुक्र शोणितं वसा मज्जा 
लसीका . रसंश्रीजःसंस्यात इति दृष्यविशेषाः ॥ न्नयाणासेपां 
निदानादिविशेषाणां सन्निपाते स़िग्न॑ श्लेप्मा प्रकोपमापथते, 
प्रगतिभूयंस्वात्‌। स पकुपितः लिप्रमेव॑ शरीरे चिरृप्ति 
लभते, शरीरशेथिल्यात्‌। स॒विसपंन्शरीरे मेदसवादितो 
मिश्रीभाव॑ गच्छुति, मेंद्सश्रेव वहु अवद्धत्वात्‌ मेदसश्र गुणेः - 
समानग्रुणसूयिष्टत्वात्‌, स सेद्सा मिश्रीभाव॑ गच्छन्‌ दूपयति, 
एनद्‌ , विक्ृतत्वातू, स विकृतो दुष्टेन मेद्सोपहितः शरीर 
क्लेद्सांसाभ्यां संसग गच्छुति, क्लेद्मांसयोरतिप्रमाणमम्रि 
चुद्धत्वात्‌ । .स मांसे सांसग्रदोषात्पृतिमांसपिडकाः शराबिका 
कच्छुपिकाद्ाः संजनयति, अग्रकृतिभूतत्वात्‌। .शरीरक्लेद . 
पुनदूंपयन्‌ मूत्रत्वेन परिणमयति, मृत्रवहानां च ्ोतसां चंछ- 
णवस्विप्रभचार्णां मेदःक्लेदोपहितानि गुरूणि झुखान्यासाथ 
प्रतिरुध्यते, वतश्र प्रमेह्दास्तेपां स्थेयमसाध्यतां वा जनयति । 
प्रकृतिविक्ृतिभूतत्वात्‌ ॥ 

[प्रकृतिभूतः श्लेप्सा समाने दूप्ये सेदीवसादी, विक्नतिभूत 
आसमाने शोणितादी, तेन समानाससानत्वादि्त्यथं:। तथा घ॑ 
समानदृष्यप्राप्त्या वलित्वम, असमानदृष्य्राप्त्या च विरुद्दो 
पक्रमस्व॑ कफस्य भवति, ततश्र स्पेयंमसाध्यता था युक्तेति 
मन्तव्यम्‌ू--चक्रपाणि!। ) ( च. नि. अ. ४६-८ ) 


अध्याय: १० ] 








विद्योतिनी-भाषादीकासहितम्‌ | 
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रक्तंमेह के लत्षण-- है 
विख्रमुष्णं सलव्ण रक्ताभं रक्तमेहतः .। 
रक्तमेही रक्त के समान, जामगन्धि, उप्ण, थोड़ा नमकीन 
मूत्र प्रवाहित करता है। ४ पा 
वातज-वसामेह के छत्षण-- ९ , ... - 
वसामेही बसासिश्र॑ बसां वा मूत्रयेन्मुहु: ॥ १६॥ 
वस्तामेही वसा से मिला हुआ मूत्र या -केवलूचसा ही 
प्रवाहित करता है। ( पा० बंसाभें> बसा के समांत ) 
मजमेह के लक्षण-- 
मज्जान मज्ममिश्र॑ वा मज्जंमेही मुहुमुहुः। 


प्रवाहित करता है। ( पा० मजाभमं-मर्जा के समान ) 
गजमेह के छक्षण-- 
हस्ती मत्त इवाजखर मूत्र 'वेगविवर्जितम्‌॥ १७॥ 
सलसीक॑ विबद्धं चः हंस्तिमेही प्रमेहति:। 
| हस्तिमेही मस्त द्वाथी की भाँति निरन्तर, वेगरहित, 
/लसीका से मिला रुकांहुआ मूत्र प्रवाहित करता-है। 
5 घुमेह. के छत्तण-- - - 
मधुमेही मधुसमं, जायते स किल:हिधा ॥ १५॥ 
क्रढ्नं धातुक्षयाह्ययों दोषाबृतपथेड्थवा | 
मधुमेह रोगी--मु के समान सूत्र प्रवाहित करंता है। 
यह मधुमेह दो प्रकार से उप्पन्न होता है--यथा-धातुक्षय 
के कारण वायु के कुंपित होने से: एक प्रकार का, और दोषों 
से मार्ग के रुकने के कारण वायु के भ्रंकीप से उत्पन्न दूसरे 
प्रकार का मधुमेह उत्पन्न होता है।  ' 
वक्तव्य--वायु का अकोप दो प्रकार से होता हे-वायोर्धा 
तुक्षयात्कीपो मार्गस्थावरणेन च ।? ८5६४ ४:४४ 
मधुमेह का कष्टसाध्यत्व-- ०६ ५.६; ४ 
आधृतो दोषलिड्डानि . सो5निमित्तं -प्रदशयेत्‌ ॥१६॥ 
- क्षीणः क्षणात्क्षणात्‌ पूर्णों भजते-कच्छसाध्यताम्‌ | 
'. यह भावृत -वायु. आवरक दोष के; लक्तर्णों को बिना 
कारण. के दिखाता है।। क्षण भर-में. क्ञीण (रिक्त ):और क्षण 
'भर में भरा हुआ होने से कष्टसाध्य वन जाता है .( धातुक्षय 
जन्य वात प्रकोप की भाँति असाध्य नहीं होता ).4 
02008 , प्रमेह ओर मधुसेह-- १: : पर 
' कल्लेनोपेक्षिताः सर्वे यद्यान्ति मधुमेहर्तामू ॥ २५० ॥ 
मधुर यज्व सर्वेषु प्रायो  मध्विव मेहति। 
सर्वेषपि मधुमेहाख्या- माधुयाँध्र तनोरंवः॥२१॥ 
क्योंकि सभी प्रमेह उपेक्षा -करने पर कुछ समय पीछे 


मधुमेह में बदुू जाते हैं।. क्योंकि शरीर के . स्वभाव से ही | | 


मधुर हो जाने से सब मेहों में मधु के. समान मूत्र जाता है, 
इसलिंये सभी मेह मधुमेह शब्द से कहे जाते हैं।._ 
कफज मेंह के उपद्ंव-- .... 
अविपांको5रुचिश्छ॒र्दिनिंद्रा। .कासः संपीनंस:ः | 
उपद्रवा: अजायन्ते सेहानां . कफजन्मनामू:॥२९॥ 


अविपाक, अरुचि, वमन, निद्रा, कास, पीनस, ये कफ- 
जन्य प्रसेहों. के उपद्वव होते हैं । 


- 5 7 पित्तज मेह के उपद्व-- - 


: बस्तिमेहनयोस्तोदो मुष्कावद्रणं ज्वरः | 
: दांहस्दृष्णाउम्लको मृच्छों विडसेदः पित्तजन्मनाम्‌ ॥ 


वस्ति और सेहन में दर्द, ब्ृषण के फटने के समान बेदुना 
( या वृषण का फटना ), ज्वर, दाह, प्यास, खट्दास, मूर्च्छा 
जोर अतिसार यह पित्तजन्य पमेहों के उपद्रव होते हैं। 


. चातज्ञ सेह के उपद्रच-+- 


+ मजमेही संज्ञा ( शुद्ध) अथवा मज्जा से मिला मूत्र | वातिकानामुदावंतकम्पहद्अहलोलताः । 


शूलमुन्निद्रता शोषः कासः खासश्र जायते ॥ २४ ॥| 
उदावत्त, कम्प, हृदय का जकड़ जाना, रसों में लोलुपता 
शूलछ, निद्वानाश, शोप, कास ओर श्वास ये चातजन्य भप्रमेहों 
के उपद्रव होते हैं। 
»«  , “« -&€भ्रमेहपिटिकाय-- 
शराविका कच्छुपिका जालिनी विनताइलजी | 
मसूरिका सषपिका. पुत्रिणी संविदारिका ॥ २४॥ 
व्रिद्रधिश्ेत्ति पिटिकाः अ्रमेहोपेज्ञया दश। 
सन्धिममंसु जायन्ते मांसलेपु-च धामसु॥ २६ ॥ 
पिटिकायं--शराविका, कच्छेपिका, जालिनी,- विनता, 
अलजी, मसूरिका, सर्पपिका, पुन्निणी, विंदांरिका और विद्रधि 
ये दस 'पिंठिकाये प्रमेहों की उपेक्षा करने से सन्धि-मर्मों में 
और मांसवहुल स्थानों में होती हैं। ' 
पे शराविका के रूत्तण-- । 
अन्तोन्नता मध्यनिन्ना श्यावा क्तेदरुजाइन्बिता | .. 
शरावमानसंस्थाना पिटिका स्याच्छुराविका ॥ २७ ॥ 
शराविका--किनारों से ऊँची, बीजच-से दुबी; कृष्ण, क्लेद 
पीड़ा. युक्त, शराव के प्रमाण और जाकार वाली पिटिका 
शराविका है। _ 35% आर 5 कस 
कच्छुपिका के छक्तण-- 
बगाद।तिंनिस्तोदा महावास्तुपरिश्रह्म . |. :: 
श्लदंणा कच्छुपप्रष्टाभा पिटिका कच्छेपी मता ॥२८॥ 
कच्छुपी--जिसमें रह रद्द कर तीन्र-चेदना होती हो, 


" शरीर के महान्र्‌ वास्तु ( मेद, सब्वा या अवयव विशेष ) को 


लेकर जो;बहुत. बढ़ी, चिकनी, कछुआ की पीठ के समान 
हो,ऐसी पिटिका कच्छुपी कही गई दै। 
जालिनी के रछक्षण-- 

स्तव्धा सिराजालवती सिग्पस्रावा सहाशया | 
रुजानिस्तोदवहुला सूद्मच्छिद्रां चं जालिनी ॥ २६॥ 

जालिनी--स्वव्ध ( जड़ ), पिरा-जारू वाली; स्निग्ध 
स्रावयुक्त, महांत्‌ अधिष्टान वाली, पीड़ा कौर छुभने की ददु 
की जंधिकता तथा सूचम छिद्वों वाली पिडका जालिनी है । 


अध्याय १०-११ ] 








यह चातजन्य है ( अर्थात्‌ सन्तर्पण साध्य है ) ( 
निर्णय अन्य छक्षणों के आधार पर करना पड़ता है। ) 
प्रमेहों का साध्यत्व-- |: 
सपूव रूपाः कफपित्तमेहा । 
क्रमेण ये बातकृताश्व मेहाः 
साध्या न ते, पित्तक्तास्तु याप्या 
साध्यास्तु मेदो यदि नातिदुष्टम्‌॥ 9१4॥ 
इति श्रीवेद्यपतिसिहगुप्रतून॒श्रीमद्वांग्भटविरचिताया- 
सष्टाज्नह्नद्यसंहितायां ठतीये निदांनस्थाने 
प्रमेहनिदानं नाम दशमोडध्यायः | १०॥ 


कफजन्य एवं पित्तजन्य जो भ्मेह पू्वरूप के सभी था 
कुछ लक्षणों से सम्बन्धित रहते हैं और जो वातजन्य मेह 
क्रमशः-क्रफानुपूर्वी क्रम से ( अर्थात्‌. पहले . कफजन्य फिर 
, पित्तजन्य और : फिर बातजन्य हुए हैं ) होते हैं वे भसाध्य 
हैं? पित्तजन्य प्रमेह ( असम्बन्धित पूर्वरूप होने से भी ) 
याप्य हैं । यदि इनमें मेद बहुत अधिक दूषित न हुई हो 
वो ये प्रमेह भी साध्य हैं । 
वक्तव्य-प्रमेही और राजयंधमाः रोगी में केश और नख 
की ब्रृद्धि रोग के स्वभाव से तथा किट्ठ की अधिकता से 
होती है। वादप्रमेह स्वतंत्र रूप में अथवा कुलज होने से 
व्याज्य होता है। चरक में-जातः प्रमेही मधुमेहिनों वा न 
साध्य उक्तः स॒ हि सवीजदोषाद। ये .व्वापि केचित्‌ कुलजा 
विकारा भचन्ति, तांश्र प्रवदन्त्यसाध्यानू ॥ ( चरक-चि० 
अ० ६५७ । ) द्वो प्रमेही मवतः-घहजो5पधथ्यनिमित्तश्च । ततन्न 
सहजो मातृपितृबीजंदोषकृतः, अहिताहारंजोअपध्यनिमित्तः । 
तयो! पूर्वेणोपद्वुतः कृशो रूक्तो5रपाशी पिपासुम्दे्श परिसर- 
णशीलश्न भवति, उत्तरेण स्थूलो बह्माशी स्निग्धः शय्यास- 
नस्वप्नश्ीलः प्रायेणेति ॥! ( सु० थि० अं० ११ ३ ) 
इस प्रकार विधोतिनी टीका में निदानस्थान का प्रंमेहनिदान 
नाम का .दसवां अध्याय समाप्त हुआ ॥ ३०॥ 
जि जणल्अलन 


अवनतदती+- 


कझृतास्तु मेहाः इसका अरुणदत्त सम्मत भर्थ ठीक नहीं है, क्योंकि 
यह शोक चरक का दे और चरक के सभी टीकाकार्रो ने 
क्रमोण” का अथ वातवर्धक निदान के सेवन से उत्पन्न स्ंतन्त! 
माना है और यही अर्थ ठीक है।. क्योंकि भन्‍य दोषों की चिकित्सा 

करते हुर अपतर्पणजनित वायु की वृद्धि से उत्पन्न वातमेह तो 
साध्य ही होते हैं. और श्नकी चिकित्सा वर्णित है और स्वतन्त्र 
वातमेह भसाध्य होते हैं। यथा-+ 

या बातमेहान्‌ प्रति पूर्व॑मुक्ता वातोल्वणांनां विहिता - क्रिया सा 


वायुहि मेह्देष्वतिकर्शितानां कुप्यत्यसाध्यानू प्रति नास्ति चिन्ता ॥ 


(च. चि. अ. ६ ) 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ । 


स्य्य्य््य्य्स्य्स्स्य््य्प्स्स्स्य्प्य्स्य््य्य्स््प्य्स्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्प्य्य्य्य्य्प्य्स्य्य्य्प्य्स्य्स्य्स््स्स्य्स्स्स्स्य््स्स्स्स्य्स्स्स्स्स्स्य्स्स्ल्ल्ल्ल्ल्ट्ट्ट्ल्् 
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धन जसनार न नपन-+-+> व 
)१४८४८१४१ 


१. यह अर्थ अरुणदत्त के अनुसार है किन्तु ऋरमेण ये वात- 


श्र 








एकादशोध्यायः 
अथातो बिद्रधिवृद्धिगुल्मनिंदानं व्याख्यास्थामः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषय+ 
अब इसके आगे विद्रधिवृद्धिगुल्मनिदान का व्याख्यान 
करंगे, जसा कि आत्रेय आदि महर्षियों ने कहा था। ., . 
प्कश विद्वधि- के छुः प्रसेद-- | 
भुक्तः पयुषितात्युष्णरुक्षशुष्कविदाहिसिः | 
जिद्यशय्याविचेष्टाभिस्तेस्तेश्रासक्प्रदूषणे: ॥ १॥ 
दुष्टचडमांसमेदो5स्थिस्राय्वसक्कण्डराश्रयः | 
यः शोफो बहिरन्तर्वा महामूलो महारुंजः॥ २॥ 
बृत्तः स्थादायतो यो वा स्मृतः षोढा स विद्रंधिः ) 
पर्युषित , ( वासी ), अंतिउष्ण, रूच्, श॒प्क, विदाही 
भोजनों के अतिसेंवन से, टेढ़ी-टूटी शय्यां या कुटिल चेष्टाओं 
से, एवं भिन्न-भिन्न रक्तदुशिकारक कारणों से, दूषित त्वचा, 
मांस, मेद, अस्थि, जायु, रक्त भौर कण्डरा में भाश्रित बाहर 
या भनन्‍द्र बड़े मूल: चाछा, अतिशय दुद करने वाला, गोक 
या लगंबा जो शोफ होता है, वह विद्रधि है भौर वह छ 
प्रकार की 
दोष: प्रथक्समुदित: शोणितेन क्षतेन च | ३ ॥ 
छुः प्रकार--वा तादि दोषों से एथक रूप में तींन क्‍प्रकार 
का, सन्निपात से, रक्त से (दोप से भधिष्ठित) भौर .छत्त से । 
उक्त छः विद्रधि के दो भेदू-- 
बाह्योउत्र तत्र तत्नाज्ले दारुणो अधितोन्नतः | 
आन्तरो दारुणतरो गम्मीरो . गुल्मवद्धनः ॥ 8 ॥ 
बल्मीकवत्समुच्छायी शीघ्रधात्यमिशखवत्‌ | 
इनमें वाद्य विद्धि-शरीर के भिन्न भिन्‍न भ्ों में बाहर, 
दारुण ( कठिन ) ग्रन्थि के समान ऊपर को उठी होती है। 
अन्तर्विदृधि--भधिक कठिन, अन्दर छिपी, गुदम के समान, 
घन ( संहत ), वल्मीक के समान चार्रो ओर से ऊंपर को 
उठी भौर अप्नि एवं शख्र के समान शीघ्र घातक होती है । 
विद्वधि के स्थान-- | 
नाभिबस्तियकृस्लीहछोमहत्कुक्षिवहणे ॥ ५ ॥ 
स्थाद्‌ वृक्कयोरपाने च--- 
भन्तर्विदधि--नामि, बस्ति, यक्त्‌ , प्छीहा, वलोम, 
हृदय, कुछि, वंच्षण, वृद्ध और गुदा में होती है । 
वक्तव्य- चरक में--भअन्तःशरीरे मांसाचग्राविश्वन्ति यदा 
मलाः। तदा. सक्षायते ग्रन्थिगरमीरस्थः सुदारुणः ॥ हृदये 
क्‍्लोम्वि यक्ृति प्लीडि कुष्तो च वृक्कयों:। नाभ्याँ -वंक्षणयों 
ॉपि बस्तो वा तीघ्रवेदुनः । दुश्रक्तातिमात्रत्वात्‌ सच्चे 
शीघ्र॑ विदहयते । तत्तः शीघम्रविदाहित्वाद' विद्रधीत्यमिधी 
यते॥ ( घरक सू. भ. १७९३-९६ । ) ख्तरियों के गर्भाशय 
में जो विद्रधि दोती है, उसका- भी अन्तर्माव वस्ति शब्द 
में हो जाता है। 
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तथा नाभि की विद्रधि ग्रुदा और नाभि दोनों भागों से |दृषणों में पहुँचता है, तव फलकोश को जाने वाली सिराओं 


बहती है। . | 
कलेदभेद से विद्रधि के वातादि दोष निरूपण-- 
“-विद्याद्दोष॑ क्‍्लेदाब् विद्रधो ॥ १७॥ 
यथास्वं त्रणबत्‌-- ह 
विद्रधि में ब्रण की भाँति क्लेद ( स्राव ) के अपने-अपने 
लक्षणों से (उत्तर तन्त्र अ. २५६) वातादि दोष को 
जानना चाहिये। 
वक्तव्य--'तनुरूच्षारुणं श्याव॑ फेनिकं वातविद्धधी । तिक- 
मापकुलत्थोदसन्निस पित्तविद्रधो। श्लैष्मिक॑ स्रवति श्वेतं 
पिच्छिलं बहलू॑ बहु। लक्षण सर्वमेवेतद्धजते साज्निप्रातिकी ॥ 
( च. सू. जे, १७-९९ ) | 
विद्रधि की साध्यासाध्यता-- 
--तत्न विवज्यः सन्निपातजः | 
पको हन्नाभिबस्तिस्थो भिन्नोउन्तबेहिरेव वा ॥ १८ ॥ 
 पक्ृश्चान्तः ख़बन्‌ वक्‍त्रात्‌ क्षीणस्थोपद्रवान्वितः । 
. साध्यासाध्य--सन्निपातजन्य विद्वधि भसाध्य है। हृदय, 
नाभि और बस्ति में उत्पन्न होकर पकी हुई, तथा पक कर- 
' बाहर या अन्दर विदीर्ण हुई विद्रधि असाध्य है। पक कर 
अन्दर बहती हुई अथवा पज्षीण पुरुष सें एवं उपद्वव युक्त, सुख 
से या बाहर बहने वाली भी विद्वधि असाध्य होती है। 
वक्तव्य--आामो वा यदि वा पक्को महान्‌ वा यदि वेतरः । 
सवों मर्मोत्यितश्चापि विहद्रधिः कष्ट उच्यते ॥ नाभेरुपरिजाः 
पक्का यान्त्यूध्व॑मिततरे ्वधः । जीवत्यधो निःखुतेशु खतेषृध्वे न 
जीवति॥ हलन्नाभिवस्तिवर्ज्या ये तेषु भिन्नेष्रु वाह्मतः। जीवेत्‌ 
कदाचित्‌ पुरुषो नेतरेषु कदाचन ॥ ( सु. नि. अ. ९२३-२५ ) 
स्त्रियों की स्तनविद्नधि-- 
एवमेव स्तनसिरा विवृताः प्राप्य योषिताम्‌॥ १६॥ 
सूतानां गर्भिणीनां वां सम्भवेच्छुयधुर्घनः | 
स्तने सदुग्घे5दुग्पे वा बाह्मविद्रधिलक्षणः ॥२०॥ 
'नाडीनां सूच्मवक्‍्त्रत्वात्कन्यानां च स जायते | 
स्तनविद्रधि--इसी प्रकार से प्रसूता अथवा गर्भवती 
स्त्रियों के दुग्ध युक्त या दुग्ध रहित स्तन की विद्वत्त लिराओं 
में दोप पहुँच कर बाह्य विद्वधि के लक्षणों से युक्त निविड शोथ 
को उत्पन्न कर देते हैं । इसको स्तनविद्वधि कहते हैं। 
कन्यार्ों की स्तनसिराओं का झुख सूचम द्वोने से उनमें 
स्तनविद्वधि नहीं होती । 
पृद्धिरोगनिदान-- 
कुद्दो रुद्धणतिबोयुः शोफशूलकरख्वरन्‌ ॥ २१॥ 
सुष्को वल्भणतः प्राप्य फलकोशाभिवाहिलीः । 
पश्नीड्य घमनीबेद्धि करोति फलकोशयोः ॥ २२॥ 
मार्ग के रुकने से कुपित वायु शोथ और शूल को करता 
हुआ एक देश से दूसरे देश में विचरता हुआ जब वंक्षण से 


को दवा कर फलकोशों में वृद्धि को उत्पन्न करता है। 
वृद्धि संस्या-- 
दोषासमेदोमूत्रान्त्रे: स बृद्धिः सप्तथा गदः | 
मृत्रान्त्रजावप्यनिलाद्धेतुभेदस्तु केवलम्‌ ॥ २३ ॥ 
यह वृद्धि रोग बातादि दोषों से तीन प्रकार का, रक्तजन्य, 
मेदजन्य, मन्नजन्य और अन्‍्त्रजन्य भेद से सात भ्रकार का 


है। मून्रन भौर अन्त्रज घृद्धि भी वातजन्य ही है; केवल 


कारण ( अधिष्ठान ) की भिन्नता से इनका अलग निर्देश 
किया है। ( जेसा कि सुश्न॒त में--'दोपदूष्यसंसर्गांदायतनानों 
च विशेषा न्निमित्ततश्रैषां व्याधीनां सेदः ) ॥ इसी प्रकार मेदज 
कफज और रक्तज पित्तज होती है, केवल अधिष्ठान या दृष्य 
भेद से इन्हें एथक्‌ एथक्‌ कहा गया है। यददी नियम धन्य 
रोगों में भी छागू होता है । 
चातजबू द्वि-- 
बातपूर्णेहतिस्पर्शों रूक्षो वातादहेतुरुक | 
वातजन्य वृद्धि वायु से भरी मसक की भाँति स्परशवाली 
और रूक्ष होती है, इसमें विना कारण के दर्द होता है। 
पित्तजवृद्धि-+ 
पक्कोदुम्बरसझ्ाश! पित्ताद्महोष्मपाकवान्‌ ॥ २8 ॥ 
पित्तज वृद्धि पके हुए गूलर के समान रह की, दाह, 
उष्णिसा और पाक से युक्त होती है । 
कफजबृद्धि-- 
कफाच्छीतो गुरु: स्विग्धः कण्ड्मान्‌ कठिनो5ल्परुक्‌ | 
कफज बृद्धि शीतल, गुरु, खिग्घ, कण्डूयुक्त, कठिन और 
थोड़ी वेदना वाली होती है । 
रक्तजवृद्धि-- 
कृष्णस्फोटाबतः पित्तवृद्धिलिद्श्थ॒ रक्ततः ॥ २५ ॥ 
रक्तज वृद्धि काले छालों से युक्त और पित्तजन्य ब्द्धि के 
छह्त्॑णों वाली होती है। 
समेदोजब द्विन- हे 
कफवन्मेद्सा बुद्धिमदुस्तालफलोपसः | 
सेदज बृद्धि कफज बुद्धि के समान, कोमछ तथा चालफल 
के समान रहती है। । 
मृन्नज दृद्धि-- 
मूत्रधारणशीलस्य मृत्रजः स तु गच्छतः ॥ २६॥ 
अस्भोभिः पूर्णठतिवत्क्षोभं याति सरुक्मृदुः | 
मृत्रकृच्छमघस्ताथ बलयः फलकोशयोः ॥ २७॥ 
..सृत्रज बृद्धि-मृत्र के उपस्थित वेग को रोकने वाले पुरुष 
में मूत्र वृद्धि होती दे और यह चलते समय पानी से भरी 
ससक की भाँति हिलती (थल-थल करती) है, इसमें 
बेदना रहती है भौर यह इद्धि कोमछ होती है। रोगी को 
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च्य्चल्स्य्स्य्स्च््ल्च्ल्लल्््ल्ल्स्स्स्ल्सल्स््च्सस्सस्सिसिस्स्तिसिल्च्स््टिप्टलटसतस्‍टयपटचन्‍ललस लत लससट लत न्‍न्‍टट<<०<<---++ 
दूषित होने पर परतंत्र (पित्त कौर कफ के अधीन )रह | के:जी्ण होने पर वेदना करता- है। इसी प्रकार दूसरे गुरुम 


कर सपशे द्वारा जानने योग्य:होने से मूर्त की भांति होने 
से 'गुक््म' कहा जाता है। यह गुल्म वस्ति, नाभि, हृदय 
कौर दोनों पाश्वों में होता है 
: ' बावगशुर्म के उपद्रव-- * 
वातान्मन्याशिरःशूलं ज्वरप्लीहान्त्रकूजननम्‌ ॥ 9१ | 
व्यधः सूच्येव विद्सब्नः कच्छादुचछूसन सुहुः | 

स्तंम्भो गात्रे मुखे शोषः काश्य विषमवहिता ॥७२॥ 
'छश्चकष्णलगादित्वं चलत्वादनिलस्थ. च | ह 
अनिरूपितसंस्थानस्थानबृद्धिक्षयव्यथ: ॥ ४३ ॥ . 
'पिपीलिकाब्याप्त इव गुल्मः स्फुरति तुयते। 

. वातयुल्म से मन्याशूछ, शिरःशूल, ज्वर, प्लीहा, अंच्रों 
में गढ़गढ़ाहट, सुई चुभने की चेदूना, मलबन्ध, कंठिनाई 
से वार-बार श्वास लेना, शरीर में जड़ता, सुख में शोष, 
कृशता, विषमाशिता,. त्वचा आदि-में रूत्तता और क्ृष्णवर्ण 
होते हैं तथा वायु के गतिशील होने से इस गुल्म में आकार, 
स्थान; वृद्धि, चाय. और व्यथा ये अनिश्चित रहते हैं। गुह्म 
चींटियों से व्याप्त प्रतीत होता है तथा इंसंमें स्फुरण - और 
बेदना होती है। 

,... पित्तज गुल्म- 
पित्ताद्यहो5म्लको मूच्छाविद्भेद्स्वेदत्‌डज्वरा: ॥99॥ 
हारिद्रत्व॑ त्वगायेषु. गुल्मश्व॒ स्पशनासहः | 
दूयते दीप्यते सोध्मा स्वस्थानं,द्हतीब च ॥ 9५॥ 

पित्तमुल्म में दाह, खटाश, मूच्छा, अतीसार,. पसीना, 
प्यास, ज्वर, त्वचा आदि सें हारिद्रवर्ण और गुल्म.में स्परश 
का सहन नहीं होता है। गुक्म तपता है, जलता हैं, गरम 
होता है और गुल्म स्थान को जलाता हुआ प्रतीत होता है। 
गुत्म-- कर 
कंफात्स्तेमित्यमरुचिः सदन. शिशिरज्वरः | 
पीनसालस्यहल्लासकासशुक्नत्वगादिताः ॥ 8६ ॥ 
गुल्मोषबगाढः कठिनो गुरु: सुप्तः स्थिरोइल्परुक | 
कफ गुल्म में कफ के कारण स्तमित्य ( गीले वस्र से 
ढपा ), अरुचि, शिथिलंता, ठण्डी रंगकर  ज्वर हो ना, पीनस, 
आलस्य, जी मिचलाना, कास, त्वचा आदि श्वेत होते हैं 


तथा गुल्म गहरो-सम्भीर, कठिन, गुरु, स्परोश्ानशून्य, स्थिर | 


और थोड़ी वेदना वाला होता है । 
स्वदोषस्थानधामान:ः स्वे-स्वे काले च रुकवरा: ॥४७॥ 
श्राय,-- 
ये गुढ्म अपने दोष के स्थान में रहते हैं जोर -अपने दोष 
के कुपित होने के काल में प्रायः करके वेदना करते हैं। 
वक्तत्य-- यधा-चातगुल्म में दोष ( वायु ) का स्थान 
पक्काशय तथा. प्रकोपणकार भोजन की जीर्णावस्था दै 
इसलिए वातगुल्म प्रायः पक्काशय सें होता है, और सोजन 


में भी समझना । 22. 
हन्द्वन युल्म-- बह 
“त्रयस्तु.हन्ह्वोत्था गुल्माः संसष्टलक्षणाः | 
तील गुल्म इन्द्वज हैं, इनमें दो दोषों के छप्तणः सिले 
रहते हैं । 
वक्तव्ये-- यथा--'निमित्तलिड्ञन्यु पलभ्यगुल्मे द्विदोपने 
दोषवलाव् च। व्यामिश्र लिड्ननपरांस्तु गुल्मान्‌ न्नीनादिंशे 
दोषधकल्पनार्थम््‌ ।? ( चरक थि. भ. ५७१६ |.) 
त्रिदोषण गुढ्म-- - . - &« 
सर्वजस्तीत्ररुदाहः शीघ्रपाकों घनोन्नतः | ४८॥ 
सोइसाध्यो--. . - 
: सन्निपातजंगुल्म- त्रिदोपजन्यं, तीम्र,चेदना' और दाह से 
युक्त, शीघ्र पकने वाछा, कठिन और उंप्णं होता है, और यह 
सअसाध्य है। . *+.. 
: शक्तज गुल्म-. 
-रक्तगुल्मस्तु बलिया एव प्रजायते। 
ऋती वा नवसूता वा यदि वा योनिरोगिणी ॥ ४६ | 
सेवते वांतलानि.खी क्रुद्धस्तस्याः समीरणः | :' 
निरुणडुंयांतेब॑ योन्‍्यां प्रतिमांसमवस्थितम्‌ ॥ ४०॥ 
कुक्षि ' करोति तदूमेलिद्गमाविष्करोति' च। 
हल्लासदोहदस्तन्यद्शेनक्षामतादिकम्‌ ।। ५११॥ 
रक्त गुल्म ख्री को ही होता है। कारंण-ऋतुकोल में या 
नूतन प्रसूता अथंवां योनि रोग-वाली खत्री यदि वातंकारंक 
आहार या विहार का सेवन करती है तो इंसमें कुपित वायु 
प्रतिमास आने वाले आत्तव को थोनि में 'रोक देती है, भौर 
रुका हआ वह भार्तव रक्त उदर से गर्स के छक्तण कर देता है 
तथा जी मिचलना, दौहदभाव; - दूध का जाना, कृशता जादि 
गंभंलत्षणों को करता ह।... 
वक्तव्य--चरक मेँं--“यः स्पन्दते पिण्डित एव:नाहइँश्रिरोत्‌ 
शूलः समगर्भलिज्ञ:। स रौधिरः ख्रीभव एवं गुंढ्मो 'मासे 
व्यतीते दशसे चिकित्स्यः॥! ( चरक चि, अ. १९। ) बुद्धा 
स्री में स्वभावतः आतंवनमवृत्ति न होने से यद्द गुर्म 
हीं होता। सा । 
रक्चन्न गुल्म के उपद्व-- 
 ऋमेण वायुसंसगोत्पित्तयोनितया च॑ ततू। ह 
' शोणित॑ कुरुते तस्या वातपित्तोत्थगुल्मजान.।। ४२ || 
_ रुकस्तस्सदाहातीसारंदडज्वरादीनुपद्रवानू [.- 
गर्भाशये-. च सुतरां शुल॑ दुष्टार्वगाश्नये ॥ ४३ ॥ 
याश्र » खावदोगन्ध्यतोदस्पन्दनवेदना: | 
.. रक्त कमदझः वादयु-पित्त से . मिलकर पित्तयोनि ( पित्त से 
उत्पन्न ) होने के कारण ख्री-में वातपित्तजन्य गुर्म में वेदना, 
जड॒ता, दाह, अतीलार, प्यास, ज्वर जादि उपद्गव होते हैँ । 








अध्यायः ११-१२ ] विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ | १६३ 
गुलम के प्रागप-- यह उद्ररोग आठ भ्रकार का है-वातादि घथक दोषों से, 
उद्गारबाहुल्यपुरीपबन्ध- सन्निपात से, प्लीहा से, बद्धता से, क्षत से और उद्‌क से। 
तृप्त्यक्षमत्वान्त्रविकूजनानि | . डद्र रोगाते के छक्षण- 
आटटोपमाध्मानमपतक्तिशक्ति- तेनातां: शुष्कताल्वोष्ठाः शुन्तपादकरोद्राः | 
सासन्नगुल्मस्य बदन्ति चिह्मम्‌॥६३॥ | 'र्वेष्ठाचलाहाराः झशाः प्रध्यातकुक्षयः॥ 8॥ 


: इति श्रीवेद्यपतिसिंहगुप्तसूनुश्ीमद्ाग्भटविरचिताया- 
मष्टाइ्नह्नद्यसंहितायां तृतीये निदानस्थाने बिद्रधि- 
वृद्धिगुल्मनिदानं नामेकादशोइध्यायः ॥ ११॥ 

ु +---रि3--- 
गुरम के पू्वेख्प--उद्वार की अधिकता, मलबन्ध, तृप्ति 
( बिना भोजन किए हुए भी भोजन किए होने का अनुभव ), 
असहनज्ञीरूता या असामध्य, जांच्ों में गढ़गड़ाहट, भादोप, 
आध्मान और पाचनशक्ति का अभाव ये गुल्म के पूर्वरूप हैं । 
इस प्रकार विद्योतिनी दीका में निदान स्थान का 
ग्यारहवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ ११ ॥ 
ही नभननुलुु >>अके-  च$+० अब आअसस 


द्वादशो अध्याय; 


अथात उद्रनिदान॑ व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषेयः ॥ 
अब इसके भागे उद्र निदान का व्याख्यान करेंगे, .जैसा 
कि आन्नेय क्ादि महर्षियों ने कहा था। 
उदररोग की उत्पत्ति-- 

रोगाः सर्वेडपि मन्देहभी सुतरामुद्राणि तु। 

अजीणोन्मलिनैश्वान्नेर्जायन्ते मलसश्वयात्‌ || १॥ 

' सब ( ज्वर अतीखार भादि ) रोग अप्नि के मन्द होने से 
उत्पन्न होते हैं, इनमें उद्र रोग तो विशेष कर अभ्निसान्ध से 
होते हैं। इसके सिवाय अजीण ( भाम, विष्टव्च, विदग्घ, 
रसशेष ), मलिन अज्नों ( पूति, पर्थुषित, सद्लीण भादि ) से, 
तथा चिरकालोन एकत्रित दोषों के सद्बय॒ से अथवा पुरीष, 
मृन्न भादि के अधिक सद्बय से उद्र रोग उत्पन्न होते हैं । 

४ उदररोग की सम्प्राप्ति+- - 
ऋथ्बोधो धातवो रुदध्या वाहिनीरम्बुवाहिनीः । 
प्राणाग्न्यपानान्‌ सन्दुष्य कुर्यु स्व्वड्यांससन्धिगाः ॥२॥ 
आध्माप्य कुक्षिमुद्रमू-- ु 

सम्प्राप्ति-जलवाही जोतों की ऊपर एवं नीचे रोककर 
प्राण, अभि और अपान को दूषित कर त्वचा, भांस और 
सन्धि में स्थित धातु ( वातादि दोष ) कुक्ति को फुला कर 
उद॒र रोग को उत्पन्न करते हैं। 
. उद्र-रोग के जाठ भेदु+< 
“--अष्टघा तब्च मियते | 
प्लीहबद्धछ्षतोदकेः ॥ ३ ॥ 


पृथद्वोप:. समस्तेश्व 


स्पुः प्रेतरूपा: पुरुषा:-- 
सामान्य रक्षण--इस उदर रोग से पीढ़ित व्यक्ति के 
ताछ और भोष्ठ शष्क होते हैं, पेर, हाथ भौर उद॒र सूज जाते 
हैं, चेश्ठ, बल और आहार (पाचन शक्ति ) नष्ट हो जाता 
र वह कृश तथा प्रेतरूप ( देखने में प्रेत की भाँति पेठ 
बढ़ा, मुख पतला, छाती दुवी, दवाथ-पेर सूजे, काला रह 
भादि वीभत्सरूप होने से ) द्ो जाता है। 
उद्ररोग के प्राग्रप-- 
-भाविनस्तस्य लक्षणम्‌ | 
हु » ९ जे ० 
छुन्नाशोडन्न॑ चिरात्सवे सविदाह च पच्यते ॥ ४॥ 
जीर्णाजीर्ण न जानाति सोहित्यं सहते न च | 
क्षीयते बलतः शब्वच्छुसित्यल्पेडषपि चेष्टिते ॥ 5॥ 
वृद्धिर्विशोअप्रवृत्तिश् किख्विच्छोफश्ध पादयो:। 
रुगबस्तिसन्धी ततता लषघ्वल्पाभोजनेरपि ॥ ७॥ 
राजीजन्म वल्ीनाशो जठरे-- 
पूर्वरूप--भूख का नाश, सभी प्रकार का भोजन देर में 
बिदाह के साथ पचता है, रोगी जी और भजीर्ण की पहचान 
नहीं कर पाता, पेट भर कर भोजन करने का सहन नहीं 
होता, निरन्तर बल में कम होता जाता है, थोड़ा सा भी 
काम करने पर श्वास चढ़ जाता है, मल की वृद्धि और भम्रवृत्ति 
होती है, पेर पर थोड़ी सी सूजन हो जाती है, वस्तिसन्धि 
( पेडू ) पर दर्द, छघु एवं थोड़े भोजन से या बिना भोजन से 
भी उदर में विस्ती्णता तथा उद्र पर रेखायें उप्पन्न होती हैं 


और झुर्रियाँ नष्ट हो जाती हैं। 
“-जठरेपु तु । 


सर्वेषु तन्द्रा सदन॑ मलसज्लो5ल्पचहिता ॥ ८घ॥ 
दाह: श्रयधुराध्मानमन्ते सलिलसम्भवः | 
सव उदर रोगों में तन्द्रा, शिथिकता, मल का भवरोध, 
अपिमान्ध, दाह, शोथ भौर भाध्मान होता है और अन्त में 
जल की उत्पत्ति हो जाती है । । 
जलोद्र भिन्न उदररोग के सामान्य छक्षण-- 
सब त्वतोयमरुणमशोफ॑ नातिभारिकम्‌ ॥ ६॥ 
गवाक्षितं सिराजालेः सदा गुडगशुडायते । 
नाभिमन्त्र च॒ विष्टभ्य वेगं कृत्वा प्रणश्यति॥ १०१ 
मारुतो हत्कटीनामिपायुवद्नणवेदनाः हा 
सशब्दो निश्चरेद्वायुविंडबद्धो मृत्रमल्पकम्‌ ॥ ११॥ 
नातिसन्दो5नलो लोल्यं न च स्याहिरसं मुखमू | 


अध्यायः १२]. 
अनिश्चितवर्ण तथा, नीली बोर इसयी मे मान ताज पु नप्लस्लनललललपलननलततततततप»» तथा. नीली और हल्दी के समान रेखाओं 
व्याप्त होता है। च् 
; . - वातादिज प्लीहोदर का लक्षण--... . 
उदावतंरुजानाहैमोहिवृड्दहनज्बरे: ... “]- -- 
गौरवारुचिकाठिन्येविययांत्तन्र मत्ान्‌ क्रमात्‌॥ २७॥। 
इस प्लीहोदर में उदांवत्त, पीड़ा और आनाह से वायु 
को, मोह, प्यास, चलने और ज्वर से पित्त को तथा भारीपन, 
अरुचि और काठिन्य से कफ को जाने। . 
:. यकृत का छक्तण- :. 
प्लीहबद्न्षिणास्पाश्वात्‌ कुयोय्दपि च्युतम्‌.। 
प्लीहा की भाँति दक्षिण पार्श्व से च्युत यक्षत्‌ उदर को 
उत्पन्न करता है, अथवा अपने कारण से बढ़ा रक्त. यक्नत को 
बढ़ा देता है और यह भी उद्र:रोग उत्पन्न क़रता है। :, 





बद्धोद्र का छत्षण-- 9 डे 
पत्मवालेः सहान्नेन _ भुक्तैबद्धायने गुदे | र८॥ 
दुनोममिरुदावतेरन्येबाउन्त्रोपलेपिशिः “ .. 
बचे:पित्तकफान्‌ रुद्ध्वा करोति कुपितो5निल)॥ रे६ || 
अपानो जठर॑तेन स्युदहज्वरतृदक्षवाः | 
कासश्वासोरुसदन॑ शिरोहन्नाभिपायुरुक्‌ | ३० ॥| 

मलसज्ञो5रुचिश्छदिररं. मूढमारुतम्‌.। . 

स्थिरं नीलारुणसिंराराजिनद्धमराजि - वा ॥.३१ ॥ 

नाभेरुपरि च॒ श्रायो गोपुच्छाकृति जायते। 

, बद्घोदर-पक्म और वालों को अन्न के साथ खाने से 
गुदा के मार्ग बन्द हो जाने पर अथवा अशों से, उदावत्त से 
अथवा अन्य माष, तिल भादि से अंत्र के उपलिप्त हो जाने 
से गुदा का मार्ग बन्द होने ले कुपित अपान वायु . मलं, पित्त 
और कफ को रोककर उद॒र रोग को :कर॒ती है, इससे दाह, 
ज्वर, प्यास, छींक आना, काख, श्वास, टांगों में शिथिलता, 
शिर, हृदय, नाभि और पायु में दर्द, मल का. अवरोध, अरुचि 
और वमन होते हैं तथा उद्र में से वायु बाहर जाकर भीतर 
ही इधर-उधर घूमती है, उद्र स्थिर एवं नील-अरुण सिराओँ 
की रेखा से भरा अथवा बिना रेखा के होता है और नामि से 
ऊपर प्रायः करके गाय के पूंछ के आकार का ( ऊपर की ओर 
क्रमशः पतला ) हो जाता है। 5३३० 

छिद्देद्र के क्षण ........ . 
' अस्थ्यादिशलयेः साज्रेश्वेदभुक्तैरत्यशनेन वा ॥ ३२ || 

'भिद्यते पच्यते वाउन्त्रं तच्छिद्रेश्व खबन्‍्बहिः। ०४ 

आम एव गुदादेति ततोडल्पाल्पं सबिद्भसः॥ ३३॥ 

तुल्यः कुणपगन्घेन पिच्छिलः पीतलोहितः |... 

शेषश्वापूये जठरं जठर॑ घोरमावहेत्‌॥ ३४॥ 

वद्धेयेत्ततघो नाभेराशु चेति जलात्मतामू। 


२६५ 


उद्रिक्तदीपरूप च व्याप्त च श्वासतृड्अमैः ॥ ३४॥ 
'छिद्रोद्रमिदं प्राहुः परिस्रावीति चापरे। 
छिद्वोदर--भोजन कें साथ खाए हुए अस्थि आदि शब्यों 
से. अथवा: भंत्यधिक भोजन से आंत 'फ़ट जाती है था पक 
जाती है।. उस के छेद्दों से :अपक्क आहद्वार रस मल के साथ 
गुदा से थोड़ा-थोड़ा बाहर आता है। यह स्राव शव के समान 
गन्धवाछा, पिच्छिल, पीछा और छाछ होता है। और जो 
जाव बाहर भाने से बच जाता है वह उद्र में भरकर 
भयानक उद॒र रोग को उत्पन्न करता है। इससे उद॒र नामि 
से नीचे बढ़ता है तथा शीघ्र ही जलोदर में बदल जाता 


च्े 
हैं। बढ़े हुए दोष के अनुरूप लक्षण तथा श्वास, प्याप्त और 


अम इनसे व्याप्त इंस उदर रोग को छिद्ोदर कहा है। दूसरे 
आचाय इसे परिल्ञावी उंदर कहते हैं। 


- जलछोद॒र का लत्तण-- 


: अववत्तस्नेहपानादें: “सहसाउध्माम्वुपायिनः ॥ ३६ ॥ 
अत्यम्बुपानान्मन्दाग्ने: क्षीणस्यातिकृशस्थ वा । 
रुद्धवा5म्वुसागोननिल्ः कफश्व जलमूच्छितः ॥१ज। 
वर्धयेतां तदेवास्बु तत्स्थानादुद्राश्रितौ | 
ततः स्थादुदर दृष्णागुद्लुतिरुजान्बितम्‌ ॥३८॥ 
कासश्वासोरुचियुतं॑ . नानावर्णसिराततमू | 
* तोयपूर्णटतिस्पशेशब्दप्क्षो भवेपथु ॥ ३६ ॥ 

'दकोद्रं महत्स़िग्धं स्थिरमाइवृंत्तनामि ततू |... 

जलोदर-स्नेहपान आदि ( वमन-विरेचनादि ) कम 
जिसने आरस्भ किये हैं उसको सहसा अपक्क जलपान करने 
से, या मन्दाग्नि, क्षीण अथवा -अंतिकृश व्यक्ति के अधिक 
जल पीने से घुरुष के जलवहस्रोर्तों को वायु बन्द करके और 
जल से मिश्रित कफ उद्र में आश्रित होकर ये दोनों ही 
जल के स्थान से उसी जल को बढ़ाते हैं। इससे उदर रोग 
होता है। इस.-उदर रोग में प्यास, गुदा से खाब तथा 
पीड़ा होती है। रोगी को कास, श्वास, अरुचि रहती है, 
उद्र नानावर्ण की सिराओं से व्याप्त होता -है। जल से 
भरी मशक के संमान स्पर्श, शब्द, क्ञोभ और कम्पन होता 
है। यह दक्नोदुर ( जलोदर ) कहलाता है तथा भौरों की 
अपेक्षा बढ़ा, स्निग्ध, स्थिर और ( उल्टी हुई ) चारों ओर 
से गोल नामि वाला होता है । 
वक्तव्य- जल्वहखोत--उदकवहानां ज्ोतसां ताछुमूल॑ 
क्छोस च | . प्रदुष्टानों तु खल एपामिदं विशेषविज्ञानं सचति। 
तद्यधां-निह्वाताल्वोष्टठक्लोमशोप॑ पिपासां चातिग्रवृद्धां दृष्ले- 
दुकवहान्यस्थ ख्रोतांसि प्रदुष्टानीति " विधात्‌ ॥ ( घरक 
वि. भ. ५१८।॥ ) अंक का, 
सभी उद्ररोगों में जलोत्पत्ति-- 
उपेक्षया च सर्वेषु दोषाः स्वस्थानतश्च्युताः ॥ 8० ॥ 








अध्यायः १३)... विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ | २६७ . 
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पाण्डरोग॑ं ततः शून्नाभिपादास्यमेहनः ॥ १४॥ 
पुरीष कृमिमन्मुच्ेद्धिन॑सासकर्फ नरः। 
कपाय मिट्दी वायु को, ऊषर मिद्ठी पित्त को. भधघुर मिट्टी 
कफ को दूषित करती हुई रसादि धातुओं को दूषित करके 
रूत्षता के कारण खाये हुए भन्नादि को भी रूच्ष करके 
अपक्रावस्था में ही ज्ोतों को भरकर औौर उन्हें रोककर पूर्व 
( दोषज पाण्डु रोग ) की भाँति पाण्हु रोग उत्पन्न करती 
। इससे नाभि, पेर, सुख और मेहन में सूजन भा जाती 
) रोगी क्ृमि, रक्त और कफ से युक्त तथा पतले मल का 
त्याग करता है। 
कामलारोग की उत्पत्ति-- 
यः पाण्डुरोगी सेवेत पित्तलं तस्य कासलामू ॥ १४॥ 
कोष्ठशाखाश्रयां पित्त दरध्वा5सज्यांसमावहेत्‌ | 


हारिद्रनेत्रमूत्रत्ववनखवक्त्रशक्ृत्तया ॥ १६॥ 
दाह्मविपाकरृष्णावान्‌ भेकाभो दुर्वल्ेन्द्रियः | 
कामका--जो पाण्डु रोगी ( मरिच, कॉजी आादि ) पित्त 
कारक वस्तुओं का सेवन करता है, उसका पित्त ( प्रकृपित 
होकर ) रक्त और मांस को जराकर (या रंगकर ) कोष्ठ 
( महाज्ोत ) एवं शाखा (त्वचा और रक्तादि धातु ) में 
आश्रित कामला को उत्पन्न करता है । इसमें नेन्न, मूत्र, स्वचा, 
मुख और मर हारिद्व वर्ण होते हैं, रोगी को दाह 
अविपाक और तृष्णा रहती है, शरीर का वर्ण मेढक की 
भाँति हो जाता है और इन्द्रियाँ दुरबंछ होती हैं। 
पाण्डु के बिना भी कामछा की उत्पत्ति-- 
भवेत्पित्तोल्बणस्यासौ पाण्डुरोंगाहतेडपि च ॥ १७॥॥ 
पाण्डु रोग के विना भी पित्तप्रधान मनुष्य में पित्तकारक 
वस्तुओं के सेवन से कामला.रोगं हो जाता है । 
उपेक्षा से कुम्भकामला होना-- 
उपेक्षया च शोफाल्या सा कृच्छा कुम्भकामला | 
उपेक्षा करने पर ( चिकित्सा न करने पर ) वही कामछा 
शोथ-बहुल होने पर कुम्मकासछा कहा जाता है, यह 
कटष्टसाध्य द्टै ॥ > 
वक्तत्य- कासछा दो प्रकार है, एक कोष्टाश्नय,. दूसरा 
शाखाश्रय । उपेक्षा करने से कोष्ठाश्रय कामछा कुम्भकामला 
में बदुल जाता है--हुम्म (घड़ा) का आकार अन्दर से 
खोखला होने के कारण कोष्ट से मिलता है, इसलिए इससे 
कोष्ठकासला द्वी उपेक्षा करने सें कुम्भकामला होता है (कुम्स- 
कामला-कोष्ठाश्रया तोदरः ) ।* 


त्वात्‌। सजा नाम अस्थिमध्यगतः ख्रेहः!। स द्विविधः-पीतो 
रक्तश्न। तत्र पीतो नलकास्थ्नामन्तः। रक्तर्त्वितरास्थिषु प्रान्त- 
भागेषु च नलकास्थ्नाम । सोथ्यं स्थुलूस्वरूपेण मेदसो5भिन्नो- 
5पि कर्मवैशेष्यात्‌ एथगेव घातुः ॥ (संग्रह शा. आ. ५) 
-अस्थियों में रक्त कण बनते-हैं,वह विचार इसमें समाविष्ट है। 
पाण्ड रोग के पाँच सेद-- | 
गेषे ३6 
स पद्चधा प्रथग्दोषेः समस्तेमृत्तिकाउदनात्‌ || ७॥ 
यह पाण्डुरोग पांच अ्कार का है--वातादि एथक दोषों 
से तीन, सन्निपात से एक और मिट्टी के खाने से एक। 
पाण्हु रोग का पूवंरूप-- 
प्रायूपमस्य हृदयस्पन्दन॑ रूक्षता त्वचि | 
अरुचिः पीतमूत्रत्व॑ स्वेदाभावोउल्पवहिता ॥ ८॥ 
सादः श्रम: 

पूवेरूप--पाण्डुरोग के पूर्वरूप में हृदय में धड़कन, त्वचा 
में रूतता, अरुचि, मूत्र में पीलापन, पसीने का अभाव, 
मन्दाप्ि, शिथिकता भोर श्रम होता है । 

हे वातज पाण्डरोग-- 

--अनिलात्तत्न गात्ररुक्तोदकम्पनम्‌ । 
क्रष्णरुक्तारुणसिरानखविष्मूत्रनेत्रता ॥ ६ ॥ 
शोफानाहास्यवेरस्यविद्शोषाः पार्श्चमूधेरुक्‌ | 

वातिक पाण्डुरोग में शरीर में दु्दं, तोद, कम्पन, सिरा, 
नख, मल, मूत्र भर आंख का काला, रूक्त और भरुण चर्ण 
होना, शोफ, आनाह, झुख की विरसता, मल की शुप्कता, 
तथा पारश्व और शिर में दर्द होता है। 

पित्तज पाण्डुरोग-- 
पित्ताद्धरितपीताभसिरादित्व॑ ज्वरस्तमः ॥ १० ॥ 
तृटस्वेदमूच्छोशोतेच्छा दोगन्ध्यं कद्वक्‍त्रता | 
वर्चामेदो5म्ुुकी दाह:-- 

'पित्त के कारण सिरा आदि हरी पोली, ज्वर, भन्धकार, 
प्यास, पसीना, मूर्च्छा, शीत की चाह, दुर्गग्धता, मुख की 
कट्ठता, मर का भेद (अतिसार), अम्लता और दाह होताहै। 

कफज तथा सन्निपातज पाण्डुरोग-- 
कफाच्छुक्तसिरादिता ॥ ११॥ 
तन्द्रा लवणवक्त्रत्वं रोमहषे: स्वरक्षयः | 
कासब्छार्दिश्य, निचेयान्मिश्रलि]ड्ो5तिदुःसहः ॥ १२॥ 
कफ के कारण सिरा आदि की शुक्लता, तन्द्वा, सुख में 
नमकीनपन, रोमहर्ष, स्वर का क्षय, कास भौर वमन होता है। 
सन्निपातज में तीनों दोषों के लक्षण मिले रहते हैं, रोग 
अतिघोर होता दै। 
मसत्तिकाजन्य पाण्डरोग-- 
सत्कषायाइनिलं पित्तमूघरा मधुरा कफमू | 
दूषयित्वा रसादींत्र रौच्ष्याद्‌ भुक्तं विरूुच्य च ॥ १३॥ 
खोतांस्यपकेबापूर्य कुयौद्रुदूध्वा च पूर्ववत्त्‌ | - 














- १. श्नके अतिरिक्त पित्तावरोधजन्य भी एक कामला दोती 
है, जिसका उल्लेख॑ चरक ने किया है--'तिलपिष्टनिमं यस्तु वर्चः 
उजति कामली । इलेष्मणा रुद्मार्ग त॑ कफपित्त इरैजेयेद ॥ ( च० 


चि० अझ० १६ ) 


शअ्रध्यायः ११ | 





सतृडदाहज्वरस्वेददबक्लेद्मदअमः |... 
शीताभिलाषी विडभेदी गन्धी स्पशीसहो मंदुः ॥१२४॥ 
पित्त के कारण शोफ पीछा, छाछ, काली झाँई का, रोम 
को ताम्रवर्ण करने वाला, जल्दी ही फैछने और शान्त होने 
चाला, पहले मध्य शरीर में होता है फिर सारे शरीर में 
फेलता है, और पतला द्वोता है, रोगी को प्यास, दाह, ज्वर, 
स्वेद, दव, क्लेद, मद भौर भ्रम रहता है, रोगी शीत की 
चाह करने वाला, अतीसार तथा गन्ध युक्त होता है तथा 
शोथ स्पश को न सहन करने वाला और मदु होता है । 
कफज शोफ-- 
कण्डूमान्‌ पाण्ड्रोमत्वक्ठिनः शीतलो शुरु: । 
स्रिग्घः ऋचण: स्थिरः स्त्यानों 
आक्रान्तो नोन्नमेत्कुच्छशसजन्मा निशाबलः । 
:खवेन्नास्क चिरात्पिच्छां कुशशखादिविक्षतः ॥ ३६ ॥ 
स्पर्शोष्णकाड्ठी च कफातू-- 

' कफ के कारण शोफ पाण्हु चर्ण -के रोम तथा त्वचा 
चाला, कठिन, शीतल, गुरु, स्रिग्य, चिकना, स्थिर, स्व्यान 
( घन ), निद्रा, वमन और अस्निमान्य को करने वाछा, दवाने 
पर (वायु के शोफ की भांति ) फिर उठता नहीं, कठिनाई 
से शान्त होता है और कठिनाई से जन्मता है तथा रात्रि में 
बलवान रहता है। कुशा, शस्त्र आदि से क्षत होने पर इसमें 
से रक्त नहीं निकलता; अपि तु कुछ देर में पिच्छा बहती है। 
रोगी को उष्ण स्पर्श की चाह रहती है। 

इन्द्दज तथा सन्निपातज शोफ-- 
“>-यथास्व दनन्‍्द्रजाख्य: | 
सद्गराद्धेतुलिज्ञानां निचयान्निचयात्मकः ॥ ३७ ॥ 
हेतु और लक्षण के संसर्ग से इन्द्रण शोथ तीन होते हैं, 
इनमें उन दोषों के अपने-अपने लक्षण रहते हैं। दोषों के 
सन्निपात से तीनों दोषों के छक्षणों वाछा शोफ होता है। 
भभिघातज शोफ-- 

अभिषघातेन शब्रादिच्छेदभेदक्षतादिभिः | 

हिमानिलोद्ध्यनिलेभल्लातकंपिकच्छुजेः ॥ ३८ ॥ 

रसे: शूकेश्व संस्पशोच्छुयथुः स्याहिसपंवान | 

भशोष्मा लोहिताभास: प्रायशः पित्तलक्षण: ॥३६॥। 

अभिषातजन्य शोफ शख जादि के अभिघात से, छेदन, 
सेदुन, क्षत आदि हो जाने से, ठण्डी हवा.से ( अथवा बफ 
से, वायु से ), समुद्न की वायु से, मिलावे के रंसं से और 
कौंच के. रुआटे के लगने से -होता है और यह फेलने चाला 
होता.है, इसमें बहुत उप्णता तथा छाल वर्ण की चमक रहती 
है और प्रायः करके पित्त के लक्षण रहते हैं । 
विपज शोफ़-- 
विषजः सविषग्राणिपरिसपंणमृत्रणात्‌ | 
दृष्टाइ्न्तनखाघांतादविषप्राणिनासपि ॥ 8० ॥| 
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विष्मृत्रशुक्रोपंहतंमंलबदखसंडूरात्‌ . | 
विषव्षक्षानिलस्पशद्ृरयोगावचू्णनात्‌ ॥ 9१॥ 
मदुश्चलो5वलस्बी च शीघ्रो दाहरुजाकर: । 
विपजन्य शोफ--विषेरे प्राणी के शरीर पर चंलने या 
मूत्र करने से, विष रहित प्राणियों के भी दंड्टा (-दाढ़ ), 
दांत या नख छगने से, मर, मूत्र, शुक्र से युक्त सलिन 
वख के स्पश से, विपेले बृत्त या विपेलीः वायु: के ;स्पर्श 
से, संयोगज विप के. छिड़कने से, खद, भस्थिर; अवलूम्वी 
( भधोगमनशीछ ), जल्दी ही दाह एवं पीढ़ा कारक शोफ 
होता है। ' 
शोफ की साध्यासाध्यता-- 
नवो5लुपद्रबः शोफः साध्यो5साध्यः पुरेरितः || 9२ ॥ 
अचिरोत्पन्न और उपद्रवरहित, शोफ साध्य है-- भसाध्य 
शोफ को पहिलेही विकृतिविज्ञानीये अध्याय में ( 'भनेकोप 
द्वयुतः पादाभ्यामि'त्यादि से ) कह दिया है | 
विसप का निदान-+- 
स्याहिसपो5मिघात/न्तै्दोषिदृष्येश्व शोफवतू | * 
विसरप॑ भी शोफ की भांति वातादि प्रथग दोषों से, उनके 
संसर्ग से, सन्निषात से और अभिषात्त से तथा पित्त, रक्त 
और कफ इन दृष्यों से होता है 
| विसप के अधिष्ठान.. 
अयधिष्ठांनं च त॑ प्राहुबाह्यान्तरुभयाश्रयात्‌ || ४३ ॥ 
यथोत्तरं च ठुःसाध्या:-- ह 
विसप॑ के तीन अधिष्ठान हैं--वाह्यं, आभ्यन्तर भौर दोनों 
में आश्रित और ये उत्तरोत्तर कष्ट साध्य हैं । ' 
वक्तत्य -- रक्त ठसीका त्वड्सांसं दूष्यं दोपाखयों मठाः। 
विसर्पाणां समुत्पत्ती विज्ेयाः सघ धातवः ॥? 
विस में दोषों का फेलना-- 
 +तत्र दोपां यथायथम्‌ | 
प्रकोपणेः प्रकुपिता विशेषेण विदाहिमि:ः ॥ ४४ ॥ 
देहे शीघ्र विसपेन्ति तेडन्तरन्तःस्थिता बहिः | 
बहिःस्था हविंतये हविस्था:-- ; 
विसर्प में चात्तादि दोष अपने अपने श्रकोपक कारणों से 
विशेषकर विदाही भ््न से कुपित होकर शरीर में जक्दी 
फ़ैलते हैं। ये दोप अन्दर में स्थित होकर अन्त्वित्तप को 
बाहर में स्थित होकर बाह्य विसप को जीर दोनों में स्थित 
होकर दोनों स्थान के विसपे को उत्पन्न करते है। - 
अन्तराधित विसपे- ... 
--विद्यात्तत्रान्तराश्रयम ॥ 9४ ॥ 
मर्मोपतापात्सस्मोहादयतानां विघट्टनातू | 
ठष्णातियोगाद्वेगानां विपस॑ च प्रवतेनात्‌ ॥ ४६॥ 
आशु चामिबलअंशादतो बांह्यं विपयेयात्‌ 


इनमें अन्तर्विंसप को हृदय भादि मर्मों के दुः्ख से 
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अभिमान्धय, भस्थियों में पीड़ा, प्यास, इन्द्रियों में भारीपन, 
'मल में आम का जाना तथा ख्रोत्तों का कफ से भरना ये 
छक्षण होते हैं। यह विसर्प अचयच के एक भाग विशेषतः-- 
कफ-पित्त के आमाशय में रहने से प्रायः करके आमाशय को 
पकड़कर फेलता है, इसमें बहुत पीड़ा नहीं होत्ती, यह जति- 
शय पीली या छाछू अथवा पाण्डवर्ण पिटिकाओं से भरा होता 
है तथा नीछ, कृष्णवर्ण-काछा, अत्यधिक . चिकना, मेला, 
शोफयुफ्त, सारी, अन्तः निमूढपाकी, उष्णिसा चाला होता है 
और छूने पर फटकर क्लेदयुक्त होता है;. पह्ु ( कीचढ़ ) की 
भांति गल जाता है, सिरा-स्राथु-समूह स्पष्ट दीखने लगते हैं; 
इसमें मुदें की सी गन्ध थाती है । इसको कर्दंमविसपं कहते हैं। 
मर क सत्निपातज विसप--५ 
सबजो लक्षण: सर्बें: सर्वधात्वतिसपणः | 
सन्निपातजन्य विसप में सब दोषों के रूक्षण रहते हैं, 
ओर सब धातु्णों में अधिकतर फैलता है । 
आगन्‍्तु विघ्तप के हेतु-- 
बाह्महेतो: क्षतात्कुद्धः सरत्त पित्तमीरयन्‌ ॥ ६५ ॥ 
विसप मारुतः कुयोत्‌ कुलत्थसच्शेश्वितम्‌ | 
स्फोर्ट: शोफष्वररुजादाहाव्यं श्यावलोहितम्‌ ॥ ६६॥ 
आगसन्तु विसर्प-बाह्य कारण से (क्षत्त के कारण ) कुपित 
वायु पित्त के साथ रक्त को प्रेरित करके कुछथी के सदश 
पिटकाओं से भरे बिसप॑ को उत्पन्न करती दै.। इसमें शोफ, 
ज्वर, पीड़ा और दाह की भधिकता रहती है और स्थान कृष्ण 
तथा छाल चण होता है । 
विसर्प की साध्यासाध्यता+-- 
पृथरदोषेखय: - साध्या इन्द्रजाश्वानुपद्रवाः । 

. असाध्यो क्षतसर्वोत्थो सर्वे चाक्रान्तमसकाः ॥ ६७॥ 
शीर्णल्ायुसिशमांसाः प्रक्तिन्नाः शवगन्धयः ॥। ६७३ ॥ 
इति श्रीवैद्यपतिसिहशुप्तसूनुभीमद्ाग्भटविरचिताया- 
मष्टाज्नहदयसंहितायां ठृतीये निदानस्थाने पाण्डरोग- 
शोफविसपनिदांन नाम त्रयोदशोडध्यायः ॥१३॥ 

वातादि एथग दोषों से उत्पन्न तीन विसपे खाध्य हैं। 
हुन्द्दज विसर्प कास और चैवर्ण्य जादि उपझ्॒वों से रहित होने 
पर साध्य है। ज्॒तजन्य और सत्निपात्तजन्य असाध्य हैं। और 
जो विसर्प मर्म को आाक्रान्त करते हैं, वे सब जसाध्य हैं। 
स्रायु, सिरा और मांस के शी होने से, भतिशय क्लेद्युक्त 
(दुर्गन्धित और गाढ़े स्रावयुक्त ) तथा सु्दे की गन्धवाले 
विसर्प भी असाध्य होते हैं। 
इस प्रकार विद्योतिनी टीका में निदानस्थान का पाण्डरोग्शोफ- 

विसर्पनिदान नामक तेरद्ववां भ्ध्याय समाप्त हुआ ॥ १४६ ॥ 





ब्शो 
चतुदंशो-ध्याय: 
अथातः कुष्ख्ित्रकृमिनिदान व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः ] डे 
अब इसके आगे कुष्ठ-श्रित्न-कहृमिनिदान का व्याख्यान 
करेंगे, जेसा कि आजन्रेय भादि महर्षियों ने कहा था। 
कुछोत्पत्ति के हैतचुन->....... 
मिथ्याह्ररविहारेण विशेषेण विरोधिना। 
साधुनिन्दावधान्यस्वहरणायेश्वच सेवितेः ॥ १॥ 
पाप्मभिः कर्ममिः सद्यः प्राक्तमेबरिता सलाः | 
सिराः प्रप्य तिर्यग्गास्त्वग्लसीकाउस्गामिपम्‌ ॥ २॥ 
दूषयन्ति ऋथीक्ृृत्य निश्चरन्तस्ततो बहिः। 
त्वचः कुबन्ति वेबण्य दुष्टाः कुष्मुशन्ति तत्‌॥ १॥। 
मिथ्या आद्वार और विहार से, विशेष कर विरोधी भाहार 
से, सजनों की निन्‍्दा से, सजानों के वध से, दूसरे के धन- 
सम्पत्ति के हरने भादि पाप कायों के इह छोक में करने से, 
अथवा पूर्वजन्स-कृत कर्मों से भेरित हुए बातादि दोप 
तिर्यग्गामी होकर सिराओं में पहुँच कर त्वक्‌ , लसीका, रक्त 
और मांस को दूपित करते हैं जौर इनको शिथिरू बनाकर 
बाहर निकलते हुए ये दूषित दोप त्वचा में विवर्णता करते हैं, 
इसको कुछ कहते हैं। (कुटम-शरीर॑ कृष्णाति कुत्सित करोति )। 
े कु नाम में हेतु-- ., 
कालेनोपैक्षितं यस्मात्सवे कृष्णाति तद्वपुः | 
प्रषय धातून्व्याप्यात्तः सवोन्‌ संक्ते्य चाचहदेत्‌ ॥ 8 ॥ 
सस्वेदक्केदसझीथान्‌ कृमीन सूक्ष्माच्‌ सुदारुणान्‌। 
लोसत्क्स्लायुधमनीतरुणास्थीनि यः करमातू ॥५॥ 
भक्षयेच्छित्रमस्माच कुछबाह्ममुदाह्मम्‌ ! 
क्योंकि उपेज्ञा करने पर कुछ समय पीछे यह सारे शरीर 
को कुत्सित वना देता है, रसादि सब धातुर्भों में पहुंच कर 
भोर अन्दर फेल कर सब धातु्ों को छिन्न करके स्वेद, क्लेद 
और सड़ने से गनन्‍्ध वाले सूचम भोर दारुण कृमियों को 
उत्पन्न करता है, जो कृमि क्रमशः वाल, त्वचा, सायु, धमनी 
और तरुणास्थियों को खाते हैं इसलिये इसे कृष्ट कहते हैँ भीर 
खिन्न कुष्ठ को वाह्मझुछ कुष्ठ से एथक्‌ कहा है-अर्थात्‌ खिन्र 
चाद्य च्वचा 5 द्दी होता है, कुछ अन्तः्पांतु में रहता हुं। 
कुष्ठ के सात भेद और दोपाजुसार व्यपदेश-- 
कुष्ठानि सप्तथा दोष पृथड्धिम्रः समागतेः 9:3॥| 
सर्वेष्चपि त्रिदोषेषु व्यपदेशो5धिकत्वतः । 
कुछ सात प्रकार के हैं--वातादि एथग्दोपों से तीन, संसर्ये 
दोषों से तीन और सज्निपात से एक । सब कुष्ठों के ब्रिदोप- 
जन्य होने पर भी दोष की अधिकता से व्यपदेश किया जाता है । 
वक्तव्य- इसके अतिरिक्त ग्यारह छद्र कृठ भी होते हैं । 


सात महाकु्ों जौर विचर्ची झादि ग्यारद्द छव्ृकु्ठों के नाम 
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: किटिभ रूक्त, किण की भांति कर्कश स्पर्श वाला, कण्हू 
युक्त, कठोर और काला होता है। ह 
सिध्म कुप्ट--. . - 
सिध्म॑ रूक्ष॑ बहिः स्निग्धमन्तधेष्ट रजः किरेत्‌ ॥२१॥ 
छदणस्पश तनु श्वेततात्रं दौग्थिकपुष्पवत्‌ | 
प्रायेण 'चोध्बेकाये स्थातू-- - 


सिंध्मे ऊंष्ठ बाहर में रुक, भन्‍्दर में खिग्ध और रगड़ने 


पर रज॑- झरने वाला होता है। स्पंश में चिकना, पतला; 
श्वेत, ताम्न वर्ण, दूधिया के फूछ के समान होता है, प्राय 
करके यह कुष्ठ शरीर के ऊपर के भाग में ( मुख, पीठ, छोती 
पर )'होता है । । 
' अलसक तथा विपादिका कुछ-- 

'. “गण्डेः कंण्डूयुतेश्वितम ॥ २२॥ 
रक्तरलसके, , पाणिपाददारयों विपादिकाः | 


के हत७ तन के 


तीत्रात्यों मन्दृकण्ड्वश्थ सरागपिटिकाचिता: ॥ २३ ॥ 


._ अलछ्सक कुष्ठ-सुर्ख और कण्हयुक्त गण्डों से भरा होता है। 
विंपादिका--हाथ, पांव को - फाड़ देती है. तथा अतिशय 
पीड़ा, मन्दुकण्डू एवं सुख पिटिकाओं से भरी होती है। 

* . दबुकुषध-- | 
दीघेप्रतानो दूवोबंद्तसीकुसुमच्छेवि:। 
उत्सन्नमण्डला दहूः कण्डूमत्यनुषज्ञिणी ॥ २४ ॥। 

दहुं--दूब के समान रम्बे-प्रतान वाले, अछसी के फूर्ल की 
कानिति वालें, उन्नत मण्डल जो कण्डूयुक्त तथा चिरकालू तक 
रहने वाले अथवा निरन्तर मिले हुए फेलते हैं दहु कहते हैं.। 
शतारुकुछठ-- 
स्थूलमूलं संदाहाति रक्तश्यावं बहुत्रणपू|।...._ 
शतारु: क्लदजन्त्वात्य प्रायरश: प्वेजन्स व २५॥ 

* 'शतारु--मूछ में मोटा, दांह और बेदना से युक्त, छालूया 
श्याववर्ण, बहुत-भर्णों से युक्त, क्लेद एवं बन्तु से व्याप्त और 
प्रायः करके पर्वों में उत्पन्न. होने वाला शत्तारु कुष्ठ होता है-। 

पुण्डरीक कुष्च- ... . .: 
रक्तान्तमन्तरा पाण्ड कण्ड्दाहरुजान्वितम्‌ | 
सोत्सेधमाचित॑ रक्तेः पद्मपत्रमिवांशुभिः ॥ २६॥ 
घनभूरिलसीकासक्प्रायमाशु विभेदि च-| 
पुण्डरीकम्‌ू-- 
पुण्डरीक-कुछ किनारों पर छाछ, बीच में पाण्डु, कण्डू ओर 
दाह से युक्त, ऊपर को उठा, कमरूपन्न की भांति छाल घारियों 


से व्याप्त, धह् एवं प्रचुर रूतीका' और रक्त वाला "तथा शीघ्र 


विदीण होने वालो. होता है [-अंशवः-रजांसि--इंति - इन्दु;-] । 
ः विस्फोट या पासा कुष्ठ-- 
, .. “>तंलुलग्मिश्वितं स्फोट: सितारुणेः ॥.२७॥ 
विस्फोटमू , पिटिकाः पासा कण्डूक्तेद्रजाधिकाः | 
सूह्ष्माः श्यावारुणा बहथः प्रायः स्फिक्पाणिकूपरे ॥ 
३६ आअ० हु ० | 


प्प्य्स्य्य्य्य्य्स्प्प्प्य्य्य्प्य्प्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्प्य्य्य्प्य्य्य्य्य्य्य्य्प्य्य्य्य्य्स्य्य्स्य्स्य्स्य्स््य्स्स्स्स्स्य्य्सस्स्स्स्ल्ल्ल्ल्ट्ल्ल्ल्ल्््ल्ल्ल्स्ल्ल्ल्ल्ट्ट्ट्ल््ल 


विद्योतिनी-भाषाटीकांसहितम्‌। २७३ 








विस्फोट--पतली त्वचा वाले, श्रेव ओर भरुण छाल से 
भरा होता है । ह 

. पांमा--कंण्डू, क्लेद और पीड़ा “से व्याप्त पिविकार्भों को 
पामा कहते हैं। ये सूचम, श्याव, अरुण वर्ण जौर बहुत सी 
होती हैं, प्रायः करके नितम्ब, हाथ और कोहनी सें होती हैं । 


» चसंदुरू कुछठ-- 


“ सस्फोटसस्पर्शसहं कण्डूपातोददाहबत्त । 


रक्त दलबघमंदलम्‌-- 
चमंदल--यह कुष्ठ स्फोट की भांति .स्पशे को न सहने 
वाला; कण्डू, ऊपा ( गर्मी), तोद और दाह से युक्त; छाऊ 
तथा फटा हुआ चर्मदल है। दिल्त-विसरणयुक्तम इृति तोढरः]।. 
काकण ठुष्ठट-- ४ 
काकण्ण तीतदाहरुक्‌ ।। २६ ।। 
पूब रक्त च क्ृष्णं च काकणन्तीफलोपसमू | 
कुछलिड्ञेयुतं संचनेंकबण ततो भवेत््‌ ॥ ३० ॥ 
काकण--तीघ्र दाह और पीड़ा से युक्त, पहिके छा और 
काला, गुज्लाफल के समान, पीछे कुछ के सव लक्षणों से युक्त 
तथा एक वर्ण का नहीं, ( अपितु खेत, पीछे आदि झनेक वर्णो 
वाला ) काकण.कुष्ठ होता दे 
.. कुछ में दोषों का-वाहुदय-- 
(जज 640 अल | 
कुछ ल्बणताम्‌ू-- 

ऐ - 450 सूत्र अ०१२) में वर्णित दोषों के 
अपने अपने लक्षण और कमों से कुष्ठों में दोप की उल्बणता 
समझनी चाहिए । ह 
.. विकित्सा के क्योग्य कुट-- 

 -स्ंदोषोल्बण त्यजेत्‌ ॥ ३२९१ ॥ 
रिप्टोक्त' यज्व॒ यदास्थिमजशुक्रससाश्रयम्‌ | 
जिस कुछ्ठ में सब दोषों की प्रधानता हो, उसकी चिकित्सा 
न करे। विकृतिविज्ञानीय जध्याय सें कहे रिष्ट रूच्वर्णों वाले 
( कुछ विशीरयंमाणाइमित्यादि ).कुष्ट को और जो कुष्ट जस्यि, 
मज्ता और शुक्र में जाश्नित हों उसको भी छोड़ देवे । 
... . छुष्ठ की इच्छाकृच्छृता याप्यत्ता भादि-- 
याप्य॑ मेदोगतं ऋृच्छ॑ पित्तहवन्द्यालमांसगम्‌ ॥ र९ | 
अकृच्छूं कफवाताढ्यं त्वक्स्थमेकमलं च यत्‌ | 
मेदोगत कुष्ठ याप्य - होता है। पित्तद्वन्द्रन ( वातपचिक 
और छेप्मपैत्तिक ), रक्तम और सांसग कुष्ठ कष्टसाध्य है। 
कंफ-चात की अधिकता वाछा, स्वेचा सें स्थित तथा एक 
दोष की अधिकता चाला कुषठ सुखसाध्य होता है । 
त्वचा भादि में स्थित कुष्ट-- - 

तत्र त्वचि स्थिते कुछे तोद॑बंबण्यरूक्षताः ॥ ३३ ॥ 

स्वेद्स्वापश्वयथवः शोणिते, पिशिते पुनः । 

- पाणिपादाश्रिता: रुफोटः क्लेद: सन्धिपु चाधिकम्‌ ॥ 


भय्यायः १४-१४ ] 


द्विधा ते कोठपिटिकाकण्डूगण्डान्‌ प्रकुबते । 
कुप्लेकहेतवोडन्त 

इन क्रमियों में--बाह्य कृमि स्रानादि सफाई न फरने से 

उत्पन्न होते हैं, ये वाद्य कृमि तिल के बरावर आकार और 
चर्ण वाले होते हैं, बालों और कपढ़ों में रहते हैं, इनके बहुत 
से पर होते हैं, सूचम होते हैं तथा नाम से. ऊं और लीख 
कहलाते हैं। ये कोठ, पिडिका, कण्डू और गण्ड रोगों को 
करते हैं। 

अन्तः--शरीर के अन्दर के कृमि कुष्ठ के समान कारणों 

(मिध्या भाहार आादि ) से उत्पन्न होते हैं। 
कफंज कृमिन- 
श्लेष्मजास्तेषु चाधिकप्‌ ॥ ९५ ॥ 
मधुरान्नगुडक्वी रदधिसक्तनवोदनेः: । 
उनमें कफजन्य कृमि मधुर भोजन, गुड, दूध, दही, सत्त 
भौर नूतन भज्नों के सेवन से विशेष करके होते हैं। 
पुरीपज क्मि-- 
शक्रज्ञा बहुविडधान्यपर्णशाकोलकादिभिः ॥ 98 ॥ 
मलजन्य कृमि मल को बढ़ाने वाले-धान्यों € जौ, 
उड़द आदि ) से, पत्तों के शाक (पालक भादि) से और ऊलक 
( होले आदि-हरी अवस्था में भूंने हुए चने, गेहूं, ज्वार भादि ) 
से विशेष करके होते हैं । 

; कफज कृमियों का वर्णन-- 
कफादामाशये जाता बृद्धा: सपेन्ति सबंत:। 
पृथुब्रन्ननिभाः केचित्‌ केचिद्रण्ड्रूपदोपमाः ॥| 9७ ॥ 
रूढघान्याड्वराकारास्तनुदीघोस्तथाइणवः । 
उपध्तास्ताम्रावभासाश्च नामतः सप्तथा तु ते॥ ४४ | 

:अन्त्रादा उदरावेश हृदयादा महाकुहाः। 
' क्ुरबो दर्भकुसुमाः सुगन्धास्ते च छुबेते ॥ ४६ ॥ 
हल्लासमास्यक्रवणसविपाकमरोचकपू. | 
मृच्छोच्छर्दिज्वरानाहकाश्येक्षपधुपीनसान्‌ ॥ ४० ॥ 
कफ के कारण उत्पन्न क्रमि जामाशय में उत्पन्न होकर 
बढते हुए सब भर विचंरते हैं। इनमें से कुछ कृमि चिपटे 
ब्रन्न ( लम्बे-फीते के समान ), कोई केचुए के समान, कोई 
अंकुरित धान्यांकुर के समान पतले, लम्बे या सूचस तथा 
देखने में श्वेत या ताम्रवर्ण होते हैं। ये नाम से सात प्रकार 
के हैं, यथा--अंन्नाद, उदरावेष्ट, हृद्याद, महाकुद्द (महाग्रुद), 
कुरु ( घुरु ), दर्भकुसुम भौर सुगन्ध । ये कृमि जी मिचलाना, 
सुख से छालाख्राव, अविपाक, भरोचक, मृच्छा, वमन, ज्वर, 
आानाह, कृशता, छोंक और पीनस रोग को करते हैं। 
रक्तन ऊमि-- 
रक्तवाहिसिरोत्थाना. रक्तजा जन्तवो5णवः | 
' अपादा बृत्तताम्राश्य॒ सौच्म्यात्केचिददशेनाः ॥ ४१ ॥ 
केशादा लोमविध्व॑सा लोसद्वीपा उठुम्बराः। . 


विद्योतिनी-भाषादीकासहितम्‌ | 


२७५ 
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पट ते कृप्रैककमोणः सहसौरसमातरः ॥ ४२॥ 
रक्तजन्य कृमि रक्तवाही ,सिराओं में उत्पन्न होते हैं, थे 
आकार सें अणु ( सूचम ), पादरहित, गोल, ताम्रवण के होते 
हैं और सूच्म होने से कोई २ दिखाई नहीं देते। इसके नाम 
केशाद, लोमविध्वंस, छोमद्वीप, उद्दुग्वर, सौरस और माता- 
ये छः हैं । इन छुहों का काम कुष्ठ के समान ( केश और लोम 
का नाश करना भादि ) है 
वक्तव्य--कोई आचाय॑ 'सहजा रसमाततरः ऐसा पाठ मान 
कर 'सह शरीरेण जायन्त इति सहजा/, रसो माता-भननी 
येपां तत्मभवत्वात्ते रसमातरः” यह अर्थ भी करते हैं। 
पुरीपज कृमियों के सेद तथा कार्य-- 
पक्काशये पुरीषोत्था जायन्तेड्धोविसर्षिणः | 
बृद्धा: सन्‍्तो भवेयुश्व ते यदाब्माशयोन्मुखाः॥ ५३ ॥ 
तदा<स्योद्वारनिःश्वासा विड्गन्धानुविधायिनः |. 
प्रथुवृत्ततनुस्थूलाः. श्यावपीतसितासिताः ॥ ४9 ॥ 
ते पत्च नाम्ना कृत्यः ककेरुकमकेरुकाः | 
सोघुरादाः सुछनाख्या लेलिहा जनयन्ति च || ४५ || 
विडभेदशूलविष्टम्भकाश्यपारुष्यपाण्डताः | 
रोमहर्षाभिसद्नगुद्कण्डूबिनिगंसात्‌ ॥ ४६॥ 
इति श्रीवे्पतिसिंहसुप्तसूलुश्रीमद्वाग्सटविरचिताया- 
मष्टाज्नह्नद्यसंहितायां हृतीये निदानस्थाने कुष्ठश्ित्र- 
कृमिनिदानं नाम चतुदंशोध्ध्यायः | १४ ॥ 
मलजन्य कृमि पक्काशय में उत्पन्न होते हें और नीचे 
(गुदा ) की भोर सम्बरण करते हैं। बढ़े ह्वोकर जब ये कृमि 
भ्रामाशय की ओर जाते हैँ, त्तव रोगी को उद्गभार पुवं निःश्वास 
में मल की गन्ध आती है। ये कृमि चिपटे, गोल, पतले और 
स्थूल होते हैं । इनका रह्ज श्याव, पीछा, श्वेत्त या काछा होता 
है। ये कृमि नाम से पाँच होते हैं, यथा-ककेरुक, मकेरुक, 
सौसुराद, सुलन जौर लेलिह। ये कृमि बाहर जाने से 
अतीसार, शूछ, विष्टम्भ, कृशता, पठुपता, पाण्डुता, रोमांच, 
अप्निसान्ध भौर गुदा में कण्डू करते हैं । 
इस प्रकार विद्योतिनी टीका में निदानस्थान का कुष्टख्िन्नकृमि- 
निदाननामक चौदृहवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ १४ ॥ 





 पश्नदशो-ध्याय: 


अथातो वातव्याधिनिदानं व्याख्यास्यासः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महपयः । 
क्षय इसके जागे वातव्याधिनिदान का व्यागयात करेंगे, 
मैसा कि भात्नेय आदि महर्ियों ने कद्दा था। 


भ्रष्यायः ४]... .# 











05 गलत कपितशोयुनट 5 5 "ी अदोलोजिय व विन ्च मंजगत कुंपित वायु-- 
सज्स्थो5स्थिषु सोषियेसस्वप्नं सन्ततां रुजम्‌ ॥१२॥ 
मजा में स्थित वायु--भस्थियों में खोखलापन, नींदुन 
आना तथा निरन्तर वेदना करती है.। 
: . शुक्रणत्त कृपित वायु-- . 
शुकस्य शीघ्रम॒ुत्संग सड्ँ विक्रतिमेव वो | 
तह्दद्रभस्य शुक्रस्थ +- 
शुकक में कुपित चायु--शुक्र का शीघ्र क्षरंण होना, शुक्र का 
अवरोध और शुक्र का विकार करती है। इसी प्रकार शुक्र में 
स्थित वायु-गर्भ का जल्दी बाहर छाना, गर्भ का रोकना और 
गर्भ-सें विकार करती है। . 
सिरागत कुपित वायु-- 
'“-सिरास्वाध्मानंरिक्तते ॥ १३ ॥ 
तत्स्थ+-- 
सिराओं में कुपित वायु--सिराओं में आध्मान और 
खालीपन करती है। - तक, 
खायुगत कुृपित वायु-- | 
. “-खावस्थितः कुयोद ग्रधस्यायामकुब्जताः-। . ... 
खाययु में स्थित वायु-ग्रभसी, आयास ( खिचाव ) :और 
कुब्जता उत्पन्न करती है। की 
रह संधिगत कुपित बायु-- 
बातपूर्णटतिस्पर्श शोफ॑ सन्धिगतो5निलः ॥ १8 ॥ 
प्रसारणाकुश्चनयोः प्रवृत्ति च सवेदनाम्‌। 
सन्धिगत वायु-वायु से भरी-सशक की भांति स्पश चाले 
शोफ को उत्पन्न करती है, तथा अद्ग को फेलाने या सिकोड़ने 
की प्रवृत्ति में वेदना को उत्पन्न करती है। 
सर्वागगत कुपित चायु-- 
सवोड्संश्रयस्तोंद भेद्स्फुरणभज्जलंनम्‌ ॥ १५ ॥ 
तंम्भनाक्षेपणस्ंवापसन्ध्याकुशख्धनकम्पनम्‌ | 
सरपूण अड्ञमे में आश्रित वायु--तोद, भ्रेदं, स्फुरण, दृटना, 
जड़ता, भद्गविक्षेप,. स्पर्शाज्ञत्व, सन्धिसंकोच जौर कम्पन 


उत्पन्न करती है । 
आक्षेपफ-- * 


यदा तु घमनीः सवाः ऋद्धो5भ्येति मुहुमहुः.॥ १६ ॥ 
तदाउज्धमाक्षिपत्येष. व्याधिराक्षेपकः, स्मृत: | -- 
_ जब वायु कृपित होकर सब धमनिर्यों में- बार-बार भाती 
है, तब यह वायु: भज्ञों को आक्षेपयुक्त करती है, इस रोग 
को भाज्षेपकत कहते हैं। ( आतज्तिपति उत्सिपति देह हस्त्या- 
दिनारूठस्थेव यात्न॑ चालयति इति तोडरः )। 
अपतंत्रक भौर अपतानक-- -. 
अधः प्रतिहतो वायुब्रजन्नूध्व हृदाश्रिता: ॥ १७॥ 
नाडीः प्रविश्य हृदयं शिरः शट्ठटी च पीडयन्‌ |. 
.आलिपेत्परितों गात्र॑ घनुवेच्ास्य मामयेत्‌ ॥ १८॥ 
कृच्छादुच्छूसिति स्तच्धल्लस्तमीलितच॑क्ततः 
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पोत इव- कूजेच्  निःसंज्ः सोउपतन्त्रक: ॥ १६॥ 
स एवं चापतानारूंयो मुक्ते तु मरुता हृदि। 
अश्नुवीत मुहः स्वास्थ्य॑ मुहुरस्वास्थ्यमाइते || २०॥ 
. अपतंन्रक--नीचे की ओर जाने से उक्की हुईं वायु ऊपर 

की भोर जाती हुईं हृदय में आश्रित नाढड़ियों में प्रविष्ट हो 

कर हृदय, शिर ओर झांखों को दवाती हुईं चारों ओर से गात्र 

( शरीर ) को जा्षेपयुक्त करती है भौर शरीर को धनुप 

के समान झुका देती है, रोगी कठिनाई से श्वास लेता है, 

आँखें जड़, ठीली ओर बन्द हो जाती हैं; रोगी कबूतर के 
समान गले से शब्द करता है और बेहोश होता है, इसको 
भपतंत्रक और अपतानक सी कहते हैं । वायु का दवाव हृदय 
पर से जब हट जाता है तब रोगी को स्वस्थता का अनुभव 
होता है. और वायु से हृदय के आबृत होने पर फ़िर 
अस्वस्थता हो जाती है। 
वक्तव्य- यह रोग वात-कफजन्य है, यथा-'वातकफाभ्याँ 
हच्छिरःशंखपीडननामनाहइवित्षेपप्रमोहातिस्तम्भनिमी लनक- 
च्छोच्छू[सकूजनान्यपतन्त्रके ॥? ( चक्रपाणि ) 
अपतानक की कष्टसाध्यत[+- 
गर्भपातसमुत्पन्ञ।. शोणितातिसख्रवोत्थितः | 
अभिषघातसमुत्यश्व दुश्चिकित्स्यतमो हि सः ॥ २१ ॥ 
गर्भपात के कारण उत्पन्न, अधिक रक्तज़ाबच के कारण 
उत्पन्न, और अभिघात से उत्पन्न ्पतंत्रक अतिशय 
कष्टसाध्य है । 
( कोई टीकाकार उत्तरोत्तर कारण से उत्पन्न अपतन्त्रक॑ 
क्रमशः अधिक कष्टसाध्य मानते हैं )। 
अन्तरायाम के लक्षण-- 
मन्ये संस्तभ्य वातो5न्तरायच्छुन्‌ घमनीयदा | 
व्याप्नोति सकल॑ देह जन्नुरायस्यते तदा॥ २२॥ 
अन्तधेनुरिवाज्ज च' वेगेः स्तम्भं॑ च.नेत्रयो 
.करोति जुम्भां दशनं दशनानां कफोह्रसिम्‌ ॥ १२ ॥ 
-पाश्चयोवद्नां वाक्यहनुप्ठणशिरोग्रहमू | 
अन्तरायाम इत्येष-- है 

ग्रीवा में आाश्वित दो मन्यारओों को वायु जब स्तव्घ कर 
घमनियों को भीतर की ओर ( पेट की ओर ) श्रींदती हुई 
सारे शरीर में फैल जाती है, तब जज्जञ (भीवामूल ) खिंच 
जाता है और शरीर धनुप की भाति अन्दर की जोर मुद॒, 
जाता है, भाँखों में जड़ता था जाती है, जम्माई, दाँतों का 
दाँतों से कटना ( जबड़ा वन्द होना ), कफ का वमन, पाश्चों 
में वेदना, चाणी, हलु, पीठ, शिर का पकड़ा जाना, ये छत्तण 

होते हैं, इस रोग को भन्तरायाम कहते हैं । 

चहिरायाम के रूत्षण-- 

॥$ --बाह्यायामत्न तद्विघ: ॥ २४ ॥ 
देहस्य बहिरायामात्‌ प्रट्तों नीयते शिरः। 








अध्याय: १५ ]. 





०, 3 भसाध्य पक्षाघात के लक्षण-- 
: शुद्धवातहतः पक्ष: कृच्छुसाध्यतमों मतः | 
कृच्छस्त्वन्येन संसष्टो विवज्यः क्षयहितुकः॥ ४१॥ 
यदि शरीर का एक भाग केवल वायु से आकान्त हो 
तो वह अधिक कष्टसाध्य है, किसी दूसरे दोष से मिलित 
वायु से भाक्रान्त होने पर कष्टसाध्य है भौर कयजन्य पक्चचघ 
असाध्य है। ह 
दण्डक के छकत्तण-- 
आमबद्धायनः कुयौत्संस्तभ्याड़ं कफान्वितः | 
असाध्य॑ हतसर्वेहं . दण्डवदण्डक॑ मरुत्‌ ॥ 9२॥ 
आम के कारण स्रोतों के रुक जाने पर कफ से मिलित 
वायु शरीर को दण्ठे की भाँति जड़ बना कर दण्डक रोग 
उत्पन्न करती है। इसमें सब चेष्टाये नष्ट हो जाती हैं भौर यह 
असाध्य होता है। 
जी अववाहुक के - छक्षण-- 
अंसमूलस्थितो वायुः सिराः सझ्लोच्य तत्रगाः | 
बाहुप्रस्पन्दिहहर॑ जनयत्यवबाहुकम्‌ ॥ 9३ ॥ 
अंसमूल में स्थितं वायु वहाँ जाने वाली सिरा्ों को 
सक्ुचित करके अवबाहुक रोग को करती है, - इसमें बाहु की 
चेष्टा नष्ट हो जाती है। ह ' 
न विश्वाची के छत्वण-- 
तल भप्रत्यछुलीनां या कण्डरा बाहुप्रष्ठतः | 
'बाहुचेशपहरणो विश्वाची नाम सा स्खता ॥ 89॥ 
“  विश्वाची--बाहु के पृष्ठ भाग से लेकर हाथ के ऊपर के 
भाग में अंगुलियों के तल की ओर जाने वाली कण्डराओं को 
चायु जब पीड़ित करती है, तब बाहु की चेष्टा को नष्ट करने 
वाला विधाची नाम का रोग होता है।.. * 
:.:.. खज्न और पहु के छक्षेण-- । 
: वायु) कव्यां स्थितः संक्भः कण्डरामाक्षिपेयदा । 
 तदा खज्जो मवेज्जन्तुः पद्ु सक्‍भ्रोन्‍्योरपि ॥8श॥ 
“कि सें स्थित वायु जब टॉग की कण्डराओं में खिंचाव 
पैदा करती है, तब मनुष्य खज्ल ( लँँगड़ा )' हो जाता है और 
दोनों टाँगों के खिंचाव से पहुं हो जाता है । 
# ० _कछायखल्ल के लक्षण-- 
कम्पते गमनारम्भे खझ्लन्निव च॑ याति यः | 
“कलायखरज्ज तं॑ विद्यान्मुक्तसन्धिम्रबन्धनम्‌ | 88॥ 
'चलना आरम्भ करने में जो पहले काँपता है और लेँग- 
डाते हुए चलता है, इसको कछायखञ्ञ जानना चाहिये। 
इसमें सन्धि बन्ध ठीले होते हैं । 
| -... ऊरुस्‍्तस्म के ये ते 
शीतोष्णद्रवसंशुष्कगुरुस्विग्धेनिषेविते: ..। 
- जीणीजीण तथा5डयाससह्ठीभस्वप्रजागरेः ॥ 8७ ॥ 
. सश्लेष्मसेद:पब्नसाससत्यथसब्बितम्‌ू | 
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२७६ 
अभिभूयेतरं दोषमूरू.. चेल्मतिप्मते ॥ ४८ ॥ 
सक्थ्यस्थीनि प्रपूयौन्‍्तः श्लेष्णणा स्तिमितेन तत्‌ | 
तदा स्कक्षाति तेनोरू सतव्घी शीताबचेतनो ॥४६॥ 
परकीयाबिच गुरू स्थातामतिश्नशव्यथो | 


ध्यानाज्नम्देस्तेमित्यतन्द्राच्छद्य॑रुचिज्वरे: ॥ ४० ॥ 
संयुतो. पाद्सदनकृच्छोद्धरणसुप्तिमिः | 
तमूरुस्तम्भमित्याहुराह्यवातमथापरे ॥ ४१ ॥ 


ऊरुस्तग्भ--शीत्त, उप्ण, हवव, शुष्क, गुर और सिग्ध 
भोजन के सेवन से, भोजन के कुछ भाग के पकने और कुछ 
के न पकने पर भायास, संक्षोभ, नींद या जागरण करने से 
अतिदाय सन्नचित आस जब कफ, मेद और वायु के साथ 
दूसरे दोष ( पित्त ) को दवा कर टॉँगों की भस्थियों को घट्ट 
बने कफ से भरते हुए ऊरु में पहुँच जाते हैं, तव वह आम 
ऊरु को जड़ बना देता है, इससे ऊरु स्तव्ध, शीतल भौर 
संज्ञारहित हो जाते हैं। रोगी को दूसरे की ढाँगों का अनुभव 
होता है ( वह अपनी टॉर्गों को दूसरे की टाँगे समझता है ), 
इनमें अतिशय पीड़ा होती है, रोगी को चिन्ता, भद्गमर्द, 
स्तिमितता, तन्‍्द्रा, वमन, अरुचि और ज्वर द्वोता है। पेर 
कमजोर होते हैं । कठिनाई से पर का रखना, उठाना होता है 
और पेर का संज्ञानाश होता है, इस रोग को ऊरुस्तम्भ कहते 
हैं, दूसरे आव्यवात कहते हैं । 
क्रोष्टकशी प॑ रोग-- 
बातशोणितजः शोफी जानुमध्ये महारुजः | 
ज्ञेयः क्रोष्टकशीष्श्व स्थूलः करोष्टकशीर्षवत्त्‌ ॥ ४२ ॥ 
चातरक्तजन्य जो शोथ जाजु के मध्य में अतिशय वेदना 
करने वाला होता है तथा गीदड़ के शिर के समान स्थूल 


'| रहता है उसे क्रोष्टकंशी्ष कहते हैं । 


चातकण्टक रोग-- 
रुक्‌ पादे विषमन्यस्ते श्रमाह्ठा जायते यदा। 
बातेन गुल्फमाश्रित्य तमाहुंबोतकण्टकम्‌ ॥ ४३ || 
: पैर के टेढ़ा रखने से अथवा अधिक श्रम से जब वाद के 


कारण ग़ुल्म में वेदना होती है तब उसे वातकण्टक कहते हैं । 


ग्रध्सी रोग-- 
पार्ष्णि अत्यह्ुलीनां या कंण्डरा सारतार्दिता । 
सक्थ्युत्तेपं निमृहाति ग्रधसीं ता अचक्षते ॥ ४8 ॥ 
पाष्णि ( एड़ी ) की ओर जाने वाली जेंगुलियों की जो 
कण्डरायें हैं, वे जब चायु से पीढ़ित होकर टाँग उठाया रोक 
देती हैं, उसको गृधसी कद्दते हैं। (ग्रश्नसी दो प्रकार फी 
है-वातजन्य भौर वात-कफजन्य 9॥।|...... ४. 
वक्तव्य--यह रोग नितम्ब से प्रारस्स होकर क्रमझः पंर 
की जोर जाता है। 'स्फिकपूर्वा कटिपृष्ठोौरुजाचुजंघा पदुं क्रमाद। 
गृध्रसी स्तम्भरुक्तोदेग्रंडाति स्पन्दुते मुहुः ॥ वाताद, चात- 
कफात्तन्द्रा गौरचाब्रोचकान्विता ।! 





-अध्यायई,१6..] .::. “ 


-विद्योतिनीसभाषाटीकासहितम्‌ । 





अतिशय दाह एवं-ऊपा (जरून) युक्त होती है। (ऊपा-सरसों 
के लेप की भाँति चिंमचिमाहट )। आल 
| गरभीर-वातरक्त-- -:--:- 
॥ “ /गम्भीरेषघिकपूर्व रुक । 
:>खयथुभ्रथितः,पाकी वायु: सन्ध्यस्थिमज्सु:॥-१०-॥ 
/' छिन्दनज्लिव  चरत्यन्तवकरीकुबेश्ध .वेगवान्‌-। . .. 
करोति खज्ज पडुँ वा: शरीरे - सर्वेतश्धरन्‌ ॥ ११॥ 
गम्भीर वातरक्त में प्रथमः-अधिकः वेद्ना :होकर-- ग्रथित 
( उत्तण्डित,) तथा पकने चाछा शोथ.हो ता.है,, सन्धि, अस्थि 


और मजा में वायु काटती हुईं एवं बलवान, होने सें-टेढ़ा करती | -. 


हुई विचरती है। और सम्पूर्ण दरीर में विचेरती हुई शरीर 
में खजता या पंछुता उत्पन्न करंती है।.._.. 
वावाधिक वातरक्त-....... 
वातेडध्रिकेडघिकं तत्र शूलस्फुरणतोदनम्‌ | . . 
शोफ॑स्य रोच्यक्रष्णत्वश्यावताबंडिहानंयः ॥.१२॥ 
.- घमन्यबुलिसन्धीनां संकझोचोउंड्रम्रहो5तिरुक्‌ | 
. शीतह्वषानुपशयो :स्तम्मवेपथुसुप्तयः ॥ १३.॥ 
वातरक्त में वायु की अधिकता होने पर शूल, :रफुरण 
और तोद अधिक होती है; शोफ रूक्ष, कृष्ण या श्याव वर्ण 
होता, है, इसमें घढ़ती, जौर घंटती होती _ रहती ह्ठे 
ह्जुलिसंन्धियों की प्रंमनियां. संकुचित हो जोती हैं; अंग 
जकड़ जाते हैं; अति  वेदना, शीत से ह्वंप, शीत का अनुकूल 
न आना; स्तम्भ, कम्पन और स्पेशसंजञानाश-होता है... 

। ' 'शक्ताधिक चातरक्तन कह ४: 
रक्ते 'शोफो5तिरुक्ोदं॑स्तांम्रश्चिमिचिमायते । 
लिग्धरुशेः शर्म नेति कंण्डूक्लेद्समन्वितः ॥ १४ ॥ 

रक्त की भधिकेतां होने पर शोफ अंतिवेदंना और तोद 
युक्त, चान्नवर्ण तथा चिमचिमांहटवाछा होता है खिग्ध या 
झूर्स; उपायों से वह शांन्‍्त नहीं: होता; कण्डू एवं-बलेद से 
युक्त होता है। 53 7 
पित्तानुबंद्ध वातरक्त--  : : 
पिते विदाह: सम्मोहः स्वेदों मूच्छों सद्‌ः-सतृद | 
स्पशोक्षमंत्व॑ रुप्रागः शोफः पाको  शुशोष्मता ॥१श॥ 
वातरक्त में पित्त का अजुवन्ध होने पर विदाह, सम्मोह, 
स्वेद, मूच्छी, मद,.पंग्रास,: स्पश का 'सहत्त,न होना; पीड़ा, 
सुर्खी, शोफ, पाक भोर भतिशय उष्णिमा:रहती है 
ह - कफानुवद्ध वातरक्त-+ ८: , +: 
कफे स्तेमित्यगुरुतासुप्तिस्निग्धत्बरशीतता:। 3.57 
एडूसेन्दा थे रुंक-- ला 
हर कफ का अनुवन्ध होने 'पर स्तिमितेता, 
भारीपन, स्पर्श संज्ञानाश, खिग्धता, शीतछूता, कण्डू ओर 
सन्दवेदना होती है की 
, :-..... हदइन्द्रजचातरक्त-- - . 
““इन्दसवलिज् च सद्कूरे ॥ १६ ॥ 


“ बातरक्त में वांव-पित्त "तथा कफ-रक्त के इन्द्र संकर में 
इन्द्रों के 'छक्षण रहते हैं, और सबके. संकर में सबके लंचण 
रहते हैं। .... 

चातरक्त की साध्यासाध्यता-- 
एकदोषालनुगं साध्यं नवं, थाप्यं द्विदोषजभू | 
' त्रिदोषज॑ त्यजेत्स्ावि स्तव्धमबुंदकारि च॥ १७॥॥ 
नूतन जौर एक दोष जन्य चातरक्त साध्य है, द्विदोप 
जन्य याप्य है, बत्रिदोप जन्य ख्रावयुक्त, निश्चवकछ और अबुद के 
समान -ऊपर उठा वातरक्त असाध्य है। ह 
ै घातक चातरक्त-- 
:रक्तसांग-निहत्याशु शाखासन्धिषु सारुतः | 
निविश्यान्योन्यमावाय वेद्नाभिहेरत्यसून्‌ | १८॥ 
वायु शाखा-सन्धियों में अवेश करके रक्त के मार्ग को 
शीघ्र विनष्ट करके परस्पर एक दूसरे को रोक कर चेद्नाओं 
से भार्णों को हर लेती है । 

:..... .विक्वत प्राणवायु के कार्य 
वायी-पद्चात्मके आणो - रौक्ष्यव्यायामलइ्ने। |. ... 
अत्याहाराभिंघाताध्ववेगोदीरणघारणे: ॥ १६ ॥ 
कुपितश्रक्षुरादीनामुपधघातं प्रवत्तयेतू | - .:: 

“पीनसादितिदटकासश्वासादीश्वामयान्बहून्‌ ॥ २० ॥ 
पांच प्रकार की वायु सें से भाणवायु--रूक्षता, व्यायाम, 
लेंघन, अतिभोजन, चोट, सुसाफ्िरी , तथा उपस्थितंवेगों के 
रोकने से कृपित होकर चक्ु आभादि इन्द्रियों का नाश करती 
है तथा पीनस, भर्दित, प्यास, कास, श्वास आदि घहुत-से 
रोगों को करती है 
.... ' उदान- वायु के कायं-- 

उदान; क्षवथूद्वारच्छदिनिद्राविधारणेः । 

,गुरुभारातिरुदितहास्यायेर्बिक्रतों गदान्‌ ॥ २१॥ . 
कण्ठरोधसनोश्रंशच्छुद्यरोचकपीनसान्‌ । 

. कुर्याच्च गलगण्डादीस्तांस्तान्‌ जन्नध्बसंश्रयान्‌ | २२॥ 
.. डदान वायु-छींक, उद्धार, वसन एवं नींद के वेगों को 
रोकने से तथा भारी बोझ, अतिशय रोना, भतिहास्य आदि 
से विकृत होकर कण्ठरोध, मन का अंश, छु़िं, भरोचक, 
पीनस, गरूगण्ड आदि नाना प्रकार के जन्नु से ऊपर होने 
वाले रोगों को करती है । 

8 व्याज्ञ वायु के कार्य--.... 
व्यानोउतिगमनध्यानक्रीडाविपमचेष्टिते: । 
विरोधिरुक्षमीहप॑विपादाण्मश्व॒ दृपिततः ॥ २३ |॥ 
पुंसत्वोत्साहबलश्रंशशोफचित्तोत्प्लवज्चरान्‌ | 
सवोज्गरोगनिस्तोदरोमहपोज्नसुप्रताः ॥ २४ ॥ 

कुछं विसपेमन्यांश्व कुर्यात्सवोद्गगान्‌ गदान्‌ । 
व्यान वायु-वहुत चलने, चिन्ता करने, खेलने क्षौर विपम 
चेशओों से तथा विरोधी, रुत्त, भय, हप एवं शोक आदि से 











अष्यायः १६ | विद्योत्तिनी-भाषाटीकासहितम्‌ । श्८३ 
8 हे अन्नावृत वायु कर पित्ताइत अपानवायु-- 
भुक्ते कुछ्ी रुजा जीण शाम्यत्यन्नावतेडनिले | अपाने तु सले हारिद्रवर्णवा । 


वायु के भन्न से भाव॒त होने पर उदर में चेदना होती है 
जो भोजन के जीर्ण होने पर शान्त होती दै। 
न मुन्नावृत वायु-- 
मूत्राप्रवृत्तिराध्मानं बस्तेमृत्रावते भवेत््‌ ॥ ३६ ॥| 
चायु के सूत्र से भावृत होने पर मूत्र की अप्रवृत्ति और 
चस्ति का आध्मान होता है । 
पुरीपावूत्त चायु-- 
_बिडाबूते विबन्धोडथ स्वस्थाने परिकृन्तति । 
ब्रजत्याशु जरां स्‍्नेहों भुक्त चानह्मते' नरः ॥ 8० ॥ 
शकत्पीडितमज्नेन दुःखं शुष्क चिरासउजेत्‌ | 
वायु के मल से आवृत होने पर वायु के अपने स्थान 
में अपान वायु का पक्काशय भौर गुदा में भवरोध होता 
और वह काटने के समान पीडा करती है, स्नेह का तुरन्त 
पाचन हो जाता है, खाने पर आध्सान होता है तथा अन्न 
से दबाया हुआ मरू शुष्क और कठिनाई से एवं देर में 
बाहर जाता है।. ६ 
सर्वधातवाबत बायु-- 
सर्वधात्वाबृते वायो श्रोणिवन्नणप्रधरुक्‌॥ 8१ ॥ 
विलोमो मारुतो5स्वस्थं हृदय पीड्यतेडति च । 
वायु के सब,धातुर्ओों से आवृत होने पर श्रोणि, चंक्रण 
और पीठ में दद, चायु की विमार्गगति, असुख और हृदय 
अतिशय पीडित होता है। 
ह पित्ताबृत प्राणवाथु-- 
अमो मूच्छी रुजा दाहः पित्तेन प्राण आइते ॥ 9२) 
विदग्घेजन्ने च वसनमू-- 
प्राण वायु के पित्त से जब्त होने पर भ्रम, मूच्छा, 
पीडा, दाह भौर भन्न के विदाह अवस्था में पहुँचने पर 
घमन होता है । 
कि, पित्तादुत ३2 वी 
“उदाने5पि अ्रसादयः | 
दाहो5न्तरूजों भ्रंशश्व -- 2030 5 
छदान के पित्त से आदत होने पर श्रम आदि पूर्वोक्त 
रोग, अन्दर में दाह भौर बल का नाश होता है। 
'पित्तादूत व्यानचाथु-- है 
ह “-दाहो व्याने च स्वेगः ॥ ४३ ॥ 
क्मो5डुचेष्टासब्श्थ ससनन्‍्तापः सवेदन:ः | 
व्यान के पित्त से जावृुत होने पर सब अड्ढी में दाह, कम, 
शरीर के व्यापार का अवरोध, सन्ताप और पीड़ा होती है । 
पित्तावृत ससानवायु -- दे 
समान ऊष्मोपहतिरतिस्वेदो5रतिः सद्दू ॥ ४४ ॥ 
दाह स्वात-- | 
समान वायु के पित्त से भाव॒त होने पर भ्रप्ति का नाश, 
अतिस्वेद, वेचेनी, प्यास और दाद्द ये सब होते हैं । 


रजोउतिवृत्तिस्तापश्च योनिमेहनपायुषु ॥ ४५ ॥ 

५ अपान वायु के पित्त से भाव्वत होने पर मल में हारिद् 
वर्ण: रज की अधिकता तथा योनि, मेहन और वादु में 
सन्ताप होता है। 

वक्तत्य-- रजो3तिवृत्तिः-अज्ञानअबृत्तिः इति तोडरः। संग्रह 
में 'रुजोइतिवृत्तिः पाठ है, जरुणदत्त ने भी यही माना है, 
परन्तु चरक में 'रजसः सम्प्रवत्तनम!। सुधुत में-'स्यादसर्दरः? 
पाठ है, इसलिए 'रजो3तिदृत्तिः यह पाठ और जारत्तव की 
अधिकता यह भर्थ वहुसम्मत्त है। 
कफाबृत प्राणवायु-- 
श्लेष्मणा त्वाइते प्राणे सादस्तन्द्राउसचिवंम्रिः | 
प्टीवन क्षवथूद्रारनिःधासोच्छाससंग्रहः ॥ ४६ ॥ 
प्राण वायु के कफ से भावृत होने पर शिथिरता, तन्द्रा, 
अरुचि, वमन, थूक का भाना, तथा छींक, उद्गार, निःश्वास 
जौर उच्छास का भवरोध होता है । 
कफाबुत उदानवायु-- 

उदाने गुरुगात्रत्वमरुचिवोक्स्वरमह:ः | 

बलवणप्रणाशश्व-- 

, उदान वायु के कफ से भावृत होने पर शरीर में भारीपन, 
अरुचि, चाणी और स्वर का पकड़ा जाना, बल थौर वर्ण का 
नाश होता है। 

कफादृत व्यानवायु-- 
-व्याने पवोस्थिवाग्यहः ॥ ४७ ॥ 
गुरुताउल्नेषु संवंषु स्खलितं च गती भ्रशमू ।. 
व्यान वायु के कफ से आाद्वत होने पर प्च, भस्थि और 
वाणी का अवरोध, तथा घ्रव अंगों में मारीपन होता है तथा 
चलने में अतिशय छड़खड़ाता दे । 
कफाबुत समान तथा पान वायु-- 
समाने5तिहिमाद्गत्वमस्वेदी मन्दयहिता ॥ ४५ ॥ 
अपाने सकफ मूत्रशक्ृतः स्थाखवर्तेलम्‌ | 

इति द्वांबिंशतिविधं॑ वायोरावरणं विद्ुः ॥ 8६ ॥ 

ससान वायु के कफ से जादू होने पर अंगों का घफ की 
भांति ठण्डा पड़ जाना, पसीना न जाना तथा अप्नि का सन्‍्द 
होना होता है। 

अपान चायु के कफ से भाइ्त होने पर मूत्र जौर मछ कफ 
के साथ भ्रवृत्त होते हैं। इस प्रकार वाइस प्रकार के बायु के 
भावरण होते हैं । 


१, वाश्स आवरण--पित्तावृत, कफाबृत, रक्तावत, मतादृत्, 





मेदसावृत, भध्ध्याइत, मजावृत, शुक्राइत, अन्नादृत, मूत्राइत, 


विडाबृत, सर्वधात्वादृत, पित्ताइत प्राण, पिचाबवृत उदान, पित्तादृत 
ब्वान, पिचाशत समान, पित्ताइत भपान, कफादृत प्राण, कफाइस 
उदान, कफाइत व्यान, कफादृत सम्रान और कफ्ाइत भपान । 


अथ [चाकात्सतस्थानझ्‌ लैस 


प्रथमो>ध्याय: 
अथातो ज्वरचिकित्सित॑ व्योख्यास्यामः] 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महपेय: | 
अब इसके आगे ज्वरचिकित्सित का: व्याख्यान करेंगे 
जसा आतन्रेय आदि महर्षियों ने कहा था। 
वक्तव्यं- (रोगंमादी परीक्षेत्र ततो3नन्तरमौषधस्र! ( च 
सू. ज. २० ) अत्तः निदानस्थानं में रोग-पंरीक्षा का: वर्णन 
करेने के वाद अब चिकित्सा का वर्णन आरम्भ करते हैं । 
ज्वर से लंघन की आवश्यकता -- 
आमाशयस्थो हत्वाइभिं सामो मागौन्‌ पिघाय यत्त्‌ | 
विदधाति ज्वरं दोषस्तस्मात्कुर्वीत लट्डनम्‌ | १॥| 
प्रांग्रपेषु ब्वरादों वा बल॑ यत्लेन पालंयन । 
बलाधिए्ानंमारोग्यमारोग्याथेः क्रियाक्रमः ॥ २॥ 
आमाशय में स्थित दोष -आाम के साथ मिलकर जांटराप्ि 
को नष्ट ( मनद. ) करके, जोतों को रोकंकरं ज्वर उत्पन्न करता 
है, इसंलिए ज्वर के पू्वरूपों सें . या उबर के प्रारम्भ में रोगी 
को बल का ध्यान सावंधानी से रखते हुए लंघन कराये 
क्योंकि जिस आरोग्य के लिए चिकित्सा की . जाती है उसका 
भाधार वल ही होता है । 
“ - जक्तव्य- रूंघन तो भनेक होते हैं .पर यहां लंघन का अथ 
डउपवासहै, यथा--'तस्मादादो षपोचनाज्ज्वरितानुपवासयेत्‌ ।? 
यह उपवास बल के भअन्नुसार कराये। पूवेरूप या प्रारम्भ में 
ही चिकित्सा करने से रोग आगे नहीं बढ़ते, इसलिए पूवरूप 
में लंघन कराये। यहं रूंघन क्षय, वायु, भय, क्रोध, कॉम, 
शोक और अभ्रमजन्य ज्वंर-में नहीं करवाना चांहिए, क्योंकि 
लंघन से वायु का श्रकोप होता. है और इनमें स्वभावतः वायु 
भ्रकुपित रहती दे। वायुजन्य ण्वर में या जिन.ज्वरों में वात 
प्रकोप रहता हो; उनमें लंघन न कराके घुतपान देवे, यथा-- 
वरस्य पू्वरुपेषु वत्तमानेषु , बुद्धिमान्‌। , पाययेत्सर्पिरच्छ तु 
तंतः स ऊभते सुखम्‌ ॥ विधिमारुतजेष्वेष पेत्तिकेपु विरेचनस्‌। 
रदुप्च्छदंन तंद्वत्‌ कफजेणु विधीयते॥ सब त्रिदोषजेपूक्त 
यंथादोष॑ विकरंपयेत्‌ ॥! ( सु. उ. तं. अ. ३५९ ) * 
लंघन के गुण-- 
लट्ने: क्षपिते दोषे- दीप्ेञइ्मो लाघवे सति। 
स्वास्थ्य॑ क्षुत्तड़ रुचि: पक्तिबेलमोजम्व जायतें ॥ ३ ॥ 
लंघन-से दोष के :क्ञीण हो-जाने भौर अम्नि के प्रदीध् हो 
जाने पर शरीर में हल्कापन आ जाने से स्वास्थ्य (आरोग्य), 
भूख, प्यास, भन्न में रुचि एवं अमर, वर भौर भोज उत्पन्न 


होता है 


“न्त्त्टे:99स्‍नना 


सामज्वर में चमन--.. - 
तन्नोत्कष्ट समुत्छिष्ट कफप्राये -चले मले | 
हल्लासप्रसेकानरह्रेंषकासविसूचिके ।|.8 ॥| 
सद्योभ्रुक्तस्य सज्ञाते ज्वरे सामे विशेषतः.। 
वमन वसनाहस्‍थय शस्तमू-- 
इनमें दोष उत्कृष्ट ( अपने प्रमाण से बहुत अधिक ), 
ससुत्किंए ( अपने स्थान से चंलछायमांन होकरः वाहर निकरूंने 
की अवृत्तिवाला ), कफप्राय ( कफ की अंधिकता वाला) औौर 
चक ( चेलायमान ) हो तथा रोगी को जी मिचलानां, 
लालाख्राव, अन्नविद्वेष या विसुचिका हो तथा भोजन करने 
के पीछे तुरन्त ज्वर हुआ हो भोर विशेष करके ज्वर के 
आमयुक्त होने पर वमन के योग्य व्यक्ति ( वमन-विरेचन 
विधि में कहे ) को वमन देना उत्तम है । 
विधि-विपरीत वमन से हानि-- -- * 
ह कुयोत्तदन्यथा-॥ ४ ॥ 
“श्वासातीसारसम्मोहह्॒द्रोगविषमज्वरान्‌ | 
यदि उपंयक्त विधि के अनुसार वमन नहीं दिया जायेगा 
तो रोगी को श्वास, अतिसार; सम्मोह, हृद्‌ ( अह ) रोग और 
विषमज्वर होंगे। . 
वक्तव्य- अनुत्कृष्ट दोष को वमन से ' उत्लेशित करने से 
चायु के कारण मार्ग के रुकने पर श्वास होता है। थोड़ा 
उत्कलेशितं होने से अप्रिमान्धच होने के कारण भतीसोर, 
दोषशुप्क होने पर भीपध की तीदणता से सम्मोंह, दोप॑ं के 
ऊपर चले जाने से हृदमह होता है। दोप के थोढ़ा होने से 
बाहर न निकलने से तथा दूर तक ख्रोतों में पहुँचकर ठीन 
हो जाने से विपंमंज्वर होता.है । 
.... चमनकारक बब्य-- |. _ 


पिप्पलीभियुतान्‌ गालान्‌ कलिड्संघुकेन वा ॥,६॥ 
उष्णाम्भसा समधुना पिवेत्सलवणेन वा | 
'पटोह्लनिम्बकर्कोटवेश्रपत्रोदके न बा॥७॥ 
तपणेन रसेनेक्षोसंयेंः कल्पोदितानि घा। : 
वसनानि प्रयुज्षीव वलकालविभागवित््‌ ॥ ८ ॥ 
वमन द्वव्य-पिप्पली या इन्द्रजी अथवा झुलहटी 
साथ मैनफेल को गरम प्रानी में घोलकर मधु या .सेन्धव 
नमक मिलाकर पिये | अथवा परवल, नीम, ककोड़ा, बंत का 
पत्ता इनके काथ से दसन करे।- या दपण ( पाची- में. घुले 
सत्त ) से, ईख के रख से, -मध्य से या कल्प स्थान में कह्टे 
चसनों से रोगी को वसन कराये । वमन सें बल ( रोगी की 
शक्ति:) पुव॑ समय का ध्यान क्षवश्य रक्खे । 


अध्याय १| 


विद्योतिनी-भाषादीकासहितम्‌ । 


श्द७ 











ये नियम साधारणतः छागू नहीं होते। क्योंकि उनकी मात्रा | ( ह. सू. अ. १४१७ ) आदि! लक्षणों से जाने। अतिलह्नन 


बहुत अल्प है। इसके सिवाय ये रसौषध योगवाहदी होती 
हैं। रसीषध में देश, काछ, साम और निराम का विवेचन 
काष्टीषध की अपेक्षा कम रद्दता है। 
उदर्दादि उबर सें स्वेद कमं-- 
सोददंपीनसश्रासे जद्नापवीस्थिशुलिनि ॥ १६ ॥ 
वातशेष्मात्मके स्वेदः प्रशस्तः, स प्रबतेयेत्‌ | 
स्वेदमूत्रशक्द्ाातान्‌ कुयोदग्नेश्व पाटवम्‌॥ २०॥ 
उद॒द, पीनस, श्वास युक्त ज्वर में, जद्धा, पा तथा 
अस्थिशूछ युक्त णभौर वातकफजन्य ज्वर में, स्वेद देना 
चाहिये । यह स्वेद, पसीना, मूत्र, सर तथा वायु को प्रवृत्त 
करता है और अप्नि को तीचण करता है। 
स्वेदन के बाद की विधि-- 
स्लेहोक्तमाचारविधि सर्वेशश्रानुपालयेत्‌ | 
स्रेहविधि भध्याय में कही आचार विधि (कत्तंव्य विधि) 
का ससपूर्ण रूप में पालन करे । ह 
॥ अपेक्ष दोर्षों के पाचक-- 
' ल्द्ठनं स्वेदनं कालो यवाग्वस्तिक्तकों रसः ॥ २१॥ 
मलानां पाचनानि स्युयेथावस्थ क्रमेण वा। 
: अवस्था के अनुसार या क्रमशः छट्टन, स्वेदन, कांल 
. (समय ), यवागू ( पेया ) भौर तिक्त रस ये वातादि मर्ों 
का ( आम का भी ) पाचन करने वाले हैं। 
ह इवरविशेष में लद्डन का निषेघ-- 
शुद्धवातक्षयागन्तुजी णेन्वरिषु लद्बनम्‌ ॥ २९॥ 
नेष्यते-- 
शुद्धवात ( निराम या अन्य दोष से न मिली वायु ) 
जन्य, धातुत्तयजन्य, आगन्तुज तथा जीर्ण ज्वर में लद्दच 
कराना निषिद्ध है। 
वक्तव्य--हेमाद्वि ने क्षय से राजयचमा लिया है। बालक 
और दृद्ध में भी लद्डन नहीं करवाना चाहिये। 
उक्त उबरों में अक्शन शमनक्रिया-- 
: -तेषु हि हित शमन यज्ञ कर्शनम्‌ | 
इन ज्वंरों में शमन चिकित्सा करनी चाहिये, जो कशेन 
न होनी चाहिये । 
वक्ततव्य--यहाँ 'कशन शमन? का निषेध करने से अच्छा 
'बूंहण! का निर्देश था, किन्तु-उसका भी निर्देश न करने का 
यह तासपय॑ है कि कुछ छूंहण अ्रयुक्त हो सकता है, भति इंहण 
भी नहीं होना चाहिये। पर 
अलड्जित और लद्धित रोगी की पहिचान-- ह 
तन्न सामज्वराक्ृत्या जानीयादविशोषितम्‌ ॥ २३॥ 
द्विविधोपक्रमज्ञानमवेज्षेत. च लहूने | 
उ्वर में सामज्वर के रत्ोण रहने से भरी प्रकार छद्दच 
नहीं हुआ जानना चाहिये। भली प्रकार लद्धन होने पर 
द्विविधोपक्रमणीय अध्याय में कहे. 'विमलेन्द्रियता सर्ग? 


के लक्षण 'अतिकाश्य! ( ह. सू. भ. १४२९ ) आदि से जाने । 
ज्वरी का भमण्ड-पेया द्वारा उपचार-- 

युक्त लह्वितलिज्लैस्तु त॑ पेयामिरुपाचरेत्‌ ॥ २४॥ 

यथास्वीषघसिद्धामिर्मण्डपूवीमिरादितः | 

पड॒हं था मृदुत्वं वा ज्वरो यावद्वाज्तुयात्‌ | २४ ॥ 

तस्याग्मिर्दीप्यते ताभिः समिद्धिरिव पावकः | 

भी प्रकार लंघन करने के लक्षण उत्पन्न हो जाने पर रोगी 
की चिकित्सा पेया आदि से करे। इससें पेया आदि को दोषों 
की अपनी अपनी औषधियों से सिद्ध करके देवे, प्रथम सण्ड 
( माड़ ) देकर फिर पेया भादि देवे । यह पेया आदि विधान 
छः दिन तक या ज़व तक ज्वर स्रदु ( हृदका ) हो जाये. तब 
तक वरते। इसे प्रकार करने से रोगी की अप्ति प्रदीक्त होती 
है, जिस प्रकार कि समिधाओं से अप्नि बढ़ती है। 

वक्तव्य--ताश्र सेपजसंयोगाद लघुत्वाब्वाभिदीपनाः। 
वातमूत्रपुरीषाणां दोपाणा चानुलोमनाः ॥ स्वेदनाय द्रवोष्ण- 
स्वाद्‌ हृवत्वात्‌ तृट्शान्तये | आहारभावात्माणाय सरत्वान्ला- 
घवाय च ॥ ज्वरध्न्यो ज्वरसात्यत्वात्‌ तस्मात्पेयामिरादितः । 
ज्वरानुपचरेद्‌ धीमान' '॥ ( चरक ) 

प्रथम दिन मण्ड, दूसरे दिन पेया, तीसरे दिन- यवागू, 
चौथे दिन विलेपी, पाँचवे दिन यूपीदन और छुठे दिन 
रसौदन देवे । ऐसा हेमाद्वि का सत है किन्तु यहाँ 'मण्ड- 
पूर्वाभिः पेयामि/ पाठ दै न कि 'पेयादिमिःः। अतः पेया के 
बाद ज्वर के लक्षणों को देखते हुए भावश्यकतानुसार 
सावधानी से परिवर्तन ही उचित है । 

ज्वरी के लिये हितकर पेया-- 

प्राग्लाजपेयां सखुजरां_ सशुण्ठीधान्यपिप्पलीम्‌ |२६॥ 
ससेन्धवां, तथाउस्लार्थी तां पिवेत्सहदाडिमाम्‌ । 

सब पेयाओं में से सबसे प्रथम छाज ( खीलों ) की यनी 
पैया देवे | इस पेया को सॉठ, घनियाँ, पिप्पली और सेन्धव 
से मिलाकर बनाये । यह छाजपेया भी श्रकार जहदी पच 
जाती है। जिस रोगी को अम्ल की इच्छा हो वह इसमें 
अनारदाना मिला ले। 

: वक्तव्य--पाचनो दीपनी छाजमण्डर्तेनोप्ण इृष्यते । अतो 
ये दशमूलादिसाधितो भिषज्रां मतः॥ तथ्चेज्ञीय॑त्यविध्नेन 
ज्वरी जीवेत्ततो भुवस््‌। वाते वातकफे पित्ते सामवातरुजाज्वरे । 
वाव्यमण्डं प्रशंसन्ति पटोलमगधान्वितम्‌ ॥ ( सिद्धयोगे ) 

विविध रोगों में पेया-- 
सष्टविड बहुपित्तो वा सशुण्ठीमाल्िकां हिमाम्‌ ॥२ण। 
भिन्नवर्चचाला ( अतिसारी ) या बहुत पित्तवाला रोगी 
शीतल लाजपेया में सॉठ भौर मधु मिला कर पिये | 
वक्तव्य--इसमें धनिया, पिप्पली निकाल कर केवल सोंढ 
मिलाये। मधुरपाक होने से पित्त में सोंठ ठीक है । 

'ब्स्ति आदि के शूल में पेया-- - 

बस्तिपाश्वैशिरःशूली व्याप्रीमोक्षुरसाधितामू । 


अध्यायः १ ] 





विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ । 





कपायरस से घना कपाय पित्तकफनाशक होने पर भी 
तरुण ज्वर में उत्तम नहीं है । तरुण ज्वर में दिया कपायरस 
वारढा कषाय मल को. रोकने से विषम ज्वर, अरुचि, जी 
मिचल्राना, हिक्ा भौर आध्मान दि को करता है.। 

वक्तब्य--चरक में-'यः कपायः कपायस्तु स वर््यस्तरुणे 
ज्वरे । न तु कल्पनमुद्दिश्य कषायः प्रतिपिध्यते ॥? 

;. “- ओपधि के प्रयोग में दिन का मतसेदुू-- 
संप्ताहादौषंध॑ केचिदाहुरन्ये. दशाहतः | . 
केचिल्लध्बन्नभुक्तस्य योज्यमामोल्बणे न तु॥ ४२॥ 

कई भाचाय सात दिन के पीछे औषध देने को कहते हैं, 
दूसरें दस दिन के पीछे ओऔपध देने को कहते हैं। कोई 
आचाय॑ मण्ड आदि रूघु जज्न ( भात ) खा लेने पर ( उससे 
किसी भ्रकार की हानि न होने पर ) ओपध देने को कहते हैं । 
आम की अधिकता रहने तक श्रौषध नहीं देनी चाहिये। 
(यह बात सर्वमान्य है, अवस्था भेद से तीनों पक्त मान्य हैं)। 
आमाधिक ज्वर सें ओपषधि का विधान-- 
' तींत्रज्वरपरीतस्य दोषवेगोदये यतः |... * 
'दोषेडथवा5तिनिचिते तन्द्रांस्तेमित्यकारिणि,॥ 9३॥ 
अपच्यमान भैषज्यं भूयो ज्वूलयति ज्वरम्‌। 
. तीन्र ज्वर से पीढ़ित भुष्य में दोषबेग ( आम. या 
वातादि दोष ) के प्रादुर्माव होने पर क्थवा आम यावातादि 
दोष के अतिसंचित होने पर और रोगी को तन्‍्द्रा तथा 
स्तिमितता ( अंगों में भारीपन ) जजुभंव होने पर दीं हुई 
ओषधि पक्क न होकर ज्वंर को और भी बढ़ा देती है। 
ु ज्वर में ओषधिप्रयोग का काछ-- । 
; मुदुज्बेरों लघुदेहश्वत्रिताश्व मंला यंदा॥ ४४॥ 
' अचिरज्वरितस्थापि भेषजं योजयेत्तदा। -.... 
जब ज्वर मदु ( नरम ») पड़ जाये, शरीर में हहकापन 
आ जाये; मल ( दोष ) चलायमान ( प्रवृत्त ) हो जाये, 
थोड़े दिनों के ज्वर में छः दिन व्यत्तीत होने से पहिले ही 
आऔौपषध देनी चाहिये । ' _ 
“, ज्वर से क्ाथ-- 

मुस्तया पपेटं युक्त श॒ण्ष्या दुःस्पशेयाउपि वा ॥9५॥ 
पाक्यं शीतकषायं वा पाठोशीरं सबालकमू। 
पिवेत्तद  भूनिम्बगुड्चीमुस्तनागरम्‌ ॥8६॥ 

मुस्ता, पित्तपापड़ा या सॉठ और धमासा अथवा पाठा, 
खस और नेन्नवाछा या चिरायता, गरिकोय, मोथा जौर सॉठ 
इनका फ्राथ या शीतकपषाय बनाकर पिये। 

4 57. क्ाांथ का प्रयोग-- हा 
यथायोगमिमे' योज्याः कषाया दोषपाचनाः | 
ज्यरारोचकतष्णा55स्यवेरस्यापक्तिनाशंनाः ॥ 8७ ॥ 
* “ये उपर्युक्त कषाय योग ( उपयोगिता 9 के भनुसार देने 

: पंर दोषों को पचाने वाले तथा ज्वर, अरोचक, तृष्णा, मुख 
की पिरसता भौर अभिसान्ध को नष्ट करनेवाले हैं।- . + -- 


३७, रेप अ० ह्ू० 


] 


सन्ततादि ज्वर में काथ-- 
कलिद्गकाः पटोलस्य पत्र कटुकरोहिणी ॥ ४५॥ 
पटोल॑ सारिवा मुस्ता पाठा कटुकरोहिणी | 


पटोलनिम्बत्रिफलामद्ीकामुस्तवत्सकाः ॥ ४६ ॥ 
किराततिक्तमम्ृता चन्दन विश्वसेषजम्‌ | 
धान्रीमुस्तामृताक्षौद्रमधेछोकससापना: ॥ ४०॥ 


पत्ते सन्‍्ततादीनां पन्चानां शमना मताः | 
पाँच कपाय--( १ ) इन्द्रजी, परवछ के पत्ते, कुटकी, 
(२ ) परवल, सारिवा, मोथा, पाठा, कुटकी, ( ३ ) परवर, 
नीम, त्रिफछा, द्वाक्ष, मोथा, इन्द्रजो, (४) चिरायता, 
गिलोय, लाछूचन्दन, सोंठ, (५) आँवला, मोधा, गिलोय, 
मधु ये जाघे-आधे कछोक से कहे पाँच कपाय क्रमशः सन्तत 
आदि पॉर्चों ज्वरों को शान्त करते हैं । 
ह बातज ज्वर में काथ-- 
दुरालभामृतामुस्तानागरं वातजे ज्यरे॥ ४१॥ 
अथवा पिप्पलीमूलगुड्डचीविश्वभेषजमू | 
कषायः पद्चमूल॑ च-- 
वातजन्य ज्वर में धमासा, गिकोय, मोथा और सॉठ का 
क्वाथ या पिप्पलीमूछ, गिलोय और सॉठ का क्राथ भथवा 
बुहत्यादि छघु पंचमूल का क्वाथ देवे । ह 
पित्तज ज्वर में काथ-- 

:...... “पते शक्रयवा घनमू॥ ४२॥ 
कटुका चेति सक्षोद्रं मुस्ता पपटक तथा | 
सधन्वयासभूनिस्बम्‌-- 

पित्तजन्य ज्वर में इन्द्रजी, मोथा और कुटकी का क्वाथ 
मधु के साथ देवे । सुस्ता, पित्तपापड़ा, धमासा भौर चिरायता 
का छाथ देवे । 

द कफज्वर में क्ाथ-- 
“-चत्सकादो गणः कफे ॥ ४३ ॥ 

कप 
अथवा बृषगाज्ञेयीशक्ववेरदुरालभाः | 

कफ उ्वर में वत्सकादि गण का क्राथ या अद्टूसा, मोथा, 
सोठ और धमासा का क्वाथ देवे । 

| . वातकफज्वर में फ़ाथ-- 
. रुग्विवन्धानिलश्लेष्मयुक्ते दीपनपाचनम्‌ ॥ ४४ ॥ 


. अ्रभयापिप्पल्लीमूलशस्याककटठुकाघनम्‌ | 


ज्वर में पीड़ा, विवन्‍्ध भोर वायु तथा कफ्युक्त होने पर 


( वातकफज्वरों में ) हरड़, पिप्पछीमूछ, जमरूतास, कुंदकी 


और मोथा का क्वाथ देवे, यह दीपन-पाचन है। 


वातपित्तज्वर में फाण्ट या हिस-- 
द्राक्षामधूकमधुकरोभ्रकाश्मयेसारिवाः._॥ ५५ ॥ 
_ मुस्तामलकह्दीवेरपद्मक्रेसरपझकम... | 
मृणालचन्दनोशीरनीलोत्पलपलूपकम्‌ू ॥ ४६ ॥ 


फाण्टो हिमो वा द्राध्मदिजोतीकुसुमवासितः | 


अध्याय: १ ] 


विद्योतिनी-भांषांटीकासहितप ।. 








' - उवरादि मेँ छाछ चावछ आदि पथ्य-- 
रक्ताद्राः शाल्यो जीणोः पष्टिकाश्व ज्वरे हिताः ॥७२॥ 
श्लेष्मोत्तरे बीततुषास्तथा वाटीकृता थबाः | 

पुरातन ( एक साल 'घुराने ) छाल चावल था साठी के 
चावल ज्वर में हितकारी है। .प्रचुर कफ वाले ज्वर में छिलके 
उत्तरे भून कर दाल रूप सें टुकड़े बनाये हये जो उत्तम हैं । 

उक्त पथ्य की पाचन विधि-- 

ओदनस्ते: खुतो द्विद्विः प्रयोक्तत्यो यथायथम ॥७श॥ 
दोषदूष्यादिवलतो... ज्वरन्तकाथसाधितः । 

चावलों को दो-तीन बार पानी से भली प्रकार धोकर 
या पकने पर दो-तीन बार पानी डालकर पसाकर, ज्वरत्न 
फ्ाथ से सिद्ध करके दोप-दृष्ियादि के चक के भनुसार जो जिस 
प्रकार के चावक के योग्य हो, उसे वह भाव देना चाहिये। 

: उवरघ्न यूपद्रत्य-- 

मद्रायलेघुभियूषा: कुलत्थेश्व ज्वरापहा: | ७४ ॥ 

मूंग भादि लघु दर्व्यों से तथा कुछत्य से वनाया यूष 
ज्वरनाशक हैं। ( आदि से चना, कुलुत्य, मोठ, ससूर लेवे )। 


. उबर॑ं से हितकर रस-++ 


' कारवेज्लकर्कर्कोटबालमूलकपपेटे:..4.... 
तोकनिम्बकुसुमपटोलफलपल्लवेः: ॥ ७५॥ 
अत्यन्तलघुभिमासेजाज्ञलेश हिता रसाः | 
व्याधीपरूषतकोरीद्राज्ञामलकदाडिमेः “॥ ७६॥ 


संस्क्रताः पिप्पलीशुण्ठी घान्यजी रकसन्धबः |. 
'सितामधुभ्यां प्रायेण संयुता वा. कृताकृताः ॥ ७७ ॥ 
रेछा, ककोड़ा, कच्ची मूली, पित्तपापड़ा, बेगन, नीम के 
फूंछ,परवंछ के फल और पत्तों का यूष तथा अतिशंय लघु 
जांगल मांस से बनाये मांसरस हितकारी हैं । इन यूप जौर 
रसों को कटेरी, फालसा, तकौरी, द्वाक्ता, आँवला, अनारदाना, 
पिप्पली, . इनसे .संस्क्ृतं करके सॉठ, धनिया, जीरा, सेन्धंच, 
शर्करा और मधु मिला कर देवे । इनको कृत ( घी-हींग भादि 
से भूनकर 9 अथवा भक्कत रूप में ( विना' भूने » देवे। 
( चरक में करेला भादि का शाक देना कहा है.) ! | 
रुचिकारक व्यज्लेन-- 
अनस्लतकसिद्धानि रुच्यानि व्यज्ञनानि च | 
अच्छान्यनलसम्पन्नानि-- - 
खट्दाशरहित तक्र में- सिद्ध. किये हुए;. रुचिकारक, पतले 


(रसदार घने) स्वच्छु शाक,-अप्नि पर भछी प्रकार पके हुए देवे । 


ड्वर में अनचुपान-- 
““-अनुपाने5पि योजयेतू ॥ ७० ॥ 
तानि क्थितशीतं च बारि मं चे सात्यतः। 


अनुपान सें इन शार्कों को पीने के योग्य पतला बनां कर 


देवे भोर उबाल कर ठण्डा किया पानी तथा मद्य को सात्म्य 
के भनुसार देवे । 








ज्वररोगी का भोजनकाल-- 

सब्परं ज्वरमुक्त वा दिनानते भोजयेल्लघु ॥ ७६ ॥ 

ष्मक्षयविवृद्धोष्मा बलवाननलस्तदा ।! 

यथोचितेष्थवा काले देशसात्म्यानुरोधतः ॥ ८० ॥ 
प्रागल्पवहिसुझ्ानो न हजीणेन पीड्यते | 

' वर वाले था उबर से झुक्त रोगी को दिन के अन्त 
(अपराह ) में लघु भोजन देवे । इस समय कफ के क्षय से 
बढ़ी हुई गरमी के कारण अग्नि वलवान्‌ द्ोती है ।* 

: अथवा उचित समय पर ज्वर वाले या ज्वररद्वित रोगी 
को देश: ( भूमि और रोगी ) के सालय ( अनुकूछता ) के 
अनुसार भोजन देवे । 

मन्द पह्ि वाला मनुष्य पहले कहे काल ( दिनान्त ) में 

भोजन करने से अज्ञीण से पीड़ित नहीं होता। ( अन्यथा 

पीढ़ित होता है )। । 
... घृत पीने का काल 

कषायपानपथ्यान्रदशाह इति लब्विते ॥ ८९१॥ 

सर्पिदेय्ात्कफे सन्दे बातपित्तोत्तरे ज्वरे | 

पक्ेषपु. दोषेष्बमृतं॑ तह्िषोपसमन्यथा ॥ ८२॥ 

दशाहे स्यादतीतेडपि ज्वरोपद्रवधृद्धिक्तत्‌ | 

लट्ठनादिक्रम॑ तत्र॑ कुयोदाकफसटड्यात्‌ ॥ ८३ ॥ 
कपायपान भौर पशथ्य-भोजन भादि से दस दिन व्यत्तीत 
कर देने पर, कंफ के मन्द हो जाने पर, चात-पित्त की भधघिकता 
वाले जवर में बेंच थी देवे । दोपों के पक जाने पर दिया घी 
अमृत के समान है, अपक्र तथा कफप्रधान दोषों में घी विप 
के समान है। दस दिन के वीत जाने पर भी यदि ज्बर के 
उपद्रव बढ़ रहे हों, तब छद्न भादि विधि को जाग्रे भी 
प्वालू रखें जब तक कि कफ ज्ञीण न हो जाय । 
जीणंज्वर की चिक्करित्सा+- 
देहधात्वबलत्वाध॒ ज्वरो . जीर्णोड्चुबतेते | 
शरीर और धातु या देह-धातु ( रक्तादि धातु ) के नियल 
(था दोषों के स्वढप ) होने से ज्वर पुराना बनकर चा 
रहता है ।- ( देहधातु शरीर भौर घातु भथवा शरीर के धातु 
( रसादि तथा दोष 2 
जीणज्चर सें घृतपान-- 

रूक्षंहि तेजो ज्वरकृत्तेजता रूक्षितस्य च॥ ८४॥ 

वमनस्वेदकालाम्बुकपायलघुभोजने 4 अल 

यः स्यादतिबलो घातुः सहचारी सदागतिः || ८४ | 
तस्य संशमन सर्पिर्दप्तिस्थेवाम्थु वेश्मनः। 
तेज रूच् है, : यही ( रूक्त तेज ) ज्वर करता है। तेज के 


कारण शरीर के रूक्त होने से तथा चमन, स्वेद, समय, जल, 
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१, अन्िद्देप्त रहने के अतिरिक्त मोजन के तत्काछ वाद 


कफ की पृद्धि होती है. और अपराछ में वायु की इंद्धि होती हट 


यह दोनों एक दूसरे का शमन कर देते & जोर भाइार का पात्न 
मी भलीमाति हो जाता दै। 


२६१ .. 


श्ध्यायः १ ] . 
शोधनाहेसय, वमन॑ प्रागुक्तं तस्य योजयेत्‌ | 
आमाशयगते दोषे बलिनः पालयन्बलम्‌ | ६८ | 

यदि इस अकार से ( रद्दनादि और घछत-प्रयोग से भी ) 
ज्वर शान्त न हो तो शोधन के योग्य पुरुष को शोधन देवे। 
इसके लिये दोष के आमाशय में स्थित होने पर बलवान 
रोगी को बल की रक्षा करते हुए पहले कहा गया चसन देवे । 
हा त्रिफलादि से विरेचन-- 
पक तु शिथिले दोषे ज्वरे वा विषमयजे | 

मोदक॑ त्रिफलाश्यामात्रिवृत्पिप्पलिकेसरे: ॥ ६६॥ 
ससितामधुभिद्याद्‌ व्योषाय॑ वा विरेचनम्‌ | 
( लिह्माद्ठा त्रेवृतं चू् संयुक्त मधुसर्पिषा | ) 
द्राक्षाघात्रीरसं तह्वत्सद्राक्षां वा हरीतकीम॥१००॥ 
आरम्बधं वा पयसा मझद्वीकांनां रसेन वा | 
त्रिफल्ञां त्रायमाणां वा पयसा ज्वरितः पिवेत्‌ ॥१०१॥ 

दोष के पक जाने पर तथा शिथिक्त ( भविष्टव्ध ) होने 
परं या विषज्रन्य अथवा मदजन्य ज्वर में, त्रिफला, काली 
निशोथ, निशोथ, पिप्पली, नागकेशर, शकरा और मधु के 





साथ मोदक बनाकर विरेचन देवे । अथवा व्योपादि ( कहप- 


स्थानोक्त “्योपन्रिजातकाम्भोद! भादि ) से विरेचन देवे। 
( भथवा निशोथ के चूर्ण को मधु और घी के साथ चांटे )। 
द्वात्ता और आँवले के रस को या द्वाक्षा और हरड़ को, या 
अमलतास को दूध से या मुनक्े के रस से पिये। ज्वर रोगी 
त्रिफला भर न्रायमाण को दूध से पिये। 
शोधन के बाद संसर्जनक्रम-- 
बिरिक्तानां च संसर्गो मण्डपूवी यथाक्रमम्‌ | 
' अर रोगी को विरेचन के बाद पहले भण्ड देकर क्रम के 
अनुसार पेया, यवागू और विलेपी आदि संसर्जन क्रम कराये 
| ज्वर से उत्छि्ट मल की उपेक्ता-- 
च्यवमानं ज्बरोत्किष्टमुपेत्तेत मलं॑ सदा ॥१०२॥ 
पक्कोडपि हि विकुर्बीत दोषः कोष्ठे कृतास्पदः | 
3वर से उत्क्‍लेशित होकर प्रवृत्त होते हुए मर की उपेक्षा 
करे ( उनको रोके नहीं ) क्योंकि पका हुआ दोष भी कोष्ठ में 
: स्थिति पाकर विकार को उत्पन्न करता है। 
<. अतिप्रवृत्त मल का पाचन तथा खवरोध-- 
, अतिग्रवरततेमानं वा पाचयन्‌ संग्रह नयेत्‌ ॥१०श॥ 
“आमसंग्रहणे दोषा दोषोपक्रम ईरिताः। 
अतिशय प्रवृत्त होते हुए ्पक्त मल का पाचन करते हुए 
संग्रहण करे। क्योंकि आम मल के संग्रहण करने से दोपोप- 
क्रमणीय भध्याय में कहे दोष होते हैं । 
काम ज्वर में आमहरण का निषेघ-- े 
पाययेद्दोषहरणं मोहादासज्वरे तु यः ॥ १०४॥ 
प्रसुप्तं ऊऋष्णसप स कराग्रेण परामशेत्‌ | 
आसज्वर में जो वेध भज्ञान के कारण दोषद्दरण (शोधन) 
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जऔौषध देता है, वह वैध सोते हुए काले साँप को अंगुली * ओपन बेसन भांग सस्य पोज) 5 शीपान दताओ, व वधसो ते 5५. शडेलॉर की जी से, 
छ्ता है। 


ज्वरक्तीण को वमनादि का निपेघ-- 


' ज्वरक्षीणस्य न हित॑ं वसन॑ न विरेचनम्‌ ॥ १०४ ॥ 


ज्वर से क्षीण हुए रोगी को वमन और विरेचन देना 
हितकारी नहीं है । 
ज्वरक्तीण का दुग्धादि से दोपशमन-- 
काम तु पयसा तस्य निरूहेवों हरेन्मलान | 
ज्ञीण रोगी के मर्छों को .दूध से या मिरूह-वस्तियों से 
इच्छाजुसार बाहर करे । 
हु दुग्धयोग्य रोगी को दुग्ध+- 
क्षीरोचितस्य प्रत्षीणक्रेष्मणो दाहतडबतः॥ १०६॥ 
 क्षीरं पित्तानिलातेस्थ पथ्यसप्यतिसारिणः | 
दूध जिसे सात्य है, तथा जिसका कफ अत्यन्त रीणं 
हो गया है। दाह एवं प्यास से पीढ़ित और पित्त-वायु से 
पीड़ित रोगी के लिये अतिसार हो तो भी दूध पथ्य है । 
दुग्ध की श्रेष्ठा-- 
तह्पुलेद्नोत्तम॑ प्लुपं बनमिवाग्विना ॥ १०७॥ 
दिव्याम्बु जीवयेत्तस्य ज्वरं चाशु नियच्छृति । 
अपन से जले हुए वचन को जैसे बरसात का पानी जीवन 
दे देता है, उसी प्रकार लंघन से उत्तप्त ज्वर रोगी के शरीर में 
दूध जीवन देता है और ज्वर को नष्ट कर देता है। 
संस्कृतादि दुग्ध का पान-+ 
' संस्कृत शीवसुष्णं वा तस्माद्धारोष्णमेव वा ॥१०प८) 
विभज्य काले युद्धीत ज्वरिणं हन्त्यतोउन्यथा | 
योग्य द्व्यों से संस्कृत, शीतल या उष्ण भथवा धारोप्ण॑ 
दूध समय के अनुसार रोगी को देवे ! विपरीत रूप में दिया 
गया दूध रोगी को मार देता है । 
दुग्ध-संस्कार के विभिन्न प्रकार-- 
पयः  सशुण्ठीखजूरमद्वीकाशकंराध्ृतम्‌ ॥ १०६ ॥ 
खतशीतं . मधुयुतं शड॒दाहज्वरनाशनंप्‌ | 
तद्द्‌ द्वाक्ञावलायप्टीसारिवाकणचन्दनेः ॥ ११० ॥ 
चतुर्गुणेनाम्भसा वा पिप्पल्या वा खत पिवेत्‌ | 
कासाच्छासाच्छिरःशूलात्पाश्वशुलाबिरज्वरात्‌॥११९॥ 
मुच्यते ज्वरितः पीत्वा पद्चमूलीम्शतं पथ: । 
श्वतमेरण्डमूलेन बालबिल्वेन वा ज्वरात्‌ ॥ ११२॥ 
धारोष्ण वा पयः पीत्वा विवद्धानिलवचेसः । 
सरक्तपिच्छातिर्तेः सदृदशुलप्रवाहिकातू | ११३॥ 
सिद्ध शुण्ठीबलाव्याप्रीगोकण्टकगुड़ै: पयः | । 
शोफमूत्रशकद्वातविवन्धज्वरकासजितू ॥ ११४ ॥ 
वृश्वीवविल्ववषोभूसाधितं ज्वर्शोफनुत्‌ । 
शिंशिपासारसिद्धं व ध्वीस्मा३ ज्यरापहम्‌ ॥ ११४५ ॥ 
ध्ू 


अध्याय: १] -- - 





विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ । 


श्ध्र 
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वक्तब्य--'शकरादाडिसाभ्याँघ॒ द्राक्षादाडिसियोस्तथा । 
बेरस्थे धारयेत्कक्क गण्डपे'च तथा घृतम्‌ ॥? 
व्वग्गंत जीणज्वरादिनाशक अभ्यद्ञादि-- 

_ यथोपशयसंस्पर्शान्‌ शीतोष्णद्रव्यकल्पितान्‌ | 
अभ्यज्ञलिपसेकादीज ज्वयरे जीण त्वगाश्रिते ॥१२ध॥ 
कुयोद्झननधूमांथ्च॒ तथैवागन्तुजेडपि तान्‌ | 

त्वचा में आश्रित जीण॑ंज्वर में सुखदायक स्पर्शवाले, 

( दोषानुसार ) शीत या उष्ण द्वव्यों से वनाये अभ्यड्र, प्रलेप 

तथा परिषेक आदि करे। अंजक्षन और घूम करे। आगन्तुज 

ज्वर में भी अक्षत, घूम वरते। 
वक्तव्य--'लछाजामधुकम स्षिष्ठा मूर्चाचन्दनसारिवाः। तेल 
घट्कट्वर नाम ह्यभ्यंग्राज्ज्वरनाशनम्‌ ॥! दाहज्वरे-चन्दना दि 
तेल तथा शीतज्वरे-भगुर्वादि तेलम ( चरके )। 
दाहब््वरनाशक घृताभ्यज्ञा-- 
दाहे सहस्रधोतेन संपिंषाउभ्यद्रमाचरेत्‌ ।। १३० ॥ 
दाह होने पर सहखधोत घृत से अभ्यज्ञ करे। 
वक्तव्य-यत्तापितं तापितं शीतोदकेन शतशः स्व्यानीक्रि 
यते-इन्दुः। घी को गरम करके शीतल पानी में डालकर हाथ से 
मसले फिर पानी को निकाल दे, इस प्रकार सौ बार एक हजार 
बार करे | इसे क्रमशः शतधौत या सहस्रधोत घृत कहते हैं। 

ह दाहज्वरनाशक पक्तेलाभ्यज्ञादि-- 
सूत्रोक्तेश्व गणेस्तस्तेमघुराम्लकषायकेः | 
दूवोद्भिवों पित्तप्ने: शोधनादिगणोदिति: ॥ १३१॥ 
शीतवीर्येहिमस्पर्श: क्राथकल्कीकृते:.पचेतू | 

' तेल॑ सत्तीरमभ्यज्ञात्सयो दाहज्वरापहम्‌ ॥ १३२॥ 

- शिरो गात्र॑ च. तेरेब नातिपिष्टेः प्रलेपयेत्‌ | 
तत्काथेन परीषेकमबगाहं॑ च योजयेत्‌ ॥ १३३ ॥ 
तथा55रनालसलिलक्षीरयुक्तघृतादिभि: । 

अभ्यंगार्थ तेले--सूत्रस्थान में कहे मधुर गण ( घुतहेम- 
हू, सू., जअ. १०१२), भग्लगण ( धातन्नीफलाग्लीका १०१५ ), 
कंपायगंण ( पथ्याइक्तं १०३१ .), दूर्वादिगण (१५६), न्यग्रो 
घादिगण ( १५४१ ), पञ्मकपुण्ड्री ( १५२) आादि पित्त 
बाशक तथा शोधनादिगणसंग्रह में कही शीतवीय, शीतस्परशे 
ओऔषधियों के क्वाथ एवं कढक से, . दूध के साथ सिद्ध किया 
पैल भभ्यंग करने पर तुरन्त दाहज्वर को नष्ट करता है। तथा 


इन्हीं द्रव्यों को कुछ दरदरा पीसकर शिर और अंज्ञों पर लेप |: 


करे। इन द्रव्यों के क्राथ से परिपेक एवं. अवगाहन करे। 
कांजी, जल, दूध, शुक्त और घृत भादि से भी परिपेक या 
'अवगाहन करे । 

: वक्तव्य--छचणशुष्कृबनो लेपश्रन्द्नस्यापि दाहकृत्‌। 
व्वग्गतस्योष्मणो रोधाच्छीतकृत्‌ त्वन्यथाश्युरोः ॥! 

अम्ल भन्तप्रयोग में उष्ण है ओर वाद्यलेप में शीत है । 
इसी से शिरका, कोलोन वाटर और मच को परतते हैं । 








'.. द्ाहनाशक कपित्थादि का लेप-- 
कपित्थमातुलुद्गजाम्लविदारीरोधदाडिसें:._ ॥ १३४॥ 
बद्रीपल्लवोत्थेतः फेनेनारिपकस्य  वा। 
लिप्नेजज्ञे दाहरुदमोहाश्छ॒दिस्तृष्णा च शाम्यति ।'१३५॥ 

केथ, विजोरा, जम्लवेतस, विदारी, लोध, भनार, बेर के पत्ते 
या नीम के पत्ते अथवा रीठे का फल इनकी पझ्नाय से भद्ग पर लेप 
करे। इससे दाह, वेद॒ना, मोह, प्यास और वमन नष्ट होता है। 
वक्तत्य--अम्छ-अग्लवेतस, भरिष्टक-नीम, हन्दुः। बेर के 
पत्तों आदि को कॉजी से पीसकर कॉजी से भरे पान्न में ढाल 
कर हाथों से मथने पर जो झाग उत्पन्न होती है, उससे लेप करे । 
दाहज्वरनाशक अन्य औौपध-- 
यो वर्णितः पित्तहरों दोषोपक्रमणे क्रम: | 
त॑ च शीलयतः शीघ्र॑ सदाहो नश्यति ज्वरः ॥ १३६ ॥ 
दोषोपक्रमण अध्याय (सू. १३) में पित्तनाशक जो उपाय 
कहे हैं उनका भी सेवन करने से दाहयुक्त ज्वर शीघ्र नष्ट होता है। 
| शीतज्वरनाशक औौपध-- 
वीर्योष्णेरुष्णसंस्पशेस्तगरागुरुकुडमे | 


कुष्टस्थीणेयशेलेयसरलामरदारुमि ॥१३१७॥ 
नखराखापुरवचाचण्डलादनयचो रके «2 
प्रथ्वीकाशिग्रुसुरसाहिखस्राध्यामकसपपः. ॥१३०॥ 
दशमूलाझुंतरण्डद्वयपत्तररोहिपे | 

तसालपत्रभूतीकशल्लकी धान्यदी प्यके ॥१३६॥ 


मिशिमाषकुलत्थाभप्रिप्रकीयोनाकुज्ञीदये:ः | 
धन्येश्र तद्विधेद्वेव्ये: शीते तेल॑ ज्वरे पचेत्‌ ॥१४०॥ 
कथित: कल्कितेयुक्तेः सुरासोचीरकादिभि 
तेनाभ्यव्ज्यात्सुखोष्णेन, तेः सुपिष्टेश्व लेपयेत्‌।।१9 ६॥ 
कवोष्णेस्तेः परीपेकमवर्गाह च कल्पयेतू | 


' क्वेबलेरपि तद्ब्व॒ सुक्तगोमूत्रमस्तुभिः ॥१४२९॥ 


आरूबधादिव्ग च पानाभ्यञ्लनलेपने । 

. धूपानगुरुजान्‌ यांख वच्यन्ते विपमज्वरे ॥१४१॥ 
अग्न्यनभिक्नतान्‌ स्वेदान स्वेदि भेपजमी जनम. . 
गर्भ मूवेश्शशयनं कुथकम्ब॒लरह्लकानू ॥१४४॥ 
निधूमदीमरज्ञारहसन्तीश्ब हसन्तिका: | 
मय सच्यूषणं तक्र कछुलत्थब्रोहिकोद्रबान्‌ ॥१४५॥ 
संशीलयेह्टेपथुमान्‌ यद्चान्यद्पि* पित्तलम्‌ 
दयिताः स्तनशालिन्यः पीना विश्रमभूषणा: ॥१४३॥ 
योवनासवमत्ताश्यव  तमालिड्डेयुरहनाः. | 
चीतशीतं च [वज्ञाय तास्तताउपनयेत्पुनः ॥१४०) 
. उप्णवीर्य एवं उष्ण स्पशवाले द्वव्यों से, तगर, अगर, 

केसर, कुछ, स्थौणेय, शेलेय, सरछ, देवदारु, नख, राजा, 
गुग्पुछ, वच, घप्वण्डा, इठायचों, बरी इलायचा, घोरफ, 
पृथ्वीका, शोमाञन, तुलसी, हिंल्ा ( म्िंटी ), कक्तण, सरसों 
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हि विषमज्वरनाशक अन्य औषध-- 

प्रातः सतल॑ लशुन प्राग्भक्त वा- तथा घृतम्‌ ॥१४५५॥ 

जीणें तद्॒दधि पथस्तक सर्पिश्व पट्पलम्‌ | 

कल्याणके पद्चगव्य॑ तिक्तार्य॑ चुषसाधितम्‌ ॥१५६॥ 

विषसज्वर में श्रावःकार (सरसों के ) ते के साथ 
लद्दसखुन को खाये । भोजन से पहिले या प्रातः पुरातन घत 
पिये । दृही, दूध, तक्र या पटपल घृत (चि.५२८); कल्याणक 
घृत्त ( उत्तर. अ. ६२६ ); पंचगव्य घत ( उ. ७१९ ), तिक्त 
घृत ( थि, १९१२ ) या वृष घृत (थि. अ. शा०७० ) इनको 
प्रातः या भोजन से पूर्व पिये । 
विषमज्वरनाहक त्रिफलादि घृत-- 
त्रिफलाकोलतकोरीकाथे दक्ना अवं घृतम्‌ | 
तिल्वकत्व॒क॒ऋताबापं विषमज्वरजित्परम्‌ || १५७॥ 
त्रिफला, बेर, अरणी इनके क्वाथ में दही के साथ तिश्वक 
की छाल के कर्क से सिद्ध किया छत श्रेष्ठ विषमज्वरनाशक है । 
विषमज्वर में सुरापानादि-- 

सुरां तीरणं च यन्मय शिखितित्तिरिदक्षजम्‌ | 

मांस मेद्योष्णबवीय च सहान्नेन प्रकामतः || १४८ ॥ 

सेवित्वा तद॒हः स्वप्यादथवा : पुनरुल्षिखित्‌ | 

सर्पिषो महतीं मात्रां पीत्वा वा छद्येत्युनः ॥ १४५६ ॥ 


तीचण सुरा था तीचंण मच भथवा मोर, त्ीतर था मुगे का- 


मांस या मेदुर-उष्णवीय मांस को भन्न के साथ भरपेट ( तृप्ति 
पर्यन्त 9) खाकर उस -दिन ( ज्वर थाने के दिन) सो जाये 
अथवा इनको खाकर वमन कर देवे |. - 
अथवा धी की उत्तम मात्रा को ( जो चौवीस घण्टे में जीण 
होती है ) पीकर फ़िर वसन कर देवे । 
ज्वर के दिन नीलिन्यादि क्राथपान--+ 
नीलिनीमजगन्धां च त्रिव्रतां कढुरोहिणीम्‌ | 
पिवेज्ज्यरस्यागसने स्नेहस्वेदी पपादितः || १६० | 
उवंर आने के दिन स्नेहंन भोर स्वेदून करके नील, 
गनधा, निशोथ और क़ुटकी का क्ाथ पिये। 
विषमउवर में नेत्नाक्षन--- 
मनोहा सेन्धबं ऋष्णा तेलेन नयनाझनम्‌ | 
' थोब्यं-- 
. मैनसिल, सैन्धव और पिष्पलछी का तेल से न करे। 
विषम ज्वर में नस्य-- 
.. ”हिहुससा व्याप्रीवसा नस्यं ससन्धवम्‌ ॥१६१॥ 
- पुराणसर्पि! सिंहस्य बसा तद्वत्ससंन्धवा | 
(३) हींग के चरावर ब्याप्री की वसा, तथा सेन्धव॥ 
अथवा (२) पुरातन घृत, अथवा (३) सिंह की वर्धा भौर 
पैन्धव नमक इनका नस्य देवे । यहाँ व्याप्तीन्मांदा बाघ की 
चर्वी लेना लिखा है सम्मव॒तः प्रभावक्षत विशेषता होती है। 
यही भरुणदुत्त और हेमाद्धि का मत है । 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ | 
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विषसज्वरों में घूप-- 
पत्नछ्डषा निम्ब॒पत्रं बचा कुछे हरीतकी ॥ १६२ ॥ 
सपषपाः सयवाः सर्पिधूपो विड वा बिडालजा । 
गुग्युलल, नीम के पत्ते, वच, कूठ, हरड़, सरसों, जो भौर 
घी का धुंवा देवे । भथवा बिल्ली की विष्ठा का धुंवा देवे । 
पुरध्यासवचासजंनिम्बाकोगुरुदारुभि: ॥ १६१॥ 
धूपो ज्वरेषु सबंषु कार्योड्यसपराजितः । 
धूपनस्याश्षनोल्रासा ये चोक्ताश्चित्तवेकते ॥ १६४॥ 


अपराजित घूम--गुगुछ, कत्तण, चच, राल, नीस और 
भाक के पत्ते, अगरु भर देवदारु से सब प्रकार के जबरों में 
घूम देवे; यह भपराजित धूम है। 
उन्माद एवं अपस्मार में जो घूम, नस्य जौर भज्न कहे 
हैं; उन्हें तथा उत्त्रास ( अकरमाद्धयोत्पादन ) को भी विषम 
ज्वर में चरते। 
सब ज्वरों में जप, हवनादि-- 
देवाश्रय॑ च भेषज्यं ज्वरान्‌ सबोन्‌ व्यपोहति | 
विशेषाद्विषमान्‌ प्रायस्ते ह्मागन्त्वनुबन्धजा: ॥१६४॥ 
जप, हेस आदि दवव्यपाश्रय चिकित्सा सब प्रकार के 
ज्वरों को नष्ट कर देती है। विशेष कर यह चिकित्सा विपम 
ज्वरों को नष्ट करती है; क्योंकि प्रायः इन विपमज्वरों में 
आगन्तुञज॒ कारण होता है। ( कद्दा भी है--'भागन्तुरणुवन्धो 
हि प्रायशो विपसज्वरे !! तथा-के चिद्भूतामिपड्ञोत्थम्‌ मुबते 
विपमज्वरमं । 
; विषम ज्वर में सिरावेधन-- 
यथाख॑ च सिरां विध्येदशान्तों विपमज्यरे | 
विपषमज्वर के शान्त न होने पर दोप भादि की भपेज्ञा से 
सिरावेध करे ( तृतीयक में अंसों के मध्य में भौर चत्ुर्थक में 
स्कन्ध के नीचे सिरावेध करे » ) 
बातादि ज्वर में घृतपान-- 
केवलानिलवीसपविस्फोटाभिहतज्वरे ।। १६६ ॥| 
सर्पिःपानहिमालेपसेकमांसरसाशनमू | 
कुयोद्यथास्व॒मुक्त च रक्तमोत्षादि साधनम्‌ ॥ १६७॥ 
शुद्धवातजन्य ज्वर, चीसपं, विस्फोट तथा अभिधातजन्य 
इ्चर में छुतपान, शीतल लेप, शीतल परिपेक, मांसरस का 
भोजन तथा इनरोशों में वर्णित रक्तमोक्षण भादि चिहक्षित्सा करे। 
अहजन्य छ्वर में यलिमन्त्रादि-- 
महोत्ये भूतविद्योक्तं वलिमन्त्रादि साधनमू | 
.. अहवेशजन्य ज्वर में भूतविदया ( अहम्नकरण ) में कही 
हुई वि, सन्त्नादि चिकित्सा करे | 
पित्तज्न तथा विपञ्ञ ज्वर का भौपध-- 
ओपषधीगन्धजे पित्तशमनं, विपजिद्विपे ॥ १६८॥। 
ओौषध की गन्ध से उत्पन्न ज्वर में पित्ततामक चिकित्सा करे । 
विपजन्य ज्वर में विषनाशक चिकित्सा करे । 


शंध्यायः १-१) 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितमे | 
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दमकल उउ असर 
दूसरी अवस्था में जीरे का सुना चूर्ण, अतीस, पिप्पछी और | है, परन्तु यही औषध रक्तपित्त में विरोधी है; रक्तपित्त की 


अजवायन देवे । * 
ओऔषध--द्वीबेरांदि, उशीरादि या कलिब्जादि पाचन देवे। 
रस ओषधियों में-सिद्धप्राणेश्वर, आनन्द्भेरच, संहागन्धक, 
केनकप्रभावदटी, सञ्लीचनीवरटी देवे । ' 
इस प्रकार विद्योतिनी दीकां सें चिकित्सित स्थान का ज्वर 
विकित्सित नामक प्रथम अध्याय समाप्त हुआ ॥ १॥ 
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अथातो रक्तपित्तचिकित्सितं व्याख्यास्याम:।. * 

इति हू. स्माहुरात्रेयादयो . महषयः ॥ 

- श्रव इसके आगे रक्तपित्तचिक्षित्सा का व्याख्यान करेंगे । 
जेसा कि भात्रेय आदि महर्षियों-ने कहा था। .. 

ऊध्वंगामी रक्त-पित्त का उपचार--- 
झध्वेंगं बलिनोडवेगमेकदोषानुगं नवम्‌ | 
रक्तपित्त सुखे काले साधयेन्निरुपद्रवम्‌ ॥ १॥ 
यलवान पुरुष में ऊंध्वंगामी. (नाक, मुख आदि ऊरध्व॑मार्गो 
से जाने वाला ),' वेगरहित, : एके. दोष अंर्थात्‌ कफदोष:से 
सम्बन्धित, नूतन-अचिरोस्पन्न, सुखंमय समय अर्थात्‌ हेमन्त 
एवं शिशिर में उत्पन्न, उपद्ववरहित रक्तपित्त साध्य है। 
वक्तव्य- बलिनः-शब्द से अरुणदृत्त ने' बलवतः पुंसो न 

खियाः, अर्थ किया है; भर्थात्‌ बलवान पुरुष में साध्य है 
किन्तु यह. अप्रामाणिक है। एकदोपानुगम्‌-निदान में कहा है 
ऊर्ध्व॑ साध्ये कफाचस्मात्‌ । सुखे काले-ध्याधिप्रतिपक्षभूते- 
रोग के विपरीत काल हेमन्त, शिशिर में । ह 

' उध्वंगामी, भधोगामी रक्तपित्तचिकित्सा विचार-- 

अधोगं” - यापयेद्रक्त' यद्व - दोषह्यानुगम्‌ | 
' शान्त शान्त॑ पुनः कुप्यन्मागोन्मागौन्तरं च यत्‌॥र)। 

अतिप्रवृत्त मन्दाग्नेखिदोष॑ हिपथ त्यजेतू | 


अधोमार्ग ( गुदा, मूत्रमार्ग,-योनिसाग ) से जाने वाला, 


दो दोष वाछा ( वायु और कफ से सम्बन्धित ) तथा जो 
रक्तपित्त शान्त होकर फिर-फिर उंठ जाता है, अंथवा जो 
रक्तपित्त एक मार्ग से दूसरे मार्ग में परिवर्तित होता रहता है 
वह रक्तपित्त याप्यहै। .., 

. जो रक्तपित्त जतिशय प्रदृत्त होता हो, मन्द अप्निवाले का 
रक्तपिस वात, पित्त, कफ तीनों दोर्षों से: युक्त हो तथा, ऊध्चे 
और अधः दोनों मार्गों से प्रदत्त होता हो, वह असाध्य है। 

वन व्य-- मन्दाप्ि पुरुष में रक्तपित्त विरुद्धोपक्रम होने.से 
असाध्य है, क्योंकि-मन्शग्नि में कुक, अम्ल, उष्ण,,रूक्ष, 


तीचण भादि उष्ण औषध अरिति को .बढ़ाने के लिये दी जाती 


१. पाचनों के लिये लेखक का. पाचनसंभद देखना चाहिये। 


ओऔपध मधुर, शीत गुण की मन्दाप्ति में विरोधी है। उभय- 
साय-असाध्यस्ुभयायनम्‌ | अशक्यप्रातिलोस्यत्वात । 

ज्ञत्वा निदानमयन' मलावनुबलों बलमू॥ ३॥ 

देशकालाद्वस्थां च रक्तपित्ते प्रयोजयेतू | - 

लट्ठनं बंहर्ण वाइडदो शोधनं शमनं तथा ॥ 8॥ 

रक्तपित्त में निदान ( कोरेण ), भयन ( मार्ग ), भनुवलू 

मल ( भलुुबन्धित दोप कफ और वायु ), बल ( रोग और 
रोगी दोनों की शक्ति ), देश ( शारीर और भूमिदेश ), कारू 
( नित्यम और आवस्थिक ), जादि शब्द से अग्नि, भाहार, 
सत्त, साह॑ंय आादि तथा अवस्था को जानकर रूंघन या 
चूंहण, शोधन या शमन प्रारस्भ सें वरतना चाहिये । 


वक्तव्य--निदान-द्ंहणोत्थजन्य रक्तपित्त सें छ्ठन, लहन- 

जन्य सें बुंहूण, निदान का परित्याम करना-यथा 'यत्किन्निद 
रक्तपित्तस्य निदान ततब्च वजयेत्‌ ।! अयन-ऊध्वंगामी रक्तपित्त 
में छट्डन, अधोगामी रक्तपित्त में बृंहण, अथवा-ऊर्ध्वंगामी 
रक्तपित्त में तर्पण पहले देना । गले में जमा हुआ अधित कफ- 
युक्त पिच्छिल रक्तत्राव हो तो कमलनाल के ज्ञार को मधु घृत 
के साथ चाटे। भनुबल मलू-कफ में लंधन, वात्त में बंहण; 
अथवा--रकंपित्तं न चेच्छास्येत्तन्र वातोलवणे पयः। युन्ज्या- 
स्छागं ।! वल-सम्पूण बल में लंधघन, अर्पवल में धृंहण, अथवा 
“यथास्व॑ मन्थपेयादिः प्रयोज्यो रक्षता बलमस । देश-भानू पदे 
में रंघन, जांगल में बृंहण (रोगी की दृष्टि और मुख से रक्तल्लाव 
होने पर एक औपध, नासा से रक्तज्जाव होने पर दूसरी औपध 
यथा--नासाम्रदृत्त जल्माशु देय॑ सशकरम्‌?, इसी प्रकार गुद्‌- 
मार्ग के रक्तस्नाव में एक चिकित्सा, मेढ्गत रक्तपित्त में दूसरी 
चिकित्सा-शमन) । काल-विसगंकाल में लंघन, आदानकाल 
में बृंहण; आदि शहद से-योचन में लंघन, च्॒द्धावस्था में बृंहण। 
अवस्था ज्ञान में-अपक्तावस्था में - ऊंघन, पक्काचस्था में घूंहण 
चिक्रित्सा। आदि शब्द से लंघन के पीछे बूंहण, बृहण के 
पीछे लंघन, पहले शोधन फिर शमन चिकित्सा करे | 
- . रक्तपित्तज विरेचनादि-- 

सनन्‍्तपंणोत्थं वलिनो बहुदोपस्य साधवेत््‌ | 

ऊध्येभागं विरेकेण वबसनेन त्वघोगतम्‌॥ ४] 

शमनबहणश्रान्यल्लट्नयइंद्यानवेच्य.. च॒। 

बलंवान्‌ एवं बहुत दोप वाले पुरुष में यदि रक्तपित्त 

सन्तर्पणजन्य हो, तो ऊध्वंगामी रक्तपित्त में विरेचन से 
चिकित्सा जौर अधोगासी रक्तपित्त में वमन से चिकित्सा 
करे | दर्वछ एवं अत्पदोप चाले पुरुष में अपत्तपंणजन्य रक्त 
पित्त यदि छध्वंगामी हो तो शमन- चिकित्सा करे अघोगामी 
हो तो बृंहण चिकित्सा करे। लंघनीय जौर बूंहणीय पुरुष 
का भी विचार करे जर्थात्‌ रूंघन से उत्पन्न अधोगामी रक्त- 
पित्त में शमन चिकित्सा करे। इंंहण से उत्पन्न ऊष्चंगामी 


कक 


रक्तपित्त से सी लंप्रय चिकित्सा 


. अ्रध्यांय २] 


विद्योतिनी-भाषादीकासहितम्‌ । 


३०१ 
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(२) खस, शावरलोध, सोंठ, छाछ चन्दन, (३) सुगन्धबाला, 
धाय के फूल, बेल की मज्ता और धम्मासा, इन जाघे-आधे छोकों 
में तीन पेया . कही हि ।. भगले क्ोक के एक-एक पाद में चार 
पेया कहेंगे--(१) विरायता, खस, मुस्ता, (२) मधुर, एश्नि- 
पर्णी, (३) शालपर्णी, मूँग, | (४) बला, धी, हरेणु, ये 
चार पेया हैं। े 
मांसरस-- 
' जाड्नलानि च मांसानि शीतवीर्याणि साधयेत्‌ | 
' पृथक्प्थरजले तेषां यबागू! कल्पयेद्रसे ॥१६॥ 
. शीताः सशरकराक्षौद्रास्तद्वन्मांसरसानपि | 
: ईषदम्लाननम्लान वा घृतश्रष्टान्‌ सशकरान्‌ ॥२०॥ 
पेया की भौषधियों के प्रथक्‌ पथक्‌ क्वाथ में शीतवीर्य 
'जाँगछ ( खरगोद आदि के ) मांस को पकाये। इस मांँसरस 
' से फिर यवागू बनाये। इसके छीतल दोने पर मधु और 
शर्करा मिलाये। इसी प्रकार सांसरसों को भी अनारदाने 
आदि से थोड़ा खट्टा बना कर या बिना खट्दा किये घी में भून 
कर शर्करा के साथ खाये। ० 
'वक्तव्य-- तद्व॒त-पेया की भाँति, परन्तु इसमें तण्डुक का 
प्रतेप न देवे। संग्रह में भी कहा है--“तत्कषाये हिताः पेया 
मांसपेयास्तथा रसा;। अनःरछाः किश्विदुम्ला वा सघतक्षौद्- 
शकराः ॥? । ह 5 
ह ' शूकशिम्बी धान्यादि-- हा 
शुकशिम्बीभवं धान्य॑ रक्तंशाक॑ च शस्यते | 
अन्नस्वरुपविज्ञाने यदुक्त लघु शीतलम्‌ ॥ २१॥ 
रक्तपित्त रोग सें शूक्र धान्य, शिम्बी घान्य और शाक 
वह उत्तम है, जो कि अन्नस्वरूपविज्ञान अध्याय में लघु धौर 
शीतल कहे गये हैं। .. 
कक जल के अनेक प्रकार-- 
. पूर्वोक्तमम्बु पानीय॑ पद्चमूलेन वा खतमू। 
लघुना खतशीतं वा मध्वस्भो वा फलास्घु वा ॥रश। 
सॉठरहित पूर्वोक्त पडड्रपानीय अथवा छूघु पश्चमूल से 
सिद्ध किया जल या पका कर ठण्डा किया ज़ल यामधुमिश्रित 
ज्लक भथवा पित्तनाशक द्वाक्ता, भनार आदि फर्को का पानी 
रक्तपित्त में उत्तम है। हद 
वंक्तब्य--जलपाक का नियरम-कर्ष ग्ृहीत्वा दब्यस्य क्ाथ- 
येस्प्रास्थिकेडम्ससि । भर्धश्तं प्रयोक्तव्यं जलूपाके त्वयं विधिः॥ 
' रक्तपित्त भादि में देने योग्य मांस--. 
शशः सवास्ठुकः शस्तो विबन्धे, तित्तिरि: पुनः | 
उदुम्बरस्थ निर्येदे साधितों मारुतेडघिके॥ २३॥ 
' प्लक्षस्य बहिंणस्तहन्न्यग्रोधस्थ च.कुक्कुटः | . 
रक्तपित्त रोगी को मऊ का अंवरोध होने पर खरगोश का 
मांस बथुए के साथ देना चाहिये। 
* ” चायु की अधिकता होने पर गूलर के क्राथ में तीतर का 
मांस सिद्ध कर देवे। इसी प्रकार पिछखन के फ़ाथ में मोर 


को सिद्ध करके या बरगद के क्वाथ सें मु्गे को सिद्ध करके 
वायु की प्रधानता में देवे । | 
रक्तपित्त में त्याज्य पदार्थ-- 
यत्किश्रिद्रक्तपित्तस्य निदान तच्च चर्जयेत्‌ ॥ २४ ॥ 
रक्तपित्त रोग के जो भी कारण हों, उनको छोड़ देना 
चाहिये । | 
रक्तपित्त के अन्‍य भी पध-- 
वासारसेन फलिनीमद्रोधाञ्नमाक्षिकप्‌ | 
पित्तारक्‌ शम्रयेत्पीतं, नियोसो वाउडटरूपकातू॥२५॥ 
शकरामधघुसंयुक्त: केवलो वा श्वतो5पि वा। 
वृष: सद्यो जयत्यस्ं, स हास्य परमोषधम ॥|२६॥ 
अदूसे के स्वरस के साथ प्रियह्लु, खत्‌ (तालाब की मिट्टी), 
लोध, अंजन ( रसांजन 9) भोर मधु को पीने से रक्तपित्त 
शान्त होता है। अथवा अंडूसे के रस को शकरा एवं मधु के 
साथ पिये। भथवा केवछ अडूसे का स्वरस अथवा भट्टसे 
का क्वाथ पिये । अड्सा तत्काल रक्त को शान्त करता 
है क्योंकि यह रक्तपित्त की श्रेष्ठ औपध है। 


वक्तव्य-मूव्‌ का अर्थ टीकाकार ने सौराष्ट्री किया 
है, परन्तु इसके लिये गिरे अरमानी यूनानी दुवा लेना 
प्रेयस्कर है। इसी प्रकार अंजन का भ्र्थ रसांजन किया है, 
परन्तु शुदर् किया अंजन (सुरमा ) भी लेना चाहिये। 
सुश्ुत ने अंजन को उत्तम रक्तस्तग्भक कहा है। यथा-- 
भ्ज्षनादिगणो शेप रक्तपित्तनिवहंणः ॥? ( सु. सू अ. ४८ ) 
रक्तपित्त में तीन काथ-+ 
पटोलमालतीनिस्बचन्द्नद्यपद्मकम्‌ [.. , 
रोधो इषस्तन्दुलीयः कृषंणा मृन्मदयन्तिका | २७ ॥ 
:शतावरी गोपकन्या काकोल्यो मधुयष्टिका -। 
रक्तपित्ततराः: क्ाथाख्रयः समधुशकरा:॥ र८।।! 
सीन काथ--( १ ) परवल, चमेली, नीम, श्वेत चन्दन, 
लालचन्दन, पद्माख; (२) लोध, भद्सा, चौलाई, काली 
मिट्ठी, मेंहदी; (३) शतावरी, सारिवा, काकोली, छ्ीर- 
काकोली, झुलहठी-इनको मधु जौर शक्करा के साथ देना 
चाहिये; ये तीनों क्राथ रक्तपित्तनाशक हैं । 
वक्तव्य- मेंहदी को पीसकर पानी में घोलकर देने से यह 
बहुत ठण्डी है। जो भैंस वार चार उलट जाती दै-जिसे गर्भ 
नहीं रहता; उसे भेसे के साथ मिलने के पीछे तुरन्त मेंददी 


-का पानी या शक्कर का -शर्दत पिछाते हैं। इंससे उसे गर्भ 


रह जाता है । 
अन्य कायादि-- 
पलाशवल्ककाथो वा सुशीतः शकरान्वितः 
लिह्याह्य मघुसर्पिम्यों गवाश्वशक्कतों रसम्‌ ॥ २६ ॥। 
सक्षोद्रं मथिते रक्ते लिह्ात्पारावताच्छऋत्‌ | 
ढाक की छाल के फ्ाथ को भली प्रकार शीतल करके 


अध्यायः २ |: 
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वासा--भडूसे को मूछ, पत्र और शाखा समेत सम्पूर्ण 
रूप में लेकर भाठ गुने जल में पकावे । जब -अष्टमांश शेप रह 
जाये तो छान कर इसमें जड़्से के फूर्लों का कल्क मिलाकर 
घृत सिद्ध करे। इस घत के सिद्ध होकर. ठण्डा होने पर इसमें 
मधु मिलाये। यह घृत रक्तपित्त, पित्तमुल्म, ज्वर, खास, 
कास, हृदय रोग, कामला, तिमिर, भ्रम, दीसप॑ और स्वर 
की शिथिलता को नष्ट करता है । 
वक्तव्य-कफ के ज्ञीण होने पर इसको. अकेला या 
दूसरी रसौषध के साथ देते हैं। क्षय में रक्त आने की 
अवस्था में उत्तम है, बशर्ते कफ का जोर न-हो। कफ का 
जोर द्दोने पर तालीशादि का उपयोग उत्तम है।. वंगसेन सें 
. कृष्माण्ड का स्वसस भी मिलाया है; वह अधिक उत्तम है। 
पत्ाशबृन्‍्तस्वरसे तद्रभ च घुत॑ं पचेत्‌॥ ४४॥ 
सक्षौद्रं त्च॒रक्तन्नं, तथेव त्रायमाणया। - , 
ढाक के कोपलों के स्वरस में ढाक के कोपलों का कंल्‍क 
मिलाकर घृत सिद्ध करे। इस छत को मधु के साथ बरते; यह 
रक्तपित्तनाशक है। इसी प्रकार न्नाथमांणा के क्राथ एवं कल्क 
से.घृत सिद्ध करे । 


- सपिच्छ रक्त का उपाय-- - 
रक्ते सपिच्छे सकफे अंथिते कण्ठमार्गगे ॥ ४५॥ 
लिह्ान्माक्षिकसपिंश्यों - क्षारमुत्पलनालजम 
पूंथकप्रथक्‌ तथाउम्भोजरेणुश्य|मामघूकजम्‌ ॥। ४६ ॥ 
: गणले के मांग में पिच्छायुक्त कफमिश्रित रक्त - अधित रूप 
में रुका हो तब, कमलनाल के क्षार को मधु और घी से चटे 
तथा कमलकेशर, प्रियंगु और महुआ के कछ्वार को एथक्‌ एथक 
मधु के साथ बरते। .5 ; - धार व -ई, 
वक्तय--टठोंसिछ -तथा घंटी: बढ़ने पर- यह-योग अच्छा 
है। टोंसिक की. ब्रद्धि प्रायः कफ से, है। कफ के लिये 
छार उत्तम है। गला कोमल स्थान है; इसलिये कमल का 
ज्ञार-मन्दुवीय ज्ञार बरता है। क्षार का स्वभाव विष्यन्दुन 
करना है; घी भौर मंधु के साथ यह विष्यन्दुन' करके शोधन 
केरता है। काजकल चृद्धा स्त्रियां चुर्हे की नरम राख ( उपलों 
की राख ) को गले में टोंसिल भौर घंटी (गेलशुण्डी ) पर 
रगड़ती हैं । 


गुदालावी रक्त में बस्ति--  : - 
गुदागमे विशेषेण शोणिते बस्तिरिष्यते | 

गुदा से रक्त आने पर वस्ति का विशेष रूप में उपयोग 

करना चाहिये। | . 
. भासाखादी रक्त में नस्य- | 

घ्राणगे :रुघिरे शुद्धे नावनं चलुषेचयेत्‌ ॥8७॥ 
कषासयोगान्‌ पूर्वोक्तान्‌ क्षीरेच्वादिर्साप्लुतान्‌। 
क्षीरादीन्ससितांस्तोय॑ केवलं वा जल हितम्‌ ॥ ४८॥। 
रसो दाडिसपुष्पाणासाम्रास्थ्वः शाडवलस्य॒चा | 


विद्योतिनी-भांषोंटीकासहितम्‌ | | ३०३ 








नासा से रक्त थाने पर शोधन करमे के उपरान्त नस्य 
देना चाहिये। नस्‍्य के लिये पूर्वोक्त कपायों को दध में या 
गन्ने के रससें. मिलाकर देवे या दूध का नस्य्र “ददेवेया 
शकरासिश्रित जल का नस्य देवे या केवल जल का नस्य 
देवे अथवा अनार के पुष्पों का रस नस्थ से देवे या आम की 
गुठली का नस्य देवे या हरी दूब का नस्य देवे । 


वव्य--आंवले को पीसकर घी में भ्रून कर माथे पर 
लेप करे। अथवा--सुसूचमा मापपिष्टी च घृतभ्ृष्टशिवस्थ 
च। रुणद्धि सूर्द्धछेपेन नासारक्त न संशयः ॥' नावनं चानु- 


पेचयेत्‌ 5 नावन दुद्यात्‌ अथवा नावनं दच्वा अनु> पश्चात्‌ 
सेचयेत्‌ । 


भन्य प्रयोग-- 


कल्पयेच्छीतवर्ग च प्रदेहाभ्यज्ननादिपु ॥ 9६ ॥ 
शोतवीय चग को प्रदेह, क्षभ्यंग भादि में वरतना 
चाहिये। 


हे अन्य सामान्य उपाय-- 
. यज्व पित्तज्वरे प्रोक्त बहिरन्तश्व भेषजपम्‌ | 
- रक्तपिते हिंत॑ तच्च क्षत्तक्षीणे हित॑ च यत्त्‌ ॥ ४० ॥| 


इति- श्रीवद्यपति सिंहगुप्तसून श्रीसद्वाग्भटविरचिताया 
'मष्टाइ्हनदयसंहितायां चतुर्थ चिकित्सितस्थाने रक्त- 
पित्तचिकित्सितं नाम ह्वितीयोष्ध्यायः ॥ २॥ 


पित्तज्वर के लिये वाद्य एवं अन्तम्रयोग में जो भौपध 
कही हैं; वे सब; तथा उरग्शत भोर क्ञीणचिकित्स। में कही 
सब कीपध रक्तपित्त में हितकारी 
'- बक्तव्य-अन्य शाखीय जौपध--वासा घृत, दूर्वधि घृत, 
रक्तपित्तान्तक छौह, सुधानिधि रस, एलादि गुटिका, ऋष्माण्ड 
खण्ड, समशकर छोह जआाभ्यन्तर प्रयोगमें जीर हीवेरादि तेल 
वाह्योपंचार में 


... ज्रमया सुसंयुक्ता पाचनी दीपनी सतता। 
' ज्लेप्साणं रक्तपित्तत्च -हन्ति झूलातिसारनुतत्‌ ॥ 
; चासकस्वरसे पथ्या सप्तथता परिसाविता। 
कृष्णा वा मघुना लीढा रक्तपित्त जयेद भ्वम्र्‌ ॥ 
 छाह्याचूर्ण सुकृतक्षोद्रमाज्यसमन्वितं सक्ृह्ठीढम्‌। 
शमयति - सोद्धतवमन सरक्तपित्तस्य सिद्धमिदम्‌ ॥ 
हांग॑ पयो लो द्वितचन्दनेन वित्वारुणा कौटजव्कलेन । 
'' आमभारसेनापि विपक्षमाश हिनस्ति पित्तात्लमघः प्रवाहि॥ 


इस अकार विद्योतिची टीका में चिकित्सितस्थान का रक्तपित्त- 
चिकित्सित नामक दूसरा अध्याय समाप्त हुआ॥ २ ॥ 


बन खिला ५. 








अध्याय: ३) . -विद्योतिनी -भाषाटीकांसहितम्‌ । ३८४ 
स्च््च््य््य्य्व्य्य्स्य्य्स्च्यस्य््य्स्स्य्य्स्य्य्य्च्स्च्यय््य्सस्चस्य्सस्स्व्स्ल्ल्स्स्ल्स्लस्ल्ल्ल््ल्लल्ञ्ज- 
ड्‌ 


कासरोगनाशक चूर्ण-- 
दुस्परशा पिप्पत्ीं मुस्तां भार्गी ककेटकी शठीम्‌ ॥। १४ ॥। 
पुराणगुडतेलाभ्यां चूणितान्यबलेहयेतू .। 
तद्वत्सकृष्णं श॒ुण्ठीं च सभार्गी तद॒देव च॥ १५ ॥| 
* धघमासा, पिप्पली, सुस्ता, भार्गी, काकडढ़ाश्शड्ली, कचूर 
इनके चूर्ण को पुराने गुड़ और तेल के साथ चाटे। पिप्पली 
को सॉठ के साथ; या भार्गी के साथ मिलाकर पुराने गुड़ 
और तैछ के साथ चाटे । 
... कासनाशक पांच योग-- 
पिवेश्च ऋष्णां कोष्णेन सलिलेन ससेन्धवाम्‌ | 
मस्तुना ससितां शुण्ठीं दक्ना वा कणरेरुकाम्‌॥ १६॥। 
पिवेद्वद्रमज्छो वा मदिराद्धिमस्तुमिः । 
अथवा पिप्पलीकल्क घृतभृष्ठ ससन्धवम्‌ ।| १७ ॥ 
च योग--(५) पिप्पली और सेन्धव को गुनगुनाते जरू 
से पिये। (२)लॉठ औौर मिश्री को मस्तु से पिये। (३)पिप्पली 


के सूचम चूर्ण को दही से पिये | (४)बेर की मज्जा को मदिरा, 
दही और मस्तु से पिये। (५) पिप्पली के कढ्क को ( पानी 


से पीस कर ) घी में भून कर सेन्धव के साथ खाये । 
; कास-पीनसनाशक घूमपान-- 


कासी सपीनसो धूम स्नेहिक॑ विधिना पिवेत्‌ | 
हिध्माश्वासोक्तधूंमांश्व ज्ञीसमांससाशनः ॥ १८॥ 
कासरोगी और पीनसरोगी विधिपूर्वक जेहिक धूम ( ह 
सू. अ. २१।२१ ) को पिये। हिक्का और श्वास में कहे धूर्मों को 
भरी पिये ओर दूध या मांसरस से भो जन करे | 
 कास में आहार-- 
आम्यानूपोदके: शालियवगोधूमषष्टिकान्‌ | 
रसमाषात्मगुप्तानां यूषेवों भोजयेद्धितान्‌ ॥ १६ ॥ 
ग्राभ्य ( बकरा जादि ); आनुप (वाराह आदि ), औदक 
( मछुली भादि ) इनके मांसरसों के साथ अथवा उड़द एवं 
कोंच के यूषों के साथ शालि, जो, गेहूँ या साढठी-जो पथ्य हो, 
वह इनको खिलाये । | 
वातजन्य कास में पेया-- 
यवानीपिप्पल्लीबिल्वमध्यनागरचित्रकेी ।. 
 राखाउजाजीएथक्पर्णी पल्लाशशठिपौष्कर: ॥| २० ॥ 
- सिद्धां र्िग्धाम्ललबणां पेयामनिलजे पिचेत्‌। 
' कठिहत्पाश्चेकोष्ठार्तिश्वासहिध्माप्रणाशनीप ॥ २१ ॥ 

' अजवायन, पिप्पछी, बेल का गूदा, सॉठ, चित्रक, राखा, 
कालाजीरा, प्रश्चिपर्णी, डाक, कचूर, पुष्करमूर इनसे सिद्ध, 
घृत से स्लरिग्ध तथा अनारदाने से खट्दी बनाई हुई लवण- 
मिश्रित पेया को चातजन्य कास में पिये। यह पेया कटि 
पीड़ा, हृदयपीड़ा, पार्शपीड़ा, कोष्ठपीड़ा, श्वास और हिक्का को 


चष्ट करती है। * 
श१६ आ० हू० 


कासनाशक अन्य पेयाह्य-- 
दशमूलरसे तद्ठत्‌ पद्चकोलगुडान्विताम्‌ । 
पिवेश्पेयां, समतिलां के रेयीं वा ससेन्धवाम्‌ ॥ २२॥ 
दशमूल के क्वाथ में पद्चकोल तथा गुड़मिश्रित बनाई पेया 
को पिये | यह भी पूर्व के समान गुणकारी 
दूध से संस्क्तत्त पेया में तिछ और सेन्धव मिलाकर चातज 
कास सें पिये । 
सांसयुक्त पेया-- 
सात्स्यकोकटवाराहैमासेवो साज्यसेन्धवाम्‌ | 
मछुछी, मुर्गा या सूअर के मांसों से बनाई पेया को घी 
ओर सेन्धव के साथ पिये। 
वक्तव्य- हारीत मं--रसे ककटकानां वा घृतभ्त॒ट्ट सनागस- 
रस । श्वासकासप्रशसन श्ंगीसत्स्यस्थ दा पुनः ॥! क्षय से 
ककट-केकड़े का जो मांसरस देते हैं; वह कास के रोकने में 
उत्तम होता है । 
वातजन्य कास में वास्तुकादि शाक-- 
वास्तुकोी वायसीशाकं कासन्नः सुनिपण्णकः ॥ २३ ॥ 
कण्टकाया: फत्न पत्र बाल शुष्क च सूलकप््‌ | 
शाक--बथुवा, मकोय, कसौंदी, चौलाई, कटेरी का फल, 
पत्र तथा कोमरू-नरम और सूखी मूली-शाक के लिये उत्तम हैं। 
स्नेहास्तेलादयो, भक्ष्याः क्षीरेक्षुरसगौडिकाः ॥ २४ ॥ 
दाधमसर्त्वारनालाम्लफत्ाम्दु मादरा पिवेत्त्‌ | 
तैल आदि ज्रेह वातिक कास में उत्तम हैं । 
दूध से वने, गन्ने के रस से बने था गुड़ से बने भचय 
उत्तम हैं। 
दही, मस्तु, कांजी, खट्दे फर्को का जल ( रस ) ऑर 
मदिरा पिये । 
वक्तत्य- खाँसी में दृही देना हानिकारक नहीं है । चरक 
में तो प्रतिश्याय में भी प्रशस्त बताया है। इसकी मधुरता 
रहनी चाहिये तथा कफ की अधिकता में नहीं देना चाहिए। 


पित्तकास सें वसन-- 
पित्तकासे तु सकफे बसन॑ं सपिपा हितम्‌ ॥ २५ ॥ 
तथा मद्नकाश्मयसधुककथितेजलेः | 


फलयपष्ट थाह्कल्केवो विदारीक्षुरसाप्जुतें: ॥ २६॥ 
पित्तजन्य कास सें कफ का योग हो तो घी से वमन 
करना हितकारी है। तथा मेनफल, गम्भारी और झुलह्दआ के 
काथ से चमन करे । अथवा मेनफल और सुलह्ठठी के कर्क 
को विदारीरस भौरं गन्ने के रसमें घोलकर चमन के लिए पिये। 
पित्तकास में निशोध-- 
पित्तकासे तलुकफे त्रिद्वतां मधुरथुताम्‌ | 
युव्ज्याहिरिकाय, युतां घनश्लेप्मणि तिक्तक:॥ २७॥ 
पित्तकास में कफ पतछा हो ( क्षघिक न हो ) तो मथुर 
द्रब्यों से सिश्नित निशोथ को विरेचन के लिये देवे। पित्तकास में 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ | 


३१३०७ 
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इस प्रकार शोधन करे )। 
संसर्जन की विधि-- 

“>संसर्गी चास्य योजयेत्‌ ॥ ४२ | 
यवसुद्रकुलत्थाज्ञेरुष्णरुश्षे: कट्त्कटेः | 
कासमदकवार्ताकव्याप्रीक्षारकणान्वितेः. ॥ 8३॥ 
धान्वबेलरसे: . स्नेहैस्तिलसर्षपनिस्बजे: | 

शोधन हो जाने पर पेया, विलेपी संसर्जन क्रम चरते। इसके 
लिये रूक्त, उष्ण और अतिकटु, जी, मूँग, कुलथी आदि अज्नों 
को कसोंदी, बड़ी कटेरी, कटेरी, यवक्षार और पिप्पली के साथ 
अथवा तिल, सरसों भौर नीम के ख्रेहों से संस्कृत जांगल एवं 
विलेशयजीवों के मांसरसों से संसर्जन के लिए देवे । 

वक्तव्य--सुद्गामछाभ्यां यवदाडिमाश्यां, कर्कन्चुना मूलक- 
शुण्ठकेन । श॒ुण्ठीकणाश्यां सकुलूत्थकेन, यूषो नवाज्ः कफरोग- 
हन्ता ॥! वंगसेनः । 


रूदु विरेचन वब्यों से शोधन करे। युक्ति-बलूहानि न हो, 


अन्य उपाय - 
दशमूलाम्बु घमोम्चु मय मध्यम्बु वा पिवेत्‌ ॥ 8५॥ 
मूल: पोष्करशम्याकपटो ले: संस्थितं निशाम्‌ | 
पिवेद्वारि सहक्षोद्रं कालेष्वन्नस्थ वा त्रिषु ॥ 9५ ॥ 
दुशमसूल से सिद्ध पानी, गरम पानी या मद्य या मधु 
मिश्रित जल पिये। अथंवा पानी में पुष्करमूछ, असमलतास 
और पटोल डाककर सम्पूण रात्रि भर रक्खा रहने देवे। प्रातः 
काछ नितार कर इस पानी को मधु के साथ भोजन के पूर्व, 
भोजन के मध्य और भोजन के अन्त में पिये । 
कासनाशक तीन लेह-- 
'पिप्पल्ली पिष्पलीमूलं श्ज्ञबेरं बिभीतकम््‌। 
'शिखिकुक्कटपिच्छानां मषी ज्ञारों यवोहबः॥ ४६॥ 
विशाला पिप्पलीमूलं त्रिव्ता च॑ सघुद्रवाः | 
कफकासहरा लेहाखयः श्लोकाधेयोजिता: ॥ ४७॥ 
तीन लेह-(१) पिप्पछी, पिप्पछीमूछ, सॉंठ, बहेढ़ा, 
(२) मोर, मुर्गा इनकी पिच्छाओं ( पड्डों ) की राख, यवक्षार, 
(३) इन्द्रवारुणी, पिप्पछीमूछ, निशोथ इनको मधु से 
द्रव ( पतला > करके चाटे, ये कफकासनाशक ई लेह 
३ शछोकाधों में हैं । 
आठ लेह-- 
८55 ५ 
मधुना मरिचं लिह्यान्मधुनेब च जोज्ञकम्‌ | 
पृथप्रसांश्य॒ सधुना व्याघ्रीवार्ताकश्ज्ञजान्‌ ॥ ४८॥ 
कासनप्नस्याश्वशक्कतः सुरससरंयासितस्य च | 
आठ लेह--(१) मरिच का चूर्ण मधु से चाटे। (२) अगरु 
को सधु से चाटे। (३-४-७) .कटेरी, बड़ी कटेरी, भाँगरा 
इनमें से किसी एक के रस को सघु से चाटे। (६) कसोंदी के 
रस को, (७) घोड़े की लीद के रस को, (<) काली तुल्सी के 
रख को भी मधु से चाटे। 





देवदार्वादि अवलेहबन्रय-- 
देवदारुशठीराखाककटाख्यादुरालभाः._॥ ४६ ॥ 
पिप्पली नागर मुस्तं पथ्या घात्री सितोपला | 
लाजाः सितोपला सर्पि: शड्ढी घात्रीफलोड्धबा | ५० ॥ 
मधुतेलयुता लेहाखयो वातानुगे कफे। 
वात से मिले कफ में तीन लेह-(१) देवदारु, कचूर, 
राखा, काकड़ाश्य्री, धमासा, (२) पिप्पली, सोंठ, मुस्ता, 
हरड़, आँवला, मिश्री, (३) लछाजा, मिश्री, घी, काकढ़ाशद्गी, 
आँवला, इनको मधु और तेल में मिलाकर वात से मिश्रित 
कफ में देवे । 
पीनसादिनाशक दाडिमादिचू्-- 
द्वे पल्ले दाडिमावष्टी गुडाह्योपात्प्नत्रयम्‌ | ४१ ॥ 
रोचनं दीपन॑ स्वयं पीनसश्वासकासजित्‌ | 
अनारदाना दो पल, गुड़ आठ पर तथा त्रिकठु तीन पछ 
लेकर चूर्ण बनावे । यह दाडिसाद्य चूण रोचक, अशप्निदीपक, 
स्वयं, पीनस, श्रास और कास का नाशक है। 
शुढादि चू्-- 
गुडक्षारोषणकणादाडिमं॑_ श्वासकासजित्‌ ॥ ४२॥ 
कऋ्रमात्पलह्याधोक्षकपोधोक्षपलोन्मितम्‌ू | 
गुड दो पल, यवद्धार आधा कर्ष, मरिच एक कप, 
पिप्पली जाधा अक्ष, अनारदाना एक पल लेचे। यह शवास- 
काशनाशक है। 
पथ्यादि पाचन-- 
पिवेज्ज्वरोक्तं पथ्यादि सम्शद्भीक॑ च पाचनम्‌ | ४१ ॥ 
ज्वरचिकित्सा में कहे पथ्यादि पाचन ( पथ्या कुस्तुम्वरी- 
छोक ६२ ) को ककट*शज्ली के' साथ पिये। 
कफकासना शक क्वाथ-- 
अथवा. दीप्यकत्रिवृद्धितालाघनपीष्करम । 
सकणं क्थितं मृत्रे कफकासी जल्लेडपि बा॥ ४४ ॥ 
कफकास-रोगी दीप्यक ( अजवायन ), निशोथ, इन्द्र 
चारुणी, मुस्ता, प॒ुष्करमूलू तथा पिप्पछी, इनको गोमृत्र में या 
जल में क्वाथ करके पिये। 
अन्य प्रयोग-- 
तैलभृट्ट च घेदेहीकल्काक्ष॑ ससितोपलमू ! 
पाययेत्कफकासन्न < इुलत्थसलिलाप्हुतम्‌ ॥ ४४ ॥ 
दशमूलाढके प्रस्थं घुतस्याक्षसमें: पचेत | 
पुष्कराहरशठीबिल्वसुरसाव्योपहिद्ुभि: ॥ «६ ॥। 
पेयानुपानं_तत्सववातश्लेष्मामयापहम्‌ | 
निर्गुण्डीपत्ननियोससाधितं कासजिद्‌ छृतम्‌ ॥ ४७॥। 
पिप्पली के एक अक्ष कर्क को तैल सें भून कर सित्री 
मिलाकर कुछथी के फ्ाय में घोलकर पिछाये। यह कफ़कास- 
नाशक है। ( यद्द शमन जौपघ दे ) | 


अध्योये £ | 
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कास के शुष्क ( कफ सूखे ) होने पर ल्लिग्ध चिकित्सा करे । 
कास जादू (कफ ढीला ) हो तो रूच चिकित्सा .करे। 
कफजन्य कास में पित्त का योग हो तो तिक्त द्वव्यों से मिश्रित- 
रूच चिकिरसा करे। 
, “ उरःझत की चिकित्सा-- 

उरस्यन्तःक्षते सद्यो लाक्षां क्षौद्रयुतां पिवेत्‌ । 
क्षीरेण--शालीअ जीर्णचद्याव्क्षीरेणव सशकरान्‌ ॥७१॥ 

छाती के अन्द्र जत होने पर तत्काल मधु के साथ छाख 
(छाही ) को दूध के साथ पिये। [ कहां भी है--लाज्ा- 
रसः ज्तन्नानाम!--संग्रहः | । 

इस औषध के जी होने पर दूध के साथ शकरामिश्रित 
घावों को खाये। , ु 

पार्थादिवेदना सें लछाक्षाप्रयोग-- 

पाश्वत्रस्तिसरुकचाल्पपित्ताशिष्तां सुरायुताप्‌ | 
मिन्नविटकः संमुस्तातिविषापाठां सब॒त्सकाप्‌॥ ७४॥ 

पार्शशूल, वस्तिशूछ, अत्पपित्त और मन्दाग्नि होने पर 
लाज्ञा को सुरा के साथ पिये। 

जिस रोगी को अतिसार हो चह छाख को मोथा, अतीस, 
पाठा और इन्द्रजी के साथ पिये। 

दीप्ाप्मि उरक्षत में छाक्षाप्रयोग-- 

लाक्षां सर्पिमेदच्छिष्टं जीवनीयं गणं सित्ताम््‌ ) 
त्वक्श्ीरी समितं क्षीरे पक्‍्त्वा दीप्ताचलः पिचेत्‌ ॥ ७५ ॥| 
इच्वारिकाबिसप्रन्थिपद्यकेसरचन्दने : अ क 
अत पयो मधुयुत॑ सन्धानाथ . पिवेस्कुती ॥ ७६॥ 

छाख, घी; मोम, 


जठरापि वाला मलुष्य पिये। 
।,. ईख, विसग्रन्थि ( कमलगद्दा )) कमल का केसर, चन्दन, 
इनसे सिद्ध किये दूध को मधु के साथ उरःक्षत रोगी घन्धान 
( ज्षत-रोपण ) के लिये पिये । 
उरःचती के ज्वरदाह में पान-- 
यवानां चूर्णसामानां क्षीरे सिद्ध छुतान्वितम्‌ | 
. ब्बरदाहे सिताक्षौद्रसक्तूल्वा पयसा पिचेत्‌ | ७७॥ 
- दूचिये जौ का चुर्ण दूध में सिद्ध करके घृत के साथ 
( उरःज्षती ) ज्वर और दाह में पिये। अथवा सिता, मधु एवं 
सत्तरओं को दूध से पिये। 
कासयुक्त उरःखतरोग सें घृतपान-- 
कासवांस्तु पिवेत्सपिंमधुरोषधसाधितम्‌ |। 
शुडोदक वा कथित सक्षौद्रमरिच हितम्‌॥७८॥ 
चूणमामलकानां वा क्षीरे पक्क॑ घृतान्वितमू। 
रसायनविधानेन  पिप्पलीबों. प्रयोजयेत््‌ ॥ ७६।॥ 
खांसी वाला उरःछत् का रोगी मधुरगण की ओऔपष॑धियों 
से सिद्ध घृत पिये। जथवा ग़ुढ के शर्बत को पकाकर मधु 


जीवनीयगण की _ औषध, शकरा). 
घंशलोचन, गेहूं का चूण इनको दूध में पकाकर प्रदीघ्त. 





और मरिच के साथ पिये। अथवा आंवले के चूणं को दूध में 


पएकाकर घी के साथ खाये। अथवा रसायन विधि से 
पिप्पली ,बरते । 


प्वोस्थिशूछ और कास से युक्त में औपध-- 
कासी पृवास्थिशूली च लिह्यात्सघृतमाज्षिका: | 
मधूकमधुककद्राज्ञात्वक्श्लीरीपिप्पलीयला: ॥ ८० ॥ 
उरःचत रोगी को पं एवं भस्थि में शूल भौर कास हो 
तो घी और मधु के साथ महुभा, मुलहठी, द्वाक्षा, चंशलोचन, 
पिप्पछी ओर चला का चूर्ण चाटे। 
«७ ऑलकारक गुटिका-- 
त्रिजातमर्धकषोशं पिप्पल्यर्धपलं॑ सिता | 
द्राक्षा सघूक॑ खजूर पल्ांशं श्लच्णचूर्णितम्‌॥ ८९१॥ 
मधुना गुटिका प्नन्ति ता दृष्याःपित्तशोणितम्‌ | 
कासश्वासारुचिच्छदिंमूच्छोहिध्मा मद भ्रमान्‌ ॥। ८२ ॥ 
ध्षत्क्षयस्वरभ्रंशप्लीहशोपाल्यमारुतानू._ | 
रक्तनिष्ठीवहत्पाश्वेरुक्पिपासाज्वरानपि. ॥ ८५३॥ 
एलादि गुटिका-त्रिजातक (दालचीनी, इलायची, 
तेन्पात ) आधा कप; पिप्पली आधा पल; शर्करा, द्वाक्षा, 
महुआ, खजूर, इनका सूचम चूर्ण प्रत्येक एक पल; इनकी मधु 
के साथ वटिका बनाये। ये चटिश्ायें बृष्य हैं एवं रक्तपित्त, 
कास, श्वास, जरुचि, वमन, मूर्च्छा, हिक्का, मद, अम, ज्ञत, 
छय, स्व॒रश्रंश, प्लीह्द, शोष, वातरक्त, थूक में रक्त आना, 
हृदुयशूल, पार्श्रशूछ, पिपासा और ज्वर का नाश करती हैं । 
रक्त थूकने पर जौपध-- 
वर्षोभूशकरारक्तशालितण्डुलजं रजः | 
रक्तष्ठीवी पिवेत्सिद्ध द्राक्षारसपयोघृते: ॥ ८४ ॥ 
मधूकमधुकध्दी रसिद्धं वा तण्डुलीयकप्‌ | 
पुनर्नवा, शकरा, छाल शालि, चावल की कनियां, इनका 
सूच्म चूण द्वात्वारस, दूध जीर घी में सिद्ध करके-थूक में रफ्त 
आने वाला रोगी ( रक्तप्टीवी ) पिये । भथवा महुआ, मुल्हदी, 
दूध इनके साथ चौलाई को सिद्ध करके पिये । 
सुखादि से खुत रक्त-- 
यथास्वं मार्गविसते र्क्ते कुयांच भेपजमू ॥ ८४ ।। 
सुख आदि मार्ग से रक्त जाने पर रक्तपित्त-चिकित्सा में 
कही इसकी अपनी अपनी चिक्रित्सा करे | 
सूढवात में कर्तेब्य-- 
मूढवातस्त्वजामेदः सुरागष्ट ससेन्धवम्‌ | 
मूठवात्त ( वायु की गति न होने पर ) रोगी बकरी की 
मेदा को सुरा में भूनकर संन्धच के साथ खाये। 
क्षामादि सें चिक्त्सा-- 
क्षाम: क्षीण: क्षतोरसकी सन्दनिद्रो5पमिदीपतिमान्‌ ॥८६॥ 
श्तक्षीरसरेणादात्सघृतक्षौद्रशकरम्‌ | 


अध्याय! ३े 
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मृत्रकच्छप्रमेहाशःकासशोषक्षयापहः । 
घनुःखीसद्यमाराध्वखिन्नानां बलसांसदः | १०४॥ 
गोखरू, खस, मजीठ, बला, गम्भारी, कत्तण ( पटोरा ), 
दर्भमूल, पश्चिपर्णी, ठाक, ऋषभक, शालपर्णी, प्रत्येक एक पलक 
लेकर इनके क्वाथ में चौगुना दूध मिलाकर, कोंच, जीवन्ती, 
मेदा, ऋषभक, जीवक, शतावरी, ऋद्धि, मुनक्का, शर्करा, 
मुण्डी, विस इनके कलक से सिद्ध किया घृत वात एवं पित्त 
जनित हृदयरोग, शूल, मूत्रकृच्छु, प्रमेह, भ्श, कास, शोष 
र क्षय का नाशक है। धनुष कर्म (व्यायामजनित ), 
खीसेवन, मथसेवन, भार यथा सुसाफिरी से खिन्न छोगों 
( उरःच्षती ) को वर और मांस देने वाला है। 
| रक्तगुल्म पर समसकतु घत-- 
सधुकाष्ट पलद्वाक्षाप्रस्थकाथे पचेद्‌ घृतम्‌ | 
पिप्पल्यष्ट पल्ले कल्के प्रस्थं सिद्धे च शीतले ॥| १०६॥ 
प्ृथगष्टपल॑ क्षौद्रशकराभ्यां विसिश्नयेत्‌ | 
'समसक्त क्षतक्षीणरक्तगुल्मेषु तद्धितम्‌ ॥ १०७॥ 
मुलहठी आठ पल और द्वात्चा सोलह पल के क्काथ में 
पिप्पली आठ पल मिलाकर घी एक भ्रस्थ पकाये । घी के सिद्ध 
और ठण्डा हो जाने पर भंधु, एवं शकरा प्रत्येक आठ पलक 
मिलाये । 
इस घी को समान मात्रा में सत्त के साथ खाये। छतत्तीण 
तथा रक्त गुल्म. में यह उत्तम है। ह ह 
यच्मादिनाशक घृत्त-- 
धात्रीफलविदारीक्षुजीवनीयरसादू घृतातू | 
गव्याजयोश्व पयसो: प्रस्थ॑ प्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥१०८।॥ 
सिद्धशीते सिताक्षोद्रं द्विप्रस्थं विनयेत्ततः । 
यच्त्मापस्मारपित्तासकासमेहक्षयापहम्‌ ॥ १०६ ॥| 
बयःस्थापनमायुष्यं सांसशुक्रबलप्रदम्‌ | 
आँवला, विदारी, गन्ना और जीवनीय गण के द्वव्यों के 
एक एक प्रस्थ रस या क्ाथ से, याय और बकरी का दूध 
प्र्येक एक प्रस्थ लेकर घी का एक प्रस्थ सिद्ध करे। सिद्ध 
और शीतल होने पर इससें मिश्री ओर मधु दो प्रस्थ अ््षेप 
डाले। यह यच्मा, अपस्मार, पित्तरक्त, कास, भमेह भोर क्षय 
का नाशक, वयःस्थापक, जआयुवर्धक, मांस, शुक्र और बल 
देने वाला हैं । 
पित्त और वायु में छत का लेह ओर पान-- 
घृत॑ तु पित्तेडभ्यधिके लिह्याह्मतेडघिके पिबेत्‌॥११०। 
- ल्ीढ॑ निवोपयेत्पित्तमल्पत्वाद्धन्ति नानलमू। 
आकरामत्यनिलं पीतसूष्साणं निरुणद्धि च॥ १११॥ 
पित्त की अधिकता होने पर घृत को चादे जोर वायु की 
अधिकता होने पर घी को पिये। चाटा हुआ घी ( शीतल 
होने से.) पित्त को शान्त करता है और मात्रा में थोड़ा होने 
के कारण अपि को मन्दु नहीं करता । पिया हुआ घी वायु 


को बलात्‌ (ज्रिग्ध होने से ) जीत लेता है और गरमसी 
( जाठराप्ति ) को जढदी से शान्त करता है। 
वीर्यादिवद्धक चूणं-- 
क्षासक्षीणक्रशाज्वनामेतान्येव घृतानि तु | 
तक्छ्लीरीशकेरालाजचार्णः स्त्यानानि योजयेत्‌ ॥११श॥ 
सर्पिगुडान्‌ समध्यंशान्‌ ऋृत्वा दद्यात्पयोधनु च 
रेतो बीय॑ बल पुष्टि तेराशुतरमाप्लुयात्‌ ॥ ११३ ॥ 
क्ञाम, क्षीण कृश अज्जों वाले पुरुषों को ये ही घी बिना 
पिघलाये वंशलोचन, शर्करा, और छाजाचूर्ण के साथ मिलाये, 
इसमें चतुर्थाश मछु मिलाकर सर्पिगुंड बनाकर देवे । पीछे से 
दूध पिलाये। इनसे शुक्र, वीय ( शक्ति ), बक और पुष्टि को 
शीघ्र प्राप्त करता है । 
वक्तव्य-ज्ञाम:-शुक्रेण हीन:, क्ीणः-वलचीयौभ्यों हीनः। 
कृशः-मांसादिभिहीनः ॥ रेत-शुक्र, वीयं-शक्ति। सर्पिगुंड- 


पारिभाषिक शब्द है, ग्रुढ़ जेसा कठिन होता है, बेसा ही घी 


को कठिन, दाँतों से खाने योग्य बनाकर देना। स्पथ्यानानि- 
अविलीनानि । 


कृप्माण्डक रसायन-- 
वीतत्वगस्थिकूष्माण्डतुलां स्विन्नां पुनः पचेतू | 
धट्टयच्‌ सर्पिषः प्रस्थे क्षोद्रवर्णडत्र च ज्षिपेत्‌ ॥११४॥ 
खण्डाच्छ॒तं॑ कणाशुण्ख्योहिपल॑ जीरकादपि | 
त्रिजातधान्यमरिचं प्रथगर्धपत्ञांशकम्‌ ॥११५॥ 
अवतारितशीते च दरत्त्वा क्षौद्रं घरताधेकप। 
खजेनामथ्य च स्थाप्यं तन्निहन्त्युपयोजितम्‌ ॥११६॥ 
कासहिध्माज्वरथासरक्तपित्तक्षतक्षयान्‌ | 
४र:सन्धानजनन मेघास्मृतिबलग्रदम्‌ ॥ ११७॥ 
अश्विभ्यां बिहित॑ ह॒यं कृप्साण्डकरसायनम्‌ | 
कृप्माण्डसायन--कृप्माण्ड ( पेठे ) की छाल और बीज 
निकाल कर इसका एक सौ पल लेकर स्विन्न करे ( उचाले )। 
(जब यह गल जाचे तव इनको निचोड़कर इसका रस भलग 
रख ले।) इसी कृप्माण्ड को एक प्रस्थ घी में ढाल कर 


'कड़छी से चलाते हुए फिर पकाये। जब यह मधु के समान 


रंग का-भूरा हो जाये, तब इसमें खांड सी पल ( और 
पहिले निकाल कर रखा हुआ कूप्मांड स्वरस मिलाकर पकाये 
और प्क्षेप में ) पिप्पली दो पछ, सोंठ दो पछ, जीरा दो पल, 
ब्रिजातक ( त्वगेलापत्रक ), धनिया और मरिच प्रस्येक भाधा 
पल मिलाये | उतार कर ठण्डा हो जाने पर इसमें मधु सोलह 
पल मिला कर सथानी से सधकर पात्र में रख देवे । इसके 
खाने से कास, हिक्का, ज्वर, श्वास, रक्तपित्त, छत-क्षय नष्ट 
होते हैं। यह छाती का संघान करता है। मेधा, स्टृति और 
चल देता है। भव्िनीकुमारों ने यह हृच द्ृप्माण्ड रसायन 
बनाया है। | हि 
वक्तत्य--मूल पाठ सेंयह स्पष्ट नहीं है पर पहले उदाले हुये 


ध्रध्यायः हे ] 





पथ्यासहर्स सशत॑ यवानां चाढकद्रयम्‌॥ १३६॥ 
पचेदष्टगुणे. तोये यवस्वेदेडबतारयेत | 
पूते क्षिपेत्सपथ्ये च तत्र जीणंगुडातुलामू ॥ १३७ || 
तलाज्यधात्रीरसतः प्रस्थ॑ प्रस्थं ततः पुनः | 
अधिश्रयेन्म्ृदावग्ी दर्वल्िपेष्वतायें च॥१३८॥ 
शीते प्रस्थद्वयं क्षौद्रात्पिप्पलीकुडवं क्षिपेत्‌ | 
चूर्णीकृतं त्रिजाताब त्रिपल निखनेत्ततः॥ १३६ ॥ 
धान्ये पुराणकुम्भस्थं मास खादेच पू्षबत्‌ | 
रसायन वशिष्ठोक्तमेतत्पूबंगुणाधिकम्‌ ॥ १९४० ॥ 
स्वस्थानां निष्परीहारं सर्वतुषु च शस्यते | 
चसिष्टदरी तकी--दृशमूल, बा, मूर्वा, हरुदी, दारुहरदी, 
पिप्पली, गजपिप्पछी, पाठा, अश्वगन्धा, अपामार्ग, कोंच, 
अतीस, गिलोय, कच्चा बिल्व, निश्योथ, दन्तीमूछ, तेजपात, 
चित्रक, क्षीरविदारी, कूड़ा, झिण्टी, बीजक (असन या विजय- 
सार) का सार तथा फूल, चोट (बोल वृक्ष), स्थविर (शैलेय), 
भिलावा, वेकड़ा, शतावरी, पूतिकरंज, अमरूतास, बावच्ची, 
करण्टकी, सुहजना, नीम की छाल, कोकिलाज्ष “वालमखाना) 
प्रत्येक एक पछ; हरड़ एक हजार एक सौ, जौ दो आढक 
लेकर आठ गुने जल में क्ाथ करे। जब जौ गल जाये तब 
उतार ले । छानकर इसमें वही हरड़ फिर डाल देवे; तथा 
पुरातन गुड़ एक तुला; तेल, घी, आंवले का रस एक एक 
प्रस्थ मिलाकर झदु अग्नि पर पुनः पाक करे । जब कड़छी 
पर लगने लगे तव इसको उतार ले। शीतल होने पर मधु 
दो प्रस्थ, पिप्पली एक कुडव, ब्रिजातक ( त्वयू , इलायची, 
तेजपात ) चूण करके तीन पल मिलाये। फिर इसको पुराने 
घी के पात्र में रखकर धान्य की ढेर में रख दे। एक मास 
के पीछे पूर्व की भांति खाये। यह वसिष्ठोक्त रसायन प्रथम 
रसायन से अधिक गुणकारी है। स्वस्थ पुरुषों के लिये 
इसमें किसी प्रकार का परहेज नहीं और यह सब ऋतुओं 
में उत्तम है। 
वक्तव्य--बोट-अलम्बुसा, स्थविरं-शेलेयम्‌ अरुणदृत्तः । 
वोटस्थविरो-सुण्डी हेमाद्धिः । चोलस्थविरो, वोलबृक्षः-इन्दुः । 
सेन्धवादि चूर्ण-- ह 
पलिक॑ सेन्धव॑ श॒ुण्ठी दे च सौबचेलात्पले ॥ १४१ ॥ 
कुडवांशानि वृत्ञाम्ल॑ दाडिम॑ पत्रमजकात्‌ | 
एकेकां मरिचाजाज्योधीन्यकादू छे चतुर्थिके ॥१४श॥ 
शकराया: पत्ान्यत्र दश हे च प्रदापयेत्‌। 
कृत्वा चू्णमतों मात्रामन्नपानेषु दापयेत्‌ | १४३ ॥ 
रुच्यं तहीपन॑ बल्य॑ पाश्वोतिश्वासकासजित्‌ | 
सनन्‍्धव एक पर, सॉठ दो पर, सौवचेल एक पल, 
बृत्ताम्ल एक कुड़व, भनारदाना, तेजपात, अजक ( मरुया ) 
प्रत्येक एक कुड्व, मरिच, जीरा एक एक पर, धनिया दो 
पल, शकरा बारह पल मिलाकर चूर्ण करे। इस चूर्ण की 


उचित मान्ना को भ््ष-पान में देवे। यह चूर्ण रुचिकारक, | 


४० अ० हु ० 
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दीपक, चरूकारक, पाश्वशूल, श्वास और कास का माशक है। 
" पाडव-- 

एकां पोडशिकां धान्याद हे द्रे चाजाजिदीप्यक्ात्‌ | 

ताभ्यां दाड़िमवृक्षास्ले द्विढ्विं: सौबचलात्पलमू | 

झ॒ुण्ष्या: कष द्ध्त्थस्य मध्यात्पत्व पल्तानिच ॥१५४५॥ 

तच्चूण षोडशपलेः शकराया विमिश्रयेत्‌ । 

पाडवो<यं प्रदेयः स्यादन्नपानेपु पूर्ववत्‌ ॥ १४६ ॥ 

७५ पडव--धनिया एक कर्ष, जीरा दो कर्ष, अज़वायन दो 
करष, कनारदाना चार कर्ष, वृत्ताम्ल चार कर्प, सॉँचर छूवण 
एक पल, सोंठ एक कर्ष, कैथ का गूदा पांच पल चूर्ण कर 
इसमें सोलह पल शर्करा मिलाये | यह पाडव भोजनपान में 
पू की भांति देना चाहिये । 

क्षत में अन्य कर्तंव्य-- . 
विधिश्व यक्ष्मविहितों यथावस्थ॑ क्षते हितः । 
उरः्क्षत में अवस्थाविशेष से राजयच्मा में कही हुई 
चिकित्सा करनी चाहिये। 
घूमपान का विधान-- 
निवृत्ते क्षदोषे तु कफे बृद्धे उरः शिरः॥१४७॥ 
दाल्यते कासिनो यस्य स ना धूमान्‌ पिवेदिसान्‌। 
क्षत ( उरःक्षत ) दोष शान्त हो जाने पर कफ के बढ़ाने 
से ज्ञिस कास रोगी के छाती भौर शिर फटते से हैं वह 
निम्न धूर्मों का पान करे । 
धूमवर्ती-- 
हिमेदाहिबलायप्टीकल्केः क्षौमे सुभाविते॥ १४८॥ 
वर्ति कृत्वा पिवेद्धमं जीवनीयघुतानुपः | 
घूम--मेदा, महामेदा, बछा, अतिबला, सुछ॒हठी इनके 
कदक से ( रेशम या सन के ) बखस्र को भले प्रकार वार बार 
लिप्त कर चर्ति वनाकर धूम पिये । पीछे से जीवनीय घृत पिये। 
घूमपान की अन्य विधियाँ-- 
मनःशिलापलाशाजगन्धात्वकक्षीरिनागरे: ॥ १४६ ॥| 
तह्देवानुपानं॑ _.ठु॒शरक रेक्षुगुडोदकम्‌ | 
पिष्ठा मनःशिलां तुल्यामाद्देया बटदशुद्गया॥ १५०॥ 
ससर्पिष्क॑पिवेद्धमं॑ तित्तिरिप्रतिभोजनम्‌ । 
मैनसिल, ढाक, भजगन्धा, दालचीनी, दूधी, सॉठ इनके 
कल्क का वख्र पर लेप करके पूर्व की भाँति वर्ति बनाकर घूम 
पिये। पीछे से शकरा का श्वेत, गन्ने का रस या गुड़ का 
शवत पिये | ु 
. सैनसिल के बरावर बरगद की गीली जटा लेकर पीस 
ले। इसमें घी मिला कर घूम पिये जौर तीतर के मांस की 
प्रधानता वाला भोजन करे। 
क्षयजन्य कास सें विरेचन-- 
क्षयजे बुंहणं पूर्व .छुयादग्नेश्व वर्धेनम्‌ ॥ १११॥ 
ज्यज कासचिकित्सा--छयज कास में प्रधम छुंहण भौर 
अपिवर्धक जौपध देवे। 


अध्याय ३ ] ह 


ह विद्योतिनीन्‍भाषाटीकासहितम्‌ |- 
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एतान्यप्रिविवृद्धयथ सर्पीषि क्षयकासिनाम्‌ ॥ १६६॥ 
स्युर्दोषबद्धकण्ठोर:खतोतसां च विशुद्धये"। 
ज्यकास रोगियों के लिए ये सभी घृत अमिवध्क हैं। 
तथा दोषों से रुके कण्ठ, छाती एवं ज्ोतों को खोलने वाले हैं। 
वक्तव्य-- जिस प्रकार वाह्य अपन थोड़ी मात्रा में घी के 
डालने से बढ़ती है, उसी प्रकार अन्तः (जाठर ) अप्निघी 
की उचित मात्रा से तथा संस्कारक ओपधियों के प्रभाव से 


बढ़ती है; भपि के बढ़ने पर कफ के विछयन होने से खोत | 


खुल जाते हैं । 
श्रासकासनादक-हरी तकी लेह-- 
प्रस्थोन्मिते यवक्ाथे बिंशतिं विजयाः पचेत्‌ |[१६७॥ 
स्विन्ना मदित्वा तास्तस्मिन्पुराणात्पटपलं गुडात्‌ | 
पिप्पल्या ह्विपलं कष सनोहाया रसाञ्ञनात्‌॥१६८।॥ 
दत्त्वाइधोक्ष॑ पचेद्यः स लेहः ध्वासकासजित्‌ ! 
हरीतकी लेह--जो का क्वाथ एक प्रस्थ तथा हरड़ बीस 
नग लेकर पाक करे । जब हरड़्‌ स्विन्न हो जायें तव इनको 
मलकर पुराना गुड़ छुः पल, पिप्पली दो पछ, मेनसिक एक 
कर्प, रसोंत भाधा कर्ष मिलाकर फिर पाक करे। यह लेह 
श्वास-कासनाशक है।.. - 
| अन्य प्रयोग-- 
श्वाविधां सूचयो दग्धाः सघृुतक्षौद्रश्करा: ॥ १६६ ॥ 
श्रासकासहरा, बहिपादों वा मसधघुसर्पिषा | 
एरण्डपत्रक्षारं) वा व्योपतेलगुडान्वितम्‌ ॥ १७० ॥ 
लेहयेत्‌ क्षारमेवे वा सुरसेरण्डपत्रजमू | 
लिह्यात्‌ ज्यूषणचूर्ण वा पुराणगुडसर्पिषा ॥ १७१॥ 
सेह की *सुइयों ( कार्टो ) को जला ले। इसकी राख 
को भधु, घी और शकरा के साथ चाटे। ये श्वासकासनाशक 
हैं। अथवा मोर के पेरों को जलाकर मधु और घी से चाटे। 
एरण्ड के पत्तों के क्षार को त्रिकठ, तेल और गुड़ से चाटे। 
तुलसी एवं एरण्ड के पत्तों के ज्ञार को त्रिकह्, तेल और ग्रुढ 
से चाटे। या त्रिकट्ठ के चूर्ण को पुरातन ग्रुढ़ और घृत 
से खाये । 
पद्म त्रिफला व्योष॑ विडल्ज देवदारु च | 
बला रास्ता च तथण समस्त समशकेरम्‌ ॥१७२॥ 
खादेन्मधुधुताभ्यां वा लिह्ात्कासहर॑ परम्‌। 
तहन्मरिचचूण वा सघृतक्षौद्रंशकरम्‌ ॥१७श॥ 
पद्माख, त्रिफला, ब्रिकठु, -विडट्ठ, देवदारु, बला, राखा 
ये परस्पर बरावर तथा इनके चूर्ण के वरावर शकरा मिलावे । 
इस चूर्ण को मधु और घी के साथ चाटे; यह उत्तम कास- 
नाशक है। इसी प्रकार मरिच के चूर्ण को घी, मछु और 
शकरा के साथ चाटे। 
. पथ्याशुण्ठीघनगुडेगुंटिकां. घारवेन्मुखे | , 
सर्वेषु श्रासकासेषु, केवल वा बिभीतकम्‌ ॥ १७४ ॥ 


हरद, सोंठ, सुस्ता और सोंठ से बनी यग्रुटिका को सब. 


श्वास और कार्सो सें सुख के अन्द्र धारण करे । भथवा केवल 
बहेड़े को सुख में धारण करे। 
पत्रकल्क घृतश्रृष्ट तिल्वकस्य सशकेरम्‌ | 
पेया वोत्कारिका च्छर्दिददकासामातिसार जित्‌ू ॥१७५॥ 
तिल्‍्वक के पत्तों के कष्क को घी में भूनकर शकरा में 
मिलाकर पेया या उत्कारिका बनाये। यह घमन, प्यास, 
कास और जामातिसार का नाशक है। 
कण्टकारीरसे सिद्धो मुह्यूषः सुसंस्क्रतः | 
सगोरामलकः साम्ुः स्वकासमिषग्जितम्‌ ॥१७६॥ 
कटेरी के क्ाथ में हींग, सेन्धव, सॉठ भादि से संस्कृत 
तथा गौरामछक एवं अनारदाने से खट्टा बनाया मूंग का 
यूष, सब कार्सों का नाशक जौपध है। 
वक्तव्य-- गौरामलकम्‌-पीतवर्णमामछकम्र॒( पका हुआ 
पीला जआाँवला )। 
वातप्नौषधनिःकाये , और यूपान्‌ रसानपि | 
वष्किरान्‌ प्रातुदान्‌ बेलान दापयेत्क्षयकासिने ॥१७७) 
वातप्न ओषधियों के क्राथ में सिद्ध दूध, यूप अथवा 
विष्किर, प्रतुद्‌ या विलेशय प्राणियों के मांसरस को क्षयकास 
रोगी के लिये देवे । 
क्षतकासे च ये धूमाः सानुपाना निदर्शिताः | 
क्षयकासेउपि ते योज्या वक्ष्यते यश्व यक्मणि ॥१७८॥ 
बृंहणं दीपन॑ चाग्तेः ख्नोतसां च विशोधनमू | 
व्यत्यासात्क्षयकासिभ्यो बल्यं सब प्रशस्यते ॥१७६॥ 
चतकास में जो धूम भन्ुुपान के साथ कहे हैं, उनको 
क्षयकास में भी बरते, तथा राजयचमा में जो धूम कहेंगे उन्हें 
भी बरते। दुंहण, भम्चिदीपषक तथा ख्ोतों का शोधन करने 
वाली जो चिकित्सा है, वह परिवर्त्तत के साथ ( भदुलन्ब॒दुल 
कर ) तथा वलकारक चिकित्सा क्षयकास रोगियों के लिये 
प्रशस्त है। 
सन्निपातोद्धवो घोरः क्षयकासो यतस्ततः | 
यथादोषबलं तस्य सन्निपातहितं हितम्‌ ॥| १८० || 
इति श्रीवैद्यपतिसिंहगुप्तसूउश्नीमह्ठाग्भटविरचिताया- 
मष्टाज्नहनद्यसंहितायां चतुर्थ चिकित्सितस्थाने- 
कासचिकित्सितं नाम दृतीयोउ्ध्यायः ॥३१॥ 
न-++5ः>2कि 





क्योंकि त्यकास सन्निपातजन्य होने से भयंक्रर होता 

है, भतः दोप-बल के अजुसार सन्निपात में जो द्वितकारी हो, 
है बचत्य- (३) शटड्यक्षीकणामार्गीगुडदारिदयासक: । 
सर्तेलेबातकासल्नो लेहोइयमपरानितः ॥ 
(२) वासायाः स्व॒रसं पूत॑ कणामातिकसंयुतम्‌ । 

अभ्यासान्मुच्यते पीत्वाधप्यसाध्यात्‌ कासरोयतः ॥ 

( पुटपाकेन उत्स्विदय वासकस्य रसो गाह्यः। बत्र का 

व्यवहरन्ति दृद्दाः ) । 


अध्यायः ४ ) 


सख्रिग्ध बनाकर धूम पिये। (३) मोस, राल और घी का घूम 
पिये। (७) श्रेष्ठ ( भारी ) अगरु का घूम पिये। (५) चन्दन 
का घूम पिये। (६) गाय के सींग का; गाय के गलकम्बल के 
बालों का या गाय के स्नायु का धूम पिये। (७) रीछ, गोह, 
हरिण या एण की खाल, सींग या खुर का छुंवा पिये। 


(2) गृग्युछु का या मैनसिलू का भ्रथवा राल का घूम पिये ।' 


(९) शन्नकी ( सजंधूप ), गुग्मुछ, अगरु भौर पञ्माख को घी 
में मिलाकर घूम पिये । 
स्वेदन-- 
अवश्य स्वेद्नीयानामस्वेद्यानामपि क्षणम्‌ ॥ १४॥ 
स्वेदयेत्ससिताक्षीरसुखोष्णस्नेहसेचनेः | 
उत्कारिकोपनाहैड्व स्वेदाध्यायोक्तमेषजैः ॥ १४॥ 
उरः कण्ठ च मृदुभिः सामे त्वामविधि चरेत्‌ | 
स्वेदन योग्य व्यक्तियों को विना संकोच के--निर्भय हो 
कर स्वेद देवे। जो स्वेदून के अयोग्य कहे हैं, उनको भी 
शकरा, दूध मिश्रित थोड़े गरम ल्रेहयुक्त परिपेक से अथवा 
स्वेदाध्याय में कथित द्वव्यों से बनी उत्कारिका एवं उपनाहों 
से छाती भौर कण्ठ पर झदु स्वेद थोड़े समय के लिए देवे । 
श्वास -हिक्का रोग में आम होने पर भामविधि ( लूुंघन-पाच- 
नादि ) वरते | 
अतिथोग से उद्धतवायु में कतंव्य-- 
अतियोगोद्धतं बात॑ दृष्टा पननाशनेः॥ १६ ॥ 
सखिरग्घे रसायेनात्युष्णेरभ्यड्रेश् शम नयेत्‌ | 
,  चघमन-विरेचन की अधिकता से वाथु को उद्धत (कुपित) 
हुआ देख कर वातनाशक, स्रिग्य मांसरस, दूध, थी भादि 
आहारों से तथा ग्रुनगुनाते अभ्यंगों से शान्त करे । 
अनुचित शोधन से हानि और उसका शमन-- 
अनुस्छिष्टकफास्निन्नदुबलानां हि शोधनात्‌ ॥ १७ ॥ 
वायुलेब्धास्पदों मर्म॑ संशोष्याशु हरेद्सून | 
कषायलेहस्नेहायेस्तेषां. संशमयेद्तः ॥ १८ || 
जिन रोगियों में कफ उत्क्रिष्ट ( प्रवतंनोन्सुख ) न हुआ 
हो, जिनको स्वेद न दिया हो, जो दुर्वल हों, उनमें शोधन 
करने से वायु बछ या अवसर पाकर हृदयरूपी मर्म को 
: सुखाकर (पीढ़ित करके ) प्ा्णों को शीघ्र नष्ट कर देता है। 
इसलिये इन रोगियों सें कपाय, छेह और ख्रेह आदि से वायु 
को शान्त करें ह 
' क्षीणक्षतातिसारासकपित्तदाहानुबन्धजान | 
मधुरसिग्धशीतायेहिध्माश्वासानुपाचरेत्‌ ॥ १६॥ 
त्तीण, क्षत, अतिसार, रक्तपित्त, दाह इनके चिर काल 
. तक रहने से उत्पन्न श्रास-हिक्का रोगियों की चिकित्सा मधुर, 
स्रिग्ध तथा शीत्र भादि हूच्यों से करे । 
उक्त रोगों में मांसरस तथा यूप-- 
कुलत्थद्शमूलानां काथे स्युजौज्जला रसाः | 
यूषाश्व-- ; 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ । 


३१७ 
कुलथी और दृशमूल के क्वाथ में जांगल मांसरस और 
यूप सिद्ध करके देवे। 
त्षतादि जनित श्वास-हिक्का सें यूप-- 
-शिग्रुवातोककासन्नबपमूलकेः ।| २० ॥| 
5] है] 
पल्लवर्निम्बकुलकबृहतीमातुलुज़्ज: .। 
व्याघीदुरालभाशद्भीबिल्वमध्यत्रिकण्टके: | २१॥ 
साम्रताभिकुलत्पेश्व यूषः स्यात्कथितेजेले | 
तद्ठद्राल्नाइृहत्यादिबलामुद्गे: सचित्रकेः ॥ २२ ॥। 
सहजना, कटेरी, कसोंदी, अद्ूसा, मूली, नीम की पत्ती, 
बेर के पत्ते, बड़ी कटेरी, विजोरे- के पत्ते, गिलोय और 
चित्रक के क्ाथ में कुलथी का बनाया यूप देवे । इसी प्रकार 
राख्रा, इृदृत्यादि गण, बला तथा चित्रक के क्वाथ में मूंग से 
बनाया थूष देवे [ छहत्यादि से छघु पंचमूल लेना चाहिये ]। 
कासादिनाशक पेया-- 
पेया च चित्रकाजाजीशड्रीसौवर्चलेः कृता | 
दशमूलेन वा कासशखासहिध्मारुजापह्य ॥ २३॥ 
चित्रक, जीरा, काकड़ाश्यक्ञी तथा संचछ नमक से बनाई 
या दृशघूल से बनाई पेया कास, श्वांस भौर हिछ्का की पीढ़ा 
को दूर करती है। 





कपाय तथा पेया-- 
दशमू लशठीराखामभार्गी बिल्वर््धिपीष्करे: | 
कुलीरशद्ठीचपलातामलक्यमृतौपधेः ॥ २४ ॥ 
पिवेत्कपाय॑ जीर्णे5स्मिन्‌ पेयां तेरेब साधिताम्‌ 
दशमूल, कचूर, राख, भार्गी, बिलव, पुष्करमूल, कर्कट- 
खड़ी, पिप्पली, भूह भांवछा, गिलोय; हन भौपधियों से बना 
कपाय पिये। इसके पचने पर इनसे ही सिद्ध की हुई पेया पिये। 
- आन 
शालिषष्टिकमोधूमयबंसुह्कुलत्थभुकू ॥ २४॥ 
कासहद्ग्हपाश्रीतिहिध्माश्वासप्रशान्तये । 
कास, हृदुरह, पाश्शूछ, हिक्का, तथा श्वास की शान्ति 
के लिये शाल्ति, पश्टिक ( सांठी ), गेहूँ, जी, मूंग और कुलथी 
को खाये । 
श्ास-हिक्का में सक्त विशेष-- 
सक्तून्‌ वाउकोझ्वरच्षीरभावितानां समाक्षिकान]। २६ ॥ 
यवानां दशमू लादिनिष्काथलुलिवान पिवेतू | 
अथवा जी को अक्क के अंकुरों के दूध से भावित करके 
इसका सत्तू बनाये। इस सत्तू को मधु के साथ दशमृलादि 
गण ( दशमूल-शठी जादि ) के क्ाथ में घोल कर पिये। 
मसाले और अन्लुपान 
अन्ने च योजयेत्‌ क्षारहिदग्वाज्यविडदाडिसान्‌ ॥२०। 
सपोष्करशठीव्योपमातुलुज्नाम्लवेतसानू...। 
दशमूलस्य वा क्ाथमथवा देवदारुणः ॥२८॥ 
- पिवेद्दा वारुणीमण्ड हिध्माश्वासी पिपासितः । 


 अष्यायः ४ ])| 





इनके चूर्ण में आठ्गुनी शकरा मिलाये। यह उत्तम हिक्का- 
श्रासनाशक है । 
| अन्य चूर्ण तथा नस्य-- 
. तुल्य॑ गुड नागरं च भक्षयेज्नावयेत वा | 
गुड़ जोर सोठ को समान मात्ना सें मिलाकर खाये अथवा 
नस्य लेवे । 
- . छशुनादि नस्य-- 
लशुनस्य पल्लाण्डोबा मूलं ग्रश्ननकस्य वा )) ४७ | 
चन्दनाद्दा रस दद्यान्नारीक्षीरेण नावनम्‌। 
स्तन्येन मक्षिकाविष्ठामलक्तकरसेन वा।॥ 8८॥। 
सम्ेन्धव॑ धरृताच्छे वा, सिद्धं स्तन्येन वा घृतम्‌ | 
कल्कितेमंधुरद्रव्येस्तत्पिवेन्नाययेत. बा॥ ४६ ॥ 
सकझ्दुष्णं सझृच्छीत॑ व्यत्यासातू ससितामधु | 
तह॒त्पयस्तथा. सिद्धमधोभागौषधेध्ृतम्‌ ॥ ४० ॥ 
कणासौबचे लक्षारवयस्थाहिड्ुचोरके: | 
सकायस्थेधृतं मस्तुदशमूलरसे पचेत्‌ ॥| ५१॥ 
तत्पिबेज्लीबनीयेबा लिह्ात्समधु साधितम्‌ | 
नस्य--लहसुन का या प्याज का, अथवा गशजश्ञन ( शल- 
जम या गाजर ) के मूल का या चन्दुन के रस का नसस्‍्य स्त्री 
के दूध के साथ देना चाहिये। भक्खी की विष्ठा को स्रीदूध के 
साथ या सहावर ( आलछता ) के रस से नस्य देवे। सैन्धव 
को घृतमण्ड के साथ नस्य देवे। ख्री के दूध के साथ सिद्ध छत 
का नस्थ देवे । जीवन्त्यादि मधुर द्वव्यों के कल्क से सिद्ध घत 
का पान और नस्य सें व्यवहार करे | पहले उष्ण, फिर शीत, 
फिर उष्ण और फिर शीत इस प्रकार अद्ल-बद्र कर चीनी 
ओर मधु मिलाकर घी का नस्य देवे। (जब गरम हो 
तो इसमें शर्करा ( चीनी ) मिलाये, शीतल हो तब इसमें 
मधु मिलाये। ) इसी प्रकार जीवन्त्यादि द्वव्यों से सिद्ध 
दूध का अद॒छ बदल कर शीत तथा उष्ण नस्य देवे। श्यामा 
आदि विरेचक द्र॒व्यों से सिद्ध छत का नस्य देवे। 
पिप्पली, सौवचेल, यवक्षार, आंवला, हींग, चोरक और 
हरड़ के कढक से मस्तु एवं दृशमूल में सिद्ध घत पिये | इसी 
प्रकार जीवनीय द्वव्यों से सिद्ध घृत को मधु के साथ चाटे | 
तेजोवत्यादि घृत-- 
तेजोबत्यया कुछं पिप्पली कट्ठरोहिणी ॥-४२॥ 

_ भूतीक पोष्करं मूलं पल्लाशश्वित्रकः शठी |. 
पदुद्बयं तामज्लकी जीवन्ती बिल्वपेशिका ॥ ४३॥ 
बचा पत्र॑ च तालीस॑ कषोशैस्तैविंपाचयेत्‌ | 
हिड्डुपादक्षतप्रस्थं पीतमाशु निहन्ति तत्‌ ॥ ४४ ॥ 
शाखानिलाशोग्रहणीहिध्माहत्पा श्रवेदनाः | 

तेजबल, दरड़, कूठ, पिप्पली, कुटकी, अजवायन, पुष्कर- 
सूछ, ढाक, चित्नक, कचूर, सेन्धव, संचछ, भूईं आंवला, 
जीवन्वी, विव्वमजा, बच, तेजपात, तालीश, अत्येक एक 
कंप तथा हींग चौथाई कर्ष लेकर इनसे घृत. सिद्ध करे। यह 
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घृत्त पीने पर शाखावात ( हाथ-पेर की वायु ), भर्श, ग्रहणी, 
हिक्का, हृदयवेदना और पार्श्वेदना को दूर करता है। 
हि अन्यान्य घृतपान-- 
अधाशेन पिवेत्सर्पि: क्षारेण पठुनाउथवा ॥ ४५ | 
धान्वन्तरं वृषघृतं दाधिकं हपुणदि वा । 
घृत से आधा यवत्तार या सेन्धव नमक मिलाकर पिये। 
प्रमेहोक्त धान्वन्तर घृत, रक्तपित्तोक्त वृप घृत, गुल्मोक्त दाधिक 
घृत तथा हपुपादि घृत पिये। [ संग्रह सें--'सेन्धवार्धाश- 
संयुक्त पुराणं पाययेद्‌ घतम्र्‌ ॥? कहा है ]। 
- शीतल जल से परिपेकादि-- 
शीताम्बुसेकः सहसा त्रासविक्तेपभीशुचः ॥| ५६॥ 
हर्षेष्योच्छूसरोधाश्र हित कीटेश्व दंशनम्‌ | 
चित्तत्ञो भणोषध--ठण्डे पानी से परिषेक, एकदम से 
डराना, विज्ञोमित करना, भय दिखाना, शोक उत्पन्न करना, 
हुं, ईर्ष्या उत्पन्न करना, उच्छास का रोकना ( शासा- 
वरोध ), चींटी आदि से कटवाना (वायु के वेग को रोकने 
के लिये ) उत्तम है। [ ब्रासः--चित्तस्थो द्वेगक्नत्कम; भीः-- 
भयम्‌ 








। 
हिध्मा तथा श्वास की सामान्य चिकित्सा-- 
यत्किब़ित्कफवातप्नमुष्णं वातानुलोमनम्‌ ॥ ५७ ॥ 
तत्सेव्यं ग्रायशों यज्व सुतरां मारुतापहम्‌ | 
जो भी कोई -भाहार-विहार, औपध कफ-वातनाशक, 
उष्ण एवं चायु का अनुछोमन करने वाली हो, उसका प्रायः 
करके सेवन करना चाहिये। वायुनाशक ओऔपध-आहार- 
विहार का सब अवस्थाओं में सेवन करना चाहिये । 
वक्तव्य- श्वास, हिक्का में कफ और वायु की चिकित्सा 
कर्त्तव्य होती है। इसमें वायु की चिकिश्सा मुख्य है।इस 
लिये वायुनाशक चिकित्सा सब अवस्थाओं में विधेय है किन्तु 
वह कफवर्धक न हो। 'वातकुद्दा कफहरं, कफक्ृद्दाउनिला- 
पहस्‌। कार्य नेकान्तिक ताभ्यां प्रायः श्रेयो॥निरापहम्र ॥? 
( संग्रह भ. ६। ) 
उक्त रोगों के शमन सें कारण-+- 
सर्वेषां बृंहणे ह्ल्पः शक्यश्र प्रायशो भवेत््‌ ॥ ५८॥ 
नात्यथ शमने5पायो भ्रशोडशक्यश्व कपरे | 
शमनैबहणैश्वातो भूयिए्ठ तानुपाचरेत्‌ | ४६ ॥ 
सब हिक्का-श्वास रोगियों में बूंदरण विधि करने पर यदि 
कभी कोई अपाय ( उपद्वव> रोग का बढ़ना या दूसरे रोग 
का उत्पन्न होना ) हो जाये तो वह प्रायः करके थोड़ा होता 
है, एवं सुखसाध्य होता हैं! इनकी यदि शमन चिकित्सा 
(ज्ञो औपध न दूृंहण करे और न कर्षण करे ) की जाये तो 
बहुत अधिक अपाय नहीं होता। परन्तु हिक्का-बास रोगी 
का कर्षण करने से यदि भपाय हो जाये, तव वह अखाध्य 
होता है । इस कारण से हिक्का-बास्॒ रोगियों की चिकित्सा 
प्रायः शमन एवं छुंहण उपायों से ही करनी चाहिये। 
[ भूयिष्ठ शब्द से कभी कर्पण से भी चिकित्सा करे-हेसादिः |। 
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. बक्तव्य-पित्त में घी से, कफ और वात में सरसों के तैल 
से भुने, (हेमाद्ि )।.. 
पीनसादि में सिद्ध मांसरस पथ्य+- 
सपिप्पलीक॑सयवं सकुलत्थं सनागरम्‌ ॥ १० | 
सदाडिम॑ सामलक स्रिग्यमाजं रस पिवेत्‌ | 
तेन घड़ विनिवतेन्ते विकाराः पीनसादयः ॥ ११॥ 
बकरे के मांसरस को पिप्पली, जो, कुछथी, सॉठ, अनार- 
दाना और आंवले के साथ घी से स्रिग्ध करके पिये। इस 
प्रकार सांसरस पीने से पीनस, खास, कास, अंसशूल, 
शिरःशूल तथा स्वरसाद-ये छुः रोग नष्ट हो जाते हैं । 
वक्तव्य--मांसपाकविधि--द्वब्यतो ह्विंगुणं मांसं सर्वतो- 
5एगुण जलम्‌ । पादुस्थ॑ संसक्ृतं चाज्ये पडज्ो यूष उच्यते ॥? 
सिद्धयोगसं प्रह । हे 
ह स्रोतःशोधनाथ जीरमद्पानादि-+ 
पिवेच्च सुतरां सद्य॑ जीण स्रोतोबिशोधनम्‌ | 
पित्तादिषु विशेषेण. मध्यरिष्टाच्छवारुणी: ॥ १२॥ 
सिद्ध वा पद्नमूलेन तामलक्याउथवा जलमू | 
पर्णिनीमिश्वतस्नमभिधोन्यनागरकेण._ वा ॥ १३॥ 
कल्पयेश्वानुकूलो5स्य तेनान्न॑ शुचि यत्नवान्‌ | 
अतिशय पुरातन मद्य ख्ोत्ों के शोधन के लिये विशेष 
रूप में पिये। विशेष कर पित्त में मधु ( मथ प्रकार ) को, 
कफ में अरिप्ट को और वायु में निमंछठ वारुणी को पिये। 
अथवा रघुपन्नमूल से सिद्ध या भूईं आंवले से सिद्ध जल को 
पिये। अथवा शालपर्णी, पृश्चिपर्णी, माषपर्णी, सूंगपर्णी, धनिया 
और सॉठ से सिद्ध जल पिये। इस यच्मा रोगी के भनुकूछ 
अन्न को पत्ममूल आदि के क्वाथ से शुद्धतापूर्वक प्रयत्न से 
परिचारक बनाये । ॥ 
वक्तव्य--माँस और मद्य का आपस में मेल है। मांस को 
पचाने के लिए उत्तम है। मांस और मद्य साथ में रहते हैं। 
यचंमा रोगी को जब मांस देना है तो मद्य भी जरूरी है। 
मधु शब्द से मधु-शहद नहीं; परन्तु मछु एक मद्य विशेष का 
नाम है, इसमें मधु की प्रधानता रहती है, जिसे मध्वासव 
कहते हैं, हेमाद्वि ने मधु का भर्थ माह्दीक किया है। शुद्धता* 
पूवंक बनाने का क्भ्िप्राय यह है कि इस रोग के कारण 
रोगी सब अवस्थाओं में दोष देखने लगता है; स्वचछ निर्मल 
पात्रों में, खान-पानों में भी उसे वाल आदि का भ्रम पढ़ता 
है। वह शुद्धता चाहता है । 
* शजयच्मा में सिद्ध घृत का पान-- 

- दशमूलेन पयसा सिद्ध मांसरसेन वा॥ १8॥ 
बलागर्भ छृत॑ योज्यं क्रव्यान्मांसरसेन वा-। ह 
सक्षौद्रं पयसा सिद्ध सर्पिदेशगुणेन वा॥ १४॥ 

दशमूल और दूध से या मांसरस से अथवा सांस खाने 
वाले पशु-पत्षियों के मांसरस से वरा का कक मिलाकर 
सिद्ध किया छत सु के साथ पिये अथवा दसगुणे दूध और 
वलाकल्क से सिद्ध घृत को मधु के साथ पिये। 
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राजयचमा में जीवन्त्यादि घत-- 
जीवन्तीं मधुक  द्वाक्षा फलानि कुटजस्य च | 
पुष्कराह् शर्ठी ऋष्णां व्याप्री गोक्षुरक॑ बल्ााम्‌ ॥ १६ ॥ 
नीलोत्पलं तामलकीं त्रायमाणां दुरालभागू | 
कल्कीक्ृत्य घृत॑ पक्क॑ रोगराजहरं॑ परमू ॥ १७॥ 
जीवन्त्यादि घृत--जीवन्ती, सुलहठी, द्वाक्षा, इन्द्रजौ, 
पष्करसूछ, कचूर, पिप्पछी, कटेरी, गोखरू, घला, नील 
कमल, भू जांवछा, त्रायमाण और धमासा के कर्क से 
चौगुने जल में सिद्ध छत यचमा रोगनाशक है। 
घृत॑ खजूररुद्गीकामधुके: सपरूपके: .। 
सपिप्पलीक॑ वेस्वयकासश्वासज्वरापहमू ॥ १८॥ 
खजूर, द्वाक्ां, मुलहठी और फालसा के कल्क से चौगुने 
जल में सिद्ध घृत पिप्पलीचूर्ण के साथ लेने पर स्व॒रभड्ठ, 
कास, श्वास और ज्वर का नाशक् है। 
दशमूलश्वतास्क्षीरात्सपियेदुदियान्नवम्‌. | 
सपिप्पल्ीक सक्षौद्रं तत्परं स्व॒रबोधनम्‌॥ १६ | 
शिरःपाश्वोसशूलप्न॑ कासश्वासज्वरापहम्‌ । 
पद्चनमिः पद्नमूलेबों श्वतायदुदियाद घृतम्‌॥ २०॥ 
दशमूल से सिद्ध किये दूध से निकाछा हुआ ताजा 
मक्खन पिप्पली और मधु के साथ लेना स्वर को खोलने में 
उत्तम है, तथा शिर, पाश्व और अंस के शूलछ को नष्ट करता 
है। कास, श्वास, ज्वर का नाशक है। अथवा पांच-पंचमूर्लो 
से सिद्ध किये दूध से निकाछा मक्खन भी यही ग्रुण करता 
है।[ “नवं प्रत्यहं? हेमाद्धिः ] । 
पद्चानां पतन्नममूलानां रसे क्षीरचतुगुंणे। 
सिद्धं सपिजयत्येतच्मणः सप्तकं बलम्‌ ॥ २१॥। 
: “पांचों पद्चमूछ के क्राथ के साथ चारगुना दूध मिलाकर 
सिद्ध किया छत यच॑मारोग के सात उपद्र्वों के बछ को शान्त 
कर देता है। हर. 
वक्तव्य-हेमाद्वि' के मत से काथ भौर दूध मिलित चार- 
गुना । सात उपद्रव-पीनस भादि। 
स्रोतःशोधक तथा गुल्मादिहर पटुपछ घृत-- 
पतद्चकोलयवक्षारपटपलेन पचेदू छृतमू | 
प्रस्थोन्मितं तुल्यपयः स्रोतसां तह्रिशोधनम्‌ ॥ २२ ॥ 
गुल्मज्वरोद्रप्लीहम्रहणीपाण्डुपीनसान्‌ू._ | 
शासकासामिसदनश्रयधृध्वोनिलाज्येतू. ॥ २३॥ 
पट्पलघृत--पिप्पछी, पिष्पछीमूछ, चब्य, चित्रक, सॉठ, 
यवत्षार प्रत्येक एक पल; घृत एक प्रस्थ; दूध एक प्रस्थ लेकर 
घृतपाक करे । यह छत स्रो्तो का शोधक है एवं ग़ुल्म, ज्यर, 
उद्र, प्ञीहा, अहणी, पाण्डु, पीनस, खास, कास, अभिमान्चध, 
श्रयधु और ऊध्वेवात को शान्त करता है । 
वक्तव्य-घृत से चौगुना पानी मिलाना चाहिये। जल के 
विना पूर्ण रस नहीं भाता । 
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न . अजुपांन-- | 
' सुखोदकानुपानं च ससपिष्क॑ गुडोदनम्‌ ॥ रे८॥ 
अश्रीयात्पायसं चेव॑ स्लिग्ध॑ स्वेद॑ नियोजयेत्‌। 
गुड के साथ बने भात को घी के साथ गरम पानी के 
अनुपान से खाये। खीर को घी के साथ गंरम पानी के 
अनुपान से खाये । रोगी को स्रिग्ध स्वेद देवे । 
पित्तज स्वरक्षोणता में घंतादि का पान-- 
पित्तोड़वे पिवेत्सपिं: श्रतशीतपयोउनुपः ॥ ३६ ॥ 
क्षीरिवृक्षाइुरकाथकल्कसिद्धं समाक्षिकम्‌ | 
अश्वीयात् ससर्पिष्क यष्टीमधुकपायसम्‌ ॥ ४० ॥ 
पित्तजन्य स्वरसाद में बरगद भादि ज्षीरिवृत्ञों के अंकुरों 
के क्राथ एवं कर्क से सिद्ध छत को मधु के साथ पकाकर्‌, 
शीतल किये दूध के अनुपान से पिये। सुलूहठीमिश्रित खीर 
को घी के साथ खाये । | 
*: बलादिसिद्ध घत-- 
बलाविदारिगन्धाभ्यां विदायो मधुकेन च | 
सिद्ध सलवणं सर्पिनेस्यं स्वयेमनुत्तमम्‌ ॥ ४१॥ 
बला, शालूपर्णी, विदारी भौर मुल॒हटी से सिद्ध शत को 
सेन्धव नमक के साथ नसय देवे । यह उत्तम स्वर्य है। 
प्रपोण्डरीकादिसिद्ध छत का नस्थ-- 
प्रपोण्डरीक मधुक॑ पिप्पली बहती बला। 
- साधितं क्षीरसर्पिश्व॑ तत्स्वय नावनं परम्‌ ॥ 9२॥ 
प्रपोण्डरीक, झुरूहठी, पिप्पली, बड़ी कटेरी, चला, इनसे 
दूध में से निकाला घत सिद्ध करे। यह घत उत्तम नस्य है। 
मधुरक चूण-- 
लिह्यान्मधुरकाणां च चूण मधुचृताप्लुतम्‌। 
मधुर रस द्वव्यों के चूर्ण को मधु और घृत में भली प्रकार 
मिलाकर चाटे। 
कफज स्व॒रक्षय में कहुरस-पानादि-- 
पिवेत्कटूनि मूत्रेण कफजे रूक्षभोजनः ॥॥ 8३ ॥। 
कटफलामलकव्योष॑ लिह्यात्तेलमधुप्लुतम्‌ । 
व्योषक्षाराप्तिवविकाभार्गीपथ्यामधूनि वा॥ ४४ ॥ 
कफजन्य स्वरसाद सें कट्ठ हृव्यों को मूत्र से पिये। रूक्ष 
भोजन करे। कायफल, भांवछा और त्रिकट्ठ के चूर्ण को तेल, 
और मधु सें मिकाकर चाटे। अथवा त्रिकंह, यवक्षार, चित्रक, 
चविका, भांगी भौर हरड़ के चूर्ण को मधु के साथ चाटे । 
यवेयेवागूं यमके कणाघान्रीकृतां पिबेतू.। 
भुक्त्वाउ्यात्पिपपत्ञीं श॒ण्ठीं तीरेंणं वा वमन॑ भजेतू ॥2५॥ 
जौ को घी और तेल में भूनकर पिप्पली ओर आंवले के 
 फ़ाथ से यवायू बनाकर पिये। तथा भोजन करके पीछे से 
पिप्पली और सोठ को खाये । भथवा तीचंण चमन करे | 
४ उच्च सापणजन्य स्वरसेद की चिकिस्सा-- 
शकराक्षौद्रसिश्राणि ख्तानि सधुरेः सह । 
पिवेत्पयांसि यस्योच्रेबेद्तोडमिहतः स्वरः ॥ 9६ ॥ 
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ऊँचे ( जोर से ) वोलने पर जिसका स्वर बैठ गया हो, 
वह मधुर ( जीवनीयगण की ) औषधियों से पकाये दूध को 
शकरा और मधु मिला कर पिये। .... 
हर भअरुचि की सामान्य चिकित्सा-- 
विचित्रमन्नसरुचो हितेरुपहितं हिंतमू | 
बहिरन्तमजा चित्तनिषोणं हृद्ममोपधम्‌ ॥४७॥ 
ह्वो कालो दन्‍्तपत॒नं भक्षयेन्मुखधावने: | 
कषाये: क्षालयेदास्यं धूम प्रायोगिक॑ पिवेत्‌ ॥ ४८॥ 
तालीसचूर्णयटका: सकर्पूरसितोपलाः | 
शशाझ्ककिरणाख्याश्व॒ भक्ष्य रुचिकरा: परम्‌॥ ४६॥ 
अरुचि में नाना अकार के अन्न को पथ्य भाहारों से मिला 
कर देना हितकारी है। स्नान आदि से शरीर की वाघ्य शुद्धि 
करे, वमनादि से अन्तः्शुद्धि करे, चित्त को शान्तिप्रद और 
मन के अनुकूल ओऔपध देवे। प्रातः-सायं दो काल दातौन 
करे। झुख का शोघन करने वाले कपायों से मुख को साफ 
करे। प्रायोगिक ( ख्ेहिक ) घूम का पान करे। तालीस चूर्ण 
की वटिकायें कपूर भौर मिश्री (सुछतानी या कालपी मिश्री) 
के साथ खाये । कपूर का सेवन करे। ये अतिशय रुचिकर हैं। 
वक्तत्य- लवग ( सैन्धव ) और आद्वृक को भोजन से 
पूर्व खाना चाहिये। ( शशाइकिरणा/-कषूंरनलिकाः, इति 
हेमाद्विः )। 





वावज भरोचक की चिकित्सा-- 
वबातादरोचके ततन्न पिवेच्चुण प्रसन्नया । 
हरेशुकृष्णाकृमिजिद्द्राक्षासेन्धवनागरात्‌ू ॥ ४०॥ 
एलाभार्गीयवक्षारहिहुयुक्तादू घृतेन वा | 
छदयेह्ा बचाउस्सोमि:-- 
मु चातजन्य धरोचक में, दरेणु, पिप्पली, चाय विडंग, द्वाक्षा, 
सेन्धव, सोंठ इनके चूण को प्रसन्ना मद्य के साथ पिये। अथवा 
एला, भार्गी, यवक्षार, हींग इनसे युक्त घी के साथ पिये। 
अथवा वचा के पानी ( क्वाथ ) से वन करे। 
पित्तज अरोचक की चिक्रित्सा-- 
“-पित्ताध् गुड्वारिभिः ॥ ४१ ।। 
लिह्याद्ा शकरासर्पिलेवणोत्तममाक्षिकप्‌ | 
पिनत्तजन्य क्षरोचक में गढ़ के पानी (के|साथ मदन फछादि) 
से वमन करे । शकरा, घी, सेन्धव तथा मधु को चाटे। 
कफज धरोचक की चिकित्सा--' 
कफाइमेन्निम्बजलेदीप्यकारग्बधोदकम्‌_ ॥ ४२॥ 
पाने समध्वरिश्श्व तीचणा: समघुमाधघवा: | 
पिवेद्रूण च पूर्वोक्त हरेण्याद्युपणवारिणा ॥ ५३॥ 
कफजन्य अरोचक्र में नीम के जल (क्वाधया कक 
मिश्रित जल ) से चमन करे। जज्वायन तथा जमछतास के 
काथ को मधु के साथ पिये। तीचंग जरिष्ट पिये। मधुनमथ 
तथा माधव-मच्य पिये। हरेणु आदि पूर्वोक्त चूर्ण को गरम . 
पानी से पिये । 
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दोपूसंध॒ग में लेपन्नय-- 

“-दोषसंसग इष्यते | 
प्रलेपो नतयपष्टयाहराताह्मकुछचचन्दने: ॥ ६७ ॥ 
बलाराख्ातिलेस्तद्व॒त्ससपिसधुकोत्पले: | 
पुननवाक्ृष्णगन्धाबल्ाबीराविदारिसिः | 5८ ।॥। 

दो दोषों का संसग होने पर तगर, मुख्हठी, सोंफ, कूठ, 
चन्दन इनसे या बला, राखा, घी, सुरझूहठी, कमल इनसे 
अथवा पुननवा, सहजना, बला, शत्तावरी भौर विदारी इनसे 
लेप करे । 
नस्य तथा धूमपानादि का प्रयोग -- 
नावनं धूमपानानि स्नेहाश्रोत्तरसक्तिकाः | 
तलान्यभ्यज्ञयोगीनि बस्तिकर्म तथा परम्‌ || ६६ ॥| 
नावन ( नस्य ), धूमपान, भोजन के उपरान्त स्ेहपान, 
तल जो अंभ्यंग के योग्य हों और बस्तिकर्म; ये उत्तम हैं । 
रक्तमोत्षणादि फकार्य-- 
श्रज्ञायेवी यथादोष॑ं दुष्टमेषां हरेदसक | 
प्रदेदः सध्ृतेः श्रेष्ठ: पद्मकोशी र॑ंचनदने: || ७०.॥ 
दूबोमधुकमञ्लिष्ठाकेसरेवा घृताप्लुते: 
बटादिसिद्धतैल्ेन शतधोतेन सर्पिषा॥ ७१॥ 
 अभ्यज्ञ पयसा सेकः शस्तग्व मधुकाम्बुना | 
इन यचमारोयियों का रक्त वात, पित्त और कफ दोष के 
अनुसार सींग, जोक और अलाबू से निकाले। पह्माख, खंस 
और चन्दुन को घी में मिलाकर प्रलेप करना श्रेष्ठ है। दूर्वा 
सुलहठी, मजीठ भौर केसर को घी में मिलाकर लेप करे । 
न्‍्यग्रोधादि गण से सिद्ध तेल से या शतधौत छत से क्षभ्यंग 
करे। दूध से परिषेक करे या झ्लुलहठी के क्वाथ से परिषेक, 
उत्तम है। [ केसर-कमलकेसर, हेमादिः ] | 
- आअतिसारादि में भौषध-- 
प्रायेणोपहताग्नित्वात्सपिच्छूमतिसायेते ॥ ७२ ॥ 
तस्यातिसारप्रहणीविहित॑ हितमीषधम्‌ ! 
प्रायः करके अमि मनन्‍्द होने के कारण पिच्छामिश्रित 
( आमयुक्त, लिसलिसा, अपक्क ) मल आता है। इस अवस्था 
मैं अतीसार भौर ग्रहणी में कही चिकित्सा करे । 
यचमारोगी के मर की रक्षा-- 
पुरीष यतह्नतो रक्षेच्छुष्यतो राजयक्तिणः || ७३॥ 
स्वंधातुक्षयातेस्य बलं तस्य हि विडबलम्‌ | 
कृश होते हुए राजयचमा रोगी के मर की रक्षा विशेष 
यत्न से करनी चाहिये। खब धातुर्भो के क्षय से पीड़ित इस 
रोगी में मछ का बर्ू ही बल होता है। [ मल के बल के 
सहारे ही रोगी ठहरता है |। 
यचमा के प्रतिबन्धक उपाय-- 
मांसमेदाञ्तो युकत्या साहीक॑ पिबतोडतु च॥ ७४॥ 
अविधारितवेगस्य - यह्मा न लभतेअन्तरम्‌ | 
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झछुरा समण्डां साह्ीकमरिष्टान्सीधुमाधवान्‌ || ७५ ॥ 
यथाहमनुपानाथ पिवेन्मांसानि भक्षयन्‌ | 
स्रोतोविबन्धमोक्षाथ' बलोज:पुष्टये व तत्‌ ॥ ७६ ॥ 
देश-काल सात्म्य आादि युक्ति से मांस को खाकर पीछे 
से मादह्दीक पीने से तथा उपस्थित वेगों को न रोकने से 
यच्मा रोग को आाक्रमग का अवसर ही नहीं. पम्रिकता । 
मांसों को खाता हुआ रोगी, मण्डयुक्त सुरा को, माद्वीक को, 
भरिष्ठटों को, सीधु को, माधवों ( मघु से बने मर्यों ) को योग्य 
अनुपान के लिये पिये । यह मद्यपान ख्रोर्तों के विषन्ध को 
खोलने के लिये तथा चल-भोज की पुष्टि के लिये होता है। 
यच्मा में सानादि का नियम-- 
स्नेहंक्षीराम्बुकीछेषु स्वभ्यक्तमबगाहयेत्‌ 
उत्तीण मिश्रकेः स्ने है भूयो5भ्यक्त सुखेः करे; ॥। ७७ ॥॥ 
मृद्गीयात्सुखमासीन॑ सुर्ख चोह्नतेयेत्परम्‌ । 
भली प्रकार अभ्यंग कराके रोगी को ख्रेह, दूध भौर जल 
से भरे पात्रों में बठाये । इनमें से निकाल कर मिश्रक ज्रेहों से 
सुखदायक हाथों द्वारा (धीरे-धीरे ) फिर अभ्यंग करे। 
सुखपूरवंक बेठे हुए को मले। पीछे से सुखपूर्वक उद्धत्तन करे । 
[ मिश्रक स्नेह-गुल्मोक्त है. थि, जभ. १४८५९, हेमाद्वि के मत 
से यमक-ते और घी ]। 
पुष्टिकारक उवटन-- 
जौबन्तीं शतवीयो चः बिकसां सपुननेवाम्‌ || ७८॥ 
अश्वगन्धासपासाग तकोारी सधुक बलाम्‌। 
विदारी सपपान्‌ कुछ तपण्डुलानतसीफलमू ॥ ७६ | 
साषांस्तिलांध् किण्षं च सर्बमेकत्र चूणयेत्‌ । 
यत्रचूण त्रिगुणितं दुन्ना युक्त समाक्षिकप्‌ || ८० ॥ 
एतदुद्ग॒तंनं काय. पुष्टिवर्णबल्षप्रदपू । 
उद्बत्तन--जीवन्ती, शतावरी, सजीठ, पुननवा, अश्वगन्धा, 
चिरचिदा, अभिमन्ध, मुलहठी, खरेटी, विदारी, सरसो, फूठ, 
चावर्लो की कणियां, जलसी, माप, तिछ और किण्व (खमीर) 
को समान भाग लेकर चूर्ण करे । इसमें तिगुना जो का चूर्ण 
मिलाये। फिर दही भोर मधु मिलाकर उद्धत्तंन करे। यह 
उबटन पुष्टि, वणे और बल देता है । 
खजानयोग्य भोपधिजल-- 
गौरसपेपकल्केन स्लानीयोपधिमिश्व सः ॥5८१॥ 
खल्ायहतुसुखेस्तोयर्जीवनीयोपसाधित:..। 
स्नान-श्रेत सरसो के कहक से तथा खानीय औषधियों 
से ऋतु के अनुकूल सुख देने वाले द्वृव्यों से स्नान करे। 
अथवा जीवनीय गण से सिद्ध किये पानी से खान करे । 
वक्तव्य--ख्ानीयद्वव्य-यन्ध द्रव्य, जोपधघिसिः सहदैव्या- 
दिमिः, जरुणदृत्त।। ग्रहज्ानो क्तेह्व्येमन्त्रेश्नीपधिमिः संज्ञामिः । 
देमाहिः। - गन्धसास्यादि का धारण हितकर-- 
गन्धमाल्यादिकां भूषामलक्ष्मीनाशरनी भजेत्‌ ॥८२॥ 


अध्यायः ६ | 

व्यक्तसेन्धवसपिंवों फल्ासलो वैष्किरों रसः | 

खिग्धं च भोजन शुण्ठीदधिदाडिससाधितम्‌ ॥ ६ ॥ 

कोष्णं सलबर्ण चात्र हित॑ स्नेहविरेचनम्‌ | 

चातजन्य छुर्दि में विशेषतः काख तथा हृदयह्षव ( हृदय 
में घड़कन ) अधिक हो तो सेन्धवमिश्रित घृत को थोड़ा 
गरम करके पिये ( चाटे नहीं ), इससे चातजन्य छुर्दि नष्ट 
होती है। अथवा सोंठ, मरिच, पीपल, सेन्धव, सौचचक और 
विड़ नमक को प्रचुर मात्रा में घी के पघाथ पिये। अनार 
का रस, सोंठ, दही और धान्यास्ल से सिद्ध घृत पिये। समान 
पानी या समान दूध में सिद्ध घत पिये। अनार भादि फलों 
के रस से खट्टा कर विष्किर पत्तियों के मांसरस को तेज 
नमक और प्रचुर घृत के साथ पिये। साठ, दही ओर 
अनारदाने से सिद्ध खिग्ध भोजन देवे। वातजन्य छुर्दि में 
( एरण्डतैल आदि ) ख्रेह विरेचन को थोड़ा गरस करके 
ईंषघत्‌ नमक मिला कर लेना उत्तम है। 
पित्तज चमन की विकित्सा-- 


पित्तजायां बिरेकाथ द्राक्षेक्षुस्थससेस्धिव्रत्‌ ॥ १०॥ 
सर्पिवा तेल्वक योज्यं बुद्ध च छेष्मधासगम्‌ |... 
अध्वमेब हरेत्‌ पित्त स्वादुतिक्तेविशुद्धिसान्‌ ॥ ११॥ 
पिबेन्मन्थ॑ यवागूं वा लाजेः समधुशकराम्‌ | 
मुद्॒जाज्लजेरयाव्यकने: शालिषष्टिकम्‌ ॥ १२॥ 
मद्भृष्टलोष्टप्रभव॑ सुशीतं सलिलं पिबेत्‌। : 
मुह्दोशीरकणाधान्ये: सहवा संस्थितंनिशाम्‌ ॥ १३ ॥ 
द्राक्षारसं रस वेक्षोगुडडच्यस्थु पयोडपि वा | 
जस्व्वाम्रपल्लवोशीरबटशुद्भावरोहजः ॥ १४॥ 
काथः श्वीद्रयुतः पीतः शीतो वा विनियच्छ॒ति | 
छ्दि ज्वस्मतीसारं मूच्छो ठृष्णां च दुजेयाम ॥(श। 
धात्रीरसेन वा शीत॑ पिवेन्सुद्नदलाम्बु वा । 
कोलमजसितालाजामश्षिकाविदकणाञश्लनम्‌ ॥ १६ ॥ 
लिह्ात्क्षेद्रेण पथ्यां वा द्वाक्षां वा चद्राणि वा | 
पित्तजन्य छुर्दि में विरेचन के लिये ब्रिव्वत्‌ को द्वाज्ञा था 
गन्ने के रस के साथ पिये। अथवा तेल्वक घृत देवे । पित्तजन्य 
छुदि में बढ़े हुए पित्त को जो कफ स्थान ( आमाशय ) में 
पहुँचा हो, उसे ऊपर भर्थात्‌ वमन से निकाले । चमन मधुर 
और तिक्त द्वव्यों से देवे। चमन-विरेचन से शुद्ध हुआ रोगी, 
छाजा से बने भनन्‍थ या यवागू को सछु और शकरा के साथ 
पिये। मूंग से या जांगरू मांस से बने दाल-शार्कों आदि 
ब्यक्नों से शालि एवं सांदी चावल खाये। मिद्दी के ढेले 
को गरम करके पानी में बुझाये, जब पानी ठंडा हो जाये 
तब उसको पिये। मूंग, खस, पिप्पली और घनिया को 
पानी में सिछाकर रातभर रखकर पानी को पिये। द्वात्चारस, 
या गज्ने का रस या ग्रिकोय का पानी जथवा दूध पिये। 
जामुन जौर जाम के कोमरू पत्ते खुस भौर वरगदु-के कोमल 














विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ । 
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अंकुर और बरोह का क्राथ अथवा इनका शीत कपाय मधु 
के साथ पिये। यह वमन, ज्वर, अतीसार, मृच्छा और 
भयानक तृष्णा को भी नष्ट कर देता है। अथवा जाँवले के 
रस के साथ चन्दन पिये। मूंग की दाल का पानी उण्डा 
करके पिये। बेर की गुठली, शकरा, छाजा,,मक्खी की विष्ठा, 
पिप्पली या अंजन इनको साधु के साथ चाटे। हरद़ को या 
द्वाक्षा को अथवा बेर को मधु से-चाटे | 
कफज वसन की चिक्रित्सा-- 
कफजायां वसमेज्निम्बक॒ष्णापिएडीतसपेपै: ॥ १७॥ 
युक्तेन कोष्णतोयेन, ढुबेल॑ चोपवासयेत्‌ | 
आरवधादिनियूह शीर्त क्षौद्रयुतं पिवेतू ॥१८॥ 
सन्धान्‌ यवेया बहुशश्छदिप्नीषधभसाबितः | 
कफन्नमन्नं हुय॑ च रागाः सा्जकमूस्तृणाः॥ १६॥ 
लीढं मनःशिलाकृष्णामरिच॑ बीजपूरकात्‌ | 
स्व॒रसेन कपित्थस्य सक्षौद्रेण चमिं जयेत्‌॥ २०॥ 
खादेत्कपित्थं सव्योष॑, मधुना बादुरालभाम्‌ ! 
लिह्ान्मरिचचोचेलागोशक्रद्रसमाक्षिकम्‌_ ॥ २१॥ 
कफजन्य छुदि में नीम, पिप्पली, मेनफछ, सरसो इनको 
गरम पानी के साथ पीकर वमन करे। दुर्वल व्यक्ति को 
( चमन- न दे ) उपवास कराये। जरग्वधादि गण के फाथ 
को शीतल करके मधु के साथ ( विरेचनार्थ ) पिये। वमन- 
नाशक ओषधियों से बहुत बार जो को भावित करके इनका 
मन्‍्थ बनाकर पिये। कफनाशक और हथ अन्न वसन को 
शान्त करता है। अजक ( मरुवा ) और भृरतृण से युक्त राग 
( रायता ) चमत को रोकता है। मेनसिल, पिप्पछी जौर 
मरिच को विजौरे के रस या केथ के रस के साथ मधु मिला 
कर चाटने से वमन शान्त होता है। त्रिकठ्ठ को कैथ के साथ 
या घसासा को मधु के साथ चादे। मरिच, दालचीनी, 
इलायची, गोचर का रस भौर मधु को चाटे। 
वक्तव्य--“आम्रास्थिविल्वनियूंहः पीतः। समधुशकरः । 
निहन्याच्दर्थतीसारं वेशानरं इवाहुतिमु ॥ अश्वत्यवद्कर्क 
शुष्क दग्ध्वा निर्वापितं जले । तजलं पानमान्रेण छुर्दि जयति 
दुस्तरास्‌ ॥! 
....द्विष्टर्थजन्य वमन की चिकिस्सा-- 
8 प ९ 
अनुकूलोपचारेण याति द्विष्टाथजा शममू | 
द्वेपयुक्त वस्तु के कारण उत्पन्न बमन सन के अनुकूछ 
उपचार से शान्त हो जाता है।.._ 
उक्त-उपायों से कृमिज वमनादि की शान्ति-- 
का कर ष्े ४5 5 ९५ 
कृमिजा कृमिहद्रोगगद्तिश्व भिषगूजिते: ॥ २२ ॥ 
यथास्वं परिशेषाश्च, तत्कताश्व तथा55सयाः | 
कृमिजन्य छुर्दि-कृमि. रोग में कही तथा हृद्रोग में कह्दी 
ओऔपधियों से शान्त हो जाती है। परिशेष वसनों ( यथा- 
दौहदज ) में उनकी चिकित्सा दोषानुसार करे भौर वप्तन- 
जन्य रोगों ( उपद्र्वों ) की अपनी अपनी औपध करे । 


*०>त 





अध्याय ६ ] - 





. जल पिये। चारुणी-भण्ड, दही का मण्ड या काँजी को पिये । 
सण्ड-स्वच्छुभाग |। या 
सायामस्तम्भशूल्ामे हृदि मारुतदूषिते | 
क्रियेषा, सद्रबायामप्रमोहे तु हिता रसाः || ३७ ॥| 
स्नेहाल्यास्तित्तिरिक्रौब्चशिखिवर्तकदक्षजा: ! 

चायु से पीडित हृदय में आयाम ( खिंचाव ), जड़ता, 
शूल भौर भाम की प्रतीति हो तो यह पूर्वोक्त विधि वरते । 
हृदय में धड़कन, खिंचाव, मूर्च्छा का अनुभव हो तो 
तीतर, क्रोंच, मोर, बटेर और मुर्गे के मांसरस में प्रचुर स्नेह 
सिला कर देना उत्तम है। 
५ ,ददीग में तेछ और घत्त का विचार-- 
बलातलं सहद्रोगः पिबेद्दा सुकुमारकम्‌॥ रेप ॥ 
यप्रथाहृशतपाक वा महास्नेहं तथोत्तमम्‌ | 
हृदय के रोग वाला मनुष्य बलालैल ( शारीरस्थानोक्त ) 
या सुकुमारक घृत ( प्रमेहोक्त » या तैल ( बृद्धि अध्याय में 
कहा हू० चि० अ० २२४०); यष्टीमधु के कह्कक और कषाय से 
शतपाक किया तेल ( वातरक्त ह० चि० २२) या उत्तम 
महास्नेह ( अगले छोक में वर्णित ) पिये । 
महासनेह घृतपाक विधि... 

'रास्तनाजीवकजीबन्तीबलाव्याधीपुननेबें: ॥ ३६॥ 

भार्गीस्थिरावचाव्योपैसहास्नेहं विपाच येतू | 

द्धिपादं तथाउम्लेश्व ल्ञाभतः स निषेबितः ॥ ४०॥ 

तर्पणो बृंहणो बल्यो बातहृद्रोगनाशनः। 

, राषस्‍्ता, भीवक, जीवन्ती, बछा, कटेरी, पुननेवा, भागी, 
शाल्पर्णी, बचा, ब्रिकठु इनके कक से, चौथाई दही छेकर- 
कांजी आदि अस्छठ यथारकाभ (जितने मिले ) द्वब्यों के 
साथ घृत-तैल-वसा-मजा यह महास्नेष्ट सिद्ध करे।, सेवन 
किया यह स्नेह तपेंण, बूंहण, बठकारक, चातरोग और 
हृदूरोग का नाशक है। ; 

दीपे5भी सद्रबायामे हद्रोगे वातिके हितम्‌ ॥ ४१ ॥ 

क्षीरं दुधि गुडः सर्पिरीदकानूपमामिषम्‌ | 
. अअम्नि के प्रदी्त होने पर वातजन्य हद्दोग सें कम्पन 
(धड़कन ). और खिंचाव हो तो दूध, दृद्दी, गुड़, घी, भोद्‌ 


- मांस और आनूप मांस हितकारी है! * ह 
हद्गोग में स्याज्य वस्तु-- 


एतान्येब च॒ वज्योनि हद्गोगेबु चंतुष्बेपि ॥ 8२॥ 
शेषेषु, स्तम्भजाव्यामसंयुक्तेडषपि च वातिके | 


- वातणन्य हृद्रोग को छोड़कर शेष चार्रों प्रकार के हृदय 


रोगों में दूध, दही, ग्रढ़ जौर घी जादि उपयुक्त वस्तुक्षों को 
: छोड़ देना चाहिये। वातजन्य हृद्रोग में भीःयदि ह्तम्भता, 
जडता और खिंचाव हो वो इनको छोड देना चाहिये। 
वक्तव्य--चरक में--'बत्रिढ्ोषमे तु हंद्रोगे थो दुरात्मा 
निषेवते । तिरंदीरगुडादीनि ग्रन्थिस्तस्यो पजायते ॥ मर्मेकदेशे 
' संबलेद रसश्राप्युपगच्छुति । संक्‍्लेदात्‌ क्रिमयश्चास्य भवन्त्यु- 
पहतास्मनः ।? ( चरक )। " : 
० छा०८ प्र० 


विद्योतिनी-भाषाटीकोसहितम । 
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कफानुवन्धी वातहदोगचिकिस्सा-- 
कफानुबन्धे तस्मिस्तु रूक्षोष्णामाचरेत्कियाम्‌ ॥8३॥ 
वातनन्य हद्गोग में कफ का अनुवन्ध होने पर रूच भौर 
उष्ण चिकित्सा करनी चाहिये । 
के पेलिक हृद्दीग चिकित्पा-- 
पते द्वाक्षेक्षुनियों ससिताक्षौद्रपरूषकः | 
युक्तो बिरेको हथः स्यात्कमः शुद्धे च पित्तहा ॥ ४8४॥ 
क्षतपित्तज्ब॒रोक्त च. बाह्यान्तःपरिसाजनम्‌ | 
कद्वीमघुककल्क॑ च॑ पिवेत्ससितसस्मसा ॥ 9५ ॥ 
पित्तजन्य हल्दोग में द्वाक्षा रस, गन्ने का रस, शर्करा, मधु, 
फाल्सा, इनसे मिश्रित विरेचन भौर शुद्ध हो जाने पर पित्त- 
नाशक उपचार ( पेया भादि ) हथ होते हैं। उरःच्तत्त और 
पित्त ज्वर में जो वाह्य और अन्तः शुद्धि कही है, उसे वरते । 
कुटकी और मुऊझहठी के कल्क को दार्करा के शर्बत के 
साथ पिये । 
श्रेयलीशकराद्राक्षाजीवकर्ष मको पते: | 
बलाखजूरकाकोलीमेदायुग्मेश्व साधितम्‌ ॥ 9६॥ 
सक्कीरं माहिषं॑ सर्पि: पित्तहद्रोगनाशनमू । 
प्रपोण्डरीकमधुकबिसप्रन्थिकशेरुकाः ॥ ४७ ॥ 
सशुण्ठीशेवलास्तामिः सक्षीरं विपचेदू घृतम्‌ ! 
शीत॑ समधु तच्चेष्ठट स्वाहुबर्गेकृतं च यतू ॥ ४८॥ 
बस्ति च दद्यात्सक्षौद्रं तेल॑ मधुकसाधितम्‌ | 
गजपिप्पली, शकरा, द्वाक्षा, जीवक, ऋपभक, कमल, 
बला, खजूर, काकोली, मेदा भौर महासेदा से दूध के साथ 
सिद्ध किया भेंस का घी पिन्नजनित हृद्रोगनाशक है। 
प्रपौण्डरीक, मुखहठी, बिसग्रन्थि, कसेरु, सॉठ और शेवाल 
से दूध के साथ घत सिद्ध करे। ठण्डा होने पर इससे सधु 
मिलाये, यह इस रोग में उत्तम दे । द्वाक्षा भादि मधुर रस- 
चर्ग से सिद्ध घी भी उत्तम है। मुछहठी से सिद्ध तेल में मधु 
मिलाकर वस्ति देवे । 
वक्तव्य-- 'अजुनस्य त्वचा सिद्ध च्ीरं योज्यं हृदामये। 
सितया पशञ्चमृल्‍्या वा चलया मधुकेन वा ॥! 
कफज हृद्दोग-चिकित्सा-- 
कफोड्धवे वमेत्स्विन्न: पिचुसन्द्वंचाउम्भसा ॥ 8६॥ 
कुलत्थ पन्वोत्थरसतीदणमययवाशनः | 


पिवेच्चूण बच।हिड्डुलवणहयनागरात्‌ू.._॥ ४०॥| 
सेलायबानीककणायवक्षारात्सुखास्युना 
फलधान्याम्लकौलत्थयूपमूत्रासवेस्तथा. ॥ ५१॥ 


पुष्कराह्मभयाशुण्ठीशठीरास्नावचाकणातू । 

. क्वार्थ तथाउसयाशुण्ठीमाद्रीपीतदुकटफलातू ॥ ४२॥ 
छाथे रोहितकाश्वत्थखद्रोदुस्ब॒शजुने | 
सपलाशबदे व्योषत्रिवृश्चुणोन्वते क्ृतः ॥ ४३ ॥ 
सुखोदकालुपानश्व लेहः कफविकारदा | 
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हुआ घी। हेमाद्वि मत से गन्ने के रस का प्रथक्‌ नस्य देना हु ' आमज तथा सन्निपातज तृष्णा-चिक्रित्सा+- 
लिखा है। चरकादि के मतानुसार भी यही ठीक है। सबंरामाश्च तद्धन्त्री क्रियेष्टा बमन॑ तथा! 

वातज तृष्णा-चिकित्सा-- अ्यूषणारुष्करबचाफलाप्रोष्णाम्वुमस्तुभिः ॥ ७५॥ 


तृष्णायां पवनोत्थायां सगुडं दधि शस्यते | 
रसाश्र इंहणा: शीता बविदायौद्गिणाम्थु च॥ ६८ ॥ 
वातजन्य तृष्णा में गुड़ के साथ दही, छंहण, शीतल 
सांसरस तथा विदार्यादि गण से सिद्ध जरऊ पीना उत्तम है। 
( बातप्नमन्नपानं झदु लघु शीत रसो ग्रुड्च्याश्व | चंगलेन )। 
हु पित्तज तृष्णा-चिकित्सा-- 
पित्तजायां -सितायुक्तः पक्कोहुम्बरजो रसः | 
तत्काथोी वा हिमस्तद्वत्सारिवादिगणाम्बु वा॥ ६६ ॥ 
तदह्िधिश्व गण: शीतकषायान्‌ ससितामधून्‌ | 
मधुररोषधेस्तद्वत्‌ क्षीखिवृक्षेत्र कल्पितान्‌ || ७०॥ 
बीजपूरकमृह्ीकावटवेतसपल्लवान्‌ | 
मूलानि कुशकाशानां यटथ्टयाहं च जले खतम्‌ | ७१ ॥ 
ज्वरोदित वा द्वाक्षादि पद्नसाराम्बु वा पिवेत्‌। 
पित्तजन्य तृष्णा में पके हुए गूलरों का स्वरस शकरा के 
साथ पिये। अथवा पके हुए ग्रूलरों का क्राथ शीतल करके 
शकरा के साथ पिये। उसी प्रकार सारिवादि गण का क्ाथ 
अथवा शीतवीय वाले द्वव्यों से बनाये शीत कषारयों को 
सिता भौर मधु के साथ पिये। द्वाह्ना भादि मघुर द्वब्यों से 
तथा अश्वत्थ, बरगद भादि क्ीरिवतक्षां से बनाये शीत कषारयों 
को शकरा और मधु के साथ प्रिये । विजौरा, द्वाक्षा, बरगद, 
अस्लवेतस इनके पत्ते, कुश और काश के मूलों को और 
मुलहठी को जल में पकाकर पिये, अथवा ज्वरचिकित्सा में 
कहे द्वाक्षादि ( हव० चि० अ० १७५ ) फाण्ट या शीत कपाय 
पिये, अथवा पंचसाराग्चु ( मधुखजूर ह० थचि० अ० २१४ 
रक्तपित्त में कहा ) पिये। 
' क्रफज तृष्णा-चिकित्सा-+ 
कफोद्धवायां बमन॑ निम्बप्रसववारिणा ॥ ७२॥ 
बिल्वाढकीपश्चकोलद्भपम्चकसाधितमू 
जल पिवेद्रजन्या वा सिद्ध सक्षौद्रशकरम्‌ ॥| ७३॥ 
मुह्यूष॑ व सव्योषपटोलीनिस्बपल्लवम्‌ ै। 
यवान्न॑ तीदणकवलंनस्यलेहांश्व शीलयेतू ॥ ७४१॥॥ 
कफनन्य तृष्णा में नीम के पत्तों के पानी से वमन कराये। 
बिलव, अरहर, पंचकोल, पंचतृणमूछ इनसे सिद्ध जल को 
या हल्दी से सिद्ध जल को मधु और शकरा के साथ मिलाकर 
पिये। मूंग के यूष को ब्रिकहु, परवल और नीसम के पत्तों से 
मिलाकर पिये। जी का भोजन, तीदचंण कवर, तीचण नस्य 
और लेहों का सेवन करे | 
वक्तः्य--सजी रकाप्याद्वकश्श्षवेरसीवचलान्यधंजलप्लुता- 
नि। मदथानि हानि च मन्धवन्ति पीतानि सद्चः शमयन्ति 
तृष्णाम्‌ ॥ लाजोद॒र्क मधुयुतं शीत युडविमदितम्‌ ॥! वद्गसेन 


सत्निपातजन्य और आमजन्य तृष्णा में सन्निषातनाशक 
एवं आमनाशक सम्पू्ण चिकित्साय एवं त्रिकटु, सिलावा, 
वच, विजोरा आदि अम्ल और गरम पानी या मस्तु से वसन 
कराना उत्तम है। ॥ 
अन्नात्ययज तृष्णा-चिकित्सा-- " 
भन्नात्यंयान्मण्डमुष्णं हि सन्‍थं च कालवित | 
अन्न के अभाव ( उपवास ) में उत्पन्न तृष्णा सें काल को 
जानने वाला उष्ण मण्ड और शीतल मन्ध देवे ।* 
वक्तन्य- शीतकाल में उष्ण मण्ड,. उष्णकाल में शीत 
मन्‍्थ। वातकफप्रकृति में उष्ण मण्ड,पिकत्तप्रकृति में शीतल 
मन्थ दे। मन्ध--'सक्तवः सर्पिपाउभ्यक्ताः शीतोदुकपरिपष्लु- 
ताः | नातिद्ववा नातिपान्द्रा मन्‍्थ इत्यमिधीयते ॥? 
श्रमज तृष्णा चिकित्सा-- 
तृषि श्रमान्मांसरसं सन्‍्थं वा ससितं पिबेत्‌ | ७६ ॥ 
भ्रमजनित तृष्णा में मांसस या मन्थ को शकरा के 
साथ पिये। ; 
आतपज तृष्णा-चिकित्सा+- 
आतपात्ससितं मनन्‍्थं यवकोलजसक्तमिः 
सवोण्यज्ञानि लिम्पेच् तिल्लपिण्याककाज्लिके: || ७७ ॥ 
धूप के कारण उत्पन्न तृपा में जौ और वेर से बनाये सत्तू 
के मनन्‍्थ को शकरा मिलाकर पिये तथा सारे शरीर पर तिल 
की खली का कांजी से पीसकर लेप करे। 
 शीतस्रानज तृष्णानचिकित्सोा-- 
शीतस्ानाच सद्याम्बु पिवेत्तण्मान्‌ गुडाम्बु वा | 
( धूप से पीढ़ित व्यक्ति यदि शीतल पानी से स्नान कर 
लेता है, तब उस ) शीत ज्ान से उत्पन्न तृपा में मच्यमिश्रित 
जल अथवा गुड़ का शर्बत पिये। 
मच्ज तृष्णानचिक्रित्सा-- 
मद्यादर्धजलं मयं ख्रातोऊम्ुुलब॒णयुतम्‌ ॥ ७८ ॥ 
_ मथजनित तृप्णा में खान करके अम्ल एवं रूचणमिश्रित 
मच्च और जल को पिये। 


तीचणा पितृप्णा में ठण्ढा जल-- 
स्नेहतीदणतरामिस्तु स्वभावशिशिरं जलमू | 


१. सामान्यतः अत्यय का अर्थ उपद्रव या अधिकता होता है । 
किन्तु निदान स्थान में 'मक्तसंरोध” अर्थात्‌ भोजन की रुकावट से 
तृष्णा का वर्णन किया है उसके अनुसार यहाँ अत्यय का अर्थ 
अभाव किया गया ऐ। वेसे भोजन के उपद्गरव से भी 'भक्तोकूवा? 
तृष्णा का वर्णन सुश्रुत ने किया दे । यथा-लिग्पं॑ तथाइम्ल लवणग्न 
मुक्त गुरवेन्नसेवाशु ठुपां करोति। तथा-गुर्वेत्नजातां वमनेज॑बेश्च । 
( छ. उ. तं. भ. ४८ ) इसका यहाँ कफ़जा में समावेश है, किन्ठ 
छोक ८० में चिकित्सा एथक कही है । 





अध्यायः ७ |. :. . 





कफ -की,. फिर पित्त की भौर क्षन्त में वायु की 
चिकित्सा करे ।* | ै 
क्योंकि मदात्यय की समाप्ति पित्त और वायु में होती 
। प्रथम कफ फिर पित्त और अन्त में वायु होती है। 

: मच्च से मद्यपान की चिकित्सा-- 
हीनमिथ्यातिपीतेन यो व्याधिरुपजायते ॥ २॥ 
समपीतेन तेनेव स॑ मद्येनोपशास्यति । 

_सद्यस्य विषसाहश्यातू-- . गज 
हीन मच्यपान या मिथ्यापान अथवा अतिमद्यपान से जो 
रोग उत्पन्न होता है वह उसी मद्य के समपान से श्ञान्त होता 
है क्‍योंकि मद्य विष के समान होता है। अर्थात्‌ जिस प्रकार 
विष तीचण आदि दृश ग़ुर्णो से युक्त होता है, वेले ही मद्य 
भी इन दश गुणों से युक्त होता है। 
वक्तव्य--समपान--यावद्‌ू दृष्टेने. सम्श्रान्तिर्यावन्न 
क्षोभते मनः। तावदेव विरन्तव्यं मद्यादात्मवता सदा ॥? 
माद्दीक, माधव या गौडादि के हीन, .मिथ्या और अतिपान 
से उत्पन्न रोग उसी मद्य के समपान से शान्त होता है।. 
हा । --विष॑ तूत्कषबृत्तिसिः ॥ ३॥ 
तीचणादिभिगुणेयोगाहिषान्तरमपेक्षी.. |. 
- किन्तु विष में ये तीचणादि गुण अधिक शक्ति में रहते हैं, 
इसलिये विष रोग में विषान्तर ( दूसरे विष ) की अपेक्षा 
रहती है (स्थावर में जज्मम विष और जक्ञम में स्थावर विष 
की अपेक्षा होती है )। 
तीदणोष्णेनातिमात्रेण पीतेनाम्लविदाहिना ॥ ४ || 
“मथेनान्नरसक्केदों विदग्ध: क्षारतां गतः। : 
यान कुयोन्‍्मददण्मोहज्वरान्तदोह॒विश्रमान्‌ ॥ ४ ॥! 
 मद्योत्किष्टेन दोषेण रुद्ध: ख्रोतःसु मारुतः। 
'झुतीत्रा वेदना थाश्व शिरस्यस्थिषु सन्धिषु ॥ ६॥ 
'ज्ी्णाममद्यदोषस्य॒प्रकाह्नालाघवे सति | 
यौंगिक॑ विधिवद्युक्त मयमेव निहन्ति तान्‌ ॥ ७॥ 
क्षारो हि याति माघुय शीघ्रम॒म्लोपसंहितः | 
'मयमम्लेषु. च श्रेष्ठ दोषविष्यन्दनादलमू्‌ | ८ ॥ 
तीदणोष्णायेः पुरा प्रोक्तेदी पनाय्रेस्तथा गुणेः | 
सात्म्यत्वाच्च तदेवास्य धातुसाम्यकरं परम्‌॥ ६॥ 
स्वभाव से ही तीचण, उष्ण वीय॑ एवं अतिसात्रा सें पीये 
हुंए एवं अम्छ तथा विदाहग्रुणयुक्त मय से अन्नरस का छिन्न 
भाग विद॒ग्ध होकर और 'श्ञार वनकर जिन मद, ठृपा, मोह, 
ज्वर, अन्तर्दाह तथा विश्रम ( चक्कर ) आदि विकारों को 
उत्पन्न. करता है तथा मद्य से उत्कलेशित किये दोष से स्रोतों 
सें रुकी चायु शिर, अस्थि और सन्धियों में जो तीघ्र वेदना 
 क्फश्न स्थानन्न कफस्थाने, तयोराजपूर्वी। अर्थाद्‌ कफ और 
स्थान कौ प्राथमिकता देते हुए चिकित्सा करे। विशेष विवेचन 
सन्निपात ज्वर की चिकित्सा ( छो० १४८ ) की- व्याख्या में देखें। 
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उत्पन्न करती हैं, उंनको यौगिक (जो योग्य हो ) और 
विधिपूर्वक पिया मच ही नष्ट कर सकता है। यह मद्य आम 
और मद्यंदोष के शान्त हो जाने पर सन में आकांक्षा और 
शरीर में छघुता होने पर पीना चाहिये। 

क्योंकि अम्ल से मिला क्षार जल्दी ही मघुर ( उदांसीन ) 
हो जाता है। अस्लों में मद्य श्रेष्ठ है और दोपों को बहाने के 
लिये अम्ल पर्याप है।.... 


प्रथम ( मदात्यय निदान सें ) कहे तीचण, उप्ण भादि 
गुर्णों के तथा ( मद्यवर्गोक्त ) दीपनादि ग़॒र्णों के कारण एवं 
सात्म्य ( अभ्यास ) होने से मद्य ही इस रोगी के लिए उत्तम 
धातुसाम्यकारक होता है। 
पानात्यय औषधकाल की अवधि-- 
सप्ताहमष्टरात्रं वा कुयत्पानात्ययीषधम्‌ | 
जीयत्येतावता पानं कांलेन विपथाश्रितम्‌ ॥ १० ॥ 
पर॑ वतोज्नुबन्नाति यो रोगस्तस्य भेषजम्‌। 
यथाय्थ शयुक्नीत क्वतपानात्ययोषधः ॥ ११॥ 
मदात्यय की औपध सात या आाठ दिन ही करे ( अधिक 
नहीं )। क्योंकि हतने समय में विमार्ग में स्थित मद्यपान 
जीर्ण हो जाता है | इसके बाद जो विकार रह जाते हैं उनकी 
चिकित्सा पहिले ( पूर्वोक्त सात था आठ दिन ) पांनात्यय 
की चिकित्सा करने के वाद उनके दोषों. भौर लक्षणों के 
अनुसार करे। 
वात्तज मदात्यय की चिकित्सा-- 
तत्र वातोल्वणे मद्यं द्यात्पिष्टकृतं युतमू। 
बीजपूरकबृक्षाम्लकोलदाडिमदीप्यकेः ._ .॥ १२॥ 
यवानीहपुषाजाजीव्योषत्रिलवणादंके: || 
शुल्येमासेहेरितकः स्नेहवद्धिश्व॒ सक्तुमिः॥ १३॥ 
उष्णस््रिग्धाम्ललवणा मेद्यमांसरसा हिताः। 
आम्राम्रातकपेशीमिः संस्क्ृता रागपाडवाः॥ १४॥ 
गोधूममाषविकृतिम्रेदुश्चित्रा. मुखत्रियां.., 
आद्िकाद्रेककुल्माषसुक्तमांसादिगर्भिणी_ ॥ १५॥ 
'सुरभिलेवणा शीता निर्गदा वा5च्छुवारुणी | 
स्व॒रसो दाडिमात्‌ काथः पद्चमूलात्कनीयसः ॥| १६ ॥॥ 
शुण्ठीधान्यात्तथा मस्तुसुक्तास्भो5च्छाम्लकाशिकपू | 
अभ्यज्ोह्॒तेनलानमुष्णं.. श्रावरणं घनम्‌ ॥ १७॥॥ 
घनश्वागुरुजो धूपः पह्ुश्वागुरुकुहुमः | 
कुचोरुश्नोणिशालिन्यो योवनोष्णाह्यष्टयः॥ १८॥ 
हर्षेणालिड्नने युक्ताः प्रियाः संबाहनेपु च। 
इनमें वातांघिक मंदास्यय में पिट्ठी से बनाये मच को 
विजोरा, दक्षाम्ल, वेर, अनार, अज़वायन, जीरा, हाऊबेर, 
कालाजीरा, त्रिकठ्ु, लवण, भा््ृक इनको देश-काल-सास्म्य 
भादि के अनुसार मिलाकर देवे। तथा शुलाहृत मांसों से 
हरितवर्ग की ( भाद्वेक, मूली जादि ) वस्तुओं तथा छेंद्युक्त 
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असल वस्तुओं का सुख पर किया लेप तृष्णा को तुरन्त शान्त । 


करता है। ( चुक्रिका-तीनपतिया, खट्टी-मिट्टी बूटी )। 
नी जन्य उपाय--.... 
: सवच॑ प्राप्तश्व पानोष्मा पित्तरक्ताभिमूर्चिछतः | 
. दीहं प्रकुरुते घोरं तत्रातिशिशिरों विधिः ॥ ३२॥। 
“अशास्यति रसस्ठपे रोहिणी व्यधयेच्छिराम | 
मद्यपान की उष्णिमा त्वचा में पहुँचकर तथा. पित्त एवं 
रक्त से मिलकर दारुण. दाह को उत्पन्न करती: है, . इसमें 
अति श्ीतछ उपचार करना चाहिये। इससे भी यदि दाह 
शान्त न हो तो मांसरसों से तृप्त होने पर रोहिणीनामक 
सिरा का वेधन करे। 
; +, * .. कफाधिक्य सें कत्तव्य-- 
उल्लेखनोपवासाभ्यां जयेच्छलेष्मोल्बणं पिवेत्‌ ॥३३॥ 
' शीतं शुण्ठीस्थिरोदीच्यदुःस्पशोन्यतमोदकमू | 
निराम॑ छुधितं काले पाययेद्वहुमाश्षिकप्‌ ॥३४।॥ 
: शा्करं मधु वा जीणेमरिष्ट सीधुमेव वा | 
रूक्षतर्पणसंयुक्त. यवानीनागरान्वितम्‌... ॥१५॥ 
. क्फप्रबछ मदात्यय को वचन और उपवास से शान्त 
'करें। सॉठ, शालपर्णी, खस, धमासा इनमें से किसी एक का 
शीत, कृषाय पिये। | ओम 
'  निराम हो जाने पर जब भूख लगे तब उंचित समय पर 
बहुत सा मधु (शहद), पुराना शार्कर या मधु मद्य या घुराने 
>अरिष्ट था सीधु पिलाये अथवा स्नेहरहित छाजासत्तओं को 
अजवायन ओर. सोंठ के साथ देवे । े 
:. . .. टथक्त रोगसें भोजनादि--  : 
यूषेण यबगोधूमे तनुनाउल्‍पेन भोजयेत्‌। 
ऊष्णाम्लकद्ुतिक्तेन कौलत्थेनाल्‍पसर्पिषा ॥ ३६॥ 
शुष्कमूलकजेश्छागे रसेवो धन्वचारिणामू। 
साम्लवेतसबृक्षाम्लपटोलीव्योषदाडिमें:._.॥ ३७॥ 
पतले, थोड़े गरम, अस्छ, कट, तिक्त रसवाले, थोड़े घी 
मिश्रित कुलथी के यूष के साथ जो ओर गेहूँ के भच्यों को 
देवें । भथवा सूखी मूली के यूपों से, बकरी के मांसरस से या 
जांगल पशुपंछियों के मांघश्स से भोजन देवे। इनको 
अम्ल्वेतस, बवृक्षाग्ल, परवकछ, त्रिकदह भोर अनारदातने से 
संस्कृत करके देवे । 
अप्लि के अनुसार पथ्य-- 
प्रभूतशुण्ठीमरिचहरिताद्रकपेशिकम्‌ू ।.. 
बीजपूररसायस्लभ्रष्टनीरसवर्तितमू_॥ शैम ॥ 
' करीरकरमदादि रोचिष्णु बहुशालनम्‌ | 
: प्रव्यक्ताष्टाइलवर्णं विकल्पितविसदेकम्‌॥ ३६ ॥ 
यथाम्मि भक्षयन्‌ सांसं साधवं निगदं पिबेत्‌ | 
. अचुर सोंठ, मरिच, हरित वर्ण की वस्तुयं और आाद्वेक 
का कदक तथा बिजोरे के रस जादि से खट्टे बनाये, घी या 
“ तेल-मैं' भुूनकर रंसरहित (शुप्क), करीर, करोंदा- जादि 
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रुचिकारक वस्तुओं से बहुत से शालून बनाकर इनसे स्पष्ट 
अष्टाज्न लवण वाले विमदंक वनाये। भ्रप्मि के अनुसार मांस 
को खाये तंथा पुरातन स्वच्छु मद्य को पिये। 
वक्तव्य--'शालन' शब्द आज भरी पश्चाव में शाक-भाजी 
के लिये आता है । विमदंक--'मांसह रितकादिगो घूमविवेष्टितो 
चटकी ृंत्याच्छिन्नो विमदंकः ।! इनको कचौरी या चाप कहते हैं। 
| अष्टाज्न लवण-- 
सितासौवचलाजाजीतिन्तिडीकाम्लवेतसम्‌ ।। ४० ॥| 
त्वगेलामरिचाघोशमष्टाजुलवर्ण हितयू..|। 
स्नोतोविशुद्धयम्रिकरं कफप्राये मदात्यये ॥ ४१॥ 
सिता ( शर्करा ), सौवचक नमक, जीरा, इमली अम्ल- 
वेतस प्रत्येक को एक भाग, दालचीनी, इलायची, मरिच 
प्रत्येक की आधा भाग लेकर चूर्ण करे। नयह अष्टांगठवण 
स्रोतों का शोधन करने वाछा, अपस्‍्विकारक तथा कफबहुर 
सदात्यय में हितकारी है। 
जागरणादि-- 
रुक्षोष्णोह्नतेनोद्धष्लानभोजनलइ्ने:...]। 
सकासामिः सह स्लीसियुक्त्या जागरणेन च ॥ 8२॥ 
मद्त्ययः कफप्रायः शीघ्र समुपशास्यति | 
रुक, उष्ण, उद्वत्तन, उद्घषंण, स्नान, भोजन और 
लंघन से, कामवती ख्रियों के साथ, देश, काल भादि की 
अपेत्षा से जागरण करने से कफ़बहुक भदात्यय भी प्रकार 
शीघ्र शान्त हो जाता है। 
सन्निपातज मदात्यय की चिकित्सा-- 
यदिदं कर्म निर्दिष्ट प्रथग्दोषबलं प्रति ॥ ४३ ॥ 
सन्निपाते दशविधे तच्छेषे5पि विकल्पयेतू | 
पृथक पृथक दोष के लिये जो यद्द चिकित्सा कही है, 
इसको शेष दूस ( हृबुल्वण तीन, हीन, मध्य ओऔर अधिक 
वातादि दोष छुः तथा समद्ोप एक ) सन्निपातों में भी दोप 
के अनुसार वरते । 
सर्वविध मदात्यय में पावक-_ 
त्वदनागपुष्पमगधाम रिचाजाजिधान्यके: ॥ ४४॥ 
6 2३ ५ कप ४५, 
परूषकमधूकेलासुराह्मश्ष सितान्वतः ] गे 
सकपित्थरसं हयं पानक शशिबोधितम्‌ ॥ ४४५ ॥ 
मदात्ययेषु सर्वेषु पेयं रुच्यप्रिदीपनम्‌ | 
दालचीनी, नागकेसर, पिप्पछी, मरिच, जीरा, घनिया, 
फालसा, महुआ, इलायची, देवदारु और सिता ( मिश्री है 
इनको कैथ के रस में मिलाकर कपूर से सुवासित करके 
हृदय के लिये प्रिय पानक बनाये | यह पानक सब सद्त्ययां 
में पीना चाहिये | यह रुचिकारक और अग्निदीपक है। (चरद्ध 
वैद्य पुनित योग है )। ६ 
हृपंणी क्रिया-- 
नाविक्षोभ्य सनो सर्य शरीरमबिहन्य वा॥४६॥ 
कुर्यान्‍्मदात्ययं तस्मादिष्यते हषेणी क्रिया |. 
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चित्त को भी कहीं का कहीं ले उड़ती है, जो सुरा कुटिल 
अ्रूभज्ञी द्वारा तर्जनों ( प्रणय-कलऊह ) से मानिनी-अमिमानिनी 
ख्री के अकेले मन को प्रसज्ञ करके ख्ी और पुरुष दोनों में 
मिन्नता उत्पन्न करती है, जिस खुरा को पीकर भन्ुष्य शूर 
पुरुषों के योग्य स्थान में, प्रसन्न हुए अप्सराओं के समूह 
वाले युद्ध में इच्छानुसार टिनके के समान अपने भाणों को 
छोड़ देते हैं, जिस सुरा को देर तक नाना प्रकार से नाना 
रूपों में सेवन करने पर भी निध्यप्रति हर की अधिकता से 
ठसी भ्रकार पहलेकी भांति (नये रूप में) सेवन करता है, जिस 
सुरा को देखकर शोक, उद्देग, बेचेनी और भय से तिरस्क्ृत 
नहीं होता, जिसके विना गोष्ठी ( महफिल ), महोत्सव या 
उद्यान ( पिकनिक ) खिलती नहीं, जिससे वियुक्त हुआ 
पुरुष बार-बार याद करके शोक करता है, जो सुरा मलिन 
होने पर भी प्रीति के लिये स्वच्छ ही है. जो प्रसन्ष होने पर 
रुवर्ग के समान है, जिसके हृदय में स्थित होने पर इन्द्र को 
सी छुरे स्थान में स्थित समझता है, जिसका स्वाद अनिवेच- 
त्ीय है, जो कि केचछ अपने से ही भली प्रकार जानी जाती 
है, इस प्रकार से नाना प्रकार की अवस्थाओं में प्रिया-स्तरी 
का जो अनुकरण करती है, जिसके प्रेमी को प्रिया खी अति- 
प्रिय हो जाती है। मिसकी देवता, राक्तस, गन्धवे, दानव और 
मनुष्यों ने प्रीति, रति, वाणी औभौर पुष्टि कह कर स्तुति .की 
है, उस सुरा को मचपान प्रारम्भ होने पर विधिपूवेक पिये । 
सविधि मद्यपान के गुण-- 
सम्भवन्ति न॒ ते रोगा मेदोइनिल्ञकफोड्धवाः | 
विधियुक्तादते मयाये न सिध्यन्ति दारुणा: ॥ ६८ ॥ 
( विधिपूर्वक मद्य-सेवन से ) वे मेद, वायु भौर कफ- 
जनित भयानक और असाध्य रोग नहीं होते जो विधि 
के मय सेवन से होते हैं । 
रा . “निगद! सद्यपान की विधि-- 
अस्ति देहस्य साउबस्था यस्यां पान निवायते | 
अन्यत्र भद्यान्निगदाद्विविधोषधसंस्कृतात्‌ ॥ ६६ || 
शरीर की वे अवस्थायें भी हैं, जिनमें पान (यूष, मांसरस, 
जल भादि ) निषिद्ध है, ( यथा-प्रकछ्िन्न देह मेहादिका- 
ह. सू. अ. 4५४ ) किन्तु स्वच्छ, पघुरातन एवं विविध ओप- 
घिंयों से संस्कृत मय कहां भा निषिद्ध नहीं है। 
मांसपाचन-मचपान-- 
आनूप॑ जाड्लं मांस विधिनाउप्युपकल्पितम्‌ | 
म॒द्य सहायमप्रांप्य सम्यक्‌ परिणमेत्कथप्‌॥ ७० ॥ 
विविधपूर्वक बनाया हुआ भी जआानूप मांस या जांगल 


: मांस सथ की सहायता के विना किस प्रकार पच सकता द्द १ 


'( सथ्य ही सांस को पचाता है )। 
.. मदथपान के विना रुशुन के गुर्णो का दास-- 
: छुतीत्रमारुतव्याधिघातिनो लशुनस्य च।. 
- मयमांसवियुक्तस्य प्रयोगे स्यात्कियान्‌ गुण: ॥ ७१ ॥ 


.... अति भयानक वातव्याधि को .नाश करने वाछा लहसुन 
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भी सद्य भौर मांस के बिना कितना गुण कर सकता है ? 
अर्थात्‌ लहसुन भी मद्य और मांख के साथ ही पूर्ण गुण 
करता है। 

.... शत्याहरणादि सें मचद्यपान-- 
निगूहशल्याहरणे शख्क्षाराप्रिकरमणि । 
पीतमद्यो विषहते छुखं वेद्वविकत्थनाम्‌ || ७२ ॥ 
छिपे हुए शब्य को निकालने में, शख्रक्म, ज्षारकर्म 

ओर अश्लिकर्म सें मथपान किया रोगी सुखपूर्वक चैच की 
कद॒थना को सह लेता है। ( वैद्य जेसा चाहे करता रहे, रोगी 
सब सह लेता है )। 
मद में अम्विदीपनादि गुण-- 
अनलोत्तेजनं॑ रुच्यं शोकश्रमविनोदकप्‌ । 
न चातः परमस्त्यन्यदारोग्यबलपुष्टिक्तू ॥ ७३ ॥ 
अग्नि को प्रदीध्त करने वाली, रुचिकारक, शोक एवं श्रम 
को मिटाने चाली, भारोग्यता, पुष्टि तथा वछ देने चाली मद्य 
से भिन्न दूसरी वस्तु नहीं है । 
जीवरज्षार्थ मद्यपान-- 
रक्षता जीवितं तस्मात्पेयमात्मवता सदा। 
आश्रितोपाश्रितहित॑ परम . धर्मसाधनेम्‌ ॥ ७४ ॥ 
इसलिये जीवन की रक्षा करने वाले मनुष्य को एवं 
संयमी बुद्धिमान व्यक्ति को सदा मच पीना चाहिये। यह 
आश्रित ( ऋ्त्य, वान्धव आदि) एवं उपाश्रितों ( पड़ोसी 
या आश्रितों के आश्रित ) के लिये दितकारी तथा धर्म का 
श्रेष्ठ साधन है। 
सच्यपान की विधि-- 
स्रातः प्रणम्य सुरविगप्रगुरून्‌ यथास्वं 

बृत्ति विधाय चा समस्तपरिभ्रहस्य | 
आपानभूसिमथ गन्धजलाभिपिक्ता- 

माहास्मण्डपसमीपयतता श्रयेत . ॥ ७५॥ 
स्वास्तृतेषचः शयने कमसीये 

मित्रश्चत्यरमणीससवेतः: | 
स्व. यश: कथकचारणसंघ- 

रुछत॑ निशमयन्नतिल्ञोकपू ॥:७६॥ 
विलासिनीनां च विलासशोमि 

गीत॑ सनृत्यं “ कलतूयघोषः -। . 
काग्बीकलापेश्वलकिह्लिणीकेः 

फक्रीडाविहन्ने्य कृतानुनादम्‌ ॥ ७७॥ 
ख्रान करके, देवता, घाह्मण, ग़ुरुओं को नमस्कार करके, 

सम्पूर्ण परिवार की यथायोग्य बृत्ति ( ज्ञीविकाःसाधन करके, 
निश्चिन्‍्त वन कर ) करके, कर्पूर-खस आदि सुगन्धित जल 
से सींची हुई, भोजन-घध्थान के समीपवर्ती मद्यपानभूमि पर 
पहुंचे। ( वहां पहुंच कर ) भछी प्रकार बिछे हुए सुन्दर 
विस्तर पर; मित्र, नौकर तथा रमणीर्यों से घिरा हुआ; छोकों 
को भतिक्रमण करने वाले, - अद्भुत अपने यश को वर्णन करने 





लिये फिर गृहस्थी के सामान को जोड़ने का निष्फल प्रयत्न 
करता है। ड़ | 
मद्यपान के बाद शयन-- 
वरतनुवक्त्रसड्ञतिसुगन्धितर सरकं 
द्रुतमिव पद्मरागसणिमासवरूपघरम्‌ | 
भवति रतिश्रमेण च मदः पिबतो5ल्पमपि 
क्षयमत ओजसः परिहरन्‌ स शयीत परम्‌ ॥५८॥ 
सुन्दर शरीर तथा मुख की सद्गति से अतिशय सुगन्धित 
तथा पग्मराग मणि के समान हव ( आसव रूप ) बना और 
चूँकि रतिश्रम के कारण थोड़ा सा पिया हुआ मच्च भी मद 
का कारण होता है, इसलिये ओोज के ज्ञय.की रक्षा करता 
हुआ मनुष्य मद्यपान के पीछे सो जाये। ,( मद से ओजरक्तय 
होताहै)। ह 
उचित मंच्पान से धर्मादे की अहानि-- 
इत्थं युवत्या पिबन्मय न त्रिबर्गोह्विहीयते | 
असारसंसारसु्ख॑ परम चाधिगच्छ॒ति | ८६ || 
, ऐश्वयेस्योपभोगोडय॑ स्प्रहणीयः सुरैरपि। . 
इस प्रकार युक्ति से म्य पीता हुआ) मनुष्य धर्म, अर्थ 
और काम से च्युत नहीं होता। असार संसार के उत्तम सुख 
को प्राप्त करता है। इस मद्यपान के ऐश्वर्य के उपभोग के 
लिए देवता भी ललचते हैं । | 


व्यवस्था के साथ मद्यपोन-- 
अन्यथा हि विपत्सु स्यात्पश्चात्तापेन्धनं ।धनमू्‌ ॥६८॥ 
उपभोगेन रहितो भोगवानिति निन्‍्यते | 
निर्मितोडतिकद्यो5यं विधिना निधिपालकः ॥६१॥ 
तस्माव्यवस्थया पान॑ पानस्य सततं हितम्‌ । 
जित्वा यिषयलुब्धानामिन्द्रियाणां स्व॒तन्त्रताम्‌ ॥२॥ 
क्योंकि इंस प्रकार के ऐश्वय का भोग न करने पर विपत्ति 
में घन चले जाने पर पीछे से पश्चात्ताप ही मिलता है; 
( भादमी सोचता है कि हमने इस धन का भोग क्यों नहीं 
किया )। धन के उपभोग के बिना, भोगवान कहकर निनन्‍्दा 
होतीं है । यह बहुत कंजूस है; ब्रह्मा ने इसको केवछ घन 
का रक्षक ही बनाया है। इसलिये विषय की छारूची 
इन्द्रियों की स्वतंत्रता को जीत कर विधिपूर्वक मद्य का पान 
करना सदा हितकारी है। 
ह . धनिकों के लिये मद्यपान-- 
' विधिवंसुमतामेष भविष्यद्ठसवस्तु ये। 
यथोपपत्ति तै्मयं पातव्यं सात्रया हित्तमू | ६३ ॥ 
यह विधि ऐश्वर्यशालियों के - लिये है। दरिद्र. पुरुषों के 
लिये तो जेसे भी साधन मिले उन्हीं के अनुधार उनको 
मान्ना में मद्य पीना द्वितकारी है। ( भविष्यद्वसुशब्देन द्रिद्वा- 
उक्ता, इन्हु। |। 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ | 


३३६ 
सद्यपान परिसाण-- 
यावद्‌ दृष्टेने सम्ध्रान्तियांवन्न क्षोभते सनः | 
तावदेव बिरन्तव्यं मद्योदात्मवता सदा॥ ६४ ॥ 
जब तक दृष्टि बेचैन नहीं !होती ( ठीक रहती है ) और 
जब तंक चित्त में विक्षोभ नहीं होता, तब तक ही जितेन्द्रिय 
पुरुष को मद्य से सदा अलग हो जाना चाहिये। 
वाताधिक्य. में म्यपान विधि-- 
अभ्यड्लोहतेनर्लानवासधूपानुलेपने: | 
स्ग्धोष्णेभीवितश्वान्रे: पान॑ वातोत्तर: पिवेत्‌ ॥६५॥ 
वातप्रधान पुरुष, अभ्यंग, उद्धत्तंन, खान, सुगंधित धूप 
और अनुलेप करके स्रिग्ध एवं उष्ण द्व्यों का अभ्यास कंर 
अन्नों के साथ मद्य पिये। 
वित्नाधिक्य में मद्यपानविधि-- 
शीतोपचारेविविधेमंधुरसिग्धशीतलेः । 
पेत्तिको भावितश्ात्रेः पिबन्म्य न सीदृति ॥ ६६॥ 
पित्तप्रकृति मनुष्य नाना प्रकार के शीतल उपचारों ओर 
मधुर, ख्रिग्य, शीतल घस्तुर्वों से भावित होकर अन्न के साथ 
मथ्य को पीता हुआ दुःखी नहीं होता । 
कफाधिक्य में मद्यपानविधि-- 
उपचारैरशिशिरियेवगोधूमभुक , पिवेत्‌ | 
हैष्मिको धन्वजैमोसेर्मय मारिचिकेः सह ॥ ६७॥ 
कफप्रकृति महुष्य उष्ण उपचारों के साथ, जौ एवं गेहूं 
को खाते हुए, मरिच से संस्कृत जांगल मांसों के साथ मं 
को पिये। 
: दोपानुसार हितकर मथ>- 
तत्र वाते हित॑ म्य श्रायः पेष्टिकगौडिकमू | 
पित्ते साम्भो मधु, कफे माहीकारिष्टमाघवम्‌ ॥ ६८ ॥ 
वाताधिकप्रकृति वाले मनुष्य के लिये इन मर्चों में प्रायः 
पैशिक या गुड़ से बनाया मद्य दितकारी होता है। पित्त में 
जल एवं मधुमिश्रित मद्य या जलमिश्रित मधुनमद्य उत्तम है। 
कफ में साह्दीक, भरिष्ट तथा माधव सच्च उत्तम हैं। 
वक्तव्य- शालिपिटरेन कृतम्‌ पेष्टिकम्‌ । गुडकृतम-गौढि- 
कम्‌ । मघु-साद किस । साधवं-मधुना कृतम्‌ । चन्द्रः । 
दोपानुसार मद्यपान-कारू-- 
प्राक्‌ पिवेच्छलेष्मिको मय, भुक्तस्योपरि पैत्तिकः | 
वातिकस्तु पिवेन्मध्ये, समदोषो यथेच्छ॒या ॥ ६६ | 
कफप्रकृति मनुष्य भोजन से पूर्व, पित्तप्रकति भोजन 
करके ऊपर से और चातप्रकृति भोजन के बीच सें मंच पिये। 
समदोप मनुष्य इच्छा के अनुसार जब चाहे ( भोजन के 
आगे, पीछे या मध्य सें ) मच्य पिये। 
मद और मुच्छा की चिक्षित्सा-- 
सदेषु वातपित्तध्नं प्रायो मूच्छोसु चेष्यते | 
स्वत्रापि विशेषेष पित्तमवोपलक्षयेत्त्‌ ॥] १०० ॥ 








भ्रष्यायः दे ]. . विद्योतिनी-भांषाटीकार्स हितम्‌ । ३४९ 
है .मदात्यय-- | कर स्वस्तिवाचन करवा के, मल- मूत्र का 
[.। हु हु त्याय 
मर्य पीरखा यदिना तत्तणमवलेढि शकरां सघताम । अन्य रोग के कष्ट से रहित रोगी के नासि से 2 


जातु न मदयति मर्च मनांगपि प्रथितवीयमपि॥ 
ओ्रीखण्डादिचूणंस, चेतन्योद्यरस, हिंग्वायचूर्णम्‌ । 
मदमूच्छा-( १) पीत॑ पयश्च धारोष्णं मूच्छायान्तकरं परम । 
.- (२) रसायनानां कौस्भस्य सर्पिषो वा प्रशस्यते ॥ 
: ( कौस्मसर्पि: >दशाव्दिकस )। 
(३ ) मधुना हन्व्युपयुक्ता ब्रिफला रात्री गुडाहक प्रातः। 
सप्ताहात्‌ पथ्यभुजो मदमूच्छाकामलोन्मादान्‌ ॥ 


इस प्रकार विद्योतिनी दीका में चिकित्सितस्थान का मदात्ययादि 


चिकित्सा नामक सातवां अ्रध्याय समाप्त हुआ ॥ ७ ॥ 


कल नलल:०- बिक बी0००--नााााइइ 


अष्टमो-ध्याय: 


अथातो5शंसां चिकित्सितं व्याख्यास्यामः | 

 ,इति ह स्माहुरात्रेयादयो सहणेयः । 

'' 'अब इसके जांगे अशेचिकित्सा अध्याय का व्याख्यान 
करेंगे, जैसा कि आन्रेय आदि सहर्षियों ने कहा । 

5 जअशे का छेदन-- 

काक्के साधारणे व्यञ्ले नाति ठुबेलमशेसम्‌ | 
विशुद्धकोर्ठट.. लघ्बल्पमंलुलोमनमाशितम्‌ ॥0॥ 
शुचि इंतस्वस्त्ययनं मुक्तविण्मूच्नमव्यथम्‌ । 
'शंयने फलके वाउन्यनरोत्सब्ले व्यपाश्रितम्‌ ॥र॥ 
पूर्वण कायेनोत्तानं अत्यादित्यगुदं समम्‌। - 
समुन्नवकटीदेशमथ. यन्त्रेण बाससा ॥रे॥ 
सक्थ्नोः शिरोधरायां च परिक्षिप्तदज्ञ स्थितम्‌ |. 
आलम्बितं परिचरे: . सर्पिषाउभ्यक्तपायवे ॥8॥ 
ततोउस्मे सर्पिषाउभ्यक्त निदध्यादजु यन्त्रकम्‌ | 
: शनैरनुसुख पायी, ततो दष्ठा प्रवाहणाव्‌ ॥श॥। 
यन्त्रे प्रविष्ट दुनोम  प्लोतगुस्ठितयाधनु व | 
शल्लाकयोत्पीज्य भिषग्‌ यथोक्तविधिना दहेत्‌ ॥ह॥ 
क्षरेणेबादमितरस्शारेण. ज्वलनेन वा । 
: महद्वा बलिनश्छित्वा बीतयन्त्रमथातुरम्‌ ॥थे। 
स्वृभ्यक्तपायुजघनसवगाहे. निधापयेतू | 
निरवीतमन्द्रिस्थस्य, ततोडस्थाचारमादिशेत्‌ ॥८।॥ 
_एक्रैकमिति... सप्ताहात्सप्ताह्मत्ससुपाचरेत्‌ | 

साधारण कार ( श्रावण, कार्त्तिक, चैत्र मास या क्‍ 

चसन्‍्त ऋतु.) में तथा बादल रहित दिन सें जो बहुत कमजोर 
न हो ऐसे अर्श रोगी को वमन-विरेचन आदि से कोष्ठ को 
साफ करके, लघु-थोड़ा, अज्जुलीमक ( वायु-मछ का प्रवत्तेक ) 
भोजन खिलाकर मिट्टी और जछ से या स्नानादि से पवित्र 


को उत्तान ( चित्त ) तथा गुदा को सूर्य के सामने रखकर, 
कटिप्रदेश को ऊँचा उठाकर, यन्त्रग- बस्र से टॉगों को गले 
के साथ वॉधकर, सीधे सरल रूप में स्थित, सहायकों से 
पकड़वाकर, शुद्या को धी से स्निग्ध करके, घी से स्निग्ध 
किया सीधा अर्श यन्त्र धीमे से बिना पीड़ा दिये गुदा में 
प्रविष्टठ करे । फिर रोगी के प्रवाहण करने से यन्त्र के अन्दर 
प्रविष्ट देखकर जर्श को रूई से लपेटी शलाका से दुवाकर वैध 
( सूत्रस्थान से ) कही विधि से इसको जलाये | गीले (रक्त) 
जरश को ज्ञार से तथा शुष्क भशे को ज्ञार या भप्मि से जलाये। 
भश्ञ बड़ा दो और रोगी बलवान हो तो इसको ( शस्त्र से ) 
काटकर यंत्र को निकाल ले। रोगी की गुदा और जघन 
(जाँधों ) पर भली प्रकार अभ्यज्ञ करके समयानुसार गरस 
या शीतल जल में बिठाये। जहाँ पर सीधी वाथु न जाचे, 
ऐसे घर में रखकर आचार-कत्तव्य कर्म ( उप्णोदकोपचारी 
स्थात-इत्यादि ) बता देवे। इस प्रकार एक-एक अश् की 
सात-सात दिन पीछे चिकित्सा करे। ( सबको एक साथ न 
काटे और शस्त्र से काटकर भी अप्लि या चार से जलाये )। 
बहुत भ्ञों में कर्तव्य-- 
प्राग्दक्षिणं ततो वासमशेः प्रष्ठाम्ण ततः॥&॥ 
बहशेंस:-- 
जिस रोगी में बहुत अश हों, उसमें पहले दाहिनी ओर 
के फिर वाम को, उसके पीछे पीठ की ओर के और अन्त में 
आगे के अर्श की चिकित्सा करे । | 


सुद्ग्ध अर्श का छक्षण-- 
--सुदग्धस्य स्याह्मायोरलुलोमता | 
रुचिस्त्रेउमिपटुता स्वास्थ्य वर्णबल्ोदयः ॥१०॥ 
भछी प्रकार जलने पर वायु का. अनुलोमन, भन्न में रुचि, 
अमि की प्रदीक्ति, स्वास्थ्य, बल और वर्ण की वृद्धि होती है। 
| .. चस्तिशूल सें कर्तव्य--+ 
बस्तिशले त्वधो नाभेलेपयेच्छूलरणकल्कितेः | 
बषोभूकुछसुरभिमिशिलोहामराहये: ॥११॥ 
बस्ति में!शूल होने पर नाभि के नीचे पुननचा, कूठ, गन्ध- 
सुरा, सौंफ, अगरु भौर देवदारु को वारीक पीसकर लेप करे । 
... विग्मून्रप्रतिधात में चिकित्सा-- 
शहन्मृत्रप्रतीघाते परिषेकावगाहयो: | 
वरणालम्वुपेरण्डगोकण्टकपुननेचे: ॥ १२॥ 
सुषबीसुरभिभ्यां च काथसुष्णं प्रयोजयेत्‌ । 
सस्नेहमथवा क्षीरं तेल या बातनाशनम्‌॥ १३॥ 
युझ्लीतान्नं शक्षद्ेदि खेहान्‌ वातन्नदीपनान | 
रोगी को सरछू-सूत्र की रुकावट हो. जाने पर वरना, 
मल्म्हुपा, एरण्ड, गोखरू, एुननवा, कर्ींनी कौर सुरभि 


अध्यायः ८] 
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इन्हीं लेपों के द्वव्यों से अभ्यड्र के लिये तेल बनाये । 
घूपन आदि से लछाभ-- 
धूपनालेपनाभ्यड्रंः पअख्रवन्ति गुदाक्लराः ॥ २७॥ 
सम्ितं दुष्टरुघधिरं, ततः सम्पद्मयते सुखी। 
घूपन, केपन और अभ्यंग द्वारा अश संचित दूषित रक्त 
को बहाते हैं, इससे रोगी को .सुख मिलता है। 
जश से जलोकादि द्वारा रक्त निकालना-- 
अवतेसानसमुच्छूनकठिनेभ्यो हरेद्सक -॥ २८॥ 
अरशेध्यो जलजाशखसूचीकूच: पुनः पुनः । 
. जिन मस्सों से. कठित और सूजे होने से रक्त न बहता 
हो, उनमें जोक, शख, सूची या कूचों से बार बार रक्त को 
निकाले । 
रक्त निकालने का कारण-- 
शीतोष्णरग्धरुक्षे्हि न व्याधिरुपशाम्यति ॥ २६ ॥ 
रक्ते दुष्ट भिषक्‌ तस्माद्रक्तमेवाबंसेचयेत्‌ | 
क्योंकि रक्त के दुष्ट होने पर शीत, उष्ण, रूक्ष या स्रिग्ध 
चिकित्सा से अशरोग श्ञान्त नहीं होता, इसलिये वेच दूषित 
रक्त को बाहर निकाले । 
अश्ष में गोरस पाना दि-- ं 
यो जातो गोरसः श्षीराद्रहिचूणोबचूर्णितात्‌ || ३० ॥ 
पिबंस्तमेव तेनेव भुझ्नानो गुदजाझ्ञयेत्‌ | 
दूध सें चित्रक का चूणं मिलाकर उससे बनाया दुह्ठी, या 
दूध भथवा मक्खन को पीने वाले एवं उसी के साथ भोजन 
करने वाले का भश नष्ट हो जाता है। हु 
अश में तक्रपान-- 
कोविदारस्य मूलानां मथितेन रजः पिबन्‌ ॥ ३१॥ 
अशभ्नन्‌ जीर्णे च पथ्यानि मुच्यते हतनासमभिः | 
कोविदार ( कचनार ) के मूल के चूर्ण को तक्र के साथ 
पीने एवं उसके जीण होने पर पथ्य अन्नादि खाने वाला अश 
रोग से मुक्त हो जाता ह्ै। 
भ्षन्न के उपंद्रवों की चिकित्सा-- 
गुदश्वयधुशूलातों सन्दाप्रिगोंल्मिकान्‌ पिवेत्‌ ॥ ३२॥ 
हिलझूवादीननुतक्रं वा खादेदू गुडहरीतकीमू | 
* तक्रेण, वा पिबेत्पथ्यावेल्लाभिकुटजत्वच: ॥.३३ || 
कलिड्जमगधाज्योतिःसूरणान्‌ वांउशंवर्धितान्‌ | 
कोष्णाम्बुना वा त्रिपटुव्योषहिरग्वम्लवेतसम्‌ ॥२४॥ 
गुदा में सूजन ओर शूल होने पर एवं अग्नि मन्द होने 
पर गुल्मोक्त हिंग्वादि चूण को तक्र से खाये । तक्र के अंनुपान 
से गुड-हरी तकी. खाये । अथवा हरड़, वायविडंग, चित्रक 
और कूड़े की छाल को तक्र के साथ पिये। इन्द्रजी, पिप्पली 
चित्रक भौर सूरण को ( मूल द्वव्य की अपेक्षा से ) उत्तरोत्तर 
बढ़ाते हुए तक्र के साथ पिये। सेन्धव, संचछ, विडनसक, 
आ्रिकठ,. हींग भौर जम्लवेतस को गरम पानी से पिये। 


विद्योतिनी-भाषांटीकासहितम्‌ । 





अश में तक्र-- 
युक्त बिल्वकपित्थाभ्यां महोषघविडेन वा। 
अरुष्करेयेबान्य वा प्रद्द्यात्तकतपणम्‌ ॥ ३४॥ 
दद्याढ्मा हपुषाहिड्डुचित्रके तक्रसंयुत्तम्‌ ] 
सास तक्रानुपानानि खादेत्पीलुफलानि वा।॥ ३६॥ 
पिवेदहरहस्तऋं॑ निरन्नो वा प्रकामत्ः | 
अत्यथ सन्दकायाग्नेस्तऋ्रमेबाबचारयेत्‌ ॥ ३७॥ 
बिल्व और केथ से, या सॉठ और विढ लवण से, या 
भिलावे से अथवा अजवायन से युक्त जौ से बनाये सत्त तक्र 
में पिये । हाऊबेर, हींग और चितन्नक को तक्र के साथ मिला 
कर देवे | पीछु के फर्क को तक्र के भनुपान से एक मास तक 
खाये। बिना भन्न खाये प्रतिदिन इच्छानुसार तक्र को ही 
पिये। अप्नि के अतिशय मन्द होने पर तक्र ही खाने को दे 
(अन्न न देवे )। 
तक्रपान की अवधि-- 
सप्ताहं वा दशाहं वा सासाध सासमेव वा | 
बलकालविकारज्ञो भिषक्‌ तक्र॑ प्रयोजयेत्‌॥ ३८.॥ 
सायं वा लाजसक्तनां दद्यात्तक्रावलेहिकाम्‌ | 
जीण तक्रे प्रदद्याद्वा तक्रपेयां ससन्धवाम्‌ ॥ ३६ || 
तक्ानुपानं सस्नेह॑ तक्रोदनमतः परम्‌ | 
यूषे रसेवो तक्राब्येः शालीन्‌ भुझ्जीत मात्रया ॥ ४० ॥ 
बल, काल भौर रोग को समझने वाला वेच्य सात दिन, 


दस दिन, पन्द्रह दिन या एक मास तक तक्र का ही उपयोग 
करे । ( तक्र से मन उकता जाने पर ) सायंकाछ छाजा के 


सत्तरओं से तक्र में बनाया अवलेह ( चाटने को ) देवे । अथवा 
तक्र के पच जाने पर तक्र में बनाई पेया को सेन्धव के साथ 
खाये । इसके उपरान्त तक्र में सिद्ध चावर्लो को थोड़े ज्रेह 
(घी ) के साथ तक्र के अनुपान से देवे। अथवा अचुर तक्र 
छे यूषों या मांसरसों के साथ शालि चावर्लों को मात्ना 
में खाये । 
त्रिविध तक्र का प्रयोग-- * 
रुक्षसर्धोद्धौतल्लेह यतश्ानुद्धतां घृतमू. |. 
तक दोषापिबलबविज्निविधं तत्रयोजयेत्‌ ॥ 9१॥ 
दोप, अभि भौर बल को जानने वाला पैथ कभी तो 
विल्कुछ रूत्त ( सम्पूण स्नेह निकाल कर ), कभी भ्ाधा जेह 


निकाल कर और कभी विल्कुछ मक्खन विना निकाले, इन 
तीन रूपों में तक्र को 


तक्रम्योग का गुण-- 
न विरोहन्ति गुदजाः पुनस्तक्रसमाहताः | 
निषिक्तं तद्धि दहति भूसावषि दुणोल्ुपम्‌॥ ४२॥। 
तक्र से नष्ट किये अर्श फिर दुवारा उत्पन्न नहीं होते। 
क्योंकि भूमि पर ढालछा हुआ तक्र तिनकों के ढेर को भी जा 
देता है। ( कठोर तिनकों को जो जला देता है, फिर वह 
कोमर सांस को तो जचश्य जछायेया )। 


अध्याय ८ ] 
इस प्रकार करने से कफजन्य अर्श, कुष्ठ, शोथ, गुल्म, प्रमेह, 
उदर रोग, कृमिरोगं, ग्न्थि, अद्जुद, अपची, स्थूछता, पाण्डु 
रोग और वातरक्त नष्ट हो जाते हैं। कुछ छोग गोमूत्र में 
हरीतकी रखकर आग के बजाय धूप में सुखाना उत्तम 
मानते हैं । 
| अन्यान्य अयोग-- 
अजश्ज्ञीजटाकल्कमजामृत्रेण यः पिचबेतू॥ ५७॥ 
गुडवाताकभुक्‌ तस्य नश्यन्त्याशु गुदाहुराः | 
श्रेष्ठारसेन त्रिब्रुतां पथ्यां तक्रेण वा सह ।| ४८॥ 
पथ्यां वा पिप्पलीयुक्तां चुतभ्रृष्टां गुडान्वितामू | 
अथवा सत्रिवृददन्ती भक्षयेदनुलोमनीम्‌॥ ४६ ॥ 
हते गुदाश्रये दोषे गुदजा यान्ति सहयम्‌ | 
दाडिमस्वरसाजाजीयवानीगुडनागरेः._ ॥ ६०॥ 
पाठ्या वा युत॑ं तऋ बातवर्चोउनुलोमनम्‌ । 
सीधुं वा गोडमधवा सबवित्र॒कमहोषधम्‌॥ ६१॥ 
पिबेत्सुरां वा हपुषापाठासौव्चेलान्विताम्‌ | 
अजशड्री ( मेढासिंगी ) की जड़ के कल्क़ को बकरी के 
मूत्र के साथ, गुड़ और बेंगन ( या कटेरी ) को खाते हुये जो 
पीता है, उसके मसले नष्ट हो जाते हैं । 
ब्रिफला के क्वाथ से निशोथ या तक्र के साथ हरड़ या घी 
में भूनी हरढ़ को पिप्पली और गुड़ के साथ मिला कर क्षथवा 
हरड़ को निशोथ और दन्ती के साथ खाये, यह अनुछोमक 
है। शुदा में स्थित दोष के नष्ट हो जाने पर अर्श भी नष्ट 
हो जाते हैं । हु 
अनार का स्वरस, जीरा, अजवायन, “गुड़ भौर सॉठ से 
अथवा केवल पाठा से मिला तक्र वायु और मर का अनुकोमक 
है। चित्रक तथा सोठ के साथ शीघ्र या गुड से घने म्य को 
खाये | अथवा हाउज्रेर, पाठा और सौचचल से मिश्रित सुरा 
को पिये। 
चलवरद्धक पान-- 
दशादिदशकेबंड्धाः पिप्पलीडिंपिचुं तिलान ॥ ६९॥ 
पीत्वा क्षीरीेण लभते बल देहहुताशयोः । 
दश से भारम्भ कर प्रतिदिव दस-दस बढ़ाते हुए सौ 
तक पिप्पडी और तिल दो कर्ष इनको दूध के साथ पिये। 
इससे शरीर और भग्नि का वछ बढ़ता है ।* 





१. कुछ लोग दस पिप्पली के साथ प्रति दिन दो कर्ष तिल 
भो बढ़ाना ठीक मानते हैं । अर्थात्‌ प्रथम दिन १० पिप्पलछो दो 
कर्ष तिल, दूसरे दिन २० पिप्पली चार कषे तिल इस क्रम से दप्तवे 
दिन १०० प्िप्पली और २० कर्ष तिल देने को कहते हैं। पर 
मूलपाठ से तिलों का बढ़ाना अर्थ नहीं निकलता । वस्तुतः भाज 
कल तो १० से १०० तक पिप्पली भौ खाना अव्यावहारिक है। 
अतः १ सौ तक बढ़!ना दी भनुभवी वैध उचित मानते हैं । . .. 


88 अ० ह्व० 
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पाठा के साथ दुरालभादिसेवन-- 
ठुःस्पशकेन बिल्वेन यवान्या नागरेण वा ॥ ६३ ॥ 
एकेकेनापि संयुक्ता पाठा हन्त्यशेसां रुजम्‌ | 
धमासा,विल्व, अजवायन, सोंठ इनमें से किसी एक के 
साथ भी ली हुई पाठा भशण के मस्‍्लों की पीड़ा को नष्ट करती है। 
अप्षयायरिप्ट-- 
सलिलस्थ वहे पक्त्वा प्रस्थाघेमभयात्वचाम्‌ ॥ ६४ ॥ 
प्रस्थं घात्या दशपत्ल कपित्थानां ततोडर्घ॑तः | 
विशालां रोधमरिचकृष्णावेल्लेलबालुकम्‌ ॥ ६५ ॥ 
हिपलांशं प्रथक्‍्पादशेपे पूते शुडात्तले। 
दत्त्वा प्रस्थं चधातक्याः स्थापयेद्‌ घृतभाजने ॥६९॥ 
पक्षात्स शीलितो5रिष्ट: करोत्यपम्रि निहन्ति च | 
गुदजग्रहणीपाण्डुकुछ्ो दरगरण्बरान्‌ ॥ ६७ ॥ 
श्वयथुप्लीहहद्रोगगुल्मयक्मसवमिक्रिमीनू | 
अभयारिष्ट-पानी चार द्वोण लेकर इसमें हरड़ की त्वचा 
आधा प्रस्थ, पिप्पली एक शस्थ, केथ दस पल, इन्द्रायण 
पांच पल, लोध, मरिच, पिप्पली वायविडड्ग, इलायची, 
प्रत्येक दो पख मिलाकर क्वाथ करे । धर्तुर्थाश रहने पर छान 
ले। इस क्वाथ में गुड़ एक सो पछ और धाय के फूल एक 
प्रस्थ मिलाकर घृतपात्र में डाल कर पन्व्रह दिन रहने देवे । 
पन्द्रह दिन के उपरान्त इस भरिष्ट का व्यवहार करने - पर 
श्रप्मि बढ़ती है, तथा अश, ग्रहणी, पाण्डुरोग, कुष्ठ, उदर, गर, 
विष, ज्वर, शोथ, प्लीहा, हृदय रोग, गुढ्म, यचमा, वमन, 
और कृमिरोग चष्ट होते हैं । 
दुन्त्यायरिप्ट-- 
जलद्रोणे पचेदन्तीद्शमूलवराप्मिकान्‌ ॥ ६८ ॥ 
पत्निकान्‌ पादशेषे तु क्षिपेद्‌ गुडतुलां परप्‌ | 
पूर्व॑वत्सवेमस्य स्थादानुलोसितरस्त्वयम्‌ ॥६६।॥ 
एक द्रोण जल में दन्ती, दृशमूल, त्रिफला, चित्रक प्रत्येक 
एक पल लेकर क्ाथ करे। चौथाई शेप रहने पर इसमें गुड़ 
एक छुला मिलाये। शेप ( घातकी एक प्रस्थ मिलाकर घृत- 
पात्र में पन्द्रह दिन रखना ) पूर्व की भांति है। यह अभया- 
रिषप्ट से अधिक अनुलोमी (वायु के विवन्ध को नष्ट करने 
वाला ) है। 





दुराल्भाथरिष्ट-- . 

पचेदू दुरालभाशस्थं द्रोणेड्पां आसतेः सह | 

दन्‍्तीपाठाक्‍शिविजयावासा55सलकनागरे: ॥ ७२ ॥ 

तस्मिन्‌ सिताशतं दद्यात्पादस्थेडन्यब् पूर्वबत्‌ । 

लिम्पेत्कुम्मं तु फलिनीकृष्णाचव्याज्यमाक्षिके: ॥७१९॥ 

जल के एक द्वोण में धमासा एक प्रस्थ, दन्ती, पाठा, 

चित्रक, हरड़, वासा, भांवला, सं प्रत्येक दो पल लेकर क्ाथ 
करे। चौथाई शेप रहने पर छान कर इसमें शर्करा एक से! पल 





अन्ते भक्तस्य मध्ये वा. वातवर्चोडचुलोमनप्‌ । 

: सदिरा, शकरा जनित मद्य, गोड़, सीघु, तक, कांजी, 
अरिप्ट और मस्तु पिलाने चाहिये । अथवा बहुत थोड़ा पानी 
पिलाना चाहिये। यह पानी घनिये से या धनिये और सॉंठ से 
या कटेरी से सिद्ध करके भोजन के अन्त में था सोजन के मध्य 
. में देना चाहिये। यह पानी वायु और सर का अनुलोमक 

; “ अजश्ञों में अचुकोमन-- 
विडवातकफपित्तानामानुलोस्ये हि निर्मले ॥ ८७ ॥ 
शुंदे शाम्यन्ति गुदजाः' पावकश्चाभिवर्धते | 
क्योंकि मल, वायु, कंफ और पित्त की अनुलोमता होने 
पर गुदा निमल हो जाती है। गुदा के निर्मल होने पर अश के 
मस्से ज्ञान्त हो जाते हैं और अग्नि बढ़ती है । 
उदावतंपीड़ित अशोरोगी सें अनुवासन-- 
उदावतेपरीता ये ये चात्यथ विरूक्षिता: ॥ ८८ ॥ 
विजल्ञोमवाताः शूलातास्तेष्विष्टमनुबासनम्‌ | 
जिन पुरुषों को उदावर्त रहता हो, जो कि अत्यन्त रूक्ष 
हों, जिनमें चायु. विलोम-विपरीतगति हो और जिनको शूल 
रहता हो, उनमें अनुवासन विधि उत्तम 
| अनुवासन की विधि-- 
पिप्पलीं मदन बिल्व॑ शताह्वां मधुकं बचाम्‌ ॥ ८६ ॥ 
कुछ शर्ठी पृष्कराख्यं चित्रक॑ देवदारु च | 
पिष्टवा तेल विपक्तव्यं द्विगुणश्वीरसंयुतम्‌ ॥| ६० ॥ 
' अर्शसां मूढवातानां तच्छेष्ठमनुवासनम्‌ | 
गुदनि सरण शूल्न मृत्र"च्छ शप्रवाहिकाम्‌ ॥६१॥ 
कव्यरुप्रष्ठदोबल्यमानाहं णाश्रयम्‌ । 
. पिच्छाखाव॑ शुदे शोफ॑ बातबचोविनिग्रहंम्‌॥ ६२॥ 
 उत्थानं बहुशों यच्व जयेत्तच्ानुवासनात्‌ | 
पिप्पली, मेंनफल, विल्व, सौंफ, झुलूहढी, बच, कूठ, 
कचूर, पुष्करमूछ, चित्रक, देवदारु, इनके कल्क से तथा तेल 
से द्विगुण दूध के साथ तेल सिद्ध करना चाहिये। यह तेल 
. श्व्शों के लिये और मूंढवात्त रोगियों के लिये उत्तम अनुवासन 
है। गुदा का बाहर जाना, शूछ, मूत्रइृच्छू, प्रवाहिका, कठि, 
और पीठ की निर्वछता, वंक्षण सें होने वाला आनाह, 


पिच्छाखाव, गुदा में शोफ, वायु एवं मर का अवरोध और ।- 


' बार बार मल जाना इनको अनुवासन शान्त करता है । 
वक्तव्य--जल न कहने पर भी तेल से चौपुना जल मिलाना 
चाहिये। क्‍्योंकि--खेहसक्तीरमांसाथेः पाको यत्रेरित 
कचित्‌। जलूं चतुग॒ुणं तत्न वीर्याघानाथमावपेत्‌ ॥ न सुन्नति 
रस ब्॒च्यं च्ीरादिभिरुपस्कृतस । ससम्यक्‌ पाको न जायेत 
तस्मात्तोयं विनिक्षिपेत्‌ ॥? 
निरूह का प्रयोग-- 


निरूह वा प्रयुज्नीत सक्षीरं पाश्चमूलिकप्‌॥ ६३ | 
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३४७ 
समूत्रस्नेहलवर्ण कल्केयुक्त फलादिभिः | 
अथवा बृहत्‌ पद्यम्रूल के क्वाथ में समान दूध मिलाकर 
गोमृत्र, लेह ( एरण्ड तेल ), सेन्धव एवं थोड़े से भेनफल 
आदि द्वव्यों ( ८९ छोक ) का कहक मिलाकर निरूह देवे। 
रक्ताश सें वातादि के अनुसार चिकित्सा-- 
अथ रक्ताशेंसां वीक्ष्य सारुतस्य कफस्य वा ॥ ६४ | 
अनुबन्धं ततः खिग्ध॑ रूक्ष॑ वा योजयेद्धिमम्‌ | 
[ शुष्क और भाई भेद से जज दो प्रकार के हैं। शुष्कार्श 
की चिकित्सा कहकर आह भशों की चिकित्सा कहते हैं- ] 
रक्ताशों में वायु या कफ का अनुवन्ध ( सम्बन्ध लक्षणों से ) 
देखकर फिर सख्रिग्ध या रक्त दिन्‍्तु शीत उपचार करे, भर्थात्‌ 
ये दोनों शीत ही होने चाहिये, उष्ण नहीं । 
वक्तव्य-रक्ताश में पित्त का सदा ही सम्बन्ध रहता है, 
इसलिये शीत उपचार करे । वात के अनु वन्ध में स्निग्ध और 
कफ के अलुबन्ध में रझुक्ष चिकित्सा करे। 
...._ बात-कफानुबन्ध के रक्षण-- 
शक्रच्छयावं खरं रूक्षमधो नियौति नानिलः ॥ ६४ ॥ 
कब्यरुगुद्शूलं च हेतुयंदि च रुक्षणम्‌ | 
तत्रानुबन्धो वातस्य श्लेष्मणो यदि विट ऋथा। ६६॥ 
खेता पीता गुरु: स्लिग्धा, सपिच्छः स्तिमितो शुद्ः । 
हेतुः ल्िग्धगुरुविद्याय्थास्व॑ चासलक्षणात्‌ ॥ ६७ ॥ 
.._ मल श्याववर्ण, खर एवं रूछ हो और चायु नीचे गुदा से 
बाहर न आती हो, कटि, ऊर और गुदा में शूल हो और यदि 
अश रोग का कारण रुक्ष हो, तो इसमें दायु का अनुवन्ध 
जानना चाहिये | यदि मरू ढीला, खेत, पीला, भारी, सिग्घ॑ 
हो, गुदा पिच्छा युक्त, स्तिमित ( भारी-सी ) हो और कारण 
स्रिग्ध एवं गुरु हो तो कफ का भनुवन्ध समझ्े। तथा रक्त के 
अपने लक्तर्णों से चात एवं कफ को समझे। (ये लक्षण हु० 
सू० क्र० २७४० में वायु के तथा २७४१ में कफ के कहे हैं )। 
ह रक्त के दोप में शोधनादि-- 
“ दुष्ठेडले शोधनं काय ल्ठडन॑ च यथाबलपू | 
यावश्च दोषेः कालुष्यं खतेस्तावदुपेक्षणम्‌ | ६८॥ 
दोषाणां पाचनाथ च वहिसन्धुक्षणाय च | 
सड्महाय च रक्तस्य पर तिक्तेरुपाचरेत्‌ | ६६ ॥ 
रक्त के बातादि से दूषित होने पर बल के अनुसार 
शोधन और रंचन कराना चाहिये। 
जब तक दोपों के कारण रक्त में मलिनता हो, तब तक 
रक्तल्लाव की उपेक्षा करनी चाहिये । 
रक्त की कछुपता मिट जाने पर दोपों के पाचन के लिये, 
और अस्त को प्रदीक्त करने तथा रक्त को बन्द करने के लिये 
तिक्त रस वाले द्वव्यों से चिकित्सा करनी चाहिये। 
दुष्ट रकतज्ाव की स्नेहादि से चिक्रित्सा-- 
यत्त प्रक्षीणदोषस्य रक्त वातोल्बणस्य वा ! 
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रक्ताश में सिद्ध घृत-- 
दुग्धिकाकण्टकारीभ्यां सिद्ध सर्पि: प्रशस्यते ॥११॥॥ 
अथवा धातकीरोपध्रकुटजत्वक्फलोत्पलेः । 
 सकेसरेयवश्षारदाडिमस्वरसेन वा ॥ ११७ ॥ 
शकराम्भोजकिश्लल्कसहितं सहवा तिलेः। . 
अभ्यस्तं रक्तगुदजान्‌ नवनीतं नियच्छुति ॥११८॥ 
( रक्ताश में ) दूधी और कटेरी से सिद्ध किया घृत अथवा 
धाय के फूछ, लोध, कूढ़े की छाल, इन्द्रजो और कमल 
या नागकेसर, यवक्षार और भ्षनार के स्वरस से सिद्ध घृत 
उत्तम है। हे 
मक्खन को शकरा तथा नागकेसर के साथ या तिलों के 
साथ बहुत दिनों तक सेवन करने से रक्तार्श नष्ट होता है। 
रक्ताश में पथ्य-- 
छागानि नवनीताज्यक्षीरमांसानि, जाइ्नलः | 
अनम्लो वा कदम्लो वा सवास्तुकरसो रसः ॥११६॥ 
रक्तशालिः सरो. द्नः षष्टिकस्तरुणी सुरा | 
तरुणश्र सुरामण्ड:ः शोणितस्योषध॑ परम्‌ ॥१२०। 
बकरी के दूध का मक्खन, घी, दूध और सांस अथवा 
बथुए के साथ जांगल मांसरस को खटाश के बिना या थोड़े 
से खटाश से छेना; छाल चावल, दृही की मलाई, साढी 
चावल, तरुणी सुरा (जो खुरा मधुर हो गई हो ), तरुण- 
'सुरामण्ड, ये रक्त की उत्तम औषध हैं। 
'पेयायूषरसायेषु पलाण्डुः केवलोडपि वा | 
स जयत्युल्बणं रक्त मारुतं च प्रयोजितः ॥ १२१॥ 
.. पेया, यूब या मांसरसादि में बरता हुआ प्याज अथवा 
अकेला प्याज भी बरतने पर प्रवृद्ध रक्त को और वायु को 
शान्त करता है। 
वातप्रबल अश में प्रयल-- 
वातोल्बणानि प्रायेण भवन्त्यस्रे5तिनिःस्ते | 
अशोसि तस्मादधिक॑ तज्जये' यत्नमाचरेत्‌ ॥१९९॥ 
प्रायः करके रक्त के अधिक निकल जाने पर अर्श 
वातप्रधान हो जाते हैं। इसलिये वात की शान्ति के लिये 
पूर्ण यत्न करे । ' | 
रक्त-पित्त की प्रबलछता में शीतोपचार-- 
दृष्टाउसपित्त प्रबलमब॒ली च कफानिलो | 
शीतोपचारः क्तव्यः सर्वथा तत्प्रशान्तये ॥ १२३॥ 
न चेदेवं शमस्तस्य स्निग्धोष्णेस्तपेयेत्ततः | 
रसे:, कोष्णैश्व सर्पिमिरवपीडकयोजितेः ॥ १९४ ॥ 
सेचयेत्त॑ कबोष्णैश्व काम॑ तैलपयोघछूतेः । 
रक्तपित्त को बढ़ा हुआ देख कर और कफ एवं वायु को 
निर्यंछ जानकर -रक्त की शान्ति के लिये शीत उपचार 
सम्पूर्ण रूप में करना चाहिये। यदि इससे रक्तल्ाच बन्द 
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न हो तो ख्रिग्ध-उप्ण मांसरसों से तपंण करे तथा अवपीडक 
(्‌ रोगाजुत्पादुनीयोक्त-ह० सू० अ० ४६ ) कोष्ण घृर्तों से 
तपंण करे । अरश पर कवोष्ण तैछ, दूध और घी से 
आवश्यकतानुसार परिषेक करे। 
पिच्छावस्ति-- 
यवासकुशकाशानां मूल॑ पुष्पं च शाल्मलेः ॥ १२५॥ 
न्यग्रेधोदुम्बराश्वत्थशुद्ञाश्व द्विपलोन्सिता: । 
त्रिश्रस्थे सलिलस्येतत्क्षीर॒प्रस्थे च साधयेत्‌ ॥ १२६॥ 
क्षीरशेषे कषाये' च तस्मिन्‌ पूते बिमिश्रयेत्‌। 
कल्कीकृतं मोचरसं समझ्ञं चन्दनोत्पल्मू ॥ १२७॥ 
श्रियहुं कोटजं बीज॑ कमलस्य च केसरम्‌ | 
पिच्छाबस्तिर्यं सिद्ध: सच्चृतक्षौद्रशकेरः ॥ १२८॥ 
: प्रवाहिकागुद्श्रंशरक्तल्लावज्वरापह: | 
घमासा, कुश तथा काश की मूल, सेमल के फूल, 
धरगद, पीपल, गूलर के कोमल अंकुर प्रत्येक दो पछ, जल 
तीन प्रस्थ और दूध एक प्रस्थ लेकर इन सब का पाक करे । 
जब केवल दूध मात्र शेष रह जाये तव कषाय को छान कर 
इसमें सेमछ की गोंद, मजीठ, चन्दन, केसर, प्रियंगु, इन्द्रजौ 
तथा कमल का केसर पोस कर मिलछाये । यह प्रसिद्ध 
पिच्छावस्ति घी, मु, शकरा के साथ देने पर प्रवाहिका, 
गुदअंश, रक्तज़ाव और ज्वर का नाश करती दहै। [ मोच- 
रसादि की मात्रा एक कर्ष लेनी चाहिये ]। 
अनुवासनविधि-- 
यधष्य्याह्पुण्डरीकेण तथा मोचरसादिभिः॥ ६२६ ॥ 
क्षीरहिगुणितः पको देयः स्नेहो5नुवासनम्‌ | 
मुलहठी, पुण्डरीक तथा पूर्वोक्त मोचरस आदि के कढकों 
से दूध से दुगुना सिद्ध किया तेल अनुवासन में देना चाहिये । 
त्रिदोपन्न मधुकादि घृत--- 
मधुकोत्पलरोध्राम्बु समड्रग बिल्वचन्दनम्‌ ॥ १३०॥ 
चविका5तिविषा मुस्तं पाठा क्षारों यवाग्रजः । 
दार्वत्वडनागरं मांसी चित्रको देवदारु च ॥११९॥ 
चाद्वेरीस्वरसे सर्पि: साधितं तेखिदोषजित्‌ | 
अर्शोतिसारप्रहणी पाण्डुरोगज्रार्चो ॥ १३२॥ 
मृत्रकृच्छे गुदंशे बस्त्यानाहे प्रवाहणे | 
पिच्छास्रावेडइशंसां शूले देयं तत्परमोषघम्‌ ॥१३श॥ 
मुलहठी, कमल, लोध, मुस्ता, मन्ीठ, विल्व, चन्दन, 
चविका, अतीस, भद्दमोथा,. पाठा, यवक्षार, दारुहृरदी की 
छाल, सोंठ, जटामांसी, चित्रक, देवदारु, इनसे ( कल्क से ) 
चाद्भेरी के स्वरस में सिद्ध किया छत त्रिदोपनाशक है। इसे 
अश, जतीसार, प्रहणीरोग, पाण्डुरोग, ज्वर, भ्रुचि, मूत्र 
कृच्छू, गुदअंश, वस्ति; आनाह, अवाहिका, पिच्छालाव, 
मोर भशजन्य झूल में देना चाहिये, क्योंकि यह इनकी श्रेष्ठ 


भौषध है। 
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दो तुला ( दो सौ पछ ), जल तीन द्रोण लेकर क्वाथ करे । 
चोथाई शेष रह जाने पर छानकर इसमें गुड एक सो पल, 
ब्रिजातक ( स्वगेलापन्रक ), ब्रिंकठु, पिप्पछी मूल, भनारदाना, 
पाषाणभेद, गुग्गु्ड, पुष्करसूछ, धनिया, - चव्य, हफुपा, 
आद्वंक, अम्लवेतस प्रत्येक एपुक २ पर लेकर इनका सूच्म 
चूर्ण मिलाये । शीतल हो जाने पर इसमें मछु बीस पर, हरी 
द्वाक्षा ( अंगूर ), विजीरा, आईक और गजन्ने की गण्डेरियों को 
इच्छानुसार मिलाकर घी के पान्न में एक मास तक रख देवे। 
एक मास के उपरान्त चुक्र घन जाने पर यह आरी के समान 
अरशों को काटता है, अतिशय - अप्निदीपक है, पाण्डुरोग, 
उदर, गुलम, प्लीहा, आनाह, पथरी और मूत्रकूच्छ को नष्ट 
करता * 
द्रोणं पीलुरसस्य वसख्रगलितं न्यस्तं हविभाजने 
युज्जीव हविपलमंदामधुफलाखजूरघात्रीफल: | 
पाठामादरिदुरालभामुविदुलव्योषत्वगेलो ल्लके 
स्प्रकाकोललवड्वेल्लचपलामूलापरिकेः पालिकेः ॥ 
गुडपलशतयोजितं निवाते 
निहितमिदं प्रपिबंश्व पक्षमात्रात्‌ | 
“- निशमयति गुदाक्रान सशुल्मा- 
ननलबलं प्रबलं करोति चाशु॥ १४५०॥ 
पीलुफल का रप्त एक द्वोण, वख में छानकर घी के पात्र 
में रखकर इसमें धातकी, द्वाच्ता, खजूर, आंवला, प्रत्येक दो 
दो पल, पाठा, रेणुका, धनासा, अग्लचेतस, त्रिकटु, दालचीनी 
इलायची, कुटकी, स्पृक्का ( असबर्ग ), बेर, छोंग, बाय 
विडड्ज, पिप्पलीमूछ, चित्रक, प्रत्येक एक २ पछ और गुड़ 
एक सी पछ मिलाकर चायुरहित स्थान में रख देवे । पन्द्रह 
दिन उपरान्त इसके पीने से यह अश तथा गुल्म को शीकघ्र 
नष्ट करता है और अप्लनिको प्रवल बनाता है। 
एकेकशो दशपत्े दशमूलकुम्भ- 
पाठाभयाकधुणवल्लमकटफलानाम्‌ | 
' दग्घे स्तेइनु कलशेन जल्लेन पक्के 
.. पादस्थिते गशुडतुलां, पल्पन्चक च ॥१४१॥ 
दयात्नत्येक॑ं ग्योषचव्याभयानां 





बह्नेमुष्टी यवक्षारतश्च॒ । 
दर्वीमालिम्पन्‌ हन्ति लीढो शुडो5यं ह 
गुल्मप्लीहाशः कुष्ठमेहाभिसादान्‌ ॥१४९॥ 


कटफछ, प्रत्येक दुस-द्स पल लेकर इनको जला देवे। इस 
रांख को एक द्वोण जल में घोलकर छान लेवे । छुने हुप जल 


को क्वाथ करे । चौथाई रह जाने पर इसमें गुड़ एक सौ पल,- 
त्रिकठु, च्य और हरड़, प्रत्येक पाँच-पाँच पल, चित्रक और |. 
यवत्ञार दो-दो पक, मिलाकर पकाये। जब लेह कडछी पर | 
लगने लगे तब उतार ले। चाटा हुआ यह गुंद गुल्म, प्लीहा, | 


अश, कुछ; प्रमेह भौर भग्निमान्य को नृष्ट करता.है। .. - 
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३५१: 
तोयद्रोणे चित्रकमूलतुलाध 
साध्य॑ यावत्पाद इलस्थमथेदम्‌ | 
अष्टो दत्त्वा जीणेगुडस्य पत्लानि 
-. क्काथ्य॑ भूयः सान्द्रतया सममेतत्‌ ॥ १४३ ॥ 
जिकटुकमिसिपथ्याकुष्टमुस्तावराज्न- 
_क्रिमिरिप रहनेलाचूणकीर्णोडवलेह: | 
जयति गुदजकुष॑प्लीह गुल्मोद्राणि 
प्रबलयति हुताशं शख्वद्भ्यस्यमानः ॥१५४॥ 
चित्रकमूल आाधी तुला ( पचास पल ) लेकर एक द्रोण 
जल में क्वाथ करे । जब भ्रष्टमांश शेष रह जाये तब छान कर 
इसमें पुरातन गुड आठ पलक मिलाकर फिर पकाये | जब यह 
घट्ट बन जाये, तब इसमें त्रिकटु, सोंफ, हरड़, छूठ, झुस्ता, 
दालचीनी, वायविडज्न, चित्रक और इलायची का चूर्ण 
मिलाये। यह अवलेह भश, कुष्ट, प्लीहा, गुल्म भौर उदर 
रोग को नए्ट करता है तथा निरन्तर भभ्यास से क्षप्ति को 
बढ़ाता है। - 





त्रिकुटाद्य गुटिका-- 
गुडव्योषवरावेल्लतिलारुष्करचित्रके: | 
अशोसि हन्ति गुलिका त्वग्विकारं च शीलिता ॥१५५॥ 
गुड़, त्रिकटु, त्रिफला, वायविडद्ग, तिछ, मिलाया और 
चित्रक से बनाई गुटिका भर्श तथा कुष्ठ को नष्ट करती है। 
सूरणभक्षण-- 
मल्लिप्तं सोरणं कन्दं पक्‍त्वाउम्नो, पुटपाकवतू | 
अद्यात्सतेललबर्णं.. दुर्नामविनिवृत्तये ॥| १४६ || 
सूरणकन्द्‌ को मिट्टी से पेट कर अग्नि में पुटपाक की 
भाँति पका कर तेल और नमक के साथ खाने से अश अच्छे 
होते हैं । 
गुडादि गुटिका-- 
मरिच्रपिप्पलिनागरचित्रकान्‌ 
...ऋमविवर्धितभागसमाहतान्‌ | 
शिखिचतुगणसूरणयोजितान्‌ 
कुरु गुडेन गुडान्‌ गदजच्छिदः ॥ १५७ ॥ 
मरिच, पिप्पली, सोठ, चिन्नक इनको क्रमशः पुक एक 
भाग- बढ़ाते हुए लेकर सूरण को चित्रक से चार ग्रुना लेवे। 


दृशमूल, कुम्भ ( दन्ती ), पाठा, हरड़, आाक, अतीस, ( इनकी गुड़ के साथ चटिकायें बनाये, ये अशनाशक हैं । 


प्रकारान्तर से सूरण का प्रयोग-- 
चूर्णीकंताः पोडश सूरणस्य | 
...._ भागास्ततोष्धेन च॒ चित्रकस्य | 
महोषधाद्‌ दो मरिचस्य चेको 
गुंडेन दुनामजयाय पिण्डी॥ १५८ ॥ 
सूरण का चूर्ण -सोलह-भाग,- चित्रक आठ भाग, सॉठ दो 


अध्यायः ९ | 
भामातिसार रोगी में अथम संग्राइक ओऔषध नहीं देनी 
चाहिये। किन्तु दोष के थोड़ा-धोड़ा प्रवृत्त होने से रोगी:को 
जआाध्मान, भारीपन, शूछ और स्विमितता होने पर हरड़ देना 
चाहिये। यह हरड़ प्रार्णों को देने वाली ओर विबद्ध दोपों को 
प्रवृत्त करने चाली है 
वक्तव्य--हरड के चूण को छुः मासा सॉठ या पिष्पछी 
चूण मिलाकर गरस पानी से श्ातः सूर्य निकलने से. पूर्व 
देना चाहिये । 
मध्यदोपातिसार में चार क्राथ-- 
पिवेत्यकथितास्तोये सध्यदोषो विशोषयन्‌ | ५ ॥ 
_भूत्तीकपिप्पल्लीशुण्ठीवचाधान्यहरीतकीः | 
अथवा बिल्वधनिकासुस्तनागरबालकम्‌ | ६ ॥ 
बिडपाठावचापश्याकृरमिजिन्नागराणि था । 
शुण्टीघनबचासाद्रीबिल्ववत्सकहिड्ड. वा ॥७॥ 
मध्य दोष चारा अतिसार रोगी छंघन करता हुआ 
अजवायन, पिप्पली, सोॉठ, चच, धनिया और हरड़ को 
प्रसमथ्या रूप में पानी में क्ाथ करके पिये। अथवा बिल्व, 
घनिया, मोथा, सॉठ और नेन्नवाछा को अथवा विडनंमक, 
पाठा, वच, हरड, वायविडंग ओर साठ को अथवा सॉंढ, 
मुसंता, चच, पिप्पछी, विल्‍्व, इन्द्रजो और हींग को भ्रम्रथ्या 
रूप में पिये । 
वक्तव्य-प्रक्रधित «अमथ्या रूप में क्राथ, अमब्या? संज्ञा 
दीपन-पाचन द्वृव्यों के विशेष कल्पना की है। यधा--्थ्तः 
कषायो नियूंहः क्वाथो यूपो5कृतश्व सः। कृतयूषः प्रमधथ्या च 
यात्कलकीकृताच्छुतः ॥7 पकाकर कपाय-को छान, लेना 
नियूंह या क्राथ, क्राथ्य कल्क को मलकर बिना संस्कार के 
नितार लेना यूष तथा द्वष्य को पीसकर कल्क रूप सें जो 
कृत ( संस्कारित ) थूष किया जाता है, उसी को प्रसध्या 
कद्दते हैं। 'प्रमध्यां मध्यदोपेभ्यो दुद्याहीपनपाचनीस ॥? 
( चरक । » 
. अल्पदोषातिसार की चिकित्सा-- ॥ 
_ शस्यते त्वल्पदोषाणामुपवासो5तिसारिणाम्‌ 
अल्पदोष वाले अतीसाररोगियों के लिये उपवास ही 
उससे है । 
प्यास में पेय जल-- 
बचाप्रतिविषाभ्यां वा झुस्तापपंटकेन बा ॥ ८॥ 
ह्ीवेरनागराध्यां वा विपके पाययेजलम | 
प्यास छंगवे पर दोष के भजुसार बच और अतीस से 
अथवा मोथा भौर पित्तपापड़ा से या द्वीबेर ( नेन्नवाला ) 
और सोंठ से पकाया जल देवे। 
अतिसार में पथ्य-- 
युक्तेज्काले छ्लुतक्षाम लघ्चन्न॑ प्रतिभोजयेतू ॥ ६ ॥ 
तथा स शीघ्र ग्राप्नेति रुचिसमिबल बलम्‌ । 


योग्य भन्नकाल में भूख से .वेचेन अतीसार रोगी को |. 


हेड अ० हु० 


विद्योतिनी-भाषादीकासहितम्‌ | 


पेया आदि लघु अन्न थोड़ी मात्रा में खिलाबरे । इस प्रकार से 
उसे जददी ही रुचि ( भोजन सें इच्छा ), अग्विवल और 
शारीरिक बल मिलता है। _ 

* अतिसार में पान-- तु 
तक्रेणावन्तिसोमेन यवाग्या तर्पणेन वा ॥ १० ॥) 
सुरया सधुना वाइथ यथासात्म्यभ्ुपाचरेत | 

अतिसार रोगी के सालय के अज्जुसार या तक्र, कांजी या 
यवागू या सत्ता के तपंण या सुरा अथवा सघु ( मथ ) से 
चिकित्सा करे ( पान रूप में दे )। 

अतिसार में भोजन-- 
भोज्यानि कल्पयेदूध्व आाहिदीपनपाचने: ॥ ११ ॥ 
बालबिल्वशठोधान्यहिडुबृक्षास्लदाडिसे: । 
पत्नाशहपुधाजाजीयवानीबिडसन्धव ॥१२॥ 
लंघुना पद्ममूलेन पद्चकोलेन पाठया। 

( लंघनादि के बाद > अतीसार रोगी के लिये संग्ाद्दी, 
दीपक और पाचन द्ृध्यों से भोजनों को पकाये। थे ्वृव्यः-- 
कच्ची बेकगिरी, कचूर, धनिया, हींग, घृत्तागछ, अनारदाना, 
ढाक, हाऊबेर, जीरा, अजवायन, विडनमक, सनन्‍्धव, लघु 
पंचसूल, पिप्पल्यादि पंचक्रो और पाठा ये सब हैं। 

अतिसार में पेया-- ' 
शालिपर्णीबलाबिल्वे: प्रश्निपण्यां च साधिता ॥ १३॥ 
दांडिमाम्ला हिता पेया कफपित्ते समुल्बणे 
अमथापिप्पलीमूलबिल्वेबोतानुलीमनी._ ॥ १४॥ 
झालपर्णी, वछा, विह्व ओर एश्लिपर्णी से बनाई. एवं 
अनारदाने से खट्टी की हुई पेया प्रधछ कफ-पित्त सें उत्तम है। 
हरड़, पिप्पलीसूल भौर वित्व से बनाई पेया वायु का 
अन्लुलोमन करती है । 
वहदोपातिसार-चिकित्सा -- 
विबद्धं दोषबंहुलो दीप्ताभियो5तिसायते । 
रऊृष्णांविडंज्ञत्रिफलाकपायेस्त॑ विरेचयेत्‌ ॥ १४५॥ 
पेयां युव्ज्याहिरिक्तस्य वातन्नदीपन: कृतामू |. 
बहत दोप बाला रोगी जिसमें रुक-रक्त कर मर बाहर 
आता हो, उसकी अप्नि यदि प्रद्दीप्त ह्वो तो पिप्पठी, बाय 
विडंग और त्रिफला के कपायों से विरेचन लेवे । विरेचन के 
पीछे चातनाशक एवं दीपनीय द्वब्यों से बनाई पेया पिये । 
(चात्तन्न-दीपनीय>शालिपर्प्यादि या पंचकोछ ग्रश्टृति दृब्य )। 
-: पक्कातिसार चिकिस्सा-- 
आसे परिणते यस्तु दीप्तेड्मावुपवेश्यते ॥ १६ ॥ 
सफेनपिच्छ॑ सरुजं सविवन्ध पुनः पुनः । 


| अल्पाल्पसल्पशसलं निबिडवा सम्रवाहिकम्‌॥ १७ ॥ 


द्घितेलघृतत्षीरे: स शुण्ठीं सगुडां पिवेत्‌। । 
स्विन्नानि गुडतेलेन भक्षयेह्दद्रणि वा ॥ र८॥ 


अध्यायः ९५ ]) 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ | 


श५४ 











हुआ और इस मांसरस को पीता हुआ रोगी मलरूक्यजन्य 
विकारों से ( ह. सू. अ. ११२१ ) शीघ्र मुक्त हो जाता है। 
बालबिल्वादि लेह-- 
बालबिल्व॑ गुड तेल पिप्पलीं विश्वभेषजम्‌॥ ३५॥ 
लिह्याद्वाते प्रतिहते सशूलः सम्रवाहिकः | 
कच्चा विल्व, गुड़, तेल, पिष्पली और सॉठ को वायु के 
अवरोध में और शूलयुक्त प्रवाहिका में चाटे। 
वक्तव्य- पथ्यां लिहन्‌ मधुयुतामथवा गुडेन-हरड को 
मधु या गुड़ से खाये-उत्तम योग है। 
प्रयोगान्तर-- 
वल्कलं शाबर॑ पुष्पं घातकक्‍्या बद्रीदलम्‌॥ ३६ |। 
पिवेदधिसरक्षोद्रकपित्थस्वरसाप्लुतम्‌ । 
लोध की छाल, धाय का फूछ, बेर के पतन्न इनको दृह्दी की 
मलाई, मधु और केथ के रस में घोल कर पिये। 
विबद्धवातवर्चास्तु बहुशूलग्रवाहिकः || ३७ ॥। 
सरक्तपिच्छस्तृष्णातं: क्वीरसोहित्यमहेति | 
यमकस्थोपरि क्षीरं धारोष्णं बा प्रयोजयेत्‌॥ ३८॥ 
खतमेरण्डमूलेन बालबिल्वेन वा पुनः । 
जिस रोगी को वायु भौर मर का अवरोध हो, अतिशय 
शूल, प्रवाहिका, रक्तयुक्त पिच्छा और प्यास हो, वह दूध से 
ही तृप्त करने योग्य है। अथवा वह तेल और घी पीकर 
धारोष्ण दूध पिये। अथवा एरण्डतेल से सिद्ध या कच्चे बिल्व 
से सिद्ध दूध,पिये । । 
वेदनायुक्त आम की ओपषधि-- 
पयस्युस्काथ्य मुस्तानां विशति त्रिगुणे5म्भसि ॥ ३६ |॥ 
क्षीरावशिष्ट तत्पीतं . हन्यादाम॑ सवेदनम्‌ | 
बीस मुस्ता की जड़ को दूध से तिगरुने जल में क्वाथ 
करके केवल दूध शेष रखकर पीने से वेदनायुक्त आम को 
नष्ट करता है । 
वत्तव्य--वीस मुस्ता प्रायः एक पल होती है। सामान्यतः 
क्वाथ में मुस्ता एक पल लेकर सोलहगुने जल में क्वाथ करके 
चौथाई भाग शेष रखना पड़ता है, किन्तु यहाँ चार -पल दूध, 
बारह पछ पानी और एक पल ( २० ) मु॒स्ता लेकर क्वाथ 
करके दूध को बचाये । 
प्रवाहिकान्न चू्-- 
पिप्पल्यः पिबतः सूद्सं रजो मरिचजन्म वा || ४० ॥ 
चिरकालानुषक्ताडपि नश्यत्याशु प्रवाहिका | 
पिप्पली का सूचम चूर्ण या सरिच का सूच्म चूर्ण जल के 
साथ खाने पर बहुत काल से चलती हुई भ्रवाहिका भी शीघ्र 
नष्ट हो जाती है । 
ह प्रवाहिकान्न घृत-- 
निरामरूपं शूलात लट्ठनायेश्व कर्षितम्‌ ॥४१॥ 
रुक्षको ठमपेक्ष्याप्िं सक्षारं पाययेद्‌ घुतम्‌ | 





निराम हो जाने पर शूल से पीड़ित और लंघन भादि से 
कृश हुए, रूत्तकोष्ठ रोगी को अभिवकानुसार यवष्षार 
युक्त घत पिलाये । 
प्रवाहिकाप्त तेछ-- 
सिद्ध दधिसुरामण्डे दशमूलस्य चाम्भसि ॥ ४२॥ 
सिन्धूत्थपद्चकोलाभ्यां तेल॑ सद्योडतिंनाशनम्‌ | 
दृधि एवं सुरामण्ड में तथा दशमूल के क्वाथ में सेन्धव 
और पंचकोल के कल्क से सिद्ध तैल बेदना को तुरन्त नष्ट 
करता है । 


षड्मिः शुण्ध्या: पलैद्रभ्यां द्वाभ्यां प्रन्थ्यम्रिसेन्धवात्‌ ॥ 
तेत्प्रस्थ॑ पचेदृन्ना.. निःसारकरुजाउपहम्‌ ै। 
सोंठ छुः पछ, पिप्पल्ीसूछ, चित्रक और सेन्धव प्रत्येक 
दो-दो पल भौर तेल एक प्रस्थ इनको दही के साथ सिद्ध 
करे। यह प्रवाहिकानाशक है। 
एकतो मांसदुग्धाज्यं पुरीषग्रहशूलजित्‌ ॥ ४४ ॥ 
पानानुवासनाभ्यड्डअयुक्त तैलमेकतः | 
तद्धि बातजितामग्रय॑ शुलं च विगुणो5निलः ॥9५ ॥ 
मांस, दूध ओर घी इन तीनों को मिलाकर देने से यह 
मल के अवरोध तथा शूरछ का नाशक है। णकेला तैल ही 
पान, अनुवासन तथा अभ्यंग में चरतने पर मऊ के अवरोध 
और शूल को नष्ट करता है क्योंकि तेल चातनाशको में श्रेष्ठ 
है और झूल का कारण प्रतिलोम हुई वायु होती है। 
धात्वन्तरोपमर्देद्धश्वलो व्यापी स्वधामगः। 
तैल॑ मन्दानलस्यापि युक्‍त्या शर्सकरं परप्‌॥ ४६॥। 
वाय्याराये सतेल हि ।बम्बिसी नावतिप्ठते | 
वायु की अपेक्षा मिन्न पित्त, कफ तथा रसादि धातुओं 
के क्य हाने से उद्धत वनों वायु सम्पूर्ण शरीर में फेला हाने 
पर भी विशेषतः अपने स्थान ( पक्काशय ) में स्थित होती 
है। इस अवस्था में अतिसार रोगी को क्षक्‍्मिमान्ध हाने पर 
भी युक्तिपूवक दिया हुआ तेंठ अतिशय शान्तिदायक द्वोता 
है ।॥,(अप्रिसान्ध न हो तो वात ही क्या है १ ) वायु के स्थान 
(पक्काशय ) के तेल युक्त होने पर प्रवाहिका नहीं 
रह सकती । 


क्षीणे मले स्वायतनच्युतेयु 
दोषान्तरेष्वीरण एकचीरे । 
को निष्टनन्प्राणिति कोष्टशली 
नान्‍्तबहिस्तैलपरो यदि स्यात्‌ ॥ 8७॥ 
पुरीप ( मल ) के ज्ञीण होने पर, पित्त और कफ के अपने 
स्थानों से च्युत हो जाने पर, अकेली वायु के ही एक नायक 
होने पर, आक्रन्दनपूर्वक झूल के साथ मल त्याग करता 
हुआ कोए्ठशूल वाला कौन व्यक्ति जी सकता ह? यदि वह 
अन्द्र और बाहर तैछ का अतिशय सेवन न करे। अर्थात्‌ 
पैल के सेवन से ही ऐसा रोगी बच सकता है । 
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पक्कातिसार-चिकित्सा-- 
निशेन्‍्द्रयवरोभेलाकाथः पक्कातिसारजित्‌ ॥ ६४ ॥ 
हल्दी, इन्द्रजो, लछोध और इलायची का क्वाथ पक्कातिसार 
का नाशक है | 
वक्तव्य--'नागरातिविषामुस्ताभूनिस्वाझतवत्सकेः । सर्व- 
ज्वरहरः क्ाथः सर्वातीसारनाशनः ॥! इत्यधिकम्‌ । 
रोभाम्बण्ठाप्रियड्ग्वादिगणांस्तद्वत्‌ प्रथक पिवेत्‌ | 
रोभादि, अम्बष्ठादि और प्रियंग्वादिगणों की औषधियों 
के चूर्ण को मधु के साथ चाव्ों के धोवन से पिये । 
कटवद्भवल्कयष्व्याह्फलिनीदाडिमाइर: ॥ ६४ ॥ 


पेयाविलेपीखलकान्‌ कुर्यात्सद्धिदाडिमान्‌ | 
तद्॒हृ॒धित्थविल्वाप्रजस्वूमध्ये: प्रकल्पयेत््‌ ॥ ६६।॥ 
श्योनाक की छाल, मुलहठी, प्रियंयु और अनार के कोपल 
के साथ दृधि और अनारदाना मिलाकर पेया, विलेपी या 
खेल वनाये। इसी प्रकार केथ, बिल्व, आम और जाप्ुुन के 
गूदे से पेया कादि बनाये । 
ह निरामातिसार-चिकित्सा-- 
अजापय: प्रयोक्तव्यं निरामे, तेन चेच्छमः | 
दोषाधिक््यान्न जायेत बलिनं त॑ विरेचयेत्‌ | ६७॥ 
निराम-होने पर बकरी का दूध वरतना चाहिये। यदि 
दोष की: अधिकता के कारण अतीसार शान्त न हो तो 
बलवान ध्यक्ति को विरेचन देवे । [निबेल को विरेचन न दे] । 
व्यत्यासेन शक्रद्रक्तमुपवेश्येत योडपि वा | 
पलाशफलनियुहं युक्त वा पयसा पिवेत्‌ ॥ ६८॥ 
तोडनु कोष्णं पातव्यं क्षीरमेष यथाबलम्‌ | 
अ्रवाहिते तेन मले प्रशाम्यत्युद्रामयः ॥ ६६ ॥ 
पलाशबत्मयोज्या वा त्रायमाणा विशोधनी | 
पर्याय क्रम से मल और रक्त आनेपर अर्थात्‌ मल के 
कारण रक्त या रक्त के कारण मर भाये तो ढाक के फल के 
काथ को अकेला ही या दूध के साथ मिलाकर पिये। कपाय 
पीने के बाद बल कें अनु घार दूध ही पीना चाहिये। इससे 
मल के निकल जाने पर अतीसार शान्त हो जाता है । 
ढाक की भांति त्रायमाण भी शोधन के लिये बरतना 
चाहिये। हे 
* शूल में अनुवासनविधि-- 
'संसग्यो क्रियमाणायां शूलं यद्यनुवर्तते || ७० ॥ 
' खतदोषस्य त॑ शीघ्र यथावह-यनुवासयेत्‌ | 
_ चेयादि कर्म करने पर भी ( यदि अपचित सर वाले ) 
अंतिसार रोगी का शूछ झ्ान्‍्त न द्वो तो अग्नि के अनुसार 
इसको भअज्नुवासन देवे । 
अनुवासन घृत-- 
शतपुष्पावरीभ्यां च बिल्वेन मधुकेन च ॥ ७१॥ 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ । शै४७ 
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तलपादं पयोयुक्त पक्कमन्वासनं घृतम्‌ | 
सॉफ, शतावरी, विल्व॒ और मुऊहठी से घीसे चौथाई तेल 
मिलाकर दूध के साथ घी सिद्ध करके अनुवासन देवे | 
पिच्छावस्ति का प्रयोग-- 
अशान्तावित्यतीसारे पिच्छाबस्तिः परं॑ हितः ॥७श॥ 


इस प्रकार से भी अतीसार शान्त न हो तो पिच्छा 
बस्ति देवे । 





पिच्छावस्ति-- 
परिवेष्य्य छुशराद्रेंराद्रवुन्तानि शाल्मलेः | 
कष्णमृत्तिकया55लिप्य स्वेदयेद्रोमयाग्निना ॥ ७३ ॥ 
मृच्छोषे तानि सडछुद्य तत्पिण्डं मुष्टिसम्सितमू । 
सद्येत्पयसः प्रस्थे पूतेतास्थापयेत्ततः ॥ ७४ ॥ 
नतयष्व्याहकल्काय्यक्षोद्रतेल्वतापइनु॒ च । 
' ल्वातो भुझ्लीत पयसा जाइ्लेन रसेन वा | ७५ ॥ 
पिच्छावस्ति--से मल के ग़ीले बुन्तों ( फूछ लगने की 
डंठ्ों ) को गीली कुशाओं से लपेट कर इन पर काली मिट्टी 
का लेप कर देवे.। फिर गोवर के कंडों की अग्नि से इनको 
स्वेद देवे। जब मिद्दी सूख जाये तब इस मिट्टी को उतार 
कर सेंमल .के बृन्तों का चूर्ण करके इसमें से एक पर भर 
लेकर एक शस्थ दूध में मले। फिर इसको छानकर इसमें 
तगर और सुलहठी का कल्क, घी, तेर भौर मधु मिलाकर 
जास्थापन बस्ति देवे। बाद में स्नान करके दूध या जांगल 
मांसरस के साथ भोजन करे। 
पित्तातिसारज्वरशो फगुल्म- 
समीरणास्रग्रहणीविका रान्‌ | 
जयत्ययं शीघ्रमतिग्रवृत्ति 
विरेचनास्थापनयोश्र बस्ति: | ७६ ॥॥ 
यह बस्ति पित्तातिसार, ज्वर, शोफ, गुल्म, वायु, रक्त 
और ग्रहणी के रोगों को झान्त करती है तथा विरेचन और 
भास्थापन के अतियोग को मिठाती है । 
सर्वातिसार पर प्रयोग-- 
फाणित॑ कुटजोत्थं च सवोतीसारनाशनम्‌ू | 
वत्सकादिससायुक्त साम्बशांद समाक्षुकप्‌ ॥ ७७ || 
कुटज की छाल से बनाये फाणित ( राब की तरद्द बनाई 
रसक्रिया ) में चत्सकादि गण तथा अम्बष्टादि गण की 
ओऔषपधियां और मधु मिलाये । यह सब प्रकार के भतीसार 
को नष्ट करता है। 
अतिसार में पुटपाक प्रयोग-- 
नीरुडनिरामं दीप्राग्नेरपि सास्र॑ चिरोत्यितम्‌ | 
नानावर्णमतीसारं पुट्पाकेरुपाचरतू ॥ ७८ ।। 
अग्नि के प्रदीक्त होने पर भी वेदना भौर आम के विना 
रक्तयुक्त, पुरातन एवं नाना रंगों वाले अतीसार की पुटपार्कों 
द्वारा चिकित्सा करे । 
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हे गुददाहादि-चिकित्सा-- 

गुदस्य दाहे पाके वा सेकलेपा हिता हिमाः ॥ ६०॥ 

गुदा में दाह या पाक होने पर शीतरू परिषेक या शीतल 
लेप हितकारी हैं । ु 
हा ' रक्तातिसार में पिच्छावस्ति-- 

अल्पाल्पं॑ बहुशो रक्त सशूलमुपवेश्यते | 

यदा विबद्धो वायुश्च॒ ऋच्छाधरति वा न वा॥ ६४५॥ 

पिच्छाबसिंत तदा तस्य पूर्वोक्तमुपकल्पयेत्‌ | 

जो मनुष्य थोड़ा-धोड़ा रक्त, बहुत बार शूछ के साथ 
मल सें त्याग करता है भौर जब वायु अवरुद्ध हो या वायु 
कठिनाई से गति करती हो या न करती हो, तब इस 
अवस्था में प्रथम कही पिच्छाबस्ति देवे । | 

पल्लवाज्‌ जजरीकत्य शिंशिपाकोविदारयो: ॥ ६६ |॥ 

पचेद्यवांश्॒ स काथो धृतक्षीरसमन्वितः | 

पिच्छाखुतो गुदअंशे प्रवाहणरुजासु च ॥ ६७॥ 

पिच्छाबस्ति: प्रयोक्तव्यः क्षत्क्षीणबलावह: | 

शीशम और कचनार के पत्तों को कूटकर उनको जौ के 
साथ उबाले। यह क्वाथ घी, दूध और मांसरस के साथ 
मिलाकर इससे पिच्छाबस्ति दे। यह पिच्छालुति, गुदभ्नंश 
और प्रवाहण की पीड़ा में घरतना चाहिये । ज्ञततक्षीण रोगियों 
के लिए बलप्रद है । | 
रक्तातिसार में अनुवासन बस्ति-- 
प्रपोण्डरीकसिद्धेन सर्पिषा चानुवासनम्‌ ॥ ६८ ॥ 
प्रपोण्डरी क्ु-सिद्ध छत से अननुवासन देना चाहिये। . 
रक्तातिसार में अवलेह-- 

. रक्त बिट्सहितं पूब पश्चाद्मा योडतिसायेते । 
शतावरीघूृत॑ तस्यलेहाथेमुपकल्पयेत्‌ ॥ ६६ ॥ 
शरकराघोशक लीढं नवनीत॑ नवोदूधृतम्‌ | 
क्षौद्रपादं जयेच्छीघ्रं तं विकारं हिताशिनः || १०० ॥ 

जो रोगी मलत्याग में पहले या पीछे मर के साथ 
मिश्रित रक्तत्याग करता हो, उसके चाटने के लिये ( पीने के 
लिये नहीं ) शत्तावरी घृत का उपयोग करे । [ शतावरी घृत- 

ह. उ. अ. ३४१६ | । 

' नूतन ( ताजे ) निकाले मक्खन में आधा भाग शर्करा 
भौर चतुर्थाश मधु मिलाकर चाटे। यह हितकारी भोज्ञन करने 
वाले के पूर्वोक्त रोगोंको शीघ्र शान्त करता है। 
 न्यग्रोधोदुम्बराश्वत्थशुज्ञानापोथ्य वासयेतू । 

अहोरात्र जले तप्ने घुतं तेनाम्भसा पचेत्‌ ॥ १०१॥ 

तद्धेशर्करायुक्त. लेहयेल्क्षीद्रपादिकमू | 

. झधो वा यदि वाउप्यूध्व यस्य रक्त अवर्तेते॥| १०२॥ 

बरगद, गूलर और पीपल के शुंगों को कूटकर गरम जल में 
रात-दिन पड़ा रहने देवे। फिर इस जल से छत सिद्ध करे | इस 
घी में भाधी शकरा और चतुर्थाश मधु मिलाकर, जिस रोगी को 
स्रधोमार्ग या ऊध्व सार्ग से रक्त निकलता हो; वह इसे चादे। 
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कफातिसार-चिकित्सा-- 
श्लेष्मातिसारे वातोक्त विशेषादामपाचनमू | 
कत व्यमनुबन्धे5स्य पिचेत्पक्त्वाउभिदीपनम्‌ ॥१०श। 
बिल्वकर्कटिकामुस्तप्राणदाविश्वस्रेषजमू.._। 
वचाविडद्गभूतीकधनिकामरदारू बा ॥१०श॥ 
अथवा पिप्पल्ीमूलपिप्पल्ीद्दयचित्रकप्‌ | 
कफनन्य भतिसार में वातातिसार में कही चिकित्सा करे; 
आमपाचन-विधि विशेष रूप से बरते। ( इस चिकित्सा के 
करने पर भी.) यदि रोग शान्त नहो तो अप्निद्दीपक 
ओपधियाँ पिये। यथा-कच्चे विह्व, मोथा, हरड़, सॉंठ, 
अथवा वच, विडंग, अजवायन, धनिया, देवदारु या 
पिप्र्लीमूल, पिप्पली, गजपिप्पली और चिन्नक को पिये | 
पाठाग्रिवत्सकग्रन्थितिक्ताशुण्ठीबचाइभयाः ॥९०४॥ 
कथिता यदि वा पिष्टाः श्लेष्मातीसारभेषजम्‌ | 
सौवचेलवचाव्योषहिडुअतिविषाउभया:. ॥१०६॥ 
पिवेच्छलेष्मातिसारातश्रूर्णिताः कोष्णवारिणा | 
मध्य लीढवा कपित्थस्य सब्योषद्षौद्रशकरम्‌ ॥१०७॥ 
कटफलं मधुयुक्तं वा मुच्यते जठरामयात्‌ | 
कणां मधुयुतां लीढवा तक पीत्वा सचित्रकम्‌ ॥१०फ८।॥ 
भुकत्वा वा बालबिल्वानि व्यपोहत्युद्रामयमू | 
पाठामोचरसाम्भोद्धातकीबिल्वनागरमू ॥ १०६ ॥ 
सुकृच्छमप्यतीसारं गुडतक्रेण नाशयेत्‌ | 
पाठा, चित्रक, इन्द्रजो, पिप्पलीमुल, कुटकी, सॉठ, वच 
और हरड़ का क्वाथ या इनका चूण ( गरम पानी से ) पिये। 
यह श्लेप्मातीसारनादक है। 
संचल, बच, त्रिकटु, हींग, भतीस भौर दरड़ का चूर्ण 
गुनगुने पानी से पिये। यद्द श्लेप्मातीसारनाशक है । 
* क्रेथ के गृदे को त्रिकह, मधु और शकरा के साथ क्षथवा 
कायफल को मधु के साथ चादने से रोगी उदररोग से मुक्त 
हो ज्ञाता है। ह 
. पिप्पली को मधु के साथ चाटने पर चिन्रक को तक्र के 
साथ पीने पर अथवा कचे बेलों को खाने पर मनुष्य अतिसार 
से मुक्त हो जाता है। 
पाठा, सेसल का गोंद, झुस्ता, घाय के फूल, विव्व भौर 
सॉठ को गुड़ और तक्र के साथ पीने पर कठिच अतीसार भी 
नष्ट हो जाता है । 
| कपित्थाष्टक चूणें-- 
'यवानीपिप्पलीमूलचातुजौतकनागरेः .. ॥ ११०॥ 
मरिचाग्निजलाजाजीधान्यसौवचेलेः समेः | 
वृक्षाम्लघातक,कऋष्णाबिल्वदाडिमदीप्यकेः ॥ १११॥ 
त्रिगुणेः पड्गुणसितेः कपित्थाध्गुणेः कृतः | 
चूर्णाउत्तीसारमहणीक्षयगुल्मपलामयान्‌ू_ ॥ ११९॥ 
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जिस अतीसार रोगी सें मलग्रशत्ति के विना मूत्र या वायु 
प्रवृत्त हो अर्थात्‌ मूत्र और चायु के त्याग करते समय मसल 
का भी त्याग न हो जाता हो, अम्नि प्रदी्त हो और कोष्ठ में 
हर्कापन हो; उच्त पुरुष का भतीध्वार रोग शान्त हुआ समझे। 
वक्तव्य-- कुछ प्रसिद्ध योग-- 

(१ ) सवस्सकः सातित्रिषः सबिल्वः सोदीच्यमरुस्तश्र 
कृतः कपायः । सामे सशूले सहक्षोणिते च 
चिरप्रवृतेडपि द्वितोडतिसारे ॥ 

(२) जातीफल त्रिदशपुष्पसमन्वितश्न जीरब्व टंकणयुत्त 
मुनिप्िः प्रणीतम्‌ । एतानि माजक्षिकसित्तासहितानि 
लीढ्वा जामातिसारसखिल गुरुमाशु हन्ति ॥ 

(३ ) पीत्वाइहिफेन छागेन दुग्धेन रक्तिकोन्मितम्‌ । 
अतीसारं नदीवेगं सुधोरं त्वर्या जयेत्‌॥ 

(४ ) गुठेन खादितं विल्व॑ रक्तातीसारनाशकम्‌ | 

(५) बाल बिल्व॑ गुड वैछ पिप्परी विधभेषजम्‌ । 
छिद्याद्वाते प्रतिहते सशूछे सप्रवाहिकः ॥ 

नारायण चूर्ण; बृहद्‌ गंगाधर चूर्ण, कुटज लेह, कुटनाष्टक 

और छागी-दूध के अनुपान से देवे । 
अमृतार्णव रस, जातीफल, अभयनृसिंह, आनन्दभेरव 
( ज्वरातिसार में ), कर्पूररस । ह 

ज्वरातिसार में--पित्तज्वरे पित्तमवो$तिसारस्तथातिसारे 
यदि वा ज्वरः स्थात्‌। दोपस्थ दूष्यस्थय समानभावाज्ज्वरा- 
तिसाराः कथितो भिपषग्मिः॥ किन्तु-आयो ज्वरहरं मेदि स्तस्भ- 
नन्त्वतिसारनुत्‌। अतोअन्‍्योन्यविरुद्वत्वादू बद्धेनं तस्परस्परम्‌॥ 
इसलिए लंघन, पाचन, पेया भादि जो ज्वर और अतिसार 
दोनों में समानरूप से छामदायक हों तथा ऐसे ही योग भी 
उवरातिसार में देना चाहिए। यथा ३--- 

. विल्वपश्चकम्‌ ; हीबेरादि क्ाथ, व्योषादि चूण्, चार 
मासा मात्रा में तण्हुलोदक से देवे। धान्यशुण्ठयादि क्राथ । 
सिद्धप्राणेश्वर रस, गगनसुन्द्र, कनकसुन्दुर । 
इस प्रकार विद्योतिनी दीका में चिक्रित्सित स्थान का भतीसार 

चिकित्सित नामक नवां अध्याय समाप्त हुआ ॥ ९॥ 
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अथातो ग्रहणीदोषचिकित्सितं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो सहूषेयः॥ 
अब इसके भागे ग्रहणीदोषचिकित्सित का व्याख्यात 
करेंगे, जैसा कि भगवान्‌ भ्षात्रेय ने कहा था। 
अहणी में भज्जीणों पचार-- 
ग्रहणीमाश्रितं दोषमजीणणेचदुपा चरेत्‌ 
अतीसारोक्तविधिना तस्याम॑ च विपाचयेत्‌ ॥ १॥ 
ग्रहणी में ज्राश्नित घातादि दोष की अजीर्ण के समान 
९६ अ० ह० 


( लंघन-स्वेदनादि ) चिकित्सा करे और अतीसारोक्त विधि 
से रोगी के आम का पाचनॉकरे । 
अहणी में पेया भादि का प्रयोग-- 
अन्नकाले यवागादि पत्चकोलादिभियुतम्‌ | 
विततरेत्पठु लघ्चन्न॑ पुर्योगांश्व दीपनान्‌ ॥ २॥ 

( भछी प्रकार भूख छगने पर ) भोजन के समय पश्चकोल 
आदि से मिली यवागू आदि देवे। छवण और छूघु ग्रुण युक्त 
अन्न को देवे। फिर घाडव भादि अप्निदीपक योगों को देवे । 

आम में पेयादि-- 
दद्यात्सातिविषां पेयामामे साम्लां सनागराम्‌ | 
पानेउतीसारबिहितं वारि तक्र सुरादि च॥३॥ 
आम होने पर सोठ और अतीस से बनाई पेया को 
अनारदाने से थोड़ा खट्ठा चना कर देवे। पीने के लिये अती- 
सार में कहा पानी, तक्र भौर सुरा आदि देवे । 
गअहणी सें तक्-- 
ग्रहणीदोषिणां तक्र॑ दीपनग्राहिलाघवात | 
पथ्यं, सघुरपाकित्वान्न च पित्तप्रदूषणप्‌ | 8॥ 
कषायोष्णविकासिल्वादूक्षत्वाब् कफे हितमू | 
बाते स्वाहस्लसान्द्रत्वात्सयस्कमविदाहि तत्‌ ॥ ४ ॥ 
गहणी दोष वालों के लिये तक्र दीपन, ग्राही और लघु 
होने से पथ्य है। तक्र का मधुर विपाक होने से यद्द पित्त को 
अधिक दूषित नहीं करता है। कपायरस, उप्णवीय, विकासी 
एवं रूच होने से कफ में हितकारी है। मधुर, भग्ल, सानद् 
द्वोने से चुरन्त का बनाया तक्र भविदाही तथा वात्त में 
ह्वितकारी है । 

वक्तव्य-रोगी के लिये तक्र तुरन्त बनाकर देना चाहिये। 

कुछ देर पहले का वनाया तक्र विदाही हो जाता दे । 
अहणी में चूर्ण-- 

चतुणों भ्रस्थमस्लानां ज्यूपणाश्व पलत्रयम्‌ | 

लवणानां च चत्वारि शकरायाः पत्लापष्टकम्‌ ॥ ६॥ 

तब्ृर्ण. शाकसूपान्नरागादिष्ववचारेत्त्‌ | 

कासाजीर्णारुचिश्वासह त्पाण्डुप्लीहगुल्मनुत्‌ ॥ ७ ॥ 

चार अम्ल ( ध्ज्ञाग्ल, विजीरा, बेर, भम्लवेतस ) एक 

प्रस्थ, त्रिकदु तीन पछ, नमक ( पांचों ) चार पछ, और 
शर्करा आठ पलक, इनका चूण शाक, दाल, अन्न-राग भादि में 
वरतना चाहिये । यह चूर्ण कास, अजीर्ण, जरुचि, खास, हृद्य- 
रोग, पाण्डुरोग, गुर्म और प्लीहा का नाशक है। 

वक्तव्य-- चार अम्लः--(१) कोल, दाढिम, इक्षाम्ल, 
खुक्रिका । (२) बृत्ताग्ठ, वेतस, दाढिस, चदर "(३) कपित्य, 
सुक्रिका, दृक्षाग्ल, दाढिम (४) 'इच्ाग्लं मातुलझेअले बद्र 
चाम्लवेतसम्‌ । चतुरम्लमिदं प्रोक्त पश्चाग्ले तु सदाडिमस ॥! 

'... आमनाशक पानादि-- 
नागरातिविषामुस्तं पाक्यमामहरं पिवेत्‌ । 
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निरूढं च विरिक्तं च सम्यक्चाप्यनुवासितम्‌ | . 
'“' लघ्चन्नप्रतिसंयुक्त सपिरभ्यासयेत्युनः ॥ २६।॥ 
शुद्ध एवं रूच् आशय वाले तंथा जिसका मर सख्त. हो, 
उस रोगी को- सोंठ आदि दीपनीय,- बृक्तास्ूल-दोडिस-आदि 
'अब्ल, तथा कुष्ठ, राखा, एरण्ड आदि वातनाशक द्र॒व्यों से 
सिद्ध तेल का अलुवासन देवे। रोगी को निरूह, विरेचन 
तथा सम्यक्‌ रूप में भनुवासन देने के ,उपरान्त लघु भोजन 
में उचित मात्रा में थोड़ा ( पश्चकोलादि संस्कृत ) घी खाने 
का भ्भ्यास कराना चाहिये। 2 
.. पंचकोछादिघृत-- .... 
पत्चमूलामयाव्योषपिप्पलीमूलसेन्धबे: । ह 
राखाक्षारहयाजाजीविडज्भशठिमिप्लेतम्‌ू ॥ २७॥ - 
शुक्तेन मातुलुड्डस्य स्व॒रसेनाद्रेकस्थ. व | - ... 
शुष्कमूलककोलाम्लचुकिकादाडिसस्य च॥ र८)। 
तक्रमस्तुसुरामण्डसौबीरकतुषोदके:. |..$#. 
काजिकेन. च तत्पकसम्निदीप्तिकरं परम्‌ ॥ २६ || 
शुलगुल्मोदरखासकासानिलकफापहम्‌ [.. 
, सबीजपूरकरसं सिद्ध वा पाययेद्धुतम्‌ ॥ ३०॥ . 
४, बुहत्पंचमूछ, हरड़, त्रिकठ्, पिप्पछीमूछ, सेन्धव, रास्ना, 
'यवक्षार, सर्जिक्षार, जीरा, वायविड्ज्, कचूर, इन कढ्क द्वब्यों 
से शक्त, विजोरे का स्वरस, आदक का:- रस, सूखी मूली, 
'खट्टा बेर, चुक्रिका, भनार, तक्र, सस्तु, सुरामण्ड, सतुष कांजी, 
निस्तुष कांजी और धान्यकांजी इनके साथ घृत सिद्ध करे-। 
यह छत भतिशय अमनिदी प्िकारक) शूछ, गुल्म, उद्र, श्वास, 
कास, वायु भर कफका नाशक है। ( शुक्त आदि द्वव पत्येक 
बत के सस्रान और सूखी मूली, खट्टाबेर इनका क्लाथ 
लेना चाहिए )। हर 
अथवा बिजोरे के रस से सिद्ध किया छत पिछाये। 
.... पंचकोछादि तैल-- 
घे 22 2. हे हक मे |; 
तलमभ्यज्जनाथ च सिद्धमेभमिश्वलापहमू |... 
पंचमूलादि द्वव्यों से सिद्ध किया तेल अभ्यंग के लिये 
बनाये, यह वातनाशक है। ह 


पंचकोलछादिचू्-- ..... . 
. एतेषासोषधानां वा पिवेश्वण छुखाम्बुना ॥-३१ ॥. . 
बाते फेष्सावते सामे कफे वा वायुनोद्धते |. - .. 
. ( पंचसूल भादि द्व॒व्यों ) का चूर्ण गरम पानी के साथ 
श्लेष्मा से आावृत वायु में, भामयुक्त कफ में या वायु से: 
प्रेरित आम में पिये। ै 


पित्तज ग्रहणी-चिकित्सा-- 
: अम्तेर्निवोपक॑ पित्त रेकेण बसनेन वा॥ रेर |. 
ह्‌त्बा तिक्तल्घुम्राहिदीपने रविदाहिमि: . /॥ 
'अजन्नेः सन्धुक्षयेदग्नि चूर्ण: स्नेहेख तिक्तकेः ॥ ३३॥ 
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वमन से वाहर करके तिक्त, रूघु, ग्राही, दीपन एवं अविदाही 
| अन्नों से अप्नि को प्रबल करे। तथा तिक्त चूणों से या तिक्त 
| घुर्तो से अन्नि को बढ़ाये । ( तिक्त द्वव्यों से साधित घृर्तों से 
' या तिक्त द्रव्य प्रधान चूंणों से अप्नि बढ़ाये )। 
पित्तज अहणीनाशक चूणे-- 
पटोलनिम्बन्रायन्तीतिक्तातिक्तकपर्पटमू. | 
कुटजत्वक्फलं सूबरों सघुशिश्रुफलं बचा ॥ ३४॥ 
'दार्बीत्वक्पद्मकोशीरयवानीमुस्तचन्द्नमू | 
सौराष्ट्रथतिविषाव्योषत्वगेलापत्रदारु च ॥ २४॥ 
+ है] 2] ५ ्‌ः 
चूणित॑ मधघुना लेह्यं मद्ये पेयं जेलेन वा। 
हत्पाण्डुम्रहणीरोगगुल्मशूलारुचिज्वरांन्‌_ ॥ ३६ |॥ 
कामलां सन्निपातं च॒ मुखरोगांग्य नाशयेत्‌ | 
परवल, नीम, न्रायमाणा, कुटकी, चिरायता, पित्तपापड़ा, 
कुड़े की. छाल, इन्द्रजो, मूर्वा, मीझे सहजन का फल, बच, 
दारुहलदी की छाल, पद्माख, खस, अजवायन, मोथा, चन्दन, 
सौराष्ट्री, भतीस, त्रिकट्ठ, दालचीनी, इलायची, तेजपात और 
देवदारु के चूर्ण को मु से चाटे या मद्य अथवा जल से पिये। 
यह चूण हृदय, पाण्डु रोग, अहणी, गुएम, शूछ, रुचि, 
ज्वर, कामछा, सन्निपात और मुख रोगों को नष्ट करता है। 
( सौरां्ट्री का अर्थ साधारणतः फिटकरी करते हैं, परन्तु 
काष्टीपधियों के बीच में होने से यहाँ भी यही अर्थ है या 
नहीं ? यह सन्दिग्ध है । 
अन्य चूण-- 
भूनिम्बकट्ुकामुस्ता च्यूपशेन्द्रयवान्‌ू समान्‌ १३७॥ 
ह्वी चित्रकाद्वत्सकत्वग्भागान्‌ षोडश चूणेयेतू | 
गुडशीताम्वुना पीत॑ ग्रहणीदोपगुल्मनुत्‌ ॥३८॥ 
कामलाज्परपाण्डुत्वमेहारुच्यतिसारजितू | 
चिरायता, कुटकी, सोथा, त्रिकट्ठ, इन्द्रजी प्रत्येक सम- 
भाग, चिन्नक दो भाग, कुड़े की छारू सोलह भाग लेकर 
इनका चूर्ण करे । इस चूर्ण को गुड़ के शर्बत के साथ-साथ 
पीने से ग्रहणीरोग, ग्रुल्म, कासछा, उ्वर, पाण्डुत्व, भमेह, 
अरुचि और अतीसार नष्ट होते हैं । 
नागरादि चूणें-- 
नागरातिविषासुस्तापाठाबिल्व॑ रसाझ्ननम्‌ | ३६ ॥ 
' कछुटजल्वक्फलं तिक्ता घातकी च कृत रजः | 
' क्षौद्गरतण्डुलवारिभ्यां. पेत्तिके अहणीगढ़े॥| ४० ॥ 
प्रवाहिकाउशो गुदरुप्क्तोत्थानेषु . चेष्यते | 
सॉंठ, अतीस, झुस्ता, पाठा, बेठगिरी, रसीत, 


| भी भन्नि को बुझाता ही है । - 


अध्याय! १० | 


स्स्स्््स्श्््््श्््चच्््च््््खच्््््ख्ख्य््््थ्च्ख्थ््््च्ख्ख्य्ख्खलश्च्व्श्ल्ल-ललल्््न 


मझुस्ता च च्छागमूत्रेण सिद्धः क्षारोउग्निव्धेनः | 





चिराथता, कुटकी, परवल, नीम और पित्तपापड़ा इनको 


जलाकर अगिनि को बढ़ाने के लिये मेंस के सूत्र से पिये । 


हल्दी, दारुहलदी, चच, कूठ, चित्रक, कुटड्की और मोथा 


इनको बकरे के मूत्र से सिद्ध करे। यह ज्ञार अम्निवर्धक है । 
| अहणी में क्ञारवटिका-- 
चतुष्पल॑ सुधाकाण्डान्विपल॑ लव॒णत्रयात्‌ | श्८ ॥ 
वातोककुडव॑ चाकोदष्टी छे चित्रकात्पले। 
दग्ध्वा रसेन वातोकाद गुटिका भोजनोत्तरा: ॥ ४६ ॥ 
भुक्तमन्न॑ पचन्त्याशु कासश्ासाशेसां हिताः | 
विसूचिकाम्रत्तिश्यायहद्रोगशमनाश्च ताः॥ ३६०॥ 
धूहर का काण्ड चार पक, तीनों नमक तीन पर, पका- 
सूखा बेंगन ( या बड़ी कटेरी ) एक कुड़व, आाक की मूल 
साठ पल, चित्रक दो पलक, इनको जलाकर बेंगन या बटैरी के 
रस में गोलियाँ बनाये । इन गोलियों को खाकर भोजन करे 
या भोजन के बाद खाये। ये गोलियाँ खाये हुए अन्न को 
पचा देती हैं, कास, श्वास, भ्श में द्वितकारी हैं तथा विसू- 
चिका, प्रतिश्याय, हृदय रोग को शमन करती हैं। 
वक्तत्य--भोजनोत्तराः इति भोजनमुत्तरं पश्चात्कालीनं 
यासां, किंवा भोजनादुत्तराः, शिवदासः । 
ग्रहणी में मातुलक्षादि चूण-- 
मातुलुज्गशठीरालाकठुतयहरीतकी | 
स्वर्जिकायाबशकाख्यो क्षारी पद्मपटूनि च॥ ६१॥ 
सुखाम्बुपीत॑ तथ्ूण बलवणोग्निवर्धनम्‌ | 
बड़ा नीबू, कचूर, रास्ता, त्रिकटठ्ठ, हरड, सर्ज्ित्षार, 
थचज्षार, पाँचो नमक, इनका चूर्ण गरम पानी से पिये । यह 
चूण बल, वर्ण और अशभ्निव्धक है । 
कफज ग्रहणी सें घृत-- 
श्लैष्मिके ग्रहणीदोषे सबाते तेघृतं पचेत्‌ ॥ ६२ ॥॥ 
घान्वन्तरं पटपल च भल्लातकघुताभयम्‌ | 
कफजन्य गहणी दोष में वायु का मिश्रण होने पर मातु- 
लद्गादि से घृत सिद्ध करे। अथवा धघान्वन्तर छत ( चि० अ० 
4९३९ ), या पटपल घृत ( चि० अ० ५२२ ) या भन्लातक 
घुृत (चि० भ० १४८०) या अभया घृत (चि०अ० १७ २८) देचे। 
बविडकाचोषलबणस्वर्जिकायावशूकजान्‌ू._॥ $३॥ 
सप्तल्ां कण्टकारीं च चित्रक॑ चेकतो हरेत्‌। 
सप्तकत्वः खुतस्यास्य क्षारस्याधोढके पचेत्‌ ॥ १४ ॥ 
आढक॑ सर्पिषः पेय॑ तद्ग्निबलइड्ये | 
बिड छवण, काच रूचण, ऊसर लवण, सजत्तार, यवक्ार, 
शिकाकाई, कटठेरी, चित्रक, इन सबको एक साथ मिलाकर 
जलाये | इस क्वार को सात वार पानी में छ्वाने | छाने हुए 
इस क्षार को आधा भाढ़क लेकर एक आइक घी सिद्ध करे। 
इस घी को अप्रिवल की बृद्धि के लिये पिये। 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ | 
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ख्य्य्प्प्प्स््््ल्लल््ड-->_ज- 
सन्निपातज ग्रहणी मैं प्रयोग-- 
निचये पद्चकमोणि युब्ज्याचेतययथाबत्रम्‌ ॥ ६५॥ 
सल्निपातज अहणी सें बछ के अनुसार, वर्मन, विरेचन, 
आस्थापन, भनुवासन और शिरोविरेचन इन पद्चकमों को 
करे। ( शिरोविरेचन का उपयोग झायः अहणी में देखने में 
नहीं आता )। 
प्रतिदेषानुसार चिकित्सा+« 
प्रसेके श्लेष्मिकेडल्पाग्नेदीपन रूक्षतिक्तकप्‌ | 
योज्यं क्शस्य व्यत्यासात्सिग्धरुक्ष॑ कफोदये ॥६६॥ 
क्षीणक्षामशरीरस्थ दीपने स्नेहसंयुतम्‌ | 
दीपन॑ बहुपित्तस्थतिक्त॑ मधुरकैयुतम्‌ ॥३७॥। 
स्नेहो5म्ललवणेयुक्तो बहुबातस्यथ  शस्यते | 
कफनन्य प्रतेक ( छालछाख्राव-थूक आना ) में रोगी को 
अम्निम्तान्ध हो तो दीपन, रूक्त, तिक्त श्ृष्य वरतने चाहिये। 
कृश पुरुष को मन्दाप्मि हो, कफ की प्रधानता हो तो अदछा- 
बदली से ख्िग्ध और रूक्ष चिकित्सा करे। अर्थात्‌ स्रिग्ध 
उपचार के पीछे रूच्त, रूच्त के पीछे ल्लिग्ध चिकित्सा करे। 
त्ीणक्षाम ( कृुश » शरीर वाले रोगी में कफ के प्रधान होने 
पर दीपन ( पत्चकोलादि > हव्यों को ख्रेह (घत्त भादि ) से 
मिछाकर देवे । बहुत पित्त वाले को मन्दाप्ति हो तो तिक्त 
दष्यों को मधुर गण के द्वच्यों से मिछाकर दीपन देना चाहिये। 
बहुत बात वाले को मन्दाग्नि हो तो स्नेह को भम्ल, ऊचण 
मिलाकर देना उत्तम है! 
ख्रेह की उत्कृष्ता-- 
ख्ेहमेव पर॑ विद्याद्‌ दुबेलानलदीपनम्‌ ॥ $५॥ 
नाल॑ स्मेहसमिद्धस्य शमायान्न सुगुबपि | 
निर्य् भप्ति को बढ़ाने के लिये ज्रेह ही श्रेष्ठ है। खेह 
( घृत ) से बढ़ी अभि को अतिगरिष्ठ क््न भी शमन करने में 
समर्थ नहीं होता है, इसलिए निर्बछ भरम्रि को बढ़ाने के लिए 
ख्रेह घन का क्रमशः प्रयोग ही श्रेष्ठ है । 
ढीले मल सें घत-- 
योउल्पाग्नित्वात्कफे क्षीणे बचे: पकमपि खथम्‌ ॥६६॥ 
मुख्ेत्पटवीपधयुत॑ सपिवेदल्पशों घृततमू। 
तेन स्वमार्गमानीत:ः स्वकर्मणि नियोजितः ॥७०॥ 
 ससानो दीपयत्यरिनसरने: सन्धुक्षकों हि सः । 
जो मनुष्य मन्दाप्मि होने के कारण कफ के दछ्वीण होने पर 
पके हुए मल को भी ढोले रूप में ( पतला ) त्याग करता है, 
चह मनुष्य सेन्धव और सोंठ से मिला घी थोढ़ा-थोढ़ा करके 
खाये । इस घी से समान वायु अपने स्वाभाविक भाग में 
क्ाकर अन्नपाचनरूपी अपने कार्य करके अप्नि को बढ़ाती है। 
क्योंकि अग्नि को बढ़ाना समान चाय का कार्य है । 
| कुठिन सर से घृत-- 
पुरीप॑ यश्र कच्छेण कठिनत्वाहिमुदख्यति ॥ ७१॥ 


श्रध्याय- ११ ] , 





विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम | 
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पहिले का. खाया पचा न होनेपर भी वार-बार इसे कुछ 
खाने को देता रहे जिससे कि इन्धनरहित भग्नि ( धातुओं 
के पकाने की ) अवसर प्राप्त करके इसको मार न देवे। 
[ अन्तरम- हृदयम्‌ ; इन्दुः | । हा - 
 अत्यग्नि में भोज्य दच्य-- . - - 
कशरां पायसं सिग्धं पेष्टिकं गुडबंकततम्‌ | ८५ || 
अश्वीयादौदकानूपपिशितानि भ्रूतानि च। . # 
मत्स्यान्‌ विशेषतः श्लदणान्‌ स्थिरतोयचराश्व ये ८६ 
कुशरा, खीर, जिग्ध, पिट्ठी से बने तथा गुड से बने 
. भोजन, औदक, आनूप मांस, घर में पुष्ट किये पशु-पत्ती के 
माँस तथा मछुलियां विशेष कर जो चिकनी एवं स्थिर पानी 
में चिचरदी हैं, उनको देचे 
अध्यग्नि में भेंडे का मांस-- - 
आवक सुभ्ृत सासमयादत्यास्रवारणम्‌ | 
अतिशय पुष्ट ( अतिमेदुर ) भेड़ का साँस खाये, यह 
शत्यग्नि को शान्त करता है। 
: , श्षत्यग्नि में दूध का विधान-- 
पंयः सहमधूच्छिष्ट घृत॑ वा ठषितः पिबेत्‌ || ८७ ॥ 
गोधूमचूण पयसा बहुंसर्पि:परिप्लुतम्‌ | 
आंनूपरसयुक्तान्‌ वा स्नेहांस्तेलविवजितान | ८८॥॥ 
श्यामात्रिवृद्धिपक्क वा पयो दषद्याह्िरिचनम्‌ | 
असकृत्पित्तहरंणं . - पायसप्रतिभोजनम्‌ _.।॥ ८६ ॥। 
' ध्यास छगने पर दूध के साथ मोम या घी पिए। गेहूँ के 
चूण को :बहुत घी मिला कर दूध में घोल कर पिये। आंनूप 
मांसरस के साथ तेल को छोड़कर अन्य स्त्रेद्ों को पिये (पित्त 
कारक होने से तैछ को न पिये ) | अनन्तमूल और निशोथ 
से सिद्ध किया दूध बिरेचन देवे । बार बार पित्त को निकाले 
(:विरेचन देवे )। साथ में खीर का भोजन देवे। - 
& जत्यप्नि में हित+ 
'यत्किब्निद्‌ गुरु मेयं च श्लेष्मकारि चं भोजनम्‌ | 
सब तद्त्यग्निहितं भुत्तवा 'च॒ स्वपनं दिवा || ६० ॥ 
, जो भी कोई भोजन गुरु; मेद बढ़ानेवाछा और कफकारक 


हो, बह सब खाकर तथा दिन में सोना भत्यग्नि रोगियों के 


लिये हितकारी है। ह 
- अत्यपक्‍्ि से हानि-- 
आहारमग्निं: पचति दोषानाहाखर्जित:। . 
घावून्‌ श्षीणेषु दोषेषु जीबितं घातुसड्ये ॥ ६१ ॥ 
अग्नि पहले आहार को पकाती है, आहार के अभाव में 
दोषों को- पकाती है, दोषों के ज्ञीण होने पर धातुओं का-पाक 
करती है और धातुओं के छ्ीण हो जाने पर जीवन का पाक 
करती है-मार देती है। . ! सर 
विरुद्ध अन्न-पानादि-- 
एतत्पकृत्येव विरुद्धमन्नं संयोगसंस्कारवशेन चेद्मू। 





इत्यायविज्ञाय यथेष्टचेष्टाश्व रन्तिं यत्साउग्निबलस्य शक्ति: 


'तस्मादग्नि पालयेत्सवयल्नेस्तस्मिन्नप्ट याति ना नाशमेव। 


दोषेग्रेस्ते अस्यते रोगसट्गयुक्ते तु स्यान्नीरुजो दीघेजीवी।| 


इति . श्रीक्द्यपतिसिंहगुप्रसूचुश्रीसद्वाग्भटविरचिता या- 


सष्टाज्नह्नद्यसंहितायां चतुर्थ. चिकित्सितस्थाने 
अहणीदोषचिकित्सितं नाम दशमोड्ध्याय:॥१०॥ 
न -आचच॑ाड80-:--+ 


यह जन्न स्वभाव के कारण अथ्वा संयोग ( दूध-खटाई 
के ) और संस्कार के कारण विरुद्ध-भपथ्य है, इसी तरह 
मात्रा आदि विरोधी भ्ज्ञ का विचार न करते हुए यथेच्छित 
आहार का सेवन करते हुए भी जो निःशंक विचरते हैं 


.( स्वस्थ रहते हैं.) वह अग्नि-बलू की ही शक्ति:है। इसलिये 


सम्पूण यत्न से अभि की रह्षा करे भरिनि. के नष्ट होते पर 
मनुष्य अवश्य नष्ट हो जाता है। अग्नि के दोर्षों से मस्त 
होने पर मनुष्य रोगसमूहों ले पीडित होता है तथा अग्नि के 


. | ठीक रहने पर मनुष्य निरोगी होकर चिरायु होता है। 


वक्तव्य-- स्वभावविरुद्धकमंदक  दधि, सरसों, राव,. 
छकुच आदि । संयोगविरुद्ध--दूध खटाई के साथ, आनूपमांस 
उड़द के साथ । संस्कारविरुदू--हारी तमाँस हल्दी, की - छक़ड़ी 
से पकाने.पर। मान्नाविरुद्ध-मधु और घृत समान भाग में। 


| काऊुजन्य-रात्रि की वासी मकोय। पात्र के कारण-कांसी 


दूस दिन रखा घी भादि । 
वक्तव्य->ग्रहण में प्रसिद्ध तन्‍्त्रान्तरोक्त योग-चित्रकादि चूर्ण, 

पाठाद्य चूण, केल्याणक गुड, कामेश्वर मोदक, अग्निकुमार 
रख, नृपतिवज्लभरस, रसपपंटी, विजयपपंटी पंचामग्बत्पपंटी, 
अहणीकपाटरस । मलने में-अहणी मिहिरतेल । 
इस प्रकार विद्योतिनी. टीका में चिकित्सितस्थान का महणी 

दोषचिकित्सितनामक -दुसवां अध्याय समाप्त हुआ ॥$०] 

नकल 


- एकादशोउध्याय:: 

अथातो मृत्राघातंचिकित्सितं व्याख्यास्थासः | 

इति ह  स्माहुरात्रेयादयोी महपयः । 

अब इसके आगे मूत्राधात चिकित्सित का व्याघ्यान 

करेंगे, जैसा कि भात्रेय आदि महर्पियों ने कहा था। 

; चात मुत्नकृच्छ में स्नेह-स्वेदु-- 

कच्छे  बातप्नतेल्ञाक्तमधोनासेः समीरजे। 
सुखिग्धेः स्वेदयेदर्ज्श॑ पिण्डसेकाबगाहनेः ॥ १॥ 


' . "बांतजन्य सूत्रकृच्छू में शरीर पर वातनाशक तेंलों का 


अभ्यड्र करके नाभि के नीचे अतिशय ख्िग्घ पिण्ड, परिषेक 


जौर अवगाहनों से स्वेद देवे १ 
वक्तनंय--'. लिझ्वाग्रसुपिरे सम्यग्‌ योन्‍्यां वा सम्प्रवेशयेत्‌ । 


अध्यायः ११ ०४ -.:- 


विद्योतिती-भाषाटीकासहितम | 


३६६ 








. अश्मरी के पूर्व॑रूप में कर्तव्य-- 
': तस्य पूर्वेषु रूपेषु खेहादिक्रेम इष्यते | १७।॥| ., 
अश्मरी के पू्वेखूपों में ख्रेह, स्वेदुन .आदि क्रिया 
करनी चाहिये । 
अश्मरी में स्नेहविधि-- 
पाषाणभेदों बसुकी वशिरो5श्मन्तकों वरी। 
कपोतव्लाउतिबलाभल्लकोशी रकच्छुकमू._ ॥ (८ ।) 
वृक्षादइनी शाकफल व्याप्रयो गुण्ठल्लिकण्टकः | 
यबाः कुलत्था: कोलानि वरुण: कतकात्फलम्‌ ॥।१६॥ 
ऊषकादिग्रतीवापमेंघां काथे शत घुतम। 
भिनत्ति वातसम्भूतां तत्पीतं शीघ्रमंश्मरीम्‌ ।२०॥ 
पाषाणसेद, वसुक ( ईश्वरमह्षिका ), वशिर ( अपामार 
या समुद्र छूवण, सूर्यावत्त इत्यन्ये ), अश्मन्तक ( पापाणभेद 
या अष्टा-मराठी में ) शतावरी, सुबर्चेछा, श्योनाक, खस, 
कौंच, वृक्तादनी ( बन्दाक ), सागौन, कटेरी, बड़ीकटेरी, 
गुण्ठ, गोखरू, जौ, कुछथी, बेर, वरणा, निर्मीफक इनके 
क्राथ में ऊषकादि गण का प्रक्षेप मिलाकर घत सिद्ध करे। 
इसके - पीने से वातजन्य अश्मरी शीघ्र नष्ट हो जाती है। 
[ कच्छुकंस्थाने कच्छुरम्‌ इस.पाठ में तुनिक रंग द्वव्य लेना | । 
वाताश्मरीभेदक पान-- - * 
गन्धवहस्तबूहती व्याघ्रीगोक्षुर केक्षु रात्‌ 
मूलकल्क॑ पिबेंदध्ता मधुरेणाश्मभेदनम्‌ ॥ २१ ॥| 
एरण्डमूल, कटेरी, बड़ी कटेरी, गोखरू,'इच्चरक [ तालम 
» खार ], इनके मूछ को कर्क करके मीठे दृही के साथ वातज 
अश्मरी के भेदुन के लिये पिये।, : 
पित्ताश्मरीभेद्‌क छतत-- . 
कुशः काशः शरो गुण्ठ इत्कटो मोरटो5श्ममित्‌ | 
दर्भो विदारी वाराही शालिमूलं त्रिकण्टकः ॥ २२ || 
भल्ल्क:ः पाटली पाठा पत्तरः सकुरण्टकः | 
पुननवा शिरीषश्व तेषां काथे पचेद्‌ घृतम्‌ ॥ २३ ॥। 
पिष्टेन त्रपुसादीनां बीजेनेन्दीवरेण च | . 
मधघुकेन - शिलाजेन तत्पित्ताश्मरिभेदनम ॥ २४ ॥ 
कुश, काश, सरकण्डा, ग़रुण्ठ, इत्कट ( एकड़ा ), सोरट 
( इक्षुमूछ ), पाषाणभेद, दाभ, विदारीकन्द, दाराहकन्द, 
शालिमूल, गोखरू, श्योनाऊ, पाटली, पाठा, मछेछी, कुरण्टक, 
पुननंवा, शिरीप, इनके क्काथ में त्रपुस, एर्वारु, लट्वा के बीज 
अथवा नीलंकमल के बीज, सुरुंहठी, शिकाजतु, इनका कढक 
मिलाकर घृत सिद्ध करे । यह. पित्ताश्मरीभेदक है । * 
कफज अश्मरीभेदक घत-- . 
वरुणादि: ' समीरक्नी गणावेलाहरेशुका। 
शुग्गुलुमरिचं कुछ चित्रकः ससुराहयः ॥ २५ ॥ 
तेः 'कल्किते: कृतावॉप॑मूषकादिगणेन च.। 
' भिनत्ति कफजामाशु साधितंश्रृतंमश्मरीम्‌ ॥ २६ || 
छ आ० हू ० 


चरुणांदि गण, वीरतरादि गण और विद्र्यादि.गण, इला- 
यची, हरेणु, गुग्गुल, मरिच, कूठ, चित्रक, देवदारु, इनके क्राथ 
में ऊषकादि गण का कलके मिलाकर घृत सिद्ध करे। यह छत 
कफजन्य अश्सरी को ज्ञीघ्र नष्ट करता है । 
यथायोग्य क्षारादि विधि++ 
क्षारक्षीरयवाग्वादि द्रव्ये: स्व: स्वैश्य केल्पयेत्‌ । 
वातादि दोषों के योग्य द्वव्यों से क्ञार, क्तीर, यवागू आदि 
बनाये। 
शकरासेद्क गुडपान-- 
पिचुकाझ्लोल्नकतकशाकेन्दीवरजें:. फल: ॥ २७ ॥ 
पीतमुष्णास्वु सगुर्ड शकरापातन परम्‌ | 
पिचुक (शितिवारक या निरव ), अंकोर, निर्मली 
सागौन, कमछ, इनके फलों से बनाया क्काथ ग्रुढ़ के साथ 
शकरा के गिराने के लिये श्रेष्ट है। ( सम के स्थान पर 
सघ्तम्‌ भी पाठ है )। ; 
अन्य पान+- - ! 
क्रोख्बोष्टरासभास्थीनि अ्दंध्रा तालपत्रिका॥ २८॥ 
अजसोदा कद॒म्बस्य मूलं विश्वस्य चौषधम | 
पीतानि श्करां भिन्‍य॒ः सुरयोष्णोदकेन वा ॥ २६ || 
क्रोंच की अस्थि, ऊँट की अस्थि, गधे की अस्थि, गोखरू, 
तालपत्रिका, अजमोदा, कद॒म्ब का मूल, साठ, ये सुराया 
गरम पानी से पीने पर शकरा को तोड़ देते हैं । 

,._ अश्मरीनाशक चूणे-- 
जृत्यकुण्डकबीजानां चूण साक्षिकसंयुतम्‌ | 
अविश्वीरेण सप्ताह॑ पीतसश्मरिपातनम्‌ ॥ ३० ॥ 

नृत्यकृण्डक [ तुम्वरी या निमली या गोछुरु ) बीजों का 


' चूर्ण मु के साथ मिलाकर भेड़ के दूध के साथ घात दिन 


पीने पर अश्मरी को गिरा देता है। 
अश्मरीनाशक फाथ-- 
काथगश्व शिग्नमूलोत्थः कदुष्णोइश्मरिपातनः । 
सहजन के मूंछ का क्वाथ थोड़ा गरम पीने पर अश्मरी को 
गिरा देता है। 
अश्मरीनाशक ज्षार-- 
तिलापामागकद्लीपलाशयबसस्भव ( ३१॥ 
क्षारः पेयोडविमूत्रेण शकरास्वश्मरीपुच | 
शकरा और अश्मरी में दतिछ, चिरचिटा, केछा, ढाक भीर 
जो का चार भेड़ के दूध से पीये । 
अश्मरीनाशक ब्राह्मीसूछादि पान-- 
कपोतवछ्चामूल वा पिवेदेक॑ सुरादिभिः ॥ ३२॥ 
तत्सिद्धं वा पिवेत्त्तीरं वेदनाभिरुपद्रत 
हरीतक्यस्थिसिद्धं वा साधितं वा पुननंव:॥ ३३ || 
क्षीरान्नसुग्बहि शिखामूल॑ वा तण्डुलास्वुना | 
सुबचेछा की अकेली मूल को सुरा, गरम जल भादि से 
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शोधन के द्वाराःथोड़ा कृश बनाकर, शरीर पर अभ्यंग और 
स्वेद देवे । रोगी को विना भोजन दिए, मंगरू-स्वस्तिवाचन 
करांके, घुटने के बरावर ऊंचे फलक ( शखकर्म की- टेबिल ) 
पर मनुष्य की गोद में सहारा देकर रोगी की छाती को 
उत्तान ( चित्त ) रखते हुए वस्र से बनी गरेंडुली ( कपड़ा 
छपेट कर बनायी गोलाकार वस्तु-जो घड़े भादि छाने के लिये 
सिर पर रखते हैं ) पर विठाये। रोगी के घुटने सिकोड़ कर 
कोहनियों में फंसा कर दृढ़ वस्र से सहायक मनुष्य द्वारा बाँध 
देवे । फिर रोगी को सान्त्वना (ढाढ्स) देकर नाभि के नीचे चारों 
ओर अभ्यंग करके फिर नाम के नीचे वाम पाश्व में मरूकर 
मुद्दी से दुवाये, जिससे पत्थरी नीचे आ जाये॥ फिर वाम 
हाथ की चजनी और मध्यमा अंगुली के नख कटवाकर तेल से 
इनको ख्रिग्ध करके सेवनी के साथ साथ शुद्दा में. प्रविष्ट करे । 
बल एवं प्रयपूर्वक अश्मरी को. गुदा और मरेंहन के बीच में 
छाकर तथा मुन्नाशय को झुरियों से साफ़-एवं छोटा बना कर 
पत्थरी को दुबाये, जिससे यह ग्रन्थि की भांति ऊंचा उठ 
जाये | फिर सेवनी को जौमान्न बचाकर पत्थंरी के प्रमाण में 
शस्त्र से छेदन करे ।  पत्थरी हटने न पाये, इस प्रकारं सम्पूण 
अश्मरी को सर्पवक्त्र यन्त्र से निकाले। स्त्रियों में. बस्ति के 
पांश्व में ही गर्भाशय रहता है। इसलिये इनमें उत्संग 
( उत्तान ) झस्र॒ छगाये। अन्यथा इनमें मतन्नल्ावी' प्रण हो 
जाता है। मूत्रमार्ग का छेदन- होने से पुरुषों में भी सुन्नलावी 
त्रण हो जाता है। अश्मरी के लिये एक स्थान पर किया 
बस्ति का भेदुन सफंल हो जाता है--भर जाता है। दो स्थान 
पर किया भेदन सफल नहीं होता । ' 
विशल्यमुष्णपानीयद्रोण्यां. तमवगाहयेत्‌ ॥ ५४ ॥ 
तथा न पुर्यतेडल्लेण बस्तिः, पूर्ण तु पीडयेत्‌ । 
मेढ़ान्तः क्षीरिवृक्षासम्बु-- 
अश्मरी निकल जाने पर गरस पानी की द्वोणी ( दब ) में 
रोगी को बिठाये। इस प्रकार करने पर वस्ति रक्त से नहीं 
भरती । ( इस प्रकार करने पर भी ) यदि बस्ति रक्त से भर 
जाये तो न्यग्रोधादि छीरिवृञों के क्राथ को मेहद ( शिक्ष.) के 
भीतर ( उत्तर बस्ति द्वारा ) पहुँचाये । - 
शख्कर्मोत्तर मूत्नसंशोधन विधि-- 
--मूत्रसंशुद्धये ततः ॥५६॥ 
कुर्यांदूगुडर्य सौहित्य॑ मध्वाज्याक्तत्रणः पिबेत्‌ | 
हो कालो सघतां कोष्णां यवायूं मूत्रशोधनेः ॥५७॥ 
अ्यहं; दशाह पयसा गुडाव्येनाल्‍पमोद्नम्‌ | 
भुज्नीतोध्व॑ फलामुश्च रसेजोज्नलचारिणाम्‌ ॥५५॥ 
फिर मूत्र के शोधन के लिए गुड़ को पेट भर के खाये। 
किर प्रण को घी और मधु से भभ्यक्त करके ( खीरा, ककड़ी 
कृप्माण्ड, गोकुरु भादि ) मूत्रशोधक ह्ृव्यों से बनाई यवागू 
को धी के साथ सुहाती हुई गरम तीन दिन खाये। फिर दुश 
दिन तक प्रचुर गुड़ वाले दूध के साथ थोड़े से चावल खाये। 


विद्योतिनी-भाषाटीकांसहितंम्‌ | 


स्य्य्य्स्स्य्स््य्य्य््््स्ल्य्स्स््््य्य्य्य्य्य्य्य्य्प्य्य्य्प्य्प्प्य्स््य्््य््य्स्य्य्ल्ल्स्ल्य्ल्लच्लल्स्ल्ल्स्स्स्ख्य्ल्ल्््- 


रै७१ 


इसके पीछे बेर, अचारदाना भादि खट्टे फर्लों से या जांगर 


प्राणियों के मांसरस से चावर्कों को खाये । 
न्नगप्रच्चालन विधि-- 
क्षीरिव्ृक्षकषायेण त्रणं प्रक्काल्य लेपयेतू। 
प्रपोण्डरीकमञ्लिप्ठायपष्रयाह्॒नयनी पधे ॥ ५६ ॥ 
ब्रणाभ्यज्ञे पचेत्तेल्मेमिरेव निशान्बितेः । 
क्षीरि वृत्चों के कषाय से ्रण को धोकर पौण्डरीक, मेजी5, 
सुलहठी, पह्चिका ( पठानी ) छोध; इनसे लेप करे। प्रपौण्ड 
रीक भादि औषधियों और हलूदी.से तेल सिद्ध करके ब्नण में 
अभ्यंग करे। 
प्रणस्वेद्न विधि-- 
दुशाह स्वेदयेधेनं, स्व॒माग सप्तरात्रतः.॥ ६० ॥। 
मृत्रे व्वगच्छेति दहेद्श्मरीत्रणमप्रिना | 
स्वमार्गश्रतिपत्ती तु स्वाहुप्रायैरुपाचरेतू ॥६१॥ 
त॑ं बस्तिभिः-- 
इस ब्रंग पर दस दिन तक स्वेदन करे। सात: दिन-के 
पीछे भी मुन्न अपने स्वाभाविक मार्ग से न आये तो जश्मरी 
ब्रण को अप्नि से जलाये.। मूत्र के ्पने स्वाभाविक मार्ग में 
पहुंच जाने पर मधुरभूयिष्ठ द्वव्यों से सिद्ध उत्तरवस्तियों से 
चिकित्सा करे। का 
.. उपायान्तर- - . || 
>-न चारोहेद्वब रूठब्रणोषपि.सः | 
नगनागाश्रवृक्षत्लीरथान्नाप्सु छवेत च ॥ ६२॥ 
न्रण के भर जाने पर भी एक वष तक हाथी, पवत, घोड़ा, 
वक्त, स्री भौर रथ की.सव।री न करे और न जल में तेरे । 


अश्मरी के शखकस में वर्जित अज्ञ-- 
मूत्रशुक्रही बस्तिव्षणी सेवनीं गुद्म्‌। 
मूत्रप्सेक॑ योनि च श््लरेणाप्टो विवजयेत्‌॥ ६३॥ 


इति श्रीवैद्यपतिसिंहगुप्रसूनुश्रीमद्वाग्सटविरचिताया- 
मष्टाइह्नद्यसंहितायां चतुर्थ चिकित्सितस्थाने मृत्रा- 
घातचिकित्सितं नामैकादशो5ध्यायः ॥ ११॥ 


०-८: 7<203७७०००० 


अश्मरी के शख्रकर्म में मृत्रदद्त स्नोत, शुक्रहह स्रोत, 
वस्ति, दृषण, सेवनी, गुदा, मृन्नमसेक और योनि इन आाठ 
अद्भों को बचाये | 
वक्तव्य--कुछ प्रसिद्ध योग-्रियोंग--प्रिकण्थ्काद् छत, 
मूत्नकृच्छान्तक रस । 
(१ ) करकमिव्वारुत्रीमानामक्षप्तान्न॑ सर्सेन्धवम्‌ 
धान्याम्लयुक्त पीत्वैच मृत्राघातादू विमुच्यते॥ 
(२) यवच्ञारं गुढोन्मिश्न॑ पिवेत्‌ पुष्पफलोद्धवम्‌ 
रस मूत्रविबन्धघं॑ शकराश्मरिनाशनम्‌ ॥ 


अध्यायः १२ | .-: - - 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ । - 


३७३- 








जोसे अथवा वांस के बीजों से भोजन चना कर. देवे। 
कोदो, सांवा आदि -तृणधान्य, मूंग, मसूर. भादि, घुरातन 


शालि और सांठी.चावछ, तिर-लसर॒सों की खली से बनाया- 


और खट्ठा किया हुआ (मालव देश में प्रसिद्ध ) श्रीक- 
क्कुट संज्ञावाछा खड . उत्तम है। केथ, तेंदू जौर जामुन 
से बनाये राग एंवं पाडवे देवे । तिक्त शाक, मधु, त्रिफछा 
और सक्तयुक्त, शुष्क भच्य श्रेष्ठ हैं।-'जांगल प्राणियों का 
मांस सींखचों पर भली प्रकार पका कर ( शुष्क बना कर ) 
देने। उत्तम है। आगे-( श्ठोक २९ में ) कही जाने चाली 
भयस्क्ृति उत्तम है। पुरातन मधु, अभरिष्ट, आसव, ईख के 
पकाये हुए रस से बना सीधु, असनादि सार चर्य का जछ, 
दाभ-का जछू भौर मधु का शर्त उत्तम हैं । 

जौ को रात भर ब्लिफछा के काथ में रख कर दिन सें 
सुखा लेवे । इनसे भरी प्रकार: सच बना कर मधु से मिछा 
करसीधु केसाथ पिये।... . ... . «७ €- - 

-.. : कफपित्त प्रमेह चिकित्सा- .. 


शालसप्ताहकम्पिल्लइक्षकाक्षकपित्थजम्‌- . | . 


'रोहीतक च कुछुम॑ मधुनाउद्यात्सुचूर्णितम्‌ ॥ १६ ॥.. 


-कफपित्तप्रमेहेषु पिवेद्धान्नीससेन वा। 


शाल, सप्तपर्ण, कमीला, इन्द्रजी, बहेढ़ा, केध भौर रोहेडा 


के फूछ के चूर्ण को मधु के साथ चाटे। अथवा 
प्रमेहों में आंवले के रस के साथ पिये। 

.._ 'प्रमेंहनाशक तैलादि-- ४ ह 
त्रिकपटकतनिशारोधसोमवल्कवचाजुनः: ॥ १७॥ .' 
'पद्मकाश्मन्तकारिष्टचन्दनागुरुदीप्यकेः । 
पटोलमुस्तमजिष्ठामाद्रीमल्लातकेः पचेत्‌ ॥ ६८३ 
तैलं बातकफे पिचे घृत॑ मिश्रेषु मिश्रकप्‌ | 

गोखरू, हल्दी, छोध, श्रेतखेश, बच, अर्जुन, पद्माख, 
अश्मन्तक, -भरिष्ट: ( रीठा या निस्ब ), चन्दन, जगरु, 


कफ-पित्त- 


अजवायन, परवछ, सोथा, सजीठ, पिप्पली, मिकादा इनके 


सांथ वात-कंफनन्य प्रमेहों के लिए तैछ सिद्ध करे पिचजन्य 
भ्रमेहों के छिए घी तथा मिश्रित प्रमेहों के लिए घी और तैल 
दोनों सिद्ध करे। 

: प्रमेहनाशक घत- 
दशमूलशठीदन्तीसुराह् हिपुननेवम्‌ ॥१६॥ 
यूल॑ स्छुगकंयोः पथ्यां भूकदम्बमरुष्करमू | 
करल्लौ वरुणान्मूलं पिप्पल्याः पौष्कर च यत्‌ ॥२०। 

- प्थग दशपल प्रस्थान यवकोलकुलत्थतः | 
- आंख्राष्टगुणति तोये . विषचेत्पादबर्तिना ॥रशा 


- ७ ८ 3 ; 
तेन हिपिप्पल्लीचव्यवचानिचुलरोहिएः | 
त्रिवृह्विड्ड्भकम्पिल्लसागीविश्वेश्लव.. साधयेत्‌ ॥ ३२ 


प्रस्थ॑ घृताल्नयेत्सवोस्तन्मेहान्‌ पिटिका विषम्‌ | 
पाण्डुविद्रधिगुल्माशःशोषशोफगरोद्रमू रिशे॥ 


आवास कास॑ वमिं वृद्धि प्लीहानं वातशोणितम्‌ | 
कुष्ठोन्मादावपस्मारं - घान्व॒न्तरसिदं - घृतम्‌ ॥२७॥ 
५ देशमूल, कचूर, दुन्ती, देवदारु, श्वेत पुननंवा, छाल पुन- 
नंवा, थूहर का मूल, आक का मूल, हरड़, भूकदुस्व, भिलावा, 
करंज, नाटाकरंज, वरुण की नढ़, पिप्पलीसूल, पुष्करमूछ, 
प्रत्येक दृश पछ, जौ, बेर, कुलथी तीन प्रस्थ, इनको अठगुने . 
जल में क्राथ करे । चौथाई पानी शेप रहने पर उतार 
कर इसमें पिप्पली, गजपिप्पली, चब्य, चच, जलचेतस, 
रोहिष घास, निश्योथ, विडड्र, कमीला, भांगी और सॉठ का 
करके ( घृत से चतुधाश ) मिलाकर एक प्रस्थ घृत सिद्ध करे। 
यह घृत सब असेहों, पिटिकार्ओों, विष, पाण्हु, विद्वपि, 
युल्म, जश, शोष, शोफ, गरदोपष, उद्र, श्वास, कास, वमन, 
वृद्धि, प्लीहा, वातरक्त, कुछ्ठ, उन्‍्माद्‌. और अपस्मार को नष्ट 
करता है। यह धान्वन्तर घृत है [ धन्वन्तरिं ने बनाया है। ] 
ह : अमेहादिनाशक रोधासव- 
रोधमूवीशठीवेज्लमार्गीनतनखप्लवान्‌.... .. .... 
कलिड्लकुष्ठकमुकप्रियवरबतिविषापिकानू_ ॥ २४॥ 
दे विशाले चतुजीत॑ भूनिम्ब॑ कठु॒रोहिणीम्‌ |. . 
यवानीं पौष्करं पाठां अन्थि चव्यं- फलत्रयम्‌ ॥ २६ |॥ 
कषोशमम्बुकलशे -पादशेषे खुते हिमे ।, 
ह्वो प्रस्थो साक्षिकात्छषिप्त्वा रक्षेत्पक्षमु पेक्षया [| २७ ॥ 
रोधभासवो5यं. ..मेहाशे:खित्रकुष्ठारुचिक्रिमीन्‌ | 
पाण्डुत्वं अहणीदोष॑ स्थूलतां च नियच्छति ॥ २५॥ 
लोध, मूर्वा, कचूर, वायविडंग, भार्गी, तगर, नख, केवढ़ी- 
मोधा, इन्द्रजी, कृठ, सुपारी, प्रियंगु, भतीस, चित्रक, छोटी 
और बड़ी इन्द्रायण, चातुर्जातक (त्वक्‌ , एुला, पन्न, नागकेसर), 
चिरायता, कुटकी, अजवायन, पुपष्करमूछ, पाठा, पिप्पली मूल, 
चब्य, श्रिफला, प्रत्येक एक कर्ष लेकर एक कलश प्रमाण 
(चार द्वोण ) जल में क्राथ करे। चोथाई रहने पर छान कर 
ठण्डा होने पर इसमें मधु दो प्रस्थ मिला कर पनद्रह दिन 
स्थिर रख देवे। यह रोध्रासव प्रमेह, भशं, खिन्न, कुछठ, अरुचि, 
कृमि, पाण्डु, अहणी रोग और स्थूछता को नष्ट करता है। 
वक्तत्य-चरंक और संग्रह में 'मरिच' यह एक द्वृष्य 
अधिक दे । 








प्रमेहादिनाशक भयस्कृति-- 

साधयेद्सनादीनां पतानां विंशति प्रथक्‌। . 
ह्िवहेउपां क्षिपेत्तत्र पादस्थे 6 शते गुडात्‌ ॥ २६ | 
क्षौद्रावकाध पत्निकं वत्सकादिं च कल्कितमू | 
तत्झ्लौद्रपिप्पलीचूणप्रदिग्धे घुतभाजने ॥ ३०॥ 
स्थितं दृढे जतुसते यवराशो निधापयेत्‌। - 
खदिराज्वारतप्तानि बहुशोड्नच्र निमजयेत्‌ ॥ ३१॥ 
तनूनि तीचणलोहस्य पत्रास्यालोहसह्नयातू | 
अयस्क्ृति: स्थिता पीता पू्रेस्मादधिका गुण॥ रे२ ॥ 


अध्यायः १३: पक 





स्‍्य्स्य्स्स्स््य्सय्य्य्प्य्य्स्य्य्प्य्य्प्प्य्य्य्य्य्य्य्य्य्प्य्य्प्प्य्स्श्स्स्य्प्य्य्प््प्स्य्य्प्प्य्य्स्य्य्य्य्य्य्य्प्य्य्य्य्य््य््य््स्स्य्य्य्स्स्स्स्ल्ज्टट---तहत 


” शयोदशो-5ष्याय; 


अथातो विद्रधिवृद्धिचिकित्सितं व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषेयः | । 
अब इसके भागे विद्रधि-वृद्धिच्चिकित्सा का. व्याख्यान 
करेंगे, जैपा कि भावत्रेयःआदि महर्षियों ने कहा था । 
विद्रधि-चिकित्सा-- 
बिद्गरधिं स्वेमेवाम शोफवत्समुपाचरेत्‌ | 
प्रततं च्‌ हरेद्रक्त पक्के तु त्रणवत्किया ॥ १॥ 
आमावस्था में सब विद्रधियों की शोफ के समान चिकित्सा 
करनी चाहिये । निरन्तर इसमें से रक्त निकाले और पकने पर 
नण की भाँति चिकित्सा करे । 
 चातज विद्रधिचिकित्सा-- 
पद्बनमूलजलैधौंतं वातिक लबणोत्तरेः | 
. भद्रादिवगयट्टयाहतिलेरालेपयेदूब्रणम्‌ || २॥ 
वे रेचनिकयुक्तेन जेबृतेन विशोध्य च | 
विदारीबर्गसिद्धेन जेबृतेनेष रोपयेत्‌ ॥ ३॥ 
वातिक विद्रधि को पश्चमूल के -क्राथ से धोकर-भद्गदारु 
नत्त! (ह. सू. अ. $णा५ ) भादि द्रृव्यों के साथ, मुलहठी, 
तिल तथा प्रचुर नमक मिलाकर लेप करें। यह घ्ण को 
भरता है। “निकुस्म-कुम्भ! (ह. सू. अ. १५।२) आदि विरेचन 
द्रष्यों के साथ त्रेद्रुत्‌ स्नेह से शोधन करके 'विदारि-पंचांगुल' 
(है. सू. भ. १०५ ) इत्यादि से सिद्ध न्रैज्त स्नेह से ही न्रण 
का रोपण कंरें। 
पेत्तिक विद्रधिचिकित्सा-- 
क्षालित॑ क्षीरितोयेन लिम्पेयष्टयम्रतातिले: | 
पैत घृतेन सिद्धेन मश्लिप्ठोशीरपद्मकेः ॥ ४ ॥ 
पयस्याहिनिशाश्रेष्ठायट्टीहुग्घेश्य॒ रोपयेत्‌ । 
न्यग्रोधादिप्रवालत्वक्फलेबो-- 
पैत्तिक विद्रधि का न्‍्यग्रोधादि क्षीरिव्वक्नों के क्राथ से 
प्रत्चाकन करके मुरूहठी, गिछोयथ और तैल से ( शोधनाओ्थ ) 
लेप करे। मंज़ीठ, खस, पद्माख, विदारी, हल्दी, दारुहरुदी, 
ब्रिफला, सुछहठी भौर दूध से घी को सिद्ध करके रोपण करे । 
अथवा बरगद भादि वृक्षों के कोमल पत्ते, छाल और फलों से 
सिद्ध छत से रोपण करे। (द्वव्य से चौगुता घृत, घृत से 
चौगुना जल और जल के बराबर दूध इस सामान्य परिभाषा 
के अनुसार पाक करे ) | 
कफज विद्रधिचिकित्सा-- ह 
। --क्फंज॑ पुनः ॥ ४ || 
आरूवधादिना धोत॑ सक्तुकुम्मनिशातिलेः । 
लिस्पेत्कुलत्थिकादन्तीत्रिवृच्छ यामापितिल्वके: | ६॥ 
ससेन्धवेः सगोमूत्रेस्तैल कुर्बीव रोपणम्‌ । 
: कफजन्य विद्रधि को आरग्वधादि गण से धोकर, सक्त्‌ , 
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दन्ती, हल्दी, तिरु; इनसे लेप करे | -कुछथी, दन्ती, त्रिब्व॒त्‌, 
काछी निशोथ, चित्रक, तिक्वक, सेन्धंव; इनसे गोमूत्न में 
रोपण करने चाला सैर सिद्ध करे। 
'रक्तज तथा आगन्तुज विद्वधिचिकित्सा-- 
रक्तागन्वृद्धवे काया पित्तविद्रधिवत्किया | ७॥॥ 


रक्तज एवं आगन्तुज विद्रधिर्म पित्तविद्रधि 
चिकित्सा करे | 3७9७5 








, अस्तविद्रधिचिकित्सा-- 
बरुणादिगणकाथमपक्वे5भ्यन्तरोत्थिते | 
ऊपषकादियश्रतीवापं पूर्वाह्न विद्रधी पिवेत्‌ ॥ ८॥ 

अन्तर्विद्वधि के भपक्क होने पर चरुणादि गण के क्ाथ सें 


ऊपकादि गण के द्वृव्यों का प्रक्षेप देकर पूर्वाढ में पिलाये । 


घृत॑ विरेचनद्रव्येः सिद्ध ताभ्यां च पाययेतू। 
निरूह स्तेहबस्ति च ताभ्यामेव प्रकल्पयेत्‌ | ६ ॥ 
पानभोजनलेपेषु मधघुशिम्रः प्रयोजितः। 
दत्तावापो यथादोषमपक्क॑हन्ति विद्रधिम्‌ | १० ॥ 
विरेचन द्वव्यों से दोषासुसार सिद्ध किये घत को वरुणादि 
गण के क्वाथ में ऊपकादि गण का प्रक्षेप मिलाकर पिलागे। 
वरुणादि एवं ऊपकादि गण की वस्तुओं .से ही निरुह भौर 
अलुवासन देवे 
मीठे सहजन का क्वाथ वातादि दोप के अनुसार भ्रत्षेप 
मिलाकर पान, भोजन जौर लेप में चरतने पर ज्पक्क विद्वधि 
को नष्ट करता है। 
विद्वध्यादिनाशक क्ाथन« 
त्रायन्तीत्रिफलानिस्बकटुकासधुक॑ समम्‌ | 
त्रिवृत्पटोलमूलाभ्यां चत्वारोंडशाः प्थक्‌ प्रथक्‌ ॥११॥ 
ससूरात्रिस्तुषादष्टी तृत्काथः सघृतो जयेत्‌। 
विद्रधिगुल्मवीसपदाहमोहमदज्वरात्‌ ॥श्श। 
तृप्मूच्छोच्छार्दिलृद्दोगपित्तासक्कुकामलाः | 
न्ञायन्ती, त्रिफला, नीस, कुटकी, मुठहठी प्रत्येक समान, 
निशोथ भौर पटोलमूल प्रत्येक चौगुना, तुपरद्दित मसूर 
आठगुनी, इनका क्वाथ घी के साथ पीने पर विद्वधि, गर्म, 
वीसप॑, दाह, मोह, सद, ज्वर, प्यास, सूच्छी, वन, हृद्य- 
रोग, रक्तपित्त, कुष्ठ और कासछा को नष्ट करता है। 
"विद्वध्यादिनाशक घुतत-- 5 
कुडवं॑ त्रायमाणायाः साध्यमष्टगुणेडम्भसि ॥ १३॥ 
कुडवं तद्गसाद्धात्रीस्परसात्क्षीस्‍्तो . छुतातू | 
कपोशं कल्कितं तिक्तात्रायन्तीधन्बयासकपम्‌ ॥ १४ ॥ 
मुस्तातामलकीबीराजीवन्तीचन्द्नीत्पलम्‌ --।__ 
पचेदेकत्र॒संयोज्य तदू घृत॑ पूर्वचद्‌ गुणेः ॥ १४५॥ 
ज्नायमाणा के पुक कुड्व को आाठगुने जल में फाथ करे | 
इस क्वाथ का एक कुड़व, जांवले का स्वर, दूध कौर घी 
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वावज-द द्विचिकित्सा-- 
शोधयेज्निवृता स्त्िग्पं वृद्धो ख्नेहैश्वलात्मके ॥ २६ | 
कोशाम्रतिल्वकेरण्डसुकुमारकमिश्रके: ..। 
ततो5निलप्ननियूहकल्कस्नेहै निरूहयेतू.. ॥ ३०॥ 
रसेन भोजितं यप्टितेलेनान्वासयेद्नु..! 
स्वेद्प्रलेपा बातन्नाः पक्के भित्त्वा ब्रणक्रियाप्‌ ॥ ३१ ॥ 
वातजन्य वृद्धि सें रोगी को त्रिवुत्‌ नामक स्नेह से स्रिग्ध 
करके कोशाम्र ( बड़े भौर मीठे आम ), तित्वक और एरण्ड 
से सिद्ध या सुकुमारक तेल ( छो० ४१ अथवा मिश्रक स्नेह, 
गुल्म चिकित्सा में 4९-९० ) से विरेचन देवें। शोधन 
( विरेचन ) के उपरान्त चातताशक कल्क, कषाय और स्नेहों 
पे निरूह देवे । निरूह के पीछे मांसरस भोजन देकर मधुयष्टि 
के तेल से अनुवासन देवे । वातनाशक स्वेद और प्रलेप करे। 
वृद्धि रोग के पकने पर चीर कर न्रणचिकित्सा करे । 
पित्तज-बृद्धि चिकित्सा -- 
पित्तरक्तोड्भवे वृद्धावामपकक्‍्वे यथायथम | 
शोफत्रणक्रियां कुयोत्‌ अ्रतत॑ च हरेद्सक्‌ ॥ ३२ ॥ 
पित्त और रक्तजन्य बुद्धि के आम और पक्कावस्था में 
यथायोग्य, आम में शोफ-चिकित्सा तथा पकने पर न्रण- 
चिकित्सा करे और बार-बार रक्त को निकाले। 
कफन्न-बृ द्विचिकित्सा-- 
गोमूत्रेण पिवेत्कल्क ्छैष्सिके पीतदारुजमू | 
विम्वापनाहते चास्य श्लेष्सग्रन्थिक्रमों हितः॥ ३३॥ 
पक्के च पाठिते तेत्लमिष्यते बत्रणशोधनम्‌ | 
सुमनो5रुष्कराक्लोल्ल तप्तपणंषु.. साधितमू॥ ३४॥ 
पटोलनिम्बरजनीविडद्भकुटजेबु. च | 
कफजन्य विद्रधि में दारुहढदी के कह्क को ग्रोमूत्र से 
पिथे। विम्कापन को छोड़कर शेष सब कफजन्य ग्रन्थि की 
चिकित्सा हितकारी है। पकने पर चीरकर ब्रणशोधन तैल 
लगाये । यह तैल-चमेली, मिलछावा, अज्लोठ, सप्तपर्ण, पटोल, 
नीम, हल्दी, विडड्ग और कूड़ा इनसे सिद्ध करना चाहिये। 
मेदोज-दुद्धिचिकित्सा-- 
मेदोज॑ मूत्रपिष्टने सुस्विन्न॑ सुरसादिना ॥ ३५॥ 
शिरोविरेकद्रब्येवी वर्जयन्‌ फलसेवनीमू | 
दारवेदू बृद्धिपत्रेण सम्योदसि सूद्भुते ॥ ३६॥ 
ब्रणं. माक्षिककासीससेन्धवश्रतिसारितम्‌ | 
सीव्येद्भ्यज्ञनं चास्य योज्यं मेदोविशुद्धये ॥ ३७॥॥ 
मनःशिलेलासुमनोग्रन्थिभल्लातके:  कृतम्‌ | 
तेलमात्रणसन्धानात्स्नेहस्वेदी च शीलयेतू ॥ ३५॥ 
* मेदोजन्य बृद्धि रोग में गोमूत्र के साथ सुरसादि गण के 
द्वव्यों को पीसकर इनसे भी प्रकार स्वेद्‌ देवे। अथवा 
शिरोविरेचन द्वव्यों से स्वेद देकर, फल ( अण्ड ) और सेवनी 


को बचाते हुए बद्धिपन्न शस्त्र से चीरा देवे। फिर भी प्रकार | 


४८ भ० ह० 
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मेद को निकारूकर, न्रण सें सघु, कासीस, सेन्धव इनका 
प्रतिसारण करके (रगड़कर ) सी देना चाहिये। मेद के 
शोघन के लिए इस पर तेल का अस्येज्ग करे। यह तैल-मैन- 
सिर, इलायची, चमेली, पिप्पली मूल, मिंलावे से सिद्ध करे। 
जब तक ब्रण भर न जाये तब तक स्नेह और स्वेद्न निरन्तर 
करे ( स्वेदन झदु करना चाहिये )। 
5 मूत्रज-बृद्धिचिकित्सा-- 

मूत्रजं स्वेदितं स््थेवेद्पट्रेन वेश्टितम्‌ । 

विध्येद्धस्तात्सेवन्या: ख्रावयेच्च यथोद्रम्‌ ॥ ३६॥ 

त्रणं च स्थगिकाबद्धं रोपयेतू-- 

मून्नजन्य वांद्ध को ख्रिग्ध वस्तुओं से स्पेदन देकर, वख के 
इकड़े से लपेट कर सेचनी के नीचे वेधन करे । जछोदुर की 
भाँति खाव ( जल ) निकाले और ब्रण पर स्थगरिका नामक 
पट्टी बाँध कर रोपण उपाय करे। 
अन्न्रज-वुद्धिचिकित्सा-- 
--अन्त्रहेतुके । 
फलकोशमसम्प्राप्त चिकित्सा बातबद्धिवत्‌ ॥ 8०॥ 
आन्त्रजन्य वृद्धि के फलकोश में न पहुँचने तक वात- 
वृद्धि की भांति चिकित्सा करनी चाहिये। 
वर्श्स-दृद्धयादि नाशकुसुकुमार तैंल-- 


पचेत्पुननंवतुलां तथा दशपलाः पए्थक्‌ | 
दशमूलपयस्या5श्वगन्धैरण्डशतावरीः ॥9१॥ 
हद्विदर्म शरकाशेश्लुमूलपोटगलान्विताः | 
बहेउ्पामष्टभागस्थे तत्र त्रिशत्पल॑ गुडात्‌ ॥४२॥ 


प्रस्थमेरण्डतेलस्य. ही. घृतात्पयसस्तथा | 
आवपेद्‌ हिपलांश च कष्णातन्मूलसेन्धवम्‌ ॥४३॥ 
यष्टीमघु ( चित्र ) कम्रद्गीका- 
यवानीनागराणि च ( क्षारनागरम्‌ ) | 
तत्सिद्धं सुकुमाराख्य सुकुमारं रसायनम्‌ ॥४४॥ 
वातातपाध्वयानादिपरिहार्येध्वयन्त्रणम्‌ | 
प्रयोज्यं सुकुमाराणामीख्वराणां सुखात्मनाम्‌ ॥४५॥ 
नणां खरीवुन्दभर्तृणामलद्सीकलिनाशनमू | 
सर्वेकालोपयोगेन.._ कान्तिलावण्यपुष्टिदम्‌ ॥०8॥ 
बध्मेविद्रधिगुल्साशोयोनिमेढानिलातिंपु.। 
शोफोद्रखुडप्लीहविडिवबन्घेपु. चोत्तमम्‌ ॥90॥ 
सुकुमार सैल--छुननवा ( सूछ 9 एक सौ पछ लेकर, 
दशमूल, विदारी, अश्वगन्धा, एरण्ड, शतावरी, दाम, बढ़ी 
दाभ ( कुश ), सरकण्डा, काश, . ईंख का मूल, पोटगल 
( नरकुंछ ) ये प्रत्येक दूस पल लेकर चार द्रोण जर में क्ाथ 
करे | आठवाँ भाग शेष रहने पर छान कर इसमें गुढ़ तीस 
पल, एरण्ड तेल एक प्रस्थ, घी और दूध दो-दो प्रस्थ, 
पिप्पली, पिप्पलीमूछ, सेन्धव, सुलूहठी ( चित्रक ), द्वाक्षा, 
अजवायन ( यवक्चार ) और सं प्रत्येक दो पछ मिलाकर 


४  बातिक गुंहम में बृंहण तथा निरूहण-- 
दीप्रेज्मी वा तके गुल्मे विबन्धेडनिलवचेसो: | 
बुंहणान्यज्नपानानि स्त्रिग्पोष्णानि प्रदापयेत्‌॥ ५॥ 
पुनः पुनः स्मेहपानं निरूहाः सानुवासनाः 
प्रयोज्या बातजे गुल्मे -कफपित्तानुरक्षिणः॥ ६॥ 
वातिक पुल्म में अभि के प्रदीध्त होने पर वायु और मरू 
का विवन्ध होने पर बूंहणकारक ख्रिग्ध एवं उष्ण खान-पान 
देवे । बार बार स्लेहपान, निरूह और अनुवासन, वातजन्य 
गुल्म में कफ-पित्त की रक्षा करते हुए वरतने चाहिये। 
, शुरम में बस्तिकर्स-- 
स्तिकमे पर॑ विद्याहल्मन्नं, तद्धि मारुतम्‌ | 
स्वस्थाने प्रथम जित्वा सद्यो गुल्ममपोहति !| ७ ॥) 
तस्मादभीरणशो गुल्मा निरूहेः सानुवासने:। 
प्रयुज्यमाने: शाम्यन्ति वातपित्तकफात्मकाः.)। ८ || 
वस्ति कर्म गुल्म के नाश करने में बहुत श्रेष्ठ है क्योंकि 
घस्ति कम चायु को उसके अपने स्थान पक्काशय में शान्त 
करके, तुरन्त गुल्म को नष्ट कर देता है। इसलिए बार-बार 
अन्ुवासन के साथ दिये निरूह, वात-पित्त-कफजन्य गुल्मों 
'को ज्ञान्त कर देते हैं। ( क्‍योंकि वायु के बिना गुल्म 
नहीं होता--- 
(9) 'सर्वेष्वपि च खलु एतेषु न कथ्रिद्‌ वाताइते भवति गुल्मः 
(२) गुल्मिनामनिछशान्तिरुपायेः सव शो विधिवदाच रितव्या। 
मारुते ह्विजिते3न्यमुदीर्ण दोषमल्पमपि कर्म निहन्यात्‌ ॥? ) 
वातगुल्म-नाशक नाना घृत-- 
हिह्ुःसोचचेलव्योषविडदाडिसदीप्यके | 
पुष्कराजाजिधान्याभ्ुवेतसक्षारचित्रक ॥६॥ 
शठीवचा5जगन्धलासुरसेद घिसंयुते | 
शूल्ञानाहहरं सपि: साधयेद्रातगुल्मिनाम्‌ ॥ १०॥ 
हिंग्वादिघत--हींग, संचल, ब्रिकठु, विड, अजवायन, 
: अनारदाना, पुष्करमूछ, जीरा, धनिया, अम्लवेतस, यवक्षार, 
चित्रक, कचूर, वच, अजगन्धा, इलायची, तुकसी, इनमें दृधि 
मिला कर घृत्त सिद्ध करे। यह घृत वातगुल्म रोगियों के शूरू 
और भानाह को नष्ट करता है। ( द्व॒व्यों से चौग्रुना घी, घी 
के बराबर दही, घी से चौगुना जल, यह पाक ऋम है )। 
दाधिक घृत-- 
पुषोषणप्रथ्वीकापख्चकीलकदीप्यकेः... ।. 
साजाजीसेन्धवेदत्ना दुग्बेन च रसेन च॥ ११॥ 
' दाडिमान्मूलकात्कोलात्पचेत्सपिंनिंहन्ति तत्‌ | 
.  बातगुल्मोद्रानाहपाश्वहवत्कोष्नवेदनाः..॥ १२॥ 
 योन्यशॉम्रहणीदोषकाससख्ासारुचिज्वरान्‌ू ै। 
हपुषा, मरिच, बड़ी इलायची, पंचकोछ, भजवायन, 
- जीरा, सेन्‍्धव एवं दृही, दूध, अचार, मूछी तथा बेर का 
. स्वरस, इन सबसे छत सिद्ध करे । यह छत चातग्ुढ्म, उद॒र, 
आानाह, पाश्वशूछ, हच्छूछ, कोष्ठशूछ, योनि रोग, अशं, 


अँध्यायः १४ ] .: विद्योतिनी -भाषाटीकासहितम्‌ | १७६ 
मिस मा 5 


गहणी, कांस, श्वास, अरुचि और ज्वर को नष्ट करता है। 
[ हपुषादि द्वव्य छत से चतुर्थाश, दृही, दूध, अनार, मूली 
शऔर बेर प्रत्येक का रस घी के समान लेवे ]। 
दाधिक घृत-- 
दशमूलं बलां कालां सुषवीं हो पुनर्नंवी ॥ १३॥ 
पोष्करेरण्डराख्राउश्वगन्धाभाग्येमृताशठीः | 
पचेह्नन्धपलाशं च द्रोणेउपां द्विपलोन्मितम्‌ ॥ १९ ॥ 
यबः कोल: कुलत्थेश्व मार्षेश्व प्रास्थिकेः सह | 
क्ाथेडस्मिन्द्धिपात्रे च घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ १५ ॥ 
स्व॒रसेदोडिसाम्रातमातुलड्रोहवेयुतम्‌ | 
तथा तुषास्वुधान्याम्लशुक्ते: ऋचणश्व कल्कित:॥ १६॥ 
भार्गीतुस्वु रुषड्मन्थाअन्थिरास्नाउम्रिधान्यके : । 


यवानकयवान्यम्लवेतसासितजीरके ॥ १७॥ 
अजाजीहि्ठुहपुषाकारबीबषकोषके | 
निकुम्भकुम्भमूरव॑भपिप्पलीवेज्लदाडिमेः. ॥१८॥ 
ख्र्ृष्टात्रपुसबोरुबीजहिंखा5श्म भेद के [0५ ९ 
मिसिद्ठिक्षारसुरससारिवानीलिनीफले: ॥ १६॥ 


त्रिकदुत्रिपट्पेतेदोधिक तद्वयपोहति | 
रोगानाशुतरान्‌ पूवान्‌ कष्टानपि च शीलितम्‌॥ २० ॥ 

अपस्मारगदोन्मादमूत्राघधातानिल्लामयान्‌ू_ | 
दशमूल, बला, सारिवा, काला जीरा, श्वेत पुननवा, 
छाल पुननंवा, पुष्करमूछ, एरण्ड, राखा, अश्वगन्धा, भार्गी, 


' गिलोय, कचूर, गन्धपलाश प्रत्येक दो पर लेकर जौ, बेर, 
' | कुलथी, उड़द प्रत्येक एक प्रस्थ मिला कर जल के एक द्वोण 


में क्राथ करे। चौथाई रहने पर छान कर इस छाथ में, दही 
एक आाढ़क भौर धी एक प्रस्थ, अनार, भम्वाडा, गलगल 
( बड़ा नीवू ) इनका स्वरस, सतुप कांजी, घान्यकांजी, शुक्त 
( ये प्रत्येक घी के बरावर ) इनको मिलाकर, भांर्गी, तुम्बरु, 
बच, पिप्पली, राजा, चित्रक, धनिया, अजवायन, छोटी 
अजवायन, अम्लवेतस, कालाजीरा, जीरा, हींग, हपुपा, 


अजमोद, अदूसा, ऊपक ( रेह ), दन्ती, बढ़ी दन्ती ( मोग- 


रूई एरण्ड ), मुर्वों, गजपिप्पछी, वायविढंग, अनारदाना, 
गोखरू, खीरा और ककड़ी के बीज, हिंसा ( क्षिण्टी या हँस 
की जड़ ), पापाणभेद, सौंफ, यवक्षार, सज्क्षार, तुलसी, 
सारिवा, नील के फल, ब्रिकटु, सेन्धव, सौवचल, विड इनका 
बारीक चूर्ण कलक रूप में मिलाकर छत सिद्ध करे।. यह 
दाधिक घृत पूर्व कहे सब रोगों को शीघ्र नष्ट करता है। 
भ्पस्मार, गर, उन्माद, मृत्राधात, वाचरोग जो कष्टदायक 
है, उनको भी सेवन करने पर नष्ट करता है। 

वकतव्य--जहाँ स्वरस न मिले वहाँ चूण से स्वरस-कदपना 
बनाये। यथा-प्रस्थ॑ गृहीत्वा चू्णस्य तोयस्थ प्रस्थमावपेत्‌ । 
भहोरात्रस्थितं पूतं तत्स्यादू स्वरखवद्‌ गुणा. 

... ध्यूपणादि घत-- 
अ्यूषणत्रिफलाधान्यचविकावेल्लचित्रके: ॥ २१॥ 
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शादूंल चूण-- 
हिड्गूप्राविडशुण््यजाजिविजयावास्यामिधानामये- 
श्रूणः कुम्मनिकुम्भमूलसहितर्भागोत्तरं वर्थितेः | 
पीतः कोष्णजलेेन कोष्ठजरुजो गुल्मोद्रादीनयं 
शादूलः प्रसभ॑ प्रमथ्य हरति व्याधीन्‌ सगौघानिव।॥। 
हींग, वच, विडनम#, सोॉठ, जीरा, हरड़, बलामूछ, कूठ, 
दुन्ती और मोगरूई एरण्ड की जड़, ये क्रमशः उत्तरोत्तर 
मात्रा में बढ़ा कर लेवे। इनका चूण गरस जल से पिये। यह 
चूर्ण कोष्ठ की वेदुना, गुढ्म, उद्र-रोगसमूहों को ऐसे नष्ट 
कर देता है, जेसे कि शेर झूगसमू हों को नष्ट करता है । 
सेंधवादि चूण-- 
सिन्धूत्थपथ्याकणदीप्यकानां 
चूर्णानि तोये: पिबतां कबोष्णे: । 
प्रयाति नाशं कफवातजन्मा 
नाराचनिर्सिन्न इवामयोघः ॥ ३७॥ 
सेन्धव, हरड़, पिप्पली, अजवायन इनके चूर्णों को सुहाते 
गरम पानी से पीने पर कफ-वातजन्य रोगसमूह बाण से 
विद्ध हुए के समान नष्ट होते हैं । | ह 
गुल्मनाशक अन्यान्य चू्-- * 
पूतीकपन्रगजचिभटचव्यब॒हि- 
व्योष॑ चः संस्तरचितं लबणोपघानम्‌ | 
दर्या विचूण्ये,द्धिमस्तुयुत॑ प्रयोज्यं 


गुल्मोद स्श्वयधुपाण्ड्गुदोड्बेषु... ॥ रे८॥ 


नाटा करंज के पत्ते, बड़ी ककड़ी, चब्य, चित्रक, सोंठ, 


मरिच, पीपल इनको क्रमशः एक दूसरे के ऊपर बिछाते हुए 
सबसे ऊपर नमक का चूर्ण विछा कर जला छे। ( हण्डी में 
अन्तर्धूम भस्म करे।) इध्तको फिर चूर्ण करके दही और 
मस्तु के साथ मिलाकर गुरंम, उद्र, शोथ, पाण्डुरोग तथा 
जश में बरते । 8 ह 
» ७. ५. ७ ३ 
' हिल्लुत्रिगुणं सेन्धवमस्मानिगुणं च तलमेरण्डम्‌ | 

तत्जिगुणरसोनरंसं. गुल्मोद्रबध्सशूल्नप्नपू ॥ ३६॥॥। 

हींग और हींग से तीन गुणा सेन्धव, सेन्धव से तीन 
शुणा एरण्डतैल, ए्रण्डतैल से तीन गुणा लहसुन का रस, 
मिलाये । यह गुल्म, उद॒र, वर्ध्य और शूलनाशक है। [ दृषट- 
फल योग है | 

ग्रुल्मनाशक अन्य प्रयोग - | 
मातुलुज्ञस्सो हिल. दाडिमं॑ बिडसेन्धवम्‌ ॥ ४० ॥ 
सुरामण्डेन - पातठ्यं बातशुल्मरुजञापहम्‌ | 

गलगल का रस, हींग, अनारदाना, विड नमक, सन्धव; 
इनको वातगुल्म की पीड़ा की शान्ति के लिए सुरामण्ड से 
पीना चाहिये । हि 

शुण्व्यादि चूणं-- | 

शुण्य्याः कष गुडस्य हो घोतात्कृष्णतिलात्पलमू॥|8 १ 
खादन्नेकत्र सद्चुण्ये कोष्णक्षीराहुपो जयेत्‌ | 


वा्तिहद्रोगमुल्मा्शोयोनिशूल्शकृदूअहानू._ ॥ ४२॥ 
सॉठ एक कर्ष, गुड़ दो कप, धोकर साफ किये काले तिल 
एक पछ, इनको चुण करके मिलाकर खाये। पीछे से गरस 
दूध पिये। यह वातरोग, हृदयरोग, भर्श, योनिरोग, शूल 
कौर सलवन्ध को नष्ट करता है। है 
| वातगुल्मनाशक अन्य प्रयोग-- 
पिवेदेरण्डतेल॑ तु बातगुल्मी प्रसन्नया । 
फेष्सण्यनुबले वायो, पित्ते तु पथसा सह ॥ ४३॥ 
वातगुल्म रोगी कफ का भनुवन्ध होने पर एरण्डतैल को 
प्रसन्नता के साथ और पित्त का अनुबन्ध होने पर दूध के 
साथ पिये।. 


वातयुल्म में विरेचनादि-- 
विवृद्ध यदि वा पित्त सन्‍्तापं बातगुल्सिनः । 
कुयोह्विरिचनीयोइसो सस्नेहैरानुलोमिके: ॥ ४४७ ॥ 
तापानुबृत्तावेव॑ च रक्त तस्यावसेचयेत्‌ ! 
वातगुल्म रोगी का पित्त बढ़कर यद्दि सन्ताप करे, तव 
इसको विरेचन देना चाहिये। यह विरेचन आनुलोमिक द्ृव्यों 
को स्नेह के साथ मिलाकर देना चाहिये। इस प्रकार बिरिचन 
देने पर भी यदि सनन्‍्ताप वना रहे तो इस रोगी का 
रक्त निकाले । 
चातगुल्म में क्षीर-- 
साधयेच्छुद्धशुष्कस्य लशुनस्य चतुष्पल्मू ॥ 8५ ॥ 
क्षीरोदकेडष्टगुणिते श्षीरशोष॑ च पाचयेत्त्‌ | 
वबातगुल्मसुदावत ग्रूध्सीं विषमज्वस्मू ॥ 9६ ।॥ 
हृद्दोगं विद्रधि शोष॑ साधयत्याञ्ु तत्पयः |... 
चार पल शुद्ध एवं शुष्क लहसुतर को आठ गुने ( सम- 
मान्ना में मिश्रित ) दूध भीर पानी में तव तक पकाये जब 
तक केवल दूध शेष रह जाये । यद्द दूध चातगुरम, उदांवत्त, 
ग्ध्रसी, विषमज्वर, हृदय रोग, विद्रधि और शोप को शीघ्र 
नष्ट कर देता दै । 
वक्तव्य--लहसुन को सुखाकर छिलका उतारे, पूरा पका 
लहसुन लेना चाहिये। क्षीर भौर नीर समान लेचे । दूध और 
लहसुन परस्पर विरोधी .होने पर भी रोग की महिमा से 
विरुद्ध नहीं हैं । दूध भौर पानी मिलाकर वत्तीस पल होंगे। 
यहां पर द्वव-द्ैगुण्य का नियम नहीं रहेगा। 
तैलं प्रसन्ना गोमूत्रमारनालं यवाग्रजः ॥ 8७॥ . 
गुल्मं जठरमानाहँ पीतमेकन्र साधयेतू | 
ए्रण्डतेल, पसन्ना, गोमूत्र, कांजी, यचक्ञार, इनको एक 


साथ मिलाकर पीने से गुल्म, उद्र और आनाह नष्ट होते हैं। 


चित्रकप्रन्थिकेरण्डशुण्ठीकाथ: पर .हितः ॥ ४५॥ 
'शूलानाहविबन्बेषु सहिड्डुविडसेन्धवः | 
पुष्कररण्डयोसूल यवधन्बयवासकम्‌ ॥ 9६ | 
जलेन क्थितं पीत॑ कोष्टदाहरुजाउपहमू 
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आँवले का रस, गन्ने का रस ( घी से चौगुना ), इनसे | दे, जाश्वासन दे तथा घृत का अभ्यास करा कर शेष रोग को 
एक प्रस्थ घी, हरड़ ( घृत से चतुर्थाश ) मिकाकर घी सिद्ध | भी झान्त करे । ह 


करे । यह घुत पित्तज गुल्मनाशक है। क्षथवा तेल्वक छृत 
(हू. थि. ज. २१३२ ) या पित्त विद्वधि में कहा घृत (ह. 
चि. #. २३।४ पिये | 
पित्तज गुल्मनाशक द्वाक्षादिपान-- 
द्राक्षां पयस्यां सधुक चन्दन पद्म सधु ॥ ६६॥ 
पिवेत्तण्डुलतोयेन... पित्तगुल्मोपशान्तये | 
पित्त ग़ुल्म की शान्ति के लिये द्वाक्षा, विदारी, झुरूहठी, 
चन्दन, पद्माख, मधु, इनको चाचल के धोवन से पिये । 
पेत्तिक गुल्मनाशक अन्य प्रयोग-- 
ह्विपलं॑ त्रायमाणाया जलहियप्रस्थसाधितम्‌ ॥ ६७॥ 
'अष्टभागस्थितं पूत॑ कोष्णं क्षीरसमं पिबेत्‌। 
पिवेदुपरि तस्योष्णं क्षीरमेव यथाबलम्‌॥ ६८ ॥ 
तेन निहेतदोषस्य गुल्मः शाम्यति पेत्तिकः | 
न्रायमाणा दो पछ लेकर दो प्रस्थ जल में क्वाथ करे। 
आठवाँ भाग शेष रह जाने पर कपड़े में छान कर इसके 
बराबर गरम दूध मिलाकर पिये । इप्तके पीछे गरम दूध ही 
बल के अनुसार पिये । इस प्रकार दोष के निकल जाने पर 
पैत्तिक गुल्म शान्त हो जाता है । 
फैत्तिक गुम में अभ्यज्ञादि-- 
दाहोउभ्यज्ो घृतेः शीतेः साज्येलेपो हिसौषधेः ॥६६॥ 
स्पर्शः सरोरुद्यां पत्रेः पात्रेश्व प्रचलज्ज्लः | 
पैतिक गुल्म में दाह होने पर शीतवीय एवं शीत स्पश 
घाले द्वच्यों से सिद्ध किये घृ्तों से अभ्यज्ञ एवं शोतवीय 
वाली औषधियों को घी में मिकाकर छेप करे । कमल के पत्तों 
से था हिलते जल वाले कांसे भादि के पात्रों से स्पशे करे । 
विदाहादि में रक्तमोक्षणविधि-- 
विदाहपूर्वरूपेष शूले बह्ेश्ब सादवे | ७० ॥ 
बहुशोड्पहरेद्गक्त॑ पित्तंगुल्से विशेषतः | 
जिन गुरुमों में विदाह के पूर्वरूप उत्पन्न हों तथा शूछ 
और अग्निमान्ध हो, उनमें बार-बार रक्त निकाले। पित्तजन्य 
गुंरमों में विशेषतः रक्त निकाले।.._ 
रक्तमोक्षण सें हेतु-- 
छिंन्रमूला विद्ह्मन्ते न गुल्मा यान्ति च छ्यम्‌ ॥७१॥ 
रक्त हि व्यम्लतां याति, तथ्व नास्ति न चास्ति रुक्‌। 
जिन गुल्मों की जड़ कट जाती है, वे गरुल्म पकने नहीं 
पाते, अपि तु क्षय ( नष्ट ) हो जाते हैं। क्योंकि अन्दर स्थित 
रक्त विशेष रूप से व्यस्ल होता दै-विद्ग्ध होता है। व्यस्क 
रक्त नहीं रहता, इसलिये दु्दू भी नहीं रहती । 
गेष॑ ० बे ्पि ५ ० 5 
हतदोष॑ परिम्लानं जाड़लस्तपितं रसः ॥ ७२॥ 
ससाश्वस्तं स शेषाति सर्पिरध्यासयेत्पुनः | है 
गुल्म नष्ट होने पर रोज से -खिन्न रोगी को जांगछ सांस 


पाकोन्सुख गुल्म की चिकित्सा-- 
रक्तपित्तातिवृद्धत्वात्कियामनुपलस्य वा ॥ ७३॥ 
गुल्मे पाकोन्मुखे सवा पित्तविद्रधिवत्किया | 
रक्त-पित्त के क्षतिशय बढ़े होने के कारण चिकित्साक्रिया 
केन करने से ग्रुल््म यदि पकने लगे तो पित्तविद्वधि की 
सम्पूर्ण चिकित्सा करनी चाहिये। 
पित्तज गुल्म में पथ्य-- 
शालिगेब्याजपयसी पढोली जाझ्नलं घृतम्‌ ॥ ७४ ॥ 
धान्नी परूषक द्वाक्षा खजूरं दाडिम॑ सिता | 
भोज्य॑, पाने5म्बु बलया बृहस्यायेश्व साचितम॥ ७५ ॥ 
शालिधान्य, गाय-बकरी के दूध, पटोल, जाँगल मांस, 
घृत, आंवला, फाल्सा, द्वात्षा, खजूर, भनार, शकरा, इनका 
भोजन देवे। पीने के लिये खरेदी का पानी या बृहत्यादि लघु 
पंचमूल से सिद्ध क्वाथ देवे । । 
कफज गुल्म में उपचार-- 
श्लेष्मजे वामयेत्पूवेसवम्यमुपवासयेत्‌ | 
तिक्तोष्णकटुसंसग्यों वहिं सन्धुक्षयेत्ततः ॥ ७६॥ 
हिडग्वादिभिश्व हिगुणक्षारहिडम्वम्लवेतसे: | 
कफजन्य गुल्म में प्रथम वन कराये। जो बमन देने 
योग्य न हो; उसको उपवास कराये । इसके पीछे तिक्त, कट, 
और उष्ण #्रव्यों से संसजन क्रम से अप्नि को बढ़ाये। हिंग्वादि 
घृत और चूण्ों सें यवक्ञार, सजक्षार, द्वींग, अम्लवेतस ये 
दुगनी मात्रा में मिला कर देवे ( जिससे अप्नि बढ़े )। ' 
कफज शुदूम में घृतपान-- ः 
निगूढं यदि वोन्नद्धं स्तिमितं कठिन स्थिरम्‌ || ७७ ॥| 
आनाहादियुत॑ गुल्मं॑ संस्वेयं विनयेदनु । 
घृतं॑ सक्षारकट्ुक॑ पातव्यं कफगुल्मिनाम्‌ ॥ ७८ ॥ 
सव्योपक्षारलवर्णं सहिद्ुबिडदाडिसमू | ४. 
कफगुल्म॑ जयत्याशु दशमूलम्इत छृतम्‌ ॥ ७६ || 
यदि गुल्म छिपा या ऊपर उठा हो, स्तिमित (जड़ चना ) 
हो, कठिन भौर स्थिर हो; इसके साथ आनाह भादि के,छक्तण 
हों तो इस पर स्वेदन देकर पीछे से यवक्षार एवं कट्ठ हृच्यों 
से युक्त घृंत कफपुल्म रोगियों को पिलाना चाहिये। 
त्रिकट, यवत्षार, सेन्धव, हींग, विडनमक, अनारदाना, 
इनके कल्क से दृशमूल में सिद्ध किया छत कफगुद्म को जल्दी 


ही शान्त करता है। 
भन्लातक घृत-- 


भन्लातकानां हिपल॑ पद्ममूलं॑ पलोन्मितम्‌ | 

अल्पं तोयाढके साध्यं पादशेपेण तेन च | ८० ॥. 
तुल्य॑ घृत॑ तुल्यपयो विपचेदक्षसस्मितेः। 
विडज्ञहिहुसिन्धूत्थयावशकशठीबिडैः_ ॥ ५१॥ 
सद्दीपिराखायष्ट याहपड्म॒स्थाकणनागरेः 
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अरुचि, प्लीहा, अहणी, विषमज्वर, पाण्हु रोग और कामला 
को यह दनती हरीतकी नष्ट करती है । 


वक्तव्य--तैल का उपयोग हरड़ों को भूनने के लिये है। | 


यहाँ प्रस्थ का मान साढ़े तेरह पछ है। यथा--“वमने च 


विरेके चतथा शोणितमोक्षणे । सा्॑न्रयोद्शपल पध्थमाहुर्म- | 


नीपिणः ॥? ५ 
- विरेचन चूणं-- 
सुधाक्षीरद्रब॑ चूण त्रिव्॒ताया: सुभावितम्‌ | 
कांषिकं मंधुसपिभ्यों लीढ़बा साधु विरिच्यंते ॥ ६८ ॥ 
कुष्टश्यामात्रिवृददन्तीविजयाक्षारगुग्गुल्गू_। 
गोमूत्रेण पिवेदेक॑ तेन गुग्गुलुमेवब वा ॥ ६६ | 
.निशोथ के चूर्ण को थूदर के दूध से गीला कर उसी से 
भली प्रकार भावना द्वेकर एंक कष की मात्रा में - मधु और घी 
के साथ चाटने पर सुखपूर्वक विरेचन होता है। 
कूठ, श्यामा, निंशोथ, -जमालगोटा, हरड़, यवक्षार और 
गुग्युल को गोमूत्र से पिये अथवा केवल गुग्युलु को ही 
गोमृत्र से पिये। रा | 
सा गुर्मनाशक निरूहबस्ति-- ह 
निरूहान्‌ कल्पसिद्ध थुक्तान्‌ योजयेदूगुल्मनाशनान्‌ । 
अथवा कल्पसिद्धि में कहे हुए गुह्मनाशक निरूहों का 
प्ंयोग करे। 


३) 


गुल्मनाशक ज्ञार-- 
कृतमूलं महावास्तुं कठिन स्तिमितं गुरुप्‌ ॥ १००॥ 
गूहमांसं जयेदू गुल्म॑ क्षारारिष्राग्निकर्ममि: | 
एकान्तरं व्यन्तरं वा विश्रमय्याथ वा ज्यहम्‌॥ १०१ ॥ 
शरीरदोषबलयोवघेनक्षपणोद्यतः | 
अशेड्श्मरीग्रहण्युक्ता: क्षारा योज्या: कफोल्बणे॥१०२॥ 
- जिस गुल्म ने जड़ पकड़ ली हो; जो बहुत अधिक स्थान 
में फेला, केठिन, स्तिमित (स्थिर ), भारी तथा मांस में छिपा 
हो; उस गुल्म की चिकित्सां ज्ञार, भरिष्ट या अप्निकर्म से 
करे। एक दिन, दो दिन या तीन दिन का अन्तर दीच सें 
रखकर शरीर एवं दोष के वर के अनुरोध से बढ़ाते और 
घटाते हुए चिकित्सा करे। 
कफप्रधान ग़ुल्म में अशे और अश्मरी एवं ग्रहणी सें कहे 


चारबरते। 
ह किक: क्वरागदू--.. . 
देवदासत्रिवृदन्तीकद्ुकापदख्चनकोलकम्‌ू. | 
स्वजिकायावशूकाख्यो श्रेष्ठापाठोपकुश्चिकाः ॥ १०३. 
कुष्ट सपेसुगन्धां च व्यक्षांशं पटुपद्चकम्‌ |... 
'पालिक॑ चूर्णितं तेलवसादधिघृताप्लुतम्‌ ॥ १०४॥ 
घटस्यान्तः पचेत्पकमग्निवर्ण घटे च तमू | - 
क्षार॑ गृहीत्वा क्षीराज्यतक्रमचादिसिः पिवेत्‌ ॥ १०४॥ 
गुल्मोदावतेबध्मोशोजठरमहणीक्मीन्‌ू _ 
अपस्मारंगरोन्मादयोनिशुक्रामयाश्मरी:  ॥ १०६॥ 
४६ भ० हू ० 
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क्षारागदो5्य शमयेद्विएं चाखुभुजज्जजम्‌ । 
सलेष्माणं सधुरं स््रिग्धं रसक्षीरघृताशिनः ॥ १०७ ॥| 
छित्त्वा भित्त्वाउ्डशयात्‌ क्षारः क्षारत्वास्क्षांरयत्यघः | 
(पैवदारु, निशोथ, जमालगोटा, कुटकी, पश्चक्तोछ के व्वच्य, 
सजत्षार, यवक्षार, त्रिफला, पाठा, अजवायन, कूठ, सर्पेसु- 
गन्धा ( नाकुछी अथवा सर्पगन्धा ), प्रत्येक दो कर्ष, पाँचों 
नमक एक पल लेकर चूर्ण कर ले। इस चूर्ण को तैछ, बसा, 
दही ओर घी में खूब अच्छी तरह मिलाकर घड़े के अन्दुर 
रखकर भन्तधघूंस विधि से पकाये। जब घढ़ा छालवर्ण -हो 
जाये तब इस घड़े में से क्वारा को निकारू कर दोपानुसार 
दूध, धी, तक्र, मद्यादि के साथ पिये। गुक््म, उदावर्त्त, वर्ध्म, 
अश, उदर, ग्रहणी, कृमि, भपस्मार, गर, उन्‍्माद, योनिरोग, 
शुक्ररोग, भश्मरी, भाखुविपष और सपंविष को यह ज्ञार-कंगद 
शीघ्र नष्ट करता है एवं मांसरस, क्षार, दूध और घी खाने 
वाले पुरुष के मधुर एवं ख्रिग्ध कफ को छेदुन और भेद्न 
करके भाशय से नीचे गिराताहै क्योंकि ज्ञार छरण करता है । 


गुल्मनाशक आसवादि-- हु 
मन्देउग्नावरुचो सात्म्येमयेः सस्नेहमभ्ताम्‌ ॥१०५॥ 
योजयेदासवारिष्टान्निगदान्‌.. मार्गेशुद्धये | - 
अग्नि मन्द होने पर, अरुचि होने से, साक्ष्य मर्थों के 
साथ स्नेह को खाने वाले पुरुष को मार्यशोघन के लिये 
पुरावन आसव या भरिष्ट देवे। 
कफ गुल्म में पथ्य--. 2 
शालयः षष्टिका जीणोीः कुलत्था जाइ्वलं पलमू.॥१०६॥॥ 
चिरबिल्वापितर्कारीयवानीवरुणाछ्ुराः. ]. 
शिम्ुस्तरुणबिल्वानि बाल॑ शुष्क॑ च मूलकम्‌ ॥११०॥ 
बीजपूरकहिडग्वम्लवेतसक्षारदाडिमम्‌ू._ | * 
व्योष॑ तऋं घृत॑ तेल भक्त, पान॑ तु बारुणी ॥११श॥ 
धान्यास्लं मस्तु तक्रं च यवानीविड्चूणितमू | 
पद्नमूलश्शत॑ वारि जीण मार्हईकसेव वा ॥११२॥ 
अज्नपान-पुराने शालि, सांढी चावल, कुछथी, जांगल 
सांस, करंज, चित्रक, श्योनाक, अजवायन, चरणा के णह्ुरं 
( कोसल कोपल या अछुर ), सहजन, कच्चे विलय, कच्ची भौर 
सूखी मूली, विजौरा, हींग, अग्लवेतस, यवज्षार, भनारदाना, 
त्रिकठ, तक्र, तेल, घी, ये तो खाने को देवे। “पीने के लिये- 


. | बारुणी; कांजी, मस्तु और कजवायन तथा विड -चूण से 


मिला तक्र, वृहत्पञ्ममूल से सिद्ध किया जल जथवा पुरातन 
माद्दीक सच ही देवे । 

'... गुक्मनाशक अन्य प्रयोग-- ५ 
पिप्पल्लीपिप्पलीसूलचित्रकाजाजिसन्धव: ह 
सुरा गुल्मं जयत्याशु जगलश्व विमिश्रित+ ॥ १६३ ॥ 

पिप्पली, पिप्पछीसूल, चित्रक, जीरा भौर सेन्धव को 
सुरा सें या ज़गल सें मिलाकर देवे । यह शीघ्ष गुएस को नष्ट 
करता है। ( ज़गरू सथ्य को एक भाग है )। डे 
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श्घ७ 








कार्यों बातरुगातायाः सवा वातहराः पुनः ॥१२६॥ 


रुक एवं बहुत वात वाले तथा दोष के शोधन की चाह 


आनाहादावबुदावतबलासध्य्यो यथायथम्‌॥१२६३॥ | वालों में उद्रनाशक एवं स्वेहन करने वाले घृत देवे ! 


इति श्रीवद्यपतिसिहगुप्रसूनुश्रीमह्वाग्भटविरचिताया- 
मष्टाज्नहनद्यसंहितायां चतुथ चिकित्सितस्थाने शुल्म- 
चिकित्सितं नाम चतुदंशोउ्ध्यायः ॥ १४ ॥ 
न्ल््ेाओिह८.++-- 


रक्त के अतिप्रवृत्त होने पर रक्तपित्तनाशक चिकित्सा 
करे। वातपीद़ा से पीड़ित खी वातनाशक सम्पूर्ण चिकित्सा 
केरे। आनाह आदि होने पर उदावरतत और कफनाशक 
चिकित्सा अपने दोर्षों के अनुसार करे । 
वक्तव्य-तंन्त्रान्चरोक्त प्रसिद्ध योग--काँकायन गुटिका, 
नाराचघुत, पतञ्चपरुघृत, क्षीरपट्पलूघृत, गुल्मकाछानल रस, 
पन्चानन रस, दन्ती हरीतकी । 
इस प्रकार विद्योतिनी दीका में चिकित्सत स्थान का गुल्म 
चिकित्सत नामक चोदहवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥१४॥ 
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पन्नदशो अ्याय: 


अथात उद्रचिकित्सितं व्याख्यास्याम: | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः | 
अब इसके आगे उदरचिकित्सा का व्याख्यान करेंगे, 
जैसा कि भात्रेय भादि महर्षियों ने कहा था । 
उदररोग में विरेचन-- 
दोषातिसात्रोपचयात्खोतोमागेनिरोधनात्‌ | 
सम्भवत्युदरं तस्मान्नित्यमेन बिरेचयेत्‌ ॥ १॥ 
दोष की अतिमान्ना में वृद्धि होने से स्रोतों के मार्ग 
( सुखंखूपी छिद्रों ) के रुकने से उदर रोग होता है। इस 
लिये उद्र रोगी को बार-बार विरेचन देना चाहिये। 
ह स्निग्ध विरेचन-- 
पाययेत्तेलमेरण्ड॑ समूत्र सपयोज्पि वा । 
मासं हो वाष्यथवा गव्य॑ मूत्र माहिषमेव वा ॥ २-॥ 
पिबेद्रोश्ीरभुक्‌ू स्याह्या करमीक्षीरवत्त नः | 
दाहानाहातिद्ण्मूच्छोपरीतस्तु विशेषतः ॥ ३॥ 
रुक्षाणां बहुबातानां दोषसंशुद्धिकाड्विणांम्‌ | 
स्नेहनीयानि सर्पीषि जठरन्नानि योजयेत्‌॥ ४॥ 
एरण्डतेल को गोसूत्र या दूध के .साथ एक सास तक 
कथवा दो मास तक पिलाये। अथवा ( दोष आदि के अनु- 
सार ) गाय का मूत्रया भेंस का सूत्र ही पिछाये। केवल 
गाय का ही दूध फ्यि या एकमात्र उँटनी का दूध पिये। 
खास कर दाह, भानाह, अति प्यास और- मूच्छा होने एर 
दूध ही पिये । 


उदररोगनाशक नाना घृत-- 
पटपल दशमूलास्बुमस्तुव्याठकर्साधतम्‌ | 
नागरत्रिपल्न॑ प्रस्थं घुततेलात्तथाउडढकम्‌ ॥ ४॥ 
मस्तुनः साधयिस्वेत॒त्पिवेत्सबॉदरापहम्‌ | .- 
कफमारुतसम्भूते गुल्मे च॑ परम॑ हितम्‌॥ ६ ॥ 
तुगुणे जले मूत्रे द्विगुणे चित्रकात्पले। 
कल्के सिद्धं घृतप्रस्थं सक्षारं जठरी पिवेत्‌॥ ७॥ 
यवकोलकुलत्थानां पत्चथमूलस्य चाम्मसा। 
सुरासोवीरकाभ्यां च सिद्ध वा पाययेद्‌ घृतम्‌ | पे ॥ 
दृशमूल क्ाथ और मस्तु दो आढ़क से सिद्ध पद॒पल घृत्त 
(चि० अ० ५४२२ ) का प्रयोग करे। सॉठ तीन पल, घी 
और तेल एक प्रस्थ, मस्तु एक भाढक लेकर इनसे स्नेह सिद्ध 
कर पिये, यह सब उदररों को नष्ट करता है। कफ और घायु 
से उत्पन्न गुल्म में अतिशय हितकारी है। 
घी एक प्रस्थ, जल चार प्रस्थ, गोमूत्र दो प्रस्थ लेकर 
इसमें चितन्रक का कलक दो पल मिला कर घृत सिद्ध करे.। एस 
घृत में यवक्ञार मिला कर उदररोगोी पिये । 
जौ, बेर, कुलथी और बृहत्पंचमूछ के क्वाथ में सुरा और 
काँनी मिला कर घृत सिद्ध करके पिलाये। 
घृतपान के पश्चात्‌ विरिचन-- 
एमिः स्रिग्धाय सज्जाते बले शान्ते च मारुते | 
ख्स्ते दोषाशये ददण्यात्तल्पद्॒ट विरेचनम्‌ || ६॥ 
इन ख्रहों से जिग्ध पुरुष में बक भा जाने और वायु के 
शान्त हो जाने पर, दोप के स्थान के शिथिक हो जाने, पर 
कल्पस्थान में कहा विरेचन देवे । 
उद्ररोगनाशक चूणं-- 
पटोलमूलं त्रिफलां निशां वेज्लं च कापिकम | 
कम्पिल्लनीलिनीकुम्मभागान्‌ दवित्रिचतुरयु णान्‌॥ १० ॥ 
'पिवेत्सब्बण्य मृत्रेण पेयापूत ततो रसेः। 
विरिक्तो जाड़लेसयात्ततः पड़्दिवस॑ पयः॥ ११॥ 
श्वत॑ पिवेज्योषयुतं पीतमेव॑ पुनः पुनः | 
हन्ति सर्वोद्रास्येतच्ण जातोदकान्यपि॥ १२॥ 
पटोलमूछ, ब्रिफला, हल्दी, वायविढंग प्रत्येक एक कप॑, 
कमीछा, नीलिनी, दन्तीमूछ ऋमशः दो, तीन और चार 
गग(कर्ष ) लेकर इनका चूण करे । इस चूण को ग़ोमूत्र 
से पिये। विरेचन होने के उपरान्त पहले पेया पिये फिर 
जांगल मांसरस के साथ चावल खाये। फिर पकाये हुए दूध 
को त्रिकट के साथ छुः दिन तक पिये। इस प्रकार बार-बार 
यह विधि दुद्दराने और दूध पीने से यह 'चूण सब उद्‌ररों को. 
नल जाजाने पर भी नष्ट कर देता हे । 
गवादयादि चूणें-- 
गवाक्षी शब्ठिनीं दन्तीं तिल्वकेस्य त्वच॑ वचामू। 
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गाय के दूध में थूहर का दूध मिलाकर गरम करे । जब 
शीतल हो' जाये तबं सथानी से मथे,. इससे जो घी निकले 
वह थूहर से सिद्ध दूध का निकछा घी है (अथवा इसे थूहर के 
दूध से पुनः सिद्ध करे)। यह भी. पूर्व के समान गुणकारी है। 
और ++ अन्य घृत-- , ह - 

क्षीरद्रोणं सुधाक्षीरप्रस्थाघेसहित॑ दूधि ॥ ३२॥ 
'जांतं मथित्वा तस्सर्पिखिवृत्सिद्धं च तद्गुणमू | 

'तथा सिद्ध घृतप्रस्थं पयस्यष्टगुणे पिवेत्‌॥ ३३ ॥ 

स्नुक्‍क्षीरपलकल्केन त्रिवृता पटपलेन च॑ | 

'. दूध एक द्वोण, थूदर का दूध भाधा प्रस्थ मिलाकर दही 
जमाये । इस दही को सथकर निकाला घी भी पूर्व के समान 
गुणकारी है। त्रिवृत्‌ के साथ सिद्ध किया घी भी पूरे की भांति 
गुणशाली है। (चरक में 'माहिष दृधि! छिखा है। ) 

घी एक प्रस्थ, दूध आठ प्रस्थ, थूहर का दूध एक पल, 
निशोथ छः पछ, इनसे सिद्ध किया घछृत पिये। यह भी पूर्व 
की भांति गुणकारीहै।. . .. कि 
ट घृतपांन के पंश्चात्‌ पेया-- ह 
. एपां चानु पिजेत्पेयां रस रुंबादु पयोडथवा ।॥ ३४ ॥ 
'. इंन घृर्तों के पीछे पेया, भांसरस या मधुर दूध पिये.। 
गो घुृत के परिपक्ष होने पर कर्तव्य-- 
"घुते जीरण विरिक्तश्व कोष्णं ब्रागरसाधितम्‌ | 
पिबेद्स्बु ततः पेयां ततो यूष॑ कुलत्थजम्‌ ॥| ३५ || 
घी के पचने पर भौर विरेचन हो जाने पर सोंठ से सिद्ध 
गरम जल पिये.। इसके पीछे प्रेया पिये। फिर कुछथी का 
यूष पिये।. ह | 2 
' पेया तथा छत का पुनः प्रयोग-- 
पिबेद्रक्षल्नयहं त्वेव॑ भूयो वा प्रतिभोजित:।. 
पुनः पुनः पिबेत्सर्पिरानुपूठ्याइनयेव च ॥ ३६ ॥ 

* इस प्रकार से तीन दिन रूक् रहकर ( उपवास कर ) 
यो अरूप भोजन कर फिर उसी क्रम से धी पिये, इस तरह 
बोर-बार करे। - ह ०० 

. .... : घृतपन्नयोग विधान-- 

: घृतान्येतानिं सिद्धानि विद॒ध्यात्कुशलो सिषक्‌ | 

गुल्मानां गरदोषाणामुद्राणां च शाल्तये ॥७॥ 
इन सिद्ध छ्तों को चतुर वेद्य गुलम, उद॒र तथा गरदीष 
की शान्ति के लिये भयुक्त करे । व 
श आनाह पर इत- |... 
पीलुकल्कोपसिद्धं वा घुतमानाहभेद्नम्‌ |... 
तैल्बक नीलिनीसर्पि:-स्नेहँ वा मिश्रक॑ पिवेतू ।रै८।॥ 

- .पीछु के कएके - से सिद्ध घृत जानाह को दूर करता है 
अथवा तेल्वक छत (अ, चि. २३३६२), नीलिनी घृत (अ. चि. 
इशण५ ), मिश्रक घृत ( अ. चि. १४४८९ ) स्नेह को पिये। 
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दोष निकल जाने पर क्रमशः ल्घुगुण युक्त शालि सात 
को थोड़ा खाये। -  ल्‍ न :- 
ह उद्र रोग सें हरीतकी-- 
उपयुज्ञीव. जठरी.. दोषशेषनिवृत्तये ॥ ३६ ॥ 
हरीतकीसहस॑ वा गोमूत्रेण पयोडलुपः | 
सहस्र॑ पिप्पलीनां वा स्नुकक्षीरेण सुभावितम्‌ ॥8०। 
पिप्पलीवर्धमानं वा क्षीराशी वा शिल्ाजतु | ु 
तद्द्वा शुग्गुलुं क्षीरं तुल्याद्रंकरस॑ तथा।॥ ४१॥ 
उदर रोगी शेष दोष की निश्वृत्ति के लिये एक हजार हरड़ों 
को बार-वार ( कई बार ) गोमूत्र से भावित करके, दूध के 
अनुपान से खाये । भथवा हजार पिप्पलियों को थूहर के दूध 
से भादित करके खाये। अथवा रसांयचन विधि से वर्घप्रान 
पिष्पछी को खाये। दूध का ही भोजन करते हुए शिलाजतु 
को खाये । इसी तरह दुग्धभोजी होकर गुग्गुछ को खाये । 
आद्रक के रस में बराबर मात्रा में दूध मिलाकर पिये । 
अन्य अयोग-- ेृ 
चित्रकामरदारुभ्यां कल्क॑ क्षीरेण वा पिवेतू | 
सास युक्तस्तंथा हस्तिपिप्पल्नीविश्वंभेष॑जय्‌ ॥- 9२ ॥ 
चित्रक और देवदारु के कल्क को दूध के साथ एक मास 
तक पिये | इसी प्रकार गजप्प्पली और सॉठ के कल्क को 
दूध के साथ एक मास तक पिये । ह 
प्रवृद्ध उद्रचिकित्सा-- 
विड् चित्रको दुन्ती चव्य॑ व्योष॑ च ते: पयः | 
कल्कः कोलसम:ः पीत्वा प्रवुद्धमुंदर' जयेत््‌ ॥2१॥ 
विडज्ज, चित्र 5, दुन्ती ( जमाछ॒गोदा ), चब्य, त्रिकट्, 
इनके कल्क को कोल प्रमाण ( कर्प प्रमाण) मात्रा में दूध में 
घोलकर पीने से बढ़ा हुआ उद्र भी नष्ट हो जाता है। 
उदररोगी का भोजन-- 
भोज्यं भुझ्लीत वा मास स्लुद्दीक्षीरघृतान्वितम्‌ | 
उत्कारिकां वा स्लुक्क्लीरपीतपथ्याकणाकृतांम्‌ ॥४४॥ 
.स्नुद्वीदीर-छत से युक्त भोजन को एक मास तक खाये। 
अथवा स्नुही के दूध से भावित्त हरढ़ और पिप्पली से उत्का- 
रिका बनाकर खाये । ( उत्कारिका-रोटी )। 
वक्त्य- थूहर के दूध से सिद्ध घृत८स्नुक्तीर घृत। 
स्‍्न॒ुक्तीरयुर्त वा घृतं-स्नुक्त्तीर॒युतं घतम्‌ । $ 
... - . पाश्चशूछादिचिकित्सा- 
पपाश्चशूलमुपस्तम्भं हृदूअरह॑च समीरणः | 
यदि कुयोत्‌ ततस्तेलं बिल्वक्षारान््रितं पिचेत्‌ ॥ ४५ ॥ 
पर्क॑वा टिण्टुकबलापलाशतिलनाललेः । 
क्षारे: कदल्यपासार्गवकौरीजेः प्रथक्‍्ऋते: ॥| ४६ ॥ 
वायु यदि पारश्१वशूकू, उपस्तस्भ ( भवरोध ) और हृद्य- 


अह उत्पन्न करे, तब बिल्‍्व दृक्त के चार से मिश्रित तैल 


पिये । ्थंवा श्योनाक, वछा, ठाक, तिलनाऊछ भौर जयन्ती, 


श्रध्यायः १५४ |. 
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दुब रोगी को अनुवासनवस्ति-- 
दुबलं त्वनुवास्यादों शोधयेल्श्वीरबस्तिमिः | ६१ ॥ 
जाते चामिंबले स््रिग्ं भूयो भूयो विरेचयेत। 
ध्षीरीण सत्रिवृत्कल्केनोरुबृकश्तेन वा) ६२॥ 
सातल्ञात्रायमाणाभ्यां श्रृतेनारमधेन वा । 
सकफे वा समूत्रेण सतिक्ताब्येन सानिले ॥ ६३॥ 
पयसाउ्न्यतमेनेषां विदायोव्श्वत्ेन वा। 
भुज्नीत जठर॑चास्य पायसेनोपनाहयेत्‌ || ६४ ॥ 
 दुबल मनृष्य को प्रथम अनुवासन देकर पीछे से क्षीर 
' बस्तियों से शोधन करे। 
अमप्निबल बढ़ जाने पर स्रिग्ध रोगी को वार बार विरेचन 
देवे । इसके लिए निशोथ के चूण को दूध के साथ देवे। या 
एरण्डतेक से सिद्ध दूध देवे। सातछा और त्रायमाणा से 
अथवा भमलतास से सिद्ध दूध देवे। पित्त के कफयुक्त होने 
पर गोमूत्र के साथ सिद्ध दूध से विरेचन देवे। वायु के 
साथ पित्तमिश्रित होने पर तिक्तक घृत के साथ दूध देवे। 
, इनमें से किसी एक से या विदारी भादि गण से सिद्ध किये 
. दूध से ( शालि भात ) खाये । इस रोगी के उद॒र पर दूध 
में पकाये चावल ( खीर ) बाँघे। ( तिक्तद्व्ययुतस्‌ आश्य॑ 
तिक्ताश्यम्‌, कुष्ठोक्त॑ तिक्तघ्॒तं चा ) । 
दुग्ध तथा बस्ति का पुनः पुन! प्रयोग-- 
पुनः क्षीरं॑ पुनवस्ति पुनरेष विरेचनम | 
मेण ध्रवमातिष्ठन्‌ यत्त: पित्तोदरं जयेत्‌ ॥ ६५॥ 
फिर दूध, फिर घस्ति और फिर विरेचन, इस क्रम से 
चिकित्सा करते हुए यंत्रशीर ( उद्योगी ) पुरुष पित्तोदर को 
शान्त कर लेता है। . - 
कफोदरचिकित्सा-- 
बत्सकादिविपक्वेन. कफे संस्नेह्य सर्पिषा-। 
स्विन्न स्नुक्क्षी रसिद्धेन बलवन्त॑ विरेचितम्‌ ॥६8॥ 
संसजेयेस्कटुक्षासयुक्तेरलेटः.. कफापहे: . । 
कफोदर में वत्लकादि गण से सिद्ध घृत से रोगी का 
स्नेहन और स्वेदुन कर बलवान रोगी को थूहर के दूध से 
विरेचन देने के बाद कट, ज्ञार मिश्रित, कफनाशक अन्न से 
पेया भादि संसजन विधि करे। न्‍ 
मूत्रच्यूषणतेलाब्यो निरूहो5स्य ततो हितः॥ ६७॥॥ 
मुष्ककादिकषायेण स्नेहबस्तिश्व॒ तच्छुतः | 
भोजन व्योषटुग्पेत्त कोलत्थेत्त रसेन वा | ६८॥। 
. प्रचुर भूत्र, तैऊः और त्रिकंढ़ युक्त निरूह इसको देना 
चाहिये | मुष्ककादि गण के क्रार्थ से सिद्ध की हुई स्नेह वघ्ति 
इसके लिये उत्तम है। च्रिकट्ठ डाकूकर पकाये हुये दूध से या 
कुछथी के यूप से भोजन देवे । ह 
कफोदर में जरिपए्लेवल-- - - 
स्तेमित्यारुचिहल्लासे मन्देउमी सद्यपाय च | 
दद्याद्रिष्टान्‌ क्षारांश्व कफस्त्यानस्थिरोदरे ॥-६६ ॥ 
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रोगी को स्तिमितता, अरुचि, जी मिचलाना और अप्ति- 
सान्ध होने पर और रोगी मच्यपान करता हो तो इसको 
अरिष्ट एवं क्षार देवे। कफ के कारण उदर स्थिर एवं स्व्थान 
( जकड़ा ) हो- तव यह चिकित्सा करे ! 
उदररोग पर ज्ञार-- 
हिज्ञपकुल्ये त्रिफलां देवदारु निशाहयम्‌। 
भल्लातक शग्रफल कडठुका विक्तक बचाम्‌ ॥७०॥ 
शुण्ठीं साद्रीं घन कुष्ठ सरल पहटुपत्चकम्‌ । 
दाहयेज्जजेरीकृत्य.. दधिस्नेहचतुष्कबत्‌ || ७१ | 
अन्तधूम ततः क्षाराहिडाल्पदकक पिवेतू | 
मद्रादधिमण्डोष्णजलारिष्टसुरासवे 
उद्रं गुल्ममप्ठीलां तून्यो शोफ॑ विसूचिकाम्‌ । 
प्लीहह्द्रोगगुदजानुदावत॑ च नाशयेत्त्‌ ॥ ७३॥ 
हींग, काला जीरा, त्रिफला, देवदारु, हक्दी, दारुहरदी 
भिलावा, सहजन फल, कुटकी, चिरायता, बच, सोंठ, पीपछ, 
मुस्ता, कूठ, सरल, 'पाँचों नमक, इनको कूटकर दही, घी 
तेल, वसा, मज्जा में मिलाकर अन्तधूंम विधि से जलाये। 
इस से बने ज्ञार की एक कर्ष मात्रा को सदिरा, दृधिमण्ड, 
उष्ण जल, भरिष्ट; सुरा, आसव से पिये। यह उद्र, ग़ुल्म, 
अछीछा, तूनी, प्रतितूनी, शोफ, विसूचिका, एलीहा,. हृदय 
रोग, जद और उदावर्त को नष्ट करता है। 
दुबल रोगी में अरिष्टपपान आदि-- 
जयेदरिष्टगोमृत्रचूणायस्क्ृतिपानतः । 
सक्षारतेलपानेश्व दुबेलस्य कफोद्रम्‌ ॥ ७४ || 
निवंल पुरुष के कफोदर को ( शोधन न दे ) अरिष्ट, 
गोसू त्र, चूणं, अयस्कृति, इनको पिलाकर क्षारयुक्त तेलपान 
से शान्त करे। ६ 


। ७२ || 


उपनाह-- 
उपनाह्म॑ ससिद्धाथेकिण्पर्बीजेश्व मूलकात्‌ | 
कल्कितरुदरं स्वेदमभीचदणं चात्र योजयेत | ७५ ॥ 
उदर पर सरसों, किण्ववीज भौर मूली के वीज के कहक 
से उपनाह करे भौर बार-बार स्वेद देव । 
' सन्निपातोदरचिकित्सा-- 
सन्निपातोदरे कुयोन्नातिक्षीणव्षानले. । 
दोषोद्रेकालुरोधेन प्रत्याख्याय क्रियासिमाम्‌ ॥ ७६ | 
दन्तीद्रवन्तीफलजं तल पाने च शस्यते | 
सन्निपातजन्य उद॒र से बल भोर अप्मि के भतिशय त्ञीण 
न होने पर दोप की भधिकता के अनुसार स्साध्य बताकर 
निन्न चिकित्सा करे। 
दुन्ती, द्ववन्ती के फल से विकले तेल को पीने के लिये 
देना उत्तम है। ५ 
क्रियातीत होने पर विपप्रयोगन-- 


क्रियानिवृत्ते जहरे त्रिदोषे छु विशेषतः ॥ ७७ ॥| 


अध्यायः १४ ]. 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम | 





रोहेड़े की छाल पच्चीस पर, बेर दो प्रस्थ मिलाकर कपाय 

तैयार करे। इसमें पंचकोल द्वृव्य एक-एक पल और सम्पूर्ण 

पंचकोल के बराबर ( पाँच पछ ) रोहेड़ा की छाछ का कहक 
मिलाकर एक श्रस्थ घृत सिद्ध करे। इसके प्रयोग से प्लीहा 
की वृद्धि झीघ्र शान्‍्त होती है। 

* प्लीहानाशक तेल-- 
कदल्यास्तिलनालानां क्षारेण छुरकस्य च। ६४॥ 
तेल पक्क जय॑त्पानाव्लीहानं कफ्वातजमू | 

केला, तिलनाछ भौर तालमखाना का क्ञार, इनसे सिद्ध 
किया तेल, कफ-वातजन्य प्लीहा को शानन्‍्त करता है| 
अग्निकम-- 
अशान्तो गुल्मविधिना योजयेदग्निकर्म च | ६६॥ 
भ्प्राप्तपिच्छासलिले प्लीडि वातकफोल्बरणो | 
एइप्त चिकित्सा से प्लीहा श्ञान्त न हो तो ग्ुल्मविधि से 
अग्निकर्म करे । जब तक कि ( उदर में ) पिच्छा और पानी 
उत्पन्न न हुआ हो भौर चात-कफ की प्रधानता होने पर ही 
यह दाहकसे करे। 
पेत्तिक-प्ली हा चिकित्सा-- 
पंत्तिके जीवनीयानि -सर्पीषि क्षीरबस्तयः | ६७ ॥| 
रक्तावसेकः संशुद्धिः क्षीरपानं च शस्यते | 
पित्तप्रधान प्लीहा सें जीवनीय गण से सिद्ध घृत, क्षीर- 
बस्तियाँ, रक्तमोक्तण, विरेचन और दुग्धपान उत्तम है । 
यकृत्‌ चिकित्सा-- 
यक्ृति प्लीहवत्कम दक्षिण तु भुजे सिराम्‌ | ध्८॥ 
यकृत की बुद्धि में प्लीहा' के समान चिकित्सा करे। 
इसमें दक्षिण भ्रुजा में सिरामोक्षण करे। 
बद्धोद्र चिकित्सा-- हि 
स्विन्नाय बद्धोदरिणे मूत्रतीदणोषधान्वितम्‌ | 

.सतेललवर्ण दद्यान्षिरह॑ सानुबवासनम्‌ ॥ ६६ ॥ 

' परिख्ंसीनि चान्नानि तीरणं चास्मे विरेचनम्‌ | 
-उदावतहरं कर्म कार्य यज्चानिलापहम्‌ || १००:॥ 

बद्धोद्र रोगी को स्वेदून देकर गोमून्र एवं तीचण 
भऔषधियों से बने, तेलकूवण से मिश्रित निरूह को देकर 
पीछे से अनुवासन देवे । अनुलोमकारक अज्ञ, तीचंण विरेचन 
तथा उदावतंनाशक और चातनाशक जो भी चिकित्सा हो 
बह इस रोगी के लिये करे। 
ढिंद्वरोगचिकित्सा-- 
छिद्दोदरखते स्वेदाच्छलेष्मोद्रवदाचरेत्‌ । 
जात॑ जातं जल ख्राव्यमेव तदापंयेद्धिषक्‌ ॥ १०१ ॥ 
छिद्वोंदर में स्वेदन को छोड़कर शेष चिकित्सा कफोदर 
की भाँति करनी चाहिये । वार-वार उत्पन्न हुए जल को बार- 
घार निकालता रहे; इस प्रकार से वेच्य इस छिद्रोदर रोगी 
का जीवन चलाता जाये | 
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जलोदर चिकित्सा -- 
अपां दोषहराण्यादी योंजयेदुदकोदरे 
मृत्रयुक्तानि तीचणानि विविधक्षारवन्ति च ॥ १०२ ॥ 
दीपनीयः: कफध्नेश्व तमाहाररुपाचरेत्‌ | 
जलोदर में प्रथम योमूत्र मिश्रित तीचण नाना प्रकार के 
कारों से युक्त और जल के दोषों को दूर करने वाली औषध 
देवे । दीपन करने वाले तथा कफनाशक आद्दारों से इस रोगी 
की चिकित्सा करे। 
अन्य चिकित्सा-- 
क्षारं छागकरीषाणां खत सृत्रेउभिना पचेत्‌॥ १०३ ॥ 
घन्तीभवति तस्िश्व कषोश चूर्णितं क्षिपेत्‌ | 
पिप्पल्ली पिप्पल्लीमूज्नं शुण्ठी लवणपत्चकम्‌ | १०४० ॥ 
निकुम्भकुम्मत्रिफलास्वणक्षीरीविषाणिका: | 
स्वजिकाक्षारषड्म्रन्थासातलायबशूकजम्‌ ॥ १०५॥ 
कोलाभा गुटिकाः कत्वा ततः सौचीरकाप्लुता: | 
पिवेदजरके शोफे प्रवृद्धे चोदकोदरे ॥१०६॥ 
बकरी की मींगनियों के ज्ञार को गोमूत्र में घोलकर छान 
कर अप से पकाये । जब यह गाढ़ा होने छगे तब इसमें 
पिप्पली, पिप्पलीमूल, सॉठ, पॉर्चो नमक, दनन्‍्ती, द्वचन्ती 
(मोगरूई एरण्ड), त्रिफला, स्वर्णक्षीरी, मेढ़ासिंगी, सर्जिहार, 
वच, सातला, यवज्ञार इनमें प्रत्येक का एक २ कर्प मिलाकर 
बेर के समान गोलियाँ बना छे। इन गोलियों को काँजी में 
घोल कर शोफ में और बढ़े हुए जछोद्र में पिये। 
जलोदर में शख्र का श्रयोग-- 
इत्योषघेरप्रशमे त्रिषु बद्धोद्रादिपु. । 
प्रयुश्लीत भिषक्‌ शख्रमातबन्धुर॒पार्थित: )| १०७ ॥ 
वद्धोदर, छिद्देदर और उदकोदर--इन तीन उद्रों को 
इन औषधियों से श्ञान्त न होने पर वेद्य रोगी के सम्बन्धी 
थौर राजा की प्रार्थना पर या उनकी भाज्ञा लेकर शख्र कर्म करे। 
ज्षत और वद्धोदर में शख-प्रयोग विधि-- 
खिग्धस्विन्नतनोनो भेरधो बद्धक्षतान्त्रयो: । 
पाटयेदुदर मुक्तवा वामतश्वतुरहलात्‌ १०८) 
चतुरब्ुलमान तु निष्कास्यान्त्रिणि तेन च। 
निरीक्ष्यापनयेद्वालमललेपोपलादिकम ॥१०६॥ 
छिद्ठे तु शल्यमुद्ध्ृत्य विशोध्यान्त्रपरिस्रवप्‌ | 
मरकटिदशयेच्छिद्रं तेषु लग्नेपु चाहरेत्‌ ॥११०ा। 
कार्य मृ प्नोउनु चान्त्राणि यथास्थान निषेशयेत्‌ ! 
अक्तानि मधुसपिश्योमथ सीब्बेड्नहित्रणमू ॥१११॥ * 
ततः कृष्णमृदाइडलिप्य बध्नीयाद्यष्टिमिश्नया । 
निवातस्थः पयोवृत्तिः स्नेहद्रोण्यां बसेत्ततः॥११शा। 
बद्दोद्र और .छिद्दोदर में रोगी को स्नेहन जौर स्वेदन 
देकर नासि केनीचे वाम पाश्व में चार अद्भुछ बचाकर उद्र को 
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जल, परिश्रम, यात्रा, दिन में सोना भीर सवारी को उद्र 
रोगी छोड़ देवे । - 

.. छद॒र रोग सें तक्त-- 
नात्यच्छसान्द्रमधुरं॑ तक पाने प्रशस्यते/॥१२६॥ 
सकणालवणं बाते,  पित्ते सोषणशकेरम्‌ | 

_यवानीसेन्धवाजाजीमघुव्योषैः. कफोदरे ॥१२०॥ 
ध्यूषणक्षारलवण: संयुतं. निचयोदरे | 

मधुतेलवचाशुण्ठीशवाह्मकुष्ठ सन्धव: ॥१२८॥ 

प्रीढ़ि, बद्धे तु हपुषायवानीपटवजाजिमिः | 

सकृष्णामाक्षिक॑ छिद्टें, ग्योषबत्सलिलोदरे ॥१२६॥ 

थोड़ा पतला ( नि्ल ), सान्द्र और मधुर तक पीने के 
लिये उत्तम है । वायु में पिप्पली ओर नमक के साथ, पित्त 
में मरिच और शकरा के साथ, कफ में अजवायन, सेन्धव, 
जीरा, मधु और त्रिक॒ठ्ठ के साथ, सन्निपातोदर में ब्रिकट, 
यवज्ञार और नमक के साथ, प्लीहोदर में मधु, तेल, 
बचा, सोंठ, सौंफ, कूठ5 और सेन्धव के साथ, बद्धोदर में 
हपुषा, अजवायन, नमक और जीरे के साथ, छिद्रोदर में 
पिप्पली और मधु के साथ तथा जलोदर में त्रिकडु के साय 
तक्र को देवे । 
बात-कफादि में तक्क-- 
गौरवारोचकानाहमन्द्वहयतिसारिणाम्‌ | 
तक्र बातकफार्तानामस्तत्वाय कल्पते ॥ १३० ॥ 
वात कफ रोगियों को भारीपन, अरोचक, भानाह; अश्नि* 

मान्ध यां अंतिसार होने पर भी तक्र देना चाहिये | यह तक्र 
घात-कफ रोगियाँ के लिये भग्ठत के समान है। 

| उद्दर रोग में दूध--.. 

प्रथोगाणां च सर्वेषामनु क्षीरं प्रयोजयेत्‌ । 

' #थैर्यकृत्सबवैधातूनां बल्य॑ दोषानुबन्धहत्‌ ॥ १३१॥ 
भैषजाउपचिताड्ानां क्षीरमेबामतायते ॥१३१३॥ 
इति श्रीगैद्यपतिसिहगुप्तसूलुश्रीमद्वाग्भटविरचिताया- 
भष्टाइह्ूंद्यसंहितायां चतुर्थे चिकित्सितस्थान उद्र- 
. जिकित्सितं नाम पश्चदशोडध्याय: ॥ १४ ॥| 

न््च्््ाःजिफ्ल््त+ ह 


स्षत्र प्रयोगों के पीछे दूध का प्रयोग करना चाहिये। दूध 
सब धातुओं को स्थिर करता है, वलकारक दै तथा दोप-के 
भमुबन्ध को दूर करता है । ह 

औषध से कृश शरोर वालों के लिये दूध ही अमृत का 
काम करता है [ जीवन देता है |। 

वक्तव्य-योवग-उद्र रोगों में तस्त्रान्तरोक्त प्रसिद्ध नारा- 
यणयुर्ण, विन्दुघ्र॒त, नाराचरस, इच्छामेदी, जलोद्रारि रस, 
शोथोदरारि । - 

यक्वत्‌ रोग में यकृद्रिलोह, रसराजरस, विद्याघररस, 








रोहितकलोह, अग्निप्रभावरी, जीर्णज्वरोक्त औपघ भी देव । 
प्लीहा रोग में-अभया लवण, गुडपिप्पली, लछे.कनाथ 
रस ( गुड-जीरक के अनुपाद से ), रोहितकाद चूर्ण (शीतछ 
जल से), महाझत्युक्षब लौह, यद्वतप्लीहारि लौह, 
'ित्रकादि लोह, प्लीहान्तक रस, प्लीहारि रस । 
इस प्रकार विद्योतिनी टीका में चिकरित्सितस्थान का उद्र- 
चिकित्सितनामक पन्त्रहर्वों अध्याय समास हुआ ॥ ६५॥ 
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पोडशो अध्याय; 


अथातः पाण्डुरोगचिकित्सितं व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो सहषेयः | 
अब इसके आगे पाण्डुरोग-चिकित्सित का व्याख्यान 
करेंगे, जेसा कि आन्रेय आदि महरपियों ने कहा था ! 
पाण्डुरोग में कल्याणघृत-- 
पाण्डवामयी पिवेत्सर्पिरादो कल्याणकाहयमू | 
पद्चगव्यं महातिक्त शत बा5षर्मधादिना | १॥ 
पाण्डुरोगी सबसे प्रथम कल्याणक घृत (ड० भर० ६।२७), 
पश्चगव्यघ्ृत ( उ० अ० ७१२० ) या महातिक्तक छृत ( चि० 
अ० ६९८० ) पिये। ध्षथंवा मारग्वधादियण से सिद्ध किया 
धत्त पिये। है कक थे 
वक्तव्य--इस रोग में प्रधानतः पित्त की चिकित्सा करनी 
चाहिये, इसके पीछे वात और कफ की चिकित्सा करे | - .' 
४. 5 अन्य घृत-- 9 
( + 
दाडिमात्कुडवो धान्यात्कुडबाघ. पलं पलमू |... 
चित्रकाच्छ इवेरात् : पिप्पल्यर्धपलं च ते: ॥ २ ॥। 
कल्कितेविंशतिपलं घुतस्य सल्िलाढके | . 
सिद्ध हत्पाण्डगुल्माश: प्लीहबातकफार्तिनुत्‌ ॥ ३ ॥ 
दीपन॑ खासकासप्न॑ मूठवाताहुलोसनप्‌ ! 
दुःखप्रसविनीनां च बन्ध्यानां च प्रशस्यतें ॥ ४ ॥ 
अनारदाना एक कुछव, धनिया आधा कुडव, चित्रक 
और सॉंठ प्रत्येक एक पल, पिप्पली आधा पछ, इन सप-के 
कक से बीस पल घी. को एक जाढक जल में सिद्ध करे | 
सिद्ध किया घृत हृदय, पाण्डु, गुल्म, जर्श, प्छीहा तथा 
बात-कफ-जनित पीढ़ा को नष्ट करता दे, भग्नि का दीपक 
भौर खास-कासनाशक है/'मूढ वायु का जनुलोमन करता है । 
कठिनाई से प्रसव करने वाली और बन्ध्यार के लिये उत्तम है। 
पाण्डु रोग में वस्ननादि-- 
स्नेहितं वामवेत्तीचणेः पुनः स्विग्धं च शोधयेत्‌ । 
पयसा मूत्रयुक्तेत बहुशः केवलेन चा॥५॥ 
जे दिये पाण्डु रोगी को तीचंग द्रव्यों से वमन देवे। 
भर फिर सी त्रिन्ध करके दूध से मिश्रित गोमून्न से भववा 
केबल दूध से ही कई वार शोधनं करे । 


षट 
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पाण्डुरोगं विष॑ कासं यक्ष्माणं विषम ज्वर्प्‌ | 
कुष्ठान्यजरक मेहँ शोफ॑ श्वासमरोचकम्‌ ॥ २२ ॥ 
विशेषाड्न्त्यपस्मारं कामलां गुदजानि च | - 


छः ' च् 
स्वणमाक्षिक, शिलाजतु, रजतमाक्षिक ( या रज्ज़तभस्म ), . 


मण्डूर; प्रत्येक पांच पलक, चित्रक, त्रिफला, त्रिकट्ु, वायविडंग, 

प्रत्येक एक पछ, शकरा आठ पक मिलाये। मधु से पतला 

किया गया यह चूर्ण पाण्छुरोग, विष, कास, यच्मा, विषस- 

ज्वर, कुष्ठ, नूतन प्रसेह, शोफ, श्वास, जरोचक तथा विशेष 

करके अपस्मार, कामलछा और अश को नष्ट करता है। 
कौटजादि गुटिका-- 

- कौटजत्रिफलानिम्बपटोलघननागरी: ॥२१॥ 
भावितानि . दशाहानि ससेर्द्ित्रिगुणानि वा। 
शिल्लाजतुपलान्यट्टी. ताबती खितशकरा ॥२४॥ 
त्वक॒क्वीरीपिप्पल्ली धात्रीककेटाख्या: पल्लोन्मिताः | 
निद्ग्ध्या: फलमूलाभ्यां पल॑ युक्तया त्रिजातकम्‌ ॥२५।| 
मधुत्रिपलसंयुक्तान्‌ कुयोदक्षसमान्‌._ शुडाच्‌ | 


दाडिमाम्बुपयःपक्षिरसतोयसु रासवान्‌ ॥२६॥ 
तान भक्षयित्वाध्लु पिबेन्निरन्नो भुक्त एब वा। 
पाण्डकुछज्यरप्लीहतमकाशॉोमिगन्द्रम्‌ ॥२०॥ 
हन्मूत्रपूतिशक्राग्निदोषशोषगरोद्रप्‌_ | 
कासासग्द्रपित्तासक्शोफगुल्मगलामयान्‌ू._ ॥९५॥ 


मेहबध्मेअ्रमान्‌ हन्युः सर्वदोषहराः शिवा: | 

कुटज की छाल, त्रिफला, नीस, पटोल, सुस्ता और लॉठ 
के क्राथ से आठ पछ शिलाजतु को दस, बीस या तीस दिन 
भावना देवे। इसमें आठ पल खेत शर्करा, वंशलोचन, 
पिष्पली, आँवलछा, काकड्ाख्ज्ली प्रत्येक एक पल, कटेरी के 
फल ,और मूऊछ एक पक, त्रिजातक (त्वक्‌ , एछा, पत्र ) 
योग्य मात्रा में और सु तीन पक.मिछा कर एुक कं परि: 
मांण के गुड ( छडढू ) बना ले। इन गुडों को खाकर अनार 
का स्वरस, दूध, पक्षियों का मांसरस, जल, सुरा या आसव 
पिये । बिना भोजन किये - या भोजन करके इनको खाये। 
थे पाण्हु, कुष्ठ, ज्वर, प्लीहा, तमक खास, जशे, भगन्दुर, 
हंदयरोग, सृत्ररोग, दूषित शुष्क, भग्निदोपष, शोष, गरविप, 
उद्ररोग, कास, अखग्दर, रक्तपित्त, शोफ, गुम, गलरोग, 
मेह, वर्ध्म और अम को नष्ट करते हैं। ये गुड सर्व-दोषनाशक 
और शिव ( कल्याणकारक ) हैं । 

- बक्तव्य- शिलाजतु आठ पल लेकर केवल पानी से धोकर 
इसके बराबर कुढे. की छाल कादि लेकर आठपगुने जल में 
फ्ाथ करे । आठवोाँ भाग शेप रहने पर इसको छान कर इस 
क्ाथ से दस वार, वीस चार या तीस चार भावना देवे। 
( भहःशब्दो चारोपछक्षणा्थः-भरुणदत्तः )।. युक्ति से-त्रिजा- 
तक की भितनी सात्रा से सुगन्धि ठीक रहे, न जधिक हो 
और न कम | शुद्ध का अर्थ गुढ के टुकड़ों के आकार से है। 
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इनको , डलियाँ कहते हैं। इस' प्रकार एक कर्ष तौलछ के 
चटक बनाये । 
द्वाक्तादि अवलेह-- 
द्राक्षाप्रस्थं कणाग्रस्थं शकेराघेतुल्लां तथा ॥ २६ ॥॥ 
हिपल॑ मधुक शुण्ठीं त्वकक्षीरीं च विचू्णितम्‌ | 
धात्रीफलरसद्रोणे तत्क्षिप्वा लेहबत्पचेतू ॥ ३०॥ 
शीतान्मधुप्रस्थयुतादू लिह्यात्पाणितलं ततः | 
हलीमक पाण्डुरोगं कामलां च नियच्छति ॥ ३१॥ 
द्वाक्ष सोलह पल, पिप्पली सोलह पल, शकरा पचास 
पल, सुलहठी, सो, वंशलोचन प्रत्येक दो पल लेकर इनका 
चूण् कर ले। इनको आँवले के एक द्रोण रस में मिलाकर 
लेह की भाँति सिद्ध करे | शीतऊ होने पर इसमें -मघु एक 
प्रस्थ मिलाये | इसमें से एक कर्ष मात्रा को चाटे। यह लेह 
हलीमक, पाण्डुरोग और कासकछा को नष्ट कर देता है। 
कनीयःपग्चमूलास्बु शस्यते पानभोजने | 
पाण्डूनां कामलातोनां मद्दीका55सलकाद्रसः ॥ ३२॥ 
खान-पान में ल्युपद्यमूछ का फ्राथ पाप्डरोगियों के लिये 
उत्तम है। कामछारोगियों के लिये म्द्वीका ( द्वाक्ा ) भौर 
आँवले का रस उत्तम है । 
पाण्हुरोग की सामान्य चिकित्सा-- 
इति सामान्यतः प्रोक्त पाण्डुरोगे मिपग्जितम्‌ | 
विकल्प्य योज्यं बिदुषबा प्रथग्दोषबलं प्रति ॥३१श॥ 
इस प्रकार पाण्डुरोग की सामान्य चिकित्सा कह दी है । 
प्रत्येक दोप के बछ को लक्षित करके विद्वांन्‌ वेध्य को यह 
चिकित्सा वरतनी चाहिये। 
पाण्डरोग की दोषानुसार-चिकित्सा-- 
स्नेहआयं पवनजे तिक्तशीतं॑ तु पेत्तिके | 
के 6३ « € ८४ ० ६ 5 ७ 
खष्मिके कटुरूक्षोष्णं विमिश्र॑ सान्निपातिके ॥ ३४ ॥ 
वातजन्य पाण्डु रोग सें प्रचुर-स्नेहयुक्त जीपध देवे। 
पित्तजन्य पाण्हु में प्रायः करके तिक्त, शीतवहुल, कफजन्य 
पाण्डु में कह, रुत्ष और उष्णबहुक औपधादि देवे भौर 
सन्निपातज पाण्हु में मिश्रित चिकित्सा करे। 
मृत्तिका-भक्षणजन्य पाण्हु में-- 
०» ८७ तीद्र ष्े ० ५ 
मद नियोपयेत्कायात्तीदणे: . संशोधन: पुरः | 
के 6४2/७ 3०... कोपछ्ठे 
बलाधानानि सर्पीपि छुद्धे कोछठ ठु योजयेत्‌ | ३५ | 
खाई हुई मिद्दी को प्रथम तीचंग बिरेचर्नों द्वारा शरीर से 
निकाले। कोए का शोधन हो जाने पर बल देने वाले घृत्तों 


| का उपयोग करे । ( ये घृत जागे कहे हुए हैं )। 


व्योपबिल्वद्विरजनीत्रिफलाहिपुनेबम्‌ | 
मुस्तान्ययोरज़ः पाठा विडज्ञ देवदारु च ॥३६॥ 
वृश्चिकाली च भागी च सश्नीरस्तः खत घृतमू | 


+ 
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आश्रित थोड़े से पित्त के साथ मिल जाती है। ४८ वे छोक 
का यह अर्थ अरुणदृत्त के अनुसार है किन्तु, चरक में गंगाधर, 
चक्रपाणिं आदि के अनुसार “थोड़े थोड़े दौबंल्य आादि भी 
क्रमशः, पित्त के शाखा में आश्रित होने पर, आजते हैं ।! 
यह अर्थ किया है। अथवा 'हारिनेन्रता भादि के साथ 
दौबंल्ध आदि रुक्षण भी होते हैं जौर शाखाश्रित अहप 
( आ्राजक ) पित्त में ( कफानुबन्धी वायु से भेरित ) कोष्ठीय 
पित क्रमशः मिलता जाता है भर्थाव्‌ शाखामें पित्त बराबर 
बढ़ता जाता है।? यह अर्थ भी ठीक होगा। इस पुरुष को 
' मोर, तीतर, मुगे के रूत्त, कहु और भम्ल मांघरसों के साथ 
कथवा शुष्कमूली वा कुलछथी के यूप से भोजन देवे। इस 
अवस्था में भ्रति भम्ल, तीचण, कट, लवण और उष्ण 
भोजन उत्तम है। विजोरे के रस को त्रिकटु॒ के साथ चाटे । 
इससे पित्त अपने स्थान में आ जाता है और मल में भी 
रंग ( पीलापन ) जा जात। है। आठोप आदि उपद्रवों के 
साथ वायु भी श्ञान्त हो जाती है। उपद्ववों के शान्त हो 
जाने पर हस रोगी की चिकित्सा ( सामान्य ) कामकारोगी 
की भांति करे । 
| कुग्भकामलरा-चिकित्सा-- 
गोमूत्रेण पिवेत्कुम्भकासलायां शिल्ाजतु ॥ ५९२॥ 
मास माक्षिकधातु वा किट्ट वाउथ हिरिण्यजमू | 
कुम्भकामला में गोमूत्र के साथ शिलाजतु पिये।. अथवा 
एक मास तक रौप्यमाक्षिक या स्वर्णमाक्षिक को गोमूज्न के 
साथ पिये | ( साक्षिक की भस्म लेनी चाहिये )। 
हलीमकचिकित्सा-- 
गुड्चीस्वरसक्षीरसाधितेन हल्लीमकी ॥ ४३ ॥ 
महिषीह॒विषा स्त्रिग्घ: पिबेद्धान्नीरसेन तु। 
त्रिवृतां तहिरिक्तोड्यात्स्वादु पित्तानिल्ञापहम्‌ | ५४७ ॥ 
द्राक्षालेहं च पूर्वोक्त सर्पीषि मधुराणि च। 
यापनान क्षीरबस्तींश्व शीलयेत्सानुवासनान्‌ ॥ ४५ | 
साहीकारिष्टयोगांश् पिवेद्ुकत्याउम्रिवृद्धये । 
कासिक चाभयात्लेहं पिप्पलीं सधुक बलाम्‌ | ४६ ॥। 
पयसा च॒ प्रयुश्नीत यथादोष॑ यथावलम्‌ । 
हलीमक-रोगी गिलोय के स्वरस से सिद्ध किये दूध के 
साथ भेंस का घी पीकर स््रिग्ध होकर आंवले के रस के साथ 
निशोथ को पिये। इससे विरेचन होने पर मधुर एवं चात- 
पित्त-नाशक भोजन करे। पूर्वोक्त द्वाक्षालेह (शोक २९) 
को खाये । मधुर गण से सिद्ध घृत खाये । यापन क्षीरवस्तियों 
को भनुवासन-बस्तियों के साथ सदा ले। अप्लि की बृद्धि 
के लिये माद्वीक-अरि्शों को युक्ति से पिये। कास रोग में 
कहा अभयालेह ( चि. अ. ३॥१६७ ) को खाये। दोप एवं 
बल के अनुसार पिप्पली, मुलहठी और वल्य को दूध के 
साथ देवे । ( पाकक्रम-गिलोय का स्वरस धी से चार गुना 
भर दूध धी के घराबर लेचे )। 
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पांड रोग में शोथोक्त चिक्रिस्पा-- 
पाण्डुरोगेषु कुशलः शोफोक्त च क्रियाक्रमम्‌ ॥ ५७ ॥| 
श्रीवेद्यपतिसिंहगुप्रसूलश्रीमेद्वाग्भटविरचित्ाया- 
मष्टाइ्ह्नंद्यसंहितायां चतुर्थ. चिकित्सितस्थाने 
पाण्डुरोगचिकित्सितं नाम षोडशोड्ध्यायः ॥१६॥ 
-नलन्श्ख्य््>््ननमननन 


कुशल वैद्य पाण्ड रोगों में शोफ में कही चिकित्सा को 
भी बरते। 

वक्तत्य- प्रसिद्ध योग--छो ह भस्म, तिछ, त्रिकटठ; प्रत्येक 
पक कप; सबके वरावर स्वर्णमाक्षिक भस्म लेकर इसको 
मधु के साथ चाटकर पीछे से तक्र पिये। नवायसलौह, 
पुनर्नवामण्टूर, त्रिकत्रयादि छोह, पत्माम्तत लौह, प्राणवन्लस । 
फलत्रिकादि क्वाथ ( कामला में )। 
इस प्रकार विद्योतिनी टीका सें चिकित्सित स्थान का पाण्डु- 

रोगचिकित्सित नामक सोछहवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ 


सप्तदशो अध्याय: 


अथात: श्रयधुचिकित्सितं व्याख्यास्याम: | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयों महषेयः | 
शव इसके भागे श्रयधुचिक्रित्सित का च्याख्यान करेंगे, 
जैसा कि भात्रेय आदि महर्पियों ने कहा था । 
वातादि दोष से उत्पन्न सूजन की चिकित्सा-- 

सर्वत्र सवोज्जसरे दोषजे श्वयथो पुरा | 

सामे विशोषितो भुक्त्वा लघु कोष्णाम्भसा पिवेत्‌ ॥१॥ 

नागरातिविषादारुविडज्धेन्द्रयवोषणम्‌ | 

अथवा बिजयाशुण्टीदेवदारुपुननंब॒मू ॥। २॥ 

नवायसं वा दोषाब्यः शुद्धथे मृत्रहरीतकी: | 

वराकाथेन कडुकाकुम्भायस्थ्यूपणानि वा॥ ३ ॥ 

अथवा गुग्गुलुं वहजतु वा शेलसम्भवम्‌ | 

दोपजन्य सव शो्थों में तथा सर्वांग में फ्रेले सब खयशथु 
में तथा आस होने पर सबसे प्रथम विशोषण ( केंचछ लूंघन 
अथवा रंंघन, पाचन जोर शोधन ) करके रूघु भोजन करे । 
फिर गरस पानो से सॉठ, जतीस, देवदारु, विढंग, इन्द्रजी 
और मरिच को या हरड़, सॉठ, देवदारु, पुनर्नंवा को पिये 
अथवा दोपवहुल पुरुष ( पाण्डरोगोक्त > नवायस को खाये । 
शोधन के लिये भोमृत्र से हरड खाये। त्रिफला-क्वाथ से 
कुटकी, निशोथ, लोहभस्म, त्रिक॒ठ्ठ खाये। अथवा त्रिफला- 
छाथ से गुग्गुु वा शिलाजतु को खाये । 
मन्दापरियुक्त शोध की चिकित्सा+-- 
मन्दाग्ति:ः शीलवेदासगुरुसिन्नविवद्धविट | ४ ॥ 
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सूजन में पथ्य-- 
पुराणयवशाल्यन्न॑ दशमूलाम्बुसाधितम्‌ ॥ १७॥ 
अल्पमल्पपटुस्नेह॑ भोजन. ख्रयथोहिंतम-। 
क्षारव्योषान्वितेमोद्ग: कोलत्थेः सकणे रसे: ॥ १८॥ 
तथा जाइ्नलजः कूर्मगोधाशल्यकजेरपि | 
अनम्लं सथितं पाने मद्यान्योषधवन्ति च।| १६ ॥ 
' श्रयथु रोग में दुशमूल के क्राथ में पुरातन ( एक-दो 
साल पुराने ) जो था द्ञालि अज्न को पकाकर भ्द्पमात्रा सें 
थोड़ा-सा नमक और स्नेह मिलाकर ब्रिक्रह् एवं यवक्षार- 
मिश्रित मूंग के यूष से या पिष्पलीमिश्रित कुछथी के रस 
से खाये। इसी तरह जांगल मांसरस से या कछुआ, गोह, 
या सेह के मांसरस से खाये। पीने के लिये खट्ठाशरहित 
तक्र एवं शोथप्न जौषध वाले मच उत्तम हैं । 
सूजन पर पेया-- 
अजाजीशठिजीवन्तीकारवीपोष्कराग्निके: | 
बिल्वमध्ययवक्षायवृक्षाम्लेबेद्रोन्मितं:.. ॥ २० ॥ 
कृता पेया5ःज्यपैलाभ्यां युक्तिम्रष्ठा परं॑ हिता । 
शोफातिसारहद्रोगगुल्माशोउल्पाग्निमेहिनामू ॥ २१॥ 
गुणस्तद्वश्व पाठायाः पत्चकोलेन साधिता | 
जीरा;. कचूर, जीवन्ती, अजवायन, पुष्करमूल, चित्नक, 
बेल का गूदा, यवक्षार, दुक्चाश्ठल और बेर अत्येक एक कप 
लेकर इन से सिद्ध की गईं पेया को घी और तेल सें युक्तिपूर्वक 
भूनकर पिये। यह-पेया शोफ, अतिसार, हृदूरोग, गुर्म, 
अश, मन्दाप्नि और प्रमेह में उत्तम है। 
अभ्यक्षनादि-- 
शेलेयकुष्ठस्थीणेयरेणुका5गुरुपद्यके: || २२ ॥ 
श्रीवेध्ठकन खस्प्रक्तादिवदारुप्रियक्भु|मिः | 
मांसीमागधिकावन्यघान्यध्यामकबालके: | २३ || 
चतुजातकतालीसमुस्तागन्घपलाशके ॥ 
कुयोदभ्यल्ञन् तेल लेप॑ र्लानाय तूदकम्‌ | २४ ॥ 
र्लानं वा निम्बवषोभूनक्तमालाकंवारिणा | 
शिलारस, कूठ, स्थोगेय ( थूहर ), मेंहदी के बीज, भगरु, 
पश्माख, श्रीवेष्टक ( घूप ), नख, स्पृक्का ( असवर्ग ), देवदारु, 
प्रियज्लु, जठामांसी, पिप्पली, केबटीमोथा, धनियाँ, कत्तृण, 
नेन्नवाला, चतुर्जातक द्वब्य, तालीस, मोथा, गन्धपलाश, 
इनसे अभ्यड्ग के लिये तैलठ, लेपन ओर स्नान के लिये जल 
तेयार करे । 
अथवा नीम, पुनर्नवा, करञ्ष और भ्ाक के पानी से 


स्नान कराये । 
३ एकाड़ शोफ पर लेप-- 
एकाइशोफे वर्षौभूकरबीरकर्किशुकेः ॥ २५ ॥| 
विशाल्ात्रिफलारोधनलिकादेवदारुसि | 
४९ झ० हु० 





हिल्राकोशातकीमाद्रीतालपर्णीजयन्तिसिः  ॥ २६॥ 
स्थूलकाकादनीशालनाकुलीवृषपणिसि: | 
वृद्धयुद्धिहस्तिकर्णश्व सुखोष्णेलेपन हितम्‌ ॥ २७॥ 
एकाह़् शोफ में पुननंवा, कनेर, ढाक, इन्द्रायण, ब्रिफला, 
लोघ, नलिका, देवदारु, झ्ििण्टी, कहुईतुम्बी, पिप्पली, चाल 
पर्णी, जयन्ती, मोटी चिनोठी, शाल; रास्ना, वासा, वृद्धि, ऋद्धि, 
हस्तिकर्ण, ढाक, इनका सुदाता हुआ गरम लेप उत्तम है 
वातज सूजन की चिकित्सा-- 
अथानिलोस्थे श्वयथो मासाध त्रिब्वृतं पिबेत्‌ | 
तेलमेरण्डज॑ वातबविड्विबन्धे तदेव तु ॥ र८॥ 
प्राग्भक्त॑ पयसा युक्त रसेबों कारवेत्तथा | 
स्वेदाभ्यड्ञानू समीरक्नाल्लेपसेकाज्गे पुनः ॥ २६ ॥ 
मातुलुद्गाग्निमन्थेन शुण्ठीहिंसाउमराहये: | 
वातजन्य शोध में पन्द्रह दिन तक निशोथ तथा एरण्ड 
का तेल पिये । वायु और मर का विवन्ध होने पर केवल 
एरण्डतेंल को भोजन से पूर्व दूध के साथ या मांसरसों के 
साथ एिये। वातज द्वव्यों से स्वेद, अभ्यंग और लेप करे। 
एकांग शोफ में विजौरा, अग्निमन्ध, सोंठ, झिंटी और देवदारु 
का लेप करे । 
पित्तज सूजन की चिकित्सा-- 
पैतते तिक्त पिवेत्सपिन्यग्रोधायेन वा श्तमू ॥ ३० ॥ 
क्षीर॑ ठुडदाहमोहेषु लेपाभ्यड्राश्व शीतलाः । 
वित्तनन्य शोफ में तिक्तक घृत अथवा न्यग्रोधादि गण से 
सिद्ध छत पिये। प्यास, दाह और सूच्छा होने पर दूध पिये। 
ज्ीतल लेप एवं अभ्यद्ग करे। 
वक्तत्य--शोफ में भकेलछा दूध निषिद्ध है। यधा--'ख्रियो 
घृत तेलपयोगुरूणि शोफ॑ जिघांसुः परिवजयेत्तु ॥? सुशुत्त 
पटोलमूलत्रायन्तीयष्टयाहकटुकासया:._॥ ३१॥ 
दारु दारवी हि दन्ती विशाला निचुलं कणा | 
ते: क्ाथः सघृतः पीतो हन्त्यन्तस्तापतृड्भ्रमान्‌ १२ 
ससन्निपातवीसपंशोफदाह॒विपज्वरान्‌ | 
पटोलमूल, त्रायन्ती, झुलहठी, कुंटकी, हरड, देवदारु, 
दारुहरदी, छालचन्दन, दुन्ती, इन्द्रायण, जलवेतस, पिप्पली 
इनका क्वाथ घी के साथ पीने पर अन्‍्तस्ताप, प्यास, 
अस, सन्निपातज वीसर्प, शोफ, दाह, विप जोर ज्वर को नष्ट 
करता है । 
कफज शोथ की चिकित्सा-- 
आरखधादिना सिद्ध तैलं श्लेष्मोड्धवे पिवेत्‌ ॥ ३२॥ 
कफजन्य शोफ में आरग्वधादि गण से सिद्ध तेल पिये। 
स्रोतोविबन्धे सनन्‍्दे5ग्तावरुची स्तिमिताशयः । 
क्षारचूणीसवारिष्टमूत्रतक्राणि शीलयेत्‌ ॥ २४ ॥ 
कष्णापुराणपिण्याकशिग्र॒त्वक्सिकताइतसी: | “८ 
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अष्टोदशो<ध्याय: 
अथातो विसपेचिकित्सितं व्याख्यास्थामः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयों मह॒बयः | ु 
अब इसके आगे विसपंचिकित्सित का व्याख्यान करेंगे-, 
जैसा कि भात्रेय आदि महर्षियों ने कहा था। 
विघष्॒प रोग में .लंघनादि-- 
आदावेब विसर्पेषु हित॑ ल्बनरूश्षणम्‌ | 
रक्तावसेकी' बमन॑ विरेकः, स्लेहनं॑ न तु॥ १॥ 
विसर्प रोग में सबसे प्रथम लछ्वन, रूक्षण, रक्तसेचन, 
वमन भोर विरेचन उत्तम है, खेहन करना उत्तम नहीं। 
वमन--+ 
प्रच्छुदनं विसर्पष्नं सयपष्टीन्द्रयम॑ फलम्‌ । 
पटोलपिप्पलीनिम्बपल्लबेबों समन्वितम्‌ | २ ॥ - 
मैनफल, मुलहठी और इन्द्रजी का चमन देना विसर्प- 
नाशक है। अथवा पटोल, पिप्पली, नीम के पत्ते; इनके साथ 
-मैनफल से वमन कराये। | .- 
| | विरेचन-- 
००. [। पृ 
रसेन युक्त त्रायन्त्या द्राक्षायाखफलेन वा | 
बिरेचन ब्रिवृच्चूण पयसा सर्पिषाउथवा ॥ ३॥ 
योब्यं कोछ्ठगंते दोषे विशेषण विशोधनमू |... 
न्नायन्ती के रस से, द्वाक्षा के रस से या त्रिफला के रस 
से; दूध से अथवा घी के साथ निशोथ का चूर्ण बिरेचन के 
लिए ले। कोष्ठ में पहुँचे दोष के लिये विरेचच विशेष रूप 
से कराना चाहिये। 
अढप दोष में शमन विधि-- 
अविशोध्यस्य दोषे5ल्पे शमनं चन्दनोत्पलम्‌॥ ४॥ 
मुस्तनिम्बपटोल॑ वा पटोलादिकमेव वा। 
सारिवाइमलकोशीरसुस्तं वा कथितं जले ॥४॥ 
जो पुरुष शोधन के योग्य न हो, अथवा दोष के भल्प 
मात्रा में होने पर चन्दुन और कमल को, या मोथा, नीम, 
'परवेल को; अथवा पटोछादि गण ( ह. सू. ज. १७७१५ ) को 
अथवा सारिवा, आँचवला, खस, सुस्ता; इनको जल में क्वाथ 
करके वसन चिकित्सा के लिये बरते। | 
विस में दुरालभादि-- 
दुरालभां परपटक॑ गुड्डची विश्वशेषजम्‌ | 
पाक्य शीसकपषाय॑ वा दृष्णावीसपेवान्‌ पिवेतू ॥ ६ ॥ 
दार्वीपटोलकट्ठकामसूरत्रिफलास्तथा |. 
सनिम्बयष्टीत्रायन्ती: कथिता घृतमूच्छिता: ॥ ७॥ 
विसर्प रोगी को प्यास हो तो धमासा; शाहत्तरा ( पित्त- 
पापड़ो ), गिलोय, सोंठ; इनका क्राथ या शीतकपाय पिये। 
दारुहलदी,, पटोल, कुटकी, ससूर, त्रिफछा, नीम, 
न्रायन्ती; इनके क्राथ सें घी सिल्ा कर पिये | 


ट्करप अभि, 


ेृ विसप॑ में रक्तमोक्षण विधि-- 
शाखादुष्टे तु रुधिरे रक्तमेबादितो हरेत्‌ | 
त्वच्यांसख्ायुसंक्तेदो रक्तक्तेदाद्धि जायते ॥ ८५॥| .. 
शाखा में रक्त के दूषित होने पर सबसे प्रथम रक्तमोत्तण 
करे। क्योंकि रक्त के क्लेद से त्वचा, सांस. भौर स्रायु का 
बलेद होता है। . हे ८ हक 
... विखप॑ सें घत-- हद 
निरामे क्ेष्मणि क्षीणे बातपित्तोत्तरे हितम्‌। 
घृत॑ तिक्त महातिक्तं शत वा त्रायमाणया॥ ६॥ 
निरामावस्था थाने पर, कफ के छ्वीण हो जाने पर, वायु 
और पित्त के अधिक होने पर; तिक्तक घुत, भद्दातिक्त घृत 
अथवा न्रायमाण से सिद्ध घृत देवे । ( निरामावस्था में स्नेहन 
है; आमावस्था में निषेध है। ) 
: ._विसर्प पर लेपादि-- 
निहतेडसते विशुद्धेडन्तदोषि त्वड्यांससन्धिगे | 
बहिःक्रियाः प्रदेहा्ााः सद्यो वीसपेशान्तये ॥ १०॥ 
रक्त के निकल जाने पर, अन्‍्तर्दोप के शुद्ध हो जाने पर; 
त्वचा-मांस और सन्धि के बांसप सें प्रेप, सेक आदि बहि:- 
परिमार्जन क्रिया विसर्पशान्ति के लिये शीघ्र करनी चाहिये। 
वातविसपंचिकित्धा+- 
शताह्ममुस्तवाराहीबंशातंगलघान्यकमू._। .'. 
सुराहा कृष्णन्धा च कुछ चालेपनं चले ॥ ११॥ 
चातवीसप में लोया, सुस्ता, वाराहीकन्द, नीलश्निण्टी, 
धनिया, देवदारु जौर सहजन तथा कूठ का लेप उत्तम है। 
पेक्तिक विसप॑ चिकित्सा-- 
न्यग्रोधादिगणः पित्ते तथा पद्मोत्पलादिकमू | 
पित्तवीसप में न्‍्यप्रोधादि गण से या पद्मोत्पछादि गंण 
से लेप आदि करना चाहिये । 
पित्तज विसर्प पर लेप-- 
न्यग्रोषपादास्तरुणाः कदल्ीगसेसंयुताः ॥ १२॥ 
बिसम्रन्थिश्व लेप: स्याच्छतधोतघ्चुताप्लुतः | 
पद्चिनीकदंसः शीतः पिष्ठं मोक्तिकमेव बा॥ १३॥ 
शह्: प्रबाल॑ शुक्तियां गेरिक वा घृतान्वितम्‌ | 
बरगद की नूतन जटायें, केला का सध्यभाग भौर दिस 
अन्धि को शतधौत घृत में मिा कर लेप करे। कमलिनी 
का शीतछ कीचड़, जल में पीसा मोत्ती या शंख, प्रया् 
अथवा सीप का लेप करे। गेर को घी में मिठाकर लेप करे । 
( घी इन सब योगों में मिलाना चाहिये । कमलिनी के कीचड़ 
के भसाव में कुम्हार के चाक की मिट्दी लेते हैं ) 
कफज विसपे पर लेप-- 


त्रिफलापझकोशीरसमज्ञाकरवीरकम्‌  ॥ ९१४॥ 
नलेंमूलान्यनन्ता च लेपः स्लेष्सनिसपहा। 
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मुस्तासत्तु ( इसका प्रयोग जञ० १९७५० -में ), मिलावा के 
प्रयोग से, स्वर्णसमाज्षिक के उपयोग से, धूसपान, शिरो 
विरेचन, गुल्म-में पहिले कहे भेदक प्रयोगों से; गरम लोह, 
लवण, पत्थर आदि के दबाव से दीघंकाल स्थित ग्रन्थि का 
भेदन करे। ( गुल्म में .पूर्वोक्त-विमार्गाजपदादशेः हू० चि० 
अ० १४८६--इनसे भेदन करे )। - 
अंथि शान्त न होने पर दाह-- 
आमिः क्रियामिः सिद्धामिर्विविधामिबेले स्थितः | 
प्रन्थि: पाषाणकठिनों यदि नेबोपशास्यति ॥ ३२ ॥ 
अथास्य दाह: क्षारेण शरेहँम्नाउपि वा हितः | 
पाकिभिः पाचयित्वा वा पाटयित्वा-समुद्धरेत्‌ ॥ ३३॥ 
इन पूर्वोक्त दृष्टफल नाना प्रकार की :क्रियावों के करने 
पर भी अन्थि दीर्घ काल के कारण बलवान तथा पत्थर के 
समान कठोर होने से शान्त न हो तो इसका अप्निसेया 
ज्ञार से अथवा शर ( लोहे की -शलाका ) से या स्वर्णादि 
से दाह करना उत्तम है। अथवा पकाने वाली ओषधियों 
से पकाकर-चीर कर इस गन्धि को ( सम्पूर्ण रूप में ) बाहर 
निकाले । ह 
| अंधि में रक्तमोक्षण विधि-- 
' भोक्षयेद्वहुशश्रास्य रक्तमुत्क्तेशमागतम्‌ | 
पुनश्चापहते रक्ते वातश्लेष्मजिदोषधप्‌ ॥ ३४ ॥ 
ग्रन्थिविसप वाले इस रोगी के उक्तलेशित हुए ( विकार 
करने के लिये तत्पर ) रक्त में बार वार रक्तमोक्षण करे। रक्त 
निकालने के उररान्‍त वात-कफ़नाशक औषध बरते । 


ब्रण की सामान्य चिकित्सा-- 
प्रछिन्े दाहपाकाभ्यां बाह्मान्तत्रेणवत्किया | 
गर्वीविडड्गकम्पिल्लै: सिद्ध॑ तेल॑ बरणे हितम्‌ | ३५ || 
दार्बीविडज्ञकम्पिल्लेः सिद्ध तेल बणे हितम्‌ 
दूवौस्वरससिद्ध॑ तु॒ कफपित्तोत्तरे घृतमू । 
सब वीसर्पों में दाह भौर पाक होने से क्लेद युक्त होनेपर 
बाहर भौर अन्दर चरण की भाँति चिकित्सा करनी चाहिये । 


न द्ध बजे 
दारुहरुदी, वायविडंग, कमीला; इनसे सिद्ध तेल घ्ण ( बात- 
प्रधान चीस्प ) में उत्तम है। कफ-पित्तप्रधान वीखप में 


दूर्वास्वरस से सिद्ध घृत उत्तम है । 
रक्तदरण में कारण-- | 
एक॒तः . सर्वकमोणि. रक्तमोक्षणमेकतः ॥ ३६ ॥ 
विसर्पो न छ्संसष्टः सोडस्रपित्तेन जायते | 
रक्तमेबाश्रयश्वास्य बहुशो5इल॑ हरेदतः ॥ ३७॥ 


बीसप॑ में एक तरफ सम्पूर्ण चिकित्सा है, और दूसरी 
तरफ रक्तमोक्षण- अकेली एक चिकित्सा है। क्योंकि वीसर्प 
रोग रक्त-पिस्त के दिला नहीं होता और इस वीसप का 
ज्लाश्नय रक्त ही है, इसलिये रक्त को वार बार निकाले। 


विस सें घृत का निषेघध-- 
न छूत॑ बहुदोषाय देय॑-यत्र विरेचनम्‌ | 
तेन दोषो ह्युपस्तव्धस्त्वग्रक्तपिशितं पचेत्‌॥ ३८॥ 
इति श्रीबेद्यपतिसिंहगुप्तसूजुश्रीमद्वाग्सटविरचिताया- 
मष्टाज्नहनदयसंहितायां चतुर्थ - चिकित्सितस्थाने 
विसपंचिकित्सित नामाष्टावशोध्ध्यायः ॥ १८॥ 
“-ै-+5>कईक्‍3+---- 


बहुत दोष वाले वीसप रोगी को ऐसा घुत नहीं देना 
चाहिये, जो कि विरेचक न हो। क्योंकि ऐसे घृत के देने से 
( जो घृत विरेचन नहीं करता, उससे ) रुके हुए दोष त्वचा, 
मांस जौर रक्त को पका देते हैं ( इसलिये विसप॑ में विरेच 
घृत ही देना चाहिये । ( बहुदोषाय-बहुपित्ताय )। 

वक्तव्य-तन्त्रान्तरोक्त प्रसिद्ययोग-दुशाज्ञलेप, अम्ृतादि 
काथ, काछाग्निरुद्रस, वातरक्तान्तकरस, आरोग्यवर्धनी 
चटी, भ्रष्टांगावलेहिका, पंचंतिक्त छत, पिप्पली और हरड़ के 
चूर्ण को मछु से चादे। 
इस प्रकार विद्योतिनी दीका में चिकित्सितस्थान का विप्तर्प 

चिकित्सित नामक भट्ठारहवां अध्याय समाप्त हुआ ॥१८॥ 


९०_--+__>बमप८-८:7_ >९_>मममशरक»>०9०»मममभ०क. 


एकोनविशो ध्ष्यायः 


श्रथात: कुछचिकित्सितं व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयों महषेयः | 
अब॑ इसके आगे कुछ्ठचिकित्सित का व्याख्यान करेंगें-, 
जैसा कि आत्रिय आदि महरपियों ने कहा था। 
कु में स्नेहपान-- 
£ ० | ए ७] किम 
कुप्ठिनं लेहपानेन पूष सबमुपाचरेत्‌ | 
सभी कुछ्टरोगी की प्रथम स्नेहपान से चिकित्सा करे। 
[ शरीर की पुष्टि के लिये स्नेह का उपयोग है ]। 
वातप्रधान छुष्ट में तैछादि-- 
तत्न वातोत्तरे तेल घृतं बा साधितं हिततमू ॥| १ ॥ 
दशमूलाम्र॒तेरण्डशाह्लिंट्टामेपस्शज्ञिभिः | 
वातप्रधान कुष्ठों में दुशमूछ, गिलोय, एरण्ड, मजीठ भौर 
मेपशंगी से साधित घी या तैल देना उत्तम है । 
पित्तज़-कुष्टचिकित्सा-- 
पटोलनिम्बकदुकादार्वीपाठादुरालभाः ॥ २॥ 
पर्पटं त्रायसाणां च पलांश पाचयेदपाम्‌ | 
ब्याढकेउष्टांशशेपेण तेन कर्षोन्सितैस्तथा ॥ ३॥ 
त्रायन्तीमुस्तभूनिम्बकलिज्ञकणचन्दने: | 
सर्पिषो द्वादशपलं पचेत्तत्तिक्तक॑ जवेतू ॥ ४॥॥ 
पित्तकुष्पपरीसपेपिटिकादाहठंड्श्रमानू_ | 


अध्याथः १९:] 


पिष्टेः सिद्ध सर्पिषः प्रस्थमेमि: 

: : करे कोछ्ठे स्नेहन॑ रेचनं च। _ 

 कुष्खित्रद्ठीहबध्मोश्मगुल्सान्‌ 

.....  .हन्याक्कृच्छांस्तन्महांवद्नकाख्यम्‌ ॥२०॥ 

ब्रिफला, त्रिकठु, कटेरी, .बड़ी कटेरी,- कुटकी, दन्ती, | 
मोगछाई एरण्ड, अमलतास, वच, अतीस, चित्नक, पाठा, 
प्रत्येक एक कष, नूतन स्नुही का दूध एक पल लेकर इन । 
जौषधियों को पीसकर इनसे एक भ्रस्थ घृत को ( चौगुने 
जल में ) सिद्ध करे ।- ऋरकोष्ठ के लिये यह उत्तम स्नेहन 
और विरेचन है। कुछ, श्ित्र, प्लीहा, बध्म, पथरी और 
गुएम, जो कष्टसाध्य रोग हैं; उनको भी यह महावज्जक घर: 
नष्ट कर देता है। । 





हि “ के वैरेचनिक घृत-- ह 
दन्त्याढकमपां द्रोणे पकत्वा तेन घृत॑ पचेत्‌ | 
घामार्गवपले पीत॑ तदूर्ध्वाधो विशुद्धिक्त्‌॥ २१॥ 

'दन्ती चोंसठ पछ लेकर एक ब्रोण जल में क्राथ करे । इस 
फाथ में राजकोशातकी का कहक एक पल मिलाकर घृत सिद्ध 
करे। यह छत पीने पर वमन-विरेचन द्वारा शोधन करता है 

७... .. अन्य औषध-- के 
आवतकीतुलां द्रोणे पचेदृष्टांशशेषितम्‌ । 
. तन्मूलस्तत्र नियूहे घृतमस्थं विपाचयेत्‌ ॥ २२॥ 
:.... पीत्वा तदेकदिवसान्तरितं सुजीर्ण 
।.  - भुज्जीत कोद्वमसंस्कृतकाजिकेन | 
कुछ किलासमपची च विजेतुमिच्छ- 
न्रिच्छन्‌ प्र॒जां च विपुलां ग्रहणं स्मृति व ॥ 
सेढ़ासिंगी एक तुला लेकर एक -ब्रोण जल सें पकाये। 
आठवां भाग शेष रहने पर हस क्काथ में सेढ़ासिंगीमूल के 
कंहक से एक मस्थ घृंत सिद्ध करे । इस घी को एक दिन के 
अन्तर से पीकर इसके भली प्रकार जी हो जाने पर 
असंस्क्ृत ( हींग आदि से न बघारी ) कांजी के साथ कोदो 
का चावल खाये । जो मनुष्य कुष्ठ, किलास, अपची को नष्ट 
करना चाहे, तथा बेहुत-ली सन्तान एवं अतिशय अहण 
करने की शक्ति ( मेधा ) और स्ट्ति चाहे, चह इसको पिये। 
यतेलेलीतकबसा क्षौद्रजातीरसान्बिता | 
कुप्ठप्ती समसर्पिवों संगायत््यसनोदंका ॥.२४ | 
.. बह्मचारी रहकर लेलीतकंवसा. ( गंधक ) को सधु और 
चमेली के रस के साथ या समान घी एवं खेर और असन 
के क्ाथ के साथ खाये । यह कुष्टनाशक है। 
वक्तब्य- लेलीतकवसा-सौचरचललवणतेलम्‌ (भरुणदत्तः); 
गन्धक इत्यन्ये । 
 कुष्ठ रोग-में पथ्य और अपध्य-- 
शालयों यवगोधूमाः .कोरदूषाः- प्रियड्धबः | _ 
मुद्ा ससूरास्तुव॒री. तिक्तशाकानि. जाइनलमू ॥ रे४ | 


विद्योतिनी-भाषाटीकांसहितम्‌ | : 
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वरापटोलखदिरिनिस्बोरुष्करयोजितमू. | 
मद्यान्यौषधगरभाणि मथित॑ चेन्दुराजिमत्‌॥ २६॥ 
अन्नपानं हिर्त कुप्ठे, न त्वमु॒ल्नणोषणम्‌ |- 
द्धिदुग्धगुडानूपतिलमाषांस्त्यजेत्तरामू ॥ २७॥ 
शालिधान्य, जौ, गेहूं, कोदो, प्रियंगु (्‌ कंगुनी ), मूंग, 
मसूर, अरहर, तिक्तशाक, जांगलमांस, त्रिफछा, पटोल, खेर, 
नीम, भिलावा; इनसे मिका खान-पान कुष्ठ में उत्तम है। 
जौषध से मिले सथ और वावचीसहित तक्र कुछ में उत्तम हैं। 
अम्ल, लवणं, मरिच वाला खान-पान अच्छा नहीं । 
द्॒दी, दूध, घृत, आनूप माँस, तिछ और उड़द; इनका विशेष 
रूप में त्याग कर देवे । 
अन्य उपाय-- 
पटोलमूलत्रिफलाविशालाः 
प्रथक्‌ त्रिभागापचितत्रिशाणाः | 
स्युज्लायमाणा कठुरोहिणी च 
भागाधिके नागरपादयुक्ते ॥ २८ ॥ 
 एतस्पल्ल॑ जजेरितं विपक॑ ३5० 
जले पिवेद्दोषविशोधनाय | 
जीण रसेधेन्वमृगह्विजानां 
पुराणशाल्योदनसाददीत ॥ २६ ॥ 
कुएं किलासं ग्रहणीग्रेदो ष- 
मशोसि ऋच्छाणि हलीमक॑ च | 
षड़ात्रंयोगेन निहन्ति चेतदू । 
हृद्वंंस्तिशुलं विषमज्वरं च ॥| ३० ॥ 
परवलमूल, त्रिफला, इन्द्रायण ये शत्येक्त तीसरे शाण 
में एक तिहाई कम तीन शाण (२३ शाण या १६ धान । 
६ धान८१ शाण 5४ आनाभर), न्रायसाणा, कुटकी, चौथाई 
भाग सोॉंठ मिलाने पर परवछ आदि का जाधा ( ४+६+६ 
5१६ धान ) इस प्रकार ये सब मिलित पुक पक ( १६% 
६४०९६ घान८१ पल ) लेकर क्ाथविधि से क्वाथ करे। 
दोष को नष्ट करने के लिये इस क्वाथ को पिये। इसके जीएणे 
हो जाने पर जांगलर मग-पक्तियों के मांसरस से पुरातंन 
चाचलों को खाये। छुः दिन के प्रयोग से कुष्ठ, किछास, 
अहणी रोग, कष्टसाध्य भर्श, हलछीमक, हृद्यशूल, बस्तिशुल 
और विपभज्वर नष्ट होता हे। 
वक्तव्य-चरक में भी यही योग है किन्तु द्वव्यों का 
परिसाण भिन्न है। तथापि दोनों का परिणाम एक ही होता 
है.क्योंकि चरक के सरऊू परिसाण में मिलाकर चूण कर 
उसमें से एक .पल लेकर काथ करना ,छिखा। यधा--मूलं 
पदोलस्य -तथा गवाचया५ एथक्‌ पलांश .त्रिफुछा त्वचश्व। 
स्यात्‌ च्रायमाणा कटुरोहिणी च, भायाधिका नागरपादयुक्ता । 
पल तग्रैषां सह चूणितानां जले श्वत॑ दोपहर पिवेन्ना ॥! चक्र- 
पाषि द्वारा की गई घ्याख्या के लिये चरक देखिये । 


अध्यायः १९ |. 


विद्योतिनी-भाष्यटीकासदितिम्‌ | 
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त्रिकठ्ु, त्रिफछा, तिछ, भिलावा, घी, मधु और मिश्री; 
ये सातों वस्तुएं समान लेकर गुटिकायें बनाये । ये गुटिकायें 
रसायन, कुष्टनाशक ओर दृष्य हैं । 
चन्द्रशकलाभिरजनीविडड्गतुवरास्थ्यरुष्करत्रिफलांभिः | 
बटका गुडांशकलृप्ताः समस्तकुष्ठानि नाशयन्त्वभ्यस्ता: ।। 
वावची, चित्रक, हल्दी, विडंग, तुवर का फल, सिछाबा, 
त्रिफला; इनकी गुड़ के साथ बनाई गोलियां निरन्तर खाने 
पर समस्त कुष्ठों को नष्ट करती हैं। [ 'तुवर का फल? का 
अपिप्राय तुबरक से है ]। । 
विडज्भभज्ञातकबाकुचीनां 
सद्दीपिवाराहिहरीतकीनाम्‌ । 
सलाइलीकृष्णतिलोपकुल्या . . 
गुडेन पिण्डी बिनिहन्ति कुष्ठमू ॥ ४४ ॥ 
विडंग, भिछावा, वावची, चित्नरक, दाराहीकन्द, हरड़, 
कलिहारी, कालेतिल, जीरा; इनकी गरुढ़ के साथ बनाई 
गोलियां कष्ट को नष्ट करती हैं । 
शशाइ्लेखा सविडद्भसारा 
सपिप्पलीका सहुताशमूला | 
सायोमला सामलका सत्ता 
कुछानि च्छाणि निहन्ति लीढा ॥86॥ 
बावची, विडज्ञ की मजा, पिप्पछी, चित्रकमूछ, मण्डूर- 
भस्स, आंवला; इनके चूर्ण को तैल के साथ चाटने से कष्ट- 
साध्य कुष्ठ भी अच्छे हो जाते हैं । 
पथ्यादि गुटिका-- २ 
पथ्यातित्रगुडेः पिण्डी कुछ सारुष्करेजयेत्‌ ! 
गुडारुष्करजन्तुप्तनोमराजीकृताइ5धवा_॥ ४७॥ 
हरंढ़ू, विछ, भिलावा; इनकी ग्रुढ़ से बनाई पिण्डी 

( गोलियां-वटक ) कुष्ठ -को नष्ट करती हैं। अथवा गुड़, 

भिलावा, वायविडज्ञ' और वावची से बनाई .पिण्डी कुष्ठ को 

नष्ट करती है। _ 

ह विडंगादि का प्रयोग-- 
बिडड्जाद्विजतुक्षौद्रसर्पिप्मत्खादिरं रजः | 
किटिभखित्रदद्॒ष्न॑ खादेन्सितहिताशनः || ४८ || 

खैर के चूर्ण को विडज्न, शिलाजतु, मधु भौर घी के साथ 
मिला कर पथ्यभोजी रह कर खाने से किटिभ, खिन्न, दुध्ु नष्ट 
होते हैं । 
सितादि अवलेह-- 
सितातेलकृमिष्नानि धातञ्ययोसलपिप्पल्ीः | - 
लिहानः सर्वकुष्ठानि जयत्यतिशुरूण्यपि ॥ ४६ ॥ 
मिश्री, तैंठ, वायविडज्न, आंवछा, छोहमस्म, पिप्पली; 
इनको चादते हुए बहुत बड़े भी सब कुष्ठों से मुक्त हो जाता दै। 
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कुष्ठना शक चूण-- 
मुस्तं व्योष॑ त्रिफला मज्लिष्ठा दारु पद्नमूले हे । 
सप्तच्छदनिम्बत्वक्‌ सविशाला चित्रको मूवी ॥४०॥। 
चूण. तपंणभागेनव्मिः संयोजित॑ सूमध्यंशम्‌ | 
लित्य॑ कुप्रनिबह णमेतत्पायोगिक॑ . खादन्‌ ॥५१॥ 
श्रयथुं सपाण्डुरोगं श्रित्रं अहणीप्रदोषमशोसि ) 
बध्मभगन्दरपिडकाकण्ड्कोप्ठापचीहेन्िति.. ॥एशा 
मोधा, ब्रिकटठ, त्रिफला, मक्षीठ, देवदार, दशमूछ, सप्तपर्ण 
की छाल, नीम को छाल, इन्द्रायण, चित्नक, मूर्चा; ये प्रत्येक 
परस्पर समान भाग, इसमें नो भाग सत्त मिक्ता कर मधु के 
साथ नित्य प्रति खाने से कुष्ठ को नष्ट करता है; यह प्रायो- 
गिक (सदा बरतने योग्य ) है। इसके सेवन से श्रयथु, 
पाण्डुरोग, श्रिन्न, ग्रहणी, अर्श, वर्ध्म, भगन्दुर, पिडका, कण्डू, 
कोठ और अपची नष्ट होते हैं । 
कुष्ठनाशक अन्य रसायन-- 
रसायनप्रयोगेण तुबरास्थीनि शीलयेत्तू। 
भन्लातक बाकुचिकां वहिमूल शिलाहयम्‌ ॥ <३॥ 
रसायन-विधि से तुवरक-फल का उपयोग ( उ० अ० 
३९८४ ) करे। अथवा भिलावे का (ज० इ९७५) या 
वावची का ( उ० अ० दे९१०७ ) या चिन्रकस्ूल का ( उ० 
अ० ३९६३ ) अथवा शिलाजतु का ( 3० अ० दे५।३३७ ) 
प्रयोग रघायन-विधि से करे । 
कुष्ठवाशक लेप-- 
इति दोपे विजिते5न्तस- 
त्वक्स्थे शमनं बहिः प्रलेपादि हितम्‌ | 
तीचणालेपोस्छिष्ट 
कुएं हि बिवृद्धिमेति सलिने देहे ॥ ५४ ॥ 
इस प्रकार से अन्तदोंप के शान्त कर लेने पर ही त्वचा 
में स्थित कुछ पर चाहर प्रलेप, परिषेक शादि करे, क्योंकि 
तीचण लेप से उत्कलेशित हुएु कु मलिन शरीर में बढ़ 
जाते हैं। इसलिये अन्तः शुद्ध होने पर द्वी प्रलेप भादि करे । 
कुष्टनाशक स्वेदन-- ५ 
स्थिरकठिनमण्डलानां कुछानां पोटले्ितः स्वेदः | 
स्विन्नोत्सन्‍्तं कुछ श्लेलिखितं प्रलेपनेलिम्पेत्‌ ॥१श॥ 
कष्ठ के जो मण्डल (चकत्ते) स्थिर और कठिन हों, उनपर 
रच ओपधियों की पोटलियों से स्वेद्‌ देना उत्तम है। जौर 
स्वेदन से उभड़े हुए छुष्ठ पर शर्तों से लेखन क्रिया करके 
प्रलेपों को लगाना चाहिये । 
कुषवाशक घार- 
येपु न शर्त क्रमते स्पर्शन्द्रियनाशनेषु छुछेपु | 
तेघु निपात्य: क्षारों रक्त दोष॑ च विज्लाव्य ॥ ५९ || 
: स्पशेन्द्रिय ( स्पर्शशान ) को नष्ट करने वाले जिन फुष्ठों में 


अध्यायः १९ ] 








करे। फिर इस सरसों के कर्क का. छेप करे। इससे विच- 
चिंका नष्ट होती है, जेसे राग (कास ) का वेग छज्जा को 
नष्ट कर देता है। 
मनःशिलाले मरिचानि तैल- 
साक पयः कुप्ठहरः प्रदेहः | 
तथा करज्ञश्रपुनाटबीजं 
हु कुष्ठान्बितं गोसलिलेन पिष्टम्‌ ।| ७० ॥ 
मेनसिल, हरताछ, मरिच, सरसों का तेल, भाक का 
दूध, इनका लेप कुष्ठनाशक है। तथा करंज, चक्रमदंबीज, 
कुष्ट ( कूठ ), इनको गोमूत्र में मिछाकर लेप करे। 
गुग्गुलुमरिचविडड्रेः सषपकासीससजेरसमुस्तेः | 
श्रीवेश्ठकालगन्धेमेन:शिलाकुष्ठ कम्पिल्ले: ॥०१॥ 
उभयहरिद्रासहितेश्वाक्रिकतेलेन. मिश्रित्तैरेमिः | 
द्निकरकरामितप्िः छुछ घृष्ट च. नष्ट च॥७२॥ 
गुग्युछ, मरिच, वायविडंग, सरसों, कासीस, राल, मुस्ता, 
श्रीवेष्क ( घूप ), हरताल, गन्धक, मेनसिल, कूठ, कमीछा, 
हल्दी, दारुहलदी इनको कोल्हू के तुरन्त निकले हुए तेल में 
मिलाकर, सूर्य की किरणों से गरम करके कुष्ठ पर रगड़ने से 
कुष्ठ तुरन्त नष्ट हो जाता है। | 
वक्तव्य-चक्रते-कोई भ्ााचार्य पुराने कोलहू को इुकढ़े 
करके चीरकर, जो तेल देवदारु की लकड़ी की भांति निकाला 
जाता है, उसे चक्रतेल कहते हैं । 
, सिध्म और श्िन्न पर छेप-- 
मरिचं तमालपत्र कुछ्ठं समनःशिलं सकासीसम्‌ | 
तेलेन युक्तमुषितं सप्ताह भाजने ताम्रे ॥७३॥ 
तेनालिप्त सिध्म॑ सप्ताहद घर्मसेविनो5पेति | 
मासान्नव॑ किला्स खानेन विना विशुद्धस्य ॥७४॥ 
मरिच, तमालपन्न, कूठ, मेनसिल, कासीस इनको तेल 
में मिलाकर सात दिन तक ताम्रपान्न में रखकर इससे सिध्स 
पर लेप करे। लेप के पीछे रोगी को धूप में बिठाये। इस 
प्रकार एक सप्ताह करने से सिध्म ( सेहुँआ ) तथा एक मास 
करने पर नया श्रित्र नष्ट हो जाता है। इस चिकित्सा में 
रोगी फो स्लान न कराये । 
अन्य प्रयोग-- 
मयूरकक्षारजले | सप्तकत्वः परिखते। 
सिद्ध ज्योतिष्मतीतेलमभ्यड्रगत्सिध्मनाशनमू || ७५ || 
पायसजद्बामूलं वमनीपत्राणि मूलकाद्वीजमू | - 
तक्रेण भौमवारे लेपः सिध्सापहः सिद्ध: ॥ ७६ ॥ 
चिरचिटे के ज्ञारोदक को सात वार नितारकर इसमें 
भोलकांगनी का तेल पिद्ध करे। इसके मलने से सिध्म 
नष्ट होता है। 
काकजंघा ( ससी ) का मूल, शणपुष्पी ( झनपझतनिया ) 
के पत्ते, मूली के बीज, इनको तक्र के साथ संगल के दिन लेप 
फरे । यह सिध्मनाशक सिद्ध योग है। 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ | 
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विपादिका आदि पर लेप-- 
जीव॒न्ती मज्जिष्ठा दार्वी कम्पिल्लक पयस्तुत्थमू। 
एप घृततेलपाकः सिद्ध! सिद्धे च सजेरसः ॥७७ ॥ 
देयः समधूच्छिष्टो बिपादिका तेन नश्यति हाक्ता | 
चमककुष्ठकिटिभं कुछ शाम्यत्यलसक॑ च।| ७८ | 
जीवन्ती, मजीठ, दारुहलदी, कमीला, दूध, तुत्थ, इनसे 
घी और तैल समान मात्रा में पकाये। पकने पर इसमें राल 
और भोस मिलाये। इसके चुपढ़ने से विपादिका, च्मकुष्ठ 
किटिभि कुष्ट और जलूसक शान्त होते हैं। ( क्वीरमन्नाक 
ग्राह्मम-वृद्धवद्यन्यवहारात्‌ ) । 
वदच्रकततैल--+ 
मूल सप्ताह्मत्त्त्क शिरीषाश्वमारा- 
दकान्मालत्याश्रित्रकास्फोतनिम्बात्‌ | 
बीज॑ कारज्जञ साथप॑ प्रापुनाट 
जम श्रेष्ठ जन्तुध्न॑ व्यूप् द्वे हरिद्रे ॥ ७६ ॥ 
तेल तेल साधितं ते: समूजे- 
स्त्वग्दोषाणां. दुष्टनाडीबरणानामू | 
अभ्यड्वेन ्ेष्मवातोड्धवानां 
नाशायाल॑ वजञ्ञक॑ बजतुल्यम्र ॥ ८० ॥ 
सप्तपण का मूछ, शिरीप, कनेर, आक, चमेली, चित्रक, 
सारिवा भौर नीम की छाल, करंज का बीज, सरसों, चक्र- 
मर्द के बीज, त्रिफछा, वायविडंग, प्रिकट्ट, हढदी, दारुहृरंदी, 
तिल का तेल, इनको ग़ोमूत्र में पकाये। यह ते कफन- 
वातजन्य, त्वचा के विकार भोर दूपित नाढीव्रण को भभ्यंग 
करने से नष्ट करता हैं। यह वच्क तेल बच्र की भाँति 
(भ्प्नतिहत गति वाला ) है । 
महावच्रक तेल-- 
एरण्डताज्यघननीपकद म्बभार्गी- 
कम्पिल्लवेज्लफलिनीसुरवारुणीमिः | 
निगगुण्ड्यरुष्करसुराहसुपणेदुग्धा- ु 
श्रीवेष्टगुग्गुलुशिलापटुतालबिशेः ॥ ८१॥ 
तुल्यस्लुगर्कदुग्धं सिद्ध तेलं स्मृतं महावज्म्‌ | 
अतिशयितवज्कगुणं खित्राश्शत्रन्थिमा लाघ्नम्‌ ॥८२)॥। 
एरण्ड, रसांजन, मुस्ता, कदम्ब, भूमिकदस्व, भार्गी, 
कमीला, वायविढंग, प्रियंगु, इन्द्रचारुणी ( इन्द्रायण )| 
निगुंण्डी, भिकावा, देवदारु, स्वर्णक्षीरी, श्रीवेट्क (पिरोजा), 
गुग्युछ, मेनसिल, सेन्धव, हरताछ, सेठ भौर इनके वरावर 
स्‍्नुही ( थूहर ) जोर भाक का दूध (दोनों समान मिलाकर) 
इनसे तेल सिद्ध करे। यह महावज्ञ तेल वच्धक तेल से अधिक 
गुण वाला है। श्वित्र, अश्श और अन्यि ( गण्ड ) साला को 
नष्ट करता है । । 


९ ये: 
कुछाश्वमारश्चद्ञाकमृत्रस्तुकत्ी रसन्धव: 
तैलं सिद्ध विषावापमस्यज्ञात्‌ कुप्जित्परमू | झई ॥ 
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यो ढुबीन्तो दुर्विरिक्तोड्थवा स्थात्‌ बिशो याव; 

* कुष्ठी  दोषेरुद्धतेव्याप्यतेडसी । अथातः ख्रिन्नक्मिचिकित्सितं व्याख्यास्यामः । 
. निंःसन्देहं यात्यसाध्यत्वमेवं इति ह स्माहुरात्रेयादयो सहषेयः |. 


तस्मात ऋत्ख न्निहे रेदस्य दोषान्‌ ॥ ६७ ॥ 
जिस कुछरोगी ने भी प्रकार वमन नहीं किया, भल्री 
प्रकार बिरेचन नहीं किया चह ( अवसर पाकर पुनः ) उद्धव 
( अतिशय कुपित ) दोषों से व्याप्त होकर अवश्य ही भसाध्य 
हो जाता है। इसलिये कुछरोगी के शरीर से दोषों को सम्पूर्ण 
रूप में बाहर निकाले । 


कुष्ठ में बतादि-- 
त्रतद्सयमसेवात्यागशीलामियोगो 
ह्विजसुरगुरुपूजा सर्वसत्तवेषु मेत्री | 
शिवशिवसुतताराभास्कराराधनानि 
प्रकटितमलपापं कुष्ठमुन्मूलयन्ति || ६८ ॥ 


इति श्रीवैय्यपतिसिंहगुप्रसूनुश्रीमद्ाग्भटविरचिताया- 
मष्टाज्नहनद्यसंहितायां चतुर्थ चिकित्सितस्थाने 
कुछचिकित्सितं नामेकीनविंशो 5ध्यायः ॥। १६॥। 
वि आर 


ब्रत ( चान्द्रायण जादि ), दम ( क्क्रोचादि ), यम 
( इन्द्रियजय ), गुरुसेवा, त्याग, शील का सेवन; ब्राह्मण, 
देवता और गुरुजनों की पूजा, सब प्राणियों में मेतन्री, शिव 
( महादेव ), कात्तिकेय, तारा ( वौद्ध देवता ) भौर सूय की 
आराधना; दोष और पाप को प्रगट करनेवाले कुछ्ठ को नष्ट 
कर देते हैं । 

वक्तव्य--'प्रकटितमलपापस्‌-प्रकाशितदोषपापम्‌ अर्थात्‌ 
कुष्ठ दोषों के अतिरिक्त पूर्वेक्त) अशुभ कर्मों के परिणाम 
स्वरूप ही होता है अतः कुष्ट उत्पन्न होकर उनको प्रकट 
करता है। तारा बौद्धों की देवता है। सूर्य की आराधता-- 
यथा-आरोग्य मास्करादिच्छेत्‌ ॥! 'शिवशिवसुत्त! के स्थान 
पर 'जिनजिनसुत' भी पाठ है। 


कुछ प्रसिद्ध योग-- - हि 
१--महिषीनवनीतेन सिन्दूरं॑ मरिच॑ तथा ।॥ 
पिप्ठा प्रलेषयेत्‌ सम्यक्‌ पामाकच्छूप्रशान्तये ॥ 
२--भर्तैरण्डवासश्र सोमराजी हरीतेकी .) 
काथ पपां हरेत्‌ कुष्ठ वातरक्तञ्व दारुणस्‌ । 
कुएन्नीवटिका, चाल्मुगरा का तैल, भस्ठताछुर 
महाभज्ञातक गुड, रसमाणिक्य, पश्चतिक्त छत। मलने क्के 
लिये-मरिचायानि तेलानि, पंचगव्य । 
इस प्रकार विद्योतिनी दीका में चिकित्सतस्थान का कुृष्ठ- 
चिकिस्सित नामक उन्नीसवां अध्याय ससाप्त हुआ ॥ १५॥ 


#०ब्न्‍्मन्बन्‍्णननावावाए-:““2>९_.--मतमपव्पाममबमया 


.. भव इसके आगे श्रित्र-कृमिविकित्सित का व्याख्यान करेंगें, 
जसा कि आत्रेय आदि महर्पियों ने कहा था। 
श्विन्न रोग का सयानकत्व-- 
कुष्ठादपि बीभत्सं यच्छीघतरं च' यात्यसाध्यत्वम्‌ | 
खिन्रमतस्तच्छान्त्ये यतेत दीपे यथा भवने ॥ १ | 
खित्र कुष्ठ से भी अधिक बीभत्स है क्‍यों कि जल्दी ही 
असाध्य वन जाता है, अतः उसकी शान्ति के लिये तुरन्त 
यत्र करे, जेसे कि जलते हुए घर को छुझाने के लिये तुरन्त 
दौढ़ते हैं । 
श्रिन्न में शोधनादि-- 
संशोधन विशेषात्प्रयोजयेत्यूबमेब देहस्य | 
खित्रे खंसनसभ्नयं सलयूरस इष्यते सगुडः ॥ २॥ 
त॑ पील्वाउभ्यक्ततनुयंधाबलंसूयपादसन्तापम्‌ | 
सेवेत विरिक्ततनुस्त्यहं पिपासुः पिवेत्पेयाम्‌ ॥ ३ ॥ 
सब से प्रथम शरीर का संशोधन विशेष रूप से करना 
चाहिपे। इसके लिये कठगूलर के रस के साथ गुड़ श्िन्न सें 
विरेचन के लिये देना चाहिये । इसको पीकर शरीर पर तैल 
का अभ्यज्ञ करके बल के अनुसार सूर्य की किरणों का सेवन 
करे | विरेचन होने पर, तीन दिन तक प्यास ( और भूख ) 
लगने पर पेया को ही पिये। ( मछ्यूरसो > बाकुचीक्राथः, 
सह गुडया >स्नुद्या इत्यरुणदत्त, सलूपूः ( यू: ) ८ काषोदु- 
स्वरिका इति चक्रो डल्हणश्र ) 
शिन्न-म्रण का सेदन-- 
श्रित्रेष्ञे ये स्फोटा जायन्ते कण्टकेन तान भिन्‍्यात्तू । 
स्फोटेषु निःखुतेषु प्रातः आतः पिवेत्‌ त्रिदिनम्‌ ॥9॥ 
मलयूमसन प्रियहुः शतपुष्पां चाम्भसा समुत्काथ्य | 
पात्नाश- वा क्षारं यथाबलं फाणितोपेतम्‌ ॥५॥ 
श्रिन्न वाले अंग पर जो छाले उत्पन्न हो ज्ञाते हैं, उनको 
कांटे से फोड़ देवे । छालों के वह जाने पर प्रतिदिन-प्रातःकाल 
तीन दिन तक कठगूलर, असन, प्रियंगु, सोंफ इनको पानी 
में काथ करके पिये। अथवा पलाशक्तार में राव मिला-कर 
बल के अनुसार खाये । 


खिन्ननाशक कढक-- . 
फल्वक्षवृक्षवल्कलनियूहेणेन्दुराजिकाकल्कप्‌ | 
पीत्वोष्णस्थितस्य जाते स्फोटे तक्रेण भोजन निलेषणम्‌ || 

कठगूलर, बहेड़ा, छुड्े की छाल इनके फ्राथ में वावची का 
कर्क मिला कर पिये। फिर घूप में बेठने से जो छाले 
उत्पन्न हों उनको फोड़ कर तक्र के साथ बिना नसक का 


भोजन करे। 


शअ्रध्यायः २० | 





इसको शलाका से: कुछ, किलास, तिलकालूक, मस्से, भ 
और चर्मक्री्ों में लेप करे । ; 


शुद्धया शोणितमोक्षेविरुक्षणमंक्षणेश्र. सक्तनाम्‌ | 
ख्वित्रं कस्यचिदेव ग्रशाम्यति क्षीणपापस्य ॥१८॥ 
वसन-विरेचन से, रक्तमोज्ञण से, रुक उपचार से 
सत्तओं के खाने से क्रिसी भाग्यवान्‌ का, जिसके कि पाप 
नष्ट हो गये होते हैं, उसका ्िन्र अच्छा होता है। [ वैसे 
यह कष्टसाध्य है ]। 
कृमिरोगचिकित्सा-- 

स््रिग्धस्विन्न गुडक्षीरमत्स्याथे: कमिणोदरे । 

उत्कलेशितक्रिमिकफे शबरीं तां सुखोषिते ॥ १६ ॥| 

सुरसादिगणं मूत्रे काथयित्वाउधेबारिणि | 

त॑ कषाय॑ कणागालकृमिजित्कल्कयोजितम्‌ ॥ २० | 

सतलस्वजिकाक्षारं युव्ज्याद्ृस्ति ततो5हनि | 

तस्मिन्नेव निरूढं त॑ पाययेत विरेचनम्‌॥ २१॥ 

त्रिवृत्कल्क॑ फलकणाकषायालोडितं॑ त्तः | 

ऊध्वोधःशोधिते कु्योत्पद्बकोलयुत॑ क्रमम्‌ ॥ २२ ॥ 

कटुतिक्तकषायाणां कषायेः परिषेचनम्‌ | 

काले बिडछ्बतेलेन ततस्तमनुवासयेत्‌ ॥ २३ ॥ 

बिस रोगी के पेट में क्ृमि हो, उसका स्नेहन भौर रवेद्न 

करके गुड़, दूध, मछली आदि वस्तुर्भों से कृमि भर कफ को 
उब्लेशित ( बाहर भाने के लिये प्रदत्त ) करके रात को उसे 
भली प्रकार उपवास करवाये। फिर सुरसादि गण की 
औषधियों का भाधा जल मिले गोमूत्र में क्राथ करे। इस 
फाथ में पिप्पली, मेचफल, वायविडद्ढ, इनका कल्क, तेल, 
सर्जिकक्षार मिलाकर बस्ति देवे । फिर इससे निरूह 
होने पर उसी दिन इसको चमन-विरेचन ( मिश्रित ) 
देवे। इसके लिये निशोथ के चू्ण को मेनफल और पिप्पछी 
के कषाय में घोल कर पिछाये। इस प्रकार वमन-विरेचन 
से शोधन हो जाने पर पंचकोल द्वव्यों से मिश्रित पेया भादि 
संसर्जन विधि करे । कठु-तिक्त और कपाय रस वाले कपारयों 
से परिषेचन-स्नान कराये। फिर समय पर अभिदीघ्त होने 
पर विडज्ग तेल से इस रोगी को अनुवासन देवे । 


मृधंगत क्ृमिचिकित्सा-- 
शिरोरोगनिषेधोक्तमाचरेन्मूध गेष्वनु.। 
उद्विक्ततिक्तकदुकमल्पस्नेहं च भोजनम्‌ ॥ २४ ॥। 
शिरोरोग-प्रतिपेध जध्याय में जो चिकित्सा कही है, चह्द 
शिरोजन्य कृमियों में भी वरते और अतिशय तिक्त, कट 
एवं अल्पस्नेह चाछा भोजन देवे । ४ 
..._ कृमिनाशक पेया-- 
विडच्नक्ृष्णामरिचपिप्पलीमूलशिग्रुभिः । 
पिवेत्सस्वर्जिकाक्षरैयेबाूं. तक्रसाधिताम्‌ ॥ २४.॥ 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ | 
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विडंग; पिप्पली, मरिच, पिप्पलीमूछ, सहजन और 
सर्जिज्ञार-से तक्र से बनाई यवागू पिये। 





कमिनाशक शिरीपादि रस-- 

रस शिरीषकिणिहीपारिसद्रककेस्वुकात्‌ | 

पत्नाशबीजपत्त्रपूतिकादा प्रथक्‌ पिवेत््‌ )। २६ ॥ 

सक्षोद्रं, सुरसादीन्‌ वा लिह्यास्क्षैद्रयुतान प्रथक्‌ । 

शिरीप, चिरचिटा, बकायन (या फरहद ), केम्वृक, 

इनका रख ( मधु के साथ ) पिये या ढाक के बीज, मछेदी, 
करंज, इनका रस ( या क्वाथ ) मधु के साथ पिये। सुरसांदि 
गण के द्वच्यों को प्थक-पथक मधु के साथ चाटे। 


क्मिनाशक भवलेह-- ' 
शतह्तत्वोडश्वविद्चूण विडड्डक्नाथभावितम्‌ || २७ | 
कृमिसान्‌ सधुना लिह्याद्भावितं वा बरारसेः | 
घोड़े की लीदु के चूर्ण को विडंग के कपाय से एक सौ 
बार ( वहुत बार ) भावित करके मछु से कृमिरोगी चाटे 
अथवा घोड़े की लीद के चूर्ण को त्रिफ़लाक्काथ से बहुत बार 
भावित करके मधु से चाटे । 


कृमिरोग में नस्यार्थ चूणें-- 

शिरोगतेपु ऋमिषु चुण प्रधमनं च॑ ततू॥ र८॥ 

शिरोगत हृमियों में शिरोरोग्रप्रतिपेध में कहा चूण प्रध- 

मन ( नाडी द्वारा फूँक कर ) नस्य देवे। 
अन्य प्रयोग-- 

आखुकर्णीकिसलय: सुपिष्टः पिष्टमिश्रिते: | 
पक्त्वा पूपलिकां खादेद्धान्याम्लं च पिवेद्सु ॥ २६ ॥ 
सपत्चकोललवबणमसान्द्रं तक्रमेव वा | 

मूपिककर्णी के नूतन पत्तों को चूर्ण करके जो के या 
चावल के आटे में मिकाकर पूपलिका ( पकोड़ी ) बना कर 
खाये और पीछे से पंचकोल द्वव्य छबण मिश्रित कांजी विये । 
अथवा पतले निर्म चक्र में पंचकोल ओर नमक 
मिलाकर पिये । 

( मूपिकिकर्णी का चूर्ण तीन भाग, जो का भादा एक भाग 
लेवे । कांजी का यद्यपि कृमिरोग सें निपेध है, तथापि पंच- 
कोल के मिलने से एवं कृमिदर होने से इसका अनुपान 
दिया है )। 

नीपमाकबनिशुण्डीपल्लवेष्वप्ययं विधि: ॥| ३० || 
विडद्भचुणेमिश्रेवों पिट्टभच्ष्यान्‌ प्रकल्पयेत । 

कद॒म्व, भाँगरा, निमगुंण्डी, इनके पत्तों से भी उपयुक्त 
कल्पना करे। अथवा विडंग चूण से मिश्रित पिट्टी से भचय 


. | अथवा वस्तुयें बनाये । 


ऊमिनाशक तचढ-+- 
विडज्भतण्डलेयुक्तमधोशैरातपे “7 स्थितम्‌ ॥ ३१ ॥ 


अध्यायः २१] 


ठ विद्योतिनी-भाषाटीकासहितमू | 


5 च्स्स्स्््््स्स्स्स्स्स्सस्स्स्स्स्स्स्स्ल्स्ल्स्स्स्स्स्ट््््््््््््््ल््ििंिि वि ््िि्िि्ि््िििडडिि::र>ाि जि ज- 
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स्वेद दिये.पुरुष के हर्ष (रोसांचता.), तोद, पीड़ा, 
खिचाव, शोफ, स्तम्भ, ग्रह भादि शीघ्र शान्त हो जाते हैं 
और शरीर में कोमछता उत्पन्न हो जाती है। और स्तेद् 
सूखे हुए धातुर्ओों को ज्ञीघ्र पुष्ठ करता है। तथा सेवन 
करने वाले के बल, अभिवल, पुष्टि और प्राण ( जीवन ) को 
भी बढ़ाता है। हि 
इस रोगी को फिर चार घार स्नेहन और स्वेदन देवे 
इस प्रकार करने पर स्नेह से कोष्ठ के कोमऊ बन जाने पर 
वात-जन्य रोग नहीं रहते । 
विरेचनल-- 
यद्येतेन सदोषत्वात्कमंणा न प्रशाम्यति ॥ ६॥ 
० आच्छ न ॥ ढ€ए 
मदुभिः स्नेहसंयुक्तेभपजेस्तं विशोधयेत्‌ । 
पित्त तथा कफ दोष के साथ मिली होने से चायु यदि 
इस चिकित्सा से शान्त नहीं होती, तब कोमछ ( अमलतास 
आदि ) एवं स्नेहमिश्रित औषधियों से विरेचन देवे । 
घृतं तिल्वकसिद्धं वा सातलासिद्धमेब वा।॥ १०॥ 
पयसरण्डतेल॑ वा पिबेद्वोषहर'ं शिवम्‌ । 


तिद्वक से सिद्ध या सातला ( शिकाकाई ) से सिद्ध घृत. 


को पिछाये | दूध के साथ एरण्डतेल को पिये। थे सब दोष 
को निकालने वाले और कल्याणकारी हैं। 
' . वातानुलोमन-- 
रिग्धामु लवणोष्णायेराहारेहिं मलग्रितः ॥ ११॥ 
स्रोतो बद्ध्वाउनिलं रुन्ध्यात्तस्मात्तमनुलोमयेत्‌ । 
क्योंकि ख्रिग्घ, अम्ल, लवण और उष्ण भादि भाहारों के 
कारण संचित हुआ मल स्रोतों को बन्द करके वायु को रोक 
देता है, इसलिये वायु का अनुलोमन करे। 
दीपन-पावन निरूहण-- 
दुबलो योडविरेच्यः स्यात्तं निरूहैरुपाचरेत्‌ ॥ १२॥ 
दीपने: पाचनीयेबी भोज्येवों तद्युतेनेरम । 
संशुद्धस्योत्थिते चाग्नी स्नेहस्वेदी पुनहितो ॥ १३॥ 
जो रोगी दुर्बह भौर विरेचन के योग्य न हो, उसकी 
चिकित्सा निरूहों से करे। थे निरूह दीपन-पाचन गुण 
चाले होने. चाहिये। अथवा दीपन-पाचन द्वर्व्यों से युक्त 
भोजन उस रोगी को देवे। शोघन होने से अभ्न के प्रदीक्त 
होने पर फिर स्नेहन और स्वेदन देना उत्तम है। 
आामाशयगत वायु-- 
आमाशयगते वायो वबमितश्रतिभोजिते । 
सुखाम्बुना पड़घरणं बचादिं वा प्रयोजयेत्‌॥ १४॥ 
'सन्धुक्षितेडम्ी परतो विधिः केवलबातिकः | 
वायु के आमाहशय में पहुँचा होने पर वमन कराके थोड़ा 
भोजन देकर, पड्धरण योग या वचादि गण को गरम पानी 
से पिलाये। अभरप्ति के प्रदीध् हो जाने पर इसके जागे केवछ 
शुद्ध वायु की चिकित्सा करे । | 
वक्तत्य--पड्धरण योग_*(चित्नकेन्द्रयवाः पाठा कहुका$- 


४३ अ० हू० 


तिविषाउभया / सुश्चुत । दूसरे 'दार्वीकलिज्ञकटुका5तिविषा5- 
भिपाठा मूत्रेण सूचमरजसो घरणप्रमाणाः ।! ( थि. श्र. २१) 
ऐसा कहते हैं । धरण से पछ का दसवां भाग लेना, यधा-- 
'पलस्य दशमांशो हि धरणं सम्ुदाह्मम्‌ !! डहुण ने 'घरण- 
प्रमाणं मध्यम रेकविंशतिभिर्निप्पावेभवति ॥7 ऐसा कहा है। 
बन्द ने-कर्षोड्ष्टाद्शनिष्पावेधरणं ध्यधिकेरतु तेः ॥? कहा है । 
मत्स्यान्नाभिप्रदेशस्थे सिद्धान्बिल्बशलाहुमिः ॥ १४ ॥ 
वायु के नाभि प्रदेश में स्थित होने पर कप्चे विर्व के 
साथ सिद्ध की हुई मछलियां देवे । 
क्षघोन्रासिगत वायु 
बस्तिकर्म त्वधो नाभे: शस्यते चावपीडकः। 
नाभि से नीचे वायु रुकने पर अवपीडक बस्ति कर्म और 
भोजन में मछलियां देवे | (चशव्दान्मत्स्यांश्र, अरुणदृत्त:) । 
व्यावहारिक पहलू-घस्ति को ऊँचा करके या पांयते को 
जरा अधिक ऊँचा करके जिससे पानी दबाव से जढदी और 
वेग से जाय, इस तरह वस्ति कर्म करे। [ अवपीडक--जोर 
से दवा कर ]। * 
कोष्टगत वायु-- 
कोष्ठगे क्षारचुणोद्या हिताः पाचनदीपनाः ॥ १५॥ 
कोष्ठ में वायु के होने पर पाचन, दीपन, क्ञार भौर चूर्ण 
भादि उत्तम हैं। - 
हृद्यादिगत वायु-- 
हत्स्थे पयः स्थियासद्ध शिरोबस्तिः शिरोगते | 
स्नैहिक॑ नावनं धूम: श्रोत्रादीनां च तपर्णमू ॥१३॥ 
हृदयाश्रित चायु में शालिपर्णी से सिद्ध दूध दे । वायु के 
शिर में आश्रित होने पर शिरोवस्ति, सलंहिक नस्य, धूमपान 
और कान भादि में तेल डालना उत्तम दे । 
त्वग्गत बायु-- 
स्वेदाभ्यज्ञनिवातानि हय॑ चान्नं त्वगाश्निते | 
त्वचा में स्थित वायु में स्वेदन, भभ्यद्ञा, वायुरहवित स्थान 
में निवास तथा मन के प्रिय भाजन करे । 
रक्तगत बायु- 
शीता: प्रदेह्ा रक्तस्थे बिरिको रक्तमोक्षणम्‌ | १८ | 
रक्त में स्थित वायु सें शीतल प्रदेदह जौर रक्तमोक्षण करे। 


मांस-मेदोगत वायु-- 
बिरेको मांसमेदःस्थे निरूहा: शमनानि च | 
वायु के मांस और सेद्‌ में स्थित द्ोने पर विरेचच निरूद 
और शसमन उत्तम है। 
। अस्थि-मज़गत वायु-- 
बाह्माभ्यन्तरतः स्नेहेरस्थिमजजग्तं जयेत्‌ ॥ १६ | 
भस्थि, मजा में स्थित वायु को बाह्य और अनन्‍्तः जेद्टीं से 
शान्त करे। 





अंध्यायः २१ | विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ | 8१६ 
सेरण्डसिंहीत्रिवृतं घटेडपां.. । असाध्य छत्षण-- 
पकत्वा पचेत्पादश्शतेन तेन || ३२। विवर्णदन्तवदनः खस्‍्ताज्नी नष्टचेतनः | 


दृध्नः पात्रे यावशुकाज्निबिल्वे: 
संपिं:प्रस्थं हन्ति तत्सेव्यमानमू | 
दुष्टाव्‌ बांतानेकसबोद्भसंस्थान्‌ 

योनिव्यापदूगुल्मवरध्सोद्र च ॥ ३३॥ 

तिल्वक ( छोध ) आठ पल, त्रिफला एक प्रस्थ, महत्पंच 
मूल पुक पल, एरण्ड, कटेरी, निशोथ प्रत्येक एक पलक लेकर 
एक द्रोण जल में क्राथ करे। चतुर्थाश शेष रहने पर छानकर 
इसमें दही एक आढ़क, यवत्तार तीन पल, घी एक प्रस्थ 
मिलाकर घी सिद्ध करे । इस घी के सेवन से दूषित एकाँग 
चांयु या,सर्वांग वांयु, योनि रोग, गुल्म, वध्म भौर उद्ररोग 
नष्टहोते हैं। ६ 
;>क अन्य विधि-- 
विधिस्तिल्वकवज्ज्ञेयो रम्यकाशोकयोरपि ॥ ३४ ॥ 
तिल्‍्वक की भांति अमछतास और अशोक से भी यह 
कल्प करना चाहिये। ( रम्यक के स्थान पर शम्याक पाठ 
ठीक है, भरुणदत्त ने रम्यक का महानिम्ब अर्थ दिया है )। 
* . शुद्ध अपतानकचिकित्सा+-- 
चिकित्सितमिदं कुंयाच्छुद्धबभातापतानके | 
संसष्टकोषे संसष्टम-- 
शुद्ध वातापतानक में यह चिकित्सा विधि बरते। संस 
दोष में दो दोषों के लिये कही चिकित्सा करें। 
कफ्युक्त -अपतानकचिकित्सा-- 
.. “--चूणयित्वा कफान्विते ॥ ३५॥ 
. तुम्बुरूण्यभया हिल्लः पोष्करं लवणत्रयम | 
“ थवक्काथाम्बुना पेय हृत्पाश्रोत्येपतन्त्रके ॥ ३६॥ 
'हि्ड. सौवचलं शुण्ठीं दाडिम॑ साम्लवेतसम्‌ | 
* पिबेद्रा (एलेष्मपवनहृद्रोगोक्त . चः शस्यते ॥ ३७॥. 
चायु के कफ से मिले होने पर अपत्त्रक में हृदयशूछ या 
पाश्वंशूल हो तो तुम्बुरु ( नेपाली धनिया ), धनिया, हरड़, 
हींग, पुष्करमूछ, तीनों नमक ( सेन्धव, संचल, विड ), 
इनके चूर्ण को जी के क्राथ से पिये। अथवा हींग, संचल, 
सोठ, अनारदाना, अग्लवेतस; इनका चूर्ण जो के क्वाथ से 
पिये। कफ-बातजनित हृदय रोग में कही चिकित्सा यहाँ 
बरते भी । 

ह * आयासचिकित्सा-+- 
आयामयोरदितवद्वाह्माभ्यन्तरवोः क्रिया। 
तैलद्रोण्यां च शयनसान्तरोउत्र सुदुस्तरः ॥ श८॥ 

:- थ्ाह्मयायाम और भ्न्तरायाम की चिकित्सा अर्दित के 
समान है। रोगी को तैल की द्वोणी ( कोठी ) में लेटाये । 
इन दोनों आयारसों में अन्तरायास जतिकष्टसाध्य है। 


प्रस्वियंत्व धनुःस्तम्भी दशरात्रं न जीवति ॥ ३६॥ 
जिस धनुःस्तम्भ वाले रोगी के दांत और सुख का रंगे 
बदुल गया हो, अंग ढीले पड़ गये हों, मिसक्की चेतना नष्ट हो 
गई हो और पस्तीना आता हो; वह धनुःस्तस्भ-रोगी दस 
दिन से अधिक नहीं जीता । कप 
। मन्दवेगचिकित्सा-- 
वेगेष्बतोडन्यथा जीवेन्मन्देषु विनतो जड़: | 
खज्जः कुणिः पक्षहतः पहुलो विकलोडथवा ॥ ४०॥ 
इन उपयुक्त लक्षणों से विपरीत लक्षण होने पर या हन 
लक्षणों के मन्‍द होने पर यदि रोगी जीता है; तो वह कुबढ़ा, 
जड़ ( चुद्धिशून्य ), खंज ( कुण्ठपाद-लंगढ़ा ), कुणि ( कुणठ- 
बाहु-दंठ ), पत्तहत (एक तरफ से अंग का निष्काम होना), 
पंयुल ( दोनों टाँगों से छाचार ») भौर विकर ( गुनगुना कर 
अस्पष्ट बोलने वाछा-हीनवाक्‌ ) होकर ज़ीता है। 
हनुखंस-चिकित्सा-- 
हनुखंसे हनू ल्िग्धस्विन्नो स्वस्थानमानयेत्‌ | 
उन्नासयेश्च कुशल॑श्वियुक विवृते मुखे ॥| 9१॥ 
- नामयेत्संबृते शेषमेकायामबदाचरेत्‌ | 
“ - हनुख्ंस रोग में हनु पर स्नेहन ओर स्वेदन देकर हन्नु 
को उसके असली स्थान पर विठाये। यदि मुख खुला दो तो 
कुशल बेच्य चिद्ुक को ऊपर उठाये | यदि मुख बन्द हो तो 
एकायास-वैद्य चिब्ुक को नीचे लाये । शेष चिकित्सा (अर्दित) 
के सस्ान करे | 
ः जिह्ास्तम्भचिकित्सा-- 
जिह्दास्तम्भे यथावस्थं कार्य बातचिकिन्सिनम्‌ ॥ 2२॥ 
जिद्धास्तम्म सें अवस्थानुसार वातचिकित्सा ( स्नेहन-- 
स्वेदन भादि ) करना चाहिये। 
वक्तव्य- वाग्ग्रहे कोष्णतोयेच वेतसाउ३ल पियेन्नरः। मातु 
लुड्गरसं 'तद्दद्विद्डुसीचर्चछान्वितस्‌ ॥? यह पाठ किसी २ 
ग्रन्थ में अधिक है । 
अदितिरोगचिकित्सा-- 
अर्दिति नावन मूध्नि तैलं श्रोत्राक्षितर्पणन्‌ | 
सशोफे.बमनं; दाहरागयुक्ते राव्यघ: ॥ ४३ ॥ 
भर्दित रोग .में नस्य, शिर पर तेल, तथा श्रोत्र और 
आंख का तर्पण करे। शोफ होने पर वसन देवे। दाह एवं 
सुर्खी होने पर सिरावेधन करे।* 
पक्ताघात और भववाहुक चिकित्सा-- 
स्नेहनं स्नेहसंयुक्त पक्षाघाते विरेचनम्‌। 





१, यह चिकित्सा भेद क्रमशः शुद्ध वायु, कफानुवन्धी तथा 
पित्त और :रकानुवन्धी वायु को इृष्टि से करना चाहिये । 


अध्यायः ३१ | 


'तेजोबतीमरिचबत्सकदीप्यका प्रि- 
. रोहिण्यरूषकरवचाकणमूलयुक्तेः ) ४६ || 
मजिष्ठयाइतिविषया विषया यवान्या 
' संशुद्धग॒ुग्गलुपलेरपि पत्चसह्ढयेः | 
तत्सेवितं विधमति प्रबल॑ समीर 
सन्ध्यस्थिमज्जगतमप्यथ कुष्ठमीदक ॥६०ा 
नाडीत्रणाबुदमंगन्दरगण्डमाला- 
.. जत्रध्येसबेगदगुल्मगुदोत्थमेहान्‌ । 
यक्ष्मारुचिश्वसनपीनसकासशोफ- 
हृत्पाण्ड्रोगमदविद्रधिवातरक्तम्‌ ॥ ६१ ॥ 
नीम, गिलोय, अहुसा; पशोल, कटेरी, प्रत्येक द्श पल 
लेकर एक द्रोण जऊ में पकाये। अष्टमाँश रहने पर छान कए 
इस क्ाथ से एक प्रस्थ॑ घृत, पाठा, विडंग, देवदारु, हस्ति- 
पिष्पली, यवक्षार, सर्जिज्ञार, सॉठ, हल्दी, लोंफ, चध्य, कृंठ, 
तेजबल, मरिच, इन्द्रजी,भजवायन, चित्रक,कुटकी, भिलछावा, 
चच; पिप्पलीसूछ, समजीझ, अतीस, काकोली, खुरासानी अज- 
चायन प्रस्येक् एक कप; श्रेष्ठ शुद्ध गुग्गुलु पाँच पछ मिला कर 
घृत सिद्ध करे ! इसके सेवन से सन्धि, अस्थि तथा मज्ञा में 
भी गई प्रवछ वायु और इसी प्रकार का कुष्ठ नष्ट होता है । 
तथा नाडीच्रण, भलुद, भगन्दर, गण्डमाला, जन्जु से ऊपर के 
संब रोग, गुल्म, अर्श, प्रमेह, यच्मा, अरुचि, श्वास, 


पीनस, कास, शोफ, हृदयरोग, पाण्हुरोग, विद्वंधि, वातरक्त 


भी शीघ्र नष्ट हो जाते हैं। 


. शिरोगत वायु सें नस्य-- 
बलाबिल्वश्वते धीरे घृतमण्डं विपाचयेत। . - 
>तस्थ शुक्तिः अकुद्ची वा नस्यं बाते शिरोगते ॥॥ ६२ ॥ 
बला और विक्व से सिद्ध किये दूध में घी का सण्ड 
पकाये । शिरोगत वायु में इस घछुतमण्ड की दो कर्प मात्रा या 
एक पल मात्रा नस्य देवे। ; 
अन्य प्रयोग : 
तद्गत्सिद्धा बसा नक्रम॒त्स्यकूर्मचुद्कजा | 
विशेषेण प्रयोक्तव्या केवले .सातरिश्वनि ॥ ६३ ॥ 
घुतमण्ड की भांति नक्र, मछुली, कछुआ भौर चुलक की 
बसा को सिद्ध करके केवल शुद्ध वायु में विशेष कर बरते । 
.... कफसंयुक्त वातनाशक तैछ-- 
जीण पिण्याक॑ पद्मूलं प्रथक च 
काथ्यं क्काथाभ्यामेकतस्तेलमाध्याम्‌ | 
क्षीरादष्टांशं पाचयेत्तेन पाना- ह 
द्वाता नश्येयुः श्लेष्सयुक्ता विशेषात्‌ ॥३8॥ 
पुरानी खल और द्ृहत्पंचमूल, इन दोनों का क्राथ अछूय 
अछग करे। इन दोनों छार्थों को एक करके इनमें ते से 
शाठयुना दूध मिलाये। इसमें तेल मिलाकर ( काथ से 


विद्योतिनी-भांघोटीकासहितम्‌ | 
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चौथाई ) सिद्ध करे । इस तेल के पीने से कफयु' 
-कफयुक्त वायु विशेष 
करके नष्ट होती है । [ जीण॑-बहुवरपस्थितम्‌ ]। धर 
हि ...... प्रसारिणी तैल-- 
प्रसारिणीतुलाकाथे तेलग्रस्थं पयःसमम्‌ | 
ह हिमेदामिशिमज्षिप्ठकुष्ठरास्ताकुचन्दने: ॥ ६४ ॥ 
जीवकषभकाकोलीयुगलामरदारुसिः |] 
ल्कितेविंपचेत्स्ब 
कल्कितविपचंत्सवंसारुतामसयनाशनम्‌ ॥ ६६ ॥ 
प्रसारणी का क्वाथ एक सो पल, तेल एक प्रस्थ; मेदा, 
महामेदा, सौंफ, सजीठ, छूठ, रास्ता, छालचन्दन, जीवक, 
ऋषभक, काकोलछी, क्षीरकाकोली, देवदारु; इनका कहक 


( तैल से चतुर्थाश ) मिलाकर तैल सिद्ध करे । यह सब वात 
रोगों को नष्ट करता है । | 


सहचरादि तैछ-- 
' समूलशाखस्य सहाचरस्य 
तुलां समेतां दशमूलतश्व | 
पलानि पतद्चाशदभीरुतगश्व 
पादावशेष॑ विपचेद्रहेडपाप्‌ ॥| ६७ ॥ 
तत्र सेव्यनखकुष्ठहिमला- 
स्प्रकप्रियद्युनलिकाम्बुशिलाजै: | 
लोहितानलदलोहसुरा्ेः 
. कोपनामिशितुरुष्कनतेश्व ॥ ६८॥ 
तुल्यक्षीर पालिकस्तेलपात्र 
सिद्ध कच्छान्‌ शीलित॑ हन्ति वातान्‌ | 
कम्पाक्षेपस्तम्भशोषा दियुक्तान्‌ े 
गुल्मोन्मादी पीनसं योनिरोगान्‌ ॥६६॥ 
ज्षिण्टी मूल और शाखा समेत एक सौ पर, दशमूल एक 
सी पक्त, शतावरी पचास पल लेकर चार ब्रोण जल में क्राथ 
करे। चौथाई शेष रहने पर इसमें खस, नख, दूठ, चन्दन, 
इलायची, स॒पक्का प्रियंगु, नलिका, सुस्ता, शिलारस, म॑भीठं, 
नेश्नवाला, अगरु, देवदारु, कोपना ( हल्दी ), सौंफ, तुरुप्कं, 
तगर प्रत्येक एक पल, ते एक जाढक, दूध एक क्लाठक 
मिला कर तेल सिद्ध करे। इस तेल के सेवन से कष्टपतांध्य 
कम्प, जाज्ञेप, स्तम्भ और शोपयुक्त वायु, गुल्म, उन्मादं, 


एज “अर पयलपजक«००ा" <-रबण+न 
व्ििजजतलल। 





। 


पीनस और योनिरोग नष्ट होते हैं । 
द्वितीय सहचरादि तैल-- 
सहाचरतुलायास्तु रसे तेलाढक॑पचेत | 
मूलकल्काइशपलं पयो दत्त्वा चंतुगुणम्‌ || ७० || 


ह अथवा नतथड्अन्थास्थिराकुष्छु राहयाच्‌ | 
' सेलानलदशेलेयशताहारक्तचन्दनान्‌ 


॥ ७१ ॥ 
सिद्धे3स्सिच्‌ श्कराचूणोदषटादशपलं क्षिपेत्‌ | 
७-९ न » 
भेडस्य सम्मतं तेल तत्क्च्छाननित्ञामयान्‌ || ७२ || 
९० आप 
-वातकुण्डलिकोन्सादगुल्मवर्ध्मादिकान जयेत्‌ | 


श्रध्यायः २२ ] 
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वाततरक्त में रुधिर निर्काडने की विधि-- 
रुग्रागतोददाहेषु जलोकोमिविनिह रेत्‌ | 
खज्तुम्बेश्वमिविमसाकण्डूरुग्दूयनान्वित्‌ ॥:२ ॥ 
प्रच्छानेन सिराभिवों देशाद्ेशान्तरं ब्रजतू । 
वेदना, सुर्खी, तोद और दाह होने पर जोक से रक्त 
निकाले | चिमचिमाहट, कण्डू, पीड़ा, जलन होने पर सींग 
या तुम्बी से रक्त निकाले । एक स्थान से दूसरे स्थानः पर 


जाने वाले वातरक्त में पाछुना करके या सिरावेध से रक्त 
निकाले । 








रक्त निकालने का निपषेध-- 


अड्गग्लानो तु न ख्राव्यं रुच्ते वातोत्तरे च यत्‌ ॥१॥ 


अंगशोष होने प्र ( अथवा शरीर में कृशता होने पर ) 
रक्त नहीं निकालना चाहिये। रूक्ष व्यक्ति में वात की प्रधानता 
होने पर भी रक्तमोक्षण नहीं करना चाहिए। [ अपि तु 
वातचिकित्सा करनी चाहिये ]। 
गम्भीर खयर्थु स्तम्भ कम्पं स्लायुसिरामयान्‌ | 
ग्लानिमन्यांश्व वातोत्थान्‌ कुयोद्वायुरसक्क्षयात्‌ ॥0॥ 
'क्योंकि रक्त के छय से प्रकुपित वायु गंभीर शोथ, जड़ता, 
कम्प, स्रायु एवं सिरा के रोग, ग्लानि तथा दूसरे वातजन्य 
रोगों को उत्पन्न कर देती है। 
ः वातरक्त में विरेचन-- 
विरेच्य: स्नेहयित्वा तु स्नेहथुक्तेवि रेचनेः | 
(विरेचन योग्य घुरुष का) स्नेहन करके स्नेहयुक्त 
विरेचनों से विरेचन देना चाहिए । 
अन्यान्य प्रयोग-- 
बातोत्तरे वातरक्ते पुराणं पाययेदू घृतम्‌॥ ४ ॥ 
श्रावणीक्षीरकाकोलीक्षीरिणीजीवकेः. समे: | 
सिद्ध सर्षभकेः सर्पि: सक्षीरं वातरक्तनुत्‌ ॥६॥ 
द्राक्मामधूकवारिभ्यां सिद्ध वा ससितोपलमू | 
धृत॑ पिवेत्तथा क्षीरं गुड्चीस्वरसे ख्तम्‌॥७॥ 
तैलं पयः शर्करा च पाययेद्ा सुमूच्छितम्‌ | 
बलाशताबवरीरास्तादशमूले: सपीलुभिः ॥८॥ 
श्यामेरण्डस्थिरामिश्र वातार्तिध्न॑ खत पयः | 
घारोष्णं मूत्रयुक्त वा क्षीरं दोषानुलोमनम्‌ ॥ ६ ॥ 
चाताधिक वातरक्त में पुरातन ( दस साल पुराना ) घृतत 
पिलाये । 
श्रावणी ( मण्डूकपर्णी या झुण्डी ), क्षीरकाकोली, दूधी, 
जीवक और ऋषमक समान लेकर इनके कल्क से दूध के 
साथ सिद्ध किया घृत वातरक्तनाशक है 


द्रात्षा और मुलहठी के क्ाथ में सिद्ध किया घृत मिश्री के ! 


साथ पिये। तया गिलोय के क्वाथ में सिद्ध किया दूध पिये। 
अथवा तेल, दूध और शकरा को मिलाकर पिलाये | 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ । 
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शालपर्णी; इनसे सिद्ध क्रिया दूध दातजन्य बेदना को नष्ट 
करता है। | 


धारोष्ण दूध को या दूध में गोमृत्र मिलाकर पीने से 
दोषों का भनुलोमन होता है। 
पित्तज-वात्तरक्तचिकित्सा-- 
ध्े 
पत्ते पकत्वा वरीतिक्तापटोलत्रिफला5म्ृताः | 
पिवेद्‌ घृत॑ वा क्षीरं वा स्वादुतिक्तकसाधितम्‌ ॥१०॥ 
पित्ताधिक वातरक्त में शतावरी, कुटकी, परवल, त्रिफला 
और गरिलोय का क्राथ पिये। अथवा मधुर एवं तिक्त द्रव्यों से 
दूध या घी सिद्ध करके पिये । 
रेणे बडे विरेचन-- 
क्षीरेणरण्डतल च प्रयोगेण पिवेन्नरः | 
बहुदोषो विरेकाथ जीणें क्षीरीदनाशनः ॥ ११॥ 
वहुत दोष वाला रोगी विरेचन के लिए दूध के साथ 
एरण्डतंल को प्रतिदिन (प्रायोगिक रूप से ) प्रिये। जीर्ण 
हो जाने पर दूध और चावल खाये। 
कषायमभयानां वा पाययेद्‌ घृतभजितमू | 
क्षीरानुपानं त्रिवृताचूण्ण द्राक्षाससेन वा॥ ११॥ 
अथवा हरड़ के कपाय (चूर्ण या क्वाथ ) को घी में भून 
कर पिये । निशोथ के चूर्ण को दूध के जनुपान से या द्वाज्ञा- 
रस के साथ पिये। 
( अभयानास्‌ इृत्यत्न 'भस्तानाम! इति पाठान्तरस । ) 
वातरक्त में क्षीरवस्ति-- 
निह रेद्ठा मल॑ तस्य सघृतेः क्षीरबस्तिसि: | 
न हि बस्तिसमं किब्विद्वातरक्तचिकित्सितम्‌ || १३ ॥ 
विशेषात्पायुपार्थोरुपवोस्थिजठरातिंपु. | 
अथवा वातरक्त रोगी के दोषों को घृतमिश्रित क्षीर॒ब- 
स्तियों से निकाले। बस्ति के समान वातरक्त की दूसरी 
चिकित्सा नहीं है। विशेषकर गुदा, पाश्व, ऊरु, पर्च, अस्थि 
भर उद॒र की पीढ़ा सें वस्ति उत्तम है। ( ज्ञीरप्रधानो बस्तिः 
ज्ञीरबस्तिः ) 
कफोल्बण वातरक्तचिकिस्सा-- 
मुस्ताधात्रीहरिद्राणां पिवेत्काथं कफोल्बणे ॥ १४ ॥ 
सक्षोद्र त्रिफलाया वा गुड्चीं वा यथातथा | 
कफप्रधान वातरक्त मैं मुस्ता, भांवका और हल्दी का 
क्राथ मछु के साथ .पिये या त्रिफला का क्ाथ पियेया 
गिलोय का उपयोग जेसे हो वैसे करे ( स्वरस, कढक, चूर्ण 
या क्वाथ में प्रयोग करें ) । 
यथाहंस्नेहपीतं च वामितं मृदु रूक्षयेत््‌ । १५॥ .. 
जो जिसके योग्य हो, वह स्नेह पीकर चमन करे भार 
मदु रूप में रूच्षण करें। 
झूलयुक्त वातरक्त"चिकित्सा-+ 


५ त्रिफलाव्योषपत्रेल कप « 
बला; शतावरी, राजा, दशमूछ, पीछु, निशोथ, एुरण्ड, ' व्योपपत्रलात्वक््वीरीचित्रक॑ वचाम्‌ | 


- अध्यायः २९ ] 
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स्तम्भतोदरुगायामशोफाह्नप्रहनाशना: | 


लेप करके श॒ुक्त आदि भरी का परिषेक्ष करना भी बात- 


जीवनीयौषधे: सिद्धा सपयस्का बसाउपि वा !। ३२।| | कफप्रधान वातरक्त में हिचकर होता है। 


तिल तथा मूंग से बनाई, स्नेह से स्रिग्ध और वातप्न 
द्रव्यों से बनाई खिचड़ी या दूध में बनाई झूंग की खीर का 
उपनाह या तिल और सरसों के बने पिण्डों से सिद्ध उपनाह 
शूलनाशक है। 


जलूचर, प्रसह भोर भानूप प्राणियों के मांस से वनाये 
वेशवारों को जीवनीय गण की भौषधियों के साथ तथा स्नेह 
मिलाकर भरी प्रकार संस्क्षत करके उपनाह में बरते। ये 
स्तम्भ, तोद, पीड़ा, खिंचाव, शोफ और भड्ग का जकड़ जाना 
इनको नष्ट करते हैं । अथवा जीवनीयगण के <द्वव्यों से दूध के 
साथ वसा को सिद्ध करके बरते-। 


ट अन्यान्य लेप-- 

घृतं सहचरान्मूलं जीवन्तीं छागल पयः। 

लेपः पिष्टास्तिलास्तदुद्भृश्टा: पयसि निद्वेता: ॥ ३३ ॥ 

क्षीरपिष्क्षुमालेपमेरण्डस्य फलानि वा। 

'कुयोच्छूलनिद्वत्यथ शताह्ां वाउनिलेब्घिके ॥ ३१ | 
झिण्टी और जीवन्ती के मूछ का कहक, बकरी का दूध 


और घी मिला कर लेप करे । अथवा ति्ों को भूनकर दूध 
में भिगो कर लेप करे यह भी स्तम्भ आदि को नष्ट करता है। 


अलसी को या एरण्ड के बीजों को दूध के साथ पीसकर 

अतिशय शूलू की शान्ति के लिये छेप करे। अथवा सोंफ को 
दूध में पीसकर वायु की अधिकता में शूलछ की शान्ति के 
लिये लेप करे। | ये सब लेप वात की अधिकता वाले चातरक्त 
में होने चाले ल के लिये हैं ]। । 

. कफोत्तरवातरक्तचिकित्सा-- 

मृत्रक्लार-सुरापकं घृवमभ्यज्ञने हितम्‌। 

'सिद्ध॑ समधु शुक्तं वा सेकाभ्यड्रे कफोत्तरे ॥ ३५॥ 

गृहधूमोी बचा कुष्ठ शताह्वा रजनीद्ृयम्‌ | 

प्रलेपः शूलनुद्गातरक्ते-- . 


कफप्रधान वावरक्त में गोमूत्र, यवत्षार, सुरा से सिद्ध 


घृत अभ्यकज्ञ में हित हारी है । 

. पूर्ण बना शुक्त, सु के साथ परिषेक और अभ्यद्ञ सें 
उत्तम है। घर का घुंवासा, वच, कूठ, सोंफ, हरदी, दारुहल्दी; 
इनका लेप शूछनाशक है । 

चातकफोत्तरचातरक्तचिकित्सा-- . 
पी -वातकफोत्त. 
मधुशिग्रोहिंत॑ तद्द्वीज॑ धान्याम्लसंयुतम्‌ 

मुह॒तेलिप्तमस्लेश . सिद्नेद्ातकफोत्तरे | ३७॥ 

* बात-कफप्रधान वातरक्त में मीठे सहजन के बीज काञझ्ी 


३३ ॥॥ 


के साथ पीस कर लेप में उत्तम है तथा इसीसे थोड़ी देर तक' 
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उत्तान-वाचरक्तचिक्त्सा-- 
उत्तानं लेपताभ्यद्नपरिषेकावराहने: | 
उत्तान (जो केवल त्वचा और मांसगत हो ) वातरक्त 
को चिकित्सा लेप, अभ्यज्र, परिपेक जौर अवगाहन से करे । 
गंभीर 'वातरक्तचि कित्सा-- 
ख. किम 
विरेकास्थापनस्नेहपाने गंस्भीरसाच रेत्‌ | ३८॥॥ 
गम्भीर वातरक्त की चिकित्सा विरिचन, आस्थापन और 
स्नेहपान से करे | 
दोपानुसार उष्ण या शीत लेप-- 
वातरेष्मोत्तरे कोष्णा लेपायास्तत्र शीतलेः | 
विदाहशोफरुछण्डूबिवृद्धि: स्तम्सनाह्धवेत्‌ ॥ ३६॥ 
वातकफ़प्रधान उत्तान वातरक्त में लेप भादि सुहाते हुए 
गरम उत्तम हैं। शीतल लेपों से स्तम्भ होने से बिदाह, शोफ, 
पीड़ा और कण्डू की बुद्धि होती हे। 
पित्तरक्तोत्तरे वातरक्ते लेपादयों हिमाः | 
जउुष्णः प्तोषोषरुआगस्वेदावद्रणोद्धबः ॥ ४० ॥ 
पित्तरक्तप्रधान . वातरक्त में शीतक लेपादि उत्तम हैं। 
उष्ण लेपों से इनमें जलन, दाह, पीड़ा, सुर्खी, पसीना भर 
फटना-त्वचा का फटना होता है । 
मघुयष्व्यादि तैल-- 
सधघुयष्ट्या: पलशत कषाये पादशेषिते | 
तैलाढक॑ समक्षीरं पचेत्कल्केः पलोन्मिते: ॥ ४१॥ 
बे 
स्थिरातामल्ञकीदूवो पयस्याभीरुचन्द्नें: |] 


लोहहंसपदीसांसीहिमेदासघुपर्णिमि: ॥ ४२॥ 
द्विपद्मकी 8 

काकोलीक्षीरकाकोलीशवपुष्पद्धिपच्मक: . ] 

जीव्रकर्षभजीवन्तीत्वक्पत्रनखबालकेः. ॥ ४३॥ 


प्रपोण्डरीकमञ्लिष्ठासारिवेन्द्रीवितुन्ञकेः | 
चतुष्प्रयोगं वातासकपित्तदाहज्बरातिथुत्‌ ॥ ४9 ॥ 
सुलहठी का एक लो पल लेकर ( विधिपूर्वक ) क्ाय 
करे जब चौथाई शेप रह जाये तव इसमें तेछ एक भआढ़क 
और दूध एक आइक मिलाकर, शालपर्णी, भूई जांवछा, 
दूर्वा, चिदारी, शतावरी, चन्दन, जगरु, हंसराज, जटामांची, 
मेदा, महामेदा, शिल्तोय, काकोली, क्षीरकाकोली, सेफ, फऋचद्धि, 
पञ्माख, जीवक, ऋषमक, जीवन्ती, दालचीनी, तेजपात, नख, 
बालक, प्रपौण्डरीक, मजीठ, खारिवा, इन्द्रायण, घनियां, 
प्रत्येक एक पछ मिलाकर तैल सिद्ध करे। यह तेल पान, 
अभ्यंग, वच्ति और नस्य ( इन्दु के मत से वस्ति के स्थान 
पर परिषेक ); इन चार प्रकारों से प्रयोग करने पर वातरक्त, 
पित्त, दाह और ज्वर की पीड़ा को नष्ट करता हे। 


श्रष्यायः रेरे ]). 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ | 
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कफाबूत-वायुचिकित्सा-- 
कफावुने यवाजन्नानि जाड्भला मस्रगपक्षिणः | 
स्वेदास्तीच्णा निरूहाश्व बमनं सबिरिचनम्‌ !। ५७ ॥ 
पुराणसर्पिस्तेलं च विलसपजं हितम्‌ | 
कफाबूत वायु में जी के भदय, जांगल पशु-पत्तिमांध, 
स्वेद, तीचण निरूहण, वमन भौर विरेचन, पुरातन घृत, 
तिल और सरसों का तेल उत्तम है। 
वक्तव्य--इसी लिये वेद्जज्ञीवन्त में कहुए तेल को खाना 
खास में उत्तम बताया है। 
संसष्ट-वायुचिकित्सा-- - 
संसष्टे कफपित्ताभ्यां पित्तमादोी विनिज॑येत्‌ ॥ ४८ || 
वायु के कफ और पित्त दोनों से मिला होने पर प्रथम 
पित्त को ही शान्त करे ( पीछे से चातयुक्त कफ को दुबावे । ) 
रक्तसंसष्ट वायुचिकित्सा-- 
कारयेद्रक्तसंसट्टे बावशोणितिकीं क्रियाम्‌ | 
रक्त से मिली वायु में वातरक्त की चिकित्सा करे। 
भांसादुत वायुचिकित्सा-- 
स्वेदाभ्यड्गरसाः क्षीर स्नेहो मांसाबते हितम्‌ ।)। ४६॥।| 
मांसावृत वायु में स्वेदन, अभ्यंग, मांसरस, दूध और 
स्नेह उत्तम है। 
जाव्यवातचिकित्सा-- 
प्रमेहमेदोबावन्नमाब्यवाते भिषग्जितम्‌ | 
आव्यवात ( सेद से आदत वायु ) में प्रमेहनाशक, मेदो- 
नाशक और वातनाशक जौषध उत्तम है । 
अस्थि, मज्जा भोर शुक्राद्त-चायुचिकित्सा 
महास्रेहो5स्थिमज्स्थे पूर्वोक्त॑ रेतसा5उब्चते || ६० ॥ 
अस्थि-सज्ता स्थित वायु में घी, तेल, वसा, मज्णा, ये 
महास्नेह ( अथवा नारायणादि तैल ) उत्तम हैं। शुक्र से 
आवृत वायु में वातव्याधि में शुक्रस्थ वातोक्त ( अ० २१ 
श्लोक २० ) चिकित्सा करे । ेु 
अन्नावृत्त वायुचिकित्सा-- 
अन्नाव्रते पाचनीयं बम दीपन लघु | 
अल्ञाबुत वायु में पाचचीय औषध, वमन, दीपन (आरनेय 
गुणयुक्त )) लघु औपध उत्तस है। 
समृत्नावृत-वायुचिकित्सा-- 
मूत्रावते मूत्रलानि स्वेदाश्वोत्तरबस्तयः ॥ ६१॥ 
सुन्नावृत वायु में (खीरा, कड़ी जादि) सूत्रल भौषधियों, 
स्वेद और उत्तरबस्तियां उत्तम हैं। 
चर्चसावृत-वायुचिकित्सा-- 
एरण्डतेलं बचेःस्थे बस्तिस्नेहाश्व भेद्नः | 
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मल से भावृत वायु में एरण्डतेर, वस्तियां, सैदंन करने 
वाले स्नेह उत्तम हैं । ; 
सर्वधातुगत-वायु चिकित्सा-+ 
कफपित्ताविरुद्धं ययत्र वाताहुलोसनप्‌ ॥ ६२ | 
स्वेस्थानाइते5प्याशु तत्काय सातरिश्वनि | 
सव स्थानों में भावत वायु में शीघ्र ही जो औौषध कफ 
ओर पित्त का विरोधी न हो और वायु का जजुलोमन करने 


' घाली हो, उस का प्रयोग करे । 


अनभिष्यन्दि च ल्िग्घ॑ स्रोतसां शुद्धिकारणम्‌ ॥६श॥ 
यापना बस्तयः प्रायो मधुरा: सानुबासनाः ! 
प्रसमीद्य बलाधिक्य॑ मदु कार्य विरेचनम्‌ ॥ ६४॥ 
रसायनानां सर्वेषामुपयोग: प्रशस्यते । 
शिल्नाहस्य विशेषेष पयसा शुद्धगुग्गुलोः ॥ ६४॥ 
लेहो वा भागवस्तद्देकादशसिताशितः । 

( सब स्थानों में तथा सभी घातुओं से जादृत्त वायु में ) 
जो अनभिष्यन्दी (क्लेदु न करने वाला ), स्निग्ध एवं 
स्रोतों का शोधन करने वाला खान-पान या भऔौषध हो, वह 
सब बरतनी चाहिये। यापना बस्तियों को तथा प्रायः करके 
सघुर ओर स्नेह-बस्तियों को देवे। बल (दोपबछ ) की 
अधिकता को देखकर ग्टहु विरेचन देवा चाहिये। सब रसा- 
यनों का उपयोग विशेष कर शिलाजतु का भौर गुग्युंछु का 
दूध से उपयोग करना श्रेष्ठ है। अथवा च्यवनप्राशावलेटट 
बरते। इसी प्रकार अभयामलूफी रसायन घरते 

अपानाधृत वायुचिकित्सा-- 
अपाने त्वाबृते सब दीपन ग्राहि भेपजम्‌ ॥ ६६ ॥ 
वातानुलोसनं काय मूत्राशयविशोधनम्‌ | 

अपानवायु के किसी से भी भावुत धोने पर सब जपक्‍़नि* 
दीपक और आही औपध करे। वायु का अजुलोमन करने 
वाली और मून्न का शोधन करने वाछी सब जोपधियां उत्तम हैं। 


सासान्य क्तेब्य-- 
इति सडक्षेपतः शरोक्तमावृतानां विकित्सितम्‌ ॥६०७॥ 
प्राणादीनां मिषछुयोद्धितक्ये स्त्रयमेव तत्‌ । 
इस प्रकार से संक्षेप में आदत वायुओं की चिकित्सा कह 
दी है। आबृत प्राण आदि पांचों की चिक्रित्साजो पहले 
( छोक ४९ ) कही है, उसे वेथ विचार कर स्वयमेव करे । 
विमार्गगामी चायु का स्वमार्गानयन-- 
उदान॑ योजयेदूध्वेमपानं॑ चानुलोमयेत्‌ ॥ ६८॥ 
समान शमयेद्विद्वां खिधा व्यान॑ तु योजयेत्‌ । 
प्राणो रक्त्यश्वतुभ्योपि तत्स्थिती देहसंस्थिति: ॥58॥ 
स्व॑ स्व स्थान नयेदेव॑ बृतान्‌ बातान्‌ विसागंगान्‌ । 
उदानवायु को ऊपर की भोर छे जाये ( क्योंकि यदद 


अथ कल्पसिद्धिस्थानश् 
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अथातो वसनकहपं व्याख्यास्यामः | 

इति ह स्माहुरात्रेयादयो महर्षेयः | 

अब इसके भागे वमनकढप का व्याख्यान करेंगे, जेंसा 
कि आत्रेय भादि मसहर्षियों ने कहा था । 

वमन-विरेचन की प्रधान ओोपधि-- 
: बसने मदन श्रेष्ठ, त्रिवृन्मूलं विरेचने | 
नित्यमन्यस्य तु व्याधिविशेषेण विशिष्टता ॥ १॥ 

चमन में मेंनफल और विरेचन में ब्रिद्वत-मूल उत्तम 
है।ये दोनों निश्य ( सर्वन्न ) बरते जा सकते हैं। दूसरे 
द्रव्यों का उपयोग रोग की. विशिष्टता (भिन्नता ) के 
अनुसार होता है। | 

वक्तव्य--त्रिव्ुत्‌ दो प्रक्रा का है-खेत और काछा 
( करुणाभ ) इनमें से काला ब्रिव्ुत्‌ विरेचन के लिये उत्तम 
है, यथा-अरुणामं त्रिवृुन्मू्ल श्रेष्ठ मूलविरेचने ।! चरक सें 
कहा है--'त्रिद्ृत्‌ सुखविरेचनानामर, मदनफर्क वमनास्था: 
पनानुवासनोपयोगिनाम्‌ श्रेष्ठटसः ॥ ( चरक सू. ज. ९२५।४० ) 
रोग विशेष से उपयोग आगे कहेंगे, यथा--जीमूत॑ छ 
विशेषतः। प्रयोक्तत्य॑ज्वर्शासकासहिध्मादिरोगिणास्‌ ॥! 
मैनफलर और ब्रिव्वत्‌ निरपायी होने से सर्वत्र बरते जा 
सकते हैं । 

वसम में सेनफल का प्रयोग-- 


फलानि नातिपाण्डूनि न चातिहरितान्यपि । 
आदायाहि प्रशस्तक्ष मध्ये त्रीष्मवसन्तयो: ॥ २॥ 
'प्रमृज्य कुशमुत्तोल्यां क्षिप्त्वा बद॒ध्वा प्लेपयेत्‌ |. 
'गोमयेनालु मुत्तोलीं ,घान्यमध्ये निधापयेत्‌ ॥ ३ ॥। 
मृदुभूतानि मध्विष्टगन्घानि कुशवेष्टनात्‌ | 
निष्कृष्टनि गतेडष्टाहे शोषयेत्तान्यथातपे ॥ ४॥ 
तेषां ततः सुशुष्काणामुद्घृत्य फलपिप्पलीः | 
द्घिमध्वाज्यपललेसेदित्वा शोषयेत्युनः ॥ ४॥ 
ततः सुगुप्त॑ संस्थाप्य कार्यकाले मयोजयेत्‌ | 


दिन में मेनफलछ के जो फल बहुत पाण्ड ( पक्के हुए ) न हों 
और जो बहुत हरे ( कच्चे ) न हों; उनको छाकर घूछ भादि 
से साफ करके कुशा से वनाई डलियों में रखकर बाँध देवे । 
फिर इस डलिये पर गोबर का लेप करके धान्य की छेरी 
में रख देवे। आठ दिन पीछे जब ये फल कोमल हो जायें, 
इनमें मधुर एवं प्रियगन्ध था जाये तब्र कुशा के बन्‍्धन 
खोलकर इनको निकाल कर धूप में सुखाये। जब भली 
प्रकार सूख जाये तब इनमें से पिप्पी (मेनफल की 
कणिकाये ) निकाल कर दृधि, मधु, घी, तिलकल्क के साथ 
मसछ कर फिर सुंखाये । फिर इनको सुरक्षित रखकर प्रयोग 
काल में बरते । 
वक्तव्य--मुत्तोली मूटिका ( डलिया या थैली ) 'कुशानां 
समूहो रचनाविशेषनिष्पादितः कुशमुत्तोलीत्युच्यत्ते ॥ फल- 
पिप्पछी-'मद्नफलमध्यगतानि पिप्पलीसंस्थानानि वीजानि।! 
मेनफलसेवनविधि-- 
अथादाय ततो सात्रां जजरीकृत्य बासयेत्‌ ॥ ६॥ 
शवरीं मधुयष्टया वा कोजिदारस्य वा जले | 
कबुंदारस्य बिम्व्या वा नीपस्य विद्ुलस्य वा | ७ ॥ 
शणपुष्प्या: सदाघुष्प्या: प्रत्यकपुष्प्युदकेडथवा | 
ततः पिवेत्कपायं त॑ प्रातम्रंदितगालितम्‌ ॥ ८॥। 
सूत्रोदितित विधिना साधु तेन तथा बमेतू। 
श्लेष्मज्वरप्रतिश्यायगुल्मान्तविद्रधीपु च ॥६॥ 
प्रच्छुदेयेह्चिशेषेण यावत्पित्तस्य दशेनम्‌ । 
फिर देश-काल के अनुसार जितनी मात्रा उचित प्रमप्ते, 
इसमें से लेकर उसको कूट कर सारी रात झुलहठी, कोविदार 
(कचनार ), कलुदार (जीमूतक ), बिग्वी ( हुन्दुरू ), 
कदम्ब, विदुल, शणपुष्पी, सदापुष्पी ( सदार या बिल्व ), 
तथा अपामार्ग इनमेंसे किसी एक के क्वाथ में मिगो रमखे । 
फिर प्रातःकाल में इसको मसरू कर वस्र से छानकर सूत्र* 
स्थान ( भ. १८ ) में कही विधि से पिये। इस प्रकार करने 
पर भली प्रकार वमन होता है । | 
कफज्वर, भतिश्याय, गुल्म और अन्तर्विद्वधि में विशेष 
करके वमन कराये, जब तक कि पित्त न जाने छगे | 








चूणस्य पयसा शुक्ति वातपित्तार्दितः पिवेत्‌ | 
छे वा त्रीय्यपि बाउडपोथ्य काथे तिक्तोत्तमस्य वा॥२४। 
आरम्वधादिनवकादासुत्यान्यत्मस्य वा | 
विमृद्य पूतं त॑ काथं पित्तफ्लेष्मज्चरी पिवेत्‌ ॥ २४॥ 
देवदाली ( जीमूतक ) के भली प्रकार पके और सूखे 
फलों का चूर्ण करके इस चूर्ण की शुक्ति-भाधा पल मात्ना को 
दूध के साथ वात-पित्त का रोगी पिये। नीम के क्वाथ में देव- 
वाली के दो या तीन फर्को को कृूटकर डाछ देवे, अथवा 
आरग्वधादि नौ द्वव्यों में से किसी एक के क्वाथ में देवदाली 
के दो या तीन फर्छों को डालकर सन्धान करके फिर मल 
और छान कर उस क्वाथ को कफ-ज्वररोगी पिये। 
वक्ततव्य-तिक्तोत्तम-पटोल (हेमाद्वि), नीम (अरुणदत्त)। 
आरग्वधादि नौ--भारग्वधादि गण के प्रथम नो द्वव्यों (सू. 
अ. १५) में से किघ्ती एक के क्वाथ में क्थवा अरग्वघ, दृक्षक, 
स्वादुकण्टक, पाठा, पटोल, शाद्लेंष्टा, मूर्वा, सप्तप्ण और नक्त- 
साल; इन नो द्व॒व्यों में से किसी एक के क्वाथ में रात भर रख 
कर देवे । 
जीमूतकल्क॑ चूण वा पिवेच्छीतेन वारिणा | 
ज्वरे पेत्ते, कवोष्णेन कफवातात्कफादपि ॥ २६॥ 
पित्तजन्य ज्वर में जीमूत के कल्क या चूर्ण को शीतल 
जल से पिये तथा कफ-बवातजन्य या कफजन्य ज्वर में गुन- 
गुनाते गरम पानी से चूण या कढ्क को पिये। 
इचवाकु ( कड़वी तरोई ) का प्रयोग-- 
कासश्वासविषच्छदिंज्वरातें कफकर्शिते । 
इक्बाकुत मने शस्तः प्रताम्यति च मानवे ॥ २७ | 
कास, श्वास, विष, वमन और ज्वर से पीडित तथा कफ 
से क्ृश और मूर्च्छायुक्त मनुष्य में चमन के लिये इच्चाकु- 
कहुई तरोई प्रशस्त है। 
फलपुष्पविहीनस्य प्रवालेस्तस्य साधितमू | 
प्त्तिकेष्मज्वरे ध्वीर॑पित्तोद्विक्ते म्रयोजयेत्‌ ॥ २८॥। 
जिसमें फल और फूछ नहीं आये-ऐसी कडुई तरोई के 
पत्तों से सिद्ध किया दूध पित्त-क्रफज्वंर में पित्त की अधिकता 
होने पर बरते । [ प्रवाछ से कोमल पत्ते अमिप्रेत हैं ]। 
हृतमध्ये फ्ल्ले जीर्ण स्थितं छ्वीर॑ यदा द्धि | 
स्थात्तदा कफजे कासे श्वासे वस्यं च पाययेत्‌ ॥२६। 
पके हुए इच्चाकुफछ का गूदा वीच से निक्रार कर 
उसमें दूध भर देवे। जब वह दूध दही वन जाये, तब उसको 
कफजन्य कास, श्वास और वसन सें पिछाये। 
अन्यान्य प्रयोग-- 
सस्तुना वा फलान्मध्य॑ पाण्डकुष्ठविषार्दित:ः | 
तेन तक्रं विपकक वा पिवेत्ससघुसेन्धव्म्‌ ॥ ३० ॥ 
भावचित्वाउड्जदुग्घेन बीज॑ तेनेव वा पिवेतू | 
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विषगुल्मोद्रप्रन्थिगण्डेपवु ्वीपदेबवु च॥ ३१॥ 
सक्तमिर्वा पिवेन्मन्थं तुम्बीस्वरसमावितेः । 
कफोड्धवे ज्वरे कासे गलरोगेष्बरोचके ॥ ३२ | 
गुल्मे ज्वरे प्रसक्ते च कल्क सांसरसे: पिचेत्‌ | 
नरः साधु वमत्येव॑ न्च दौरबेल्यमश्नुते ॥ ३३ ॥ 
तुम्व्या: फलरसेः शुष्के: सपुष्पेरबचूर्णितम । 
छद येन्माल्यमाप्राय गन्धसम्पत्सुखोचितः ॥ ३४॥ 

पाण्ड-कुष्ट-विप से पीड़ित रोगी कछुई तरोई के गूदे को 
मस्तु से पिये, अथवा गूदे से सिद्ध किये तक्र को मधु और 
सेन्धव के साथ ( वमन के लिये ) देमे । 
इसके बीजों को बकरी के दूध से भावित करके भ्थवा 
इन बीजों के चू्ण को बकरी के दूध के साथ विप, गुल्म, 
उद्र, ग्रन्थि, गण्ड और श'छीपद रोगों सें पिये । 
जो के सत्त को तुम्बी के स्वरस से भावना देकर इस सत्तू 
को पानी में घोल कर मन्ध करके कफनन्य ज्वर में; कास में, 
गल रोग में भौर भरोचक में पिये । 
तुम्बी के कलक को मांसरस के साथ ग़ुल्म भौर चिरकाछा* 
जुबन्धी ज्वर में पिये। इससे रोगी को भछीप्रकार चमन 
होता है और निर्बता नहीं आती । 
सुगन्धि को सूंधने के अभ्यास वाले सम्पन्न और सुकुमार 
मनुष्य कटठतुम्बी के फलों के रस तथा सूखे हुए पुष्पों के चूर्ण 
से अवचूणित माला को सूंघ कर वमन करते हैं । 
कासगुल्मोद्रगरे बाते श्लेष्माशयस्थिते | 
कफे च कण्ठबक्त्रस्थे कफसबच्रयजेषु च॥ ३४५॥ 
धामाग्गवो गदेष्विष्ट: स्थिरेपु च महत्सु च | 
कास, ग़ुल्म, उदररोग, गर, कफस्थान में स्थित वायु, 
गले और मुख में स्थित कफ, कफसंचयजन्य अरोचक भादि 
रोगों तथा दीघेकालजन्य भोर बढ़े हुए रोगों में धामार्गव- 
( धिया तोरई-नेनुआ ) उत्तम है। 
खांसी तथा हृद्दाह में भवलेह-- 
जीवकषभकी वीरा कपिकच्छू: शतावरी ॥ ३६ ॥ 
काकोली श्रावणी मेदा महामेदा मधूलिका | 
तद्रजोसिः प्रथग्लेहा धामा्गवरजोडन्चिता: | ३७ ॥| 
कासे हृदयदाहे च शस्ता मघुसिताद्वुताः | 
जीवक, ऋषभक, वीरा ( विदारी ), कोच, शतावरी, 
काकोली, मुण्डी, मेदा, महामेदा, मघूलिका (जरूज मुलहढी); 
इनमें से किसी एक के चूर्ण को धामार्गंव के चूर्ण के साथ 
मधु और चीनी से पतला लेह बना कर कास भौर हृदयदाह 
में वरतना उत्तम है। 
ते सुखाम्भोज्नुपाना: स्यथुः पित्तोष्मसहिते कफे ॥१८।॥ 
कफ के पित्त की उप्णिसा के साथ युक्त होने पर इन लेदों 





| को गरम पानी के अननुपान से देना चाहिये। 


अध्याय: २ | 


विद्योतिनी-भाषाकाटीसहितम | 


हरे 


स्य्य्य्य्य्््य्््य्य्य्य्स्य्स््स्स्स्स्स्स्स्स्स््स्स््स्स्स््स्ट्ल्््ि्््््््््च्ि्््््ि््््््््ििििज- 





निशोथ का सर्चव्याधिनाशकत्व-- 
5] 
सेदानीमौषधैयुक्ता वातपित्तकफापहैः । 
कल्पवेशेष्यमासाद् जायते सबेरोगजित्‌ )। २ || 
यही त्रिव्रुत्‌ वात-पित्त-कफनाशक भौषधियों से मिलने 
पर कल्पना की विशेषता के कारण (विरेचन साध्य ) सब 
, रोगों का नाशक होती है। 


निशोथ की जड़ के दो भेंद--... 
द्विधा ख्यातं च तन्मूलं श्याम श्यामा5रुणं त्रिवृत्‌ | 
त्रिवृदाख्यं बरतरं निरपायं सुख तथोः ॥३॥ 
सकमारे शिशो बृद्धे मदुकोर्ठ च तद्धितम्‌। 
निशोथ का मूल दो प्रकार का है--एक श्याम, जिसकों 
श्यामा? कहते हैं; दूसरा अरुण जिसको 'त्रिव्वत्‌” कहते हैं । 


इन दोनों में त्रिव्तू-भरुणमूल अतिश्रेष्ठ है, उपद्वव- 


रहित भौर सुखकारी है तथा कोमल-प्रकृति, शिश्ष, वृद्ध 
और खदु कोष्ठवाले व्यक्तियों के लिये हितकारी है। 


है श्यामा त्रिवृत्‌ के लक्षण-- 

मूच्छोसम्मोहह्ृत्कण्ठकषणक्षणनप्रदूमू ॥ 9॥ 

श्याम तीदणाशुका रित्वाद्तस्तद्पि शस्यते | 

करे कोछ्ठे बहो दोषे क्लेशक्षमिणि चातुरे॥ ४५॥ 

श्यामा त्रिवृव्‌ तीचवण और भआशुकारी होने से मुच्छो, 

सम्मोह, हृदय का खींचना, गछे का रुकना और गुदा में 
पीड़ा करती है। तीचग और आशुकारी होने पर भी यह 
क्ररकोष्ठ में, बहुत दोषवा्ों में और क्लेश को सहन करने 
वाले रोगियों के लिये उत्तम दै । 


असली निशोथ की पहचान-- 


गम्भीरानुगतं श्लदणमतियग्विस्ततं च यत्‌ | 
गृहीत्वा विसजेत्काएं त्वचं शुष्कां निधापयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
त्रिव्वत्‌ का जो मूल जमीन. में गहरा गया हो, चिकना हो, 
छीघा गया हो, उसका निकाल कर उसकी छाल को लेकर 
सुखा कर रख लेना चाहिये और काष्ठ को छोड़ देना चाहिये । 
वावज रोग में निशोथ का प्रयोग-- 
अथ काले ततश्च॒ण किग्िन्नागरसैन्धवम्‌ | 
बात/मये पिवेदस्ले:-- 
फिर विरेचन के समय. पर इस ( त्रिवृत-मूल की छाऊ 
के ) चूर्ण को थोड़ा सा सॉठ भौर सेन्धव मिलाकर कांजी 
आदि असल वस्तुओं के साथ वातविकार में पिये। 
पित्तज रोग में निशोथ का प्रयोग-- 
-पेत्ते साज्यसितामधु ॥.७॥ 
क्षीर्राक्षेक्षुकाश्मयेस्वादुस्कन्धवरारसेः | 
पित्त में त्रिद्वत्‌ के चूर्ण को घी, मु और शकर। मिला 
कर दूध, द्वाक्ञारस, गन्ने का रस, गस्सारी का रस या सघुर* 
स्कन्ध के द्वव्यों के रस से या न्निफला के क्ाथ से पिये। 


अच अ० ह्वू० 





कफन्न रोग. में निशोथ का प्रयोग-- 
कफामये पीलुरसमूत्रमयास्लकाझिके: ॥ ८ ॥| 
प्चकोलादिचूणेंश्व युकत्या युक्त कफापहैः । 
कफरोगों में त्रिवृत्‌ के चूण को कफनाशक पंचकोछ 
भादि केचूर्ण को उचित मात्रा में मिलाकर पीछु के रस, 
गोमूत्र, मद्य, खटटे रस ( विजोरे का रस भादि ) तथा काँजी 
आदि द्ववों के साथ पिये । 
त्रिवृत्कल्ककषायाभ्यां साधितः ससितो हिमः ॥ ६ ॥ 
मधुत्रिजातसंयुक्तो लेहो हयं विरेचनम्‌ | 
निशोथ के कल्क और क्वाथ से बनाया हुआ सिता-चीनी 
युक्त, शीतल तथा मधु और त्रिजातक ( दालचीनी, इलायची 
और तेजपात ) युक्त अवलेह हृदय के लिये प्रिय विरेचन है। 
अजगन्धा तवश्षीरी विदारी शकेरा त्रिवृत्‌ ॥॥ १० ॥ 
चूर्णितं मधुसर्पिभ्यों लीढ़वा साधु विरिच्यते | 
सन्निपातज्वरस्तम्भपिपासादाहपीडित: ॥ ११॥ 
सन्निपातज्वर, स्तम्भ, प्यास जौर दाह से पीढ़ित मनुष्य 
अजगन्धा, वंशोचन, विदारी, शकरा भौर निश्नोथ का चूर्ण 
मधु भौर छत से चाटे; इससे सुखपूर्वक विरेचन होता है । 
लिम्पेदन्‍्तस्िवृतया द्विधा ऋत्वेश्लुगण्डिकाम्‌ । 
एकीकृत्य च तत्स्विन्न पुटपाकेन भक्षयेत््‌ ॥ १२॥ 
गन्‍ने का टुकड़ा लेकर उसको वीच में से चीरकर दो 
भाग बनाये । इनके अन्दर के भाग में निशोथ के चूर्ण का 
लेप करके दोनों टुकड़ों को मिलाकर पुटपाकविधि से घ्विन्न 
करके खाये, इससे भी वि चन द्वोता है । 
सुखविरेचनार्थ निशोथादि चूर्ण-- 
भड्जेलाभ्यां समा नीली तेखिवृत्तेश्य शकेरा । 
चूण फलरसक्षोद्रसक्तुमिस्तपेणं पिचेत्‌॥ १३॥ 
वातपित्तकफोत्थेषु रोगेष्वल्पानलेपु च। 
नरेषु सुकुमारेपु निरपायं पिरेचनम्‌ ॥ १४॥ 
दालचीनी और इलायची एक-एक भाग, इनके वरावर 
(दो भाग ) नीली ( नील ), इतके बराबर ( चार भाग) 
निशोथ और सबके बरावर शर्करा, इनका चूर्ण द्वाज्ञाफल के 
रस, मधु और जो का सत्त , इन सबसे मन्‍्य वनाकर पिये। 
यह मनन्‍्ध वात-पित्त-कफजन्य रोगों में, मन्दाग्निचार्टों में, 
तथा कोमछू-नाझुक मलुर्ष्यों में निर्विन्न विरेचन है । 
गुल्मादिनाशक निशोथादि भचलेह-- 
विडंक्गतण्डुलवरायावशुककणाद्चिदत्‌ू . । 
सर्वतोडर्धेन तल्लीढ॑.सध्वाज्येन गुडेन वा ॥ १५॥ 
गुल्मं प्लीहोद्र कासं हत्तीमकमरोचकप्‌ | 
कफवातक्तांश्वान्यान्‌ परिम्राष्टि गदान्‌ बहून्‌ | १६॥ 
विडंग तण्डुल, त्रिफला, यवक्षार, पिप्पछा, य एक पुक 


भाग, भौर सबसे भाधी निशोथ, इनको घी और मधु में 


'अध्यांयः रे 
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राजबूक्ष कल्प-- 
' ज्यरहद्रोगबातास्शुदावतौदिरोगिषु.॥ ३०॥ 
'राजवृक्षो5धिक॑ पथ्यो मदुर्मधुरशीतलः । 
ज्वर, हृद्रोग, वातरक्त, उदावत्त आदि रोगों में धन्य 
विरेचन दब्यों से राजबृतक्ष ( अमरूतास ) अधिक पथ्य है। 
यह खदु, सधुंर और शीतलहै । ( चतुरझ्जुलो रदुविरेचनानाम 
श्रेष्ठम!ः--( चरक सू० अ० २५३० )] 
बाले बद्धे क्षते क्षीणे धकुमारे च मानवे ॥ ३९१ ॥| 
योज्यो सृदनपायिस्त्रादरिशेषाधतरदुलः | 
* बाऊूक में, बरद्ध में, क्षत ( उरः ज्ञत ) रोग में, क्षीण में, 
भौर नाजुक प्रकृति के मनुष्य में चिशेष करके अमलतास को 
बरतना चाहिये; क्योंकि यह किसी प्रकार का विकार (कष्ट) 
नहीं करता । 
' क्मलतास की शोधनविधि-- 
फलकाले परिणतं फलं तस्य समाहरेत ॥ ३२॥ 
तेषां गुणवतां भार॑ सिकतासु विनिश्षिपेत्‌ | 
सप्ररात्रात्समुद्घृन्य शोषयेदातपे. ततः॥॥ ३३ ॥ 
ततो मज्जानमद्धृत्य झुचो पात्रे निधापयेत्‌ | 
अमलछतास के पूरे पके हुए फल को फल-संग्रहकाल में 
ले आकर इनमें जो गुणशाली हों; उनमें से दो हजार पल 
फलों को रेत में गाड़ देवे । सात दिन के पीछे इनको निकालू- 
कर धूप में सुवावे। फिर इनमें से मज्या (गृदे ) को 
निकालकर स्वच्छ पान्न में रख देवे । ( भार-बीस तुला-दो 
हजार पल, किन्तु यहाँ बहुत का निर्देशक है--चक्रपाणि )। 
अमलछतास की प्रयोगविधि-- 
द्राक्षासेन त॑ इ्य्याद्दाहोदावतेपीडिते ॥ ३४॥ 
चतु पे सुख बाले यावद्‌ द्वादशवाषिके | . 
दाह और उद्‌वत्ते से पीड़ित रोगी सें इसको द्वाक्षारस 
के साथ देना चाहिये। चार वर्ष के बालक से लेकर बारह 
वर्ष तक के बालक में सुखदायी विरेचक है। 
चतुरहुलमज्ज्ो वा कषाय॑ पाययेद्धिमम्‌ ॥.३१४५ ॥ 
दधिमण्डसुरामण्डघात्रीफलरसः एथक्‌। 
सौवीरकेण वा युक्त कल्केन त्रेबतेन वा ॥ ३६॥ 
अथवा अमलतास की मज्जा के शीत कषाय को दृधिमण्ड, 
सुरामण्ड, आँवले का रस इनमें से किसी पुक के साथ या 
'क्वांजी के साथ भथवा त्रिव्ृत्‌-के कल्क के साथ मिलाकर पिला पे। 
अन्य प्रयोग-- 
दन्तीकषाये तन्मज्जो गुर्ड जीण च निश्षिपेत्‌ | 
तमरिष्ठ स्थितं सासं पाययेत्‌ पक्षमेव वा ॥३७॥ 


न्‍्तीमूल के कपाय में अमछतास की सजा और पुराना | 


विद्योतिनी-भाषोटीकासहितंम्‌ ! 
च्य्स्व्य््स्य्य््फिकिपडडफफकिफिेेफटे++-<- 





8१५ 


त्वच॑ तिल्वकमूलस्य त्यवत्वाउ5भ्यन्तरवल्कलम्‌ | 
विशोष्य चू्णयित्वा च हो भागौ गालयेत्ततः ॥३८॥ 

रोभस्येब कषायेण तृतीयं तेन भावयेत्‌ | 
कषाये द्शमूलस्य त॑ं भागं भावित॑ पुनः ॥३६॥ 

शुष्क चूण पुनः कृत्वा ततः पाणितलं पिचेत्‌ | 
मस्तुमृत्रसुरामएडकोलघात्रीफलाम्बुसमिः. ॥४०। 
तिल्वक (रो ) वृक्त के मूल की बाह्य छाल को उतार 
अन्दर के छिलके को सुखाकर चूर्ण करके इसके तीन भाग 
बनाये | इसमें से दो भागों को इसी तिल्वक का कपाय 
( क्राथ ) कर ससल क्र कपड़े में छान ले। इस क्वाथ से 


। जैव तीसरे भाग को भावना देकर फिर दृशमूछ के कपाय 


से भावना देकर सुखा कर फिर चूर्ण कर लेना चाहिये। 
इस चूर्ण की एक क्ष मात्रा को मस्तु, सुरामण्ड, बेर, आँवलछा 
इनके स्वरस से पिये। 
वक्तत्य--भाववाविधि-जिस द्वव्य में भावना देनी हो 
उसी के समान मात्रा में सावना-द्वव्य को लेकर भाठ गुने 
जल में पकाय, अष्टमांश शेप रहने पर छान कर भावना के 
लिए प्रयुक्त करें । 
लोध का भवलेह-- 
तिल्वकस्थ कषायेण कल्केन च सशकरः | 
सघृतः साधितो लेह: स च श्रेष्ठ विरेचनम ॥ “१ ॥ 
तित्वक के कषाय और कढक से शकर। एवं घी के साथ 
सिद्ध किया लेह उत्तम विरेचन है। 
थूहर के दूध का निषेघ और प्रयोग-- 
सुधा भिनत्ति दोषाणां महान्तमपि सद््यम्‌ | 
आश्ेेव कष्टविश्नंशान्नेन तां कल्पयेदतः ॥ ४२॥ 
मृदौ कोछ्ठेजबले बाले स्थविरे दीर्घरोगिणि | 
कल्प्या गुल्मोद्रगरत्वग्रोगमधुमेहिषु ॥ ४३ | 
पाण्डो दूषीबिषे शोफे दोषविभ्रान्तचेतसि | 
सा श्रेष्ठा कण्टकेस्तीचर्णबंध॒मिश्व समाचिता ॥ ४४ ॥ 
द्विवषों वा त्रिवषों वा शिशिरान्ते विशेषतः | 
तां पाटयित्वा श्््रेण शक्षीरमुद्धारंयेत्ततः ॥ ४५ ॥ 
बिल्वादीनां बृहत्योदों कायेन सममेकशः। 
मिश्रयित्वा सुधाक्षीरं ततोउच्भारेषु शोषयेत्‌ ॥ ४६॥ 
पिवेत्कृत्वा तु शुटिकां मस्तुमूत्रसुरादिभिः ! 
स्‍्नुही दोषों के बहुत अधिक संचय को भी शीघ्र द्वी तोड़ 
देती हैं। हसमें अतिशय कष्टप्रद व्यापद होने के कारण इसे 
खदुकोष्ठ में, निर्वछ में, बालक में, दुद्ध में, घिरकालीन रोगी 
में नहीं बरतना चाहिये। अपितु युह़्म उदर, त्वप्राग, 
मधुमेह, पाण्डु, दूषीविष भीर शोफ में, दोष से विश्ञान्त वित्त 


ग़ुढ मिलाकर एक मास था पन्‍क्ृदह दिन रखकर अरिष्ट | बालों में, तीचण तथा बहुत से कॉर्टों से युक्त स्त॒हठी उत्तम 


घनने पर पिलाये । 


है। शिंशिर के सन्त में दो था घीन वर्ष घाली स्घुही को 


अऑँध्यायः ३ 





विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ | 








 विरेचक ओपषधि का प्रयोग-- 
अल्पस्यापि महाथर्थत्व॑ प्रभूतस्याल्पकर्मताम्‌ ॥ ६१ ॥ 
| कुयोत्संश्लेषविश्लेषका लसंस्का रयुक्तिमि: ॥ ६१३ ॥ 
त्वक्ंसराम्रातकदाडिमला- 
सितोपलामाक्षिकमातुलुड्ेः | 
मेन तेस्तेश्व मनोज्लुकूले- 
युक्तानि देयानि विरिचनानि ॥ 5२३ ॥ 


'इति श्रीवैद्यपतिसिंहगुप्तसूलुश्रीमह्ाग्सटविरचिताया- 
मष्टाज्नह्नदयसंहितायां पद्चमे कल्पसिद्धिस्थाने 
विरेचनकल्पो नाम ह्वितीयोडध्यायः ॥ २॥ 


नं औ80.--- 


काल, संस्कार, युक्ति के संडरेष और विशेष के द्वारा 
मात्रा या वीर्य में अल्प भी औषध को महान कार्य करने 
वाली अथवा मात्रा एवं वीर्य में प्रचुर भी औषध को थोड़ा 
कार्य करने वाली बना लेवे। दालचीनी, नागकेसर, भातम्रातक, 
अनारदाना, इलायची, मिश्री, मछु, मातुलुज्ग, म् और अन्य 
जो मनके अनुकूल हों, उनके साथ मिलाकर विरेचन देने 
प्वाहिएु। 

_ बक्तव्य-एक विरेचक जौषध मात्रा भौर वीर्य में अल्प हो 
तो उसे काल-मध्याह में, संस्कार (युणान्तर उत्पादन) से अन्य 
विरेचक औषध से भावना भादि देकर, युक्तियोजना प्रकार 
से बड़ी मात्रा में या अनुपान भिन्नता से दे। यह संश्ेष 
( मिलाकर देना ) है। अतितीचण विरेचक ओऔषध बहुत 
चवीयंशाली हो तो उसे प्रातःकाल से भोजन के उपरान्त, 

मन्दवी्य वाली औषध से भावित करके थोड़ी मात्रा में दे। 
यह वि्छेष है। इस प्रकार करने से विरेचन का सम्यग 
योग होता है। 
इस प्रकार विद्योतिनी टीका में कल्पसिद्धिस्थान विरेचन- 
कल्प नामक दूसरा अध्याय समाप्त हुआ॥ २॥ 





तृयीयो-ध्यायः 
अथातो वमनवबिरेचनव्यापत्सिद्धि व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयों महणयः |) 

अब इसके आगे वमनविरेचनव्यापत्सिद्धि का व्याख्यान 
“करेंगे, जैसा कि भान्रेय आदि महर्षियों ने कद्दा था ! 
अधोगत वमन में उपचार-- 

बसन॑ मसदुकोप्ठेन छुद्ढताइल्पकफेन वा। 
अतितीचणहिमस्तोकसजीर्ण दुर्बेलेल बा॥ १॥ 
पीत॑ प्रयातद्यधस्तस्मिन्निष्टटानिमलोदयः | 
वामयेत्तं पुनः स््रिग्धं स्मरन्‌ पूवेमतिक्रमम्‌ ॥ २.॥ 


प्य्य्य्य्य्य्स्य्य्य्य्य्य्य्य्य््य्य्य्श्य्य्य्य््य्य्य्य्य्स्य्स्स्स्य्य्य्य्स्य्य्सय्स्यय्य्य्स्स्ल्ल््लन्अल्स््ल्_् लू ैफ 





रदु कोष्ठ वाले व्यक्ति को या भूख लगे हुए को, थोड़े 
कफवाले को, अतितीच्ण, अतिशीतल या घहुत थोड़ी मात्रा 
में, अजीर्ण में या दुर्बछ व्यक्ति को दिया हुआ वमन नीचे 
गुदा ) की ओर चला जाता है, इससे अभिप्रेत लाभ 
नहीं होता, मल वातादि दोप का उत्कलेश होता है। दस 
अवस्था सें रोगी का स्नेहन॑ करके प्रथम की हुई भूछ को 
बचाते हुए फिर से वमन कराये । 


ऊध्वे विरेचन में उपचार-- 


अजीर्णिन: क्लेष्सबतो ब्रजत्यूध्य॑ विरेचनम्‌ । 

अतितीचृणोष्णलवणमह॒द्यगतिभूरि. बा॥ ३१॥ 

यत्र पूर्वोंदिता व्यापत्सिद्धिश्च, न तथा5पि चेत्‌ | 

आशये तिष्ठति ततस्तृतीय॑ नाबचारयेत्‌ ॥श॥ 

अन्यत्र सात्म्याद्भयाहा भेषजान्निरपायत्तः | 

अजीर्ण और कफ वाले को दिया हुआ विरेचन ऊपर को 

( सुख की ओर ) चला जाता है ( वसन हो जाता है ), इसी 
प्रकार भतितीचण, भति उष्ण या भतिलव्॒रण या मन के प्रतिकूछ 
या बड़ी मात्रा सें दिया गया विरेचन पू्वंवत्‌ मल का उत्क्‍लेश 
या वांछित लाभ की हानि करता है। इसमें भी पूर्ववत्‌ पुनः 
स्नेहन करके प्रथम की हुई भूल से बचते हुए रोगी को फिर 
से चमन देवे। यदि फिर भी औौषध कोष्ठ में नहीं टिक्रती तो 
तो तीसरी वार विरेचन औषध नहीं देवे । परन्तु यदि भौषध 
सात्म्य हो, मन के लिये प्रिय हो, किसी प्रकार की ह्वानि नहीं 
करने वाली हो तो तीसरी वार भी देवे । 


अयोग-व्या पत्‌-- 


अरिग्धस्विन्नदेहस्य पुगणं रुक्षमोषधम्‌ ॥। ४ ॥ 
दोषानुत्क्रेश्य निहतुमशक्त जनयेद्गदान्‌ | 
विश्रंशं श्रयर्थु हिध्मां तमसो दर्शनं तृषम्‌ ॥ ६ ॥ 
पिरिडकोह्वेष्टनं कण्डूमूर्वोंः सादं विवर्णताम्‌ | 
स््रिग्धस्विन्नस्य वाउत्यल्पं दीप्ताग्ने्जीणमीपघम्‌ ॥७॥ 
शीतैवी स्तब्धमामे वा समुत्क्तेश्याहरन्मलान्‌ | 
तानेव जनयेद्रोगानयोगः सब्बे एवं सः॥८।! 
शरीर का स्नेहन तथा स्वेदन किये विना पुरानी रूछ 
ओऔषध देने पर औषध दोषों को उत्वलेशित करके भी निकालदे 
में असमर्थ होती है, साथ ही रोगों को उस्पन्न कर देती है; 
यथा--विश्रेश ( विपरीत अवृत्ति 9, शोफ, हिक्का, भन्‍्धकार 
का दिखाई देना, प्यास, पिण्डलियों में ऐंठन, कण्डू, टॉर्गों में 
शिथिलता तथा विवर्णता होती है। अथवा स्नेहन जौर स्वेद्न 
करने पर भी मात्रा में थोड़ी दी हुई भौषघ प्रदीघ भप्निचाले 
पुरुष में जीर्ण होकर अथवा शीत से या आम से स्तव्घ होकर 
(रुककर ) मर्छों को बाहर नहीं निकाल कर पूर्वोक्त रोगों को 
उत्पन्न कर देती है, ये सव 'क्षयोग” कहे जाते हैं। [ जामे- 
अपछदोपे, हेमादरिः ] 
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_ औषध मल, पित्त तथा कफ को जल्दी से निकालकर 
' घात्‌ओं का खावण करती है। इस अतियोग में मधुर द्वब्यों 
से शेप ओपध का वमन करा देना चाहिये। भतिवमन में 
. झदु विरेचन ओर अंतिविरेचन में मदु वमन बरतना चाहिये। 
परिषेक, अवगाहन आदि अतिशीतक् उपचारों से उसका 
स्तम्भन करे | अश्जन ( सुरसमा ), चन्दन, खस, बकरी का 
रक्त, शकरा, पानी इनके साथ छाजाओं के चूर्ण का सन्‍्थ बना 
कर पिये । यह मन्ध उत्तम जतियोगनाशक है । 
वक्तव्य- मम्थ--सक्तवः सर्पिषाअश्यक्ताः शीतवारिपरि 
प्छुताः | नातिसान्द्रा न चात्यच्छा मन्ध इत्यभिधीयते ॥! 
चमनातियोग-चिकित्सा-- 
वमनस्यातिथोगे तु शीताम्बुपरिषेचितः । 
पिवेत्फलरसेमंन्थ॑ सघृतक्षोद्रशकेरघ ॥ २७ | 
सोद्गारायां श्रुशं छद्यो मूबराया घान्यमुस्तयो: | 
 समघूकाझ्ननं चूर्ण. लेहयेन्मघुसयुतम ॥२८॥ 
वबमतोउन्तःप्रविष्टायां जिहायां कयलग्रहाः । 
स्िग्धाम्ललबणा हद्या यूषमांसरसा हिताः ॥२६॥| 
 फलान्यम्लानि खादेयुस्तस्य चान्येउप्रतो नराः | 
निःस॒तां तु ॒तिलद्राक्षाकल्कलिप्तां प्रवेशयेत्‌ ॥३०॥ 
चसन के अतियोग में--शीतलर जल से परिषेक करके 
अनार आदि के रस के साथ बनाये मन्ध को घी, मधु और 
शकरा मिलाकर पिये। उद्धार के साथ बहुत वमन हो तो 
भूर्वा, धनिया, सुस्ता, महुआा और सुरसा के चूर्ण को मधु 
के साथ चाटे । 
वमन करने में जिह्ना अन्दर अ्रविष्ट हो गई हो तो 
कचलग्रह ( गण्डूष ) तथा स्रिग्य, अम्छ, रूवण एवं मन के 
प्रिय यूब तथा सांसरस उत्तम हैं तथा दूसरे मनुष्य इसके 
सामने खट्टे फ्लो फो खायें भीर जिह्ला आगे निकल जाई हो तो 
, इस पर तिल और द्वाक्षा का कल्कलेप कर के अन्दर प्रविष्ट करे । 
वाग्ग्रह एवं वातरोग-चिकित्सा-- 
वाग्ग्रहानिलरोगेबु . घृतमांसोपसाधिताम्‌ | 
यवागूं तनुकां दद्यात्स्नेहस्वेदी च कालवित्त ॥ ११॥ 
वाणी का अवरोध थआादि चातजन्य रोगों में घी एवं मांस 
से बनाई पतली यवागू को देवे तथा समय को जानने वाला 
वेद स्नेहन और स्वेद्न करे । ; 
' जीवादान की परीक्षा-- - 
अतियोगाच शेषज्यं जीव॑ हरति शोणितम्‌ | 
तज्जीवादानमित्युक्तमादत्ते जीवित॑ यतः ॥ ३९॥ 
-शुने. फाकाय वा दद्यात्तेनान्नससजा सह। 


भक्तेप्मुक्ते बदेज्जीवं पित्त वा भेषजेरितम्‌ ॥ २३ ॥ , गीत जादि के शब्द सुनाये । 
' इस प्रकार विद्योतिनी टीका में कक्पसिद्विस्थान का वमन-विरे- 
: च्वनब्यापत्सिद्धि नामक तीसरा अध्याय समाप्त हुआा ॥ थे 


शुक्ल वा भावितं वस्रमांवानं कोष्णवारिणा | 

५ 0 ञ् ० 2७ णिते 
प्रत्षालितं विवण स्यारिपत्ते शुद्ध लु शोणिते | ३५॥ 
' क्षतियोग से औषध ज्ीचन के हेतुरुंप रक्त धातु को 











व्च्य्य्व्प्य्य््व्य्य्य््य्प्प्प्प्य्य्य्य्य्य्य्य्य्स्स्स्स्ल्ल्ल्ल्ल््ल्ल्स्ल्ल्ल््ल््््ललललल्लललललन- 
निकालती है। इसको 'जीवादान? कहते हैं, क्योंकि जीवन को 
यह ले लेता है। इस रक्त के साथ भज्न को मिलाकर कुत्ते या 
कोए को देवे । यदि कुत्ता या कौआ खा ले तो इसको जीच- 
रक्त और न खाये तो जौषध से प्रेरित हुआ पित्त समझे 
अथवा श्वेत वख्र को इस रक्त से सावित करके सुखाकर गरम 
पानी से धोना चाहिये। यदि वख्र साफ न हो तो पित्त जाने 
और यदि घोने पर साफ हो जाये तो रक्त जाने। [ जीव- 
शोणितम्‌-ओजः, इति हेमाद़िः ] । 
तृष्णादि में प्राणरक्षणी क्रिया-- 
तृष्णामूच्छोमदातस्यथ कुयौदामरणात्करियाम्‌ | 
रक्तपित्तातिसारन्नीं तस्याशु प्राणरक्षणीम्‌ ॥३५॥ 
सृगगोमहिषाजानां सद्यस्क॑ जीवतामसक्‌ | 
पिवेज्जीवाभिसन्धानं जीव॑ तद्धयाशु गच्छति ॥३६॥ 
तदेव दर्भगदितं रक्त बस्तों निषेचयेत्‌। 
श्यामाकाश्मयमधघुकदूबोशीरे:  ख्ूत॑ पयः ॥३७॥ 
घृतमण्डाज्लनयुतं बस्ति वा योजयेद्धिमम्‌ | 
पिन्छाबस्ति सुशीतं वा धृतमण्डानुवासनम्‌ ॥३८॥ 
तृष्णा, मृच्छा तथा मद से पीड़ित रोगी मरने के समीप 
भी हो दो उसकी रक्तपित्तनाशक, अतीसारनाश्वक, प्रार्णो 
का रक्षण करने वाछी चिकित्सा करनी चाहिये। जीते हुए 
मूंग, गाय, भैंस, वकरी हनकेतुरन्त निकाले रक्त को पिलाये। 
क्योंकि यह जीव (रक्त ) जीव (रक्त > का जल्दी ही 
अभिसन्धान (मेल या पुष्टि ) करता है। इसी रक्त को 
नूतन दर्भाकुरों के साथ मसल कर बस्ति सें डाछ कर निरूह 
देवे अथवा श्यासा, गम्भारी, सुलहठी, दूर्वा, खस इनसे 
सिद्ध किये दूध में घी का मण्ड और सुरमा मिलाकर शीतल 
बस्ति देवे भथवा पिच्छाबस्ति देवे या अभतिशीतल घृतमण्ड से 
अनुवासन वस्ति दे । [ पिच्छावस्ति भतीखार में कही है ]। 
गुदुअं श-चि किसा-- ४ 
गुदं भ्रष्ट कपायेश्व स्तम्भयित्वा प्रवेशयेत्‌ | 
अष्ट ( बाहर निकली ) गुदा को कपाय रस वाले क्वार्थो 
से स्तव्ध बनाकर अन्दर प्रविष्ठ करना चाहिये। 
संज्ञानाशचिकित्सा-- 


* विसंज्ञं श्रावयेत्सामवेरुगीतादिनिस्वनम्‌ ॥| ३६ ॥ 


इति श्रीबैद्यपतिसिंहुप्रसूनुश्रीमद्ाग्सटविरचिताया- 
' मष्टाइ्नह्नद्यसंहितायां पद्बमे कल्पसिद्धिस्थाने वसन- 
विरेचनव्यापत्सिद्धिनोम दृतीयोउ्ध्यायः ॥ ३॥ 
लन्ड फिल-+ 
चेतनारहित पुरुष को सान्त्वना देने वाले या वंशी एवं 
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रखांजन ( रंखोंत ); इनको प्रत्येक एक कर्ष लेकर वारीक 
पीसकर मिलाये । इसमें नमक चौथाई, कर्ष और मधु, तेल 
तथा गोमूतन्र मिलाकर बस्ति देवे। यह बस्ति लेखन और 
दीपन है, जंघा, ऊरु, पेर, त्रिक, पीठ, कोष्ठ, हृदय और 
. गुद्यभाग के शूछ को, भारीपन, विबन्ध, गुहम, पथरी, 
वध्मे, अहणी और गुदा में उत्पन्न नाना प्रकार के चात-कफ 
: झन्य रोगों को नष्ट करती है। 
ह पित्तरोगनाशक-बस्तिं-- 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ | 
स्य्स्््््य्य्स््य्य््य्््य्य्य्ख्य््य््य्य्््य््थ्य्य्य्स्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्स्स्य्य्य्स्स्स्ल्ल्स्ल्ल्ल्ल्््ल् 


तान्‌ स्पेलासंदने: सकुछे- 

रक्षेत्रमाणे: प्रसतेश्व युक्तांन्‌ | 
क्षौद्रस्य तेल्स्य फलाहयस्य 

क्षारस्य तेलस्य च सा्षपस्य ॥ १८॥ 
दद्यान्षिरूह कफरोगिताय 


सन्दाग्तये चाशनविह्ििपे च | 
कोशातकी, अमलतास, देवदारु, सूर्वा, गोखुरू, कुटज, 


यथ्टथाहरोधाभयचन्दनेश्र ख्वतं पयोउ्प्यंकमलोत्पलेश्व । | भाक, पाठा, कुलथी, बढ़ी कटेरी 'इनका ( क्वाथ विधि से ) 
सशकराक्षौद्रघृतं सुशीतं पित्तामयान्‌ हन्ति सजीवनीयम्‌। पानी में क्ाथ करके इसके दूस प्रद्रत लेवे। इसमें सरसों, 

मुलहदी, छोध, खस, चन्दून, कमल ओर उत्पल से सिद्ध इलायची, मेनफल, कुषछ्ठ; प्रत्येक एक कप; मछु, फरल-तेल, 
किये गाय के दूध में शर्करा, मछु, घी और जीवनीय गण | यवच्ञार, सरसों का तेल, मत्येक एक प्रस्त मिलाकर निरूह 
की औषध मिलाकर अतिशीतल करके निरूह देने पर पित्त- | बस्ति कफरोगी के लिये, मन्दाग्नि वाले के लिये, भोजन 


रोगनाशक है| 


- राजा वृष॑ लोहितिकामनन्तां बला कनीयस्तणपश्चमूल्यो । 
गोपाइनाचनरनपद्मकर्डियष्व्याहरोधभाणि पलाधकानि |! 


निःकाथ्य तोयेन रसेन तेन श्वतं पयो उघोढक मम्बुही नम्‌ | 


जीवन्तिमेद्द्धिवरीविदारीवीराह्िकाकोलिकसे रुकाभिः || 


सितोपलाजीवकपदरेरु प्रपोण्डरीकोत्पलपुण्डरीके: | 
रोभात्मगुप्रामधुयष्टिकाभिनैगाहमुज्ञातकचन्दनेश्व ॥ 
पिष्टेप्ृंतक्षीद्रयुतेनिंख्ह ससेन्धवं शीतलमेव दद्यात्‌ | 


प्रत्यागते धन्‍्वरसेन शालीन क्षीरेण वाउद्यात्परिषिक्तगात्र।। 


दाहातिसारप्रद्रासपित्तहत्पाण्डुरोगान्‌ विषमज्यरं च | 


खगुल्ममूत्रमहकासलादीन सवोमयान्‌ पित्तकृता न्रिहन्ति॥। 


से द्वेंप करने वाले के लिये देनी चाहिये। 
फलाह्य तेल का अर्थ फलतैल हैमाद्रि ने तथा भरुण- 
दत्त ने मेंनफ़ के क्राथ और कल्क से सिद्ध किया तेल भर्थ 
किया है कुछ लोग बादाम भादि फलों का तेल मिलाना 
उचित मानते हैं किन्तु वह उचित नहीं प्रतीत होता, क्योंकि 
मदनफल आस्थापन और अज्लुवासन ह्ृव्यों में पठित है। 
सुकुमारों को निरहण-- 
बच्ये मृदून्‌ स्नेहकुतो निरूहान्‌ 
सुखोचितानां प्रखतेः प्रथक तु ॥ १६ ॥ 
अथेमान्‌ सुकुमाराणां निरूह्यन्‌ स्नेहनान्‌ मृदून्‌। 
करणा विप्लुतानां च वच्यामि अखतेः प्रथक्‌॥२०॥ 
कोमल प्रकृति वालों के लिये कोमल स्नेहयुक्त निरूद्दों को 


राजा, अड्सा, सजीठ, सारिवा, बला, लघु पंचमूछ, तृण- | प्रसत मान्ना से प्थक्‌ कहूंगा । 


पंचसूछ, गोपांगना ( कृष्ण सारिवा ), चन्दून, पञ्माख, ऋद्धि, 


अब स्नेहन करने चाके, अतीचंण निरूहों को नाझुक 


मुलहठी और छोध प्रत्येक आधा पक लेकर ( सबको सोलह- | प्रकृति वाले तथा वमनादि कार्यों से अष्ट हुए व्यक्तियों के 
गुने जल में ) क्राथ करके ( चौथाई शेष रकक्‍्खे )। इस | लिये एथक्‌ रूप में प्रद्तत मात्रा से कहूंगा । ३ 


क्ाथ से आधा आदइक (६४ पल ) दूध पकाये। जब दूध 
में पानी न रहे, तब हसमें जीवन्ती, मेदा, ऋषद्धि, विदारी, 
शतावरी, क्वीरविदारी, काकोली, क्षीरकाकोली, कसेरू, मिश्री, 
जीवक, कमल का केसर, प्रपोण्डरीक, कमर, पुण्डरीक, छोध, 
कोंच, मुछहठी, नागकेसर, सुंजावक और चन्दन के कहक 
तथा मधु और सेन्धच मिलाकर शीतल ही निरूह देवे। 
निरूह के वापिस आजाने पर स्नान करके चावलों को जांगर्लं- 
मांसरस या दूध के साथ खाये। इससे दाह, अतीखार, 
प्रद्र, रक्तपित्त, हृदयरोग, पाण्डु रोग, विषमज्वर, गुल्म, 
मूत्रग्ह, कामलछा आदि सब पित्तजन्य रोग नष्ट होते हैं । 
कफज रोग में निरहण-- . 
कोशातकारमवधदेवदारु- 
मूवोश्वदृट्राकुटजाक पाठाः । 
पक्त्वा कुलत्थान्‌ बहती च तोये 
रसस्य तस्य प्रस्तता दश स्यथुः ॥ 
४६ अ० हु० 


वातप्न झदु निरूह-- 
क्षीरादू हो प्रसतो कार्यो मधुतेलघृतात्ययः | 
खजेन मथितो बस्तिवोतप्नो बलवणेझृत्‌॥ २१ ।॥ 
'एकेकः प्रसतस्तेलप्रसन्नाक्षौद्रसर्पिषाम्‌ | 
बिल्वादिमूलकाथाद हो कोलत्थाद्‌ द्वी सवातजित्‌॥२२॥ 
दूध दो प्रछ्त (४ पल ), मधु, घी भौर तेछ मिलकर 
तीन॑ प्रर्ध (छुः पछ ), इनको, मनन्‍्थन दण्ड से मथकर 
बस्ति देवे, यह वस्ति वातचाशक, बल-चर्णकारक द्बै। 
[ इसमें कहक नहीं है, इस लिये बलादिवस्ति में कट्दा 
कर्क श्लोक २ का ही वरतना चाहिये । 
तैल, पसन्ना, मधु और घी प्रत्येक एक प्रस्तुत, विदवादि 
पंचमूल का क्राथ दो प्ररत, कुछथी का फ्राथ दो भर्त; 
इनकी बस्ति वातनाशक है। ॥ | 
१. यह भरुणदत्त का मत है। किन्तु पाक भी नहीं कहा है 
अतः कल्क न मिंलाना ही उचित दै। * 


अंध्यायः ४ | 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ | 
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दशमूल, त्रिफला, मेनफल, विलव इनका गोसून्न में क्राथ 
करे। इसमें पाठा, इन्द्रजी, सुस्ता, मेनफल इनका कहक, 
न सी * 
मधु, तैछ, यवक्ञार, सेन्धव मिलाकर दी गई बस्ति क्फरोग, 
पाण्डुरोग, विसूचिका, शुक्र-वायु के अवरोध और मूत्राशय 
के भाध्मान में प्रशस्त है। ह द 
वातरक्तादि-नाशक यापनावस्तवि-- 
मुस्तापाठाउमृतरण्डबलाराखापुननवा: | 
मश्तिष्ठारवधोशीरत्रायसाणाक्षरोहिणी:  ॥ ३७॥ 
 कनीयः पद्नभूलं च पालिके, सदनाष्टकम्‌ | 
. जलाढके पचेत्त्व॒पादशेष॑ परिखुतम्‌ ॥ रेप ॥ 
क्षीरद्रिप्रस्थसंयुक्त श्वीरशेष॑ पुनः पचेत्‌ | 
सपादजाज्ञलरसः .. ससपिसंधुसेन्धवः ॥ ३६ ॥ 
पिश्येष्टिमिसिश्यामाकलिज्लकरसाझने: ..] 
बस्तिः सुखोष्णो मांसाभिबलशुक्रविवद्धंनः ॥ 8०॥ 
बांतासड्योहमेहार्शोगुल्मविण्मृत्रसडग्नहान्‌ू |. 
विषमज्यरवीसपेवध्सोध्मानप्रवाहिकाः.. ॥ ४१॥ 
बड्लंणोरुकटीकुक्षिमन्याश्रोत्रशिरिरजः | 
हन्यादसूग्दरोन्मादशोफकासश्मकुण्डलान्‌ ॥ ४९॥ 
चक्लुष्यः पुत्रदो राजा यापनानां रसायनम्‌ | 

प्लुस्ता, पाठा, गिछोय, एंरण्ड, बला, 

भक्ली5, भमलतास, खस, त्रायमाणा, बहेढ़ा, कुटकी ओर 
हघु पशञ्चमूछ, एक-एक पल, मंनफल संख्या में आठ, इनको 
एक आढक जल में पकाये, जब चौथाई रह जाये तबं छान 
ले, इसमें दो प्रस्थ दूध मिलाकर पाक करे । जब केवल द्ध 
रह जाय इसमें चतुर्थाश जांगल मांसरस, घी, मधु, सन्धव 
तथा झुझहठी, सोंफ, श्यामा, इन्द्रजी. रसोंत इनका कर्क 
मिलाकर गुनगुनाती बस्ति देवे। यह बस्ति माँस, अप्लि, 
बल तथा शुक्र को बढ़ाने वाली, वातरक्त; मोह, मेह- अर्श, 
गुल्मं, मरू-सूत्र का अवरोध, विषमश्वर, वीसप, वध्मे, 
आध्मान, प्रवाहिंका, वंच्षणशूछ, ; 
शूल, अयग्दर, उन्‍्माद, शोफ, कास, पथरी और बस्तिकुण्ड- 
छिका को नष्ट करती है। चक्चुष्य, पुत्रदाता, रसायन और 
यापन बस्तियों का राजा ( श्रेष्ठ ) है। - 

क : शुक्रवर्धक बस्ति-- है 
सगाणां लघुबद्रा(ड)णां दशमूलस्य चाम्भसा ॥४३॥ 
हपुषामिसिगाज्लेयीकल्केबोतहरः परम्‌ | 
निरूहोत्यर्थवृष्यश्च महाल्लेहसमन्वितः ॥ ४४ ॥ 

लघु ( छोटे ) हरिण आदि, बढ ( बड़े )-सूभर आदि 

पशुओं (या छोटे म्र्गों की छाती का) का साँस तथा दशमूलछ 
के क्वाथ में हाऊबेर, सोंफ, सुस्ता इनका कढ्क मिलाकर दी 
गई बस्ति अतिशय वातनाशक और मसद्दास्नेह (घी, तैल, 
बसा, मज्या ) के साथ अतिद्ृष्य है । 

ु बलवीयंवर्धक बस्ति-- 
सयूरं पक्षपित्तान्त्रपादबिद्तुए्डबजितम्‌ | 


राखा, पुननवा,. 


[ 


पर 


लघुना पद्चथमूलेन पालिकेन समन्वितम्‌॥ ४५॥ 

पकत्वा क्षीरजले क्षीरशेषं- सच्चृतमाक्षिकम्‌ | 

तद्विदारीकणायष्टिशताह्माफल्कल्कवतू. ॥ ४६ ॥ 

बस्तिरीषत्पटुयुत: परम॑ बलशुक्रक्नत्‌ | 

पंख, पित्त, आंत्र, पेर, सल और चोंच को निकाल कर 
मोर को दृशपल तथा छरघु पंचमूल को एक पर लेकर दूंध 
मिश्रित जल में (दूध आधा जाढक, जरू भाघा भाढक) पकाये 
जब दूध मात्र शेष रह जाये तब उतार ले। इसमें घी, मधु, : 
विदारी, पिप्पली, मुलहठी, सौंफ, मैनफल, इनका कदक तथा 
थोड़ा-सा नमक. मिलाकर दी गईं यह॑ वस्ति अतिशय बल- 
कारक और शुक्रकारक है। ह 
' तीतर आदि के माँस की बस्ति-+ 

कल्पनेय॑ प्रथक काया तित्तिरिप्रश्नतिष्वपि ॥ ४७॥ 

विष्किरेषु समस्तेषु प्रतुदप्रसहेषु च॑ | 

जलचारिषु तद॒घ मत्स्येषु क्षीरवर्जिता ॥ ४८॥ 

यही कल्पना'तीतर आदि में, सम्पूर्ण विष्किरों में, प्रतुदो 
मैं और भसहों में एथक्‌-एथक करनी चाहिये। तथा जलचारी 
प्राण्यों में भी यही कल्पना करनी चाहिये। मछलियों में 
दूध के बिना इस कल्पना को करता चाहिये। ( मछुलियों 
का दूध के साथ विरोध है )। 
गोधादि के मांस की चस्ति-« 

गोधानकुलमाजोरशल्यकेन्दुरज॑ पत्रप । 

प्रथग दशपल क्षीरे पद्बमूल च साधयेत ॥ ९६ ॥ 

तत्पयः फलबेदेहीकन्कद्विलवणान्वितम्‌ | 

ससितातेलमध्वाज्यो बस्तियेज्यो रसायनय्‌॥ ५० ॥ 

व्यायाममथितोरस्कक्षीणेन्द्रियलीजसामू |. 


विबद्धशुक्रविण्मृत्रखुइबातविका रिणापू. _ ॥ ४१॥ 
गजवाजिरथक्षोमभगम्नजजरितात्मनाप्‌ू. ॥ 
पुनर्ब॒त्व॑कुरते वाजीकरणमुत्तमप््‌ू ॥ ४२ ॥ 


गोह, नेवछा, विज्ली, सेह भौर चूहे का माँस अलग एक- 
एक पछ, दूध दूस पक और पंचमूल के क्वाथ में पकाये । जब 
दूध शेष रह जाये तब मंनफ्छ,  पिष्पली का कक़्क, सन्धव 
और संचल नमक, शकरा, तिलतेल, मधु और घी मिलकर 


दी गई यह वस्ति रसायन ग्रुण वाली, व्यायाम से पीड़ित 
( थके ), उतोरस्क, क्लीण-दु्बंछ इन्द्रिय एवं निर्बल तथा 
निर्वठ ओज वाले, शुक्र, मछ तथा मूत्र के विवन्ध बाले, 
वातरक्त और बात रोग चाले, हाथी, घोड़े तथा रथ के विद्योभ 
से भप्न एवं जजरित शरीर वालों को फिर से नई करती है। 
उत्तम वाजीकरण दे । 
स्नेह वस्ति-- 
7७ अप ' शेज्य कि हज घटे' २, 
सिद्धन पयसा भ ज्यमाव्मगुप्त घटेल्लुर: । 
5 ५ 

स्नेहांश्वांयन्‍्त्रणान्‌ सिद्धान्‌ सिद्धदरवर्य: प्रक-पयेत्‌ ॥५ शे॥ 

कौंच, गुझा भौर तालमखाने से सिद्ध दूध के साथ भोजन 
करना चाहिये । : $ ४ 9 


श्रष्याया ५.) .. 
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| सिद्धवस्ति का फल-- 
बलकालरोगदोषप्रक्ृतीः प्रविभज्य योजितो बस्तिः | 
3 .] फोडुरे ४७ (९ 
स्व: स्पेरीषधवर्गें: स्वान्‌ स्वान्‌ रोगान्निवतयति ॥७०॥ 
: बल, काल, रोग, दोष और प्रकृति का विचार करके 
अपने-अपने औषध समूहों से सिद्ध की हुई वस्ति अपने-अपने 
रोगों को शान्त करती है। 
बस्तियोजना का प्रकार-- - 
'रष्णातोनां शीताब्छीतातोनां तथा सुखोष्णांगश्व | 
तथोग्यौषधयुक्तान्‌ बस्तीन्‌ संतक्‍ये युज्जीत ॥ ७१॥ 
उष्णिमा से पीढ़ित मनुष्य को शीतल तथा शीत से 
पीड़ित मनुष्यों को सुद्दाती गरम बस्तियों को उनके योग्य 
औषधियों से मिला कर विचार करके प्रयोग करे । 
| बृंहण तथा शोंघन के योग्यायोग्य-- 
बस्तीन्न बृंहणीयान्‌ दद्याव्याधिषु विशोधनीयेषु | 
मेदस्विनो विशोध्या ये च नराः कुष्ठमेहातो: ॥ ७२ ॥ 
न क्षीणक्षतदुबलमूच्छितकशशुष्कशुद्धदेहानाम्‌ | 
* दद्याह्ििशोधनीयान्‌ दोषनिबद्धायुषो ये च॥७३॥ 
इति श्रीवैद्यपतिसिंहगुप्तसूनुश्रीमद्ाग्भटविरचिताया- - 
- भष्टाइह्दयसंहितायां पद्चमे कल्पसिद्धिस्थाने 
बस्तिकल्पो नाम चतुर्थोड्ध्यायः ॥ ४ ॥ 
बन न्ग्प्टट:->ओ ली त ८: 


विश्ोधनीय रोगों में बृंहण बस्तियों को नहीं देना चाहिये 
मेदरवी, कुछ तथा प्रमेह से पीड़ितं का शोधन करना चाहिये। 

छ्वीण, क्षत, दुर्बल, मूच्छित, कृश, शुष्क, वमनादि से शुद्ध 
शरीर और जिनकी आयु मल के अधीन है, इनका शोधन 
नहीं करना चाहिये-इनको शोधन बस्ति नहीं दवे । 

. वक्तव्य-शुद्ध देह-जिनको वसन-विरेचन कराये बहुत 
समय न हुआ हो | दोषनिबद्धायुप्‌ू-मछाधीन जीवन, यथा- 
उयी। 'उपष्टव्धः स शक्कता केवर्ल बत्तते ज़यी ॥? (हु. नि. 
ञ. णरर ) । ह । 

इस प्रकार विद्योतिनी दीका में कल्पस्थान का वस्तिकरुप 

. _- ज्ञामक चौथा भ्रध्याय समाप्त हुलआाआ शक 


.. पत्ममोज्थ्याय; 
अथातो बस्तिव्यापत्सिद्धिं व्याख्यास्यामः | 


इति ह स्माहुरात्रेयादयो महएषेयः | 
: श्षव इसके आगे घस्तिव्यापत्सिद्धि का व्याख्यान 


जैसा कि आज्रेय आदि महर्पषियों ने कहा था।: बस्ति के | | से 
: पीड़ा, गुदा धौर कोष्ठ में विदाह, सुप्क और चंक्षण में पीड़ा 


अस्मम्यक्‌ भ्रयोग से विबन्ध आदि. बारह विकार होते हैं 
उन्हीं के रूप और उपचार का वर्णन इस जध्याय में कहेंगे । 
यथा--'विबन्धगौरवाध्मानशिरोरुवाहनो५्वेयाः । कुचिशुछा- 


3908: पं४५ 
ड्ररुग्दिध्माहत्पीडाकर्ततखवाः । भयोगाद्तियोगान्न वस्तेः 
स्थुः पटूषडापदः ॥ ( संग्रह क० अ० ६ ) 5 

: विबन्ध- और गोरव व्यापत्‌-- 


असिग्धस्विन्नदेहस्य गुरुकोष्ठस्य योजित: | 
शीतो5ल्पस्नेहलबणद्रव्यमात्रो घनोषपि वा॥ १॥ 
बस्तिः सल्लोश्य तं दोष॑ दुबेलत्वादनिहेरन्‌ | 
करोत्ययोग॑ तेन. स्वाद्वातमूत्रशक्ृद्महः ॥ २॥ 
नामिबस्तिरुजा दाहो हल्लेपः श्वयथुगुंदे। 
कण्डूगण्डानि. वैवण्येमरतिबंहिमादवम्‌ ॥ ३॥ 
जिसके शद्दीर का स्नेहन और स्वेदन नहीं किया हो तथा 
गुरु कोष्ठ वाले में प्रयुक्त की हुई, शीतल, अल्परनेह, अहप- 
लवण, थोड़े द्रव्य के कल्क वाली, अथवा घट्ट बस्ति उस दोष 
को चलायमान करके, निर्वंछ होने के कारण बाहर न 
निकाल कर अयोग करती है, उससे वायु, सूत्र भौर मरू का 
अवरोध होता है, नाभि और वस्ति में वेदना, दाह 
हृदय का लेप, गुदा में शोथ, कण्डू, गण्ड, विवर्णता, बेचैनी 
तथा अप्निमान्ध होता है। हि, 
क्ाथद्वयं प्राग्विहितं सध्यदोषेडतिसारिणि | 
उष्णस्य तस्मादेकस्य तत्र. पान॑- प्रशस्यते ॥ 8॥ 
फलवर्त्येस्तथा स्वेदाः काल ज्ञात्वा विरेचनम्‌ | 
बिल्वमूलत्रिव्ृद्दासयवकोलकुलत्थवान्‌ ॥४५॥ 
सुरादिमूत्रवान्‌ बस्तिः सप्राक्पेष्यस्तसानंयेत्‌ | 
मध्य दोष वाले अतिसार के लिये पहले जो दो काथ 
पाचन युगल क्वाथ कहे हैं। ( भूतीकपिप्पल्यादि एक, प्रिदव 
धनिकादि दूसरा ), उनमें से एक क्राथ को गरम करके पीना 
उत्तम है ।. समय को देखकर फलवरत्तियाँ, स्वेद तथा विरेचन 
देवे । बिल्वमूछ, निशोथ, दारुहलदी, जौ, बेर, कुलथी, इनके 
क्वाथ में सुरा, कांजी आदि अम्ल और गोमूत्र मिलाकर तथा 
बला, गुड्डवी आदि ( भ० ४ छो० १) कल्क के साथ बनाई 
बस्ति को देकर उब्कलिष्ट दोष को निकाले। 
हे बस्ति में आध्मान-व्यापदू-- 
युक्तोडल्पवीर्यों दोषाब्ये रूच्ते ऋूराशयेड्थवा ॥ ६॥ 
बस्तिर्दोषाइतो रुद्धमार्गो -रुन्ध्यात्समीरणम्‌ | 
स विमांगोंउनिलः कुयोदाध्मानं मर्मपीडनम्‌॥ ७॥ 
विदाहं . गुदकोछ्ठस्य मुष्कबल्नणवेदनाम्‌ |! 
रुणद्धि हृदय॑ शूल्रेरितश्रेतश्थ॒ घावति ॥ ८॥| 
दोष की अधिकता में अथवा रूच और ऋएरकोष्ठ व्यक्ति 
में दी हुई अल्पचीय वस्ति दोषों से आद्वुत होकर मार्ग के 
बन्द होने से वायु को रोक देती है। यह अवरुद्ध वायु विमार्ग 
में ज्ञाकर भाध्मान, सर्स (हृदय, नाभि और वस्ति) में 


एवं शूलों से हृदय को रोक (घेर) कर इधर-उधर दौड़ती है। 
वक्तव्य--भयोगज शिरोरुज़ा-भौर वाहन-तथा जतियोगज 
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चार, अम्ल, तीचण, उच्ण और लंवण गुण वाली बस्ति 
और पित्तप्रकृति में दी हुईं वस्ति गुदा को जछाती हुई लेखन 
करती है, गुदा में ज्रण करती हुई रोगी में परिखव करती 
है। इस पुरुष की गुदा से विदग्ध रक्त बहता है, बहुत वार 
अतिवैग के साथ बहुत वर्णों वाछ्ा पित्त बहता दै। रोगी 
को बार-बार मोह हो जांता है। ( इसे परित्नव कंहते हैं ) 
और इस अवस्था में रक्तपित्त तथा अतिसार की नाशक क्रिया 


उत्तम है.। दाह आदि में ब्निद्रत्‌ के कल्क को द्वाक्षा भादि के 


पानी से पिये । क्योंकि यह पित्त, मर और वायु को निकाल 
कर दाह आदि को शान्त करता दे। शोधन हो जाने पर 
शकरा मिश्रित शीतल यवागू पिये । अथवा भति विरेचन हुए 
और कज्ञीण मरू वाले पुरुष को छुल्मा्पों को सापयूष के साथ 
भोजन में देवे | दही यां सुरां पीने के लिये देवे । 

इस प्रकार निरूहबस्तियों की व्यापत्ति की .चिकित्सा 
: होती है। | 0 
-ज्लेहबस्तेस्तु वक्ष्यते ॥ रे८ ॥। 

स्लेहवस्ति-अनुवासन की व्यापदू्‌ को अन्न कहेंगे। खेह- 
बस्ति व्यापद्‌ आाठ होती हैं । यथा-जेहबस्तौ सरुत्पित्तकफा- 
व्याशविडाइते ।  अभुक्तशूनपाय्वामदत्तेश्छी .. व्यापदः 
स्वृता!॥! (भ. सं कल्प भ. ७) , - हा 

चाताद्यादुत के कारणं-- 


- शीतोडल्पो वाउधिके वाते पित्तेजत्युषणः कफे घृदुः | द 


अतिभुक्ते गुरुवेच:सत्रयेडल्पबलस्तथा ॥ २६ ॥ 
दत्तस्तेरावृतः खेहो नायाध्यभिमवादरपि | 
. अधिक बात में शीतल वस्ति या क्षलप बस्तिं, पिंत्त में 
अति उंष्ण बस्ति, कफ में झदु घस्ति,- अतिभोजन करने पर 
शुरु बस्ति, मल के सब्बय में अहप चलवाली बस्ति देने पर 
क्रमशः वायु, पित्त, कफ, भोजन और मल से आाबुत माग 
होने तथा इन्हीं से पराजित होने के कारण लेह वापिस 
नहीं आता । 
ह वाताबूत स्नेहबस्ति-- 
स्तम्भोरुसदनाध्मानज्वरशलाज्ममदेने: 
पाश्वरुग्वे्टनेविद्यादायुना.. स्नेहमाइतम्‌ | 
स्विग्थाम्ललवणोष्णेस्त॑ रास्तापीतदुतिलिके: ॥ ३९१॥ 
सौबीरकसुराकोलकुलत्थयबसाधित: | 
निरूहैर्निहरेत्सम्यक्‌ समूत्रे: पाद्वमूलिकेः॥ ९॥ 
वाभ्यामेष च तेलाभ्यां साय॑ सुक्तेघलुवासयेत्‌ | 
- स्तम्भ, ऊर की शिथिलता, काध्सान, ज्वर, शूल, अंगों 
का दूटना, पार्थेशूछ कौर ऐंठन होते देखकर स्नेह को वायु 
से भाबृत हुआ जाने | इसमें-ज़ि्ध, भम्ल, छव॒ण और दष्ण 
बस्तियों में-राखा तैछ और पीतत्ु ( दार्वी ) से सिद्ध तेल को 
मिलाकर, सौवीरककाजी, सुरा, बेर, कुछथी; जौ से बनाई, 
मोसूत्रमिश्रित तथा पदश्चकोलयुक्त निरूहवस्ति देकर दोपों 
को निकाले। इन्हीं राख और पीतत्रु-के तेलों से सायंकाल 
भोजन के पीछे भजुवासन देवे । . -. 


॥ ३० ॥ 


विद्योतिनी-भाषाटीकांसहितम | 
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ह पित्ताबृत स्नेहबस्ति--- 
तृड॒दाहरायसम्मोहवैवण्येतमकज्बरे: ॥ ३३॥ - 
विद्यात्पित्ताबतं स्वादुतिक्तेस्तं बस्तिभिह रेत्‌ | 
- प्यास, दाह, सुर्खी, सम्मोह, विवर्णता, चमक (श्वास 
या भांखों के सामने अन्धेरा ) भौर ज्वर देखकर वस्ति को 
पित्त से आभादृत समझे । इसमें मधुर भौर तिक्त बस्तियों से 
दोप को निकाले । 
कफाघृत स्नेहबस्ति-- 

तन्द्राशीतज्वरालस्यप्रसेकारचिगौरवे:._॥ ३४ ॥ 

सम्मृच्छोग्लानिभिर्विद्याच्छलेष्सणा स्नेहमाबतम्‌ | 

कषायतिक्तकदुकेः सुरामृत्रोपसाधितें: ॥ ३५॥ 

फलतेलयुते: साम्लेबेस्तिमिस्तं विनिह रेत्‌ | 

तन्द्रा, शीतंज्वर, आालस्य, छालाप्रसेक, अरुचि, भारीपन, 

मूच्छा और ग्लानि होती देखकर बस्ति को कफ से जावृत्त 
जाने । इसमें कपाय, कट, तिक्त हृब्य, सुरा भौर सूतन्न से 
बनाई, मेनंफल और तेल से मिश्रित एवं अम्ल से युक्त 


बस्तियों से दोष को निकाले। 
अत्यशनाघूत स्नेहबस्ति-- 


छर्दिमूच्छो5रुचिग्लानिशुलनिद्राउन्म्दने: ॥ २६-॥ 
आसलिज्ः सदाहैस्तं विद्यादत्यशनावुतम्‌ | 
. कटनां लव॒ंणानां च कार्येश्रूणेंश्व पाचनम्‌ ॥ ३७॥ 
मृदुर्विरेक: सब च तत्रामविहितं हितमू। .. 
चमन, मूच्छा, अरुचि, ग्छानि, शूल, निद्रा, अंगों का 


हुटना, आम के रत्तण. ( आलूस्य जादि ) और दाह होने 
से चस्ति को अति भोजन से आद्यत जाने। इसको केट्र भौर 
छव॒ण द्वष्यों के ्रार्थों से तथा चूर्णो से पाचन करना उत्तम 
है। झूदु विरेचन तथा आम की सम्पूर्ण चिकित्सा द्वितकारी है। 


- पुरीषाछृत स्नेहवस्ति-- 
विष्मूत्रानिलसब्ञार्तिगुरुत्वो ध्मानहदूआह: * || शे८॥। 
स्नेह विडाबृर्त ज्ञात्वा स्मेहस्वेदें: सबतिमिः | 
श्यामाबिल्वादिसिद्धश्व निरूहैः सानुवासने: ॥ ३६ | 
निहे रेहिधिना सम्यशुदावतेहरेण च॑ । 

मल, मूत्र ओर वायु का अवरोध, पीढ़ा, भारीपन, 

आध्मान और हृद्पह देखकर स्नेह को मल से आवृत जाने । 
इस सल को स्नेहन, स्वेदन, फलवर्सियाँ, निशोध-विल्वादि से 
पिद्ध निरूह और जलुवासनों से तथा उद्धावत्तनाशक विधि 
से भली प्रकार निकाले । ह 

| अभुक्त एवं पुदशोथ में स्नेहवस्ति-- 

असुक्ते शूनपायौ वा पेयामात्राशितस्य वा ॥ ४०॥ 
-गुदे प्रणिहितः स्नेहों वेगाद्धावत्यनाइतः | 

ऊर्ध्व कायं ततः कण्ठादूथ्येभ्यः खेभ्य एत्यपि॥ 8१ ॥ 

मूत्रश्यामा त्रिवृत्सिद्धो यवकोलकुलत्थवान्‌ | 

तत्सिद्धतैलो देयः स्वान्निरूहः साबुबासनः ॥ 8२॥ 


श्रध्यायः ६ | 
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उत्तम भेषज के लक्षण-- 
धन्वे साधारणे देशे समे सन्म्रत्तिके शुचौ। 
श्मशानचेत्यायतनश्रश्नव॒ल्मीकवर्जिते ॥ १॥ 
सदी श्रदक्षिणजले  कुशरोहिषसंस्त॒ते | 
अफालकृष्टेडनाकान्ते. पादपैबलवत्तरे: ॥२॥ 
शस्यते भेषजं जात॑, युक्त वर्णरसादिभिः |... 
जन्वजग्धं दवादग्धमविदग्धं चचैक़तेः ॥ ३॥ 
भूतश्छायातपास्व्वायेयेथाकालं॑ च सेवितम्‌ | 
अवगाढमहामूलमुदीचीं दिशमाश्रितमू_॥.9॥ 
जांगल या साधारण देश में, समान ( ऊँच-नीचरहित ), 
उत्तम मिट्टी वाले, पविन्न स्थान में, श्मशान, चेत्य, वधभूमि, 
गड्ढे, बल्मीक ( वांबी ) से रद्दित स्थान की, कोमल मिट्टी 
की, अनुकूल जलवर्ती, कुशा और रोहिष घास से भरी, 


जिसमें हल न चला हो ऐसी बलवान वृक्षों से अनुपहत 


भूमि में उत्पन्न तथा वर्ण एवं रस आदि से युक्त औषध प्रशस्त 
है। जो औषध कीड़ों से खाई और जंगली जाग से जली न 
हो तथा विक्वत भूर्तों से ( पृथ्वी, जल, तेज, चायु, आकाश 
भूतों की विक्ृति से) अविदग्घ, समयाचुकूल छाया, घूप; जल 
णादि से सेवित, परिषुष्ट, गहरी गई हुई, विस्तृत मूल वाली 
तथा उत्तर दिल्ला में स्थित हो, उस औषध को ग्रहण करे । 
| ओऔषध लाने की प्रक्रिया-- 
( महेन्द्ररामऋष्णानां ब्राक्मणानां गवामपि। 
तपसा तेजसा वाउपि प्रशाम्यध्य॑ शिवाय वे ॥ १॥ 
मन्त्रेणानेन सतिमान्‌ सबमप्योषध॑ नयेत्‌ | ) 
अथ कल्याणचरितः श्राद्ध: शुविरुपोषितः | 
गृहीयादौषध॑ं सुस्थं स्थितं काले च कल्पयेत्‌ | ५ ॥ 
सक्षीर॑ तद्सम्पत्तावनतिक्रान्तवत्सरम्‌ | 
ऋते गुडघृतक्षौद्रधान्यक्रष्णाविडड्गभातः ॥ ६॥ 
पयो बाष्कयण ग्राह्म॑ विण्पृत्रं त्च॒ नीरुजाम | 
वयोबलवतां धातुपिच्छशन्नखुरादिकम्‌ ॥ ७॥ 
€ महेन्द्र, राम, कृष्ण, ब्राह्मण और गायों के तप अथवा 
तेज से कल्याण के लिये तुम झान्त हो। इस भथवाले मन्त्र 
से छुद्धिमान्‌ पुरुष सभी ओषधियों को छांये )। 

- इसके उपरान्त स्वस्तिवाचन, शान्तिपाठ करके श्रद्धा के 
साथ ख्रानादि से शुद्ध हो कर, उपवास करके सुस्थ (स्वस्थ) 
हो सक्तीर ( आह्ृं-गीली ) औषधघ को समय पर लाये। दूध 
या धादेता न होने पर एक साल के अन्दर की औषध लाबे। 
अपवाद--गुड़, घी, मधु, धान्‍्य ( गेहूं-चाचर आदि ), 
पिष्पली और विडंग; इन्हें छोड़ कर ले (ये पुराने उत्तम हैं) । 
दूध कुछ दिन की व्याई गाय का ( बकेना ) लेना चाहिये। 
मल तथा सूत्र निरोगी ग्राय के, वय ( युवा ) और .बलवाले 
के रक्तादि धातु, पिच्छ ( पत समूह, यथा-मोर के ), सींग 
तथा खुर आदि लेने चाहिये। | ह 
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कपाययोति पंचरस-- 
कषाययोनय: पत्च रसा लवणवर्जिताः | 
रसः कल्कः खतः शीतः फाण्टश्रेति प्रकल्पना ॥ ८॥ 
पत्चधघवं कषायाणां पूर्व पूष बलाधिका | 
कषाय के उत्पत्ति स्थान ( उत्पादक द्रव्य ) छऊबण को 
छोड़ कर शेष मधुरादि पाँच रस हैं। इनसे स्वरस, कल्क, 
शत, 'शीत और फाण्ड; ये पांच कढ्पनायें होती हैं। हन 
कर्पनाओं में पूर्व-पूर्व में शक्ति की अधिकता रहती है । 
(फाण्ट से बछवान शीत, शीत से बलवान खत, श्वत से 
कद्क भौर कल्क से स्व॒रस बल में अधिक होता है ) । 
वक्तव्य--'कल्पनावशतः पद्चानों रसानां कपायसंज्ञाध्यव- 
हवारः। लवणस्य कढपनायोगाभावात्‌ ॥? ( च० सू० अ० 0३ 
सदा ही शुष्क' रहने से लवण में स्वरस-कल्पना नहीं हो 
सकती, हस में कहक की कल्पना भी नहीं होती, क्योंकि 
यह घुल जाता है। पानी में घुक जाने से श्टत कल्पना भी 
नहीं होती । 
तन्त्रान्तर में--'रसः क्ाथो हिमः फाण्टः कदकश्रूर् 
विवर्तिका | लेहः स्नेहो3थ संधानं दशेता ह्रब्यकल्पनाः ॥! 
कहा दे। : पक] 
स्वरस भादि के छक्षण-- 
सयः समुद्ध्ृतास्कुण्णादः स्रवेर्पटपीडितातू ॥ ६ ॥ 
स्वरसः स समुद्दिष्ट; कल्कः पिष्टो द्रवाप्लुतः। .. . 
चूर्णो5प्लुतः, ख्तः काथः, शीतो रात्रि द्रवे स्थित:॥१०॥ 
सद्योडसिषुतपूतस्तु फाए्ट:-- 
भूमि में से तुरन्त उखाड़े हुए भौषध को कूट-पीस कर 
बख में डाठकर दवाने से जो रस निकलता है, उसको 
'स्वस्स कल्पना! कहते हैं । 
द्वव से गीली करके पीसी हुई औपध को . केक! कद्दते 
हैं। जिस ( शुष्क ) व्ृब्य को पानी से बिना गीला किये 
पीसा जाता है, वह “चूर्ण” है, यह भी कर्क का ही भेद है। 
जो व्रव्य द्वव में सियोकर पकाया जाये, वह कपाय 
कहना में 'क्वाथ' कहा जाता है। ; | 
जो द्रव्य द्वव में सारी रात भीगा रहे, वह कपाय कक्पन 
में 'शीत! कहा जाता है। 
जिसमें ढ्वृंव्य द्वव में थोड़ी देर डालकर मद होने पर 
तुरन्त छान लिया जाता है, बह 'फाण्ट! है। पु 
वक्तव्य--प्रायः गरम पानी में फांट बनाते हैं, यथा-- 
'उष्णास्मसि चुण्णामिषुतपूतं फाण्टः संग्रह क. भ. <॥ 
उक्त स्वरसादि की योजना-- 
| ,.. --तन्मानकल्पने | 
युव्ज्याहयाध्यादिबलतस्तथा च वचन मुनेः ॥ ११॥ 
सात्राया न व्यवस्थाउस्ति व्याधि कोछं बल॑ बयः | 
आलोच्य देशकाली च योज्या तद्घ्व कल्पना | १२॥ 
.. इन स्वरस आदि का परिसाण भौर कढपना रोग आदि के 


भ्रैध्यायः ६] 
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अनुक्त परिसाण में समभागत्व-- 
कल्पयेत्सदशान्‌ भागान्‌ भ्रमाणं यत्र नोदितम्‌ | 
कल्कीकुयोच् भेषज्यमनिरूपितकल्पनम्‌ ॥ २४ | 
अद्भानुक्तो तु मूलं स्यादप्रसिद्धो तदेव तु । 
प्रयोग में जहां द्वव्यों का परिमाण न कहा हो, वहां पर 
द्रव्यों का तुल्य परिसाण समझ्नना चाहिये। किसी कल्पना 
का उल्लेख ;न होतो कल्क द्वी लेना चाहिये। अंग के न 
कहने पर मूल लेना चाहिये। (त्वचादि में जो न कहा हो 
तो मूल ही बरतना चाहिये )। जो वस्तु अप्रसिद्ध हो, उसका 
मूल लेना चाहिये। 
वक्तव्य- संग्रह में-अनिर्दिशट प्रसिद्वेषु मूल प्राह्म॑ त्वगादिषु ।! 
( षड्वंश्यस्तु मरीची स्यात्‌ ; षण्मरीच्यस्तु स्षपः | 
तण्डुलः सषपास्त्वष्टो, घान्यमाषस्तु तो, यबः || १॥ 
तावरिडका चतुरभिस्तेमौषकः शाणकस्तथा | ) 
” (छः चंशी की एक मरीची होती है, छः मरीची की एक 
सरसों, आठ सरसों का एक तण्हुल, दो तण्डुर का एक 
घान्यमाष ( उड़द ), दो धान्यसाप का एक यव और दो 
यव की एक अण्डिका, चार भ्ण्डिका का एक माधा और 
चार माषक का एक ज्ञाण होता ) | 
वदकादि की संज्ञा-- 
ही शाणी बटकः कोल बढ द्रंक्षणश्र, तो ॥ २५ ॥ 
अक्षं पिचुः पाणितलं सुषण कबलग्रहः | 
“कर्षो विडालपदक तिन्दुकः पाणिमानिका॥ २६॥ 
शब्दान्यत्वमभिन्नेष्थ शुक्तिरष्टमिका पिचुः | 
पल प्रकुत्बो बिल्बं च मुष्टिराम्नं चतुर्थिका ॥ २७॥ 
द्वे पल्ें प्रस्ततस्तो दावञ्जलिस्तो तु मानिका | 
आढकं भाजन कंसो, द्रोण: कुम्भो घटोडमेणम्‌ ॥२८॥। 
: तुलों पलशतं, तवानि बिंशतिभोर उच्यते | 
दो शाण का एक वटक, इसीको कोल, बदर या द्वं्रण 
'कहते हैं। दो द्वंक्ण का एक अक्ष, इसी की पिछु, पाणित॒ल, 
सुवर्ण, कवलग्रह, कपं, विडालपदक, तिन्दुक और पाणिमा 
निका, ये शब्द एक ही अर्थ को कहते हैं। दो पिचु की एक 
' शुक्ति, इसी को अष्टमिका कहते हैं। दो शुक्ति को एक पर, 
प्रकुंच, बिल्‍्च, सुंष्टि, आम्र और चतुथिका कहते हैं । दो पल का 
'एक प्रसृत, दो प्रख्त का एक अक्षक्ति ( कुडव ), दो भक्षल्ति 
'की एक मानिका होती है, ( दो सानिका को प्रध्य और चार 
प्रस्थ को ) आढक, भाजन या कंस कहते हैं । चार आढक को 
एक द्रोण, कुम्स, घट, भमंण, ( चार द्वोण का एक वह ) 


क्तव्य-न्वव्यगुणविज्ञान में पूज्य श्री यादृवजी महाराज 
ने जो मान दिया है, वह यह है-- 
दे राई 





श्रा १ सरसों 

२ सरसो ३ गोरसर्षप 

४ गौरसर्पप $ तण्डुछ 

२ तण्डुल . $ धान्यमाष ( उड़द ) या जौ 

र्जो 3 रत्ती 

२रत्ती १ अण्डिका-निष्पाव- 

६ रत्ती १ सुवर्णमाप-( माशा ) .. 

४ सुवर्णमाष १ शञाण (चांदी की चचज्ञी ) 

२ शाण 4 द्वं्षण ( चांदी की अठन्नी ) 

३ द्रंच्रण १ कर्ष-(१ रुपये भर १ तोला) 

- २ कर्ष १ शुक्ति ( २ तोछा ) 

रशुक्ति | १ पछ ( ४ वोछा ) 

२ पल १ प्रति ( ८ तोला .) 

२ प्रसति ३ कुडव 

२ कुडव १ सानिका शराब (शेशतोला ) 

२ मानिका १ प्रस्थ (६४ तोला ) 

४ प्रस्थ १ आढक ( २५६ तोला ) 

२ भाढक 4 कंस ( ५१२ तोला ) 

४ आाढठक- - १ द्रोण (१०२४ चोछा ) . 

२ द्वोणः ' १ शूप ( २०४८ तोला ) 

२ शूप-१६ जाइक १ वाह गोणी-( ४०९६ तोला ) 

४ वाह 4 खारी ( १६३८४ तोला ) 
२००० पछ ३१ भार ( ८००० तोछा ) 

१०० पल ल्‍$ तुला ( ४०० तोछा ) 


पवेतभेद से द्रव्य गुण-- 
हिमवहिन्ध्यशलाध्यां प्रायो व्याप्ता वसुन्धरा ॥२६॥ 
सोम्य॑ पथ्यं च तत्राद्यमाग्नेयं वेन्ध्यमोषधम्‌ ॥२६३॥ 
इति श्रीवद्यपतिसिंहगुप्तसनुश्रीमद्वाग्भटविरचिताया- 
मष्टाज्नह्नद्यसंहितायां पत्चमे कल्पसिद्धिस्थाने 
द्रव्यंकल्पो नाम पष्ठोड्थ्यायः ॥ ६ ॥ 


नमन (९ -स्सेविनीनी-न-- 
| 

हिसालय और विन्ध्यपर्वंत से पृथ्वी प्रायः व्याप्त है। 
इनमें हिमालय की औषधियां सौस्य और पशथ्य हैं । विन्ध्या- 
चल की भौपधियां भाग्नेय हैं । 

वक्तव्य-उत्तर साग में हिमालय भोर दक्षिण भाग में 


भौर एक सौ पल की तुछा होती हे । बीस तुला का एक भार | विन्ध्याचल है । सोम्य-शीतक, पथ्य-हितकारी । इसलिए 


होता है । (चतुर्गुणबुद्धधाउण्डिका-मापक-शाण-कर्ष-पल-कुडव- 
प्रस्थाढक-द्रोण-चहाः । 2) ः 


उत्तर दिशा की सब औौपधियां सौग्य भौर पथ्य होती दें । 
दुक्तिण की जौषधियां अप्रिगुण की अधिकता वाली होती हैं । 


इस प्रकार विद्योतिनी दीका में कल्पसिद्धिस्थान का ब्रृ्यकर्प नामक छुठा अध्याय समाप्त हुजा ॥ ६॥ 
; कल्पसिद्धिस्थातल समाप्त | 


सुवर्ण, वच, ब्राह्मी, स्वर्णणाक्षिक और हरड़ का अथवा 
€ ह्‌ 
स्वर्ण और भआंवले का सूच्म चूण करके मधु ओर घृत के साथ 
घटाये। ' ० “डे 





हु गर्भजलनि/सारण-विधि-- ः 
गर्भीम्भः सेन्धववता सर्पिषा बामयेत्ततः ॥ १०॥ 
इसके पीछे गर्भोदक को सेन्धवमिश्रित घी से वन 
कराये । ( 'सेंन्धव बचा? इति पाठान्तरम्‌ ।) - 
ह जातकमे-- ८ 
प्राजापत्येन विधिना जातकमोणि कारतेत्‌ | 
प्राज्ापत्य विधि से बच्चे का जातकर्म संस्कार करावे । 
स्तन्यप्रवर्तन में हेतु-- 
सिराणां हृदयस्थानां बिवृतत्वात्‌ प्रसूतितः॥ ११॥ 
तृतीयेडहि चतुर्थ वा ख्रीणां स्तन्य॑ प्रवर्तेते | 
हृदय में स्थित सिराओं के प्रसूति के कारण विद्वत होने 
(ख़ुलजाने ) से तीसरे या चौथे दिन ख्त्रियों में स्तन्‍्य 
( शुद्ध दूध ) भाता है। ( इससे पहले के दिनों में पीयूष-- 
खीस आता है )। 
शिशु को प्रथम द्वितीय दिन में मधु-छत-प्राशन-- 
- प्रथमे दिवसे तस्मात्त्रिकालं मधुसर्पिषी ॥ १२॥ 
अनन्तामिश्रिते मन्त्रपाविते प्राशयेच्छिशुप | 
इसलिये पहले दिन.तीन समय में मधु और घी को 
अनन्ता से मिलाकर मंत्र से पविन्न करके बच्चे को चटाये। 
वक्तव्य--'अनन्ता! का एन्दु ने दूवां, अरुणदत्त ने यवा- 
सक तथा हाराणचन्द्रजी ने सारिवा अर्थ किया है। सुश्रुत 
में 'अनन्ता! के स्थान में 'अनंन्तः पाठ होने से सुवर्ण अर्थ 
है। परन्तु बुद्धवाग्भट से 'अनन्ता मिश्र मधुसपिंषी! पाठ है। 
ह्वितीये लक्ष्मणासिद्धं ढतीये च घृत॑, ततः ॥ १३॥॥ 
प्रानिषिद्धस्तनस्यास्य तत्पाणितल्सम्मितम्‌ । 
स्तन्यानुपानं हो काली नवनीतं प्रयोजयेत्‌ ॥ १४ ॥ 
दूसरे और तीसरे दिन छच्मणा से सिद्ध इत ठीन समय 
बच्चे को देवे। इसके पीछे जिले पहिले दूध नहीं दिया गया 
है उस बच्चे की हथेली के मध्य भाग के बराबर नवनीत 
( मक्खन ) की मात्रा को मात्ता के दूध के अजुपान से दो 
समय चटठाये। बी 
, उत्तमस्तन्य>- . ._ 
मातुरेव पिवेत्स्तन्यं॑ वद्ध-यलं देहबृूद्धये । 
स्तन्यधाश््याडुभे कार्ये तद्सम्पदि बत्सले॥ १५॥ 
अव्यज्जे तह्मचारिण्यी वणप्रकृतितः समे | 
नीरुजे सध्यवयसो जीवद्वत्से न लोलुपे ॥ १६। 
हिताहारविहारेण यत्नादुपचरेच ते । 
बच्चा साता का ही दूध पिये क्योंकि यह शरीर की दृद्धि 
के लिये पर्याप्त है। माता का दूंघ न होने पर दो धात्रियों 
को दूध के लिये रखना चाहिये। ये दोनों प्रेमचाली च्यंग 
रहित भर्थात्‌ सम्पूर्ण अंगों वाली, बह्मचारिणी, वर्ण (रंग या 


विंद्योतिनी-भांषाटीकासहितेंम्‌ | 


४४३ 
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जाति ) एवं प्रकृति में बच्चे या साता के समान, नीरोगी, 
मध्यवय की, जिनका बच्चा जीता हो, जो लाछरूची न हों 
अर्थात्‌ लोभरहित होनी चाहिये। हितकारी आहार-विहार 
से इनकी यत्नपूर्वक रक्षा करे। 
वक्तव्य--मध्यम वय--तरुणता से ऊपर-'प्रौढा' | 'तरुणी 
स्थादवस्सला | क्लेश न सहते बृद्धा स्तन्‍्यं चास्या न पुष्टि- 
कृत ॥ चरक में-अथ ब्रुयाद्‌ धात्रीमानय, समानवर्णा 
यौवनस्थां निश्वतामनातुरामब्यड्रामव्यसनामविरूपामजुगु 
प्सितां देशजातीयामक्षुद्रामछुद्रकमिंणीं कुले जातां वत्सलाम- 
रोगां जीवद्वत्सां पुंचत्सां दोग्धीमप्रमत्तामशायिनीमनुचार* 
शायिनीमनन्तध्यावसायिनीं कुशलोपचारां शुचिसशुचिद्वेषिणीं 
स्तनस्तन्यसंपदुपेतामिति ॥? ( चरक. शा. अ. दाणर । 
स्तन्य के न्यूनाधिक होने में कारण-- 
शुकक्रोधलब्बनायासाः स्तन्यनाशस्य हेतवः ॥ १७॥ 
स्तन्यस्य सीधुवज्योनि मदान्यानूपजा रसाः | 
'क्षीर क्षीरिण्य ओषध्यः शोकादेश्य विपयेय: ॥ १८॥ 
शोक, क्रोध, उपवास और परिश्रम ये दूध को नष्ट करने 
के कारण हैं। सीघु को छोड़कर सब मद्य, आनूप पशु-पत्षियों 
का मांस, दूध, दूध वाली औषधियां (जीवनी आदि), शोक, 
क्रोध भादि के विपरीत प्रसन्नता भादि दूध को बढ़ाने वाले हैं। 
वक्तत्य-'सुरा अशस्ता वातप्नी स्तन्यरक्तज्येपु च॥! 
( चरक. सू. भ. २०१७५। 
रोगोत्पादक दूध-- 
विरुद्धाह्मरभुक्तायाः छुधिताया विचेतसः । 
प्रदुष्टधातोगे्िंण्या: स्तन्य॑ रोगकर् शिशोः ॥ १६॥ 
जिसने विरोधी आहार खाया हो उसका दूध, भूखी, 
विगत चैतना वाली ( जिसके होश ठीक न हों ), दूषित धातु 
एवं गर्भवती का दूध बालक सें रोग करने वाला होता ह्ै। 
*.. स्रीस्तन्य के अभाव में बकरी या गौ का दूध-- 
 स्तन्याभावे पयरछागं गव्यं वा तद्गणं पिवेत्‌ | 
हस्वेन पद्चमूलेन स्थिराभ्यां वा सितायुतम्‌ ॥२०॥ 
माता के दूध के अभाव में बकरी का दूध अथवा यकरी 
के समान गुण वाला गाय का दूध देना चाहिये। क्षधवा दूध 
को लघु पंचमूल या शालपर्णी, प्रश्निपर्णी से सिद्ध कर छे 
तथा शर्करा मिलाकर देवे ।' 


.. छुठी रात का विधान-- 
पष्ठी निशां विशेषेण कृतरक्षाबलिक्रियाः | 
जांग्रूयुबोन्धवास्तस्य दूधतः परमसां मुदम्‌॥ २१॥ 
भौर दिनों की अपेद्ा छुठी रात में विशेषकर रक्षविधान 
एवं बलि कर्म करके अतिदय असन्न होते हुए बान्धवगण 
जागते रहें । 


320 6000 80 07 फल न नि निज नमन मल न पय मपक 
१. 'तंदुणन? का अर्थ 'मां के दूंध के समान भी किया जाता 


है और श्सीलिए बकरी या गाय के दूध में पानी और चौनी मिला 
कर दिया जाता है। 


अध्यायः १ ] 
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चिहित, देवकृत छिद्र सें एक वार में ही, सीधा-हलके हाथ 
से वेधन करे । इस स्थान से नतो ऊंपर, न नीचे भौर न 
पाश्वों में वेधन करना चाहिये । क्योंकि इन स्थार्नों सैं-- 


कालिद्धा, मर्मरी और रफ्ता; थे तीन सिरायें रहती हैं।' 


और इन शिराओं में वेधन होने से सुर्खी, ज्वर, पीड़ा, शोफ, 
दाह, संरम्भ, मन्यास्तम्भ तथा अपतवानक रोग होते हैं। 
इन राग आदि के हो जाने पर उनकी अपनी-कंपनी यथा- 
योग्य चिकित्सा करे । उचित स्थान पर वेधन करने से न तो 
रक्त निकलता है और न शूल, राग आदि होते हैं । 

* क्वोन का वेधन होने पर सूई में पिरोये सूत्र को सैल से 
भिगोकर कान में डाल देवे । इसको कोल्हू के तेल से परिषेक 
'करे। यदि पाली मोटी हो तो हिवभोजी रखते हुए भारा 
( मोटी सई सू० अ० २६।२० ) से इसका वेधन करे । इस 
सुई से वेघे कान में तीसरे दिन मोदी बत्ती डाले। जब कान 
भर जाये ( द॒दं आदि न रहें ), तव इस कान ( के छिद्र ) 
को. धीरे-धीरे बढ़ाना चाहिये । 

थे स्तन्य छुड़ाने का क्रम+- 
अथन जातद्शन क्रमेणापनयेत्स्तनात्‌ | 
प्रोंक्त योजयेत्क्षीरमन्चं च. लघु बूंहूणम्‌ ॥ ३७॥ 
इसके बाद जब दाँव मिकलने छगे, तब इसको धीरे २ 
दूध छुड़वा देना चाहिये । बकरी आदि का दूध जो पहले कहे 
हैं, उन दूधों को तथा रूघु और दुंहण अन्न हो देना चाहिये । 
शिशु का पथ्य मोदक-- 
प्रियालमज्ञमधुकमधघुलाजसितोपले: | 
अपस्तन्यस्य संयोज्य: प्रीणनो मोदकः शिशोः ॥रे८॥ 
दीपनो बालबिल्वेलाशकेरालाजसक्तुमिः | 
५ क्तच्5 
सड्याही घातकीपुष्पशकरालाजतपंण:॥ ३६॥। 

चिरौंजी, म्ुलहठी, मु, छाजा और मिश्री से बनाये 
लड्डू दूध छुटाये बच्चे को प्रिय होने से या पोषण के लिए 
देने चाहिये। कंच्चा विल्‍़व, इलायची, शर्करा और हाजा 
सत्त के लड्द्ू अपिदीपक हैं। घाय के फूछ, शर्करा और 
लाज्सच का मन्ध संझाही है। 

.... शिशुचिकित्सा-- 
रोगांश्वास्य जयेत्सोम्येभेषजेरबिषादकेः | 
अन्यन्नात्ययिकाव्याचैर्वि रेक॑ सुतरां स्यजेत्‌ ॥ ४० ॥ 
बच्चों के रोगों को सौग्य और कष्ट न देने वाली ओष- 
घियों पे ज्ञान्त करे। बिना किसी आत्यंयिक रोग के बच्चे 
को विरेचन विल्कुछ नहीं देना चाहिये। ( भविषादकेः-- 
चणप न्द्प 
३3003, जश को चासननिषेध-- 
: आसयेन्नाविधेयं त॑ त्रस्तं यूहन्ति हि भरहाः । 
असावधान अवस्था में बच्चे को विर्कुल न डराये क्योंकि 
डरे हुए बच्चे पर भ्रह् आक्रमण करते हैं । ः 
; वखादिद्वारा शिशुरक्षण-- 
बखवातात्‌ परस्पशोत्‌ पालयेल्लइ्ननाथ तम्‌ ॥ 8१ ॥ 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितंम्‌ | 


श्श्र्‌ 
वश्र की वायु से, दूसरों के स्पर्श से और लांघने आदि से 
बच्चे को बचाते रहना चाहिये । 
वक्तव्य-- वस्रवातात्‌! के स्थान पर 'वस्रपाताच! भी पाठ 
्े € 
है। इसका अथ इन्दु! ने 'मुख आदि पर बस का गिरना! 
अर्थात्‌ मुख ढांपकर सोने से वचाये-अर्थ किया है । यह संगत 
भी लगता है। लूड्डन का अर्थ-अतिक्रमण ( लाँघना ) है। 
.... - शिश्ुकल्याणक घृत-- 
त्राह्मीसिद्धाथंकप्रचासारिवाकुषसेन्धवे: | 
- सकणः साधित॑ पीत॑ वाडमेघास्मृतिक्नद्‌ घृतम्‌ ॥9२॥ 
आयुध्य॑ पाप्रक्षेत्नं भूतोन्सादनिबहणम्‌ | 
ब्रा्मी, सरसों, वच, सारिया, कूठ, सेन्धव भऔौर पिप्पली 
फे कलक से बनाया घृत बच्चे को देने से मेधा, वाणी तथा 
स्ट्ृति बढ़ाता है। आयुष्य है, पाप और राक्षर्प्तों का नाश 
करने वाला एवं भूतोन्मादनाशक है । 
अश्टाज्ञ घृत-- 
वचेन्डलेखामण्डूकीशह्पुष्पीशवावरीः ॥ ४३ ॥। 
ब्रह्मसोमासतात्राह्मीः कल्कीकृत्य पल्लांशिका: | 
अष्टाड़ं विपचेत्सर्पि: प्रस्थं क्वीरचतुगुणम्‌ ॥ ४४ ॥ 
-तत्पीतं धन्यमायुष्यं धाडममेधास्मृतिबुद्धिक्ृरतू | 
बच, बाकुची, मण्डूकपर्णी, शंखपुण्पी, शतावरी, ब्रह्म- 
सोसा ( विधारा ), गिलोय, ब्राह्मी; ये प्रत्येक एक पछ लेकर 
इनसे चौगुने दूध में एक प्रस्थ घृत पकाये । यह शशह्ढः 
(आठ अंगों वाला ) छत पीने पर धन्य भौर भ्षायुप्य है एवं 
चाणी, मेधा, स्द्व॒ति भौर बुद्धि करता दे । 
सारस्वत घृत-- 
अजाक्षीराभयाव्योषपाठोग्राशियरसेन्धवे: ॥॥ ४५ ॥ 
सिद्ध सारस्वतं सर्पिवोक्मेधास्मृतिवहिक्ृत््‌ | 
हरड़, त्रिकट्ु, पाठा, वच, शोभांजन और सेन्धव के कर 
से ( चोगुने ) बकरी के दूध से सिद्ध क्रिया घृत वाणी, मेघा, 
स्मृति,भर अप्नि को बढ़ाता है। इसका नाम 'सारस्वत्त घत्त है? ?” 
वचादि घृतत-- 
बचा5मृताशठीपथ्याशब्विनीवेल्लनागरे: ॥ ४६॥ 


अपामार्गेण च घृत॑ साधितं पूवंबद्‌ गुणः । 


१. सारखत छत का पाठ शिवदास सेन जी ने निम्न दिया ऐ- 
त्रिफला लक्ष्मणाउनन्ता समन्ना सारिवा बचा । 
ब्रह्मी पाठा दिद्वहुती द्विस्थिरा द्विपुननेवम्‌॥ 
सहदेवा रवेवेछी पयस्था गिरिकर्णिका । 
तोयकुम्मे पचेदेतत्‌ पलार्ड पादशेषितन्‌ ॥ 
तेन कौन्तीवचाकुएक्ृष्णासपंत् सैन्धवे: । 
नीरुक्सरूपव॒त्सायाः संयुक्ते पयसा च गोश॥ 
पुष्ययोगे घृतप्रस्थ॑ सद्देमशकर्ल खतन्‌ 
पानाश्येक्षततोी. मेधार्भृत्यायुःपुष्टिवृद्धिदम्‌ ॥ 
रक्षीप्तश्व॒विपज्त्न॒ सारस्वतमि्द॑ घृतन्‌॥ 
( यह पाठ अश्टानसंग्रह में मी है )। 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ । 


धर 





शिशुरोग. चिकित्सा-- 
अन्न घाध्या: क्रियां कुयौद्यथादोएं यथामयप््‌ | 
तत्र बातात्मके स्तन्ये दशमूलं उ्यहं पिबेत्‌ ॥ ६॥ 
अथवाउद्मिवचापाठाकटुकाकुष्ठदीप्यकप्‌ू._ |] 
सभार्गीदारुसरलबृश्चिकालीकणोषणमू. -॥ १०॥ 
ततः पिवेदन्यतसं बातव्याधिहरं घुतम्‌.। 
अनु चाच्छसुरामेव॑ स््रिग्धां मृदु विरिचयेत्‌ | ११॥ 
बस्तिकर्स ततः कुयोत्स्वेदादीश्धानिलापहान 
रास्ताउजमोदासरलदेवदारुरजोइन्वितमू.._ ॥ १२॥ 
बालो लिह्माद्‌ छूत॑ तेयों विपक्त संसितोपलम्‌ | 
..._ दोष और रोग के अनुसार धान्नी की ( दूध पिलाने 
वाली घाय की ) चिकित्सा करनी चाहिये। इनमें वात से 
दूषित स्तन्य में दशमूल क्राथ को तीन दिन पिये। अथवा 
चित्रक, चच, पाठा, कुटकी, क्षजवायन, भार्गी, देवदारु, 
सरलकाष्ठ, बिच्छूबूटी .( या काकनासा ), पिप्पली, काली 
सरिच, इनका क्वाथ त्तीन दिन पिये।-( संग्रह में सॉठ 
अधिक है )। . 
इसके पीछे वातव्याघि में कहे घृर्तों में से कोई एक घुत्त 
पिये। पीछे से निमे सुरो को पिये। इस प्रकार से ख्रिग्ध 
होने पर घान्नी को कोमछ विरेचन ( असलछतास या गुलकंद 
से ) देवे | पीछे से बस्तिकर्म' पुवं वातनाशक स्वेदून आदि 
को बरंते । ( शिवदास सेनजी की टीका में 'भन्नु चाच्छुसुरा 
मेच॑! यह पंक्ति नहीं है ) । 
राखा, अजमोदा, सरलकाष्ठ, देवदारु, इनके चूण को घी 
में मिलाकर बाहुक को चटाये । अथवा रास्ता आदि से सिद्ध 
घृत्त को शकरा के साथ चढाये। ( रजो5न्वितम्‌-के स्थान पर 
बचाउन्वितम्‌, पाठ गदनिग्रद्द में है ) । 
पित्तदूषित स्तन्‍्य की चिकित्सा-- 
पित्तदुट्टेडस्ताभीरुपटोलीनिम्बचन्दनम्‌_ ॥ १३॥। 
धात्री कुमारश्व पिवेत्‌ काथयित्वा ससारिवम्‌ | 
अथवा त्रिफलासमुस्पभूनिम्बकंडुरोहिणी: ॥ १४॥ 
सारिवादिं पटोलादिं पद्मचकादिं तथा गणमूं | 
घृतान्येमिश्व सिद्धानि पित्तन्न॑ चः विरेचनम्‌॥ १४ | 
शीतांश्वाभ्यड्रलेपादीन्‌ युव्ज्यात्‌ू-- 
पित्त से स्तन्‍्य दूपिंत होने पर गिकोय, शत्तावरी, पटोल, 
नीम, छालचंदन, सारिवा इसका क्ाथ करके धात्नी और 
मार दोनों पियें। अथवा त्रिफला, मुस्ता, चिरायता, 
कुटकी इनको पियें, या सारिवादि, पटोछादि अथवा 
पद्मकादि गण का क्ाथ या इनमें अलग-अलग सिद्ध किये 
घूृत बरतें । पित्तनाशक विरेचन देवे। शीतल भमभ्यंग और 
लेप आदि करे । 
कफदूपित स्तन्‍्य की चिक्त्सा-- 
--ऊेष्सात्सके पुनः | - 
यथ्ट याहसेन्धवयुत॑ कुमार -पाययेदू घृतम्‌ ॥ १६॥ 


धेण क्ष० हू० 


सिन्धूत्थपिप्पलीमद्दा, पिष्टे: क्षौद्रयुतेरथ । 
राठपुष्प: स्तनों लिम्पेच्छिशोश्व दशनच्छदी ॥१७॥ 
सुखमेचं बमेद्वालस्तीच्णैधीत्रीं तु वामयेत्‌ | 
अथाचरितसंसर्गी म्ुस्तादिं क्थितं पिबेत्‌ ॥ १५॥ 
तद्वत्तगरप्थ्वीका सुरदारुकलिड्गकान्‌ | 
अथवा5तिबिषामुस्तषडग्रन्थापत्बकोलकप्‌ ॥| १६ ॥ 
कफ से दूषित स्तन्य में सुछहठी तथा सेन्धवमिश्रित घी , 
कुमार को पिलछाये। अथवा सेन्धव भौर पिप्पली मिला घी 
बच्चे को पिछाये। सेनफल के पुष्पों को मधु के साथ पीसकर 
धान्नी के स्तनों पर और बच्चे के ओठों पर छेप करे। इस 
तरह बच्चे को सुखपूर्वक वमन होता है। तीदण चमनों से 
धान्नी को वमन कराये । 
इसके उपरान्त पेयादि संसर्जन क्रम का पालन करके 
सुस्तादि गण का क्वाथ पिये। इसी प्रकार तगर, काछाजीरा, 


देवदारु और इन्द्रजी का, अथवा भतीस, मुस्ता, वच और 
पंचकोल का क्वाथ धान्नी पिये। 


' त्तीराठलसक के लक्षण-- 

स्तन्ये त्रिदोषमलिने दुर्गन्ध्याम॑ जलोपमम्‌। 
विबद्धमच्छ॑ विच्छिन्न फेनिलं चोपवेश्यते ॥२०॥ 
शक्रन्नानाव्यथावण मूत्र पीत॑... सित्ँं॑ घनम्‌ | 

ज्वरारोचकतृटछर्दिशुष्कोद्वारविज॒म्मिका: 
अड्गभभज्ञोउज्ञविक्तेप:. कूजन.. वेपथुश्रेमः 
'णाश्षिमुखपाकादा जायन्तेउन्येडपि त॑ गदम्‌।२२॥ 

ध्लीरालसकमित्याहुरत्ययं चातिदारुणम्‌ | 
तीनों दोषों से. दूध के दूषित होने पर बच्चे का मल 
दुगन्धयुक्त, आम, जल की भाँति द्वव रुक-रककर, निर्मल 
विच्छिन्न-द्वटा-टूटा और झागदार, नाना रंग का एवं भिन्न 
भिन्न प्रकार की पीड़ा वाला द्वोता है। मूत्र पीला, श्वेत 
और घट्ट होता है। बच्चे को ज्वर, भरोचक, प्यास, वमन, 
सूखा वमन ( ओकी ), जम्भाई, भ्षट्“ों का हृटना, थर्ड में 
विक्षेप, आंतों में गड़वड़ाहट, कम्पन, चक्कर भाना, नाध्षिका, 
आँख, मुख का पाक भादि अनेक दूसरे भी रोग हो जाते 
हैं। इस रोग को क्षीराल्सक भोर अत्यय नाम से णाचाय 
कहते हैं, यह रोग भतिकठिन पव॑ दुश्चिकित्स्य है। ( अस्यय 


का अर्थ अतिपीड़ाकर भी है ) । 
सीरालसक की चिकिप्सा-- 


तत्राशु धात्नी बालं॑ च बसनेनोपपादयेत्‌ ॥२१॥ 
“बिहितायां च संसग्यो वचार्दि योजयेद्रणमू | 
निशादिं वाइथवा मसाद्रीपाठातिक्ताघनामयान्‌ ॥२४॥ 
 पाठाशुण्ख्यम्रतातिक्ततिक्तादेवाहसारिवा: | 
समुस्तपूर्वन्द्रयवा: स्तन्यदीपहराः. परन्‌ ॥२५॥ 
अनुबन्धे यथाव्याधि प्रतिकुबीत कालवितू | 
इस अवस्था में धान्नी और बारूक को शीघ्र चमन कराये। 
पेयादि क्रम करने के उपरान्त चचादिया निशादि गण को 


११॥ 


अध्याय? २.] 
सकापोसीफलेस्तोये साधिते: साधितं घृतम्‌ | 
ध्षीरम स्ठुयुतं हन्ति शीघ्र दन्‍्तोद्धबोद्भबान्‌ ॥ 8२॥ 
विविधानामयानेतद वृद्धकाश्यपनिर्मितम्‌ । 
मजीठ, धाय के फूछ, छोघ, केवटीमोथा, बला, 
भतिवला, माषपर्णी, मुद्रपर्णी, मूँग, कच्चा बेल, बनकार्पासी- 
फल इनका जल में क्राथ करे। यह क्राथ घी से चोतुना 
लेकर दूध और सस्तु के साथ सिद्ध किया धी दन्तोक्ूवनन्य 
नाता प्रकार के रोगों को नष्ट करता है।इसचोी को वृद्ध 
काश्यप ने कहा है । * 
वक्तव्य- चतुष्प्रद्ृति यत्र स्युव्र॒॑च्याणि स्नेहलंविधो । 
तत्र स्नेहसमान्याहुरर्वाक्‌ च स्याच्चतुगुणस्‌ ।! इसलिये दूध 
और मस्तु भी घी से चौगुने लेने चाहिये । 
इन्तोद्धव रोग में पथ्यादि का भनियम-- 
दन्‍्तोद्धपेषु रोगेषु न बालमतियन्त्रयेत्‌ ॥| 8३॥ 
स्वयमप्युपशाम्यन्ति जातदुन्तस्य यद्गदाः | 
दन्‍्तोद्धव रोगों में बालक को दूसरे ज्वर आदि रोगों की 
भाँति पथ्य भोजन क्षादि से बहुत अधिक नियन्त्रित न 
करे, क्योंकि दन्‍्तोत्पत्ति के कारण हुए रोग दाँत निकलने पर 
स्वयमेव ज्ञान्त हो जाते हैं । 
बालशोीप-- 
अत्यहःस्वप्नशीतास्वुशछेष्मिकस्तन्यसेविन: ॥| 88 ॥) 
शिशोः कफेन रुद्धेधु खोतःसु रसवाहिषु | 
अरोचकः प्रतिश्यायो ज्वरः कासश्र जायते ॥ ४४ ॥ 
कुमार: शुष्यति ततः लिग्धशुरुमुखेक्षण: | 
दिन में बहुत सोने से, शीतल जर से, कफदूपित स्तन्‍्य 
के सेवन से बच्चे के रसबाही स्रोत कफ से रुद्ध हो जाते हैं; 
इससे बच्चे को अरोचक, प्रतिश्याय, ज्वर ओर कास हो 
जाते हैं, दच्चा सूख जाता है, मुख और आँखें स्निग्ध और 
सफेद हो जाती हैं । 
वालशोप की चिकित्सा-- 
सैन्धवव्योषशाह्लेष्टापाठागिरिकद्स्बकानू._ ॥ ४६॥ 
शुष्यतो मधुसर्पिभ्यामरुच्यादिषु योजयेत्‌ | 
अशोकरोहिणीयुक्त पद्चकोलं च चूणितम्‌॥ ४७ ॥ 
बद्रीधातकीधात्रीचूण वा सर्पिषा द्वुतम्‌ | 
सैन्धव, त्रिकटु, ग्रुंमामूछ, पाठा, महाकद॑म्ब; इनको मधु 
और घृत्त के साथ सूखते हुए बच्चे को अरुचि भादि सें देवें। 
पंचक्ोछ के चूर्ण को कुटकी के चूर्ण के साथ घी से पतला 
करके चटाये। अथवा बेर, धाय के फूछ और आंवले के चूर्ण 
को घी से पतला बना कर चटाये। ( अरुणदुत्त ने अशोक 
और कुटकी दो वस्तुयें मानी हैं, परन्तु शिवदास सेनजी 
मे एक )। 






शिशुशोषनाशक घृत-- र 
स्थिराबचाहिइहतीकाकोलीपिप्पलीनतः  ॥8५॥ 
निचुलोत्पलवषांभूभार्गीमुस्तैद्य॒ कार्पिकः | 
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सिद्ध प्रस्थाधसाज्यस्य स्नोतसां शोधन परम्‌ ॥ ४६ ॥| 
सिद्यश्वगन्धापुरसाकणागर्भ च तदुशुणम्‌ | 





यष्य्याहपिप्पत्वीरोध्रपद्मकोत्पलचन्दनं:..॥ ५० ॥ 
ताल्ीससारिवाभ्यां च साधितं शोषजिद्‌ घुत्तम्‌ | 
खज्नीमघूलिकाभार्गीपिप्पलीदेवदारुमिः. ॥ ४१॥ 


अश्वगन्धाहिकाकोलीराखर्पसकजीवकी | 
शुपपर्णीविडज्लैश्य कल्कितेः साधितं घृतम्‌॥ ४२॥ 
शशोत्तमाब्ननियूहे शुष्यतः पुष्टिकृत्परम्‌ | 
शालपणी, बचा, कटेरी, बड़ी कटेरी, काकोली, पिप्पली, 
तगर, जलवेतस, कमल, पुननवा, भार्गी और मुस्ता प्रध्येक 
एक कप लेकर इनसे आधा प्रस्थ ( ८ पछ ) घी सिद्ध करे। 
यह घी लोतों के खोलने सें उत्तम है। 
कटेरी, अश्वगन्धा, तुडढसी और पिप्पली के कर्क से सिद्ध 
किया घी भी खोलों के खोलने में श्रेष्ट है । 
मुछहठी, पिप्पली, छोध, पद्माख, कमछ, चन्दन, तालीस 
और सारिवा से सिद्ध किया घृत शोपनाशक है । 
काकड़ाशखड्री, सघूलिका, सांगी, पिप्पली, देवदारु, भश्व- 
गन्धा, काकोली, क्षीरकाकोली, रास्ता, ऋषपभक, जीवक, 
सुद्ृपर्णी, माषपर्णी और वायविडंग के कदरक से शशक के 
सिर के बनाये क्वाथ सें सिद्ध क्षिया घृव सूखते हुए बच्चे के 
लिए जतिशय पुष्टिकारक है । ह 
शोपनाशक तैल--+ 
वचावयःस्थातगरकायस्थाचोरके: श्ृतमू॥ ४३॥ 
बस्तमूत्रसुराभ्यां च तेलमभ्यज्जने हितमू | 
बच, आमलकी, तगर, हरड़ भौर चोरक तथा बकरे का 
मूत्र एवं सुरा में सिद्ध किया तेल अभ्यंग के लिए उत्तम है। 
(वयःस्था-क्षीरकाकोली, कायस्था-निमुण्डी, शिवदास सेन) । 
छाक्षादि चैछ-- 
लाक्षारससमं तेलप्रस्थं मस्तु चतुगुणम्‌ ॥४४॥ 
अश्वगन्धानिशादारुकीन्तीकुछाच्द्‌ चन्द ने: | 
समूबोरोहिणीराखाशवाह्ममघुकेः समें: ॥४५॥ 
सिद्ध लाक्षादिक नाम तैलमभ्यज्जनादिदम्‌ | 
बल्य॑ ज्वरक्षयोन्माद्श्वासापस्मारवातनुत््‌ू ॥४६॥ 
यक्षराक्षसभूतध्त॑ गर्सभिणीनां च शस्यते | 
लाज्षादि तेछ--लाज्षा के रस के बराबर एक प्रस्थ तैंल, 
तैल से चौगुना मस्तु, अश्वगन्धा, हल्दी, देवदारु, रेणुका, 
कूठ, मोधा, चन्दुन, मूर्वा, कुटकी, राजा, सोफ भौर मुलहठी, 
इन्हें परस्पर धम्रान भाग लेकर इनके कर्क से लाह्ादि तैल 
सिद्ध करे | यह लाक्षादि तेल अभ्यंग जादि में वचरते। इसके 
अम्यंग से बल जाता है। यह ज्वर, क्षय, उन्प्तादु, श्वास, 


. अपस्सार और वात का नाशक, यक्त, राह्नस, भूत्त का नाशक्र 


भौर गर्भवतियों के लिये उत्तम हैं । 
कक्तत्य--लाक्षारस वनाने के लिए लाख ६ सेर तथा पानी 
१८ सेर छे, लाख की कूटकर दोछलान्यन्त्न से इक्कोस बार 
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मल के लगे रहने से अथवा पसीना आने से, गुदा में 
रक्त एवं कफजन्य ताम्र वर्ण का ब्रण हो जाता है, गुदा के 
अन्द्र कण्डू होती है और इस ब्रण में बहुत उपद्वव होते हैं। 
इसको कई-सातृकादोप-कहते हैं भौर कई अहिपुतना-कहते 
हैं। कोई एछारु, कोई गुदकुद्द और कोई अनामिक कहते हैं । 
इसमें धान्री के दूध का पित्त-श्लेष्महर ओषधियों से 
शोधन करना चाहिये। पित्त-कफहर भोपधियों से सिद्ध 
कषाय पान देवे । मधु और रखांजनमिश्रित अतिशीतलरू जल 
को बीच-बीच में देना चाहिये। मधु और रलीत का चरण पर 
लेप करे। न्रण पर पहले श्रिफला, बेर, पिछडखन; इनकी छाल 
के क्वाथ से परिषेक करे। वाद में कासीस, रोचना, तुत्य, 
मैनसिल, हरताल, रसौंत; इनको. कांजी में पीसकर लेप 
करे। अथवा कासीस आदि के चूर्ण को ब्रण पर छिड़के, 
अथवा सुल्हठी, शंख, सोवीरकाञ्षन; इनके बारीक चूर्ण को 
छिड़के था सारिवा भौर शंखनाभि के चूर्ण को छिड़के; 
अथवा असन की छाल का लेप करे। सुर्खी और कण्डू 
अतिशय होने पर जेंक से रक्तज्राव करे। गुदकुद्दक रोग में 
पित्त-त्रणनाशक समस्त उपचार उत्तम है। 
वक्तव्य--शतश्लीत' के स्थान पर 'प्ितशीत? पाठ भी है, 
सितशीत का अर्थ--चन्दुन, इन्दु । 
मिट्टी खाने से उत्पन्न शिशुरोग की चिकित्सा-- 
पाठावेल्नद्विस्जनीमुस्तभार्गी पुनन वे: | 
दे (९ ५ 
सबिल्वश्यूषणः सर्पिवृश्चिकालीयुतेः खतम्‌॥ ७६॥ 
लिहानो सात्रया रोगैमुच्यते मृत्तिकोड्धवेः | 
पाठा, वायचिडंग, हल्दी, दारुहल्‍दी, सुस्ता, भार्गी, पुन- 
नंवा, बिल्व, त्रिकट्र, विच्छू बूटी (या काकनासा ) इनके 
साथ सिद्ध घृत मान्ना में चाटने से बच्चा म्त्तिका के खाने से 
उत्पन्न रोगों से मुक्त हो जाता है।...., 
अन्य रोगों में औपधप्रयोग विधि-- 
व्याघेयदस्य सैषज्यं स्तनस्तेन प्रसेपितः | 
स्थितो मुहृत धौतो5्नु पीतस्तं त॑ जयेदू गदम्‌ ॥»७॥ 
इति श्रीवैद्यपतिसिंहगुप्तसूनुश्रीमद्वाग्भटविरचिताया- 
मष्टाह्ह्नद्यसंहितायां षष्ठ उत्तरस्थाने बालामय- 
प्रतिषेधो नाम द्वितीयोड्ध्याय: ॥ २॥ 


जिपत रोग की जो औषधि है, उस ओऔषधि से स्तनों पर 
लेप करके एक झ्ुहृत भर उसको रहने देना चाहिये। फिर 
उसे धोने पर स्तन को पीने से बच्चा उस-ठस रोग से सुक्त 
हो जाता है। 

वक्तव्य--मुखपाक रोग में--( $ ) 'मुखपाके तु बालानां 
साम्रसारमयोरजः । गेरिक ज्ौद्संयुक्ते मेष सरसाक्षनम्र्‌ ॥! 
(२ ) “अश्वत्यत्वग्दलक्षौद्रे सुखपाके प्रछेपनम्‌ ।! 

अन्य योग--लवइ्गचतुःसम--अतीसार में । दाडिमचतु:- 
पघम-भनुपान बकरी का दूध, अतिसारनाशक। चाछकुट* 
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जावलेह- आमशूल, रक्तस्राव में । दन्तोद्धेदगदान्तक-इसके 
उपयोग से दाँत जरदी आते हैं, ज्वर, अतीसार नष्ट होता 
है। कुमारकल्याण रस-ज्वर, श्वास, पारियर्सिक रोग, अती- 
सार में उत्तम है। अश्वगन्धा घृत-बालक को पुष्ट करने के 
लिये। कुमारकल्याणघृत-बारुक को पुष्ट करने में, अप्ति 
दीप के लिये तथा दन्तोद्धवजन्य रोगों में उत्तम है। पिप्प- 
ल्यादि घृत-दन्वोद्धव रोगों में। भरविन्दासव-मरहदोपनिवारक। 
इस प्रकार विद्योतिनी दीका में उत्तरस्थाव का बालामय 
प्रतिषेध नामक दूसरा अध्याय समाप्त हुआ ॥ २॥ 





तृतीयो-ध्याय; 


अथातो बालग्रहप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महरषयः । 
अब इसके आगे बालग्रहप्रतिषेध का: व्याख्यान करेंगे, 
पु आर 
जसा कि आतन्रेय ादि महर्षियों ने कहा था। 


(वाल्यहो स्पत्ति-- 
पुरा गुहस्य रक्षाथ निर्मिता: शूलपाणिना | 
मनुष्यविग्रह्मः पत्च सप्त स््रीविग्रहा ग्रहाः॥ १॥ 
पूरवकाल में कुमार कार्तिकेय की रक्षा के लिये महादेव 
जी ने पुरुष शरीर वाले पाँच और र्री शरीर वाले सात ग्रह 
बनाये ये ( सुश्रुत में नौ ही ग्रह हैं, श॒ुप्क, रेवती, पितर 
और श्रग्नह ये तीन ग्रह नहीं पढ़े हैं )। 
ग्रहों की संज्ञा-- 
स्कन्दो विशाखो मेषाख्यः ख्रग्नहः पितृसंज्वितः | 


शकुनिः पूतना शीतपूृतना5दृष्टिपूतना ॥२॥ 
मुखमण्डितिका तद्द्रेबती शुष्करेवती | 


स्कन्दु, विशाख, सेप, श्वग्नह, पितृघ्लंज्ञक, ये पाँच पुरुष 
शरीर वाले हैं । शकुनि, पूतना, शीतपूतना, अद्ृष्टि ( अंध ) 
पूतना, सुखमण्डितिका, रेवती और शुप्करेवती, ये सात र्री 
दरीर वाले ग्रह हैं। 
अहजुष्ट के पूर्वरूप तथा सामान्य छत्तण-- 
तेषां ग्रहीष्यतां रूपं प्रतत॑ रोदनं ज्यरः॥ ३॥ 
सामान्य रूपमुल्वासजुस्माभ्रक्तेपदीनता: । 
फेनास्रावोध्वच्ष्ल्योप्रदन्तदंशप्रजागराः ॥ ४॥ 
रोदनं कूजनं स्तन्यविद्वेप: स्व॒रवेक्ृतम्‌ | 
नखेरकस्मात्परितः स्वघाश्यद्भविलेखनम्‌ ॥ ४ | 
हन अहों का पूर्वरप ( तथा पकड़ने की इच्छा करने ) 
के लक्षण बच्चों का निरन्तर रोना पुव॑ ज्वर होना है । 
सामान्य लक्षण-उत्त्रास, जम्माई छेना, आुर्वों का 
चलाना, दीनता, मुख से झाग स्राव, ऊपर को देखना, ओठ 
और दांतों का काटना, नींदु न जाना, रोना, कराहना;दूघ से 
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होना और दूसरे पाश्व का गरम होता, 
लक्षण हैं। 





ये ज्ञीतपूतना के 


अन्धपूतनाग्रस्त के छ्षण-- 

अन्धपूतनया छदिज्वर: कासो5ल्पनिद्रता || २३॥ 

चचसोी भेद्ववण्यदौर्गन्ध्यान्यक्ञशोषणम्‌ | | 

रृष्ट: सादातिरुक्कण्डपोथकीजन्मशूनताः ॥ २४ ॥ 

हिध्मोद्रेगस्तनह्वेषबैवण्येस्वर्तीचणंताः | 

वेपथुमेत्स्यगन्धत्वसथवा सास्लगन्धता ॥। २४ ॥ 

वमन, ज्वर, कास, नींद का कम आना, मरू का 

अतीसार, विवर्णता और दुर्गन्‍्धता, जड़ः का. शुष्क होना, 
दृष्टि का थोड़ा होना, आँखों में भतिवेदना और कण्डू, पोथकी 
'की उत्पत्ति; सूजन, हिक्का, उद्ठेंग, स्तनद्वेप, विचर्णता, स्वर 
की तीच्ाता, कस्पन त्था भमछछी की सी या खट्टी गन्च का 
आना ये अन्धपूतना के लक्षण हैं। ' 


मुखमण्डितापीडित के लक्षण-- 
मुखमण्डितया पाणिपादास्यरमणीयता | 
सिराभिरसिताभाभिराचितोदरता ज्यरः | २६॥। 
अरोचको5ड्भग्लपनं॑ गोमृत्रसमगन्धता: | 
सुखमण्डितिका ग्रह में--हाथ, पेर्‌ और मुख में सुंदरता, 
उद॒र का कृष्ण वर्ण चाली सिराओं से भर जाना, ज्वर, भरो 
चक, अंगों में ग्लानि और गोसूत्र के समःन गंध होती है । 
रेवतीग्रहपीडित के लक्षण-- 
रेवत्यां श्यावनीलत्व॑ कणनासाक्षिमंद्नम्‌ || २७ | 
कासहिध्साक्षिविक्षेपवक्रवक्‍्त्रत्वसर्तता: | 
बस्तगन्धो ज्यरः शोष:ः पुरीष॑ हरितं द्रवंम्‌ ॥ ८ ॥ 
रेबती बह में बच्चा काछा या मील वर्णन होता है, उसके 
कान, नाक भौर आँख से मदंत, कास, हिक्का, भाँखो को 
चलाना, मुख का टेढापन और मुख का छाछ होना, बकरे की 
सी गंध, ज्वर, शोप तथा मछ हरा और पतला होता है । 
शुष्करेवतीग्रहपी डित के लक्षण-- 
जायते शुष्करेवत्यां क्रमात्सवोड्रसह्डयः | 
शुष्करेवत्ती ग्रह में क्रमशः सब अंगों से क्षय आरंभ हो 
जाता है दी | : 
असाध्य छक्षण-- ' 
केशशातोऊन्नविद्देष: स्वर॒देन्यं विबणता ॥| २६ || 
रोदन गृध्रगन्धत्त॑ दीघंकालानुबतेनम्‌ । 
' उदरे अन्थयो बत्ता यस्य नानाविधं शक्कत्‌ ॥ ३० || 
_जिह्ाया निम्नता सध्ये श्यावं तालु च त॑ लजेत्‌ | 
बारों का गिरना, अन्न में हेष, स्वर की दीनता, विव- 
ता, रोना, गीघ की सी गन्ध का होना कौर रोग का देर 
तक बना रहना, उदर में गोल गाठ होना, नाना प्रकार का 
मल होना, जीस का वीच से झुक जाना भौर तालुका काछा 
पड़ना थे सलाध्य रक्षण हैं। ऐसे बच्चे की चिकित्सा व करे | 
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भुज्लानोजन्न बहुविधं यो बालः परिहीयते ॥ ३१॥ 
तृष्णायृहीतः क्षामाक्षो हन्ति त॑ शुष्करेबती | 
बहुत प्रकार के अन्न खाने पर भी जो बालक कमजोर 
होता जाता है, प्यास से पीड़ित और निर्य आँखों चाला 
होता है उसको शुप्क रेवती गह मार देती है। 
ग्रहों के आक्रमण के कारण-- 
हिसारत्चनाकाड्न ग्रहमहणकारणपू्‌ ॥। ३२ | 
हिंसा, रति और अचंना की अभिलापा से ग्रह बच्चे को 
पक्ड़ते हैं । 
हिंसात्मक ग्रह के छक्षण-- 
तत्र हिंसात्मके बालो महान्‌ वा खतनासिकः | 
छ्तजिहः छरेद्वाटंमसुखी साश्रुज्नोचनः ॥ ३३ ॥ 
दुबर्ण हीनवचनः पूतिगन्धिश्व ' जांयते | 
क्षामो मूत्रपुरीष॑ स्व॑ मदूनाति न जुगुप्सते ॥ ३४ ॥ 
हस्तो चोद्यम्य संरव्धो हन्लात्मांनं तथा परम्‌ | 
तह॒ब शञ्काष्ठायरशिं वा दीप्रसाविशेत्‌ ॥ ३५ || 
अप्सु मंज्जेत्पतेत्कूपे कुयोदन्यच्व तद्विधमू। .. 
तृड़दाहमोहान्‌ पूंयस्य च्छदनं च प्रवतयेत्‌ ॥। ३६ ॥॥। 
रक्त चं सबमागश्यो.रिश्टेत्पत्ति च तं त्यजेतू | 
इनमें हिंसात्मक भरह में बालक या बड़े पुरुष की नासिका 
बहती है, जिद्मा पर ध्रण होते हैं, जोर-से शब्द करंता है, 
वेचेन, आँखों में आंसू वाला, नंटच्छाय, स्ववपवाक और 
सढ़ी-चुरी गन्ध का हो जाता है। कृश भौर अपने -मल-मृत्र 
को मछते हुए घृणा अनुभव नहीं करता, हाथों को ऊँचा उठा 
कर क्रोध से अपने को था दूसरों को मारता है ।. इसी प्रकार 
शख, काछ आदि से मारता है, अथवा जलती भ्रप्नि में अवेश 
करता है, पानी में हृवता है, कुए में गिरता है, अथवा 
य इसी प्रकार के काम करता है। प्यास, दाह, मूर्च्छा, 
पूथ का वमन, सब सार्गों से रक्तत्नाव और भरिष्ट छत्षणों की 
उत्पत्ति होती है। इसकी चिकित्ला न करे । 
रतिकाम-ग्रहपीडित के लछ्छण-- 
रह:लीरतिसंज्ञापगन्धखनग्भूपणप्रिय ॥ ३७ || 
हष्ट: शान्तगश्व ढुःसाध्यो.रतिकामेन पीडितः । 
रतिकाम से पीढ़ित शिशु या पुरुष एकान्त में खी से 
सम्भोग और बातचीत करता है, गन्ध, माछा, भूषण से भप्त 
रखता है, प्रसक्ष तथा शान्त होता है, यह कश्टसाध्य हे । 
पूजाकामी अ्रद्द के छक्तण तथा चिकित्सा-- 
दीनः परिसशन्‌ बकत्रं शुष्कोप्गलतालुकः ॥ रेप || 
शक्धितं बीक्षते रौति ध्योयत्यायाति दीनताम्‌ | 
'अज्नमन्नासिलापेषपि दत्त _नाति चुसुक्षते ॥ ३६॥ 
गृहीतं बलिकामेन त॑ विद्यात्पुखसाधनमू | 
हन्तुकाम॑ जयेद्रोमेः; सिद्धसन्त्रमवर्तितंः ॥ ४० ॥ 


इतरौ तु यथाकार्म रतिबल्यादिदानतः 
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मद्धाण्डे बस्तमूत्रेणं भावितं ऋरंणचूणितम्‌ | 


धूपनं च हित॑ सर्वभूतेषु विषसंज्वरे ॥ ५७॥ | 


गाय के सींग, चमड्ा तथा बाल, साँप की केंचुली, विद्धी 
की विष्टा, नीस के पत्ते, घी, कुटकी, मेनफल,-फ्टेरी, चढ़ी 
कटेरी, विनौला, जो, बकरे के रोम, देवंदारु, सरसों, सोर- 
:पिच्छु, श्रीवास ( रा ), तुप, बाल, हींग, इनको मिद्दी के 
पान्न में बकरे के. सूत्र से भावित करके बारीक चूर्ण बनाकर 
धूप, देना द्वितकारी है।- सब श्ूर्तों में और विषमज्वर में 
हनका घूप उत्तम है।.. 00 222 
भूतविद्या के द्ृष्य--.._ 
घृतानि भूतविद्यायां वच््यन्ते यानि तानि.च | 
युव्ज्यात्तथा बलि होम॑ स्तपनं मन्त्रतन्‍्त्रवित्‌ ॥ ४८ | 
भूतविद्या में जो घृत कद्दे जायंगे, उनको. तथा.मन्त्र 
और सन्त्र को जानने वाला वैथ घलि,- होम- और -स्रान को 
बरते। - ु कह 
हे. .-. खानाथ जल- - , ७... .. 
 पूतीकरश्ञ/ज्ञात्‌) त्वक्पत्र क्षीरिश्यो बबेरादपि ४ 
ठुम्बीविशालारलुकशमीबिल्वकपित्थतः._ ॥ ५६-॥ 
उत्काथ्य तोय॑तद्रात्री बालानां रूपनं शिवम | 
' न्ञाठा करंज तथा चरगद आदि फछीरी वृक्ष के पत्ते और 
छाल, बवंर ( बावरी ) छुक्ष, तुम्बी, इन्द्रायण, श्योनाक, 
दसी (जड़ ), बिक्व, कैथ के पत्ते और छाल -इनका :क्ाथ 


करके इस जल से बच्चे को रात्रि में खान कराना उत्तम |. 


मंगलमय है । 
अन्य उपचार-- 
- अनुबन्धान्‌ यथारृच्छु प्रह्मपायेडप्युपद्रवान्‌ ॥। ६० ।। 
बालामयनिषेधोक्तभेषजें:  समुपाचरेत्‌ ॥ ६०३ ॥ 
इति, श्रीवे्यपतिसिंहगुप्तसूनुश्रीमद्वाग्भटविरचिताया- 
मष्टाज्नहदयसंहितायां षष्ठ उत्तरस्थाने बालग्रह- 
प्रतिषेधो नाम तृतीय 'उध्यायः ॥ ३॥ 
बन» बना: > (कलम 
ग्रह्दवेश के समय जो ज्वर आदि उपद्वव होते हैं, उन 
उपकद्र्वों की ग्रह के हट जाने पर भी बने रहने पर बालरोंग- 
प्रतिषेष में कही भौषधियों से भछी प्रकार चिकित्सा करनी 
चाहिये।* ; ह 
इस अकार विधोत्तिनी थीका में छुठे उत्तरस्थान का चालग्रह- 
प्रतिषिधघनामक तीसरा भध्याय समाप्त हुआ ॥ ३ ॥ 
र००००थरन्मलााल: 9 ९ ििमरनमपापक | 


१, इन तीन अध्यायों में कौमारक-य तीसरे अंग का वर्णन 


हुआ है। तन्त्रान्तरोक्त अन्‍य वाल रोगों और ग्रहों के लक्षण तथा 
चिकित्सा का विशद वर्णन श्री रघुवीरप्रसाद तिवेदी लिखिंत 
क्ौमारदश्त्यमः में देखें ।. 
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- अथातो भूतविज्ञानीयमध्याय॑ व्याख्यास्याम: | - -/ 


: इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषेयः | 


अब इंसके आगे भूतविज्ञानीय-भध्याय का प्यास्यान 
करेंगे, जैसा कि धान्नेय भादि मद्दर्षियोँ ने कहा था। 
. भूसग्रह के रत्षणन- 
लक्षयेज्ज्ञानविज्ञानवाक्चेष्टाबलपीरुषमू | . 
पुरुषेषपोरुषं यत्र -तत्नर॑ भूतग्रह॑ बदेत्‌ ॥ १ ॥- 
भृतस्य ,रूपप्रकृतिभाषागत्यादिचेष्टितेः | 
यस्यांनुकोर कुरुते तेनाविष्ट तमादिशेत ॥ २॥ : 
जहां पुरुष में क्ञान ( लौकिक शब्दावधोधमान्न ), विज्ञान 
( अवयोध ), वाणी, चेष्टा,- बछ, पौरुष; ये सामान्य पुरुष से 
भविरित्त दिखाई देवें, वहाँ भूतगग्रह-भूतदाधा कह्दे । (ज्ान- 
शाखज्ञान, विज्ञान-शिवपक्ञान, शाख्निश्चय । पीरुष-पराक्रम)। 
जिस भूत, के रूप, प्रकृति ( स्वभाव ), ,भाषण,'गति 


आदि चेशाओं का पुरुष अजुकरण करे; उस भूत से भाक्वान्त 


उस पुंझुष को जाने। 


न ... भूतों के णद्दारह भेद्‌-- | 
सोइष्टादशविधो देवदानवादिविभेदतः |... ह 
यह भूतावेश देव-राक्षसादि के भेद से भद्वारद्द 
प्रकार का है। 5 की 
“5 5... » भूतानुपइ से कारण- - 


द हैतुम्तदसुषक्तो तु सद्यः पूबक्तोड्थता ॥ ३े॥ -- 


प्रज्ञापराध:, सुतरां तेत कामादिजन्सना) 
लुप्रधर्मत्रतांचार:  पूज्यानप्यतिबतते ॥ 8॥॥ 
त॑ तथा मिन्नमयोद॑ पापसात्सोपधातिनम्‌ | 
देवादयोउप्यनप्नन्ति - प्रहाश्छिद्रप्रहारिण: | ४ | 
भूत के जवेश में तत्काल किया प्रश्ञापराध अथवा पूव- 
ज्न्मकृत प्रश्ापराध कारण है। काम; क्रोध आदि से उप्पच् 


इस प्रज्ञापराध से सम्पूर्ण रूप सें धमं, घत भोर जाचार के 
'| नष्ट हो जाने से पूर््यों का भी तिरस्कार करता दे । इस प्रकार 


मर्यादा को संग करने चाले इस पापी, आस्मघात करने वाले 
को छिद्र पर चोद करने वाले देवादि भी पीछे से भारते ह्ं। 
: झहों से मृह्दीत होने के अवर्सर-+- 
छिद्रें पापक्रियारस्भः पाकोउनिष्टस्य कस गः | 
एकस्य शुत्वेउवस्थानं श्मशानादिषु वा निशि ॥ ६॥ 
दिग्वासस्त्वं गुरोनिन्दा रतेरविधिसेवनमू | 
- परसूतकसकुर: ॥७॥, 
हे ममन्त्रबलीज्यानां विगुणं पारकर्मे च। 
समासादिनचर्यादिप्रोक्ताचारव्यतिक्रम: ॥ ८॥ 
- छिद्र-आावेश करने का अवसर, पापकार्य का प्रारम्म, 
अशुभ कर्स का परिषाककाछ, मेकेके ही शून्य स्थान में 


अध्याय: ४ | 
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: - श्रद्मराएस से ग्रद्दीत होने के छह्वण-- 
हास्यनृत्यप्रियं रोद्चेष्ट . छिद्र॒प्रह्मरिणम्‌ ॥ २४ ॥ 
आक्रोशिनं शीघ्रगति देवद्विजमिषगद्धिषप्‌ | 
आत्मानं काष्ठशज्ाय्यध्नेन्तं भो:शब्दवादिनम्‌ ॥२५॥ 
शाखस्रवेदपठं॑ विद्याद्‌ गृहीतं॑ ब्रह्माराक्षस: । 

हास्य तथा नाच -सें प्रेम रखने वाला; भेरव क्रिया करने 
वाला, गुस्से वाला, शीघ्रगति; देवता, ब्राह्मण, चद्य से- द्वष 
करने वाला; अपने को रूकड़ी या शस्त्र भादि से मारने 
वाला, भोः | शब्द कहने चाला ( डॉट कर चुलाने वाला ), 
शास्त्र एवं वेद-पाठ सें रत । मनुष्य को ऋद्यारात्तस से भाक्कान्त 
जाने । 
रात्सस से गृहीत होने के छक्षण-- 

सकोघदष्टि श्वृकुटिमुद्वहन्त॑ ,ससंश्रमम्‌ ॥ २६॥ 

प्रहरन्त प्रधावन्‍्त शब्दन्त सरवाननम। 

अन्नाह्विनाउपि बलिन॑ नष्टनिद्रं निशाचरम्‌ || २७ ॥ 

निलेजमशुचि शूरं क्रर॑ं परुषभाषिणम्‌ | 

. रोषणं रक्तमाल्यसख्रीरक्तमद्याम्रिषप्रियप्‌ू ॥ २८॥ - 
दृष्टा च रक्त मांस वाउडलिहानं दशनच्छदो | 

हसन्तमन्नकाले च राक्षसाधिछ्ठितं बदेत्‌ ॥ २६ ॥ 

क्रोधयुक्त दृष्टि वाला; भोंहों को ऊँचा किये, गुस्से के 
साथ, मारते हुए, दौइते हुए, शब्द करते हुए, भीषण मुख 
वाला; अश्व के बिना भी बलवान, नींद-रहित, रात में 
घूमने चाला, लज्ञारहित, भपवित्र, शूर, ऋर, कठोर बोलने 
बाला, क्रोधी; छाछ माला, खत्री, रक्त, मथ और सांस में 
रुचि वाला, रक्त या मांस को देखकर ओठों को चाटने चाला, 
तथा भोजन के समय हंसने वाला मनुष्य रास से अधिप्ठित 
होता है । 
पिशाच से शुह्ीत होने के लक्षण--+ 
अस्वस्थचित्त नेकत्र तिष्ठन्तं परिधाविनम्‌ | 


उच्छिष्टनृत्यगान्धवहासमद्यामिषप्रियमू ॥ ३० ॥ 
' निभत्सनाद्दीनमुखं रुदन्‍तसनिमित्ततः । 
नंखालखन्तमात्मानं रुक्षध्चस्तवपुःस्वर्मू ॥ ३२१॥ 


आंवेद्यन्तं दुःखानि सम्बद्धाबद्धभाषिणम्‌ | 
नष्टस्मृतिं शुल्यरतिं लोलं नग्न॑ सलीमसम्‌॥ रे२॥ 

रथ्याचलपरीधानं ठुणमालाविभूषणम्‌ । 
आरोहन्तं॑ च -काष्ठा्थ तथा सद्लुस्कूटकम्‌॥ ३३॥ 

बह्लाशिनं पिशाचेन विजानीयादुधिप्रितंम्‌ | 
अस्वस्थ मन; एक स्थान पर न ठहरने वाला, दौद़ता 
रहने वाला; झूठ, नृत्य, गान्धव ( नाचना गाना ), हास्य, 
सद्य तथा मांस में रुचि घाला; डाटने से दूब जाने वाला, 
बिना कारण के रोने वाला, अपने शरीर को नर्खों से 
खुरचने चाला, रूत्तशरीर, स्तंब्धस्वर, दुःखों को कहने वाला, 
युक्तायुक्त ( बेमोके ) बोलने चारा, नष्टस्ट्ति, निर्जन स्थान 


में रति रखने वाला; चपल, नंगा, मलीमस-मलिस, मार्ग में 
पड़े हुए बख्र के टुकड़ों को पहनने वाला, तिनकों की माला 
से अलंकृत रहने वाला, लकड़ी के घोड़े या कूड़े के ढेर पर 
चढ़ने वाछा और बहुत खाने वाला; ऐसे मनुष्च को पिशाच 
ग्रह से अधिष्ठित जानना चाहिये। 
प्रेंत से ग्रहीत होने के कत्तण-- 
प्रेताकृतिक्रियागन्धं भीतमाहारविद्विषम्‌ ॥ ३४ ॥ 
तृणच्छिदं च प्रतेन ग्रहीतं नरमादिशेत्‌ 
प्रेत के समान आकृति, चेष्टा एवं गन्धवाका; डरपोक, 
जहार से द्वेष रखने चाहा, तिनके को तोढ़ने वाला मनुष्य 
प्रेत अह से पकढ़ा हुआ जानना । 
कृष्माण्ड से गरहीत होने के लक्षण-- 
बहुप्रलापं ऋष्णास्यं प्रबिलम्बितयायिनम्‌ || ३४ || 
शुनभलम्बबृषणं कूषसाण्डाधिष्ठितं बदेत्‌ | 
बहुत बोलने वाला, काले सुख वाला, रुक-रुक कर 
( बहुत घीमे ) चलने वाला, सूजे एवं लूटकते दब्॒पर्णो चाला 
मनुष्य कृष्माण्ठ से आाक्रान्त जानना। 
निषाद से शृद्दीत होने के छत्तण-+ 
यृहीत्वा काछलोश्टादि भ्रमनन्‍्तं चीरवाससपम्‌ ॥ ३६ ॥ 
नग्नं॑_ धावन्तमुच्नस्तदष्टि ढृणविभूषणम्‌ | 
श्मशानशुन्यायतनरथ्यकद्रुमसंविनम्‌ ॥ ३७ ॥ 
तिलान्नमद्यमांसेषु सतत सक्तलोचनमू | 
निषादाधिप्ठि+॑ विद्याद्‌ वदन्त॑ परुषाणि च ॥ ३८॥ 
काष्ठ, ऊकड़ी या ढेला को नचाने वाला, फटा बद्धा 
पहने या नंगा घूमता या दौइता हुआ, घचंचछ दृष्टि, तिनकों 
से विभूषित, श्मशान, शूंन्यस्थान, वधस्थान, गली या पु 
वक्त के पास रहने वाछा, निरन्तर तिल भोजन, मद्च भौर 
मांस में दृष्टि लगाने ओर कठोर बोलने वाला, ऐसे मनुष्य 
को निषाद से अधिष्ठित जानना । 
औकिरण से ग्रहीत होने के छत्तण-- 
याचन्तमुद्क चाजन्नं त्रस्तलोहितलोचनपम्‌ | 
उम्रवाक्य च्‌ जानीयान्नरमोकिरणादितम्‌ ॥ ३६ ॥ 
अन्न और पानी मांगने वाले, भय युक्त; छाछ आंखों 
वाले और तीखे वचन बोलने दाले मनुष्य को भौकिरण से 
पीड़ित जानना । 
बेताल से गरुद्दीत होने के छक्तण-- 
गन्घसाल्यरतिं सत्यवादिनं परिवेषिनम्‌ । 
बहुनिद्रं च जानीयाद्ेेतालेन वशीकृतम्‌॥ 9० ॥ 
गन्ध और साला में प्रेम रखने चाले, सत्यवादी, कांपने 
वाले भौर बहुत सोने वाले मनुष्य को बेताल से भषिष्ठित 
जानना । 
पितृप्रह से गृहीत होने के छक्षण-- 
अप्रसन्नद्ृशं दीनवदनं॑ शुष्कतालुकम्‌ | 
घतन्नयनपच्साणं निद्रालुं सन्‍्दपाबक्तू ॥ ४९ ॥ 


अध्याय! ५४: | _ 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ | 
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पाननस्थाश्जनालेपर्नानोद्धपणयोजितः:. | 
गुणः पूत्र॑बदुद्दिष्टों राजद्वारे च सिद्धिक्न॥ १४॥ 
सरसों, वच, हींग, प्रियंगु, हल्दी, दारुहलदी, म्जीठ, 
शत मालकाँगनी, त्रिफला, श्वेत अपराजिता, नीम के पत्ते, 
करंज और शिरीप के बीज, देवदारु, त्रिकटु, इनके कल्क से 
घी से चौगुने गोमूत्र में सिद्ध छत सिद्धार्थक नाम का है। 
इसके पीने और नथ्य सें बरतने से यह सब ग्रहों को विशेष 
कर असुर ग्रहों को शीघ्र नष्ट करता दहै। फ्ृत्या, भरूच॑मी, 
विष, उन्माद, ज्वर, अपस्मार भौर पाप को नष्ट करता है ! 
सरसों आदि उपयुक्त औषधियों से बकरे के सूत्र में 
बनाया अगद पान, नस्य, भक्भन, लेप, स्नान, उद्धपंण में 
बरतने से पूर्व की भांति गुण करता है और -ाजद्दार में 
सफलता देता है । | 
। सिद्धार्थथादि अग॒द-- 
सिद्धा्थकव्योषबचाउश्वगन्धा- 
निशाहर्य हिहुपलाण्डुकन्दः | 
बीज॑ केरज्ञात्‌, कुसमं शिरोषातू .. 
फलं च बल्क॑ च कपित्थवृक्षात्‌ ॥ १५॥ 
संमाणिमन्थं सनतं सकुष्ठं 
स्थोनाकमूल किणिही सिता च | 
बस्तस्य मूत्रेण सुभावितं तत््‌ 
पित्तेन गव्येन गुडान्‌ विद्ध्यात्‌ ॥१8॥ 
दुष्त्रणोन्मादतमोनिशान्धा- 
नुद्वन्धकान्‌ वारिनिमभदेहान्‌ | 
दिग्धाहतान्‌ दर्पितसपेदष्टां 
: सते साधयन्त्यञ्लननस्यत्षेपेः ॥ १७ ॥ 
सरसों, त्रिकहठु, वच, भश्वगन्धा, हल्दी, दारुहढदी, हींग, 
पलाण्डु ( प्याज ), करंज के बीज, शिरीप के फूछ, केथ बच 
के फल और छाछ, सेन्धव, तगर, कूठ, स्योनाक की जड़, 
चिरचिटा, दूर्वा, प्रियंगु; इनको बकरे के मृत्र से भलछ्ली प्रकार 
भावना देकर, गाये के पित्त के साथ गोलियाँ बना ले। दूषित 
: च्लण, उनन्‍्माद, तिमिर (या अन्धकार ), राज्यन्ध से पीढ़ित 
तथा फांसी से खतग्राय, पानी सें डूबे हुए, विषलिप्त शख्र 
से घायल हुए भौर अति उल्वण विषेले सर्यों से दृष्ट व्यक्ति 
इन गोलियों के भंजन, नस्य क्षौर लेप॑से स्वस्थ हो जाते हैं । 
० क्ार्पासबीजादि घूप- * 
: कार्पासास्थिसयूरपत्रव्नहतीनिर्मौल्यपिण्डीतक- 
! त्वड्यांसीबृषदंशविटतुषबचाकेशाहिनिममों के: | 
 नागेन्द्रहिजशज्ाहिहुमरिचेस्तुल्येः कृत धूपनं 
_ स्कन्‍्दोन्मादपिशाचराक्षससुरावेशज्वरघ्तं परम्‌ ॥१८॥ 
बिनौछा, मोर के पंख, बड़ी कटेरी, निर्माल्य ( असबर्ग ), 
दालचीनी, जटामांसी, बिल्ली की विष्ठा, चुष, वच, बाल 
( केश ), सांप की केंचुली; द्वाथी के दांत, गाय का सींग, 


हींग और काली मिरच इनको समान लेकर इनसे किया 
धूप स्कन्द ग्रह, उन्‍्माद, पिशाच; राजस, देवता; .इनके 
आवेश तथा ज्वर को नोश करने में श्रेष्ठ है । | 
वक्तत्य--श्री शिवदास सेनजी ने--'पिण्डीतकत्वग्वांसी! 
पाठ मानकर-मैनफल की छाल, बांस की छाल-अर्थ किया है। 
भूतराव घत- 
त्रिकटुकदंलकुट्ठुमग्ान्थकक्षारसिंही- 
. निशादारुसिद्धाथयुग्माम्बुशऋहये:, 
सितलशुनफलत्रयोशीरतिक्तावचा- 
तुत्थयष्टीबलालोहितैलाशिलापदाके: । 
दधितगरमधूकसारप्रियाह्मविषास्या- 
विषाताच्यशेले: सचव्यामये:, 
कल्कितेध्वृंतमनवमशेषमृत्रां शसिद्ध मत 
भूतरावाह्यय॑ पानतस्तदू प्रहष्त॑ परम्‌ १६ 
भूतराव घृुत्र--त्रिकट्ठ, तेजपतन्न,- क्रेशर, पिप्पलीमूल, 
यवज्ञार, कटेरी, हल्दी, देवदारु, श्वेत और काली दोनों सरसों, 
मोथा, इन्द्रजी, खेत चन्दुन, लहसुन, ब्रिफला, खस, कुटकी, 
वच, तुत्य, मुख्हठी, बला, मजीठ, इलायची, शिल्लारस, 
पश्माख, दही, तगर, महुए के फूछ या गुठ्ली, गंधश्रियंगु, 
अतीस, काकोली, रसांजन, चच्य, कुछ, इंनंके कंदक से 
पुरातन छृत्त को गोमूत्न आदि संपूर्ण मूत्रों के समान भाग से 
सिद्ध करे। इस छत को-भूतराव-नामक छृत कंदते हैं। 
इसके पान से सब ग्रह नष्ट होते हैं । 
महाभूतराव छुत-- 
नतमधुंकरखलाक्षापटोलीसमद्गावचा- 
पाटलीहिडुसिद्धार्थसिंहीनिशायुग्लतारोहिणी - 
बद्रकट्ुफलत्रिकाकाण्डदारुकृमिन्नाजगन्धा- 
मराह्लेल्लकोशातकीशिग्नुनिम्बाम्बुदेन्द्राहये: 
गदशुकतरुपुष्पबीजो ग्रयष्टथद्विकर्णी निकुस्भा - 
भिविल्वें: समेः कल्कितेमूत्रवर्गण सिद्ध घुत्त॑ 
विधिविनिहितमाशु सर्वः ऋमेयोजितं हन्ति 
' स्ग्रहोन्मादकुष्टज्रांस्तन्महा भूतराव॑ स्मृतम्‌ ॥२०॥ 
._ महाभूतराव घृत--तगर, मुलह्ठठी, करंज, छाख, पटोली, 
मंजीठ, चच, पादली ( पाढ़छ ), हींग, सरसों, कटेरी, हल्दी, 
दांसहवदी, सारिवा, कुटकी, बेर, मरिच, ब्रिफछा, कोच, 
देवदारु, वायविडंग, जजगंधा, गिलोय (या- निगुंण्डी ), 
अंकोठ, कडुवी तुग्बी, सहजन, नीम॑. सुस्ता, इन्द्रजी, छूठ, 
शिरीप के फूछ और बीज, घोड़वच (या-चीजोअ बांस ), 
बरद्मदडी, गिरिकर्णिका, दुंती, चित्रक, विल्व इनके कछएक से 
मूत्रवर्ग में विधिषू्वंक सिद्ध किया छत पान, नस्य और 
अभ्यंग जादि सब कहपों द्वारा वरतने से सव अह, उनमाद, 
कुछ और उ्वर को नष्ट करता है, यह महाभूतराव छत है । 
वक्तव्य- विधिविनिहदतस! के स्थान पर (चिरविनिहतम! 
भर्थाव्‌ पुरातन छत अर्थ है । 


अभ्यायः ५. 
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धह्वारास्षसों की बलिं-- | 
ब्रह्मक्षीबलिः सिद्ध यवानां पूर्णमाढकम्‌ ॥:३७ 
तोयस्य कुम्भः वललं छत्र॑ वर्खं विलेपनम्‌ | 
: ब्रद्रातस के लिये जी को पकाकर एक भरा आढक, 
पानी का घढ़ा, मांस, छाता, चस्र और चउन्दनादि लेप 
बलि है 
. वक्तव्यम्‌ू-आढक शहद यहां पाम्नवाची है, न कि मान- 
चाची, यह अरुणदत्त की मान्यता है। 


् ब्रह्मरात्लसभय नाशक घृत-- ह 
' गायत्रीविंशतिपल्काथेडघ पतिकेः: पचेत्‌ -॥ ३८॥ 
'ध्यूषणत्रिफलाहिब्रुषड्अन्थामिशिसषेप: ॥5 
सनिस्यपप्रलशने: कुडवान्‌ सप्त सर्पिषः ॥ ३६ || 
गोमूत्रे त्रिगुणे पाननस्याभ्यड्ञेषु तद्धितम । 

खेर के बीस पल फ्ाथ में - न्रिकट्ु, त्रिफला, हींग, बच, 
सोफ, सरप्तों, नीम के पत्र, लहसम, प्रत्येक आधा पल लेकर 
सात कुड़व घी, तीनगुने गोमृत्न में सिद्ध करे। इस घत को 
पान, नस्य तथा अभ्यंग से चरते । 
ह राइस ग्रहों की बलि-- ह 
रक्षसां पत्ञल शुक्ल॑ कुसमं मिश्रकीदनमं ॥ ९०॥ 
बलिः पक्ताममांसानि निष्पावा रुधिरोक्षिता:। 
राज्सों की बलि के लिये मांस, श्वेत पुंष्प, मांस से 
पकाया भांत, पका तथा कच्चा सांस और रंक्त से सिंचित 
मटर देवे । 
कफरंजादि भगद-- 2 
नक्तमालशिरीपत्वडमूलपुष्पफलानि च ॥ 9१॥ 

- तद्श्व क्ृष्णपाटल्या बिल्वमूल॑ कद्॒त्रिकम्‌ | 
हिडिग्वन्द्रयवसिद्धाथे लशुनामलकीफलम्‌ ॥ 9२ ॥ 
“सावनाझनयोयोज्यों- बस्तमप्रन्रयुतो5गढ 

* एभिरेव घृतं सिद्ध गवां मूत्रे चतुगुणे ॥9३॥ 

रक्षोत्रहान्‌ बारयते पानाभ्यश्लनननावने: । 
करझ्ञ और शिरीप की छाल, मूल, पुष्प. फल और इसी 
प्रकार कृष्ण पाटछा के मूछ, छाल भादि, बिल्वमूल, त्रिकटु, 
गैंग, इन्द्रजी, सरसों, छहसुन, आंवला इनको बकरे के सूत्र 

में मिलाकर बना अगद, नस्य और अंजन में बरते । 


करन आदि से सिद्ध घृत चोगने गोमूत्र में सिद्ध करे। 
पान, अभ्यंग तथा नस्‍्य में बरतने से यद्द राक्षस ग्रहों को 


नष्ट करता है 

पिशाचपग्रहों की बलछि-- -.... 
पिशाचानां बलिः सीधुः पिण्याकःपललं दधि ॥99॥ 
मूलक लवर्ण स्पि: समूतोदनयावकम्‌ | 
हरिद्राह्यमजिष्ठामिंशिसेन्धवनागरम्‌ ॥ ४५ ॥ 
दिडुप्रियहुत्रिकद्॒र्सोनत्रिफता. घचा | 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌।._ 


पाटलीश्वेतकटभीशिरीषकुसुमेर्शृतम्‌ . . ॥ 8६ ॥ 
गोमूत्रपादिक॑ सिद्ध .पानाभ्यक्लनयोहिंतम्‌ । 
बस्ताम्बुपिष्टस्तेरेव -योज्यमञ्लनननावनम्‌ ॥ ४७॥ 
पिश्चार्चो के लिये बलछि--सीछु, पिण्याक ( तिर कर्क ), 
मांस, दधि, मूली, नसक, घी, मांसौदून, यावक, इनकी 
बलि देवे । 
हए्दी, दारहल्दी, मंजीठ, सौंफ, सैन्धच, सॉठ, हींग, 
प्रियंगु, त्रिकह, रूहसुन, त्रिफला, पाटली, श्वेत कटमी 
शिरीष के फूल और चौगुने गोमूत्र से; सिद्ध छत को पान 
तथा. अभ्यंग में वरतना हितकर है। 
हरी आदि द्वव्यों को बकरे के मूत्र से पीसकर भंजन 
और नस्य में बरते। 


देवर्ष्यादि प्रहों में तीचण नस्यादि वज्य-- 
देवषिंपितृगन्धर्व  तीदर्ण नस्यादि व्जयेत्‌ | 
सर्पिष्पानादि. मृद॒स्मिन्‌ भेषज्यसत्चारयेत्‌ | ४८॥ 
देवता, ऋषि, पितर, गन्धवं, इनमें तीचंण नस्य भादि 
छोड़ देवे । इनमें छतपान आदि रुढु औौषध बरते । ' 
ग्रहशमन की सामान्य विधि-- 
ऋते पिशाचात्सबंषु प्रतिकूल च नाचरेत्‌ | 
बद्यमातुरं प्नन्ति ऋद्धास्ते हि महोजसः ॥ 9६॥ 
ईश्वर द्वादशभुर्ज नाथमार्यावल्ोकितम्‌ । 
, स्व्याधिचिकित्सां च' जपन्‌ सर्वग्रहाम जयेत्‌!॥५०॥॥ 
तथोन्मादानपस्मारानन्यं वा चित्तविष्लवम्‌ | - 
.. सब ग्रहों में पिशाच को छोड़कर प्रतिकूल बर्ताव न 
करे । क्योंकि वे अतिशय तेजरवी ग्रद् क्रुद्ध दोकर वैध और 
रोगी दोनों को मार देते हैं । 
वारद् सुजा वाले ईश्वर को, देवताओं के भी देव, आयों से 
अवलो कित ( विपत्ति में सभी की दृष्टि जिसकी ओर होती है) 
को तथा मब रोगों की चिढिस्सा प्रायश्रित्तरुप पश्चाच्रादि 
संत्रों को जपते हुए सब ग्रहों से तथाप;ंउन्माद, भपस्मार एवं 
भ्नन्‍्य कारणों से उत्पन्न चित्तविज्ञोभ को जीतता दे ! 
वक्तव्य-- आर्यावल्ो कितम--पादवत्ती से झवलोकित महा- 
देव को; अथवा बौद्धों का देवता, उसका ध्यान करके । 
महाविद्यां च मायूरीं शुचि त॑ श्रावयेत्सदा ॥ ४१ ॥ 
भूतेशं पूजयेत्‌ स्थारुं प्रमथारूयांश्व तद्॒णान्‌ | 
जपन्‌ सिद्धांख्व तन्मन्त्रान.प्रहान्‌ सवोनपोहति॥ ४२॥ 
यचानन्तरयो: किख्िद्वत्यतेडध्याययोहिंतम्‌ | 
यघोक्तमिह तत्सव प्रयुख्धीव पररुपरम्‌॥ ५३ ॥ 


इति श्रीवेद्यपपतिर्सिहगुप्रसूलुश्रीमद्ाग्भटविरचिताया- 
मष्ठाजनह्नद्यसंहितायां पप्ठे उत्तरस्थाने भूतप्रतिपेधो 
नाम पद्चसो5ध्यायः ॥ ५ | 
जाायाानधाभमनकाट००“““9_.-याकम्महाकलाब्ला 
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श्रध्यायः 5 .] - 
बैभत्स्यं शौचविद्वेषो निद्रा श्यधुरानने ! 
उन्‍्सादो बलवान रात्री भुक्तमात्रे च जायते ॥ १३॥ 
कफ के कारण अरुचि, वसन, थोड़ी चेश, थोड़ा भोजन, 
थोड़ा बोलना, स्रीकामता, एकान्त में प्रीति, छाछा और 
नाक से मेल का वहना, बीभत्सता, पवचिन्नता से द्वेष, निद्गा, 
मुख पर शोथ, रात्रि में भौर भोजन के तुरन्त पीछे उन्माद 
बढ़ जाना थे लक्षण होते हैं । 
ध त्रिदोषज उन्माद्‌ के छत्षण-- 
स्वायतनसंस्थानसन्निपांते तदात्मकम्‌ | 
उन्मादं दारुणं विद्यात्‌ तं भिषक्‌ परिवजयेत्‌ ॥ १४ ॥ 
जिस उन्माद में तीनों दोपों के प्रकोपक कारण-लक्षण 
मिले हाँ, उसे वैद्य भयानक सन्निपातजन्य उन्माद जाने 
और उसकी चिकित्सा न करे। 
शोकादिज उन्माद के लक्षण-- 
धनकान्तादिनाशेन दुःसहेनाभिषज्ञवान्‌ | 
पाण्डुदीनो मुहमसेह्यद हाहेति परिदेवते || १४५॥ 
रोद्त्यकस्मान्प्रियते तद्गुणान्‌ बहु सन्यते | 
शोकक्लिष्टमना ध्यायन्‌ जागरूको विचेष्टते | १६॥ 
धन या स्त्री के नष्ट होने के दुःख को न सहन करने से 
खिन्न हुआ मनुष्य पाण्डु वर्ण, दीन होकर बार-बार हा हा 
करके शोक करता है, रोता है, मूच्छित होता है, नष्ट हुई 
वस्तुओं के गुणों को बहुत मानता है। शोक से दुःखी मन 
होकर चिन्ता करता और जागता हुआ विकृत चेष्टा 
करता है। 
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विषोन्माद के ढक्षण-- 
- विषेण श्याववदनों नष्टच्छायाबल्ेन्द्रियः | 
वेगान्तरेडपि सम्भ्रान्तो रक्ताक्षस्तं विवजेयेत्‌॥। १७ | 
विष के कारण श्याव शरीर होता है, छाया ( कान्ति ), 
बक और इन्द्रियां नष्ट हो जाती हैं, वेगों के बीच में भी 
अस्थिर चित्त और;लाल भांखों वाला होता है, वेद्य उसकी 
चिकित्सा न करे। ( वेगान्तरस-भतीतानागतयोः विपदेग- 
योसंध्यम ) । ह 
चातोन्माद-चिकित्सा-- 
अथानिलज उन्‍्मादे स्नेहपानं प्रयोजयेत्‌ | 
पूवसाबृतसार्ग तु ससस्‍्नेह॑ सदु शोघनम्‌॥ १८॥ 
चातजम्य उन्मताद में ख्रेह-पान कराये। वायु मार्ग में 
रुका होने पर स्नेह-पान से पूर्व स्रग्थ जोर खदु संशोधन 
कराये । 
कफपित्तसवेडप्यादी बसन॑ सबिरिचनम्‌ । 
स्रिग्धस्विन्नस्थ बसित च शिरसः सविरेचनम्‌॥ १६ ॥ 
तथा5स्य शुद्धवेहस्य असादं लभते मनः | 
इत्थमप्यनुबृत्ती तु तीद्ण नावनमझ्जनम्‌ ॥ २०॥ 
'हषणाश्वासनोजन्नासमयताडनतजेनम्‌ 4 
६० छ० हू ० 


विद्योतिनी-भाषादीकासहितम्‌ | 





रा । 


(५ 


अभ्यड्ोहतनालेपधूपान्‌ पानं॑ च सर्पिषः ॥ २१॥ 
युव्ज्यात्तानि हि शुद्धस्य नयन्ति प्रकृति मनः। 

फफजन्य और पित्तजन्य उन्म्राद में भी प्रथम खेहन 
और स्वेदन करके वसन, विरेचन, वस्ति और शिरोविरेचन 
कर ख्लेहपान कराये। इस प्रकार शरीर के शुद्ध होने से 
पुरुष का मन भी निर्मल हो जाता है। ( यह चिकित्सा तीनों 
दोपों के उन्माद में वरते )। 

इस चिकित्सा से भी यदि उन्माद शान्त व हो तो 
तीचण नस्य, तीचण अज्जन, हषेण, आश्वासन, डराना, भय 
दिखाना, मारना, तर्जन ( डाटना ), अभ्यंग, उद्धत्तेन, 
भालेप, घूपन, घृतपान, इनको युक्ति से वरते। क्योंकि ये 
शुद्ध ( वमन-विरेचन से शुद्ध हुए ) मनुष्य के मन को 
स्वाभाविक रूप में ला देते हैं । 

उन्मादादिनाशक हिंग्वादि घृत-- 

हिहुसोबचेलव्योपेडिपलांशैछ्देताडकम्‌ ॥ २९॥ 
सिद्ध समूत्रमुन्मादभूतापस्सारनुत्परम्‌ | 

हींग, सीव्चछ, त्रिकटु ये दो पल, घृत एक धाढक; 
इनको गोमूत्र से सिद्ध करे। यह घृत उन्माद, भूतावेश और 
अपस्मार का नाशक श्रेष्ठ है। (गोमून्र घी से चौगुना 
बरतना ) । 





ब्राह्मी घृत-- 
दी अस्थो स्व॒रसादू बाह्मथा घुतप्रस्थंच साधितम्‌ ॥ 
व्योषश्यासात्रिवृदन्तीश्डपुष्पीद पदुसे: |] 


ससप्तलाकृमिहरे: कल्कितेरक्षसम्मितेंः ॥२४॥ 
पलवृद्ध-या प्रयुश्नीत पर मात्रा चतुष्पल्म | 
उन्मादकुष्ठा पस्मारहर॑ वन्ध्यासुतप्रदमू ॥ २५॥। 


बाकस्वरस्सृतिमेधाकृद्‌ धन्य त्राह्मीघृतं स्मवम्‌ | 
ब्राह्मी का स्वरस दो प्रस्थ, घी एक प्स्थ, ब्रिकठु, श्यामा, 
निशोथ, दन्तीमूछ, शंखपुप्पी, जअमछतास, सघ्तला, विढंग, 
इनमें प्रत्येक एक कर्प ले इनके कल्क से घृत सिद्ध करे। इस 
घृत की प्रथम एक दिन एक पल मात्रा, दूसरे दिन दो पल, 
तीसरे दिन तीन पछ, चौथे दित चार पल लेवे। यह चार 
पल की मात्रा उत्तम सात्रा है। यह उन्माद, कष्ट, अपस्मार 
का नाशक, बन्ध्या को पुत्रप्रद, वाणी, स्वर, स्थति भोर 
मेघा करने वाला भौर धन्य घृत, वराह्मीश्तृत कहलाता है। . 
कल्याण घृत्त-- | 
बराविशालाभद्वैलादेवदार्वेलबालुके: ॥ २६ ॥ 
कप डे 
ह्िसारिवाहिरजनीहिस्थिराफलिनीनते: | 
बृहतीकुष्ठमज्लिष्ठानागकेसरदाडिस: | २७ || 
वेल्लतालीसपत्रैलामालतीमुकुलोत्पलेः . । 
सदन्तीपद्मकहिमे: कपोशे: सर्पिपः पचेतू॥ रे८ | 
प्रस्थ॑ भूतग्रहोन्मादकासापस्सारपाप्मछु । 
. पाण्डुकण्डूविषे शोषे सोहे मेद्दे गरे ज्यरे ॥ २६ |॥ 
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विध्येच्छिरां यथोक्तां वा तृप्॑ मेद्यामिपस्य वा | 
निवाते शाययेदेब॑ मुच्यते सतिविश्रमात्‌ ॥ ४६॥ 
पत्तिक उन्माद में, तिक्तक घृत ( कुछ्ठ रोग का ), जीव- 
नीय छत और सिश्रक ख्रेह ( ग़ुल्म रोगोक्त) तथा शीतल, 
मधुर और लूघु खान-पान प्रशस्त है । । 
सिरावेघ विधि से कही हुईं सिरा का वेधन करे । मेद्ुर 
मांस से तृपत करके वायुरहित स्थान सें रोगी को सुछाये। 
इस प्रकार उन्माद्‌ से रोगी छूट जाता है। 
-- उन्सादों में त्रासनादि-- 
प्रक्षिप्यासलिले कूपे शोषयेद्धा बुभुक्ष्या । 

'आख्ासयेत्सुहत्तं वा वाक्येैधमोथसंहितेः ॥ 8७ ॥ 
त्रयादिष्टविनाशं वा दर्शयेदद्डुंतानि वा। 

_बद्धं सषपतेलाक्त नन्‍्यसेह्नोत्तानमातपे ॥| 9८॥ 
कपिकच्छाञ्थवा तप्नेलेहितेलजले: स्प्रशेत्‌ | 
कशाभिस्ताडयित्वा वा बद्धं श्रश्ने बिनिःक्षिपेत्‌ ॥४६॥। 
अथवा वीतशञ्राश्मजने सन्तमसे गृहे | 
सर्पेणोद्ध्ृतदृष्ट्रेण दान्ते: सिंहैर्गजेश्व तम्‌ ॥ ४०॥ 
( त्रासयेच्छुखहस्तेवी किरातारातितस्करेः | ) 
अथवा राजपुरुषा बहिर्नीत्वा सुसंयतम्‌ | 
भापयेयुवेघेनेन॑ तर्जयन्तोी. ज॒पाज्ञया ॥ ४१॥ 
देहदुःखभयेभ्यो हि पर प्राणसर्य मतमू | 
तेन याति शमं तस्य सबतो विप्लुतं मनः॥ ४२॥। 
सिद्धा क्रिया श्रयोज्येयं देशकालागपेक्षया | 

पानी रहित छुंए में गिरावे, या भूख से कृश करे, अथवा 
मित्र उसको धर्म और अर्थयुक्त वचनों से भाश्वासन दें या 
इृष्ट वस्तु का नाश कहें या अद्भुत वस्तु दिखायें। अथवा 
सरसों के तेल का अभ्यद्ग कराके बांधकर धूप में चित्त-पीढ 
के भार लेटा दें। कों व, गरम छोहा, गरम तेल या गरम जल 
से उसको स्पशे करावें। चाबुक से मारकर या बांधकर गड्ढे 
में “गिरा देवें! अथवा शस्त्र, पत्थर और मजुष्य से रह्वित 
अन्धेरे घर में रख देवें। दांत उखाड़े सांप से या वशीभूत 
किये ( पालतू ) सिंह या हाथी से उसको डरायें। ( हाथों 
में शख लिये, भीछ, दुश्मन, चोरों से इसे डरावें )। अथवा 
राजपुरुष इसको भरी प्रकार बांधकर बाहर ले जाकर बच के 
डर से डरायें, राजा की भाज्ञा का भय दिखाकर घधमकायें। 
क्योंकि शरीर के दुःख से प्रार्णो का भय अधिक होता है। 
इससे सब ओर से भागा हुआ सन सम्पूर्ण रूप में शाम्त 
हो जाता है। | 
देश-कालऊ भादि की अपेक्षा से सफरूता देने चाली यह 
क्रिया वरतनी चाहिये । हि 
शोकाद्जिनित उन्मादु की चि.कत्सा-- 

इष्टद्रव्यविनाशात्ु॒ सनो यस्थोपहन्यते ॥ ४३॥ 

तस्य तत्सद्शप्राप्तिसान्त्वाश्वासेः शर्म नयेत्‌ | 

कामशोकभयक्रोघहपेष्योलोभसम्भवान्‌ू ॥ ४8॥. 


आल मल कल हनन मी जनक पक 3 आर की 3क-.. 2 >ल ा3 «न नल करिल है जि कती- 3  छ.+ 3.83.म न 


विद्योतिनी-साषाटीकासहितम्‌ | 


शक 5 ८ 








: परस्परमतिहन्द्ररेभिरिय शर्स नयेत्‌ू.। 
हृच्छित द्रव्य के नाश से जिस मनुष्य का सन विकृतत् हो 
जाता है, उसके समान वस्तु के मिलने से, सान्त्वना से एवं 
आश्वासन से उसका सत्र शान्त करे। 
काम, शोक, भय, क्रोध, हर, ईप्यो, छोम से उत्पन्न 
उन्साद को परस्पर एक दूलरे के विरोधी द्वन्द्दों से शान्त करे। 
भूतोन्माद्‌ की चिकित्सा+- 
भूतानुबन्धमीक्षेत प्रोक्तलिज्ञधिकाकृतिम्‌ ॥४५॥ 
यदुन्मादे ततः कुयौद्धतनिर्दिष्टमौषधम्‌ । 
यदि उन्माद में कहे हुए लक्षणों से भशधिक रूक्षण 
दिखाई दे तो इसमें भूत ( पूर्वोक्त भ्र्हों ) का सस्वन्ध समझ 
कर भूर्तों के लिए कही औषध करे।..._ 
भूतोन्माद से बलि-- 
बलि च दद्यात्पललं यावक सक्त॒पिस्डिकाम्‌ ॥५६॥ 
सिग्धं मधुरमाहारं तण्डुलान रुधिरोक्षितान। 
पक्तामकानि मांसानि झुरां मेरेयसासवम्‌ ॥५७॥ 
अत्तिमुक्तस्य पुष्पाणि जात्या: सहचरस्य पच | 
चतुष्पथे गयां तीर्थे नदीनां सज्ञमेपु च॥५८॥ 
भूतोन्माद में पलक (मांस या तिलूपिष्टि ), जी की 
बनी वस्तु, सत्त के पिण्ड, स्निग्ध तथा मधुर भाहार, रक्त से 
सिश्चित चावल, पका मांस, कच्चा मांस, सुरा, भेरेय, भासव, 
माधवी के फूछ, चमेली ओर पझिंटी के फूछ, इनकी बलि 
चौराहे पर, गायों के पानी पीने के स्थान पर था नदियों के 
संगम में देवे । 
निवृत्तामिषमद्यो यो हिताशी प्रयतः शुतिः | 
निजागन्तुभिरुन्मादे: सक्त्ववान्न स युज्यते ॥५६॥॥ 
प्रसाद इन्द्रियाथौनां बुद्धयात्ममनसां तथा। 
धातूनां प्रकृतिस्थत्व॑ विगतोन्माइलक्षणम्‌ ॥६०) 
इति श्रीबेद्यपतिसिहगुप्तसनुश्रीमद्वाग्भटविरचिताया- 
मष्टाह्नह्नद्यसंहितायां पष्ठ उत्तरस्थाने उन्माद- 
प्रतिषेधो नाम पष्ठोड्ध्यायः |! ६ ॥| 
>> >-कबग८ञ८ ललित 


जो पुरुष मांस या मथ का सेव नहीं करता है, हित- 
भोजी है तथा यत्र से पविन्न रहता है, वह सात्तिक सनुष्य 
निज्ञ या भागन्तुज उन्माद से पीड़ित नहीं होता । 

इन्द्रियों के विपयों में प्रसन्नता बुद्धि, जात्सा भौर मन 
की निर्मलता, रसादि घातुर्भों का भपनी प्रकृति में रहना, ये 
उन्माद से मुक्त सनुष्य के लद्वण हें । 

वक्तव्य--उन्मादुचिकित्सा सें जाजकल सर्पगन्धा का उप- 
योग बहुत होता है। सर्पंगन्‍्धा का चूर्ण दो या तीच सासा 
अथवा छुः रत्ती परिमाण में सरिचचूण्ण केसाथ मिला कर पानी 
के साथ देना चाहिये। पित्तोन्माद में ही यह उत्तम है, 
कफोन्माद में हानि करती दे | इसके प्रयोगक्ाल में हृदयबल को 
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गाना, स्वप्न सें तेछ या सच्य का पीना भर इन्हीं का मून्न- 
त्याग करना है। 

.« - उक्तव्य-स्वप्न में गाना या नाचना का अर्थ नींद में उठ | सबसे प्रथम तीचंण वमन आदि 
कर ये काम करने से है; .इस अवस्था को भाजकल 'सोमोनो | ( खोलना ) चाहिये। 


ब्लीजम' कहते हैं । 
... वातज अपस्मार-- 
'तन्न वांतात्स्फुरत्सक्थिः प्रपतंतश्व मुहुमहुः । 
अपस्मरति संज्ञां च लभते विस्वर॑ रुदव्‌॥ ६ | 
'डउत्पिण्डिताक्ष, खसिति फेन॑ बमति कम्पते | 
आविध्यति शिरो दन्तान्‌ दशत्याध्मातकन्धरः ॥ १०॥ 
परितो विक्षिपत्यह्रं, विषस॑ बिनताडुलि 
रूक्षश्याधारुणाक्षित्वहनखास्यः ऋष्णसीक्षते ॥११॥ 
चपल॑ परुषं॑ं रूप॑ विहूप॑ विक्रताननम्‌ | 
वातापस्मार में-वायु के कारण टॉँग में रफुरण के साथ 
बार-बार गिरकर स्मृतहीन होता है और .विकृत स्वर से 
रोता हुआ संज्ञा को प्राप्त करता है। आँखें ऊपर को निकली 
रहती हैं, जोर से श्वास लेता है, झाग का चसन करता 
काँपता है; दीवार जादि से शिर को टकराता है, दाँतों को 
काटता है, कंधों को फुछाता है, भज्ञों को चारों भोर फेंक्रता 
है, भद्ठुलि को विषम सोड़ता है एवं आँख, त्वचा, नख 
और मुख रूक्ष, श्याव भौर अरुण हो जाते हैं, काले तथा 
चपक-चंचरछ, कठोर, विरूप और विक्वत सुंख चाले रूपों 
को देखता है । 
| पित्तज भ्पस्सार-- 
अपस्मरति पित्तेन मुहुः संज्ञां च बिन्दति ॥ १२॥ 
पीतफेनाक्षिवक्त्रत्वगास्फालयति मेद्नीमू | 
मेरबादीप्तरुषितरूपदर्शी तृषाउन्बितः ॥ १३॥ 
पित्त के कांरण अपस्मार होने पर बार वार चेतना को 
प्राप्त करता है; झाग, आँख, सुख और त्वचा पीछी होती है 
भूमि पर चोट करता है ( हाँथ, पर पटकता या छुटपटाता 
है )। भेरव ( भयानक ), चमकते, रुषित ( क्रद्ध ) रूपों को 
देखता है तथा उसे प्यास रलूगती है । | 
कफज तथा सन्निपाततज भपस्मार-- 
कफाधिरेण प्रहणं चिरेणेब विबोधनप | 
चेष्टाउल्पा भूयसी लाला शुह्चनेत्रनखास्यता ॥ १४ ॥ 
शुक्रभरूपदर्शिं, सबलिक्“ं तु वजयेत्‌ | 
... केफजन्य भपस्मार सें देर से भाक्रसण होता है भोर देर 
से ही रोगी होश सें जाता है। थोड़ी चेष्टा, वहुत*सा छाछा 
स्राव; आाँख, नाक, सुख में श्वेतिमा होती है तथा श्रेत चमक 
वाले रूपों को देखता है 
पूर्वोक्त सभी दोषों के लक्षणों के होने पर सन्निपातज 
और असाध्य समझे। 
ह अपस्मारचिकित्सा-- 
अथाउ5थ्वृतानां धीचित्तहत्खानां प्राकश्रबोधनम]।१ श। 


तीचण:ः कुयोदपस्समारे क्मिवेमनादिसिः | 
अवरुद्ध चुद्धि, चित्त, हृदय और ज्ोतों को अपस्मार में 
कर्मा से जागृत करना 


वातजादि अपस्मारशोधनचिकित्सा-- 
वातिक बस्तिभूयिष्ठे,, पेत्त प्रायो बिरेचने: ॥ १६॥ 
छिपिक॑ वसनप्रायेरपस्मासरमुपाचरेत |! 
चातिक क्षपस्मार को वस्ति की मुख्यता से, पित्तज की 
प्रायः विरेचर्नों से, कफञ्ञ की प्रायः वसन की अधिकता से 
चिकित्सा करे । 
अपस्मारशमनचिकित्सा-- 
सबंतः सुविशुद्धस्य सस्यगाश्वासितसरुय च ॥ १७॥ 
अपस्सारविसोक्षाथ योगान्‌ संशमनाम्‌ खर॒ | 
सम्पूणतः भली प्रकार शुद्धहुए, भली प्रकार आश्वासन दिये 
रोगी के अपस्मार के विमोक्ष के लिये संशमन योगों को सुनो। 
अपस्मारादिनाशक पंचगध्य घृत-- ह 
गोमयस्व॒रसक्षीरदधिमूत्रे: शत हविः ॥ १८॥ 
अपस्मारज्वरोन्सादकासलान्तकर॑ पिवेत्‌ | 
गोबर का स्वरस, यो के दूध, दही ओर मूत्र में पकाया 
घी पिये। यह अपस्मार, ज्वर, उनन्‍्माद जौर कामला को 
नष्ट करता है । 
महापंचगब्य घृत-- 


ह्विपखमूलत्रिफलाहिनिशाकुट जत्वचः ॥ १६ ॥ 
सप्तपर्णमपामाग नीलिनीं कट्ुरोहिणीम | 
शम्याकपुष्करजटाफल्गुमूलदुरालभा ॥२०॥ 
द्विपलाः सल्षिलद्रोणे पकत्वा पादावशेषिते | 
भार्गीपाठाढकीकुम्भनिकुस्मव्योपरोहिषेः | २१॥ 
मूबोभूतीकभूनिम्बश्रेयसीसारिवाहयेः | 
मदयन्त्यप्निनिचुलरक्षांश! सर्पिपः पचेत्‌ ॥ २२॥ 
प्रस्थं तद॒दू द्रबेः पूर्व: पद्चगव्यमिदं सहत्‌ | 
ज्वरापस्मारजठरभगन्द्रहर परम्‌॥ २३॥ 


शोफाश:कामलापाण्डुगुल्मकासग्रहापहम्‌ । 

दुशमूल, त्रिफला, हृरदी, दरुहरदी, कूडे की छाछ, सत्त- 
बन, अपासार्ग, नील, कुटकी, अमकूतापत का फछ, पुप्करमूलछ, 
काकोदग्वरी का मूल, धमासा, भ्रश्येक दी पक लेकर एक 
द्रोण जल में पका कर चौथाई शेष रवखे। इसमें मांगी 
पाठा, भरहर, त्रिवृत्‌, दन्ती, त्रिकठ्ठ, कत्तण, मूर्चा, अजवायन, 
चिरायता, गजपिप्पली, सारिवा, काछी सारिया, मेंहदी 
चित्रक, हिजलफल प्रत्येक एक कर्ष लेकर इनके कफ़्क से 
एक प्रस्थ घृत गोबर का स्वरस भादि पूर्वोक्त द्वदों के साथ 
पकाये। यह महापंचयव्य घृत दहै। ज्वर, अपस्मार, उद्‌र, 
भगन्दुर का श्रेष्ठ नाशक है। शोफ, अश, कामछा, पाण्डु, 
गुल्म, कास ग्रह का भी नाशक है। 


अध्यायः ८ | 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ | 


डड६ 











अष्टमोध्यायः 


अथाबो बत्मेरोगविज्ञानीयमध्याय॑ व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषेयः | 
अब इसके आगे वबत्मंरोगविज्ञानीय अध्याय का 
व्याख्यान करेंगे; जेसा कि आजन्रेय जादि महर्षियों ने कहा 
था। ( यहाँ से शाल्शक्य- तन्त्र नामक आयुर्वेद के पांचवें 
अड्ग का वर्णन प्रारम्भ होता है। ) 
नेन्नरोग की सम्प्राप्ति-- 
सवरोगनिदानोक्तेरहितं: कुपिता भला: । 
अचल्लुष्येविशेषेण प्रायः पित्तानुसारिण: ॥ १॥ 
शिराभिरूध्व प्रस्ता नेत्रावयवमाश्रिताः | 
बत्मे सन्धि सितं कष्णं दृष्टि वा सबमक्षि वा ॥ २॥ 
रोगान्‌ कुय:-- 
सर्वरोगनिदान में कहे तिक्तोपणादि अहित आहार- 
विहारों से, विशेषकर चचन्चु के लिये अहितकर आहार-विहारों 
से कुपित हुए मल ( दोष ) पिंत्त का अनुसरण करके शिराओं 
द्वारा ऊपर की ओर फेलाकर-नेन्नों के अवयवों चत्म, सन्धि, 
सित भाग, कृष्ण भाग, दृष्टि में आश्रित होकर अथवा सम्पूर्ण 
शंख में रोगों को उत्पन्न करता है । 
कृच्छोन्मीऊन रोग के छक्षण-- 

--चलस्तत्न प्राप्य बत्मोश्रया: सिराः | 
सुप्तोत्थितस्य कुरुते बत्मेस्तम्भ॑ सवेदनम्‌।॥ ३ ॥ 
पांशुपूर्णा भनेत्रत्व॑ कच्छीन्‍्मीलनमश्ु॒ च. | 
विम्दनात्‌ स्याच शमः कृच्छीन्‍्मीलं वद्न्ति तत्‌ |8॥ 

बत्म में आश्नित सिरार्क्षों में वायु पहुँच कर सोकर उठे 
हुए पुरुष में तत्काल वेदनायुक्त वर्ष्मेस्तम्भन करती है । इससे 
आंख घूलि से भरी सी, कठिनाई से खुलने वाली ओर भश्र- 
युक्त होती है और मरने से शान्ति होती है, इसको ऋच्छो- 
न्मीलन कहते हैं । 
निर्मेष रोग के लक्षण-- 
चालयन वत्म॑नी वायुनिंमेषोन्मेष्ण मुहुः | 
करोत्यरुढः निमेषो5सौ-- 
वायु पलकों को चछाती हुई पीड़ारहित, निमेष और 
उन्मेष ( बन्द करना और खोलना ) बार वार करती है, 
इसको निमेष कहते ;हैं । 
वातहत वर्त्म के छक्षण-- 
--चवर्त्म यत्तु निमील्यते ॥| ५ ॥ 
बिमुक्तसन्धि निश्चेष्ट हीन॑ वावहव॑ हि. तत्‌ | 








२. नेत्र-रोगों को भलौभांति समझने के लिए नेत्र-शारीर का 


शान भावश्यक दे । इसके लिये सुश्रुत-संहिता के उत्तर-तन्त्र का 


पहला अध्याय देखें। 
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* जो पलक, बन्द हुई, शिथिरू सन्धि, निमेष-उन्मेप 
रहित और संकुचित होती है, उसको वातहत कहते हैं। 
कुस्सी पिटिका के लक्षण-- 
कऋष्णा: पित्तेम बहयोउन्तवेरत्म कुम्भीकबीजवत्‌ ॥६॥ 
आध्मायच्ते पुनर्भिन्ना: पिटिका: कुम्मिसंज्ञिताः | 
पित्त के कारण कृष्णतर्ण की बहुत-सी पिडिकारयें पलक 
के अन्दर के भाग में कुम्मीक बीज के समान हो जाती हैं, ये 
पिडिकायें फूटने पर फिर भरकर फ़ूछ जाती हैं । इनको 
कुम्भीक ( कुम्मिका ) कहते हैं। ( कुम्भीक-कुम्भाइूछता ) | 
पित्तो ल्छिप्ट वर्त्म के रत्षण-- 
कप ७ ३ €्‌ 
सदाहक्केदनिस्तोद॑ रक्ताभ॑ स्पर्शनाक्षमप्‌ ७ ॥ 
पित्तेन जायते बत्म पित्तोत्क्रिप्टमुशन्ति तत्‌ | 
पित्त के कारण पलक दाह, क्लेद एुवं तोद युक्त, छाल 
वर्ण का, स्पश को न सहने वाला हो जाता है, इस रोग को 
'पित्तोत्किष्ट! कहते हैं। | 
पच्मशात् के रत्षणं-- 
करोति करूं दाह च पित्त पद्मान्तमास्थितम्‌ ॥८ो। 
पक्ष्माणां शातनं चानु पद्मशातं बदन्ति तम्‌ | 
पलकों के किनारों ( वाल की जड़ ) में स्थित पिच्च कण्डू 
भौर दाह उत्पन्न करता है, पीछे से परूकों के बालों का नाश 
करने छगता है, इसको पचमशात कहते हैं । 
है पोथकी के छक्षण-- 
पोथक्यः पिटिकाः अैता: सपपाभा घना: कफात्‌ ॥ ६॥ 
शोफोपदेहरुकण्डपिच्छिलाश्रुसमन्विता:. । 
कफ के कारण से श्वेत, सरसों के आकार की, घनी, शोफ, 
मेल, पीड़ा, कण्डू भोर पिच्छिल--चिकास अश्रु से युक्त जो 
पिडिकायें होती हैं, ठनको पोथकी कहते हैं । 
कफोत्क्लिप्ट रोग के छलक्षण-- 
कफोव्क्तिष्ट भवेद्र््म स्तम्भक्ेदो पदेहवत्‌ | १० ॥ 
जो पलक स्तम्स, क्लेद तथा मेल से युक्त होती है, उसे 
कफोत्क्लिए कहते हैं । 
ल्गण रोग के लक्षण-- 
ग्रन्थिः पाण्डुररुक्पाकः कण्डूमान्‌ कठिनः कफात्‌ | 
कोलमात्र: स लगणः किब्चिदल्पस्ततो5थ वा ॥११॥ 
कफ के कारण (पलक में ) जो गांठ बेर के बराबर था 
बेर से कुछ छोटी, पाण्डुवर्ण, पीड़ा और पाक से रद्दित, कण्हू 
युक्त और कठिन होती है, उसे लगण कहते हैँ । 
उत्संग के छक्षण-- 
रक्ता रक्तेन पिटिका यत्तुल्यपिटिकाचिता | 
उत्सड्रगरूया-- 
रक्त के कारण सुख जो पिटिका अपने समान-पिटिकाओों 
से घिरी होती है, उसे उत्संग कहते हैं । 
उत्क्छिष्ट के लक्षण-- 
४ है पे 
--तथोल्ल्ििष्ट राजिसत्स्पशनाक्षुमम्‌ ॥ १२.॥॥ 
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-भिन्याल्लगणकुम्भीकाबिसोत्सड्राज्ननालजी: | 
पोथकीश्यावसिकतारिष्टोस्छिष्टचतुष्टयम्‌ू. ॥ २७॥॥ 
सकदंस॑ सबहले विलिखेत्सकुकूणकर्म्‌ ॥ रे७३ | 


इति. श्रीवेद्यपतिसिंहगुप्तसूनु श्री मद्वाग्सटजिरचि ताया- 
मष्ठाज्रहदयसंहितायां षष्ठ उत्तरस्थाने वत्त्मेरोग- 
विज्ञानीयो नाम अष्टमोडध्यायः ॥ ८ ॥ 
>----+->अं€2-+- 
इन रोगों में प्रथम रोग ( कृच्छोन्मीलन ) औषध से 
साध्य है। अगले दो ( निमेष और वाताहत » और अर्थ 
असाध्य हैं। पच्मोपरोध यापनीय है । शेष बीस रोगों की 
शस्त्र से चिकित्सा करे । 
इन शखसाध्य रोगों में--पंच्मशात रोग में कृत्चास्यशस्र 
से भ्तिसारण करे। भ्ुंद को वृद्धिपत्र से काटे। लूगण, 
कुम्भीका, विसवत्स, उत्संगवत्म, अंजननासिका, अछज़ी 
इनका ब्रीहिसुख से सेदन करे। पोथकी, श्याववर्स्म, 
सिकतावरस्म, छिष्टवर्स, पित्तोत्छिष्ट, कफोत्क्िए, रक्तोत्कि्ट, 
उत्क्िष्ट, कदम, वहल भौर कुकूणक में विलेखन करे । 
इस प्रकार विद्योतिनी टीका में उत्तरस्थान का वर्मरोर्- 
विज्ञानीय नामक आठवां अध्याय समाप्त हुआ.॥ 4॥ 
| लत: कमी 


नवमो अध्याय: 


अथातो वत्मरोगप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माहुरात्रायादयोी महषय 
अब इसके आगे चत्मरोग़-प्रतिषेध का व्याख्यान करेंगे 
जेसा कि आत्रेय आदि महर्षियों ने कद्दा था । 
कृच्छोन्मीकनचिकित्सा-- 
कच्छोन्मीले पुराणाज्य द्राक्षाकल्काम्बुसाधितम्‌ | 
ससितं योजयेत्स्रिग्धं नस्यघूमाझ्ननादि च ॥ १॥ 
कच्छोन्‍्मील रोग में द्वात्ता कल्क और क्वाथ में पकाये 
पुरातन घृत को समान शकरा के साथ लगाये और सखिग्ध 
नसय, जिग्ध घूम तथा स्रिग्व अंजन बरते । 
कुम्सीकावस्सेचिकित्सा-- 
कुम्भीकाव त्मे लिखित॑ सेन्धवप्रतिसारितम्‌ । 
यष्टीघात्रीपटोलीनां काथेन. परिषेचयेत्‌ ॥ २॥ 
. कुम्भीकावरम सें लेखन करके सेन्धव नमक से भतिसारंण 
करे। मुख्हढी, आँवछा भौर पटोली के क्राथ से परिषेक करे । 
वत्मलेखन-रीति-- 
निवातेडधिप्ठटितस्याप्ते: शुद्धसस्‍्योत्तानशायिनः | 
बहिः कोष्णाम्बुतप्तेन. स्वेद्तं वत्मे बाससा ॥ ३॥ 
निभुज्य . पस्रान्तरितं . बामाहुष्ठाहुलीध्ृतम्‌ । 
६१ अ० हू ० 


न खंसते चलति वा बत्मेंत॑ सर्वेतस्ततः ॥ 8। 
मण्डलाग्रेण तंत्तियक कृत्वा शस्रपदाह्लितम्‌ । 
लिखेत्तेनेब पत्रेबो शाकशेफालिकादिजे: ॥ ४। 
फेनेन तोयराशेबों पिचुना प्रंमृजन्नसक्‌ । 
स्थिरे रक्त सुलिखितं सक्षौद्रेः प्रतिसारयेत्‌ ॥ ६। 
यथास्वम॒क्तेरनु च प्रक्षाल्योष्णेन वारिणा । 
घृतेन सिक्तमश्यक्त बच्नीयान्मघुसपिषा ॥ ७। 
ऊध्योधः कणयोदुत्त्वा पिण्डीं च यबसक्तमिः। 
द्विदीयेडहनि मुक्तस्य परिषेक॑ यथायथम्‌ ॥ ८। 
कु्यांचतुर्थ नस्यादीन्‌ सुख्ेदेवाहि पद्चमे | 
लेखन विधि--वायुर हित स्थान में वमनादि से शुद्ध तथ 
चित्त ( पीठ के भार ) लिठाये हुए रोगी को विश्वस्त पुरुषे 
से पकड़वा कर इसके पछक को बाहर से गरम पानी 
भिगोये वस्र से स्वेदन देवे। पछूक को चख के अन्दर लूपेः 
कर बायें हाथ की अंगुली से उल्टा करके पकड़े, जिससे यह्त 
पलक न तो शिथिर हो और न हिले । इस प्रकार सब ओर 
से करे। पीछे इस वर्ष्म को तिरछे रूप मण्डलाग्र से शस्त्र 
पदाक्षित करके इससे लेखन करे, अथवा सागौन, शेफालिका 
आदि के ( खुरदरे ) पत्रों से लेखन करे, अथवा समुद्गफेन से 
लेखन करे । फिर रूई के फोये से रक्त को साफ करके, रक्त के 
बन्द होने पर भी प्रकार लेखन होने पर ज्ञारविधि में कहे 
प्रतिसारण क्षारों ( सेन्धवादि ) से मधु के साथ दोपाइुसार 
प्रतिसारण करे। पीछे गरस पानी से घोकर घी से सिद्नन् 
तथा मधु भौर घी से भभ्यंग करके कान के ऊपर और नीचे 
जो के सत्त की पिण्डी रख कर बांध देवे । दूसरे दिन पट्टी 
खोल कर पलक पर दोषों के अनुसार परिपेक करे। चौथे दिन 
नस्य घूम आदि करे पांचवे दिन पट्टी खोल देँ। ( पट्टी वार 
दिन रक्‍खे ) । 
सम्यक्‌ लिखित वत्म के छक्तण-- 
सम॑ नखनिभं शोफकरडूघपोयपीडितम्‌ ॥ ६॥ 
विद्यात्सुलिखितं वर्त्म लिखेद भूयों विपयये | 
सली प्रकार लेखन होने पर पलक, समतल नख घ 
समान लाल, श्ोफ, कण्डू तथा धष ( रगड़ ) भादि से रहित् 
होता है । इन लक्षणों से विपरीत छक्षण होने पर पठुक क 
पुनः लेखन करे । व 
श्रति लेखन के दोप-- 
रुकपच्मवत्मंसदनसंसनान्यतिलिखनातू. ॥ १०। 
स्नेहस्वेदादिकस्तस्मिन्रिष्टो वातहरः कऋ्रमः। 
अतिलेखन से बेदना, पलकों के बालों का गिरना तथ 
पलकों में शिधिलता होती है। इसमें स्नेहन, स्वेदन भी 
वातनाशक चिकित्सा उत्तम है। हे 
अमतिलेखनचिकित्सा -- 
अभ्यन्य नवनीतेन खेतरोभ्ं प्रलेपयेत्‌ ॥ ११॥ 
एण्डमूलकल्केन पुठपाके .पचेत्ततः |: ' 


श्रध्यायः ९ | , 
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कृणक में खेर, त्रिफका, नीस के पत्ते इन से सिद्ध किया 
घृत घान्री पीकर पिप्पछी, मुझहठी, सरसों और सेन्धव से 
वमन करे। हरड़, पिप्पछी और द्वाक्षा के क्वाथ से इसको 


विरेचन देवे । सुस्ता, हृल्दी, दारुहलदी, पिप्पली,-इनके करुक | 


से स्तनों पर लेपं करे तथा सरसों और घी से घूप देवे। 
चमन-विरेचन से शुद्ध हुई (धात्री ) को पटोल, मुस्ता, 
मद्दीका, गिलोय और त्रिफला का क्वाथ पिलाये । 


बच्चे के पलक का लेखन करके अथवा जोकों से रक्त 
निकलवाकर आंवला, अश्मन्तक ( लिसोड़ा ) और जामुन 
के पत्ते के काथ से परिषेक करे। 


प्राय: ध्वीरघृताशित्वाद्वालानां ज्छेष्मजा गदा: ॥ २८॥ 
तस्माहमनमेवाग्रे सर्वेव्याधिषु पूजितम्‌ | 
सिन्धूत्थक्रष्णापांसागबीजाज्यस्तन्यसाक्षिकम्‌॥ २६ || 
चर्णो बचाया: सक्षौद्रो सदन॑ सधुकान्वितम्‌ | 
ध्वीर क्षीरान्नमन्नं च भजतः क्रमतः शिशो:॥ ३० ॥। 
वसने सबरोगेषु विशेषेण कुकछृणके । 
' सप्तत्ञारससिद्धाब्यं योज्यं चोभयशोधनम्‌ ॥ ३१॥ 
द्विनिशारोभयट्टयाहरोहिणीनिम्बपल्लवें: |] 
कूणके हिता वर्ति: पिष्टेस्ताम्नरजोउन्वितेः ॥ ३२ ॥ 
क्षीरक्षौद्रघुतोपेत॑ दग्धं वा लोहज॑ रज 
एलारसोनकतकशज्लोषणफणिजके ॥ ३३॥ 
बतिं: कुक्ृूणपोथक्यो: सुरापिष्टे:ः सकटफलेः | 


प्रायः करके वाछक दूध और छत का भोजन करते हैं, 
इस लिये इनको प्रायः कफजन्य रोग होते हैं। अतः सब 
रोगों में सबसे प्रथम वमन देना श्रेष्ठ है । 

(१) सेन्धव, पिष्पली, चिरचिटा के बीज, घी, दूध, 
मछु, ( २) वचा का चूर्ण मधु के साथ तथा (३) मैनफल 
झुलद्दठी के साथ, ये तीन वमन. क्रमशः क्षीरभोजी, क्षीराज्न 
भोजी भोर अज्नभोजी बच्चों के लिये सब रोगों में, विशेषकर 
कुकृणक में उत्तम हैं । 


सप्तछा ( चर्मकषा ) के रस से सिद्ध घृत वमन भोर विरे 
चन के लिये बरतना चाहिये। 

हरदी, दारुहल्‍दी, छोध, सुल॒हठी, कुटकी, नीम के पत्ते, 
तोम्रभस्म, इनको पानी से पीसकर बनाई वर्ति कुकूणक सें 
उत्तम है। जथवा लोहभस्म को दूध, मधु भौर घी में मिला 
कर वत्ति करे। ( श्रीशिवदाससेनजी “दम्घं वा फेनजं रजः? 
पाठ पढ़कर समुद्वफेन का चूर्ण अर्थ करते हैं )। 

इलायची, लहसुन, -कतक ( निर्मछी ), शंखनामि, 
समरिच, मरवा, कटफल इनको सुरा के साथ पीसकर बनाई 
वर्ति कुकूणक और पोथकी में उत्तम है। ( शंख-शंखनाभि, 
अ्रीशिवदाससेन )। 
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पच्मरोधचिकित्सा-- 
पक््मरोघे अबृद्भेषु शुद्धेहस्य रोमसु ॥ ३४॥ 
उत्सज्य हो भ्रवो 5घस्ताद्भागो साग॑ च वच्सत:। 
यबमसांत्रं यवाकारं तियक छित्त्वाउ5द्रंबाससा ॥ ३५ | 
अपनेयमर्क्‌ तस्मिन्नल्पीभर्वात शोणिते | 
सीव्येत्कुटिलया सूच्या सुद्रमात्रान्तरेः पढे: ॥ ३६॥ 
बध्वा लताटे पट्ट॑ च बनत्र सीवनसूत्रकम्‌ | 
नातिगाढश्लथं सूच्या निश्षिपेदथ योजयेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
मधुसपि:कवलिकां न चास्सिन्‌ बन्धमाचरेत्‌ । 
न्यग्रोधादिकषायेश्व॒ सक्तीरेः सेचयेद्रुजि ॥३८॥ 
पत्चमे दिवसे सूत्रमपनीयावचूणेयेत्‌ । 
गेरिकेण ब्र्ण युव्ज्यात्तीदणं नस्याज्ञनादि च॥ ३६ ॥ 
प्रच्मरोध रोग में बार्लों के बहुत बढ़ने पर वमनादि से 
शुद्ध शरीर वाले रोगी के श्र्वों के नीचे दो भाग पलकों के 
बचाकर जौ के वरावर, जी के आकार का तिरदछा छेदन करके 
गीले चख से रक्त को साफ करे । इससे रक्त के कम हो जाने 
पर टेढ़ी सूई से मूंग के बराबर की दूरी पर सी देवे । फिर 
साथे पर पट्टी बांधकर उस पट्टी में सिये हुए धागे को न तो 
बहुत कसकर न बहुत ढीला, सुई से टांक देचे । पीछे से मधु 
भौर घृत को गद्दी को लगा देवे, इस पर पट्टी न बांघे। दर्द 
होने पर न्यओोधादि गण के क्ाथ से दूध के साथ परिपेक 
करे। पाँचवे दिन धागे को निकालकर ब्रण पर गेरु का चुणें 
छिड़क देवे। तीचण नस्य, जज्जन आदि बरते। 
दहेदशान्तो निश्लेज्य बत्संदोधाश्नयां बलीमू | 
संदंशेनाधिक॑ पक््म हत्वा तस्याश्रयं दहेतूं।। ४० ॥ 
सूच्यग्रेणाभिवर्णन, दाहो बाह्यालजे: पुनः | 
भिन्नस्य क्षारबहिभ्यां सुल्छिन्नस्याधुदस्य च॥ ४१ | 


इति श्रीवेद्यपतिसिंहगुप्तसूनुश्रीमद्ाग्भटविरचिताया 
मष्टाडह्नदयसंहितायां घष्ठ उत्तरस्थाने घर्त्स- 
शेगप्रतिपेधो नाम नवमो5ध्याय; ॥ ६॥ 


जौ +5 ू८त- 


इससे रोग शान्त न हो तो पछक के दोप के भआश्रयभूत 
चली को मोड़कर जला देवे | भधिक बाल को संदृंश से निकाऊू 
कर वाल की जड़कों अभि में छाल की हुईं सुई से जला देचे । 
बाह्य में सेदन करके छ्वार ओर भ्षप्मि से दाह करे। अछुंद में 
अलज्ञजी को भी भर्ती प्रकार काट कर ज्ञार या भप्मिसे दाह 
करना चाहिये। ( श्रीशिवदाससेनजी ने 'मिन्नस्य” विशेषण 
भर्वुद का माना है, जरुणदत्त ने भछजी का विशेषण माना है)। 


इस भकार विद्योतिनी टीका में उत्तरस्थान का वत्मरोग- 
प्रतियेघ नामक नवाँ अध्याय समास हुआ ॥ ९ ॥ 


चाकन्‍कन्‍म्मभद< “>> ात»+मथ5८रय 


अ्रध्योयः १० ] 
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। बलासंग्रधित के लक्षण-- - " 
:--शोफस्त्वरुजः सवर्णो बहलो5सृदुः ॥-१२ ॥ 
गुरु खिग्घोउम्बुबिन्द्रामो बलासग्रथितं स्मृतम्‌ | ' 
-पैदनारदहित, मण्डर के समान चर्ण का, धद्द, कोमल, गुरु, 
खग्ण, जलबिन्दु के समान जो शोथ होता है, उसे 

छासभ्रथित कहते हैं । 
पिष्टक के छत्तण-- 
बिन्दुमिः पिष्टधवलेरुत्सन्नेः पिष्टक॑ बदेत्‌ | १३ ॥ 
पिद्दी के समान श्वेत उठे हुए बिन्दुओं को पिष्टक कद्दते हैं । 
: ” सिरोत्पात के लक्षण-- 
रक्तराजीततं शुक्तमुष्यते यत्सवेद्नम्‌ | 
अशोफाश्रपदेहं च सिरोत्पातः स शोणितातू ॥ १४ ॥॥ 
श्वेत भाग लाल रेखाओं से भरा रहता है, जलता है 
था वेदना होती है, शोफ, अश्रु और मैल से रहित द्दोता है। 
6 रोग सिरोत्पात कहलाता है और रक्तजन्य है । 
सिराहष के छक्षण-- 
उपेक्षितः सिरोत्पातो राजीसता एवं व्धेयन्‌। 
कुयोत्सास्रं सिराहष तेनाक्युद्वीक्षणाक्षमप्‌ ॥॥ १४ ॥ 
सिरोत्पात रोग की उपेक्षा करने से उन्हीं रेखाओं को 


ढ़ाकर रक्तयुक्त कर देती है, इसे सिराहर्ष कहते हैं। इससे 


श्राख देख नहीं सकती । 
सिराजाल के लक्षण-- 
सिराजाले सिराजालं बृहद्रक्त घनोन्नतम्‌ | 
सिराजाल सिराओं का जाल बड़ा, छाल, घह्ट और ऊपर 
गे उठा होता है। े 
शोणिताम के लक्षण-- 
शोणितार्म सम॑ ऋचदणं पद्माभमधिमांसकप्‌ ॥ १६ ॥ 
समान ( सपाट ), चिकना, कमल के समान जोःभधिक 
गस होता है, वह शोणिताम है। 
अज्जुन रोग के लत्षण-- 
नीरुक श्लदणो5जुन बिन्दुः शशल्नोहितलोहितः | 
वेदनारहित, चिकना, खरगोश के रक्त के समान रक्त 
बेन्दु भर्जुन है 
प्रस्ताय॑र्म के रूंच्षण-- 
मद्राशुब्ृद्रयरुढमांसं प्रस्तारि श्यावलोहितम्‌ ॥ १७ | 
प्रम्तायंम सल: साख 
जो सांस कोमछ, जल्दी बढ़ने वाला, वेदना-रहित, 
पैलने वाला, काले लाल रंग का तथा रक्तयुक्त वातादि दोषों 
ऐ होता है, चह प्रस्तायर्म है। ' - 
“-खावाम स्नावसश्निभम्‌ | 
स्नाय्वर्म--यह स्रायु के समान होता है। 
अधिमांसाम के लत्षण-- 
शुष्कासकपिण्डवच्छयावं यन्मांसं बहल॑ प्रथु ॥१८)॥ 
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अधिमांसाम तदू-- 
जो मांस सूखे रक्त के पिण्ड की भांति श्याव वर्ण, मोटा 
तथा चौड़ा होता है, वह भधिमांसामं है। 
पिरासंज्ञक रोग के रक्षण-- 
“-दाहघषपत्य! सिराबताः । 
कष्णासन्नाः सिरासंज्ञाः पिटिकाः सर्षपोपसाः ॥१६॥ 
नेत्र के कृष्णमाग से लगी हुई सरसों के समान जो पिटि 
काय दाह तथा घर्ष से युक्त एवं सलिरार्भों से भावृत हों 
उनको प्िरासंज्ञक ( सिरोत्पात ) रोग कहते हैं। 
श्वेत स्रण्डल के रोगों की साध्यासाध्यता-- 
शुक्तिहषसिरोत्पातपिष्टकप्रथिताजुनमू. | 
साधयेदौषधेः षदक शेष॑ शब्रेण सप्तकप्‌ ॥ २० ॥ 
नवोत्थं तद॒पि द्रव्ये:-- 
शुक्ति, सिराहपे, सिरोत्पात, पिष्टक, बलछास, ग्रधित और 
अजुन; इन छुः की ओपषधियों से चिकिसा करे। शेष सात की 
शख से चिकित्सा करे। ये सात भी यदि नूतन हों ( एक 
साल पुराने न हों ) तो ओषधियों से चिकित्सा करे। 
कर “-अर्मोक्त यज्व पद्चघा | 
तच्छद्यमसितप्राप्त॑ सांसल्लावसिराबृतम्‌ ॥ २१॥ 
चर्मोद्ालवदुच्छायि दृष्टिप्राप्त च वर्जयेत्‌ | 
पांच प्रकार केजो अम कहे हैं, वे यदि कृष्ण भाग में 
पहुँचे हों; मांत, ख्रायु, शिरा से आदत हें; चर्म के छिलके 
की भांति ऊँचे उठे हों तो इनका छेदन करना चाहिये। दृष्टि 
में पहुंचे अर्म की चिकित्सा न करे। 
कृष्ण मण्डल के रोग। शुक्क के छत्षण-- 
पिच ऋष्णे5थवा दृष्टो शुक्क॑ तोदाश्र॒रागवत्त्‌ ॥ २२ ॥ 
छित्त्वा त्वचं जनयति तेन स्यात्कृष्णमण्डलमू | 
पक्तजम्बूनिभं॑ किबश्िन्निम्त च क्षतशुक्रकम्‌ ॥२३॥ 
तत्कच्छुसाध्यं, याप्यं तु द्वितीयपटलव्यघातू | 
तत्र तोदादिबाहुल्‍य॑ सूचीविद्धाभकृष्णता ॥२९॥ 
तृतीयपंटलच्छेदादसाध्यं निचितं - ब्रणेः । 
सन्नग शुक्र; पित्त कृष्ण भाग में या दृष्टि के समीप में 
त्वचा ( कला ) को छेदन करके, तोद, क्षश्न॒ और सुर्खी चाला 
शुक्र उत्पन्न करता है, इससे' कृष्णमण्डल पक्के हुए जामुन के 
समाय तथों कुछ दवा हुआ होता है, इसको कत ( सबण ) 
शुक्ल कहते हैं। यह कष्टसाध्य है। दूसरे पटल के वेधन से 
तोद भादि अधिक होते हैं और सूई से वेधन हुए की भांति 
कालापन दीखता है, यह याप्य है। तीसरे पटल के वेधन 
से उत्पन्न शुक्ल असाध्य है, यह न्नर्णो से भरा होता दे । 
विश्ुद्ध:( भव्रण ) श॒क्र के छत्तग-- 


. शब्व॒शुकलं कफात्साध्यं नातिरुक्‌ शुद्धशुक्रकप्‌ ॥रेश। 


अन्नण शुक्र शंख के समान श्वेत, कफजन्य, कम चेदुना 
वाछ्ता होता है, यह साध्य है । 
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कृमिग्रंथितिकित्सा-- 


कमिप्रन्थि करीयेण स्विन्नं भित्त्वा विलिख्य च ॥5॥ 
त्रिफलाक्षोद्रकासीससन्धवें:.. प्रतिसारयेत्‌ | 
ह कमिग्रन्थि को सूखे उपले ( की गरम राख ) से स्वेदन 
देकर, विदीण करके, लेखन करे और ब्रिफला, मछु, कासीस 
भौर सेन्धव से.:प्रतिस्तारण करे। - 
'शुक्तिका तथा पिष्टका की चिकित्सा-- 
पित्ताभिष्यन्दवच्छुक्ति, बलासाहयपिष्टके || ७॥ 
' कफाभिष्यन्दवन्मुक्त्वा सिराव्यधमुपाचरेत्‌ | 
बीजपूररसाक्त च॒ व्योषफदफलमझ्जनम्‌ ॥८॥ 
शुक्ति रोग में पित्तामिष्यन्द (अ, १६) की भांति 
चिकित्सा करे । 
बलासग्रथित और पिष्टक में सिराव्यध को छोड़कर 
कफामिष्यन्द की भांति उपचार करे। बीजपूर के रस से 
भावित त्रिकटठु तथा कटफलक का अज्ञन करे। 
नेत्र की सूजन तथा खुजली में-- 


जातीमुकुलसिन्धूत्थदेवदारुमहोषधे: | 
: पिष्ट: प्रसन्नया वर्तिः शोफकण्डूप्नमञ्लनम्‌ ॥| ६ ॥ 
: चमेली की कली, सेन्धव, देवदारु और सॉठ को प्रसन्ना 
से. पीसकर बनाई वर्ति अक्षन शोफ और कण्दू का नाशक है। 
| रक्तोत्पातादि रोगों की चिकित्सा--. 

रक्तस्यन्दवदुत्पावहषेजालाजुनक्रिया.. | 

सिरोत्पाते विशेषेण घृतमाक्षिकमआ्लनम्‌ ॥ १०॥ 
' सिराहषे तु मधुना श्लद्ृणघृष्ट रसाझ्ञनम्‌। 

अजुने शकंरामस्तुक्षौद्रेराश्च्योतनं हितम्‌॥ ११ ॥ 
' स्फटिक: कुइ्मं शट्ठी मधुक॑ मधुनाइञ्ञनम्‌ | 

मधघुना चाह्जनं शट्ठः फेनो बा सितया सह ॥ १२॥ 

सिरोत्पात, सिराहर्ष, सिराजाल और अज्जञुन की चिकित्सा 
रक्ताभिष्यन्द की भांति करे। विशेषकर सिरोत्पात में घी 
और मधु का अक्षन हितकारी है। सिराहपं में रसोत को मधु 
के साथ बारीक घिस कर अज्लन करे। भजुन में शर्करा, मस्तु, 
मधु, इनसे आश्च्योतन हितकारी है। स्फटिक, केसर, शंख, 
मुलहरठी, इनका मधु के साथ अअ्षन करना उत्तम दै-।- सौवी- 
राक्षन या शट्डचूर्ण का मछु के साथ या मिश्री के साथ 
समुद्रफेन का अञ्जन करे । हे 
अमेरोगचिकित्सा-- 
अर्मोक्त पत्चधा तत्र तनु धूमाविलं च॒ यत्त्‌ | 
रक्त दधिनिभं यत्व शुक्रतत्तस्य भेषजम्‌ ॥ १३॥ 
अर्म पांच प्रकार का है, इनमें जो अर्म पतला, धूम के 

समान मलिन या रक्त वर्ण तथा दुधि के समान होता है, 
उसकी चिकित्सा शुक्र के समान है। . .. .... ... 








अर रोग में छेदन विधि-- 
उत्तानस्येतरत्‌ स्विन्न॑ ससिन्धूत्थेन चाजितम्‌ | 
रसेन बीजपूरस्य निमील्याक्षि विमदेयेत्‌ ॥ १४॥ 
इत्थं संरोपिताक्षस्य प्रचलेष्मोधिमांसके | 
धृतस्य निश्चलं मूप्निः बत्मनोश्व विशेषतः ॥ १४ ॥ 
अपाज्ञमीक्षमाणस्य बृद्धेडमण कनीनकात्‌ | 
वली स्यादत्र तत्राम बडिशेनावल्म्बितम्‌॥ १६ ॥ 
नात्यायतं मुचुण्ड्या वा सूच्या सूत्रेण वा ततः | 
समन्तान्मण्डल/ग्रेण सोचयेदथ मोक्षितम्‌ ॥ १७॥ 
कनीनकमुपानीय. च॒तुर्भागावशेषितम्‌ू । 
छिन्यात्कनीनक॑ रक्षेद्ठाहिनीश्राश्र॒वाहिनी: ॥ १८॥ 
कनीनकव्यधादश्रु नाडी चाहिण अबतते। 
वृद्धेड्सेणि तथा5पाज्ठात्पश्यतो5स्य कनीनकप्‌ ॥१६॥ 
शख्रचिकित्सा--रोगी को चित्त( पीठ के भार ) लेटाकर 
वाम या दक्षिण किसी एक आंख पर गरम पानी में सिगोये 
चख्र से स्वेद करके तथा सेन्धव-मिश्रित त्रिज़ौरे के रस से 
अजख्षन करके आँख को बन्द करके रगड़े। इस प्रकार से आंख 
के छाल हो जाने पर अर्म भौर अधिमांस के ढीला हो जाने 
पर शिर को तथा विशेष कर - पलकों को निश्चक थाम कर, 
भ्पांग की ओर देखते हुए रोगी के कनीनक सन्धिसे बढ़े हुए 
अम में जहां पर वलि (संकोच ) हों, वहां पर अर्म को 
बडढिश से पकड़ कर बहुत अधिक न॒खींचते हुए पकड़े, या 
मुचुण्डी- शख्र से पकड़े । फिर सूई के घागे से या मण्डाम्र 
शंसत्र से चारों भोर से इसको भलग कर ले | इसके पीछे 
इसको कनीनक की भोर लाकर चौथाई भाग में वचाकर 
मण्डलाग्म से काट देवे | काटने में कनीनक, रफक्तवाहिनी और 
अश्रुवाहिनी की रहा करे। कनीनक का वेधन होने से भश्रु- 
नाडी आंखों में प्रवृत्त हो जाती है। अपांग--सन्धि से अर्म 
बढ़ा हो तो रोगी के कनीनक की ओर देखते हुए पूर्वचत्‌ भर्म 
को अपांग के समीप पकड़कर लेखन के बाद छेदन कर 
निकाले ।. ह 
.. छेदन के पश्चात्‌ औषधप्रयोग-- . 
सम्यक्‌ छिन्न॑ सधुव्योषसेन्धवश्रतिसारितमू 
उष्णेन सर्पिषा सिक्तमभ्यक्त मधुसपिंपा ॥ २० ॥ 
बन्लीयात्सेचयेन्मुक्त्वा दुतीयादिदिनेषु च ! 
करझ्ञबीजसिद्धेन -च्षीरेण कथितेस्तथा ॥ २१॥ 
सक्षौद्रैद्धिनिशारोप्रपटोलीयष्टिकिशुके:..।.| 
कुरण्टमुकुलोपेत॑ मुखेदेवाहि सप्तमे ॥ २२॥ 
सली प्रकार छेदन हो जाने पर मछु, त्रिक्, सेन्धव, 
इनसे प्रतिसारण करे । गरम घी से सेचन और मधुन्धी का 
लेप करके वांघ देवे + तीसरे या चौथे दिन पट्टी खोलकर 
करअञ्न के वीज से सिद्ध दूध से सेचन करे। तथा हृढ्दी, 
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न्याय 


शश्य््््््प्ेःतलतकः्  ्_ल_---्स्‍स्‍स्‍ल्‍ल्‍स्‍ल्‍स्‍लक्‍ललस््ल््त्ञ््जज-- 
स्नेहपान, नस्य तथा रसांजनन से निम्नस्थ ( दबे हुए ) | और सु, (२) सुरो, गाय का दाँत, समुद्रफेन और शिरीप 
शुक्र को ऊँचा करे। तपंण और पघुटपाक से वेदना वाले शुक्र | के फूल । 





. शट्ड॒कोलास्थिकतकद्राक्षामधुकमाश्षिके: 


को वेदनारहित करे । 


शुद्ध शुक्र में हल्दी, सुझहठी, सारिवा जौर शाबरलोघ 
इनके क्वाथ से परिषेक करे । अथवा लछोध की पोटली को गरम 
पानी में भिगोकर सेक करे । 


 महानीछा गुटिका-- 


बहतीमूलयष्टयाहताम्रसेन्धवनागरेः._॥ ३६ ॥ 
- धात्रीफलास्बुना पिश्टेलेपित ताम्रभाजनम्‌ | 
यवाज्यामलकीपत्रेबिहुशी घूपयेत्ततः  ॥ ४०॥ 


तत्र कुर्बीत गुटिकास्ता जलक्नौद्रपेषिता: । 

महानीला इति ख्याताः शुद्धशुक्रहराः परम्‌ ॥ 2१ || 

स्थिरे शुक्रे घने चास्य बहुशो5पहरेद्सक | 

शिरःकायविरेक'श्च॒पुटपाकांश  भूरिशः॥ ४२॥ 

कुर्यान्‍्मरिचवेदेहीशिरीषफलसेन्घब:.|। 

हषेणं त्रिफलाकाथपीतेन लजणेन वा॥ ४३॥ 

कुर्यादश्लनयोगी वा श्लोकाधेगदिताबिमी | 

॥ ४४ ॥ 
सुरादन्तारणबमलेः शिरीषकुसुमान्वितेंः | 
धात्रीफणिज्नकरसे क्षारो लाज्नलिकोद्धवः ॥ 8५॥ 
उषितः शोषितश्र्णः शुक्र्षणमल्लनमू |... 

. मुद्रा वा निस्तुषाः पिष्टा: शद्धश्नीद्रसमायुताः ॥ 9६ ॥ 
सासे मधूकान्मघुमान्‌ मज्जा वाउक्षात्समाक्षिका | 
गोखराश्रे प्रद्शनाः शह्ठं; फेनः समुद्रजः ॥ ४७ | 

- घर्तिरज्जुनतोयेन... हृष्टशुक्रनाशिनी । ह 

बड़ी कटेरी का मूल, सुलहठी, ताम्र, सैन्धव, सोंठं, इनको 
आँवले के स्घरस से पीसकर ताम्र के पात्र में लेप करके जौ, 
घी और भाँवले के पत्तों से बहुत वार धूप देवे। फिर इसको 
मधु एवं जल के साथ पीसकर ग्रुटिकायं बनायें, हनका नाम 
महानीला है। ये शुद्ध शुक्र को नष्ट करने में श्रेष्ठ हैं।.... 

शुक्र के स्थिर भोर घट्ट होने पर रोगी में बहुत बार रक्त: 
खाव करे तथा शिरोविरेचन, कायविरेचन और घुटपाक को 
बार वार बरते । सकी 

मरिच, पिप्पली, शिरीप के बीज, सेन्धव, इनको अथवा 

त्रिफकाक्काथ से भावित सेन्धव से शुक्र में घर्षण ( हर्पण ८ 

ज्ञोस ) करे ॥ . ० ले 

'आधे छोक में कहे इन दो अज्षन-योगों से घर्षण (हर्षण) 


करे । योग-(१) शंख, बेर की गुठठी, कतक, द्वा्चा, सुझहटी 


. . १. इृर्षण का अर्थ क्षोम उत्यन्न करना है। इससे रक्तसब्नार 


बढ़ जाता है और दोषों का विलयन होकर रोग नष्ट होता है । 
. यही चिकित्सा जाधुनिक पद्धति में वरती जाती है।. 


६२ अ० ह० 


आँवले और मरवे के स्वरस में छांगली ( कलिद्ारी ) के 
क्ञार को भावित करके सुखाकर चूर्ण बनाये। इसका अंजन 
शुक्र पर रगड़े । 
तुपरहित झूँग को शंख भोर मधु के साथ पीसकर अंजन 
करे। महुए के सार ( भीतरी लकड़ी) का मधु के साथ अंजन 
करे। बहेड़े की मज्जा का मधु के साथ अंजन करे । 
गाय, गधा, घोड़ा--इनके दाँत, शंख और समुद्रफ़रेन को 
अजुन के क्राथ से पीसकर बनाई वत्ति बड़े हुए श॒क्र को नष्ट 
करती है। े 
शल्ययुत शुक्र की चिकित्सा-- 
उत्सन्न॑ वा सशल्यं वा शुक्र वालादिभिलिखेत ॥9। 
ऊपर को उठे या शल्ययुक्त शुक्र का वार भादि से 
विलेखन करे। 9 
पिराशुक्र की चिकित्सा-- 
सिराशुक्रे ्वच्ष्टिष्ने चिकित्सा त्रणशुक्रवत्त | 
पुण्ड्यष्रयाहशऋकोलीसिंहीलोहनिशाञ्ननम ॥ 9६ ॥ 
कल्कितं छागदुग्घेन सपृतेर्धूपित॑ यवेः | 
धात्रीपत्रश्य पयोयादवतिरत्राज्लन॑ परम | ४०॥ 
यदि सिराशुक्र नेत्र में हो ओर उससे दृष्टि में कोई बाधा 
नहीं हो तो उसकी चिकित्सा च्रणशुक्र के समान करनी चाहिये । 
पुण्डरीक, सुरूदठी, काकोली, कटेरी, भगर, हक्दी, लोतांजन, 
इनको बकरी के दूध से पीसकर जौ और घी मिलाकर तथा 
आँवलों के पत्तों से पर्यायक्रम से (एक के बाद दूसरे से ) 
धूप देकर वनाई वत्ति ( घिसकर ) अंजन के लिए श्रेष्ठ ै। 
अजका की चिक्िस्सा-- 


अशान्तावर्वच्छल्रमजकाख्ये च योजयेत्‌ | 
अजकायाससाध्यायां शुक्रेघन्यत्न चच तद्विधे ॥ ५१ ॥ 
वेदनोपशर्म स्नेहपानासकस्रावणादिभिः | 


- कुययाद्वीभत्सतां जेतुं शुक्रस्योत्सेघसाघनम्‌ ॥ ५२ ॥ 


नालिकेरास्थिमल्लाततालवंशकरीरजमू. | 
भस्माह्निः ख्ावयेत्तामिभोवयेत्करभास्थिजपम्‌ ॥१शे। 
चूण शुक्रेष्वसाध्येषु तह्वेबर्ण्यप्नमझ्ञनम्‌ । 
साध्येषु. साधनायालमिद्मेष च शीलितम्‌ ॥४४ ॥ 
अजका के श्ञान्त न होने पर धर्म की भाँति शखकम करे। 
असाध्य अजका भौर शुक्र में तथा इसी प्रकार के दूसरे 
रोगों में वेदना की शान्ति के लिये स्नेहपान, रक्तमोत्षण 
आदि करे । वीसत्सता ( भद्दापन ) को शान्त करने के लिये 
शुक्र या शुकृता ( सफेदी ) भौर उत्सेध (उभाड़ ) को दूर . 
करने का प्रयास करे |.” 
नारियछ का फल (खोपड़ी ), सिलावे का बीज, ताल की 


अध्यायः १९ | 








' जैसे वेसे दृष्टिशक्ति कम होती जाती है। जथवा ( झरुणदत्त 
के मत से ) दृष्टि रंगने पर दोपानुसार वायु से श्याव वर्ण, 
पित्त ले पीत या लाल चर्ण, कफ से श्वेत वर्ण होती है, और 
क्रमशः दृष्टि कम होती जाती है। 

2 चतुर्थ पटलगत दोष-- 

तथाउप्युपेक्षमाणस्य चतुथथ पटल गतः ॥ ७॥ 

'लिज्ञनाशं मलः कुबन्‌ छादयेद्‌ दृष्टिमण्डलम्‌ | 
इतने पर भी चिकित्सा न करने से दोष तीसरे पटल से 
चौथे पटल में पहुँचकर दृष्टि मण्डल को छेककर दृष्टिनाश 
( लिड्ननाश ) कर देते हैं । 
.. चाततिमिर भौर लिड्गनाश के लक्षण-- 

तत्र बातेन तिमिरे व्याविद्धमित्र पश्यति ॥ ८॥ 

चलाविलारुणाभासं प्रसन्न॑ चेक्षते मुहुः । 

जालानि केशान्‌ मशकान्‌ रश्सींश्रोपेक्षितेडन्न च ॥६।॥ 

काचीभूते दृगरुणा पश्यत्यास्यमनासिकम्‌ | 

चन्द्रदीपाद्यनेकर्ल वक्रमृज्वपि मन्‍्यते ॥ १०॥ 

बुद्ध: काचो दृर्श कुयोद्रजोधूमावृतामिव | 

स्पष्टारुणाभां विस्तीणो सूक्ष्मां वाहुतदशेनाम्‌॥ ११ ॥ 

स लिब्लनाशः-- 

इनमें चातजन्य तिमिर में रोगी ध्याविद्ध-कुटिल रूप में 

देखता है, तथा बार बार अस्थिर, मलिन, छोहित तथा 
निर्मल रूप देखता है। जाले, केश, मच्छुड, किरण इनको 
आँखों के सामने अनुभव करता है । इसकी उपेक्षा करने पर 
इृष्टि काचरूप तथा छाल हो ज्ञाती है और सुख को नासिका- 

. रहित देखती है। चाँद, दीपक भादि को एक होने पर भी 
बहुत मानता है, टेढ़ों को भी सीधा समझता है। बढ़ा हुआ 
काच दृष्टि को घूछ तथा धूम से भाद्वत की भांति, स्पष्ट अरुण 
ब॒र्ण की, विध्तीर्ण या सूचम एवं देखने में असमर्थ कर देता 
है। इसे ( बातज तिमिर से उत्पन्न काच को ) लिडझ्लनाश 
कहते हैं। . 

गस्सीरा दृष्टि के छक्षण-- 
--बाते तु सझोचयति दृक्सिराः | 
दृषाण्डलं विशत्यन्तर्गम्भीरा दगसो स्मृता॥ १२॥ 
जब चायु दृष्टि की सिराओं को संकुचित करता है तब 
दृष्टि मण्डल भन्दुर को प्रविष्ट हो जाता है, इसको ऋषियों ने 
गम्सीरा दृष्टि कहा है। 
पेत्तिक तिमिर, लिद्धनाश और विदग्ध दृष्टि के रत्ोण-- 
पित्तजे तिमिरे विद्युत्खद्योत्योतदीपितमू । 
शिखितित्तिरिपत्नासं प्रायो नील॑ च पश्यति ॥ १३॥ 
काचे हक काचनीलाभा ताहगेब च पश्यति | 
अकेन्दुपरिवेषापस्‍्िमरीचीन्द्रधनूंषि. च ॥ १४॥ 
भृड़नीला निरालोका ह॒क्‌ स््रिग्या लिज्ञनाशतः | 
दृष्टिः पित्तेन हस्वाख्या सा हस्वा हस्वदर्शिनी ॥१५॥ 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ । 


४६९ 


सवेत्पित्तविदग्धास्या पीता पीताभदर्शना | 
पित्तजन्य तिमिर से बिज्ली-ज॒गुनू की दीपतिसे दीप, 
मोर एवं तीतर की पिच्छा के समान तथा प्रायः नीला देखता 
है। काचरूप में परिणत होने पर वह काच नीला होकर 
वस्तुओं को भी नील ही देखता है तथा सूर्य, चन्द्रमा के 
अशछेला किरणे एवं इन्द्रधनुष को देखता है। 
पेत्तिक लिंगनाश से दृष्टि अमर के समान नील वर्ण की, 
तेज से शून्य और ख्िग्ध हो जाती है। इसे हृस्व नामक दृष्टि 
कहते हैं, यह दृष्टि हस्व ( छोटी ) होकर वस्तुओं को भी 
छोटी देखती है । 
पित्त से विदग्ध दृष्टि पीतर्ण हो जाती है तथा सब 
वस्तुओं को पीला देखती है । 
कफज तिमिर और लिंगनाश के लक्षण-- 
कफेन तिमिरे प्रायः स्निग्ध॑ श्वेतं च पश्यति * १६॥ 
शहनन्दुकुन्दकुसुमेः कुम्र॒वैरिव चाचितम््‌। 
काचे तु निष्प्रभेन्द्रकप्रदीपायेरिवाचितम्‌ ॥ १७॥ 
सिताभा सा च दृष्टि: स्याल्लिड्नाशे तु लक्ष्यते । 
34 व 
मूतें: कफो दृष्टिगतः स्तिग्घो दर्शननाशनः॥ १८।॥ 
बिन्दुजलस्येव चत्नः पद्चिनीपुटसंस्थितः | 
उष्णे सझोचमायाति छायायां परिसपेति॥ १६॥ 
शट्डइन्देन्दुकुमुद्र्फटिको पसशुद्धिमा | 
कफज तिमिर में प्रायः स्निग्ध और श्रेत देखता है। 
शंख, इन्दु ( चन्द्रमा ), कुन्द के फूछ और कुमुद से व्याप्त 
( सभी वस्तुओं को ) देखता है, काच में तेज से शुन्य, 
चन्द्रमा, सूय, दीपक भादि की भांति व्याप्त देखता है। दृष्टि 
श्रेत सी दिखाई देती है, लिंगनाश में दष्टितत कफ कठिन 
एवं स्निग्ध दिखाई देता है भौर दीखना बन्द हो जाता है। 
पञ्मिनी के पुट में स्थित जलविन्दु के समान यह अस्थिर 
रहता है और यह बिन्दु उष्णिमा से सिकुडंता है तथा 
छाया से फैलता है । शंख, कुन्द, इन्दु, कुम्रुद और स्फटिक 
के समान इसकी शुक्लिमा होती है । 
रक्तज तिमिर और लिंगनाश के लक्ष॑ण-- 
रक्तेन तिमिरे रक्त तमोभूत॑ च पश्यति ॥ २० ॥ 
काचेन रक्ता कृष्णा वा इष्टिस्ताहक्‌ च पश्यति | 
लिड्गनाशे5पि तादग्‌ दृडः निष्प्रभा हृतदशेना ॥२श॥ 
रक्तजन्य तिमिर में रोगी लाल तथा अन्धकार रूप देखता 
है। काच से दृष्टि छाछ॒ या काली हो जाती है और वह काला 
था छाल ही देखता है। लिंगनाश में भी दृष्टि काच की भांति 
काली या छाल होती दे तथा तेज से रहित एवं दुर्शनशूम्य 
होती है। 
संसर्गज तथा सन्निपातन लिंगनाश के लक्षण-- 
संसगेसत्निपातेषु विद्यात्सड्लीणेलक्षणान्‌ | 
तिमिरादीनकस्माश्च तेः स्याह-यक्ताकुलेक्षण: ॥ २२॥ 


श्रध्यायेः १३ है विद्योतिनी- भाषाटीकासहितम्‌ | 8६३ + 
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नेत्ररोगेष्वतो घोरं तिमिरं साधयरेदू द्रुतम ॥ १॥ 





न १७ कह कद स०३-क ०७ ॑ामक५3४५७++५+५ वर कमकम+-पभ॥ भाजपा म---ककावानक, 


शुक्र, तिमिर, नक्तान्ध्य, उष्णविदग्धादइष्टि, अस्लविदृग्घादष्टि 


तिमिर की उपेक्षा करने से-चिकित्सा न करने पर काच-| भोर दाह का नाशक है। 


हो जाता है और काच की उपेक्षा करने से कन्धापन ( छिल्ढ 
नाश ) हो जाता है। इसलिये नेन्नरोग में दारुण तिमिर 
रोय की शीघ्र चिकित्सा करे । * 
जीवन्त्यादि-घृत-- 
'तुलां पचेत जीवन्त्या द्रोणेष्पां पादशेषिते | 
त्काथे द्विगुणक्षीरं घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ २॥। 
प्रपोण्डरीककाको लीपिप्पलीरेभसन्धवे: |! 
शताह्यमघुकद्राक्षासितादारुफलत्रयं: . ॥३॥ 
काषिकर्निशि तत्पीतं॑ तिमिरापहरं परम | 
जीवन्ती के एक तुला ( सौ पछ ) को एक द्वरोण जल में 
पकाये, चौथाई शेष रह जाने पर इस क्वाथ में घी से दुगुना 
दूध ( दो भस्थ ), घृत एक प्रस्थ तथा प्रपोण्डरीक, काकोली 
पिप्पली, छोध, सेन्धव, सौंफ, झुऊहठी, द्वाक्षा, सिता, 
दारुहल्दी, त्रिफंछा, एक एक कष लेकर घृत सिद्ध करे। हस 


घृत को रात में पिये, यंह घन उत्तम त्तिमिरनाशक है । 
द्वाक्षादि घृत-- 


द्राक्षचन्दनमजिछ्ञकाको लीहयजीवकेः  ॥ ४॥ 

शिताशतावरीमेदापुण्ड्राहमघुकोत्पल:... | 

पचेज्ञीरछृतप्रस्थं समश्षीर॑ पिचून्सिते: ॥ ५॥ 

हन्ति तत्काचतिमिररक्तराजीशिरोण्जः 

द्वाक्षा, वन्‍दुन, मंजीठ, कॉकोली, क्षीरकाकोली, जीवके, 

सिता, शतावरी, मेदा, पुण्डरीक, मुलहठी, कसर, प्रत्येक एक 
कर्ष, इनसे एक श्रस्थ पुरातन घृत को समान दूध के साथ 
पिद्ध करे । यह घृत काच, तिमिर, रक्त रेखायें (सिरोत्पात) 
और सिरद॒द्‌ को न करता है। 


हे पदोलादि घृत--- 
पंटोलनिम्बकटुकादार्वी सेव्यबराधुपप्‌ ॥ ६॥ 
सधन्वयासत्रायन्तीपपे्ट पालिक॑ प्रथक्‌ू.। . 
प्रस्थमामलकानां च काथयेन्नल्वणेष्स्भसि ॥ ७॥ 
तदाढकेउधे पलिकेः पिष्टे: प्रस्थं घृतात्पचेतू | 
मुस्तभूनिम्ब॑यष्टयाहकुटजोदीच्यचन्दनं:._॥ ८५॥। 
सपिप्पलीकैस्तत्सर्पिप्रांणकणोस्यरोगजितू । 
विद्रधिज्वरदुष्टारुविंसपपचिकुष्ठचुत्‌ ॥६॥ 
विशेषाच्छुक्रतिमिरनक्तान्ध्योष्णाम्लदाहहृत्‌ | 
परवर, नीम, कुटकी, दारुहलदी, खस, त्रिफला, अड्सा, 
घमासा, त्रायन्ती, पर्पटक प्रत्येक एक पर, आँवला एक 
प्रस्थ, इनको एक द्वोण जल में क्ाथ करे । इस क्वाथ का पुक 
आढ़क, छुव एक प्रस्थ, सुस्ता, चिरायता, झुरूहठी, कूड़ा, 
खस, चन्दुन, पिप्पली प्रत्येक दो कप लेकर घृत सिद्ध करे। 
यह घृत नाप्रिका, कान, प्लुख रोग, विद्रधि, ज्चर, दुष्ट 
अरुंषिका, विसप, अपची तथा कुछ्ठ का नाशक और विशेषकर 


ब्रिफलादि घृत-- 

त्रिफलाइष्टपलं काथ्यं पादशेषं जलाढके ॥ १०॥ 

तेन तुल्यपयस्केन. त्रिफलापलकल्कवान्‌ | 

अधप्रस्थो घृतात्सिद्ध/ सितया साक्षिकेण वा || ११ ॥ 

युक्त पिवेत्तत्तिमिरी तथ॒क्तं बा बरारसम्‌ | 

आठ पल तब्रिफला का क्वाथ एक आढक जल में करके 
चौथाई शेष रक्खे । इस क्वाथ के. बरातर दूध तथा त्रिफला 
का कर्क एक पल और घृत आधा प्रस्थ लेकर छत सिद्ध 
करे ।इस घृत को शकरा या मधु के साथ तिमिररोगी पिये । 
अथवा त्रिफला के क्वाथ को इस घृत के साथ ( दोष-दृष्यादि 
की अपेक्षा ) से पिये । 
महात्रिफलादि घृत-- 

यष्टीमधघुद्विकाको लीव्याधीकृष्णाउम्रतोत्पल्ल: ॥ १२ ॥ 

पालिके: ससिताद्वाक्षेश्वेतप्रस्थं पचेत्समें: | 

अजाक्षीरवरावासासाकंवस्वस्से: . प्रथक ॥ १३॥ 

महात्रफलमित्येतत्पर' इृष्टिविकारजित्‌ू । 

त्रेफलेनाथ हविषा लिहानसिफलां निशि॥ १५ || 

यष्टीमघुकसंयुक्तां सधुना च परिप्लुताम्‌ | 

मासमेक॑हिताहारः पिबन्नामल्कोदकम्‌ ॥ १५॥ 

सौपण लमते चश्लुरित्याह भगवात्रिमिः | 

. मुलहठी, काकोली, क्षीरकाकोली; कटेरी, पिप्पली, गिलोय- 
कमल, प्रत्येक एक पछ; सिता, द्वाक्षा, ये भी एक पछ, इनके 
साथ घुत का एक प्रस्थ, बकरी का. दूध, त्रिफछा क्वाथ, चासा 
क्वाथ, भांगरे का -स्वरस प्रत्येक प्रस्थ प्रमाण में लेकर घृत्त 
सिद्ध करे । इस घृव का नाम महात्रेफल है, यह दृष्टिविकार- 
नाशक श्रेष्ठ है। 

जैफल घुत के साथ रात्रि में त्रिफका और मुलहठी को 

मधु से द्वव बनाकर एक महीने तक हितभोजी रहता हुआ 
चाटे। भाँवले का पानी पीये । इस प्रकार करने से गरुढ़ की 
दृष्टि मिलती है, ऐसा भगवान्‌ निमि ने कहा है। 

॥ तिमिरनाशक योग-- 
ताध्यायोहेमयष्टयाहसिताजी णीज्यमाक्षिकेः ॥ १६ ॥ 
संयोजिता यथाकास तिमिरन्नी बरा ब॒रा। 
सघृतं वा वराकार्थ शीलयेत्तिमिरामयी ॥ १७॥ 
अपूपसूपसक्तन्‌ वा त्रिफलाचूणसंयुतान्‌ | 
पायसं वा वरायुक्त शांत समधुशकरम्‌ | १८॥ 
प्रातसेक्तस्य वा पुबंस॒द्याप्पथ्यां प्रथक्‌ प्रथक | 
मृद्दीकाशकराक्षौद्रे! सत्ततं तिमिरातुर: ॥१६॥ 

ताप्य (स्वर्णसात्षिक), लोह, स्वर्णमस्म, सुरूहठी,. मिश्री, 
पुरातन छत, मधु, इनके साथ त्रिफला इच्छाजुसार ( शथक 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ | 


9६४ 














अध्यायः १३ ] 
| तुत्थयाज्ञन-- 
गोमूत्रे छणणरसे5म्लकासिके- च 
..._ छ्लीस्तन्ये हविषि विषे च माक्षिके च | 
यत्तत्थं ब्वलितमनेकशो निषिक्त 
तत्कुयोद्ररडसम॑ नरस्य चक्षः ॥३१॥ 


तुत्थ को आग में अनेक यार (सात या इक्कीप बार ) 
गरम करके बारबार गोम्त्र में, भोबर के स्वरस में, खट्ी 
काँञी में, माता के दूध में, घी में, विष में और मधु में निर्ा- 
पित करे-चुझाये। इसका अक्षन मनुष्य की भंखों को गरुड़ 
के समान बना देता है। 
अज्जन छगाने की शराका-- 
श्रेष्ठाजलं भ्रद्धरसं सविषाज्यमजापय: | 
यट्टीरसं च यत्सीसं सप्रकझृत्वः प्रथक्‌ प्रथक ॥ ३०॥ 
तप्न तप्तं पायितं तच्छुलाका 
नेत्रे युक्ता साज्ञनापनझना वा | 
तैमियोरमस्रावपेच्छिल्यपैल्लं 
कण्डूं जालये रक्तराजीं चा हन्ति ॥ ३४ || 
सीसक को अलग-अलग सात बार गरम करके त्रिफला के 
क्ाथ में, भांगरे के स्व॒रस में, विष में, घी में, बकरी के दूध में 
और सुलहठी के रस में छुझ्ञाये। इस सीसक से बनी शलाका 
को भञ्धन के साथ या अज्ञन के बिना नेन्न में प्रयोग करने से 
'तिमिर, भर्म, खाव, पिच्छिलता, पिन्न, कण्डू, जडता और छाल 
रेखाये नष्ट होती हैं। 
नयनाखताक्षनम- . 
रसेनंद्रभुजगो तुल्यी तयोस्तुल्यमथाओनम | 
ईंषत्कपूरसेंयुक्तमझ्नं॑. तिमिरापहम्‌ ॥ ३६ |॥ 
पारद और शीसा समान, हन दोनों के बराबर अज्षन, 
इनमें थोड़ा कर्पूर मिछाकर किया अक्षन तिमिरनाशक है। 
गृध्शिरोक्नन-- 
यो भ्ृधस्तरुणरविप्रकाशगल्ल- 
स्तस्यास्यं समयमृतस्य गोशक्कड्धिः । 
निर्देग्धं समधृतमझन च पेष्यं 
योगोडयं नयनबलं करोति गाभेपम्‌ ॥२७॥ 
जो गीध उगते हुए सूर्य के प्रकाश के समान लाल गार्लो 
चाछा तथा अपने समय पर मरा हो, उसके मुख को लेकर 
उपलों से जलाकर इसके बराबर अअञ्षन मिलाकर पीसना 
चाहिए। यह अक्षन का योग भाँखों में गीध के समान 
बल को करता है। | 
क्ृष्णसप मु खदग्धाअनस्‌-- 
कृष्णसपंबदने सहविष्क दृग्धसल्लनमनिःस्ततधूमम्‌ । , 
चूणितं नलद्पत्रविमिश्र॑ मिन्नतारसपि रक्षति चक्छुः ॥ 
काले सांप के सुख में अज्ञनग को घी के साथ घुएँ को 


बाहर निकाले बिना जछाये ( भन्तर्धूम भस्म करे )4 फिर | 








| इसको खस और तेजपन्र के साथ मिलाकर चूर्ण करके घरते। 


यह भतिशक्तिशाली योग है; तारा ( तार ) के भिन्न हो 
जाने पर भी नेत्र की रक्ता करता दै। (यह भिन्न-तारक 
को जोड़ नहीं देता, अपितु अतिशय शक्ति बताने के लिये 
'म्रिन्नतारमपि रक्षति चच्ु.” कहा है )। 
हि कुक्कुट विडक्षव-- 
कृष्णसप सृतं न्यस्य चतुरथ्चापि वृश्चिकान्‌ | 
क्षीरकुस्भे त्रिसप्ताहं क्लेद्यित्वा प्रमन्‍्थयेत््‌ | ३६ ॥ 
तत्न यन्नवनीतं स्यात्पुष्णीयात्तेन कुक्कुटम्‌ | 
अन्धस्तस्य पुरीपेण श्रेक्षे ध्रवमझ्नात्‌ | 9० ॥ 
दूध के घड़े में मरा हुआ काला सांप और चार विच्छू 
छोड़ कर तीन सप्ताह तक सडने देवे। फिर इस दूध को 
बिलोये | इप्तसे जो सक्खन निकले वह मुर्गे को खाने के लिये 
देवे। इस सुर्ग की वीट के अज्षन करने से अन्धा भी जरूर 
देखता है। तु 
सपव्ताथक्षन-- 
कृष्णसर्पवसा शद्डठः कतकात्‌ फलमझनम्‌ | 
रसक्रियेयमचिरादन्धानां दशनप्रदा ॥ ४१॥ 
काले सांप की बसा, शंख, कतक का फल, भक्षन, इसकी 
रसक्रिया बनाकर अज्नन करने से भंधों को शीघ्र ही दृष्टि 
मिलती है । 
भप्रतिसाराक्षन-- 
मरिचानि दशार्धपिचु- 
स्ताप्यात्त॒त्थात्पलं पिचुयष्टया: | 
(द्रदग्धमख्जन- 
हे ६०३४ 2 तिमिरे )] 9२ ॥ 
मरिच दस, स्वर्णमगाक्षिक भाधा कर्ष, तुत्थ एक पल, 
झुलहठी एक कप, इन सबको दूध से गीला बनाकर पीछे 


जलाकर अझ्न करे। यह अप्रतिसार नामक अज्षन तिमिर 


में श्रेष्ठ हे । 
विभीतकाक्षन-- 
अक्षबीजमरिचामलकत्वक्‌_- 
ष्टिमघुके रः + «हु 
_तुत्थयष्टिमधुकेजलपिष्ट: | 
छाययेब गुटिकाः परिश्षुष्का | 
नाशयन्ति तिमिराण्यचिरेण ॥ ४३ ॥ 
बहेड़े के बीन, मरिच, जाँवले की छाल, तुत्थ, सुलहृठी, 
इनको जल से पीसकर छाया में गोलियां बनाकर तथा छाया 
में ही सुखाकर ( अक्षन में ) बरतने से शीघ्र ही तिमिर को 
नष्ट कर देती हैं । हि 
पण्माह्ििक य॑ ग-- 
सरिचामलकजलोड्ूब- है 
तुत्थाक्ञनताप्यधातुसिः ऋमवृद्धेः | 
षण्साक्षिक इति योग- 


स्तिमिराम छेदकाचकण्ड्हेन्ता ॥ ४४॥ 


अध्यायः ११ | 


_ प्रथक्यूथगंनेनेब विधिंता कल्पयेहसाम्‌ ॥ ६९ ॥ 
प्रसाद सस्‍्नेहन॑ च॒ पुंटपाक॑ प्रयोजयेच्‌। 
वातपीनसवच्चात्र निरूह॑ सानुवासनम्‌ | ६२ ॥| 

. सौंफ, कूठ, मौसी, काकोली, क्षीरकाकोली, मुलहठी, 
प्रपोण्डरीक, चीड़, पिप्पली, देवदारु, इनसे घृत को अठगुने 
दूध में पकाकर तपंण करे, यह उत्तम तर्पण है।. : 

: 'इसी प्रकार हरिण की मेद को दूध के साथ सिद्ध करके 
भनन्‍थनदुण्ड से बिकोकर इसमें से मक्खन ( घी) निकाल 
कर सुलहठी, -खस और चन्दन के साथ तपंण करे। ( तेज 
शब्द का सार अर्थ होने से मक्खन का अर्थ घी लेना )। 

श्वावित्‌ं ( छोमढ़ी ), सेह, गोह, झुर्गा, तीतर, मोर, 
इनकी वसा को अलग-अलग दूध में पकाकर इससे मक्खन 

(घी ) निकाछ कर इसी.विधि से तपण में चरते। 

प्रसादन जौर स्नेहन पुटपाकों को ( सू. क्र. २४।१४-१६ ) 

तरपण विधि से वरते। - ह 

वातजन्य तिमिर में चात-पीनस की भाँति निरूह और 

अनुवासन वरते। ह 





पिलिल जििरियिकितेसा-* ह 


:पित्तजे .-तिमिरे सर्पिजीवनीयफलत्रय: | -- 


विपाचितं पाययित्वा ख्रिग्धस्य व्यधयेत्सिराम्‌ ६१॥ 
'शर्करेलात्रिवृच्वणेमधुयुक्तेविरेचयेतू. .. । 
सुशीतान्‌ सेकलेपादीन युव्ज्यान्नेत्रास्यमूर्धसु ॥६8॥ 
सारिवापकझ्कोशीरमुक्ताशाबरचन्दने:.. | - 
वर्तिः शस्ताउज्चने, चूर्णस्तथा. पत्रोत्पलाझने: ॥ , 
सनागपुष्पकर्पूरयथ्ट-याहस्वर्णगेरिके:. ॥६श॥ 
पित्तजन्य तिमिरं में जीवनीयगण. तथा त्रिफछा से पकाये 
घृत को पिलाकर स्निग्ध हुए रोगी की सिरा का वेधन करे। 
, शकरा, इलायची, निशोथ, इनके चूणों को मधु के साथ 
मिलाकर विरेचन देवे। -.. * ही 
:: नेत्र, सुख भौर शिर पर अतिशीतल 'परिपेक तथा लेप 
आादिवरते। - ,. ... . “/ .... .-- 
सारिया, पद्माख, खस, झुक्ता, सावर लोध, चन्दन, इनसे 
बनाई वर्सि अञ्नन में प्रशस्त है तथा तेजपतन्न, कमल, जज्न, 
नागकेसर, कपूर, सुरूहठी और सोनाग्रेर का चूर्ण अज्षन- 
में चरतते । ४, ा ५: 25६“ रर जब ह 
न्‍ : 'पित्तनतिमिरनाशक, अक्षत-- ८ -. 
सोवीराझनतुत्थकमशज्ञीघात्रीफलस्फटिककपूरम्‌ | 


पच्चांशं पद्चांश॑ व्यंशमयैकांशमज्ञनं तिमिरह्नम्‌ ॥६कष__ 


'नस्य॑ “चाज्य खत -क्षीरजीवनीयसितोत्पल्ेः ॥$॥ 


सौवीरांजन पाँच भाग, तुत्य पाँच भाग, काकड़ाश्ज्गी 


तीन साग, जाँवले का फल तीव भाग, स्फटिक पुक सारण, 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ | 


चौगुने दूध में जीवनीय गण, शर्करा और श्वेत कमल 
से सिद्ध किया छत नस्य के लिए उत्तम है। 
कफजतिमिरनाशक विरेचन-- 
श्लेष्मोद्वेडसताकाथवराकणश्वतं घृतम्‌ | 
विध्येत्सियंं पीतवतो दद्याच्वासु विरेचनम्‌॥ ६८॥ 
काथं पूगामयाशुण्ठीकृष्णाकुम्भनिकुम्मजम्‌ |. 
कफजन्य तिमिर में गिलोब के क्लाथ सें त्रिफला भौर 
पिप्पली से पकराया घृत पिछा कर ( स्रिग्घकर ) सिरा का 
वेधन करे। इप्तके उपरान्त सुपारी, हरड़, सेठ, पिप्पली, 
निशोथ, दुन्तीचीज, इनके क्वाथ से विरेचन देवे । ॥ 
कफजतिमिरनाशक नसस्‍्थ-- 
हीवेरदांरुढिनिशाक्ृष्णाकल्केः पयोउन्वितेः ॥ ६६॥ 
डिपखमूलनिर्यूह्टे तेल॑ पर्क च नावलम्‌ | 
. द्वीबेर, देवदारु, हल्दी, दारुहरदी, पिप्पली, इनके कर्क 
से दूध के साथ दशबूल के क्वाथ में पकाया तेल नस्य में चरते। 
विमलावर्ति और कोकिलावर्ति-- 
कप ८ त्रिकि 
शद्डप्रियड्ुनेपालीकदुत्रिकफलत्रिके: | ७० ॥ 
हम्वेसल्याय विमला बर्ति: स्यात्‌ कोकिला पुनः | 
कृष्णलोहरजोव्योपषसेन्धवन्रिफलाइड्नेः._ ॥७१॥ 
शंख, प्रियंगु, मेनसिल, त्रिकट्ठ और त्रिफला से बनी वर्त्ति 
दृष्टि की निर्मलता के लिये विमलावत्ति है। 
कृष्णलोह भस्म, त्रिकहु, सेन्धव, त्रिफछा और अक्षन 
से बनाई चर्तति कोकिलादर्त्ति है। 
दुन्तवर्ति-- 
शशगोखरसिंहोपद्विता लालाटमस्थि च। 
श्वेतगोबालसस्चिशंखचन्दनफेचकम्‌. ॥७२॥ 
पिष्टं स्तन्याजदुग्धाभ्यां बर्तिस्तिमिरशुक्रजित | 
रक्तजे पित्तवत्सिद्धिः शीतेश्ा््॑ प्रसादयेत्‌ ॥ ७३ ॥? 
खरगोश, गाय, गधा, सिंह, ऊंद, इनके दाँत मोर 
मांधे की अस्थि, खेत गाय के चार, मरिच, शंख, चंदन, 
समुद्रफ़रेन इनको माता के और बकरी के दूध में पीस कर 
बनाई वर्त्ति तिमिर-शुक्रनशक है। 
रक्तजन्य तिमिर में पित्त की भाँति: चिकित्सा करे। 
शीतवीर्य, शीतस्पश, अज्न-पाज्न, औषघ, सेकादि से रक्त को 


निर्मल बनाये । . दा 
* द्वाक्मदि चत्ति-- 


| -.. द्राक्षया नलद्रोभरयप्टिसिः 


५ 
.शब्डताम्रहिसपद्मपद्मर्के: | . 
१. 'म्रधूकसाराअनतात्नत्रिकडुकविडक्पौण्डरीकानि । सलवण- 
तुत्यन्रिफलालोधानि- निम्वाम्वुपिष्टानि ॥ वर्सिश्वतुदंशान्ी नवनाम- 
यनाशनी शिलास्तम्मे । - छिखिता हिताय जगतस्तिमिरापदइरी 


कपूर एक भार; इनके अज्ञनव तिमिरनाशंक है। (-श्रीशिव | विशेषेण ॥ एकगुणा मायविका द्वियणा च इरीतकी चसलिलपिष्टा । 


दाससेनजी आँवले तक अस्येक पाँच भाग, स्फटिक तीन भाग, 
कर्पूर एक भाग, प्यंद जय करते हैं) (5. + 
द्‌३ आअ० ह० न्‍ 


« ““ इतना पाठ कुछ पुस्तकों में अधिक है। 


वर्तिरियं नयनपुखा तिमिराम्मपटलकाचाशुहरी ॥! मूझ इलोक में 
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घूमरादि रोग चिकित्सा-- 
धूमराख्याम्लपित्तोषणविदाहे जीणेसरपिंषा। 
स्ग्धं विरेचयेच्छीते: शीर्तेदिल्यात्व सर्बतः ॥ ६१ ॥ 
 गोशकद्रसदुग्धाज्येविंपक शस्यतेउज्नम्‌ | 
: स्वणेगेरिकतालीसचूणोवापा रसक्रिया ॥६२॥ 
मेदाशाबरकानन्तामजिछठादार्बियष्टिमिः | 
क्षीराष्ट्राशं घृतं पक्क॑ सतैल नावनं हितम्‌ || ६३ ॥ 
तपंणं ध्वीरसर्पि: स्थादशाम्यति सिराव्यघः | 
घूमर, अम्लविदग्घ, पित्तविदग्ध और उष्णविद्ग्ध में 
पुरातन घृत से खिग्ध किये रोगी को शीतक औषधियों से 
विरेचन देवे ओर सब ओर शीतवस्तुओं का लेप करना चाहिये 
गोबर का रस, दूध तथा घी से पकाया अक्षनं प्रशस्त 
है स्वर्णणेश और तालीसपन्न के चूण के प्रक्षेप से बनी रस- 
क्रिया उत्तम है। ( श्रीशिवदाससेनजी की सान्‍्यता है कि 
घूमरादि में जो भी भक्षन वरते जाये, वे गोबर के रस आदि 
के साथ वरते जाँय और जो रसक्रिया बरते, उसमें सोनागेरु, 
तालीश का भक्षेप दें )। 
मेदा, शाबरलोध, सारिवा, मंजीठ, दारुहढदी, मुलहठी, 
दूध आाठ भाग, इनसे घी और तैछ सिद्ध करके नस्य लेना 
उत्तम है। दूध से निकाछा घी तपण के किए उत्तम दै। 
इससे भी शान्‍्त न हो तो सिरावेध करे। ६.३ 


चिन्ताइभिघातभीशोकरीौक्ष्यात्‌ सोत्कटका सनात।६७ 


विरेकनस्यवमनपुटपाकादिविश्रमात्‌ू . | 
: विदग्घाहार्वसनात्‌ छुत्तृष्णादिविधारणात्‌ ॥ ४५॥ 
' अक्षिरोगावसानाध्व॒ पश्येत्तिमिररोगिवत्‌ | 
यथास्व॑ तत्न युद्दीत दोषादीन्‌ बीक्ष्य भेषजम्‌ ॥६६॥ 
चिन्ता, चोट, भय, शोक, रूछता, उत्कट आसन, विरेचन, 
'नस्य, वमन, घुटपाक आदि के विभ्रम ( मिथ्या योग » से, 
विदग्ध आहार से, वमन से, भुख-प्याप्त भादि के रोकने से और 
आँख के रोगों के ठीक प्रकार स्वस्थ न होने से मनुष्य तिमिर 
रोगी की भाँति देखता है। इस अवस्था में दोष, दृष्य और 
देश आदि का विचार करके यथायोग्य औषध को वरते। 


“सूर्योपरागानलबिद्युदादि- 
. बिल्ञोकनेनोपहतेक्षणस्य | 
-सन्तरपणं स्रिग्धहिसादि काय - 
तथाऊउच्जनं हेम घृतेन घृष्टम्‌ !। ६७ ॥ 
चक्षूरक्षायां सर्वकालं मनुष्ये-.. 
- थैन्नः कतेव्यो जीविते यावदिच्छा | 
व्यर्थों लोको5यं तुल्यरात्रिंदिवानां 
पुंसामन्धानां विद्यमानेडपि वित्ते ॥६८॥ 
त्रिफला रुधिरखुतिविशुद्धि: 
मेनसो निम्नेतिरख्ननं सनस्यमू | 


विद्योतिनी-माषाटीकासहितम्‌ 


शाकुनाशनता सपादपूजा 
।.. घृतपानं च सेव नेत्ररक्षा ॥ ६६ ॥। 
सूयप्रहण, अप्नि और बिजली आदि के देखने से दृष्टि के 
नष्ट हो जाने पर ( आगन्तुक लिझ्ननाज्ञ में ) जिग्ध, शीतल 
आदि सन्तर्पण करना चाहिये । सुवर्ण को घी के साथ 
घिसकर अंजन करना चाहिये। ु 
जब तक जीने की इच्छा हो, तब तक सब मनुष्यों को 
भांखों की रक्षा में सदेव यत्र करना चाहिये, क्योंकि भन्धे 
पुरुषों के लिये दिव और रात एक समान होने से धन के 
होने पर भी यह लोक व्यर्थ होता है। 
त्रिफला, रक्तजुति, वमनादि से शोधन, मन की उपरति 
( निश्चिन्तता ), अंजन, नस्य, पत्षिमांसमोजन, पादपूजा+-- 
पेरों पर अभ्यंग, उद्दर्त्तन, प्रज्ञाऊन, जूता आदि पहनना, 
और सदा घृतपान; ये नेन्नरक्षा के उपाय हैं । ( घृतपानं-पुरा- 
तनघृतपानम््‌ , यथा--घृत॑ घुराणं त्रिफलां शतावरीम! सु. 
उत्तर, भ. १७ )। 
अहितादशनात्सदा निवृत्ति- 
भ्रेशभास्वच्चलसूच्मवीक्षणात् | 
मुनिना निमिनोपदिष्टमेतत्‌ 


परम रक्षणमीक्षणस्य पुंसामू ।। १००॥ 


इति श्रीवैद्यपतिसिंहगुप्तसूुश्रीमद्ाग्भटविरचिताया- 
सष्टाइहद्यसंहितायां षष्ठ उत्तरस्थाने तिमिरप्रतिपेधो 
नाम त्रयोदशो5ध्यायः ॥ १३ ॥ 
७०००»+०ब्णमहट-:“ 9 30०० अकन्‍्बकक, 


अहित-भोजन से सदा निवृत्ति और भतिशय चमकीले, 
चंचल, सूचम वस्तुओं को न देखना, मुनि निमि ने मनुष्य 
की आंखों की रक्षा के ये श्रेष्ठ उपाय कहे हैं । 
इस प्रकार विद्योतिनी दीका में उत्तरस्थान का तिमिरप्रति- 
पेघ नामक तेरहवां अध्याय समाप्त हुआ ॥ ११॥ 


(०8 


चतुदंशो 5ध्याय: 


अथातो लिझ्डनाशप्रतिपेधं व्याख्यास्यामः | 
: इति ह स्माहुरात्रेयादयो सहषेयः | 
अब इसके जागे लिद्ननाशप्रतिषेध का व्याख्यान करेंगे, 
जैसा कि भात्रेय आादि महपिंयों ने कहा था। 
कफज लिंगनाश में कतेब्य-- 
विध्येत्सुजातं निःप्रेज््यं लिज्ञनाशं कफोद्धवम्‌ | 
ए्‌ जिंतमु पे 
आवतंक्यादिभिः पड़सिविंवजितमुपद्रवे॥ १॥ 
अच्छी प्रकार से घनीभूत ( पका हुआ ) जिसमें से 
दिखाई न देवे, ऐसे कफजन्य लिड्डनाश का तथा आवत्तंकी 


भादि छुः उपद्वर्वों से रहित लिझ्लनाश का घेघषन करे। 


अध्यायः प४ | ., 








होती, जरू-कण का खाव होता है। पीछे से रोगी को सांत्वना 
देते हुए आँख का स्त्री के दूध से परिषेक करे। फिर शलाका 
के अग्रभाग से दृष्टिमण्डल पर लेखन करे.। इसमें शलाका को 
घीरे धीरे नासा की ओर प्रेरित करते हुए-किसी अवयव को 
हानि न.पहुँचाते हुए लेखन करे । फिर नाक छिनक कर- दृष्टि 
मण्डक के कफ को निकाले .( नाक छिनकने से भाँख पर 
झटका छगने से वेधन छिद्र ह्वारा दृश्टिमण्डल का कफ बाहर 
: आ जाता है) । दोष को चछायमान या स्थिर होनेपर आँख में 
बाहर से स्वेदन करे। इसके उपरान्त रूप के दीखने पर 
शलाका को धीरे से निकाल ले। फिर घी का फोया रख कर 
आंख पर पट्टी बाँध कर लेटा देवे । जिस पाश्व में वेघेन किया 
हो, उसके दूसरे पाश्व से लेटाये, दोनों आंखों का वेधन करने 
पर उत्तान-चित्त लेटाये। रोगी को वायुरहित स्थान में विस्तर 
पर रक्खे, शिर और पेर पर अभ्यंग करे। पथ्य आहार-विहार 
में रत रोगी को लेटाये । 
लिंगनाश-वेधन के पश्चात्‌ वर्ब्य कर्म-- 
क्षवथुं कासमुद्गारं प्लीवनं पानमम्भस: | १८ ॥। 
अधोमुखस्थितिं स्लानं दन्‍्तघावनभक्षणम्‌ | 
सप्ताह नाचरेत्स्नेहपीतवच्चात्र यन्त्रणा ॥ १६ ॥ 
'शक्तितो लड्ढयेत्सेकी रुजि कोष्णेन सर्पिषा ! 
सव्योषासलक॑ वास्यमशञ्रीयात्सघूत॑ द्रवम॥ २० ॥ 
विलेपीं वा व्यहाच्वास्य कार्थेमुक्त्वाउश्षि सेचयेत्‌ | 
वातन्नेः सप्तमे त्वह्दि स्ेथवाक्षि मोचयेत्‌ ॥ २१॥ 
छींकना, खासना, डक्रारना, थूझूता, पानी का (वंठकर) 
पीना, मुख नीचा करके बेठना, नहाना, दुन्तधावन 
चबाना; ये कम सात दिन तक न करे। स्नेहपान की भांति 
परहेज करे । 
रोगी की शक्ति के अनुसार उसे लूंघन कराये, वेदना 
होने पर कवोष्ण (गुनगुने ) घी से सेक हितकारी है। तीन 
दिन तक त्रिकटु और आंवले के साथ यवौद्दन ( दलिया ) 
को घृत से पतला बना कर खाये या विलेपी खाये। तीन 
दिन के उपरान्त आँख को खोल कर वातप्न कार्थो से भांख 
पर परिषेक करे। सातचे दिन सम्पूर्ण रूप सें आंख को 
खोल देवे । 
बाद के नियम-- 
यन्त्रणामनुरुष्यतत इष्टरास्थेयेलाभतः । 
रूपाणि सूक्ष्मदीप्तानि. सहसा नावलोकयेत्‌ ॥ २२ ॥॥ 
जब तक दृष्टि में स्थिरता न आ जाये, तब तक परहेज 
करे, सूचम तथा चमकते हुए रूपों को एकाएक न देखे । 
उपद्ववानुसार चिकित्सा-- ह 
शोफरागरुजादीनामधिमन्थस्य - . वोद्धवः । 
अहितिब घदोषाध यथास्व॑ तानुपाचरेत्‌ ॥ २३॥। 
कल्किताः सघृता दूवायवर्गेरिकसारिवाः | 
मुखालेपे प्रयोक्तत्या छजारागोपशान्तये॥ २४ ॥ 


विद्योतिनी-मॉबीटीकासहितंम्‌ । 


| ४०९ 
ससपपास्तिलास्तदइ्न्मातुलुद्गरसाप्लुता: । 
पयस्यासारिवापन्नमञ्जचिठ्ठासधुयष्टिमि ॥ २५॥ 
अजाक्षीरयुतेलेप: छुखोष्णः शसमक्ृत्परम्‌ | 
रोध्रसेन्धवसद्वीकामधुकेश्छागलं पयः ॥ २६॥ 


श्वतमाश्च्योतनं योज्यं रुजारागविनाशनमू | 
मधघुकोत्पलकुष्ठवा द्वोक्षालाक्षासितानिते: ॥ २७ ॥ 
वातप्नसिद्धे पयसि शत सर्पिश्वतुगुंणे | 
पद्मकादिप्रतीवापं. सबरकंसंस. शस्यते॥ ९८ ॥ 
: सिरां तथाओ्नुपशमे सल््िग्धस्विन्नस्य सोक्षयेत्‌ | 
मन्थोक्तां च क्रियां कुयोह्टेघे रूढेड्जनं मृदु ॥ २६॥ 


आढकीमूलमरिचहरितालरसाझने | 


विद्धेडद्तिण सगुडा वर्तियॉज्या दिव्याम्बुपेषिता ॥३१०॥ 

. श्हिताचार से तथा वेधन के दोष से शोफ, सुर्खी, पीड़ा 
आदि भौर अधिसन्थ उत्पन्न हो जाते हैं। इनकी अपनी 
क्षपनी चिक्रित्सा करे। 

पीड़ा और सुर्खी को झान्त करने के लिये दूर्वा, जो, मेर 
और सारियवा को घी के साथ पीस कर सुख पर लेप करना 
चाहिये । 

सरसों तथा तिल को विज्ञौरे के रस से गीला करके मुख 
पर लगाये, ये भी पूर्वोक्त गुण करते हैं । 

विदारी, सारिवा, तेजपतन्न, मंजीठ, मुलहदी इनकी बकरी 
के दूध से पीस कर सुह्दाता हुआ गरम करके मुख पर लेप 
करे, यह अतिशय सुखकारक है । 

लोध, सेन्धव, द्वाक्षा, समुडहठी इनसे बकरी के दूध को 
पकाकर भाश्च्योतन करना चाहिये, यह वेदना और सुर्खी 
को नष्ट करता है। अथवा मुल॒हठी, कमल, फूठ, द्वाक्ा, छाख, 
सिता इनको बकरी के दूध में पका कर भाश्च्योतन करना 
उत्तम है। - 
वादनाशक ओऔपधियों से, घी से चौगुने दूध में, 
पञ्मकादि गण का प्रक्षेप देकर घी सिद्ध करे, यह घृत सब 
कार्यों में चरते । 

इससे रोग शान्त न होने पर स्लेहन-स्वेदन करके रोगी 
की सिरा का वेधन करे तथा अधिमन्ध में कही हुई चिकित्सा 
करे । वेधन के भर जाने पर झदु अंजन हितकारी है । 

वेधन की हुई भाँख में भरहर की.मूछ, मरिच, हरताल, 


'ससौत, इनकी गुड़ के साथ वर्षा जल में पीस कर बनायी 


च॒ि लगाये । 
पिण्डाझ्षन-- 


जातीशिरीषघब्सेषविपाणिपुष्प- 
वेड्यमीक्तिकफलं पयसा सुपिष्टम्‌ | 
आजेन ताम्रममुना प्रतनु प्रदिग्धं 
.. सप्ताहतः पुनरिदं पयसेव पिष्टमू॥ ३१॥ 
पिण्डाज्ननं हितमनातपशुष्कसकच्तिण 
विद्धे प्रसादजननं बलकृघ दट्टेः । 


अध्यायः १५.] 








कफाभिष्यन्द में -जद्तां,- बहुत शोफ, कण्डू, नींद का 
आना, भ्न्न की भनिच्छा तथा घट्ट, स्थिर, यंहत श्वेत और 
पिच्छा की भांति,( छूसदार ) नेन्रमल और -आंसू होते हैं। 
[ पिच्छा-सेमल के गोंद की भांति ]। 
कफाधिसंथ के छक्षण-- . रे 

अधिमन्थे नतं कृष्णमुन्नतं- शुक्तमण्डलम्‌॥ ११॥ 

प्रसेको नासिकाध्मानं पांशुपूर्णमिवेक्षणप । 

' कफजन्य अधिमन्थ में कृष्ण भाग दवा और श्वेत भाग 
ऊंपर को उठ हुआ होता है। नेन्र से निरन्तर स्राव, 
नासिका का फूलना एवं घूछ से भरी हुईं सी आंख होती है। 

रक्तज नेन्नाभिष्यन्द के छक्षण-- 
रक्ताश्रुराजीदूषीकारक्तमण्डलद्शनम्‌ ॥ १२ ॥ 
रक्तस्यन्देन नयनं सपित्तस्यन्द्लक्षणम्‌ | 
रक्ताभिष्यन्द में छाल अभ्र, छाल रेखा, लाल नेन्रमल 
तथा लाल वर्ण वाला नेन्नमण्डल होता है । वस्तुएँ भी छाल 
दीखंती हैं । तथा इसमें पित्तस्यन्द के लक्षण होते हैं । 

| रक्ताधिमंध के लक्षण-- ह 

मन्थे5क्षि ताम्रपर्यन्तमुत्पाटनसमानरुक ॥ १३॥ 

रागेण बन्धूकनिभं ताम्यति स्पशेनाक्षमम्‌ | 

असडनिममारिष्टाभ॑ क्ृष्णमग्न्याभद्शनम्‌ ॥। १४ ॥ 
अधिमन्था यथास्वं च सर्व स्यन्दाधिकव्यथाः | 


शह्डनदन्तकपोलेषु. कपाले ..चातिरुकरा:॥ १४॥ 
रक्तज अधिसन्ध में जाँख के किनारे छाल वर्ण, उखाड़ने |. 
के समान बेदुना, वन्धूकपुष्प ( दुपहरिया के फूल) के | 


समान सुख तथा संकुचित. होती . है स्पर्श को सहन नहीं 
करती । कृष्ण भाग रक्त में भिगोये रीझे के फल के समान 
होता है और सभी चीजें अम्नि की तरह चमकती दिखाई 
देती हैं । | 


जिस जिस अभिष्थन्द से जो-जो अधिमन्ध. उत्पन्न होता 


है, उस उस अभिष्यन्द में जो-ो वेदनायें होंती हैं, उनकी 
अपेक्षा तजन्य अधिमन्ध में वे वे.वेदनायें अंधिक होती हैं। 
तथा शंख, दाँत, कपोल तथा शिरःकपालों सें अंतिशय पीड़ा 
होती है। ( श्रीशिवदाससेनंजी तो वातिक अधिमन्धथ शंख 
में, पित्तन दाँत में, श्लेष्मिक कपोल में भौर रक्तज शिर 
कपांल में अधिक पीड़ा करता है, यह णर्थ करते हैं )। 
शुप्काज्षिपाक के ऊत्तण--:. 

वातपित्तातुरं घषेतोदसेदोपदेहबत्‌_| 


रुक्षदारुणवर्त्माक्षि ऋच्छोन्‍्मीलनिमीलनंम्‌.॥ १६॥ 
'दियेहें। . 


विकूणनविशुष्कलशीतेच्छाशुंत्पाकबतू. । 
वचक्तः शुष्काक्षिपाकोडयमूं-+-.. 5: ५.7 
जिस रोग में आंख :वात-पित्त के.कोरण . पीड़ित, घपण, 


तोद, भेद तथा मेल से युक्त होती: है; जिससे पलके ( वायु |: 
के कारण ) 'रूच/कठोर, कठिनाई से खुलने. भौर बन्द होने |: 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितमू | 





श्०्३्‌ 


वाली हो जाती हैं तथा आाँखें अतिशय भींची हुई, सूखी 
होती हैं, . रोगी को. शीत की चाह होती है, तथा भांखों में 
शूल एवं पाक होता है, उस रोग को शुष्काक्षिपाक कहते हैं। 
( घषंण-रगढ़, ठपदेह-मेल )। 
सशोफ भक्तिपाक के लक्षण-- 
--सशोफः स्यान्निमिसले: ॥ १७॥ 
सरक्तेस्तत्र शोफो5तिरुग्दाहप्टीवंनादिमान्‌ | 
पके ठुम्बरसझ्लाशं जायते शुक्लमण्डलमू | १८॥ 
अश्रृष्णशीतविशद्पिच्छिलाच्छघन मुहुः । 
सशोफ अक्तिपाक-रक्तमिश्रित वातादि तीनों दोषों से 
तथा रक्त से होता है। इसमें अत्यन्त शोफ, भतिवेद्ना, 
दाह तथा भत्यधिक ख्राव होते हैं भौर आंख का श्वेत भाग 
पके हुए गूलर के समान हो जाता है। आंसू कभी उष्ण, 
कभी शीतल, कभी विशद्‌, कभी पिच्छिल, कभी निमंल और 
कभी घट्ट आती है। [ नेन्रपाक-प्रभूत शोथ और अल्प शोथ 
सेद से दो प्रकार का है, यह नेतन्नपाक प्रभूतशोथ वाला है ]। 
अल्पशोफे5ल्पशोफस्तु पाकोडन्येलेक्षणेस्तथा ॥१६॥॥ 
अल्पशोफ वाले नेन्नपाक में थोड़ा शोफ होता है, तथा 
अन्य लक्षण पूर्व की भांति होते हैं । 
ह अत्तिपाकात्यय के छत्तेण-- 
अक्षिपाकात्यये शोफः संरम्भः कलुपाश्ुता। 
कंफोपद्ग्धमसितं॑ सित॑ अंक्लदरागवतू॥| २० ॥ 
दाहो दर्शनसंरोधो वेदनाश्वानवस्थिताः | 
अत्तिपाकात्यय में शोफ, सुर्खी, मलिन भांसू, कृष्ण 


. | मण्डल कफ से लिप, शुक्कमण्डरू क्लेद युक्त एवं सुख, दाह, 
' दृष्टि में अवरोध तथा. भस्थिर ( चंचल ) वेदनायें होती हैं । 


अस्लोपित रोग के छत्तण-- 
अन्नसारोअम्लतां नीतः पित्तरक्तोल्बणेसमलेः ॥ २१॥ 
शिराभिनेंत्रमारूढ: करोति श्यावलोहितम्‌ | 
सशोफदाहपाकाश्रु >भ्रृशं॑ चाविलदेशेनमू ॥:२२ ॥ 
अम्लोषितोड्यमू-- ....  : जा, दा 
: पित्तरंक्तप्रधान वातांदिदोपों के कोरण भन्नसारं-रस भार 
असल होकर सिराअं द्वारा नेत्रो|में पहुँच कर आंखों को रंयाव- 


' रक्तवणं, शोफ, दाह, पाक, आंसू तथा अतिशय मलिनदंष्टि 
. युक्त करता है, इसको अम्लोपित कहते 


इत्युक्ता गदा पोडश सबंगा; । हल .>; 7५ 
इस प्रकार सम्पूर्ण आंख सें होने वाले सोलह रोग कह 


_.. साध्याप्ताध्यवा-- न्‍ . 
हतांधिमन्थंमेतेपु साक्षिपाकात्ययं त्यजेतू ॥ २३६॥ - 
वातोद्भूतः पश्चरात्रेण दृष्टि, 6. | # 
सप्ताहदेन श्लेष्मजातो5घिसन 
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बप्ड 
वातासिष्यन्दरुज॑ आँख पर रखना दाह, पीड़ा, सुर्खी और अश्रु के भाने को 


श जी ध् 
सद्यो विनिहन्ति सक्तपाण्डका चोषणा ॥९०)॥ पट करती है । 


सोंक, हरड़, तुत्थ, सुछहढी, लोभ; इनके सूचम चूर्ण को 
एक ढीली पोटली सें बस्तर से बांध कर ताम्नपान्न सें रक्‍्खी 
कांजी में सिगोकर आँख पर लगाने से अनेक प्रकार की पीड़ा 
शान्त होती है। | 
' दारहढदी एक पल लेकर जल के सोलह भाग में पकाये। 
आठवां साग घचे रहने पर सघु मिलाकर सब दोधों से कुपित 
नेन्न में प्रसेक करे । 
वात, पित्त, कफ ओर सन्निपात से जन्य नाना प्रकार की 
आंखों की पीड़ा, सहजना के पत्तों के स्वरस सें सधु मिला कर 
भ्रयोग करने से शीघ्र नष्ट हो जाती है । 
एरण्ड के नूनन पत्ते और मूल कुटकर बकरी के दूध में 
पकाकर लगाने से वातासिष्यन्द की पीड़ा को तुरन्त नष्ट 
करती है। कथवा ( दोष के अनुसार ) गरम सक्तपिण्डिका 
'पीडा को शान्त करती है। ; 
अभिष्यन्द पर सेचन-- 
आश्च्योतनं मारुतजे क्ाथो बिल्वादिभिहितः | 
कोष्णः सहैरण्डजटाबुहतीमधुशिग्र॒|मिः ॥११॥ 
हीबेरवक्शाड्रेंट्टोदुम्बरत्वक्षु साधितमू | 
साम्भसा पयसा55जेन शुल्नाश्च्योतनमुत्तमम्‌ ॥१२॥ 
मजिष्ठारजनीलाक्षाद्राक्षर्द्धमघुकोत्पले: | 
क्काथः सशर्करः शीतः सेचनं रक्तपित्तजित्‌ ॥११॥ 
चातजन्य अभिष्यन्द में बिर्वादि गण के क्वाथ को एरण्ड- 
मूल, कटेरी धौर मीठा सहुजन के क्ाथ के साथ मिलाकर 
आश्च्योतन करे | हीबेर, तगर, गुंजामूछ, गूलर की छाल; 
इनका पानी सें क्राथ करके बकरी का दूध मिलाकर शूल में 
उत्तम आश्च्योतन है। 
मज्जीठ, हल्दी, लाक्षा, ऋद्धि, सुलहटी, कमल; इनके क्वाथ 
में शकरा मिलाकर शीतल होने पर परिषेक करना रक्तपित्त 
नाशक है। | 
, रक्तपित्तन अभिष्यन्द पर पोटली-- 
कसेसुयष्टथाहरजस्तान्तवे शिथिलं स्थितम्‌ | 
अप्सु दिव्याम्तु निहितं हित॑ स्वन्देडस्रपित्जे ॥१8॥ 
पुण्ड्यष्टीनिशामूती प्लुता स्तन्ये सशकेरे। 
छागदुग्घेघथवा दाहरुप्रागाशुनिवतेनी . ॥१५॥ 
खेतरोभ॑ समधघुक॑ घूृतश्ृष्ट सुचूर्णितमू | 
वस्नस्थं स्तन्यमृद्तिं पित्तरक्ताभिघातजितू ॥१६॥ 
कसेरु और मुलहठी के चूण को वख में ढीछा बाँधकर 
वर्षाजल में रखकर रक्तपित्तजन्य अभिष्यन्द सें बरतना 
उत्तम है। 
पुण्डरीक, सुझहंडी, हृढदी; इनकी पोटली को शकेरा- 
मिश्रित सात्ता के दूध सें अथवा बकरी के दूध सें मियोकर 


886 अ० ह० ; 


सफेद छोध और मुलहठी के चूर्ण को घी में भूनकर कपड़े 
में बॉघकर साता के दूध में सछकर लगाने से पित्त, रक्त और 
क्षभिघात में लाभदायक है । 
कफन्न-अभिष्यन्द्चिकित्सा-- 
नागरत्रिफलानिम्बवासारोधरसः कफे । 
कोष्णसाश्च्योतनं मिश्रेभेषजेः सान्निपातिके ॥९७॥ 
साठ, त्िफका, नीस, अहूसा भौर लोध, इनके कोष्ण रस 
(क्वाथ ) से कफ में भाश्च्योत्तन ठत्तम है। 
सज्निपातजन्य अभिष्यन्द में मिश्रित ओऔपधियों से 
आश्च्योतन करे । 
सर्पि: पुराणं पवने, पित्ते शर्कर्याउन्बितमू | 
व्योषसिद्धं कफे पीत्वा यवक्षारावचूर्णितम्‌ ॥ १८॥ 
ख्रावयेद्रधिरं भूयस्ततः स््रिग्यं विरेचयेतू | 
वायु में दस वर्ष का पुरातन छत पीये। पित्त सें शकरा 
युक्त घी पिये। कफ में यवत्षारमिश्रित, त्रिकट्ु से सिद्ध घृतत 
पीये। घी पीकर रुचिर को निकलवचाये । पुनः ख्रिग्ध होकर 
विरेचन लेवे । | 
नेन्नशूलनाशक प्रयोग-- 
आनूपवेसवारेण शिरोबदनलेपनम्‌ ॥| १६ ॥-- 
उष्णेन शूले, दाहे तु .पय:सर्पियुतेहिमेः | 
तिमिरप्रतिषेधं च वीद्य युब्ज्याद्यथायथम्‌ || २० ॥ 
अयमेव विधिः सो मन्धादिष्वपि शस्यते | 
शूल सें भानूपदेशीय मांस के वेशवार से शिर तथा मुख 
पर उष्ण लेप करे। दाह होने पर चन्दन आदि शीतछ द्वृव्यों 
को दूध और घी सें मिलाकर लेप करे। | 
दोषानुसार तिमिर की चिकित्सा को विचार कर उस 
दोष से जन्य धमिष्यन्द में भी करे । 
सब अधिमन्थों में भी यद्दी चिकि'सा वरतनी चाहिये । 
नेन्नाधिमन्‍्थ की विशेष चिकित्सा-- 
अशान्ती सबेथा मन्धे झ्रुवोरपरि दाहयेत्‌ ॥ २१॥ 
रुप्यं रूच्तेण गोदप्ना लिम्पेन्नीलत्वमागते । 
शुष्के तु मस्तुना वर्तिवाताक्ष्यासयनाशिनी ॥ २२॥ 
सुमनःकोरकाः शह्वलिफंला मधुक बला। 
पित्तरकापहा वर्ति: पिष्टा द्व्येन वारिणा ॥ २३ || 
सैन्धव॑ त्रिफला व्योष॑ शझ्ननाभिः समुद्रजः | 
फेन ऐलेयकं सर्जों बतिं:, ऋेष्माक्षिरोगलुत्‌ ॥ २४॥ 
यदि इस ( क्षमिप्यन्दोक्त ) चिकित्सा से अधिमन्ध रोय 
शान्त न हो तो झुर्वों के ऊपर दाह करे । 
साररहित गाय की दही से चाँदी के ऊपर लेप करें। जब 
यह लेप नीछा पड़ जाये कोर सूख जाये तव सस्तु के साथ 
वत्ति बना लेवै। यह च॒त्ति वातजनेत्ररोग ( अधिमन्थ ) 


| नाशक है। 
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बिस्कर घी-मिश्रित नीम के पत्तों से धूपित करके बरते। 
यह रगढ़, शूछ, अश्रु तथा सुर्खी को नष्ट करता है । 
सन्धाव का अज्ञन नेन्नों में करने पर ओऔषध की वेदना 
के शान्त ढ जाने पर माता के दूध से भांखों सें आश्च्योतन 
करना चाहिये | इन सनन्‍्धावों का तीन बार से भधिक अझ्षन 
हीं करना चाहिये । 


तालीसपत्रचपल्ाानतलोहरजो5च्चने: ॥ 8० ॥ 
जातीमुकुल्षकासी ससन्धवेमू त्रपेषित 
ताम्रमालिप्य सप्ताह धारयेत्पेषयेत्ततः ॥ 9१॥ 
मूत्रेणबानु गुटिकाः कायोश्छायाविशोषिताः | 
: ताः स्तन्यघृष्टा घषोश्रशोफकण्डूविनाशनाः ॥ ४२॥ 
व्याघीत्वआधुक ताम्ररजो5जाक्षीरकल्कितम्‌ | 
शस्यामलकपत्राज्यघूपितं शोफरुक्प्रणुत्‌ ॥ 9३॥ 
दवालीसपन्न, पिप्पली, तगर, लछोहभस्म (या अगरु ), 
अश्ञन, चमेली की कलियां, कासीस भौर सैन्धव को गोमूत्र 
में पीसकर ताम्रपातन्र पर लेप करे। सात दिन के पीछे फिर 
गोमृन्न के साथ पीसकर गोलियां बनाये, इनको छाया में 
सुखाकर माता के दूध में घिसकर वरते। थे रगड़, अश्रु, 
शोफ और कण्डू को नष्ट करती हैं। 
कटेरी की छाछ, मुलहठी, ताम्रप्स्म, इनको बकरी के 
दूध के साथ पीसकर शमी भऔर आांबले के पत्तों से घी के 
साथ धूप देवे । यह शोफ और वेदना का नाशक है। 
भरलकोषितचिकित्सा-- 
अम्लोपिते प्रयुज्लीव पित्तामिष्यन्दसाधनम्‌ | 
अस्लोषित में पित्ताभिष्यन्द चिकित्सा को चरते। 
पिन्न रोग के लूज्षण-- 
उत्किष्टाः कफपित्ताखनिचयोत्या: कुक्कणकः ॥ ४४ ॥ 
पच्मोपरोधः शुष्काक्षिपाकः पूयालसो बिसः 
पोथक्यम्लोषितों ल्पाख्य: स्यन्द्सन्था विना5निलातू। 
एतेड्ष्टादश पिल्लाख्या दीघकालानुबन्धिनः | 
कफ, पित्त, रक्त और सन्निपात से जन्य ये चार उच्छिष्ट, 
कुकफूणक, पचमोपरो ध, शुष्काज्षिपाक, पूयालस, बिस, पोथ की, 
भग्लोषित, भद्पनेन्रपाक, वातजन्य को छोड़ कर शेष अभि- 
प्यन्दु और क्षधिमन्ध; ये भद्धारह नेत्र रोग चिर कारू तक 
बने रहने पर 'पिल्च' नास से कहे जाते | 
चिकित्सा प्रथगेतेषां स्वं स्वमुक्ताइथ वच्ष्यते ।। 2६॥ 
पिल्लीभूतेषु सामान्यादू-- 
इन शभ्रद्दारह्द रोगों की एथक्‌-प्रथक्‌ चिकित्सा पंहले कह 
गयी है, अब चिरकालर तक बने रहने से पिन्नरूप होने पर 
इनकी सामान्य चिकित्सा कहेंगे-- 
पिज्नरोपिचिकित्सा-- 
“--अथ पिल्लाल्यरोगिण: । 
सज्िग्धस्य च्छर्दितवतः सिराव्यघहनतासजः | ४७ ॥ 
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विरिक्तस्य च वर्त्माठु निलिखेदाविशुद्धितः । 
तुत्थकस्य पल॑ श्वेतमरिचानि च बिंशतिः॥ ४८॥ 
त्रिंशता काझिकपलेः पिष्टा ताम्र निधापयेत्‌ | 
पिल्लानपिल्लान्‌ कुरुते बहुवर्षोत्थितानपि | ४६ ॥ 
तत्सेकेनोपदेहाश्रकण्डूशोफांश्व नाशयेत्‌ | 
करज्लबीज॑ सुरसं सुमनःकोरकाणि च॥ ४० || 
संक्षुय साधयेत्काथे पूते तत्र रसक्रिया। 
अज्ञनं पिल्लभेषज्यं पक््मणां च प्ररोहणम्‌ ॥ ४१॥ 
पिज्लप्तंज्ञक रोगी को खिर्ध करके वमन देकर सिरावेध 
से रक्त निकाले | फिर विरेचन देकर, शोधन होने तक पक 
में लेखन करे। 
नीलाथोधा एक पल, श्वेत मरिच संख्या में बीस, इनको 
तीस पल कांजी के साथ पीस कर ताम्नपान्र सें रख देबे। 
इससे परिषेक बहुत वर्षो के पुराने पिहल रोगियों को विचा 
पिहछ कर देता है तथा उपदेह ( नेन्नमल ), भश्रु, कण्डू भौर 
शोफ नष्ट होते हैं । 
करंज का बीज, चुलसी, चमेली की कलियाँ; इनको फूट 
कर जछ सें क्राथ करे। इसको छान कर इसकी रसक्रिया 
करे | इसका जक्षन पिहछ रोग की औपध है, बार्लो (बरोंनी) 
को उत्पन्न करती है | । 
रसाझ्नं सजरसो रीतिपुष्पं मनःशिला | 
समुद्रफेनो लवण गेरिक मरिचानि च ॥ ४२ ॥| 
अज्ञनं मधुना पिष्ठं क्तेदकण्डून्नमुत्तमम्‌ | 
अभयारसपिष्ट वा तगरं पिल्लनाशनम्‌ | ४३ ॥॥ 
भावितं बस्तमूत्रेण सल्लेहं देवदारु च। 
सेन्धवत्रिफल्ाकृष्णाकटुकाशइ्नाभयः ॥ ४8 ॥ 
सताम्ररञ्मसो वर्ति: पिल्लशुक्रकनाशिनी | 
पुष्पकासीसचूर्णो वा सुरसारसभावितः ॥ ५५॥ 
ताम्रे दशाहं तत्‌ पलल्‍ल्‍्यपद्सशातजिद्झ्ञनम्‌ ॥५४५३)॥॥ 
रसौत, राल, जस्ते का पुष्प, मेनसिल, समुह्रफेन, सन्धव, 
गेरु और मरिंच को मु के साथ पीस कर किया हुआ 
अंजन क्लेद और कण्द्टू को नष्ट करने में श्रेष्ठ है । 
तगर को हरड़ के क्ाथ में पीस कर मेंजन करना 
पिन्ननाशक है । अबवा देवदारु को बकरे के मूत्र से भावना 
देकर घी में मिला कर अंजन करना पिन्ननाशक है । े 
सेन्‍न्धव, त्रिझछा, पिप्पली, कुटकी, शंखनाभि भीर ताम्र 
भस्म की जल में बनाई चत्ति पिन्न भौर शुक्र का नाशक है । 
कासीस के पुष्प को ताज्रपात्न में तुलसी के स्वरस से दस 
दिन भावना देवे | इसका अंजन पिद्न पच्मशात-नाशक दै। 
अलं च सोबीरकमञ्धनं च 
ताभ्यां सम॑ ताम्ररजः सुसूच्मम्‌ | 
पिल्लेप रोमाणि निषेबितोडसी 
चूणं: करोत्येकशलाकया5पि ॥ ५६४ || 
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_सप्तदशो अध्याय: 


अथातः कणरोगविज्ञानीयं व्याख्यास्यामः | 
इति हु स्माहुरात्रेयादयोी सहषषेयः ॥ 
अब इसके आगे कणरोगविज्ञानीय अध्याय का व्याख्यान 
करंगे, जैसा कि आत्रेय आदि महर्पिंयों ने कहा था। 
वाबज कर्णशूल का छत्षण-+ 
प्रतिश्यायजलक्रीडाकर्णकण्डूयनमरुत्‌ | 
मिथ्यायोगेन शब्दस्य कुपितोउन्यैश्व कोपने: ॥ १ ॥। 
प्राप्य श्रोत्रसिराः कुर्योच्छूल॑ स्रोतसि वेगवत्‌ | 
अर्धावभेद्क॑ स्तस्मं॑ शिशिरानभिनन्द्नम्‌ ॥ २ ॥ 
चिराज्व पाक पक्क॑ तु लसीकामल्पशः खबेत्‌ | 
श्रोत्रं शुन्यमकस्माच स्यात्सख्ारबिचारबत्‌ | ३ ॥ 
प्रतिश्याय, जलक्रीडा, कान का खुजाना, शब्द के मिथ्या- 
योग तथा अन्य वायु प्रकोपक कारणों से कुपित वाघु श्रोन्न 
( शब्द ) वाही पिराओं सें पहुँच कर स्रोतों ( कर्ण ) में 
वेगवान्‌ शूछ को करती है। इसके अतिरिक्त अर्धावसेदक, 
स्तम्भ, शीत की भनिच्छा, देर से पकना, पकने पर छसीका 
का थोड़ा बहना, बिना कारण के ही कान शून्य ( खोली ) 
तथा थोड़ी देर के छिये खुला और थोड़ी देर में बन्द के 
समान हो जाता है। 
पित्तज् कणशूलछ का रत्षण--- 
शूल्न॑ पित्तात्‌ सदाहोषाशीतेच्छाश्रयथुज्बरम्‌ । 
आशुपाक प्रपक॑च सपीतलंसिकाखति ॥ ४: 
सा लसीका स्प्रशेग्चनत्तत्तत्पाकमुंपेति च। 
अपने कारणों से दूषित हुआ पित्त कान से शूछ, दाह, 
'संताप, शीत की इच्छा, शोथ और ज्वर को उत्पन्न करता है। 
'जरदी पकंता है, पकने पर थोड़ी-सी पीली रूसीका बहती 
है। यह लसीका जहाँ-जहाँ छूती है, वहाँ वहाँ पाक उत्पन्न 
दहोजाताहै। 
कफज कण्णशूछ का लरूक्षण-- . 
कफाच्छिरोहलुतीवांगोरव॑ सनन्‍दता रुजः:॥ ४॥ 
कण्डूः श्वयथुरुष्णेच्छा पाकाच्छवेतघनख॒ति:। 
कफ के कारण शिर, हनु तथा ग्रीवा में - सारीपन, सन्‍द 
चेदना, कण्डू, शोध, उष्ण की चाह और पकने पर श्वेत और 
घट्द खाव होता है । 
| रक्तज कर्णशूल का लचण-5 
करोतिः श्रवणे - शूल्मभिघातादिदूवितम्‌ ॥ $ ॥ 
. रक्त पित्तसमानाति किद्विद्वाइधिकलक्षणप्‌ । 
चोट जादि के कारण दूपिव रक्त कान में शूल उत्पन्न 
करता है, इसमें पित्तज शूल के समान छंकंण होते हैं । अथवा 
इस से कुछु भधिक लक्षण होते हैं।.._ 
सत्निपातज कर्णशूल के लक्षण-+ 
शूलं॑ समुदितिदोषेः -सशोफज्बरंतीव्ररुकू॥ ७॥ 


_विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम | 
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पर्यायादुष्णशीतेच्छ॑ जायते श्रतिजाइयबत्‌ । 
पक्क॑ सितासितारक्तघनपूयप्रवाहि च॥ ८॥ 
सज्निपातज दोपों से शोफ, ज्वर और तीन बेदना युक्त 
शूल होती है, पर्याय से उष्ण व शीत की चाह, बहरेपन की 
भाँति प्रतीति तथा पकने पर श्वेत, काछा, रक्त तथा घट्ट 
पूय बहता है। 
कर्णनाद रोय के लत्षण-- 
शब्द्बाहिसिरासंस्थे श्णोति पवने मुहुः | 
नादानकस्मादिविधान्‌ कणनादं बद्न्ति तम्‌ ॥ ६ | 
वायु के शब्द्वाहिनी सिराओं सें स्थित होने पर मनुष्य 
बिना कारण के बार-बार विविध शददों को सुनता है; इसको 
कर्णनाद कहते हैं । 
; बधिरत्व की संप्राप्ति-- 
'ेष्म णाउनुगतो वायुनोंदो वा सप्नुपेक्षितः | 
उच्चे: कृच्छाच्छतिं कुर्याद्नधिरत्व॑ं ऋमेण च || १० ॥ 
कफ से मिश्रित वायु अथवा उपेक्षा किया कणनांद रोग, 
कठिनाई से ऊँचा सुनना उत्पन्न करता है और फिर धीरे-धीरे 
यह चहरेपन में बदल जाता हैं। 
प्रतिनाह के लक्षण-- 
बातेन शोषितः ्ेष्मा ख्ोतो लिस्पेत्ततो भवेत्‌ । 
रुगौरव॑ पिधानं च स प्रतीनाहसंज्ञितः ॥|११॥ 
वायु से सुखाया कफ स्रोतों में जब लिप्त हो जाता है, 
तब वेदना, भारीपन भौर कान का बन्द होना ये लक्षण: होते 
हैं, इसको प्रतिनाह कहते हैं । 
कण्डू तथा शोफ के छक्षण-- 
कण्डूशोफो कफाच्छोत्रे स्थिरो तत्संज्ञया स्मृतो | 
कफ के कारण कान में कण्डू और शोफ होते हैं, जब ये 


'स्थिर हो जाते हैं,तद कण्डू और शोफ नाम्तक रोग कहलाते हैं। 


पूतिकर्णक के छच्चण-- 
फो विदग्धः पित्तेन सरुजं नीरुज त्वपि॥ १२॥ 
घनपूतिबहुक्केदट॑ कुरुते. पूतिक्णकपू | 
- पित्त से विदग्ध हुआ कफ दुद के साथ या दुद के बिना 


भी घट्ट हुर्गन्‍्धयुक्त वहुत क्लेद को करता है, इसको पूतिकर्ण 


कहते हैं । 
कृमिकर्णक के लक्षण-- 

बातादिदूषितं श्रोत्रं मांसाख्क्क्केदुजा रुजम्‌ ॥ १३॥ 

खादन्तो जन्तब: छुयुस्तीतन्रां स कमिकणंकः । 

. वाद भादिसे दूपित कान में मांस रक्त और वलेद से 
उत्पन्न कृमि कान को खाते हुए तीज्र वेदुना को उत्पन्न करते 
हैं, यह कृमिकर्णक रोग है । 

कर्णविद्रधि के रूच्षण-- 


श्रोत्रकण्ड्यनाजाते च्ते स्यात्ृूवलक्षणः ॥ १४॥ 


विद्रधि:, पूवेबचान्य:-- 
कान को खुजाने से उत्पन्न हुये न्रण से विद्रधिनिदान सें 


बे 


शरध्याय। १७-१८ | 
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इन रोगों में कर्णपिप्पली, सन्निपात्तज शूछ, विदारिका, 
और कुंचिकर्ण; ये चार रोग भसाध्य हैं। तन्त्रिका एक रोग 
याप्य है। शेष रोग साध्य हैं। इस प्रकार से ( कर्णस्नोत्त में 
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वातव्याधि और प्रतिश्याय में जो चिकित्सा कही है, चह 
यहाँ पर उत्तम है 


शिर समेत खान भौर दिन सें शीतल पानी पीना भी 


4५ शष्कुली में ३ ओर पाली में ७) ये पद्चीस रोग एथक | छोड़ देवे । (रात्रि में तो सर्वथा पानी न पिये.) | 


पृथक कह दिये हैं । 


इस प्रकार विद्योतिनी टीका में उत्तरस्थान का कर्णरोगविज्ञा- 


नीय नामक सन्नहवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ १७१ 


२ -->धआइक | $2७००-- मल अलइसलक 


अशदशो-5ध्याय: 


अथातः कणरोगग्रतिषेधं व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयोी महषेय 
क्षव इसके आगे कणरोगप्रतिषेध का व्यक्यान करंगे 
जेसा कि भआन्रेय आदि महर्षियों ने कहा था । 
वातन्कर्णशूछचिकित्सा-- 


कर्णशूल्े पवनजे पिबेद्रात्नों रसाशितः । 

: बातप्नसाधितं सर्विः, कण स्विन्नं व पूरयेत्‌ ॥ १॥ 
पत्राणां प्रथगश्वत्थबिल्वाकरण्डजन्मनाम्‌ | 
तलसिन्धूत्थद्ग्धानां स्विन्नानां पुटपाकतः || २ ॥ 
रसेः कवोष्णस्तद्नच् मूलकस्यारलोरपि | 
गणे वातहरे5स्लेषु मूत्रेचु च विपाचितः | ३॥ 
महास्नेहो द्वुतं हन्ति सुतीत्रामपि वेदनाम्‌ | 

_ मह॒तः पतन्नमूलस्य काष्ठात्क्षोमेण वेष्टितात्‌ ॥| ४ ॥ 
तेलसिक्तात्पदीप्ाप्रात्‌ स्नेह: सद्यो रुजापहः | 

 योज्यश्रत् भद्रकाष्ठात्कुछ्ठात्काष्ठाश् सारलात्‌ू ॥ ५॥ 
वातव्याधिगप्रतिश्यायबिहित॑ हितमत्र च। 
वर्जेयेच्छिरसा स्नानं शीताम्भ:पानमह्यपि ॥ ६॥ 

वातज कण्णंशूल में मांघए्स का भोजन करके ( भद्द- 
दार्व्यादि ) वातघ्न द्वव्यों से सिद्ध घ्त रात को पिये भौर कान 
पर स्वेदून करके पीपछ, बेल, जाक तथा एरण्ड के पत्तों को 
अलग भरग पल और सेन्धव से लिप्त करके पुटपाक 
विधि से स्वेदन करके इनके कवोष्ण रस से कान को भरे । 
इसी प्रकार मूली भर स्थोनाक के रस से भी कान को भरे। 

वातन्न गर्णो सें, अम्छ गण में तथा मूत्रों में सिद्ध किया 


महास्नेह ( सर्पि, तेल, वसा, मज्जा ) अतिशय तीत्र वेदना 


को शीघ्र नष्ट करता हैं। ह 
. बुंहतपंचमूल में से किसी एक भौपध॑ के काष्ट को रेशम से 
लपेट कर तेल से सिश्चित करके जलाये। इप्तके अगले भाग 
निकला ख्नेह लेकर कान में डालने से तुरन्त चेदुना' नष्ट 
होती है । 
इसी प्रकार देच्नदारु की लकड़ी. से, कूठ की छकडी से और 
प्लीड की ककड़ी से खेह निकाल कर वरतना चाहिये । 


पित्तजकण शूछ चिकित्सा-- 
पित्तशूले सितायुक्तघृतस्तरिग्धं विरेचयेत्‌ | 
द्राक्षायश्टिश्वतं स्तन्यं शस्यते कर्णपूरणम्र ॥ ७ ॥ 
यथ्टथनन्ताहिमोशीरकाकोलीरोधजीवके: ! 
मृणालबिसमज्िशसारिवासिश्र साधयेत्‌ ॥ ८ | 
यष्टीमधुरसप्रस्थक्षीरद्विप्स्थसंयुतम्‌ | 
तेलस्य कुडवं नस्यपूरणाभ्यज्जनेरिद्म्‌ ॥ ६।॥| 
. निहन्ति शूलदाहोपा: केवल क्षौद्रमेव वा | 
यष्टयादिभिश्व सघृतेः कर्णो दिल्लात्समन्ततः ॥ १०॥ 
पित्तशूल में शकरा मिश्रित घृत से स्रिग्क कर विरेचन 


देवे | द्वाक्षा तथा सुरूहदी से सिद्ध माता का दूध कान में 
भरना उत्तम है । 

सुलहरी, सारिवा, चन्दन, खस, काकोली, छोष, जीवक, 
मणाल, बिछ, मंजीठ और काली सारिवा के कर्क कौर 
सुलहठी को क्वाय एक प्रस्थ, दूध दो प्रस्थ, इनमें तेल का 
एक कुडव सिद्ध करे | इस तेल का नस्य लेने, कान में भरने 
तथा भ्रभ्यंग करने से शूछ, दाह भौर संताप नष्ट होते हैं। 
अथवा केवल मधु का कान में डालना भी शूलछ एवं दाह को 
नष्ट करता है। 


सुझहठी आदि पूर्वोक्त द्वव्यों को घी में मिलाकर कान के 
चारों ओर लेप करना चाहिये 


कफजकणशूलचिकित्सा -- 
वामयेत्‌ पिप्पल्लीसिद्धसर्पि:खग्घं॑ कफोड्धवे | 
धूमनावनगण्डूपस्वेदान्‌ ५ ॥ ११॥ 
लशुनाद्रकशिग्रणां मुरुद्ठयां रुंय च। 
कद्ल्या: स्व॒रसः श्रेष्ठ; कदुष्ण: कणपूरणे॥ १२॥ 
अकोड्टरानमपिष्टांस्तेलाक्तांल्लवणान्वितान्‌ । 
सन्निधाय ल्रहीकाण्डे कोरिते तच्छ॒दावृतान्‌ ॥ १३॥। 
स्वेदयेत्पुटपाकेन स रसः शूल्जित्परम्‌ | 
रसेन बीजपूरस्य कपित्थस्य च पूरयेत्‌ ॥ १४॥ 
सुक्तेन पूरयित्वा वा फेनेनान्वच चूणवेत्त्‌ | 
अजाबविमूत्रवंशलकसिद्धं तेल च पूरणम्‌ || १५ ॥| 
सिद्ध वा साषपं तैल॑ हिह्ुतुम्चुरुनागरे: | 
कफजन्य कर्णझूल में पिप्पठी से सिद्ध शत से खिग्ध 
करके वमन कराये और कफनाशक धूप, नस्य, गण्डूप कौर 
स्वेद वरते । 
लहसुन, भाद्वक, सहजना, मुरुंगी ( मधुस्नवा या दूसरा 
सहजना-मुनगा ), मूली तथा केले का स्व॒रस, इनमें से 
किसी का रस गुनगुनाता हुआ गरम कान में भरना 
उत्तम है। 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ | 
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कार्नो में थोड़ा शोफ तथा क्लेद हो और ऊँचा कणविदारिकाचिकित्सा-- 

देवे तो बसन कराये। -आसा क्णविदारिका | 


बी असाध्य बाधिय-- 
बाधिय वजयेद्वालवृद्धयोश्विरज॑ च यत्‌ | ३१ ॥ 
बालक सें, बुद्ध में और एक वर्ष पुराने वाधिय को 
असाध्य समझ कर छोड़ देवे | ह 
“ कर्णप्रतिनाहचिकित्सा-- 
प्रतीनाहे परिक्‍्लेय स्नेहस्वेदेविंशोधयेत्‌ | 
कणशोधनकेलानु कर्ण तेलस्थ पूरयेत्‌ ॥ ३२॥ 
'>क् 
ससुक्तसन्धवमधोमोतुलुड्शसस्य बा | 
शोधनाइक्षतोत्पत्तौ घृतमण्डस्य पूरणम्‌ ॥ ३३॥ 
५ भतिनाह में स्नेहन॑ और स्वेदन से मैल को छिन्न बनाकर 
कणशोधक से कान का शोधन करे। पीछे कान को जैल से 
भरे । अथवा सुक्त, सैन्धव, मधु जौर विजौरे का रस इनसे 
कान को भरे। शोधन के कारण कान में रूतता था जाये 
तो इतमण्ड से कान को भरे। 
वक्तव्य--संग्रह में--'कर्ण तेलस्य पूरयेत्‌ । मातुलुज्ञरसध्य 
सशुक्तज्षौद्सेन्धवस्यः । भरुणदत्त ने तैठ शुक्त, सेन्धव और 
विजौरे का रस, इन सबका एक योग माना है। 
दिल कर्णमरादिचिकित्सा-- 
क्रमोड्यं मलपूर्णं5पि कर्ण, कण्ड्वां कफापहम्‌ | 
नस्यादि, तद्॒च्छोफेडपि कहष्णेश्ात्र लेपनम्‌ ॥ ३४ ॥ 
कान के मेल से भरे रहने पर भी यही विधि बरतनी 
चाहिये । 
कान में कण्डू होने पर कफनाशक नस्य आदि बरते। 
शोफ में भी कफ़नाशक नस्य, घूम, खान-पान भादि वबरते, 
साथ द्वी कट्ठ तथा उष्ण ब्नव्यों से लेप करना उत्तम है। 
है पूतिकर्णादिचिकित्सा-- 
कर्णस्राघोदित कुयोत्पूतिक्रिमिककर्णयोः | 
पूर्ण कड़तलेन विशेषात्‌ क्रिमिकर्णके ॥ ३५ ॥ 


पूतिकर्ण और क्रिमिकर्ण सें कर्ण्ाव में कहा गया कर्म 


करना चाहिये। क्रिमिकर्ण रोग में विशेष कर कट तेल से 


कान को भरे । े 
कणविद्रधिचिकित्सा-- 


बमिपूवो ह्तिा कणबिद्रधौ विद्रधिक्रिया | 
पित्तोत्थकणशूल्रोक्त कर्तैव्यं क्षतविद्रधो ॥| ३६ ॥ 
अशॉडु देषु नासावदू-- 
..._कणविंद्रधि सें प्रथम दमन देकर पीछे से विद्वधि दक्विया 
करना उत्तम है । 
उतिविद्गधि में पित्तजन्य कर्णशूछ में कही गई चिकिस्सा 
घरतनी चाहिये। । | 
कान के अश भर अबुंदों में नासा की भाँति ( नाखाशो, 
नासाछुद की ) चिकित्सा करे। | - 


इश४अ? हू 


कणविद्रधियत्साध्या यथादोषोदयेल च | ३७॥ 
कर्णविदारिका अपक् हो तो उसकी चिकित्सा कर्णविद्वधि 
की भाँति तथा दोष की भधिकता के अनुसार करें । 
पालठीशोषादिचिकित्सा+- 
पालीशोषेडनिलश्रोत्रशूलवन्नस्यलेपतम्‌ू..। 
स्वेदं च कुयोत्‌ स्विज्ञां च पालीमुद्वतेयेत्तिलेः ॥३८॥ 
प्रियालबीजयष्टयाहृहयगन्धायवान्बितेंः: | 
ततः पुष्टिकरे: स्नेहेरभ्यद्गं नित्यसाचरेत्‌ ॥ ३६॥ 
पाछीशोष में, वातजन्य कर्णशूल की भांति नस्य, छेपन 
और स्वेदुन करना चाहिये। भौर स्वेदन हो' जाने पर तिल, 
चिरोंजी, मुझहठी, अश्वगन्धा और नौ को मिलाकर कानों 
पर उद्धत्तंन करे । फिर पुष्टिकारक स्नेह्ों से नित्यप्रति श्षभ्यंग 
करता रहे । 
वक्तव्य--पुष्टिकारक खेह, बलछातैल, भश्वगन्धातैल, मापततैल 
आदि से भभ्यंग करे । जिन तैलें सें मास का योग हो, थे उत्तम हैं । 
शतावरीबाजिगन्धापयस्येरण्डजीवके: | 
तेल॑ विपक्त सक्षीरं॑ पालीनां पुष्टिकृत्परम्‌ ॥8०॥ 
कल्केन जीवनीयेन तेल पयसि पाचितम्‌। 
आनूपनांसकाथे च पालीपोषणबधनम्‌ ॥9१॥ 
पालीं छित्त्वाउत्तिसड्लीणां शेषां सन्धाय पोषयेत्‌ । 
याप्येब॑ तन्त्रिकाख्याउपि, परिपोटेडप्ययं विधि: ॥४+॥ 
शतावरी, भश्वगन्धा, विदारी, एरण्ड, जीवक, इनसे दूध 
के साथ पकाया तेल पालियों को अतिशय पुष्ट करता है । 
जीवनीय ( जीवन्त्यादि ) गण के कर्क से दूध में भर 
भानूपमांस के क्वाथ में पकाया तेल पाली को पुष्ट करने भौर 


बढ़ाने के लिये उत्तम है। 
अतिशय छ्ीण हुईं पाली को काट कर शेष बची पाली 


को जोड़कर उसको बढ़ाये । 
तंत्रिका नामक पाली में भी इसी प्रकार चिकित्सा करे, 
उसे याप्य समझे। 
परिषोटक में भी यही चिकित्सा है। 
उत्पात-चिकित्सा-- 
उत्पाते शीतलेलेपो जलौकोहतशोणिते | 
जम्व्बाम्रपल्लवबलायप्रीरोप्रतिलोत्पलें:.._ ॥ ४३॥ 
सधान्यास्ले: समझिप्रे: सकदस्वे: ससारियः | 
सिद्धमभ्यज्नने तेल विसर्पोक्तघुतानि च॥ ४४॥ 
उत्पात में जोका से रक्त को निकलचाकर शीतल बस्तुओं 
से लेप करे। यधा-जासुन, आस के पत्ते, खरेटी, झुझहठी, 
लोध, तिछ, कमर, मजीठ, कदुम्व और सारिवा, इनके कहक 
से कांजी में सिद्ध किया तैंठ अभ्यंग में दितकारी है जौर 
विसर्प में कहे गये घुत उत्तम हैं। 
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घोड़े के मूत्र से खर पाक करे। इसका अम्यज्ञ कान को 
बढ़ाने में श्रेष्ठ है । 
वक्तव्य--जलूशूक, शेवाल ( अरुणदुत्त )) कोशातकी- 
तोरी | शाबरकन्दू- लहसुन या वराहीकन्दु या छोध । 
ह नासासन्धानविधि-- 
अथ कुयोद्रय:स्थरुय चिछन्नां शुद्धस्य नासिकाम्‌ ॥५६॥ 
छिन्यान्नासासमं पत्र॑ तत्तल्यं च कपोलतः । 
त्वज्यांसं नासिकासन्ने रक्ष॑स्तत्तनुतां नयेत्‌ ॥ ६०॥ 
सीव्येदू गण्डं ततः सूच्या सेवन्या पिचुयुक्तया | 
साच्छेदे5थ लिखिते परीबरत्योपरि त्वचम्‌॥३१॥ 
कपोलबध् सन्द्ध्यात्सीव्येन्नासां च यत्नत: |... 
न्राडीभ्यामुत्किपेदन्तः सुखोच्छासप्रवृत्तये | ६२ ॥ 
आमतेलेन सित्तवाउनु पत्तड़सघुकाखने:। 
शोणितस्थापनेश्वान्ये: सुछष्णेरबचूर्णयेत्‌ ॥ ६४ |। 
: ततो मधुधघृताभ्यक्त बद्ध्वाउ5चारिकमादिशेत्‌ | 
ज्ञात्वाउवस्थान्तरं कुर्यात्‌ सद्योत्रणविधि वतः ॥६४॥ 
छिन्यादूढेडधिक मांस नासोपान्ताब चमे तत्‌ | 
सीव्येत्ततश्व सुछदर्ण हीन॑ संब्धेयेत्पुनः ॥ ६५॥॥| 
नासासन्धाव विधि--शुद्ध हुए युवा व्यक्ति की कदी हुईं 
नासिका को जोड़ने के लिये नासा के समान पन्न की काद कर 
उस पत्ते के समान कपोछप्रदेश से त्वचा और मांस का, नासिका 
के पास में रक्षा करते हुए (कटने से बचाते हुए ) पतला 
'पतं बनाये । पीछे पिचुयुक्त सेवनी के द्वारा खुई से गण्ड को 
सीवे । इसके उपरान्त नासाछेद में लेखन करके इसकी 
त्वचा को ऊपर की ओर उछट कर गाल की त्वचा ( जिसे 
पतच्नाकार बनाया है) के साथ जोड़ देवे। फिर नासा 
को यल्रपूवंक सीये। सुखपूवक उच्छूास क्रिया हो सके, 
इसके छिये चासा के अन्दर दो नाढ़ियों को रखकर 
उनसे इसको ऊपर उठाये। ऊपर कच्चे घानी के तेल से 
परिषेक करके पीछे से छाकचन्दन, मुझहठी, सुरमा तथा 
दूसरी रक्तस्तस्भक औषधियों का बारीक चूर्ण छिड़क देवे। 
पीछे मधु और शत से छेप करके बाँध कर त्रगोक्त आचार- 
विधि का निर्देश करे । अन्य अवस्था को देखकर सद्योन्नण- 
प्रतिपेध विधि करे। भर जाने पर जो अधिक मांख हो उसे 
नाप्ा के समीप में से ( जहाँ पहिले जुड़ा हुआ छोड़ . दिया 
था ) काट दे । फिर समान-चिक्रना बनाकर इसको सी देवे । 
यदि छोटा रह गया द्वो दो इसको पुनः बढ़ाये । 
संघशिछिन्न नासिका और ओछ्ठ का सन्धान-- 
निवेशिते यथान्यासं सद्यश्छिन्नेष्प्ययं विधि: । 
नाडीयोगाहिनौप्टस्यं नासासन्धानवद्विधि: ॥॥ ६६ ॥ 


:इति श्रीबेद्यपतिसिंहगुप्तसूलुश्रीमद्ाग्भटविरचिताया- 
सष्टाइनहदंयसंहितायां पष्ठ उत्तरस्थाने कणरोगग्नतिः 


षेघो नामाष्टादशोष्ध्यायः ॥ (८ ।॥ 


विद्योतिनी-माषाटीकासहितम्‌ | 


५4९ 








नाक या कान के तुरन्त-कटने पर भी उसको ठीक बिठा 
कर यही विधि चरतनी चाहिए । 

छिन्न भोष्ठ के जोड़ने की विधि भी नासासन्धान-विधि 
की भाँति है, केचल इसमें नाडियों का प्रयोग नहीं होता । 
दि वक्तव्य-_कर्णरोगों में प्रसिद्ध तन्त्रान्तरीय योच-शग्बूक 
तेल, बिलव तेल तथा शुप्कमूछादि तेल ऋमशः कर्णस्ाव, 
कर्णनाद भोर कर्णवाधिय में उत्तम हैं । 

(१) कर्णप्रज्ञालने शस्तं कवोष्ण सुरभी जलस्‌ । दीपिका- 
तेल, च्ञारतेछ, अपासार्गज्ञार तेछ, दशमूली तेल, दार्ब्यादि 
तैछ। (२) वातोक्त सापतैछादि चाधियांदो तु थोनयेत्‌। 
वर्जयेन्मेथुनं क्रोधं रूत्त बाधियंपीडितः ॥ 
इस प्रकार विद्योतिनी टीका में उत्तरस्थान का कर्णरोग्रप्रति- 

पेघ नासक अद्वारहवां भध्याय समाप्त हुआ ॥ १४ ॥ 

ला मभ-->+पाक- 0 ४-०“ कक 


ए्‌ २ शो ९ 
एकोनविशो>ध्यायः 
अथातो नासारोगविज्ञानीयं व्याख्यास्यामः | 


इति ह स्माहुरात्रेयादयों महषेयः । 
अब इसके आगे नासारोगविज्ञानीय भ्रध्याय का व्याक्यान 


फरेंगे, जेसा कि णात्रेय आदि महर्पियों ने कहा था। 


प्रतिश्याय के हेतु-- 

अवश्यायानिलरजोसाध्यातिस्वप्रजागरे: | 

नीचात्युश्चोपघानेन पीतेनान्येन वारिणा ॥ १॥ 

अत्यम्वुपानरमणच्छदिबाष्पप्रहदिभिः | 

क्रद्धावातोल्बणा दोषा नासायां स्त्यानतां गता:॥ २ | 

जनयन्ति प्रतिश्यायं बधमानं छ्षयप्रदम । 

भोस, वायु, घूछ भोर बहुत बोलने से, बहुत [घोने से 
बहुत जागने से, सिरहाने के बहुत चीचा या बहुत ऊंचा 
रखने से, विजातीय पानी के पीने से, बहुत पानी के पीने 
से, पानी में बहुत क्रीढ़ा करने से तथा चमन या आंधु्ओों के 
घैग को रोकने से वातप्रधान दोप कुपित होकर नासा में 
घट्ट बनकर पतिश्याय को उत्पन्न करते है। यह प्रतिश्याय 
बढ़ता हुआ क्षय को उत्पन्न करता है। 
बातज प्रतिश्याय के रत्षण-- 

तन्न वाताततिश्याये मुखशोपो भ्रृश क्षवः ॥ ३॥ 

प्राणोपरोधनिस्तोदद्न्तशद्नशिरोग्यथा: । 

कीटिंका इब सर्पन्तीसेन्यते परितों श्रुवीं ॥ ४॥ 

स्व॒रसादश्विरात्पाक: शिशिराच्छुकफल्ुतिः | 

चातप्रतिश्याय में--मुख में श॒प्कता, छींकों की अधि- 

कता, नाक का बन्द रहना, सूई चुभोने सी पीढ़ा, दुरतत्त, 
शंखप्रदेश ( कनपदटी ) और शिर में. पीढ़ा, श्षुवों के चारों 
भोर चींटियों के घलने की प्रतीति, आवाज्ञ का बेंठ जाना, 
दोषों का देर में पकना भौर ठण्डे स्वच्छ कफ का बहना 
ये लक्षण होते हैं । 





अपीचस के रूच्षण-- 
कफ: प्रवृद्धों नासायां रुद्ध्वा स्रोतांस्पपीनसम्‌ | 
कुयोत्सघुघुरधासं . पीनसाधिकवेदनम्‌ ॥ २०॥। 
अवेरिव स्र/त्यस्य प्रक्चिन्ना तेन नासिका | 
अजस्न॑ पिच्छिल पीत॑ं पक्क सिद्ठाणक॑ घनम्‌॥ २१ ॥ 
नासा सें बढ़ा हुआ कफ स्रोतों को रोककर भ्पीनस रोग 
करता है। इसमें घर्घधराहट के साथ श्वास चलता है। पीनस 
से अधिक पीड़ा होती है। हल अपीनस रोग में रोगी की 
नाक भेड़ के समान सदा गीली रहती है जिससे नाक से 
निरन्तर पिच्छिल, पीछा, पका हुआ और घट्ट नासामेल 
बहता रहता है । 
नासादीघि के छक्षण-- 
रक्तेन नासा दग्बेव बाह्यान्तःस्पशंनासहा | 
भवेद्धूमोपम'च्छूसा सा दीप्रिदेहतीबय च ॥ २२॥ 
रक्त से नाक जली हुईं सी रहती है, बाहर और जन्‍्दर 
स्पर्श का सहन-नहीं करती । श्वास घूंवे के समान रहता है 
और नाघछ्तिका जलती सी है, इसको दीप्ति कहते हैं । 
पूतिनास के लक्षण-- 
तालुमूले मलेदुप्टेमासतो सुखनासिकात्‌ | 
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तासा-जश और नाखा-भब्रुद को दोपों के अपने-शपने 
लक्षणों के भनुसार जानना चाहिये। 
सब अर्श और अबुंदों में कठिनाई से श्वास का लेना 
ओर छोड़ना साधारण रूक्षण है। तथा पीनस, निरन्तर छींक 
आना, नाक ले बोलना, पूलिनासा और शिर में पीड़ा होना, 
ये लक्षण होते हैं।.. 
वक्तत्य-इन्दु का सत है कि ये छत्तण सब नासारोगों 
के हैं, परन्तु शिवदाससेन, भदृणदृत्त तथा चन्द्र भादि भर्श 
| को. 3, ह्ठै 
और अबुंद के छक्तण मानते हैं जौर यही ठीक है। इस भद्वारद्द 
नासारोयों में दुष्ट पीनस याप्य हैं ।_ 
इस्त प्रकार विद्योतिनी टीका में उत्तरस्थान का नासारोग- 
विज्ञानीय नामक उन्नीसवां अध्याय समाप्त हुआ ॥१९॥ 


ऋन्‍मकनथबणप ८८-2९ >ममशवकपकाा८भ्कन्मन 
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विशोज्ध्याय:..... 
अथातो नासारोगप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः ! 


इति ह स्माहुरात्रेयादयो सहषेयः | 
अब इसके आगे नासारोगप्रतिषेघष अध्याय का व्याख्यान 





श्लेष्मा च पूत्तिनिंगच्छेत्‌ पूतिनासं बदन्ति तम्‌ ॥२३॥ क्रंगे, लैसा कि आद्रेय आदि महर्पियों ने कद्दा था। 


तालुमूल में दूषित दोषों के कारण सुख और नाक से 
दुगन्धित वायु और कफ निकलता है। इसको पूतिनास 
कहते हैं । 
. पूथरक्त रोग के लक्षण-- 
निचयादभिधाताद्वा पूयासडानासिका सवेत्‌ | 
तत्पूयरक्तमाख्यातं शिरोदाहरुजाकरम्‌_ ॥ २७ ॥ 
सन्निषात के कारणया चोट से नासिका से पूय भौर 
रक्त बहता है इसको पूयरक्त कहते हैं। इसमें शिर के भन्द्र 
दाह और पीढ़ा-.होती है। 
| पुटक रोग के रक्षण-+- 
पित्तश्लेष्मावरुद्धोडन्तरनासायां शोषयेन्मरुत्‌ | 
कफ, स शुष्कः पुठतां प्राप्तोति पुठकं तु तत्‌ ॥२५॥ 
पित्त ओर 'कफ से रुक्की हुई चायु नासा के अन्दर कफ 
को सुखा देतीहै, यह सूखा कफ घुट ( चर्म ) के आकार का 
होता है, इसको पुटक कहते हैं। 
ह नासालुदादि के रत्तण-- 
अर्शोड्लुंदानि विभजेद्दोपलिन्नैयंधायथम्‌ । 
सर्वेषु ऋच्छोच्छुसनं पीनसः प्रतत॑ छ्लुतिः ॥ २६ ॥ 
सानुनासिकवादित्व॑ पूततिनासः शिरोब्यथा | 
अष्टादशानामित्येषां यापयेद्‌ दुष्टपीनसम्‌ || २७॥ 
इति श्रीवेद्यपतिसिंहगुप्तसूनुश्रीमढ्ाग्भटविरचिताथा- 
मष्टाज्नह्नदयसंहितायां पष्ठ उत्तरस्थाने नासारोग- 
विज्ञानीयो नामेकोनविंशोड्ध्यायः ॥ १६ ॥- 
>> 4 :्ननिि+ न * 


नासारोग की सामान्य चिकरित्सा-- > 
सर्वेषु पीनसेष्वादो निवातागारगो भजेतू | 
स्नेहनस्वेदबमनधूमगण्डूषघारणमू. _॥ १॥ 
चासो गुरूष्णं शिरसः सुघनं परिवेष्टनम्‌ | 
लघ्बम्ललवणं स्निग्धमुष्णं भोजनमद्रवम्‌ ॥ २ ॥ 
धन्वमां सगुडक्षीरचणकत्रिकद्टत्कटंमू . | 
यवगोधूमभूयिर्ठं दुधिदाडिससारिकम्‌ ॥ ३॥ 
बालमूलकजो यूषः कुलत्थोत्थश्व पूजित: | 
कवोष्णं दशमूलाम्घु जीणो वा बारुणी पिचेत्‌ ॥ 9 ॥ 
जिध्रेच्चोरकतकारीवचाजाज्युपकुश्चिका: |... 
साधारण चिकित्सा-सव प्रकार के पीनसों में तथा प्रति- 
श्यायों में खबसे प्रथम वायुरहित घर में जाकर रहे । वहाँ 
पर स्नेहन, स्वेदन, चमन, घूम तथा गण्डूपष का धारण करे। 
मारी, गरम, मोटे वख ( कौशेय या आविक चर्म आदि ) 


| पहने और शिर को भरी प्रक्गार ठाँपे। छूघु, जरल, छवण, 


र्िग्घ, उप्ण और कड़ा (द्ववरहित या अल्पद्वव ) भोजन 


'करे। जांगल मांस, गुड़, दूध, चना, त्रिकहु ( सॉठ, मरिच, 


पीपल ), जो तथा गेहूँ की प्रचुरता चाछा, दही, घी, मलाई 
भौर अनार से सिद्ध भोजन करे। कच्ची सूछी के रस और 
कुछथी का यूष उत्तम है। गरुनगुनाता दशमूल का पानी 
अथवा पुरातन वारुणी को पिये। चोरक ( चोरपुष्पी ), 
तर्कारी ( जयन्तीपन्न ), वच, अजाजी ( जीरा ), उपकहुच्चिका 
(काला जीरा ), इनकी पोटली बनाकर सूबे ।. [ जेसा कि 
आजकल यूक्लिपीद्स का तेल या अन्य बस्तुयें सूंघते हैं ]। 


(छ 


अध्यायः २०-२१ | 
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साधित॑ तेलमाज्य वा नस्य॑ क्षवपुटप्रणुत्‌ | 
“ ज्वथु ( भ्वश क्षव ) और पुटक रोग में तीचण द्वव्यों से 
नासा में प्रधमन ( फूत्कार ) करना चाहिंएु। सॉठ, कूठ, 
-पिप्पलछी, विडंग, द्वाक्ष, इनके कक्क्क और कषाय से बनाया 
घृत या तेल नस्य लेने से जव और पुटक को नष्ट करता है। 
नासाशोष तथा नासानाह की चिकित्सा-- 
: नासाशोषे बलातेलं पानादो भोजन रसेः ॥ १६ | 
खिंग्धो धूमस्तथा स्वेदो नासानाहे5ुप्ययं विधिः 
नासाशोष में वातव्याधि सें कहा बलातैक पान, नस्य 
आदि सें वरते। मांसरस के साथ भोजन उत्तम है। स््रिग्ध 
घूम्र तथा स्वेद हित॒क्ारी है। नासानाह में भी यही विधि 
चरतनी चाहिये । 
रु ' नासापाकादिचिकित्सा-- 
पाके दीघ्री च पित्तन्नं तीदणं नस्यादि संखुती ॥२०॥ 
कफपीनसबत्पूतिनासापीनसयो: क्रिया । 
लाज्षाकरञ्ञमरिचवेल्लहिहुकणागुडे: ॥ २१॥ 
अविमृत्रद्रतैनेस्यं कारयेह्रमने ऋते 
शिग्रसिहीनिकुम्भानां बीजे: सव्योपसेन्धवे:ः | २२॥। 
स्वेन्सुरसेस्तेल॑ नावनं परम॑ हितम्‌ | 
नासापाक भौर दीसघ्ति में पित्तवाशक चिक्रित्सा करे। 
नासास्राव में तीचण नस्य, घूम तथा गण्डूप आदि वरते । 
पुतिनासा और अपीनस से कफ-पीनसवत्‌ चिकित्सा 
करे । वमन करने के उपरान्त छाज्षा, करज्न, मरिच, विडड्ढ, 
हींग, पिप्पली, गुड, इनको भेड़ के मूत्र से पता बनाकर 
नस्थ लेबे । 
घहजन, कटेरी, दनन्‍ती, इनके बीज, त्रिकटु, सेन्धव, 
बायविडंग, तुलसी, इनसे ( पानी या योगमूत्र में ) सिद्ध किये 
तेल का नस्य अतिशय उत्तम है। 
पूयरक्त की चिकित्सा+- 
पूयरक्ते नवे. कुयोंद्‌ रक्तपीनसवत्‌ ऋ्रमम्‌॥ २३ ॥। 
अतिग्रबृद्धे नाडीवतू-- 
नूतन पूयरक्त में रक्त-पीनस की भाँति चिकित्सा करें। 
अतिशय बढ़े पूयरक्त में नाडीत्रण की चिकित्सा करनी 
चाहिये ।- ; 
“दम्घेष्वरशोडलुदेघु च | 
निकुम्भकुम्मसिन्धूत्थमनोह्वा5डल्कणाउम्रिकः ॥२७॥ 
कल्कितेघृतमध्वक्तां घाणे वर्ति प्रवेशयेत्‌। 
शिम्र॒वादि नावनं चात्र पूतिनासोदितं भजेत्‌ ॥२५॥ 
इति श्रीवेद्यपतिर्सिहगुप्तसूनुश्रीमद्वाग्भटविरचिताया- 
मष्टाह्नह्नद्यसंहितायां षछ्ट उत्तरस्थाने नासारोग- 
प्रतिषेघो नाम विंशोष्ध्यायः ॥ २० ॥ 





अश ओर अबुद में सूत्रस्थान-विधि से दाह कर्म करके 
दन्ती, निशोथ, सेन्धव, मेससि, हरताल, पिप्पली, चित्रक, 
इनके कल्क को मधु भौर घृत में मिलाकर इनकी वर्त्ति को 
नासा में भ्रविष्ट करे। पूतिनासा में कहे शिम्रु, सिंही आदि 
नसय को इनमें बरते । 
५. वक्तत्य- कुछ प्रसिद्ध योंग--चित्रक-हरीतकी, चिन्नक- 
तल, हिंग्वाद्य तछ, व्यात्री तछ। पश्चमूलीश्वतं ज्षीरं स्याश्षि- 
प्रकहरीतकी;। सर्पिगुंडः षडद्धश्न यूष: पीनसशान्तये। 
कट्फलं पोष्करं शद्ढी व्योपं यासश्र कारची। पीनसे स्वरसेदे 
च नासाखावे हलीमके। सज्निपात्ते कफे बाते कासे श्वासे च॑ 
शस्यते । र 

इस प्रकार विद्योतिनी टीका में उत्तरस्थान का नासारोग- 
प्रतिपेध नामक बीसवॉँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ २० ॥ 
नज-+-++नममातट--“29९__.77303%लन्‍न»क 


एकविशोध्याय: 


अथातो मुखरोगविज्ञानीयं व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः | 
अब इसके आगे मुखरोगविज्ञानीय अध्याय का*व्याण्यान 
करेंगे, जेसा कि भान्रेय भादि महर्पियों ने कहा था । 
सुखरोग के कारण-- 
मात्स्यमाहिषबाराहपिशितामकमूलकमू... |. ४ 
माषसूपदधिक्षी रछुक्तेक्षरसफाणित प्‌ ॥१॥ 
अवाकशय्यां च भजतो हिषतो दुन्तधावनम्‌। 
धूमच्छदेनगण्डूषाठ॒ुचितं च सिराव्यधम्‌ ॥ २॥ 
कद्धा: शलेष्मोल्बणा दोषा: कुपेन्त्यन्तमुखं गदान्‌[ 
मछुली, भेंस और सूअर का मांस, कच्ची मूली, उड़द 
की दाल, दृही, दूध, श॒क्त, गन्ने का रस, राव, मुख नीचे 
करके सोना-इन कारणों से, दातुन, धूमपान, चमन, गण्डूप 
इन उचित कार्यों से द्वेप रखने वाड़े तथा सिरावेध से द्वेप 
करने वाले के मुख के अन्दर कफप्रधान दोष कृपित होकर 
अनेक रोगों को पेदा करता है। 
खंडोष्ट रोग के रच्षण-- 
तत्र खण्डोष्ठ इत्युक्तो वातेनोष्ठी द्विधा कृतः ॥ ३॥ 
हन झुख रोगों सें वायु के कारण भोष्ट के दो भाग हो 
जाने पर इसको खण्डौष्ट कहते हैं । (यह सहज व्याधि है और 
इसे आजकल 'हेयरलिप' कहते हैं। ) 
चातज ओोष्टरोग के छक्तण-- 
ओएछठकोपे तु पवनात्‌ स्तव्धात्रोष्ठी महारुजों | 
दाल्येते परिपाव्येते परुपासितकर्कशी ॥89॥ 
वायु के कारण जोष्ठ प्रकोप होने पर थोष्ट स्तब्ध, 
जतिशय वेदना वाले होते हैं, फटते हैं “तथा कठोर, काले 
जोर ककंश हो जाते हैं । पे 
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कपाकिका के लक्षेण-+ 
ह । “सा्प्युप्रेक्षिता ॥ १६॥ 
शातयत्यरुशो दन्तात्कपालानि कपालिका | 
इसी,शकरा की उपेक्षा करने पर यह टुकड़ों में दन्‍्त 
कपालों को नष्ट करती है, इसको कपालिका रोग कहते हैं। 
-( शातथति-निःसारयति, इति शिवदाससेनः ) । 
|; श्यावदन्‍्त के लक्षण-- | 
श्यांबः श्यावत्वमायातों रक्तपित्तानिलेदिज: ॥ १७॥। 
रक्त, पित्त और वायु के कारण दाँत जब श्याव वर्ण हो 
जाते हैं, तव इसे श्याव रोग कहते हैं । 
कमिदन्त के रंक्ण-- . 
 समूत्त दन्तमाश्रित्य दोषरल्बणमारुतेः ! 
शोषिते सज्ज्ि सुषिरे दन्तेइन्नसलपूरिते॥ १५॥ 
पृतित्वात्कृमयः सूच्षमा जायन्ते, जायते ततः | 
अहेतुतीब्रातिशम:ः ससंरम्मोडसितश्वलः ॥ १६ ॥| 
प्रद्दन: पूयरक्तत्नत्‌ स॒ चोक्तः कृमिदन्तकः । 
मूलसहित दाँत का आश्रय लिये हुए बातप्रधान दोषों 
से, अन्नन्मल से भरे दाँत कें खोखले में मजा का झोषण हो 
जाने पर सड़ने से सुच्रम कृमि उत्पन्न होते हैं॥ इसके पीछे 
बिना कारण के ही इसमें तीव वेदना होती है भोर- वह बिना 
कारण के शान्त हो जाती है.। शोथ होता है, दाँत काला पड़ 


जाता है, हिलता है. और कटा-हुंआ.होता है। इसमें से.पूय 


और रक्त बहता है, इसको कुमिंदन्‍्त कहते हैं। .. 


* वक्तव्य-झिवदाससेनजी ने 'प्रलीनपूयरक्तत्नरत! पाठ दिया ।. 
है, यह ठीक दै, दाँत में से पूय, रक्त छिपे रूप में बहता है। 


प्रढ्दून! पाठ में बीच में से कटा दाँत होता है। ( इस प्रकार 
ये दाँत के दस रोग हैं )। ह 
'._ शीताद के छक्तषण-- 
श्लेष्मरक्तेन 'पूतीनि चहन्त्यलसहेतुकम्‌ ॥ २०॥ 
शीयन्ते दन्तमांसान्ति मढुछ्िन्रासितानि च |, , 
शीतादोड्सौ-- - ह 
.  'कफ-रक्त के कारण मसूढ़ों से बिना कारण के ही 
दुर्गन्धित रक्त वहता है, मसूड़े झड़ने लगते हैं, पु कोसर, 
क्लेद युक्त भौर काले हो जाते हैं। यह शीताद रोग है । 
उपकुद के लत्तण- 

: '““-उपकुशः पाकः पित्तासगुद्धवः ॥ २१॥ 
दन्‍्तमांसानि दह्मन्ते रक्तान्युत्सेघबन्त्यतः | * 
कण्डूमन्ति खबन्त्यस्माध्मायन्तेडसजि स्थिते ॥२२॥ 

', चला मन्दरुजो दन्ताः:पूतिवकत्र च.जायते.। 
पित्तररक्त के कारण, दातों के मांस ( मसूड़ों » का पाक- 
जिससे मसूढ़े जलते हैं--छाल वर्ण पुव॑ं फूले होते हैं, इनमें 
-खाज होती है, रक्त बहता दे, रक्त के भर जाने से मसूड़े फूले 
रहते हैं, दाँत हिलते हैं, धीमी वेदुना होती है और मुख से 

दुर्गन्धि भाती है। यह उपकुश कहलाता है। . .- 


६६ भआ॒० हू 
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दन्वएुष्पुद के छत्षण--- 
दुन्‍्तयोस्निषु बा शोफो बद्रास्थिनिभो घनः ॥ २३ ॥ 
कफालख्ात्तीव्ररुक्‌ शीघ्र॑ पच्यते दन्तपुप्पुटः | 
कफ-रक्त के कारण दो या तीन दांतों में, पेर की ग़ुठली 
के समान जो घट्ट ज्ञोफ होता है, जिसमें तीच्र वेदना होती है 
और जो शीघ्र पचता है, उसे दन्तपुप्ुट कहते हैं । 
दन्तविद्वधि के छद्कण-- .. 
तमांसे सलेः साखेबोह्मान्तःश्वंयधुगुरुः | २४॥ 
सरुग्दाहः खर्वेद्धिन्नः पुयास्र दन्‍्तविद्रधिः 
मसूढ़ों के भन्दर और बाहर रक्तमिश्रित दोषों से जो 
वेदना जौर दाह युक्त भारी शोथ होता है, जिसके फूटने से 
पूय एवं रक्त वहता है, उसको दुन्तविद्वेधि कहते हैं । 
सुपर तथा महासुपिर के छक्षण-- . '* 
श्वयधुदृन्तमूलेषु रुजाबानू पित्तरक्तज: ॥ २४ ॥ 
लालाख्राबी स छुषिरों दन्तसांसप्रशातनः | 
स सन्निपाताज्ज्यरवान्‌ - सपूयरुधिरस्रतिः ॥ २६ ॥ 
महासुषिर : इत्युक्तो -विशीर्णद्विजबन्धनः । 
दाँतों की जढ़ों में पित्त-रक्त के कारण पीड़ा वाली शोध 


' हो जाती है, इसमें छाछा वहती है और ससूड़े सद जाते हैं, 
“इसको सुपिर कहते हैं। 


यही शोथ सन्निपात के कारण ज्वरयुक्त, पूय एवं रक्त को 
बहाने वाला होने:परःमहासुपिर कहा जाता है। इससे दाँतों 
के वन्धन ढीले पड़ जाते हैं। दर 
. अंधिसांसक के छक्षण- 
दन्तान्ते कीलबच्छोफी हनुकणंरुजाकरः ॥ २७ || 
प्रतिहन्त्यभ्यवंहतिं श्लेष्मणा सोडघिमांसकः |... 
दाँतों के भन्‍्त में कील की भांति जो शोफ कफ से. उत्पन्न 
होता है, जिससे हनु और कान में पीड़ा होती है, जो भाहार 
को रोक देता दे, वह भ्धिमांसक है, यह कफजन्य दे 
५ विदभ के रूछण तथा पॉँच सेदु-- 
घृष्टपु दन्तमांसेषु संरम्भो जायते सहान्‌॥ २८॥ 
यस्मिश्वलन्ति दन्ताश्य स विदर्भोडभिघातज: | 
दातोन आदि की रगड़ से मसूद़ों में जो बढ़ी सूजन हो 


, जाती है, जिसके होने पर दाँत हिलने लगत्ेहं, यह भमिघात 


जन्य शोथ विद है । 
दन्तनाडी के छत्तण-- 

दनन्‍्तमांसाश्रितान्‌ रोगान्‌ यः साध्यानप्युपेक्षते ॥२६)॥ 

अन्तस्तस्याखवन दोषः सूच्रसां सल्लनयेद्वतिम्‌ । 

पूर्य मुहुः सा खबति त्वद्मांसास्थिप्रभेदिनी ॥३०॥ 

ताः पुनः पद्न विज्वेया लक्षण: स्वेयंथोदित:.। 

ससूद़ों में.माश्रित साध्य रोगों की भी जो उपेक्षा करता 

है, उसके दोष बाहर न क्षाकर मन्दर में सूचमंगति ( नाड़ी ) 
को उत्पन्न करते हैं । ;इस गति से बार यार पूय चद्धती दे। 
यह गति त्वचा, मांस जोर अस्थि को तोड़ देती है।. ये 


रर 
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चावज रोहिणी के लूच्वण-- 
कण्ठास्यशोषकृद्धातात्‌ सा हलुश्रोत्ररुकरी ॥ 8२॥ 
वातज्ञन्य रोहिणी गले और मुख को सुखा देती है तथा 
हु और कानों में वेदना करती है। 
पित्तज़् रोहिणी के लक्षण-- 
पित्ताज्ज्वरोषात्‌ ध्मोहकण्ठधूमायनान्बिता | 
क्षिप्रजा क्षिप्रपाकाइतिरागिणी स्पशेनासहा ॥ 9३ | 
पित्तज़ रोहिणी ब्वर, जलन, प्यास, मोह, मूर्च्छा और 
गले में घुचासा की प्रतीतियुक्त, जल्दी उत्पन्न होने बाली 
जल्दी पकने वाली, बहुत सु्ख और स्पशे को न सहने चाली 
होती है 
कफ रक्त तथा सन्निपात से जन्य रोहिणी के रक्तण-- 
कफेन पिच्छिला पाण्डुरसजा रुफोटकाचिता | 
तप्ताह्नारनिभा कर्णरुकरी पित्तजाकृतिः ॥ ४४॥ 
गस्भीरपाका निचयात्‌ सर्वलिड्नससन्धिता | 
कफ से दूषित रोहिणी पिच्छिलू जौर पाण्हुर वर्ण की होती 
है। रक्तजन्य रोहिणी कॉर्टो से भरी, जलते हुए भड्जारों के 
समान वर्ण एवं स्पर्श वाली, कार्नों में वेदना करने वाली तथा 
पित्तजन्य रोहिणी के समान छक्षणों चाली होती है । 
सतन्निपातज रोहिणी गृढ पाक वाली एवं वातादि सम्पूर्ण 
दोषों के लक्षणों से युक्त होती है। 
.. कृण्ठशालूक के रछक्षण-- 
दोष: कफोल्बणेः शोफः कोलवदू प्रथितोन्नतः ॥8५॥ 
शुककण्टकबत्कण्ठे. शाल्की मार्गरोधनः 
कफप्रधान वातादि दोषों से गले में बेर के समान अ्धित 
( गठीछा ) एवं उन्नत जो शोफ द्वोता है और जो शूक के 
काँटों की भांति होकर रास्ते को रोक लेता है, उसे कण्ठ 
शालूक कहते हैं । 
बन्द के छत्तण-- 
वृन्दों वृत्तोन्नतो दाहज्वरक्द्‌ गलपाश्वंग: ॥ 8६ | 
गले के पाश्व में मोल, ऊँचा उठा जो शोफ होता दै; 
जिसमें दाह तथा ज्वर रहता है, उसको चुन्द कहते हैं। 
तुण्डिकेरिका के लक्षण-- 
हनुसन्ध्याश्रितः कण्ठे कापोसीकलसबन्निभः | 
पिच्छिलो मन्द्रुक शोफः कठिनस्तुण्डिकेरिका॥8७॥ 
गले में हनुसन्धि से सम्बन्धित, जड्डली कपास के फल 
के समान ( जाकार में ), पिच्छिल, सन्द॒वेदना वाला तथा 
कठिन जो शोफ होता है; उसे तुण्डिकेरिका कहते हैं। 
गलौघ के लक्षण-- 
बाह्मान्तः श्वयथु्घोरों गलमार्गांगेलोपमः 
गलीघो . मूदुंगुरुतातन्द्रालालाज्यरप्रदः ॥ ४८॥ 
शले में अन्दर भोर बाहर सयानक, गले के साय से 
अर्गल के समान जो शोथ होता है, जिसके होने से शिर में 
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भारीपन, तन्द्रा, छालाखाव तथा ज्वर होता है, उसे गलोघ 
कहते हैं। 
वलय के लक्षण-- 
बलय॑ नातिरुक्‌ शोफस्तद्वदेवायतोन्नतः । 
गे से ज्ञो शोफ बहुत वेदुना न करने वाला, आयत एवं 
उन्नत द्वोता है, उसे वछय कहते हैं, ( क्योंकि इसकी भाकृति 
चवरूय-कड़े की भांति होती है )। 
गिछायुक के लक्षण-- 
मांसकीलो गले दोषेरेकोउनेको5थवाइल्परुक ॥४६॥ 
कृच्छोच्छासाभ्यवह॒तिः प्रथुमूलो गिलायुकः 
दूषित वातादि दोषों से गले में मन्द वेदना चाले एक 
या अनेक मांसकील हो जाते हैं, जिनके कारण श्वास लेने एवं 
खाने सें कठिनाई होती है, उसे गिलायुक कहते हैं, इसकी 
जड़ सोटी होती है । 
शतझ्ठी के लत्षण-- 
भूरिमांसाइखूता तीततडज्वस्मूथेरुक ॥ ४० ॥ 
शतप्नी निचिता वर्ति: शतपन्नीवातिरुकरी | 
बहुत से मांसाकुरों से भरी, तीध्र प्यास, ज्वर एवं शिरो- 
चेदना से युक्त, शतप्री ( एक शख्र ) के समान भतिवेदना 
करने वाली निविड़ वत्ति, शतप्ती कही जाती है । 
वक्तव्य- शतप्नी-अयस्कण्टकसंच्छुज्ञा महती शिला, तद्ठन्नि- 
विडावयवा मांसवर्तिः मांसप्ररोह।, इति शिवदाससेनः । शत* 
प्वीं छोहकण्टककीलितयश्विद्येपामु । शतप्ती च चतुस्दाला 
लोहकण्टकसब्चिता । इति मश्लिनाथः रघुवंशे, १२९७। 
गलविद्वधि के लक्षण-- 
व्याप्तसबंगलः शीघ्रजन्समपाकी महारुजः | ४१ ॥ 
पूतिपूयनिभस्रावी. श्वयधुगलवबिद्गधि: | 
सम्पूण गले में फछा हुआ, शीघ्र उत्पन्न होने वाला, शी 
पकने वाला, महान वेदना से युक्त और सड़ी हुई पूय के 
समान स्राव वाला शोथ गलविद्रुधि कहलाता है। 
गलाछुंदु के छष्ण>- ' 
जिह्दाब्वसाने कण्ठादावपाक॑ श्रयथुं सत्ता; ॥ ५२ ॥ 
जनयन्ति स्थिर रक्त नीरुज॑ तदूलाथुद्म्‌ | 
निद्ना के अन्त में और गले के प्रारम्भ में, न पकने चाला, 
स्थिर, लाल और वेदनारह्वित शोथ को दोप उत्पन्न करते हैं 
उसे गलाबुंद कहते हैं । 
गलगण्ड के छक्वण-- 
पवनश्लेष्ममेदो मिगेलगण्डो भवेद्वहिः | 
वधेसानः: स कालेन मुष्कवल्लम्बते निरुक ॥ ५३॥ 
दूषित वायु, कफ तथा सेद से गले के बाहर में बढ़ता 
हुआ शोथ होता है, यह शोथ कुछु समय पीछे चृषण के 
समान छटकने _छगता हैं, इसको गलगण्ड कहते हैं। इसमें 
बेदुना नहीं होती । 
वक्तव्य--निर्णयसायर की पुस्तक में अरुणदत्त के अनुसार 
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'विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ | 


श्र 








इन मुख रोगों में भसाध्य रोग, कराऊ, मांसोष्ठ, रक्तोष्ट, 
जलाइछुद को छोड़कर शेष सभी भज्ठद, ( जोष्टाबदू, चाल्वबंद, 
गलानुद, सचंसराब॒द, ) कच्छुप, ताछुपिटिका, गछौघ, महा 
सुषिर, स्वरन्त, ऊध्वेगुद, श्यावदन्त, शतन्नी, चछूय, अछस, 
सन्निपातनन्य दन्तनाडी, सज्निपातंज ओषछष्ठपाक, रक्तज 
रोहिणी, सन्निपातज रोहिणी, दांतों के फटने पर दन्तमभेंद, 
की हुई उपजिह्िका तथा गलगण्ड, यदि इसमें स्वरअंश हो 


कठिनाई से उच्छास हो जौर एक साल पुराना हो तो यह 


स्रसांध्य है। ( इन्दु ने स्वरञ्ंशी से स्वरह्या रोग लिया है )। 
दन्तहर्ष और दन्तभेद याप्य हैं। शेप ऊनचास रोगों की 
शखस््र और ओऔषध से चिकित्सा करे । 


इस प्रकार विद्योतिनी टीका में उत्तरस्थान का सुखरोगविज्ञा- 
नीय नामक इक्कीसवां अध्याय समाप्त हुआ ॥ २१ ॥ 


द्ाविशोध्याय; 


अथातो मुखरोगप्रतिषेध व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादंयो सहषय: । ह 
अब इसके आगे मुखरोगप्रतिषेध का व्याख्यान करेंगे 
जैसा कि आआन्रेय आदि महर्षियों ने कहा था । 

ह खण्डीएचिकित्सा-- | 
ख़ण्डोप्टस्य बिलिख्यान्तो स्यूत्वा त्रणबदा चरेत्‌ | 
यश्टिज्योतिष्मतीरोभश्रावणीसारिवोत्पले: ॥ १॥ 
पटोल्या काकमाच्या च तेलमभ्यज्ञनं पचेत्‌ | 
नस्यं च तंत्न॑ं वातन्नमधुरस्कन्धसाधितम्‌ ॥ २॥ 

खण्डीए रोगी में जेहन और स्वेदन करके भोष्ट के प्रान्त 
भागों ( किनारों ) का विछेखन करके उनको भी प्रकार 
मिलाकर ज्ञौम सूत्र से सीकर सद्योन्नण की चिकित्सा करे-- 
 शतधौत घृत से अभ्यक्त कवलिक्ला को मण के ऊपर रख देवे । 
मुलहठी, मालकंगनी, छोध, झुण्डी, सारिवा, कमछ, 
पशेली और मकोय; इनके कर्क से तेल का परिपाक करे 
यह लैल अभ्यंग के लिये उत्तम है। 
वातनाशक ( भद्गदार्वादि ) और मधुर गण से सिद्ध तू 
नस्य में वरतना चाहिये । । 
चावज भोष्ठरोग-- 
महास्रेहेन वातोष्ठे सिद्धेनाक्तः पिचुहितः । 
देवधुपसधूच्छिष्टगुग्गुल्वमरदारुभिः ॥ ३॥ 
यष्टयाहचूणेयुक्तेव तेनेब श्रतिसारणम्‌ । 
नाव्योएटं स्पेदयेदू दुग्धसिद्धरेरण्डपल्लवेः ॥॥ ४॥। 
खण्डौप्ठविहितं नस्य॑ तस्य मूप्नि च तपंणम्‌ | 
सजरस, मोम, गुग्गुल्, देवदारु; इनसे सिद्ध घी, मज्ता, 
वसा, तैछरूपी महास्नेह से स्रिग्ध पिचु वातज शोष्ठकोप सें 
हितकारी है । 





इसी महास्नेह में यधुयष्टी का चूण मिलाकर वात्ौह्ं में 
प्रतिसारण ( मंऊूना ) करें । 
चातौष्ठ को दूध में सिद्ध किये एरण्ड के पत्तों से नाडी 
स्वेद्‌ देवे । 
खण्डीछ में कहा नस्य वरते, एवं शिर पर शिरोभ्यंग करे । 
पित्तन तथा रक्तज ओछ्ठरोग की चिकित्सा-- 
पित्ताभमिघातजावोष्ठटी जलौकोमिरुपाचरेंत्‌ ॥ ४ ॥ 
रोधसजरसक्षौद्रमधुकेः प्रतिसारणम्‌ | 
गुड्चीयष्टिपत्तज़सिद्धमध्यज्ञन घृतम्‌ ॥ ६॥ 
पित्तविद्रधिवद्चात्र किया, शोणितजेडपि च | 
इद्सेव नवे काय कसे-- 
पित्तज भौर जभिघातज भोष्ठकोप में जॉक से चिकित्सा 
करे--रक्त निककवावे, इससें छोध, राल, मुछहठी; इनको घी 
में मिछाकर प्रतिसारण करे । ग्रिलोब, मुलहठी, चन्दन 
इनसे सिद्ध घृत अभ्यंग में वरते ओर पित्तविद्रधि की भांति 
चिकित्सा करे । 
रक्तजन्य नूतन ओछ्ठ प्रकोप में यही पित्तोक्त कार्य करना 
चाहिये। ( चिरोत्पन्न प्रत्याख्येय है )। 
कफज भोष्टरोग़ की चिक्रित्सा-- 
--ओएे तु कफातुरे || ७ ॥ 
पाठाक्षारसघुव्योषेह तासे .. प्रतिसारणमू | 
धूमनावनगण्डूषाः प्रयोज्याश्व कफच्छिदः ॥ ८॥ 
कफ रोग से युक्त ओष्ट में रक्त निकालकर पाठा, यवष्ठार, 
मधु भोर त्रिकठु से प्रतिसारण करना चाहिये। कफनाशक 
घूम, नस्य और गण्डूप वरतने चाहिये। 
मेदोज भोष्टरोग की ,चिकित्सा-- 
स्विन्न॑ भिन्न॑ विसेदस्क दहेन्मेदोजमग्निना | 
प्रियद्वुरोभत्रिफलासाशिकिः अतिसारयेत्‌ू ॥ ६ ॥ 
मेदोजन्य ओएष में स्वेदन करके, चीरकर, मेद को निका 
लकर जओोष्ट को अप्नि से जछाये। ग्रियंपु, छोध, बन्रिफछा भौर 
मधु से प्रतिसारण करे । 
जलाव॒दु की चिकित्सा-- 
सक्षौद्रा घषेणं चीदणा भिन्नशुद्धे जलाबुदे | 
अबगाढे5तिबृद्धे वा क्षारोडग्निवों प्रतिक्रिया || १० ॥| 
जलावद सें सेदून करके जल निकाल 'देने पर पिप्पली 
मरिच भादि तीचग ह्ृव्यों को मधु में मिलाकर रगढ़े। यदि 
अबेद्‌ यरभीर-महरा तथा बहुत बढ़ा हुआ या उन्नत हो तो 
क्ञार॒या अभिसे जला दे । 
गण्डस्थ अछज्ञी की चिकित्सा-- 
आसादय्बस्थास्वलजीं गण्डे शोफबदाच रेत्‌ | 
साम, विदृद्यमान, पक्षावस्था में, गण्ड में हुई जलूनी की 
न्रणशोफ की भांति चिकित्सा करे । 
शीतदुन्त की चिकित्सा-- 
स्विन्नस्य शीतद्न्तसुय पालीं विलिखितां दद्ेतू ॥१॥॥ 
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अर७ 





: शीतादरोगचिकित्सा-- 
विखावितांस्रे शीतादे सक्षौद्रें: श्रतिसारणम्‌॥ २७॥ 
मुस्ताउजुनस्वक्त्रिफलाफल्िनीताक््यनागरः | 
तत्काथः कबलो, नस्य॑ तेल॑ मधुरसाधितम्‌ ॥ २८॥। 
शीताद्‌ रोग में रक्त निकाल कर सुस्ता, भजन की छाल, 
त्रिफंला, प्रियंगु, रसाँंजन, सोंठ; इनको मधु में मिलाकर प्रति 
सारण करे । मुस्ता भादि के क्राथ से कव॒छ करे। मधुर गण 
से सिद्ध ते का नस्य देवे । 
उपक्ुशरोगचिक्षित्सा-- 
दन्तमांसान्युपकुशे स्विन्नान्युष्णाम्बुधारणः | 
: मण्डलाग्रेण शाकादिपत्रेवों बहुशों लिखेत्‌॥२६॥ 
ततश्च॒प्रतिसायाीणि घृतमण्डमधुद्॒तेः । 
लाक्षाप्रियह्वपत्तड़़लवणोचमगेरिकेः ॥| ३० ॥ 
सकुष्ठशुण्ठी मरिचयटष्टी मधु रसाझनेः: । 
5 
सुखोष्णो घृतसण्डोइनु तलं वा कवलभ्रहः ॥३१९॥ 
घृतं च॑ मधुरेः सिद्ध हित॑ कब्र॒लनस्ययोः | 
उपकुश रोग में गरम पानी का गण्डूप सुख में. धारण 
करके मसूद़ों को स्विज्ञ करे । फिर मण्डलाग्म से या सागौन 
आदि के पत्तों से बहुत बार लेखन करे | फिर छाख, प्रियंगु, 
छाल चन्दुन, सेन्धंव, गेरु, कूंठ, सोंठ, मरिच, मुलहठी, रसौत; 
इनको घृतमण्ड से और मधु से पतला बनाकर दॉतों पर प्रति- 
सारण करे | पीछे से घृतमण्ड या तेल का कवल (कुन्ली) करे। 
मधुर जीपध जीवन्ती आदि के कक एवं क्ाथ से सिद्ध घृत 
कवल एवं नष्य में उत्तम है। , 
पुप्पुटरोगचिकित्सा-- 
दन्तपुप्पुटके. स्विन्नच्छिन्नमिन्नविलेखिते ॥ ३२॥ 
यट्टयाहस्वर्जिकाशुण्टीसेन्धवे: प्रतिसारणम्‌ | 
.  दन्तपुप्पुटक में स्वेदन करके छेदन, भेदून और विलेखन 
चिकित्सा करे | पीछे मुल्हठी, सर्जिज्ञार, सॉठ भोर सेन्धव 
से प्रतिसारण करे । 
| दुन्तविद्वधिचिकित्सा-- ' 
विद्रथो कटुतीदणोष्णरुक्षेः , कबललेपनमू | र३॥ 
घषेणं कटुकाकुष्तृश्चिकालीयवो द्रव | 
रक्ेत्पाक हिसे; पक्तः पास्यो दाह्योइबगाढकः ॥ ३४ ॥ 
दनन्‍्तविद्वषि में कंडु, तीचण, .उष्ण, एवं रुच्ष द्वष्यों से 
कघल तथा लेप करे। कुटकी, कूठ, वृश्चिकाली ( सेपश्टट्टी ) 
'और जी ,से घर्षण करे । शीतल द्वृव्यों के प्रयोग से विद्वधि 
के पाक को बचाये। यविपक् जाये तो उसे चीर देवे भौर 
-गहरी गई!हो तो दाह करना चाहिये। ( अवगाढका-कठिनः, 
इन्दुः )। 
दन्तसुपिरिचिकित्सा-- 
सुषिरे छिन्नलिखिते सक्षौद्रः प्रतिसारणम्‌ | 
': शोध्रमुस्तमिशिश्रेष्ठाताक्ष्यपत्तड़किंशुकेः ॥ ३५ ॥ 
सकदफले:, कषायेश्व॒ तेषां गण्डूब इष्यते | 


यप्तीरोभोत्पल्ानन्तासारिवा5गुरुचन्दने: ॥ ३६ ॥ 
सगेरिकसितापुण्ड़रेः सिद्ध तेलं च नावनम्‌ | 
सुषिर रोग में छेदन और लेखन करने पर छोघ, मुस्ता, 
सौंफ, त्रिफला, रसांञन, छारूचन्दुन, ढाक और कटफछ से 
प्रतिसारण करे । छोध भादि के कपायों से गण्ड्प करना 
चाहिये। मुलहठी, लोध, कमर, धनन्ता ( भनन्‍्तमूल ), 
सारिवा, कगरु, चन्दन, गेर, सिता ( दूर्वा ), पुण्डरीक; इनसे 
सिद्ध वेछ का नस्य देना चाहिये। ( किंशुक के स्थान पर 
कई आचाय सेन्धव पढ़ते हैं। ) 
अधिमांखचिकित्सा-- 
छित्त्वाइधिमांसकं चूणें: सक्षौद्रेः अतिसारयेत्‌ ॥३७॥ 
बचातेजोवत्तीपाठास्वजिकायवशुकजे: | 
पटोलनिम्बत्रिफलाकषाय: कबत्ो हितः ॥ ३८॥। 
अधिमांस का छेदवन करके वच, तेजबल, पाठा, सर्जज्ञार, 
यवक्षार; इनको मधु सें मिलाकर प्रतिसारण करे। परचल 
नीस और त्रिफला के कपाय से कवर करना हितकारी है। 
विदर्भचिकित्सा-- 
विदर्से दन्तसूलानि मण्डलाग्रेण शोधयेत् | 
क्षारं युव्ज्यात्तवो नस्य॑ं गण्डूपादि च शीवलम्‌॥३६॥ 
विदुभ रोग में मसूड़ों का मण्डलाग्र से शोधन करे | पीछे 
से क्ञार चरते; फिर नस्य भोर शीतल गण्डूप भादि वरते । 
दन्वनाडीचिकित्सा-- 
संशोध्योभयतः कार्य शिरश्रोपचरेत्ततः | 
नाडीं दन्तानुगां दन्तं समुद्धृत्याग्निना दहेत्‌ ॥9०॥ 
कुब्जां नेकगतिं पूरी गुडेन मदनेन वा | 
घावन जांतिसद्नखांदरस्वादुकएटकः ॥ ४९ ॥ 
क्षीरिवृक्षास्बुगण्ड्ूषो, नस्यं तेल॑ च तत्कृतम्‌ | 
वमन एवं विरेचन से शरीर का तथा नस्य से शिर का 
संशोधन:करके दन्त से सम्बन्धित नाड़ी की चिकित्सा करे। 
इसके लिये दाँत को निकाल कर अप्नि से जलाये। जो नाड़ी 
टेढ़ी-तथा भनेक रास्तों वाली हो, उसे गुढ़ या मोम से भरकर 
जछाये। जाती ( चमेली ), मेनफल, खेर, गोखरू; इनके 
कपाय से धोये। वरगद जादि क्षीरिवृत्तों के क्राथ से गण्हूप 
कराये । बरगद भादि के दुर््षों के कर्क एवं क्ाथ से सिद्ध 
तैल का नस्य वरते। ( स्वाहुकण्टकः--विकझ्ृतः इति-शिव- 
दाससेनः ) । | 
वातजजिह्वाकण्टकचिकित्स[-- 
कुयोद्गातीष्ठकोपोक्त कण्टकेप्बनिलात्मसु ॥ ५२॥ 
जिह्ायाम्‌ू-- 
वादनन्ये जिद्दाकण्टकों में वातजन्य ओोएक्रोप की 
चिकित्सा चरतनी चाहिये । 
पित्तजज्िह्वाकण्टकचिकित्सा -- 
--पित्तजातेषु घृष्टेपु रुधिरे खते। 
प्रतिसारणगण्डूघनावन॑ सधुरेहिंतम्‌ ॥। 8३ ॥ 
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- गछे के रोगों में रक्तमोक्णण, त्तीचण द्वृव्यों से नस्य, विद्रधिचिकित्सा-+ 
गण्डूष भादि बरते। दारुदहदी की छाछ, नीम, रसांजन | विद्रधो खाविते श्रेष्ठारोचलाताक्ष्यगेरिकेः | 
भौर इन्द्रजी का क्राथ पिये। अथवा मधु के साथ हरद़ का सरोभपटुपत्तडकणर्गस्ड्पघर्षणे ॥ ६४ ॥ 


काथ पिये। 
त्रिफला, ब्रिकहु, यवत्षार, दारुहरुदी, चित्रक, रसोंतत, 
'पाठा, तेजबल, नीम, इनसे शुक्त भौर गोमृत्र में बनाया कचल 
करे । इनसे ही गोलियाँ बनाकर उनसे प्रतिसारण करे । 
निश्चुल ( हिजल या कद॒म्ब ), मालकांगनी, मुस्ता, देव- 
दारु, सोंठ, वच, दन्ती और सूर्वा का कवोष्ण लेप पीढ़ा एवं 
शोफ का नाशक है। 
..._ वातरोहिणीचिकित्सा-- 
अथान्तबोह्मतः स्विज्ञां वातरोहिणिकां लिखेत्‌॥५५॥ 
अह्जुल्लीशबकेणाशु पढुयुक्तनखेन वा | 
पद्चमूलाम्बुकवलस्तेलं गण्डूघबनावनम्‌ ॥ ५६ ॥ 
मक्ञल कार्य करके वातरोहिणी में भन्दर और चाहर से 
स्वेदन-करके भह्ठुलिशिख् से भथवा नमक युक्त चख से जरदी 
से लेखन करे | विल्वादि पश्चमूछ के क्राथ का कचल करे। 
तेल का गण्डूष एवं नस्‍्य से प्रयोग करे । 
वक्तत4--चबुद्धवाग्भट में-'पुननवासिहीकपित्यकल्कपयो चि- 
पक्क तेल गण्डूषो नावनन्न! ॥ 
पित्तज तथा रक्तज रोहिणी की चिकित्सा-- 
विस्लाव्य पित्तसम्भूतां सिताक्षौद्रश्रिय्लुसिः | 
घर्षेत्सरोधपत्तज़ी: कवलः कथितेश्व ते; ॥ ६०॥ 
द्राक्षपरूबककाथो हितश्थ॒ कबलम्रहे | 
उपाच रेदेवमेव॒प्रत्याख्यायास्धसम्भवाम्‌ ॥ ६१ ॥ 
पित्तज रोहिणी में रक्त को निकाल कर सिता, मधु और 
प्रियज्ु से रगड़े । कोष, छालचन्दुन तथा प्रियज्चु का क्ाथ 
करके मधु और सिता सिला कर इनले कवर करे। कवर 
के लिये द्वात्ता और फालसे का क्वाथ उत्तम है । 
रक्तजन्य रोहिणी को असाध्य कह कर पित्तजन्य रोहिणी 
की भाँति चिकित्सा करे। । 
है कफजरोहिणी चिक्त्सा-- 
सागारधूमेः कटुकेः कफजां प्रतिसारयेत्‌ | 
नस्यगण्डूषयोस्वैल साधितं च प्रशस्यते ॥ ६२॥ 
अपामार्गफलखेतादन्तीजन्तुल्नसैन्धनें: | 
कफनन्य रोहिणी में कहु वर्ग की कोषधियों को घर के 
घुवासे के साथ मिलाकर प्रतिसारण करे । अपामार्ग का फल 
(या भपामा्ग और सदनफल ), अपराजिता, दुन्ती ( जमारू 
गोटा ), वायविद्न, सेन्धव इनसे सिद्ध तैंल का नस्य और 
गण्डूष वरते । ( सुश्र॒ुत में पासार्ग के फल के विना भी यह 
योग पढ़ा है। ) . 
वन्दादिरोगचिकित्सा-- 
तह वृन्द्शाल्कतुण्डिकेरीगिलायुबु | ६३ ।॥| 
चुन्द, शारूक, तुण्डिकिरी और गिल्ायु रोग में कफज- 
रोहिणी की साँति चिक्चित्सा वरतनी चाहिए। 


६७ अआ० हू० 


विद्रधि में शख्र से रक्त निकाल देने पर त्रिफला, हढंदी, 
रखांजन, गेर, छोध, नमक, छाछचन्दुन और पिप्पली इनके 
काथ से गण्डूष वरते और इनके चूण से रगड़े । 
चातज्ञगलगण्डचिकित्सा-- 
गलगण्डः पवनजः स्विज्ञो निःखुतशोणितः । 
तिलेबीजेश्व . लटबोसाप्रियालशणसम्भवेः | ६५ ॥ 
उपनाहयो, ब्रणे झढे प्रत्तेप्यश्व पुनः पुनः | 
शिग्नतिल्वकतकोरीगजकृष्णापुननेबे:.__॥ ६६॥ 
कालामृताउकंमूलेश पुष्पैश्च करहाटजे: | 
एकेषिकान्विते::पिष्टे: सुरया काल्लिकिन वा॥ ६७॥ 
गुड्चीनिम्बकुटजहंसपादीबलाइये: | 
साधित॑ पाययेत्तेलं॑ सक्ृष्णादेवदारुसिः )| ६८॥ 
चातजन्य गलगण्ड में स्वेदन करके रक्त निकालकर तिल, 
लट॒वा ( कहुई तुम्वी ), अलसी, पियार ( चिरौंजी ) जौर 
सन के बीजों से उपनाह करे । धघ्रण के भर जाने पर घार-बार 
लेप करना चाहिये। भथवा- सहन्नना, तिदवक (छोघ ), 
तर्कारी ( जयन्ती ), गजपिप्पली, पुननंवा, हिंखा, ग्रिलोय, 
भाक का मूल, मेनफलछ के फूछ और एकेपिका को सुराया 
कांजी से पीस कर छहेप करे। तथा गिलोय, नीम, छूड़ा, 
हंसराज, बला,*: अतिबरा,- पिप्पली और देवदारु से सिद्ध 
किया तैल पिलाये । 
वक्तव्य- एकेपिका--पाठा, त्रिद्ृत्‌ इत्येके। 
नीलिनी । 


काठा-< 


कफजगलगण्डचिकित्सा-- 
कर्तव्य कफजे5प्येतत्स्वेदविम्लापने. त्वति | 
लेपोडजगन्धातिविषाविशल्याः सबविषाणिकाः ॥६६॥॥ 
गुल्लालाबुशुकाह्मश्थ॒ £ पतलाशक्षारकल्किता: । 
कृफजन्य गलगण्ड में भी यही चिकित्सा करनी चाहिये, 
परन्तु स्वेदून भौर विम्लापन अधिक मात्रा सें करना चाहिये । 
अज्नगन्धा, भत्तीस, [छांगछी ( कलिहारी ), मेढापिंगी, 
हुँघची, विक्तालाब,ईशकाह्न ( चर्मकारवट, केचत्तमुस्ता, 
इति शिवदाससेनः ) इनको पलाश?के च्ञारोदक से पीस कर 
लेप करे । 
वक्तव्य-- 'पलाशभस्मोदुकपेषितामिः दिल्यात्‌ स गुझा- 
भिरशीतछामिः ॥! | 
मूत्रखुतं हठक्षारं पत्ता कोद्रबभुक्‌ पिदेत ॥ ७० ॥ 
साधितं वत्सकायेवी तेल सपट्ठपद्चकः | 
कफन्नान्‌ धूमबसननावनादींशव शीलयेत्‌॥ ७१॥ 
हु ( जलकुस्मी ) का चार गोमूत्र में मिलाकर छानकर 
पानीयद्धार विधि से पकाकर पिये और कोद्वव (कोदो ) 
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ह॒त्वाउडस्थे सर्वेगदाव्यू 
,अनयति गाश्ी दृ्श झुत्ति च बाराहीमू ८६ 
एक तुला खेर को एक द्रोण जल में पकाकर चौथाई शेष 
रक्‍्खे । इस क्वाथ से, चन्दन, अगरु, केशर, मुस्ता, घालक, 
खस, देवदारु, छोध, द्वात्ता, सक्षीठ, दालचीनी, पश्माख, 
वायविडंग, स्पृक्का, तगर, नख, कट्फल, छोटी इलायची, 
ध्यामक ( गन्धतृण ) तथा लालचन्दुन प्रत्येक के एक कर्ष 
का कर्क देकर एक प्रस्थ तेल पकाये। यदह्द तेल पान, नस्य 
और गण्डूष करने ले सुख के सब रोगों को नष्ट करके गीध 
जेसी दृष्टि और सूथर जेसी श्रुति को उत्पन्न करता है। 
उद्व्तितं च॒ प्रपुनाटरोंभ्- 
दार्वीभिरभ्यक्तमने न वक्त्रमू | 
निव्येड्रनीलीमुखदूषिकादि 
सप्लायते चन्द्रस मानकानिति ॥ <७॥ 
-प्रपुन्नाट ( चक्रमद ), छोध ओर दारुहएदी से सुख को 
मलकर ( उबटन करके ) तथा पूर्वोक्त तेल से अभ्यंग करने 
पर मुख व्यंग, नीलिका (झ्ाँई) और मुखदूषिकादि 
से रहित हो जाता है तथा चन्द्र के समान कान्ति चाहा 
होताहै। .., 
पलशतं बाणात्तोयघढे पकत्वा रसेउसिमिश्व पलारधिके: 
५ ० 5] ३ 
खद्रिजम्बूयष्ट-यनन्ताम्रेरदिसारनीलोट्पलान्विते॥|८८॥| 
तेलप्रस्थं - पाचयेच्छूलचणपिए्र- 
रेमिद्रेग्येघोरितं तन्मुखेन । 
रोगान्‌ सवोन्‌ हन्ति वक्त्रे विशेषा- 
त्स्थैय घत्ते दन्तपड़्ेश्वलाया:॥॥ ८६ ॥। 
नीलक्िंटी एक सौ पछ लेकर इसको एक द्रोण जल में 
पकाकर ( चौथाई शेष रक्खे | ) इस.क्वाथ में, खेर, जामुन, 
मुलहठी, अनन्तमूल, आम की छाल, विटखेर और नीछोत्पल 
प्रत्येक आाधा पछ लेकर इनले एक प्रस्थ तैंछ पकाये | इस 
तैछ को मुख सें धारण करने से खुख के सब रोग नष्ट होते 
हैं। विशेषतः हिलती हुई दाँत की पंक्तियाँ इससे .स्थिर वन 
जाती हैं । 
सुखरोगवाशक खदिरादि गुटिक्ा-+ 
खद्रिसाराढ्‌ दे तुले पचेदल्कात्तलां चारिसेद्सः। : 
घटचतुष्के पादशेषे5स्सिन्‌ पूते पुनः कथनाद्धने।।६०॥ 
आक्षिक क्षिपेत्सुसूंद्सं रज: 
सेव्याम्बुपत्तद़्गेरिकप्‌ |! 
चन्दुनद्वय(श्यासा) रो भ्रपुण्ड़ाह- 
यट्टयाहलाक्षाज्ननहयेम्‌॒ ॥ ६१ ॥ 
धातकीकदफलद्विनिशात्रिफलाचतुरजातजोझ्नकप्‌ | 
मुस्तमशिष्ठान्यग्रोधप्ररोह(बचा) मां सीयवासकपू ॥६ २ 
पद्मकैलासमड्जाश्व शीते 
तस्मिस्तथा पालिकां पृथक्‌ | 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ । 


| 
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जातिपत्रिकां सजातीफलां सह- 

(नख) लवब्बनकट्लोल्नकाम्‌ ॥ ६३ ॥ 
स्फटिकशुभ्रसुरभिकपुरकुडबं च तत्रावपेत्ततः । 
कारयेद्‌ गुटिकाः सदा चेता धार्या मुख तद॒दापहाः:६९ 

खद्रिादियुटिका-खैरसांर ( सैर के बीच की लकड़ी) दो 
तुछा, भरिमेद की छाऊरू एक तुला, इनको चार द्वरोण जल में 
पकाये चौथाई शेष रहने पर इसको छावकर फाथकर घट्ट 
वनाये। इसमें खस, मुस्ता, छाछ चन्दुन, गेरु, चन्दून, कालीयक 
चन्दन, छो घ, पुण्डरीक, सुलहदी, छाख, रसाअन, सोवीरांजन, 
धाय, कट्फछ, हल्दी, दारुहलदी, ब्रिफछा, दालचीनी, 
इलायची, तेजपात, नागकेसर, अगरु, झ्ुस्ता, मं भीठ, वरगद्‌ 
के अंकुर, जदामांसी, घमासा, पञ्माख, इलायची, लज्जावन्ती 
प्रत्येक एक क्ष लेकर इनका सूचर्म[चूर्ण इसमें मिलाये | शीचल 
हो जाने पर इसमें जातीपम्र, जायफलछ, लवंग, कंकोल 
(शीतल चीनी) प्रत्येक एक पछ और स्फटिक के समान श्वेत 
सुगन्धित कर एक कुड्व का प्रक्षेप देकर गुटिकायें बनायें। 
इन गोलियों को मुख में घारण करे। ये सुखरोगनाशक हैं। 
मुखरोगनाशक अरिसेदादि तेल-- 
क्ताथ्योषधव्यत्यययोजनेन 
तेल॑पचेत्कल्पनया5नयेब | 
हर 
स्ोस्यरोगोदूध्रृतये तदाहु- 
दुन्वस्थिरत्व त्विद्मेव मुख्यम्‌ | ६५॥ 
खदिरेणेता गुटिका- 
स्तेलमिदं चारिमेद्सा प्रथितमू ।' 
अनुशीलयनू प्रतिदिन 
स्वस्थो5पि दृढह्विजों भवति ॥ ६६॥ 
इसी विधि से क्काथ्य द्वर्भ्यों की मात्रा को बदुलकर भर्थात्‌ 
खैरसार एक तुला और अरिसेद्‌ दो तुला, इनका क्वाथ करके 
पूर्वोक्त द्वव्यों से तेल घिद्ध करे। मुख के सथ रोगों को यह 
नष्ट करता है और दाँतों को स्थिर करने में सुख्य है। 
खैर से घनाई ये गोलियाँ भौर करिमेद से बनाया यह 
तैल, इन दोनों योगों को स्वस्थ पुरुष भी प्रतिदिन चरतता 
हुआ दृढ़ दाँतों वाला होता है। 
छुद्रागुड्डचीसुमन: प्रवांल- 
दार्वीयवासब्रिफलाकपायः । 
क्षौद्रेण युक्त: कबलग्रहो<य॑ 
सर्वांसयान्‌ वकक्‍्त्रगतान्िहन्ति ॥ ६५ ॥| 
पाठादार्बी्वककुएमुस्ता समद्भा- 
तिक्तापीताद्लीर,ध्रतेजबतीना यू । 
चूण: सक्षाद्रो दन्‍्तमा ।तिकएडू- 
पाकस्रावाणां नाशना घल्‍णेन ॥ ६८॥ 
कटेरी, गिलोय, चमेली के पत्ते, दारुहढदी, घमासा और 
त्रिफला के फ्ाथ में मछु मिलाकर किया गया कब मुख के 
सब रोगों को नष्ट करता है। 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ । 
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क्योंकि प्राणचाथु के मार्ग में स्थित गले के रोग प्रमाद 


इनमें वायु के कोप से शंखों में ( कनपटी अदेश पर ) 


से श्वास को सी रोक देते हैं, इसलिये गले के रोगों की | अतिशय चुभने की-सी दर्द होती है, ग्रीवा का पिछुछा भाग 


चिकित्सा में शीघ्रता करनी चाहिये। 
५. तक्त-य- कुछ तन्त्रान्तरो असिद्ध योग--विदार्यादि 
तेल, दशनसंस्कार चार्ण, खद्रिविटिका, रसेन्द्रवटी, चतुझुख- 
“ रस, इरिमेदाच तेऊ, वकुलाद तेल, लाक्षाय तैछ, जात्यादि 
तेल भौर महासहचर तेल । 
इस प्रकार विद्योतिनी दीका में उत्तरस्थान का मुखरोग- 
प्रतिषिध नामक बाइसवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ २२ ॥ 


ना त्री नन++ 


त्रयोविशो-ध्यायः 


अथातः शिरोरोगविज्ञानीयं व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयों सहषेयः | 
अब इसके आगे शिरोरोगविज्ञानीय अध्याय का व्याख्यान 
करेंगे, जैसा कि भान्रेय आदि मद्दर्षियों ने कहा था। 
शिरोरोग के कारण-- 
धूमातपतुषारास्बुक्रीडातिस्वप्जागरेः | 
उत्स्वेदाधिपुरोबातबाष्पनिप्रहरोदने: ॥ १॥ 
जत्यस्वुमचपानेन कृमिमिवेंगधारणेः | 
उपधानसंजाउश्यज्ञद्ेघघ अततेक्षण: ॥२॥ 
असास्म्यगन्धदुष्टामभाष्यायेश्व शिरोगताः | 
जनयन्त्यामयान्‌ दोषा:-- 
धूँवा, धूप, ओोस, जलक्रीडा, बहुत सोना, बहुत जागरना, 
अतिस्वेद ( ऊध्वाँग का स्वेदून), सनोच्यथा, सामने की बायु, 
आँसुओं को रोकना, रोना, अतिजलपान, भतिमथ्पान, 
कृमि, उपस्थित वेयों को रोकने से तथा तकिया, खान भादि 
शुद्धि और अभ्यंग से ह्वेष करने, नीचे देखने, निरन्तर देखने, 
असात्म्यगन्ध, दूषित आम दोष और अधिक बोलने भादि 
से ( प्रकुपित होकर ) शिर सें गये दोष रोगों को उत्पन्न 
करते हैं । | 
*. वक्तव्य-उत्सवेदः--ऊध्वेस्वेदः । “उत्स्वेद” के स्थान पर 
“उन्माद! भर 'दुष्टाम? के स्थान पर 'दुष्टाग्बुः पाठ भी है। 
चातज शिरोरोग के रचण-- 
“-तत्र सारुतकोपतः ॥ ३ ॥ 
निस्तुयते भ्रुशं शट्ठी घाटा सम्मियते तथा | 
. भ्रुवोमेध्यं लला्ट च॑ पततीबातिवेदनमू ॥ 9॥ 
बाध्येते स्वनतः श्रो्र निष्कृष्येते इवाक्षिणी 
घृ्णतीव शिरः सब सन्धिभ्य इब मुच्यते॥ ४ ॥ 
स्फुरत्यति सिराजालं कन्धराहनुसडगहः | 
प्रकाशासहता घ्राणस्रावो5कस्माइ-यथाशमी | ६ ॥ 
मादव॑ मदेनसस्‍्नेहस्वेदबन्धेश्व. जायते ! 
शिरस्तापोड्यम्‌-- 


फटता सा प्रतीत होता है, भ्रुर्वो का सध्यभाग भौर छलाट 
अतिशय वेदना के साथ गिरते प्रतीत होते हैं, कान में पीड़ा 
और शब्द होता है, आँखें निकलती श्रतीत होती हैं, शिर 
घूमता और सब संधियों से अछग होता प्रतीत होता है, 


. सिराजाल में जतिस्फुरण होता है, ग्रीवा और हनु स्तब्ध हो 


जाते हैं, भकाश की असहिष्णुता रहती है, नाक से ख्ाव 
होता है, बिना कारण के ही व्यथा होती हैं, और विना कारण 
के ही रोग श्ान्‍्त हो जाता है। सलने से, स्नेहन से, 
स्वेदुन से और बॉघने से दुद कम होती है। यह शिरःसंताप 
चायुलन्य है । 

भर्धावभेदक शिरोरोग के लक्षण-- 

--अर्थे तु मूध्ने: सोडघोबसेदकः ॥ ७॥ 
पक्षाव्कुप्पति मासाद्दा स्वयमेष च शाम्यति | 
अतिबूद्धस्तु नयनं श्रवर्ण वा बिनाशयेत्त्‌ ॥ ८ ॥ 

शिर के आधे भाग में जो ( पूर्वोक्त रूक्वणों से युक्त ) 
दर्द होती है, उसे अर्धावभेदुक कहते हैं। यह बेदुना पनद्वह 
दिन में या महीने में उठती है ओर स्वयमेव शान्त हो जाती 
है। बहुत बढ़ने पर आँख या कान को चष्ट कर देती है । 
वक्तव्य - यह रोग शुद्ध वातजन्य है, आगन्तुज में दोप/न्तर 
का सम्बन्ध रहता है, यथा-'केवर्ल सकफो वाद्धम्‌ 0 सुश्लुत्त। 
पित्तज शिरोभिवाप के लक्षण-- 
शिरो5भितापे पित्तोत्थे शिरोधूमायनं ज्यरः | 
स्वेदोउक्षिदहनं मूच्छो निशि शीतेश्व मादवम्‌ ॥|६॥ 
पित्तजन्य शिरोभिताप में शिर में वे की प्रतीति, ज्वर, 
स्वेद, आँखों सें जून ठथा मूर्च्छा होती है, रात में और 
शीतल उपचार से कम पड़ जाता है । 
कफज शिरोमिताप के रूच्षण-- 
अरुचिः कफजे मूझ्नी गुरुस्तिमितशीतता | 
सिरानिष्पन्द्ताउ5लस्यं रुझआन्दाःहयधिका निशि १० 
तन्द्रा शुत्ताक्षिकूटत्व॑ं कणकण्डूयन वमिः | 
कफजन्य शिरोरोय सें शरुदि, शिर से सारीपन, स्तिमि- 
चता और उण्डक, सिराओं में निष्पन्द्ता, आलरूस्य तथा 
दिन में दर्द की कमी भौर रात में ददू की अधिकता रहती 
है, तन्द्रा, भहिकूद सें सूजन, कानों में कण्डू जौर वमन 
होता है। 
रक्तज और सक्नषिपातत्न शिरोमिताप के लज्षण-- 
रक्तात पित्ताधिकरुजः सर्वे: स्यात्सवेलक्षणः ॥ ११ ॥ 
 इरक्तजन्य शिरस्ताप में पित्तजन्य शिरस्ताप के समान ही 
किन्तु उससे अधिक पीढ़ा होती है । ह 
सन्निषातजन्य शिरस्ताप में सब दोर्षो के लक्षण होते हैं । 
कृमिजन्य शिरोमिताप के रक्षण-- 
3 च बेर कप ढ्ति & ६ # 5 
सद्झीणेंभोजनेर्यूल्न क्ेदिते रुधिरामिपे | 
कापिते सन्निपाते च जायत्ते मूप्नि जन्तवः ॥ १९॥ 
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बिद्योतिनी-माषाटीकासहितिम्‌ | 


श््देश 








चातज खलति के छत्तण-+ 
सा वातादमिदग्धाभा, पित्तात्स्विन्नसिराबुता । 
कफाडनत्वग्वर्णाश् यथास्व॑ निर्दिशेत्‌ त्वथि॥ २७॥ 
दोषे: सवोक्षतिः सर्वेरसाध्या सा नखप्रभा | 
दग्धाभिनेव निर्लोमा सदाहा या च जायते ॥ र*८ ॥ 
यह खलति वाझु से णप्नि द्वारा नल्ते हुए के समान; पित्त 
से स्वेदयुक्त और सिराओं से भरी और कफ से घन ( मोदी ) 
व्वचा होती है। त्वचा में वर्ण दोष के भचुसार समझना 
चाहिये। 
सम्पूर्ण दोषों से उत्पन्न खछति सस्पूर्ण छहर्णो वाली और 
नख की भ्रभा वाली होती है तथा असाध्य है। भप्निसे 
जले हुए के समान, लछोमरहित या दाहयुक्त खलूति भी 
अखाध्य है । 
पलित का कारण+- 
शोकश्रमक्रीधकृतः शरीरोष्मा शिरोगतः । 
केशान्‌ सदोषः;पचति पत्चितं सम्भवत्यतः | र२े६॥ 
शोक, क्रोध ओर श्रम से उत्पन्न शरीर की उष्मा शिर 
में जाकर चातादि दोष के साथ मिलकर बारकों को पका देती 
है, इससे बाल श्रेत हो जाते हैं । इसे पलित कहते हैं । 
वक्तव्य- इस लक्षण में कालज भौर जकालज दोनों अव- 
स्‍्थाओं का संग्रह है । यथा--'तेजोडनिलाचेः सह केशभूमिं 
( दग्ध्वा तु कुर्यात्‌ खलेतिं नरस्य |: किश्वित्त दृग्ध्वा पलितानि 
कर्याद्धरिप्रभव्वन्च:शिरोरहाणाम्‌।॥! 
पलित के दोपानुसार लक्षण-- 
तद्गातात्स्फुटितं श्यावं खरं रूक्ष जलप्रभम्‌ | 
पित्तात्सदाहं पीताभ॑, कफात्‌ स्ग्धं विवृद्धिमत्‌।३०॥ 
स्थूलं सुशुक्तं; सर्वेस्तु +िद्याइःघामिश्रलक्षणम्‌ | 
यह पलित वायु के कारण फटा हुआ, श्याव वर्ण, खर, 
रूत्त और जल के समान कान्ति का होता है। पित्त से दाह- 
युक्त तथा पीली झांई का होता है, कफ से स्तरिग्य और बढ़ने 
वाला, स्थूछ और अतिश॒क्ल होता दै। सब दोषों से यह 
मिश्रित लक्षणों वाला होता है । 
वक्तव्य--'जलप्रभम? के स्थान पर ,ज्वलत्मभमर! पाठ 
भीहै। 
... शिरोरोगज् पलित के छक्षण-- 
शिरोरुजोद्धवं चान्यह्विवर्ण स्पशनासहम्‌ ॥ ३१॥ 
शिरोवेदना से उत्पन्न एक धन्य पलित विवर्ण और स्पर्श 
को न सहने वाला होता है । 
साध्यासाध्य+- 
असाध्या सन्निपातेन खलंतिः पलितानि च | 
. शरीरपरिणामोत्थान्यपेक्षन्ते रसायनम्‌ ॥ र२॥ 
इंति श्रीवैद्यपतिसिंहगुप्तसूलुश्रीमद्वाग्भटविरचिताया- 
मष्टाड्नहदयसंहितायां पष्ठ उत्तरस्थाने शिरोरोग: 


विज्ञानीयो नाम त्रयोविशोष्ध्यायः ॥ २३ | . 


सन्निपातजन्य खलति भौर पलित असाध्य हैं । 
शरीर के परिणाम ( वयः्परिपाक ) से उत्पन्न खलति, 
जौर पलित रसायन की अपेक्षा करते हैं। 
वक्तव्य- ये भी रसायन के दिना असाध्य हैं, ऐसा 
श्री शिवदासघसेन जी कहते हैं। है 
इस प्रकार विद्योतिनी टीका में उत्तरस्थधान का शिरोरोग- 
विज्ञानीय नामक तेइसवां अध्याय समाप्त हुआ ॥ २३ ॥ 


,न्‍ रमन <7“““9:6__.>:पलाममनाकका८न्‍्, 


चतुविशो-ध्याय: 


अथातः शिरोरोगप्रतिषेधं व्याख्यास्यासः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयों महषेयः । 
अब इसके आगे शिरोरोगप्रतिषेध का व्यास्यान करेंगे, 
जैसा कि आतन्रेय आदि महर्षियों ने कहा था। 
वातजशिरो भितापचिकित्सा-- 
शिरोभितापेडनिलजे वातव्याधिविधि चरेत्‌। 
घृतभक्तशिरा रात्रो पिवेदुष्णपयोइनुप: ॥ १॥ 
माषान्‌ कुलत्थान्‌ मुद्गान्‌ वा तद्वत्खारेद्‌ घृतान्वितान | 
तेल तिलानां कल्क॑ वा क्षीरेण सह पाययेतू ॥ २॥ 
पिण्डोपनाहस्वेदाश्व मांसधान्यक्ृता हिताः | 
वातन्नदशमूलादिसिद्धक्षीरीण सेचनम्‌ ॥ ३॥ 
स्रिग्धं नस्यं तथा घूम: शिरःश्रवणतर्पणम्‌। 
चातजन्य शिरोमिताप में वातव्याधि की चिकित्सा करे। 
शिर पर रात्रि में घी से शिरोभ्यंग करके घृत पिये या घृत 
मिश्रित उड़द, कुलथी था मूंग-कों खाकर गरम दूध पीछे से 
पिये। तिछों का तेंछ या कक को दूध के साथ पिये। 
मांसयुक्त धान्यों से बनाया पिण्ड, स्वेद्या उपनाह हितकारी 
है। वातप्न ( देवदार्वादि ) एवं दशमूल भादि से सिद्ध दूध 
से शिर पर सेचन करे । लिग्ध नस्य, स्रिग्ध घूम, शिर का 
तर्षण तथा कान का तपंण करे-तेल डाले। 
शिरोरोगनाशक नस्यादि-- . 
बरणादौ गणे छुण्णे क्षीरमर्धादक पचेत्‌ ॥ ४॥ 
क्षीरावशिष्टं तच्छीत॑ मथित्वा सारसाहरेत्‌ | 
ततो मधुरकेः सिद्ध नस्यं तत पूजितं हविः ॥| ४ ॥|. 
बर्गेंजत्र पक क्षीरे च पेयं सर्पि: सशकंरम्‌। 
कार्पासमजा ल्वक्मुस्ता सुमनःकोरकाणिच ॥ ६ ॥ 
नस्थमुष्णाम्बुपिष्टान सर्वेमूधरुजापहम्‌ | 
वरणादि गण के दृच्यों को कूटकर इनसे भाधा जल मिले 
दूध को पकाये । जब केवल दूध रद्द जाये तय रुण्डा होने 
पर इसको मथकर मक्खन-घी निकाछ ले। इस घी को मधुर 
द्रध्यों से सिद्ध करे । यद्द सिद्ध छत नस्य से उत्तम है। 
इसी चरणादि गण से और छीरिवर्ग से घी सिंद्ध करके 
शर्करा मिछाकर पीना चाह्िये। है ५ 
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पटोलनिम्बपत्नैनों सहरिद्रेः सुकल्कितेः | 
गोमूत्रजीणपिण्याककृकवाकुमलैरपि._ ॥ २२॥ 
कपालश्रष्ट कुछ वा चूर्णितं तेलसंयुतम्‌ | 
रुंषिकालिपनं कण्ड्क्लेददाहारतिनाशनम्‌ ॥ २३॥ 
मालतीचित्रकांश्वन्ननक्तमालप्रसाधितमू | 
. - चाचारुंषिकयोस्तैलमध्यज्ञ:ः  क्षुरघृष्टयो: ॥ २४॥ 
अशान्तो शिरसः शुद्धये यतेत वमनादिमि:ः | 
अरुंषिका में जॉक से रक्त निकारू कर नीम के पानी से 
परिषेचन करके भचुर नमक के साथ घोड़े की लीद के रस 
से लेप करे। अथवा परवल और नीम के पत्तों को हल्दी के 
साथ बारीक पीस कर छेप करे। गोमूत्र, पुरातन खली, मुर्गे 
की बीट इनसे लेप करे । 
कूठ के चूर्ण को भाड़ में भुनवा कर तैल में मिलाकर भरूं- 
ऐिका पर लेप करने से कण्डू, क्छेद, दाह और पीड़ा नष्ट 
होती है । 
चमेली, चित्रक, कनेर, करंज; इनसे सिद्ध किये तेल को 
उस्तरे से रगढ़ी हुई ( शिर मुड़ा कर ) भरुंषिकाओं और 
इन्द्रल॒प्त में लगाना चाहिये । 
इससे रोग शान्त न हो तो वमनादि से शिर का शोधन 
करने का प्रयत्र करे । 
दारुणकचिकित्सा-+ 
विध्येच्छिरां दारुणके लालास्यां, शीलयेन्द्रजाम्‌ २५ 
नावनं भूद्धेबस्ति च, लेपयेध्व समाक्तिकेः | 


प्रियालबीजमधुककुष्ठ माषे: , ससर्षपे: ॥ २६ ॥ 
लाक्षाशम्याकपत्रेडगजधात्रीफलेस्तथा . ] 
कोरदुषठणक्षारवारिप्रक्षालनं॑ हितम ॥ २७॥ 


दारुणक में छछाट की सिरा का वेधन करे | शिरोमल के 
प्रज्ञालन से शुद्धि, नस्य तथा शिरोबस्ति वरते। चिरोंजी, 
मुलहठी, कूठ, उड़द, सरसों; इनका मधु के साथ लेप करे। 
लाख, अमलतास के पत्ते, पनबाड़ के वीज और आँवले से 
लेप करे | कोद्वव भौर तृणज्ञार के जल से धोना उत्तम है। 
वक्तव्य--शिरोबस्ति का विधान सूत्र स्थान अध्याय २२ 
कछोक २७-३० में देखिए । हि 
इन्द्रलुप्तचि किस्सा-- 
इन्द्रलुप्ते यथासन्न॑ सिरां विद्ध्वा प्रलेपयेत्‌ | 
प्रच्छाय गाढ॑ कासीसमनोह्वतुत्थकोषणेः ॥ २८ ॥ 
वन्‍्यामरतरुभ्यां वा गुज्लामूलफलेस्तथा | 
तथा सी लाइलिकामूलेः करवीररससेन वा।२६॥ 
सक्षीद्रक्षुद्रवातोकसरसेन रसेन वा |. 
धत्तृरकस्य पत्राणां भल्लातकरसेन वा ॥ ३०॥ 
अथवा साक्षिकहृविस्तिलपुष्पत्रिकण्टकेः ।. 
तेलाक्ता हस्तिद्न्‍्तस्य सषी चाचौषधं परम्‌ ॥ ३१ । 
शुक्रोमो हमे तहन्सपी सेषविषाणजा । 


हइंड ० हु ० 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ । 
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पीट वी 


बजयेद्वारिणा सेक॑ यावद्रोमसमुद्धबः ॥ ३२॥ 
इन्द्रल॒प्त में पास के स्थानमें सिरा का वेधन करके भच्छी 
तरह पाछ करके कासीस, मेनसिल, तुत्थ धौर सरिच से 
लेप करे। अथवा केवटीसोथा और देवदारु का या रत्ती 
( गुझा ) के मूछ भोर फलों से या कछिहारी का मूल या 
करवीर के रस से या छोटी कटेरी के स्व॒रस में मधु घिछाकर 
लेप करे । भ्थवा धत्तुर के पत्तों के रस से या भिछावे के रस 
से लेप करे । अथवा मधु, घृत, तिल के फूल भौर गोखरू से 
लेप करे । 
हाथी के दाँत की राख को तैल में मिकाकर छगाना चाच 
( इन्द्रठ्ठ् ) की उत्तम भौषध दे । 
इन्द्रठ्प् में यदि श्वेत वार उत्पन्न हो जाँय तो भेड़ के 
सींग की राख को तेल में मिलाकर लगाये । 
जब तक रोम उत्पन्न न हो, तब तक जल का परिषेक 
नकरे। 
खलत्यादिरोगचिकित्खा-- 
खत्नतौ पत्ते वल्यां हरिल्लोम्निच शोधितप्‌ | 
नस्यवक्त्रशिरोड्भ्यड्रप्रदेहें: समुपाचरेत्‌ ॥ ३३ ॥ 
सिद्ध तेल॑ बृहत्यायेजीवनीयेश्व नावनम्‌ । 
मासं वा निम्बजं तेल क्षीरसुडनावयेयतिः ॥| ३४॥ 
खलति, पछित, वली तथा कपिल बालों,में रोगी को 
वमनादि से शुद्ध करके नस्य, मुम्र-भभ्यंग, शिरोभ्यंग तथा 
प्रदेहों से चिकित्सा करे । 
वृहवत्यादि ( लघु पंचमूछ ) तथा जीवचीय गण से सिद्ध 
तैल का नस्य देवे। ब्रह्मचारी रहकर दूध का भोजन करते 
हुए नीम के तेल का एक मास तक नस्य ले । 
पलितरोगनाशक नीहएपादि तेल-- 


, नीलीशिरीषकोरण्टभ्रृद्धस्वरसभावितम्‌ | 


शेल्वक्षतिलरामाणां बीज॑ काकाण्डकीसमम्‌ ॥ ३४॥ 
पिट्ठा5डउजपयसा लोहाल्लिप्तादकोशुतापितात्‌ |. 
तेल॑ खुतं क्षीरसुजो नावनात्‌ पलितान्तक्ृत्‌ ॥ ३६॥ 
नील, शिरीप, कुरण्ट ( कटसरया ) तथा भांगरे के 
स्वरस से, शेलु ( लसोड़ा ), बहेड़ा भौर प्रियंगु के बीजों की 
भावना देकर इनक्नो काकाण्डकी ( शूकशिम्बी, बढ़ी कोंच ) 
के समान लेकर बकरी के दूध से पीसकर लोहपान्न पर छगा 
कर धूप में रख देवे । इससे जो तेल चुएणु उसका नस्य ले 
और दूध का भोजन करे, यद्द पछित को नष्ट करता है। 
पलितरोगनाशक नस्य-- पे 
क्षीरात्साहचरादू भ्रृद्धवरजसः सोरसाद्रसात्‌ | 
प्रस्थेस्तेलस्य कुडबः सिद्धो यप्टीपल्ान्वितः ॥ ३७॥ 
नस्य॑ शेलासने भाखडे श्द्धे मेपस्य वा स्थित: । 
, दूध, झिण्टी, भांगरा ओर काली तुलली का रस प्रस्येक 
एक प्रस्थ, तेल एक कुडव लेकर सुछहठी का कदक एक 
पल, इनसे तेल सिद्ध करे। इस तेल को पत्थर से बने _ 





अंध्यायः २४-२५ ] 


लेकर इनके कल्क से घृत सिद्ध करे। यह महामायूर घछृत 
सायूर घृत से भधिक गुर्णो वाला है | धातुअंश, इन्द्रियश्रंश 
स्वरअंश, खास, कास जौर अर्दित का नाशक है! योनिदोष, 
रक्तदोष, श॒क्रदोषों में प्रशस्त है और बन्ध्या को सुत देता है। 
अन्य प्रयोग--- 
आखुभिः कुकटेहसे: शशेश्रेति प्रकल्पयेत्‌॥ ५६॥। 
मोरमांस के स्थान पर चूहा या मुर्गी या हंस अथवा 
खरयोश का मांस मिलाकर घृत सिद्ध करे। ( कुक्कुट के 
स्थान पर ककट पाठ ठीक नहीं है ) । 
रोगसंख्या-- 
जन्नध्ेजानां व्याधीनामेकत्रिंशच्छतद्वयम्‌ | 
परस्परमसड्भीण बिस्तरेण प्रकाशितम्‌ ।! ५७॥। 
जच्च से ऊपर के दो सौ इकतीस रोग परस्पर एक दूसरे 
से पृथक घरथक विस्तार से कह दिये हैं 
वक्तव्य--नेत्ररोग ९१४, कणरोग २५, नासारोग १८, सुख- 
रोग ७५ भौर शिरोरोग १९; इस प्रकार से ये २३१ रोग हैं। 
वक्त चिकित्सा में शीघ्रता-- 
ऊध्यमूलमधघ शार्खंमषयः पुरुष बिदुः । 
मूलप्रहरिणस्तस्माद्‌ रोगाय्‌ शीघ्रतरं जयेत्‌ ॥५५॥' 
ऋषि छोग पुरुष को ऊध्च मुझ और अधघः शाखा वाला 
कहते हैं। इस हेतु मु ( शिर ) में प्रहार करने वाले रोगों 
को अतिशीघ्र जीतना चाहिये। 


उपदेश-- 
संर्वेन्द्रियणि येनास्मिन्‌ प्राणा येन च संभिताः | 
'तेन तस्योत्तमाड़स्य रक्षायामाहतो भवेत्त्‌ ॥ ५६ ॥ 
इति श्रीबयपतिसिंहगुप्तसूनुश्रीमद्वाग्भटविरचिताया- 
मष्टाज्हदयसंहितायां षष्ठ उत्तरस्थाने शिरोरोग- 
प्रतिषेधो नाम 'चतुविशोड5्ध्यायः ॥-२४ ॥ 
न प्पण> नल 
' क्योंकि इस उत्तमांग में खब इन्द्रियाँ और सब प्राण 
आश्रित हैं, इसले इस उत्तमांग ( शिर ) की रक्षा में यलवान्‌ 
होना चाहिये। 
वक्तव्य--कुछ प्रसिद्ध योग--(१) देवदासुनतं कुछ्ठ नलदुं 
विश्वश्ेषजम्‌ । लेपः काश्लिकसंपिष्टस्तेलयुक्तः शिरो3त्तिज्रुत्‌ ॥ 
(२) नागरकल्कविभिश्च क्षीरं नस्पेन योजितं पुंसाम । वाना 
दोषोद्धतां शिरोरुजां हन्ति तीत्रतराम्‌॥ (३) सूर्यावत्तें 
विधातव्यं नस्यकर्मादि सेषजस्‌ । पाययेत्‌ खगुड सर्पि 
बतपुराँश्व भोजयेतू। रसं-शिरःशूलाद्रिवज्जरस, मदह्ारूच्मी 
विलास, मयूरा्र्त, षड्बिन्दुतंछ, दशमूल तक, मध्यम 
दशमूल चेंल, चहइृशसूल तेल तथा महादशमूल तेल । 
इस प्रकार विद्योतिनी दीका सें उत्तरस्थान का शिरोरोग- 
प्रतिपेध नामक चौबीसवाँ भध्याय समाप्त हुआ ॥ २४॥* 
७गल्‍-करनप्छापपप >> >मनथयननन»न>म-न हि मर 
१. यह पाठ निर्णयसागर की पुस्तक में- नहीं दे । 
२. आठवें से चौदीसवें अध्याय तक आयुर्वेद के शालक्ष्यतन्त्र 
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ल्‍ 
पत्नाविशो अध्याय: 
अथातो ब्रणविज्ञानप्रतिषेध॑ उ्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयोी सहषंयः | 
अब इसके आगे च्रणविज्ञानप्रतिपेध अध्याय का व्यारूुयान॑ 
करेंगे, जेसा कि आन्रेय आदि महर्षियों ने कहा था । 
. दो प्रकार के ब्रण-- 
त्रणो द्विधा निजागन्तुदुश्शुद्धविभेद्त: 
निजो दोषेः शरीरोत्थेरागन्तुबीब्यददेतुजः ॥ १ ॥ 
दोषेरधिप्ठितो दुष्ट: शुद्धस्तैरनधिप्ठितः । 
चरण दो प्रकार के हैं--निज ओर भआगन्तुज तथा दुष्ट भौर 
शुद्ध भेद से । इनमें शरीरजन्य दोपों ले निज न्रण और वाद्य 
हेतु से उत्पन्न आगन्तुज ब्रण हैं। इनसें दोषों से अधिष्ठित 
न्रण दुष्ट न्रण हैं जौर दोपों से जनधिछ्ठित ( भनाश्रित ) चरण 
शुद्ध चरण हैं । 








दुष्टनण के छह्ण-+ 
संवृतत्व॑ विवृत्तता काठिन्य यदुताइति वा॥ २॥ 
अत्युत्सन्ञावसन्नत्वम॒त्योष्ण्यमतिशीतता | 
रक्तत्व॑ पाण्डुता काष्ण्य पूतिपूयपरिस्तनतिः ॥ ३ ॥ 
पूतिसांससिरास्रायुच्छन्नतोत्सब्डिता5तिरुकू | 
संरम्मदाहश्रयशुकण्डवादिभिरुपद्ुतः ॥ ४॥ 
दीघेकालानुबन्धश्व विद्याद्‌ दुष्त्रणाकृतिम्‌ | 
संबृत (बन्द ), विज्वव्त (खुला हुआ ), भतिकठिन, 
अतिमृदु, अतिजत्सन्न, भतिअवसज्न, ( बहुत दवा ), अत्ति 
उष्ण, अतिशीत, रक्तवर्ण, पाण्छुवर्ण, कृष्ण सड़ी पूथ को 
बहाने वाला, सड़े मांस-सिरा-स्नायु से ढपा, उत्संग्रित 
(खोखला ), अतिवेदना, संरब्भ ( सुर्खी के साथ शोथ ), 
दाह, शोथ, कण्डू भादि से पीड़ित और चिरकाल से चछता 
होना; ये दुष्ट न्रण के रूप हैं । 
वक्तव्य--उत्संगी-ऊध्चेगतिः, 
दूर्वावत्‌ पाकस्यान्तदूरगतिः, इन्दुः । 
स पद्चनदशधा दोषेः सरत्ते 
यह दुष्ट ब्रण दोषों एवं रक्तके साथ पन्द्रह भ्रकार का है । 
(यथा-ए्थग्‌ दोषों से तीन, संसगेज तीन, सन्निपातजन्य एक, 
रक्त के साथ सी इसी प्रकार से सात, भक्केले रक्त से एक। ) 
चातत्रण के छत्षण-- 
“-तत्र सारुतात्‌ । ५ ॥ 
श्यावः क्ृष्णो5रुणो भस्मकपोतास्थिनिभो5५पि वा | 


बद्धपीवत्वस-साशयत्व॑, 


2 टच धन 
नामक पॉाँचदे अंग का वर्णन किया गया है। शब्यतन्त्र नामक 


दूसरे अंग का प्रथम कायचिकित्सा नामक अंग के साथ ही बहुत 
कुछ वर्णन दो चुका है। किन्तु उप्तका वहुत कुछ अंश वर्णन करने 
से बच गया है उसके साथ शब्यतन्त्र का ऋमबद्ध वर्णव भग्रके 
दस अध्यायों ( २५-३४ ) में करेंगे । 
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 क्षोभादशुद्कोष्त्वात्सोहित्यादतिकशेनात्‌ | 
मद्यपानादिवास्वप्राव्यवायाद्रातिजागरातू ॥ २१॥ 
ब्रणो मिथ्योपचाराच्र नेव साध्योषपि सिध्यति। 
निम्न कारणों से साध्य न्रण भी असाध्य हो जाता है, 
यथा--ज्ायु के क्लेद से, शिरा के कटने से, गश्भीरता से, 
कृमिमक्षण से, अस्थिसेद्‌ से, नण सें शल्य रहने से, भतिस्नेदद 
से, भतिरूक्तता से, रोम ( तिनके, घूलि ) आदि की रगढ़ से, 
विज्ञोम से, कोष्ठ की भशुद्धता से, पेट भरकर भोजन करने 
से, अतिकर्षण ( उपवास आदि ) से, मधपान से, “दिन में 
सोने से, मेथुन से, रात्रि में जागने से और ठीक तरह चिकि- 
त्सा न करने से साध्य त्रण भी असाध्य बन जाता है | 
नण भरने के लक्षण-- 
कपोतवर्णप्रतिमा यस्यान्ताः क्लेदवर्जिताः ॥ २२॥ 
स्थिराश्चिपिटिकाबन्तो रोहतीति तमादिशेत्त्‌ | 
जिस न्वण का रंग कबूतर के रंग के समान पाण्डु-घूसर 
हो, जिसके किनारे क्लेद से रहित और स्थिर मांसांकुर वाछा 
हो वह चरण भर रहा है, ऐसा समझे । ( चिपिटिकावन्तः- 
चर्मचेलीमांसाछुराः ) । 
घणशोफचिक्ित्सा--. 
अथात्र शोफावस्थायां यथासन्न॑ विशोधनम्‌ ॥ २३ ॥ 
योब्यं शोफो हि शुद्धानां अ्रणश्राशु प्रशाम्यति | 
कुयोच्छीतोपचारं च शोफावस्थरुय सन्ततमृ॥ २४ ॥ 
दोषाभिर पिबत्तेन श्रयाति सहसा शमप्‌ | 
ध्रण की शोफाचस्था में समीपता के विचार से वम्नन या 
विरेचन वरतना चाहिये | क्योंकि शुद्ध हुए पुरुषों में ब्रण 
और शोफ जददी श्ञान्त हो जाते हैं । 
ब्रण की शोफावस्था में निरन्तर शीतोपचार करना 
चाहिये। इस -शीतोपचार से वाह्ाप्नि की भांति दोषामि 
सहसा श्ञान्त हो जाती है। 
रक्त निकालने की आावश्यकता-- 
शोफे ब्रणे च कठिने विवर्ण वेदनाउन्बिते ।। २५ ॥ 
विषयुक्ते विशेषेण जलजायेह रेदसक । 
दुष्टाख्नेडपपगते सथ्यः शोफरागरुजां शमः ॥२३६॥। 
शोफ या चण यदि कठिन, विवर्ण और वेदनायुक्त हों, 
उनमें तथा विशेषकर विंषयुक्त न्रण में जोकों से रक्त को 
निकाले । दूषित रक्त के निकलने से सूजन, सुर्खी और पीड़ा 
तुरन्त शान्त हो जाती है। ह 
रक्तलाव के पश्चात्‌ लेपादि-- 
हते हते च रुधिरे सुशीतेः स्पशेवीयेयोः | .. 
सुश्लब्णेस्तद्ह: पिष्टेः ध्वीरेक्षुस्वस्सद्रबं: ॥ २७॥ 
- शतधौतघृतोपेतेमुहुरन्ये रशो पिभिः | 
प्रतिल्ञोमं हितों लेप: सेकाभ्यड्ाग्व वत्कृता:॥ रे८॥ 
बार बार रकू को निकालने पर स्पश और वीरय॑ में अति- 


शीतक, बारीक पिसी, उसी दिन पिसी, दूध तथा गज्ने का | 





रस मिलाकर पतली बनाई गई, शतथधौत घृत से मिश्रित 
तथा दूसरे, शुष्क न करने वाले द्वव्यों से बार बार लेप करे। 
यह लेप प्रतिकोभरूप में करना हिंलकारी है, तथा पूर्वोक्त 
शीतल द्रृच्यों से परिषेक एवं अभ्यज्ञ करना उत्तम है। 
वक्तत्य- अशोषिभि/--एतच्च पीडन॑ विहाय चोद्धव्यम्‌। 
पीड़न में तो खुखाने वाला लेप ही वरतना -चाहिये। प्रति- 
लोम--लोम के अभिमुख, यथा-प्रतिछोममालिस्पेन्नानुलो- 
समर । अतिलोमे हि सम्यगौषधमवतिष्ठते, अजुप्रविशति 
लोमकूपः स्वेद्वाहिमिः सिरामुजैवीयंस ॥ सुश्रत्त । 
न्यग्रोधोदुम्बराश्चत्थप्लक्षवेतसबल्कले:.। 
प्रदेहो भूरिसपिर्भिः शोफनिवोपणः परम्‌ ॥ २६ | 
बरगद, गूलर, पीपछ, पिछखन, अग्लवेतस, इनकी छाल्ों 
का बहुत घी में मिलाकर प्रवेह करना चाहिये। यह उत्तम 
शोफशामक है । 
* उपनाह स्वेदु-- 
वातोल्बणानां स्तव्धानां कठिनानां महारुजाम्‌ |. 
खुतासजां च शोफानां ब्रणानामपि चेहशाम्‌ ॥३०॥ 
आनूपवेसवारायः स्वेदः, सोमास्तिलाः पुनः | 
भ्रष्टा निवोपिताः श्वीरे तत्पिष्टा दाहरुग्यरा: ॥३९॥ 
जो शोफ वातप्रधान, स्तव्य, कठिच, अतिशय चेदना 
वाले हों, जिनसे रक्त बहता हो, था जो न्रण इसी प्रकार के 
हों, उनमें आनूपदेशीय सांस से वेशवार (कुट्टित घछतादि 
संस्कृत मांस से ) स्वेद देवे। अछसी और तिल को भूनकर 
दूध में च॒ु्नारुर दूध के साथ पीसकर लेप करने पर दाह और 
पीड़ा नष्ट होती है। 
मन्दवेदना से स्वेदादि-- 
स्थिरान्‌ मनन्‍्द्रुजः शोफान्‌ स्नेहेवीत्तकफापहेः | 
अभ्यब्य स्वेद्यित्वा च वेणुनाड्या शनेः शनें: ॥३१२॥ 
विम्वापनाथ मद्ठीयात्‌ तलेनाहुप्केन वा | 
५ बजे 
यबगोधूममुह् सिद्धपिष्ट: प्रलेपयेत्‌ ॥ १३॥ 
जो शोफ स्थिर तथा थोड़ी वेदुना वाले हों, उनमें वात- 
कफनाशक स्नेद्दों से अभ्यज्ञा करके स्वेदुन देकर विम्लापन 
( शोथ-विलयन ) के लिये बांस की खप्पच से था हथेली 
से, अथवा अंगूठे से धीरे धीरे मलूवा चाहिये । जी, गेहुँ और 
मूंग को उवाल कर पीसकर लेप करे । (“सिद्धपिष्टे/ के स्थान 
पर <ुग्घपिष्टे? भी पाठ है ) । 
* .... सूलन पर उपनाहाबि- 
विज्लीयते स॒चेन्नेष॑ततस्तमुपनाहयेत्‌ । 
अविद्ग्धस्तथा शान्ति विदग्घः पाकमश्लुते॥ ३२४ ॥ 
यह ध्णशोथ इस प्रकार विम्लापन से शाग्च न हो 
तो इस पर उपनाह ( घुछटिस ) वांघे । इस प्रकार करने से 
अविदग्ध शोफ झान्त हो जाता है कौर विदग्ध शोफ पक 
जाता है। | | 
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जिनमें कोमछ साँस ऊपर को उठ आया हो, उनसमें अब- 
सादन ( निम्नीकंरण ) करना चाहिये। इसके लिये चमेली 
की कलियाँ, कासीस, मेनसिल, हरताल, गुग्गुल और चिन्नक 
का लेप करे। ( अभिक:-लांगली, इति शिवदालसेनः ) | 
। क्षारकर्स-- 
उत्सन्नमांसान्‌ कठिनान्‌ कण्डूयुक्तांश्विरोत्यितान्‌ ६६ 
त्रणान्‌ स॒दुःखशोध्यांश्व शोधयेत क्षारकरमणा | 
जिन न्नणों सें मास ऊपर को उठा हो, जो कठिन हों, 
कण्डू से युक्त हों, देर से उत्पन्न हों तथा जिनका कठिनाई से 
शोधन होता हो; उनका ज्ञारचिकित्सा से शोधन करे | 
ना अग्निकर्म-- 
खबन्‍्तो5श्मरिजा मूत्र ये चान्ये रक्तवाहिनः ॥| ४० ॥ 
छिन्नाश्व सन्धयो येषां यथोक्तेय च शोधने: | 
शोध्यमाना न शुद्ध न्ति शोध्याः स्युस्तेडपिकर्मेणा ४१ 
जिन अश्मरीजन्य न्रणों से मूत्र बहता हो, और अन्य 
जो चरण रक्त वहाते हों, जिनमें सन्धियाँ छित्न हो गयी हों 
भौर जो त्रण. ऊपर के कहे हुए शोधनों से शुरू करने पर भी 
शुद्ध नहीं होते हों; उनका अग्निकर्म (दाह) से शोधन 
करना चाहिये। 
शुद्धानां रोपण योज्यमुत्सादाय यदीरितम्‌ | 
उस्सादन के लिये जो द्वष्य कहे हैं, उनसे शुद्ध ध्र्णों का 
रोपण करना चाहिये । 
| रोपण योग-- 
अश्वगन्धा रुह्य रोध कटफलं सधुयष्टिका ॥ ५२॥ 
समझा धातकीपुष्पं परसं॑ त्रणरोपणमू | 
अपेतपूरततिसांसानां. सांसस्थानामरोहताम्‌ | ४३ ॥। 
कल्क॑ संरोहणं कुयोत्‌ तित्ञानां सघुकान्वितम्‌ | 
: ज्लिग्योष्णतिक्तमधुरकषायत्व: स सर्वेजित्‌ ॥ ४४॥ 
असगन्ध, रुह्य ( दूर्वा या बृक्चरुह्ा ) छोध, कटफल, 
सुलहदी, छज्जावती तथा घाय के फूल, ये उत्तम ब्रणरोपण हैं। 
जिन घर्णों में से सड़ा मांख दूर हो गया हो तथा जो 
माँख-स्थान में होने पर भी नहीं भरते, उनमें तिल और 
मुर्हढी का कल्क रोहण के लिये वरत्तना चाहिये । 
यह तिल-कल्क सिग्ध, उप्ण, तिक्त; मधुर और कपाय 
होने से सर्वदोषनाशक है। 
वक्तव्य--इसीलिये सुश्रुत में कहा है--चरणालेपन एच 
पथ्य/-तिलर को त्र्णों पर लेप करते में पथ्य फहा है और 
नवधान्थादिवर्ग में तिल का निषेध किया है। यथा-घास्यास्थु, 
बाहालेप में शीत एवं अन्तःप्रयोग में उप्ण है । | 
स क्षौद्रनिस्वपत्राभ्यां युक्तः संशोधन .परम्‌ | 
पूवीभ्यां सर्पिषा चासौ युक्तः स्यादाशु रोपण: ॥४श। 
तिलवबद्यवकल्क तु केचिदिच्छन्ति तहिदः। 
सास्नपित्तविषागन्तुगस्भीरान्‌ सोष्मणो ब्रणान्‌॥५क। 








क्षीररोपणमेषज्यम्रतेनाब्येन रोपयेत । 
रोपणीषधसिद्धेन तैलेन कफवातजान || ५७ ॥| 
काडक्षीरोधाभयासजेसिन्दूराज्ननतुत्थकम्‌ | 
चूणितं तेलमदनैयुक्त॑ रोपणमुत्तमम्‌ ॥ ४८॥ 
समानां स्थिरमांसानां त्वक्स्थानां चूणे इष्यते | 
कक्षुभोदुस्बराखत्थजम्वृकटफलरोधजः... ॥ ४६ ॥ 
त्वचमाशु निगृहन्ति त्वक्चुणेश्वू्णिता त्रणाः । 
मधु और नीस के पत्ते से मिला तिलकल्क उत्तम 
संशोधक है! 
मधु, नीम के पते औौर घी से मिला तिलक शीघ्र 
संरोहक है। 
कुछ चण- चिकित्सक यवक॒हक को भी तिरूकलक की 
भाँति मानते हैं । 
रक्त, पित्त, विष तथा आगस्तुज्न, गम्भीर एवं उप्णिमा से 
युक्त चर्णों का क्षीरयुक्त रोपण दृब्य से पक्क घृत्त द्वारा 
रोपण करे । कफवातजन्य न्र्णों का रोपणद्वष्यसिद्ध सैल से 
रोपण करे । 
काँछी ( फिटकिरी ), लोध, हरड़, राल, सिन्दूर, सुरमा, 
तुत्य, इनके चूर्ण को तेछ भौर मोम में मिलाने से श्रेष्ठ रोपण 
बनता दे । | 
जो त्रण समान, स्थिर, कठिन मांस चाले भौर त्वचा सें 
स्थित हों, उनमें चूर्ण वरतना चाहिये । 
भर्जुन, गूलर, पीपछ, जामुन, कट्फछ और लोध की 
छालों का चूर्ण च्रणों पर छिड़कने से उन पर त्वचा शीघ्र 
आती है। 
व्वचाशुद्धकारक लेप-- 
लाक्षामनोह्ममश्चिष्ठाहरितालनिशाहयेः.. ॥ ६०॥ 
प्रतेप: सघृतत्तौद्वस्वग्विशुद्धिकरः परम्‌ | 
कालीयकलता55म्रास्थिहेमकालारसोत्तम: | ६१ | 
लेप: सगोमयरसः .सबर्णकरण: परम | 
लाख, मैनसिल, मज्नीठ, हरतार, हल्दी, दारुदवल्दी, 
इनको घी भौर सधु सें मिलाकर किया प्रलेप त्वचा का उत्तम 
शुद्धकारक है । ; 
कालीयक ( रक्तचन्दुन ), लता (दूर्वा ), भोम की 
गुंढडली, चागकेसर, काछा (संजीठ या कालीसारिवा ), 
रसोत्तम ( पा:द या घी ), इनका गोमयरस-गोवर के रस के 
साथ किया लेप त्वचा के समान वर्ण करने में श्रेष्ठ है । 


रोमोकृचव कपल 
दुग्घो वारणदस्तोउ्स्तघूम तेल रसाझ्ननम्‌ ॥ ६२॥ 
रोमसझननो.. लेपस्तद्वत्तेलपरिप्लुता । 


चतुष्पान्नखरोमास्थित्वकृश्रद्धखुरजा सपी ॥ ६३६॥ 
हाथी के दाँत को जन्‍्तर्धस विधि से जलाकर इसको 
तैल एवं रसौत में मिलाकर लेप करने से रोम उत्पन्न द्ोते हैं। 


अध्यायः २६ | 






' ससंसम्भेषु कतेव्यमूध्य चाधश्व शोधनम्‌ | 
उपवासो हित॑ भुक्तं प्रततं रक्तमोक्षणम्‌ |! ६ | 
सद्योश्रण को तुरन्त सुलहदी के कर्क से सिद्ध घृत से 
सेचन करे। अथवा तीत्र व्यथा चाले ब्रण को कवोष्ण 
बलातेल से बार बार सेचन करे । [ सद्यः-सघाह के अन्दर, 
शिवदाससेन ] । 
.. उस समय क्षत्र की उष्णिप्ता को रोकने के लिये तथा 
फेडी हुई उष्णिमा को बचाने के छिये (आगे न फैले इसलिये) 
कषाय ( कसेले ), शीत, मधुर तथा स्निग्घ लेप भादि 
हितकारी हैं । 
फैले सद्योघ्रणों में सन्‍्धान के लिये विशेष रूप में मधु 
और घृत को वरतना चाहिये, तथा पित्तनाशक शीतल 
चिकित्सा करनी चाहिये । 
लालिमा तथा शोथयुक्त श्र॒णों में वमन और विरेचन 
कराना चाहिये। उपवास, पथ्यभोजन और निरन्तर रक्त- 
सोक्षण करना चाहिये। 
' घृष्टे विदलिते चेष सुतरामिष्यते विधिः | 
तयोश्येल्पं सबत्यस््रं पाकस्तेनाशु जायते | १० ॥ 
अत्यर्थमर्स ख्वति प्रायशोउन्यत्र विक्षते | 
ततो रक्तक्षयाद्राया कुपितेडतिरुजाकरे || ११ ॥ 
स्नेहपानपरीषेकस्वेदलेपो पनाहनम्‌ |. 
स्नेहबस्तिं च कुर्बीत बातप्नीषधसाधितम्‌ ॥ १२ ॥ 
इति साप्ताहिकः ग्रोक्तः सद्मोत्रणहितों विधि: | 
सप्ताहाद्वतवेगे तु पूर्वोक्त बिधिमाचरेत्‌ ॥ १३॥ 
घृष्ट और विदलित में भी निरन्तर यही विधि करनी 
चाहिये क्‍योंकि इनमें थोढ़ा रक्त बहता है, अतः शीघ्र 
पाक होता है।. का ; । 
' घष्ट और विदुलित के सिवाय अन्य हन्नणों में प्रायः रप्त 
'अधिक वहेता है, इस रफक्तत्तय के कारण अतिशय वेदना 
करने वाली चायु के प्रकृपित होने पर स्नेहपान, परिषेक, 
उपनाह, स्वेद, लेप और वातप्न ओषधियों से सिद्ध स्नेहबस्ति 
देनी चाहिये। [स्वेद शब्द से धान्यस्वेद लेना; शिवदाससेन | 
इस प्रकार-से सद्योत्रण के लिये एक सप्ताह की विधि 
कह दी है। सात दिन बीत जाने और चेग शान्त हो जाने 
पर चणप्रतिपेधोक्त विधि वरतंनी चाहिये। | 
प्रायः सासान्यकर्मेदं, बच्यते तु प्रथकप्ृथक्‌। 
प्रायः करके सथोघ्ण के लिये यह सामान्य कर्म है। अब 
सबझे लिए एथक्‌ एथक्‌ विधि कहेंगे। 
घृष्ट भादि व्रर्णो की विशेष चिकित्सा-- 
घृष्टे रुज॑ निगृह्याशु ब्रणे चूणोनि योजयेतू्‌॥ १४॥ 
' कल्कादीन्यबकतते तु; विच्छिन्नप्रविलम्बिनोः | 
सीवनं विधिनोक्तेन बन्धन॑ चानु पीडनम्‌॥ १४ ॥| 
' घृष्ट न्रण सें प्रथम पीडा को शांत करके चण में 
चूर्ण वरते । ४ 
६६ अण्डू 
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जवक्ृत्त न्रग में कल्‍क आदि को चरते। .भादि शब्द से 
कपाय आदि चरते । ७५5 5 ४३ ह 

विच्छिन्न और प्रविलस्ी में पूर्वोक्त विधि से सीकर पीछे 
से बन्धन और भवपीड़न बरते। 


नेत्र के सद्योधण की चिकित्सा+- 
असाध्य॑ स्फुटितं नेत्रमदीण लम्बते तु यत्त्‌ | 
सन्निवेश्य यथास्थानंसव्याविद्धसिरं सिषक्‌॥ १६ ॥ 
पीडयेत्‌ पा्णिना पद्मपलाशान्तरितेन ततू। 
ततो5स्य सेचले नस्ये तपंणे च हित॑ हवि: ॥ १७॥ 
विपकेमाज॑ यष्टयाह॒जीवकषभकोत्पले: । 
सपयस्के: पर तद्धि सर्वनेत्राभिघातजित्‌॥ १५॥ 
(प्रविलम्बी नेत्र स्फुटित भौर भस्फुटित भेद से दो 
प्रकार का है ) इनमें स्फुटित नेत्र भसाध्य हैं और जो नेत्र 
अस्फुटित और रूटकता हो, उसे वेच कमछपन्न को बीच में 
रखकर हाथ से दवा कर सिरां का वेघन न करते हुए (या 
यदि सिर न कटी हो तो ) यथास्थान बिठाये। इसके वाद 
परिषेक में, नस्य में भर तपंण में छत उत्तम है। इसके लिये 
बकरी के घृत को मुछहदी, जीवक, ऋपषभक, कमल इनके 
कह्क से दूध के साथ सिद्ध करे। यह घृत्त नेन्न की सब 
चोटों को शान्त करता है। (घी एक प्रस्थ लेना चाहिये, 
शिवदाससेन »। 
नेन्न के भन्‍्य भभिधात-- 
गलपीडा5वसन्नेडदिण वमनोत्कासनक्षवाः | 
प्राणायामो5थया कारये: क्रिया च क्षतनेत्रवत्‌ ॥ १६॥ 
गले के दवाने से जब आँख दवकर भीतर धंस गयी हो 
तव वमन, उत्कासन ( खाँलना ), छींकना और प्राणायाम 


- करना चाहिये। भथवा झतनेत्न की चिकित्सा करनी चाहिये ! 


: कान में सद्योध्तग की चिकित्सा+-- 
कर्ण स्थानाच्च्युते स्यूते लोचस्तेलेन पूरयेत्‌ | 
कान के ( कटकर ) स्थान से अष्ट हो जाने पर कान को 
सीकर तेल से भर देना चाहिये। 
कटी भऔवा का यत्त-- 
कृकाटिकायां छिन्नायां निर्गेच्छत्यपि मारुते | २० ॥ 
सम॑ निवेश्य बध्तीयात्‌ स्यूत्वा शीघ्र निरन्तरम्‌ | . 
आजेन सर्पिषा चात्र परिषेकः प्रशस्यते ॥ २१॥ 
उत्तानो5न्नानि भुझ्जीत, शयीत च॒सुयन्त्रितः | 
कृकाटिका ( टेहवा ) के कट जाने तथा वायु के भी बाहर 
निकछने पर ओवा को समान रूप में रखकर तुरन्त सीकर 
बाँध देना चाहिये। इस पर निरन्तर बकरी के घी से परिषेक 
करना चाहिये। चित्त लेटे हुए ही अन्न को खाये। भी प्रकार 
नियन्त्रित हुआ लेटा रहे ( हिले डुले नहीं )। 
हस्तादि के सच्योच्रण की चिकित्सा-- 
घातं शाखासं तियेक्स्थं गात्रे सम्यदनिवेशिते ॥रेश। 
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” क्रामाशयस्थ रफक्तचिकित्सा-- 
आसाशयस्थे वसन॑ हित, पक्काशर्याश्रिते | 
विरेचन निरूह च सिःस्नेहोष्णेविशोधनः ॥ १८॥) 
यकोल्कुलत्थानां रसेः स्नेहबिवर्जिते 
'सुझ्लीतान्न॑ यवागूं वा पिचेत्सेन्धबसंयुताम्‌ || २६ | 
अतिनिःखुतरक्तस्तु भिन्नकोष्ठ: पिचेद्सक | 
डिष्टच्छिन्नान्त्रभेदेन कोष्भेदो द्विधा स्मृतः ॥ ९० ॥ 
: मूच्छोद्यो5हपा: प्रथमे, ह्वितीये त्वतिबाधघकाः | 
: छिष्टान्त्रः संशयी देही छिल्नान्त्रो मेष जीवति ॥8१॥ 


आंत को दूध से गीला करके वहुत घी से चिकना बचा 
कर, अंगुली से गले को ( जन्दर से ) छुवे अथवा जल से 
भी कपकपी उत्पन्न करे । इससे भांतें अन्दर प्रविष्ठ हो जाती 
हैं ओर उसी समय द॒व जाती हैं। ( 'पीडयेत च' भी पाठ है 
भर्थात्‌ अविष्ट होने पर तत्काल दुबाये । ) - 
त्रणसोच्म्याहूहुत्वाह्य कोष्ठमन्त्रमनाविशत्‌ ॥ 8६ ॥ 
तत्प्माणेन जठरं पाटयित्वा प्रवेशयेत । 
यथास्थानं स्थिते सम्यगन्त्रे सीग्येदनु त्रणमू ॥8७॥ 
स्थानादपेतसाद्ते जीवितं कुपितं च तत्त्‌। 


वेष्टयित्वाउठ्ठु पट्टेच घृतेन परिषेचयेत्‌ ॥ 8५॥ 

पाययेत ततः कोष्णं चित्रातत्युतं पयः | 

मृदुक्रियाथ शक्॒तों बायोश्राघ:म्रवृत्तये ॥ 9६ ॥ 

अनुवर्तत ब्ष च यथोक्तां ब्रणयन्त्रणाम्‌ | 

चरण के सुचम होने से या मान्नो में अधिक होने से निकली 
हुई भाँत कोष में ( अन्दर ) न जाये, तब आँत के अनुपात 
से उदर को चीर कर जाँतों को प्रविष्टठ करके थथाष्थान दीक 
प्रकार से बेठाकर ध्ण को सी देवे। आाँत यदि भपने स्थान 
से हटी या गुम्फित (उलज्ली ) होती हे तो प्रार्णों को हर लेती 
है। सीने के पीछे पद्दी से लपेट कर घी का-परिपेक्त करे। पीछे 
से इस रोगी को ए्रण्डतल्युक्त गरस दूध पिछाये जिससे 
मर नरस रहे और दायु का अनुोमन होता रहे। [ चित्रा 
दुन्तीबीजोदक्चब॑ तेलम, भ्रीशिवदाससेनः |। 
एक वर्ष तक भणसंम्बन्धी आाह्ार-विहार के नियर्मों का 
पालन करता रहे। 
सेदोचति के निकलने पर कर्तव्य 

उद्रान्मेदसो वर्ति निर्गेतां भस्मना मझुदा ॥ ५०॥ 

अवकीयर्थे कपायेवो श्लचणेमूलेस्ततः सममू | 
- हृढं बद्ध्वा-च सूत्रेण बद्धयेत्कुशलो भिषक्‌ ॥ ४१ ॥ 
तीच्णेनाभिप्रतप्तेन शल्लेण सक्ृदेव तु | 


आसमाशय में रक्त होने पर वमन हितकारी है। पक्काशय 
में रक्त स्थित होने पर विरेचल और निरूह देवे । ये विरेचन 
४ निखद सेहरहित, उप्ण और शोधन करने वाले होने 


जिसका कोष्ठ विदीणे हो गया हो तथा रक्त बहुत निकछा 
हो, वह रक्त पिये । 
जो, बेर और कुछथी के स्नेहरहित रसों के साथ भज्ञ 
को खाये। अथवा सेन्धव्युक्त यवागू को पिये | 
.-.. कोष्ठ का फटना छिष्टान्त्र ( व्याकुलितांत्र-सुंचाई गई 
आम्त्र ) और छिल्नान्त्र ( कटी हुई भान्त्र ) भेद से दो प्रकार 
का है। छिष्टान्त्र में मुच्छा भादि लच्ण थोड़े रूप में होते हैं। 
- छिन्नान्त्र में मु्च्छा आदि भत्यधिक होते हैं। छ्लिश्न्त्र वाले 
के जीवम में सन्देदह रहता है, ( कभी जीता है भौर कभी 
नहीं जीता ) | छिन्नान्त्र रोगी नहीं जीता। 
यथासरुव सागमापज्ञा यस्य विश्मूत्रमारुताः | 
व्युपद्र॒बः स भिन्नेषपि कोछ्ठे जीवत्यसंशयम्‌)) ४२ )) 
जिस रोगी के सल, मूत्र और वायु अपने-अपने मार्गों में 
रहते हैं, और सुच्छा आदि उपद्गच नहीं रहते वह भिन्नकोष्ठ 
रोगी बिना सनन्‍्देह्द के जीता है । ह 
निकली हुई शांतों को बठाना-- 


'. अभिन्नमन्त्र निष्क्रान्त प्रवेश्यं न वतोउन्यथा | . 
उत्पब्निलशिरोगस्तें तदप्येके .बदन्ति तु ॥8३॥ 
: प्रक्षाल्य पयूसा  दिग्धं तृणशोणितपांखुभिः | 
प्रवेशयेत्कलुप्तनखो घृतेनाक्क॑ शनः शनेों: ॥ 88॥॥ 


स्यादन्यथा रुगाटोपो मृत्युवां व्छियमानया ॥ ५२॥। 
सक्षौद्रे च ब्रणे बद्दे सुजीर्णउन्ने घृतं पिचेत्‌। 
श्वीर॑ वा शकराचित्रालाक्षागोक्षुरकेः झतम्‌ ॥ ४३ ॥। 
रुग्दाहजित्सयंष्टथाहः पर पूर्वोंदितो विधि: | 


जो आंत भिन्न न हुई हो. ओर बाहर आ गई हो, उसे 
अन्दर प्रविष्ट कर देना चाहिये। भिन्न भांत को अन्दर मविष्ट 
न करे । कुछ विद्वान छाछ चींटों के शिरों ( के आकार वाले 
शेख्त्र ) से जुड़ी मिन्न भांत को भी प्रविष्ट कर देना चाहिये, 
ऐसा कद्ते हैं । 
तिनके, रक्त और घूछ से लिप्त निकली हुई आंत को 
दूध से घोकर, घी से चिकना करके; नर्खों को कटाये हुए 
चेच्य धीरे धीरे अन्दर प्रविष्ट करे । 
क्षीरेणाद्रीकृतं शुष्क॑ भूरिसपि:परिप्लुतम्‌ । 
'छज्जुल्या प्रसृशेत्कर्ठ॑ जल्लेनोद्जेयेदुपि ॥ 8४५ ॥ 
तथाइन्त्राणि विशन्‍्त्यन्तस्तत्कालं पीडयन्ति च | 


मेदोग्रन्थ्युदितं तन्न तेलमभ्यज्ञने हितमू॥ ४8 ॥ 
उदर (के भेदन होने ) से मेदोवर्ति के बाहर निकछ 
जाने पर इस पर राख, मिट्टी भथवा चिकने कपाय चूर्णों को 
छिंदक कर पीछे से जड़ से प्तमान एवं इृढ़ता से धागे द्वारा 
बाँध कर तीचदग एवं अप्निर्से गरम किये शख्र से कुशल चेच्य 
एक वार से ही काट देवे । इससे विपरीतरूप में काठने से दुद॒, 
जाध्मान या रुत्यु हो जाती है। फिर मधु छुग्राकर न्रण को 
बाँधकर जज्ञ के भली प्रकार जीण होने पर घृत पिछाये। 
अथवा शर्करा, प्रण्ड, छाख कौर गोखरू से सिद्ध दूध 
पिलछाये | अथवा झुलहठी आदि से सिद्ध घृत पिलाये। ये 
और घी बेदुना कौर दाह को नष्ट करते हैं। धगम्रतिपेध की 


अध्यायः २७ ] 
कटिप्रदेश में नो कपाल का भड्ढ' हुआ हो, जो कटि में 
सन्धि से छूटकर नीचे खिसक आया हो और जो जघन में 
पिष्ट भज्ञ हो, चह असाध्य है, उसे छोड़ देचे । 
माथे में जबकपाऊ आपस में न जुड़ें, तथा छछाट टुकड़ा- 
हुकड़ा हो गया हो, उसकी चिकित्सा न करे। शंख, शिर, 
पीठ और स्तनों के मध्य में जो भ्ञ हो, उसकी भी चिह्रित्सा 
न करे । 

, भल्ली प्रकार बेठाई हुई भी जो अस्थि, ठीक प्रकार न 
रखने से, ठीक प्रकार न॒ बांधने से, अथवा संक्तोम ( हिलाने- 
डुलाने ) के कारण विकारवानू हो जाये, उसको भी छोड़ 
देवे। जो भस्थि या सन्धि शरीर के उत्पत्ति.काल से ही या 

'बचपन से ही ठीक तरह न उत्पन्न हुई हो, उनका भी भद्ठ 
असाध्य है। 

नासा, कान आदि की तरुणास्थियां (कोमलास्थियां) ठेढ़ी 
हो जाती हैं । नरकास्थियां टूट जाती हैं। कपालास्थियां फट 
जाती हैं--चटक जाती हैं। अन्य अस्थियां प्रायः करके फूट 
( विचूर्ण ) जाती हैं। [ अन्य अस्थियाँ--चलूय ( कशोरुक 
भादि ) भर रुचक ( दाँत ) हैं । स्फुटन्ति, विशीयन्ते | । 








अस्थिभम्त की चिकित्सा- 
अथावनतमुन्नस्यमुन्नत॑ चावपीडयेतू ॥ ११॥ 
आब्छेद्तिक्षिप्मधघोगतं॑ चोपरि व्तेयेत्‌। 
आब्छनोत्पीडनोब्रामचर्मसट्लेपबन्धने:.. ॥ १५॥ 


सन्धीज्‌ शरीरगान्‌ सबोश्रल्ञानप्यचलानपि | 


इत्येते: स्थापनोपाये: सम्यक्‌ संस्थाप्य निः्बलमू | - 


पढ़े: प्रभूतसर्पि्ियेट्टयित्वा सुखेस्ततः । 

कदम्बोठुम्बराश्वत्थलजोजुनपलाशजः. ॥ १४॥ 

बंशोड्बैबों प्रथुभिस्तलुभिः सुनिवेशितः। 

सुश्लदणः सप्रतिस्तस्मेबेल्कलेः शकलेरपि ॥ १५ ॥ 

कुशाहयेः सम॑ बन्ध॑ पट्टस्योपरि योजयेत््‌ | 

चिक्षित्सा-दबे हुए भंग को ऊपर उठाये, उठे हुए को 

भीचे दबाये, बहुत हटे हुए भंग को खींचे, नीचे को गये भंग 
को ऊपर की ओर खींचे। खींच करं, दुवाकर, ऊपर को 
उठाकर, शरीर की रचा को संकुचित ( ढीला ) करके वंधर्नों 
हारा शरीर की सम्पूर्ण चल एवं. स्थिर सन्धियों को इन उंप- 
थुक्त स्थापन उपायों से मछली प्रकार बेठाकर एवं स्थिर करके 
(हिले नहीं ) प्रुर छत वाली पद्टियों से खुखपूबंक ( द॒वाये 
नहीं ) छपेट देवे । फिर कद॒म्ब, गूलर, पीपल, सर्ज, अर्जुन 
या ढाक अथवा बांस के बने चौड़े, पतले, भली प्रकार रवखे, 
अतिशय छिकने, सहारे वाले-रज्जु के जाक या गद्दी भादि 
से युक्त कुशासंज्ञक छिलकों ले या (या बांस भादि के ) 
टुकड़ों से, समान बन्ध को पट्टी के ऊपर बाँध देवे । 

। शिथिल तथा गाढ़ संधिबत्ध-- 

शिथिल्लेन हि बन्घेन सन्धिस्थैय न जायते ॥ १६ ॥ 
गाढेनाति . रुजादाहपाकश्वयशुसस्मवः. | 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ 





४४६ 








ज्यहात्यहादइतो घर्म सप्ताहान्मोक्षयेद्धिमे ॥| १७ ॥॥ 
साधारण तु पश्चाहाद॒भज्गदोपवशेन वा | 
न्‍्यग्रोधादिकषायेण ततः शीतेन सेचयेत्‌॥ १५॥ 
त॑ पग्नमूलपक्केच पथसा तु स्वेदनम्‌ | 
सुखोष्णं बाउबचाय स्याचक्रतेल॑ विजानता ॥ १६ ॥| 
विभज्य देशं काल॑ च वातपन्नौषधसंयुतम्‌ | 
प्रतत॑ सेकलेपांश् विद्ध्याद्‌ भ्रुशशीतलान ॥ २०॥ 
कर्योकि शिथिल बन्‍्ध से सन्धि स्थिर.नहीं होती ।- बहुत 
कसकर वांधने से पीड़ा, दाह, पाक तथा शोथ उत्पन्न हो 
जाता है ( इसलिए न बहुत ढीला न बहुत कड़ा बांधे )। 
ग्रीष्मकाल में तीन दिन पीछे, शीतकाल में सात दिन 
पीछे, साधारण काल में पाँच दिन पीछे अथवा भंग की 
अवस्था के अनुसार या दोष के चश से ( वात-कफ में देर से, 
पित्त-रक्त में जरदी ) पद्दी को खोले । हट 
किर न्यपग्रोधादि गण के शीतलऊ कपाय से परिषेचन. करे । 
यदि वेदना हो तो पंचमूल से सिद्ध दूध से परिषेक करे । 
अथवा देश एवं कार का विचार करके वातनाशक 
ओषधियों से संस्कृत चक्रतेल ( कोर्हू का निकला तैल ) से 
गरस गरम परिपेक को कुशल चेच्य करे। 
अतिशय शीतल परिपेक ५ुवं लेपों को निरन्तर करे। 
ह ग्रृष्टिक्षी पान-- ॥ 
 गृष्टिक्षीर॑ससर्पिष्क॑ मधुरीौषघसाधितम 
प्रातः प्रातः पिवेद्धमः शीतल लाक्षया युतम ॥ २१॥ 
भग्मरोगी प्रतिदिन प्रातःकाल मघुर गण से संसक्ृत, घी 
मिला गृष्टि ( पहली बार व्याई हुई ) गाय का दूध छात्ञा के 
साथ ठण्डा करके पिये । 
नणयुक्त अस्थिभन्नविक्विस्सा-- 
सत्रणस्य तु भग्नस्य ब्रणों मधुघृतोत्तरें:। 
कपाये: प्रतिसायोडथ शेषों भज्ोदितः क्रम: ॥ २२ ॥ 
लम्बानि ब्रणमांसानि प्रलिप्य मधुसर्पिषा | 
सन्दधीत ब्रणान्‌ वैद्यो बन्धनेश्वोपपादयेत्‌ ॥ २३॥ 
ताच्‌ समान्‌ सुस्थिताठज्ञात्त फलिनीरोधकटफलेः | 
समझ्भाधातकीयुक्तेश्वूर्णितिरबचुणयेत्त ॥ २४ ॥ 
धातकीरोध्रचूणंवो, रोहन्त्याशु तथा त्रणाः | 
इति भज्ञ उपक्रान्तः स्थिरघातोऋतो हिमे ॥ २५॥ 
मांसलस्याल्पदोषस्य सुसाध्यो, दारुणो5न्यथा | 
ब्रणयुक्त भज्ञ में घ्रण पर न्‍्यग्रोधादि कपाय द्व॒व्यों के 
बनाये कठझ में प्रसचुर मधु भौर छत मिलाकर प्रकेप करना 
चाहिए । पीछे से भंग में कही हुई चिकित्सा बरते । 
न्ण के जो मांस छटक रहे हों, उन पर सधु और घी का 
लेप करके वेद्य त्रणों को जोड़ देवे। फिर इनके ऊपर योग्य 
| बन्धन बांध कर चिकित्सा करे । 
|. इन न्नणों को समान एवं भरी प्रकार स्थिर जानकर इन 
! पर प्रियंगु,छोघ, कायफूछ, मजीठ, घाय के फूछ) इनके चूणणको 
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भली प्रकार छिलके भौर धूल से रहित करके कूटकर चूण 
. करछे। इस चूण में मांसी, हीबेर, मंजीठ, नख, सौंफ, केवटी 
मोथा, कूठ, चला,.अतिवछा; नागबला, अगरु, केदार, चन्दन, 
सारिवा, सरल, -सजरस, देवदार तथा पद्चकादि गण; इनका 
चूण मिलाये 4 फिर इस सम्पूर्ण तिककरक को, समस्त गन्धच 
द्ृच्य ( एलादिगण.) की ओोपधियों से सिद्ध दूध के साथ 
कोल्ह में पेरे। इससे निकले तेल को शिलारस, राखा 
शाल्पर्णी, कसेरु, काछानुसारी (अगर), तेजपात, छोध, ज्षीर 
विदारी, दूर्वा, नलद, बालक भादि उपयुक्त द्वव्यों के साथ 
दूध मिलाकर सिद्ध करे। 
. गन्धतेलसिसमुत्तमसस्थि- 


स्थयक्रज्जयति चाशु विकारान्‌ | 
. वातपित्तजनितानतिवीयांन्‌ 
व्यापिनो5पि विविधेरुपयोगे:॥ 9१ ॥ 


इति श्रीवेद्यपतिसिहगुप्तसलुश्रीमद्वाग्भटविरचितायास- 
ष्टाइहदयसंहितायां पछ्ठ उत्तरस्थाने भड्धप्रतिषेधो 
० नास सप्तविंशोषध्याय: ॥ ६७ ॥। 
न ःःऔहएलत+++ 


यह गनन्‍्ध ते अध्थियों को स्थिर करने सें उत्तम दै। 
भतिचीयंशाली, शरीर में फेले वातपित्तजन्य रोगों को पान, 
नस्यथ तथा अभ्यंग आदि विविध रूप में वरतने पर शीघ्र 
शान्त करता है।._ 
. वक्तव्य-कुछ प्रसिद्ध योग-( १) क्षालेपनाथ मंजिष्टा 
मधूकब्वाम्लपेषितस्‌ ॥ _ शतधौतघुतोन्मिर्न॑शालिपि्ट उ 
लेपनस्‌ ॥ (२ ) पप्ततेनास्थिपंहारं ऊछाक्षागोधममज्जनम्‌ । 
सन्धिसुक्तेडस्थिभग्ने च पिवेत्‌ू ज्षीरेण सानवः॥ ( ३) आाभा 
>चूण मधुयुतसस्थिमग्नस्प्यहं॑ पिवेत्‌। (४ » छाक्षागुग्युल, 
) आभागुग्गुल् । 
: इस्त प्रकार विद्योत्तिनी दीका में उत्तरस्थात का संगप्रतिपेष 
- भामक सत्ताईसवां अध्याय समाप्त हुआ ॥ २७ ॥ 


्प ञ श्र हे थ हि 
अश्विशो-ध्याय: 
अथातो भगन्द्रप्रतिषेध॑ व्याख्यास्याम:ः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयों सहषेयः | 
.. अब हसके भागे सगन्दर-प्रतिषेध का व्याख्यान करेरो 
जेसा कि भधान्रेय भादि सहर्षियों ने कहा था । 
भगनन्‍दर के छत्तण-- 
हस्प्यश्वपष्ठागमंचकठिनोत्कटकासने:  ।! 
अशॉनिदानाभिहितैरपरेश्व निषेवितेः ॥१॥ 


 भनिष्ठवष्टपकेन सद्यो वा साधुगहणे 
प्रायेण पिठिकापूर्वों योज्छुले इच्यबुलेडपि वा। २॥. 
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पायोत्रेणोडन्तवौद्यो वा दुष्टासड्यांसगो भवेत्त्‌ | 
बस्तिमूत्राशयाभ्यासंगतत्वात्स्यन्दनात्मकः ॥| ३ |) 
भगनन्‍्दरः ससवोश्च दारयत्यक्रियाबतः | 
भगबस्तिगुदांस्तेपु दीयमाणेषु भूरिमिः ॥9॥ 
वातमृत्रशक्ृच्छुक् खः सूच्मंबसति ऋमात्त्‌। 
कारण--हाथी-घोड़ा की सवारी करने से, कठिव एवं 
उत्कट ( उकड ) आसनों से, अशोक्त निदान में कहे कारणों 
से, तथा बस्तिनेत्र-संघ्ंण आदि दूसरे कारणों के सेवन से, 
पापरूप अहृष्ट ( पूवेकृत कम ) के परिपाक् से श्रथवा तुरन्त 
सज्जनों की निन्‍दा करने से गुदा के भन्‍्दर या घाहर एक या 
दो अंपुर की दूरी पर प्रायः करके पिटिका होकर पीछे से 
प्ण, दूषित रक्त एवं मांस में जाने चालछा हो जाता है। 
बस्ति और मूत्राशय के समीप में होने से स्रावस्वभाव चाला 
वह भगन्दर चिकित्सा न करने चार्लों के भग, वस्ति भौर 
गुदा सबको विदीण्ण कर देता है। इन भग भादि में विदीर्य 
साण बहुत से सूचम छेद़ों में से क्रमशः (धीरे-धीरे) भघोवायु, 
सूत्र, मल और शुक्र निकलने रगता है। 
वक्तव्य-- भगं परि समन्ताच्े गुदूं बवस्ति तथंव च। भंग- 
वद्दारयेथस्मात्‌ तस्माज्लेयो सगनदरः ॥ भोजः । 
भगनदर के धाठ भेदू-- 
दोषे: प्रथग्युते: सर्वैरागन्तुः सोडष्टमः स्सृतः ॥ ४॥ 
अपके पिटिकामाहुः पाकप्राप्तं. भगन्दरम्‌ ॥ 
यह सगनदुर रोग आठ प्रकार का है--वातादि दोप से 
प्रथक्‌ पृथक तीन प्रकार का, सन्निपात से एक प्रकार का, 
संसर्गज तीस प्रकार का और धाठवां आागन्तुज भगन्दर दे 
(इस स्थान के ) भपक्त शोथ को पिटिका कहते हैं और 
पके हुए शोध को भगन्दर कहते हैं । 
भगन्दरपिटिका के छक्षण-- 
गूढमूलां ससंरम्भां रुगाढ्यां रूढकोपिनीमू | ६॥ 
भगनंद्रकरीं विद्यात्‌ पिटिकां न त्वतोडन्यथा । 
गृढ़ मूलवाली ( गद्दरी गई ), शोथयुक्त, अतिशय वेदना 
वाली, तथा भर-भर कर ( अच्छी होकर पुनः ) कुपित होने 
वाली पिटिका को भगन्दर रोग करने वाली जानना चाहिये। 
इससे विपरीत को नहीं । 


वातज भगन्दर पिटिका-- 
तत्र श्यावाइरुणा तोदसदस्फुरणरुकरी ॥ ७॥ 
पिटिका सारुतात-+- 
वायु के कारण पिटिका श्यावया अरुण वण की एवं तोद, 
सेद, स्फुरण और चेदना करने वाली होती है । 
पित्तज़ भगन्दर पिटिका-- 
-पित्तादुष्टमीवावदुच्छिता । 
रागिणी तलुरूष्साब्या ज्वरधूमायनान्विता ॥ ८ ॥ 
पित्त के कारण पिठिका ऊँट की ग्रीचा की भांति उठी हुई, 
| सुर्ख, पतली, जतिशय उष्णिमा, ज्वर पुव॑ घूम वाली होती है। 


अध्याय। २८ | 
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पिटिका को न पकने देने का प्रयल्ल-- 
अथास्य पिटिकामेब तथा यत्नादुपाचरेत्‌ ॥ २२॥ 
शुद्यसकखुतिसेकायेयैथा पाक॑ न गच्छति | 
इसलिए इस भगनदर की पिटिका की ही शोधन ( वमन, 
विरेचन ), रक्तमोक्षण भौर सेक जादि से इस प्रकार यत्रपूर्वक 
चिकित्सा करे, जिससे यह पकने न पाये । 
अन्तमुंख तथा बहिसुंख भगन्दर की चिकित्सा-- 
पाके पुनरुपस्निग्धं स्वेदितं चायगाहतः ॥ २३ ॥ 
यन्त्रय्रित्वाउशेसमिव पश्येत्सस्य्भगन्द्रप्‌ | 
अबवोचीन॑ पराचीनमन्तमुखबहिमंखम्‌. ॥ २४ ॥ 
अथान्तमुंखमे षित्वा सम्यक्‌ श््नेण पाटयेत्‌ | 
बहिमुखं च निःशेष॑ ततः क्षारेण साधयेत्‌॥ २४॥ 
- अग्निना वा भिषक्‌ साधु क्षारेणेबोष्टकन्घरम | 
पक्र जाने पर स्लिग्ध करके तथा अचगाहन से स्वेदन देकर 
अश की भांति इस रोगी को वांधकर भगनन्‍्दर को सली प्रकार 
देखे कि यह नीचे ( पीठ ) की भोर सुख किया है, या दूसरी 
ओर मुख किया है, भन्‍्द्र मुख किया है, या बाहर की ओर 
सुख किया है। ' 
इसके पीछे भन्तसुंख को भी प्रकार देखकर शख्त्र से 
चीर देवे और वहिसुख भगन्दर को भी शस्त्र से सम्पूर्ण रूप 
में चीर कर क्षार से जछा देवे अथवा भप्नि से जलाये। 
उष्टू्म्रीव भगन्दर को कार|से ही जछाये।( अप्निसे न जलाये। ) 
शतपोन्क भगन्दर का यत्न-- 
नाडीरेकान्तराः कत्वा पाटयेच्छतपोनकप्‌ ॥| २६॥ 
तासु रूढांसु शेषाश्व, मृत्यु्दीण गुदेडन्यथा | 
इतपोनक भगनदुर के बीच में एक-एक नाडी घचाकर 
हसको चीर देवे। इनके भरने पर शेष बची नाडियों को 
चीरे। अन्यथा गुदा के फटने पर झत्यु होती है। 
.... परिक्षेपी भगन्दर का यत्न+- 
परित्षेपिणि चाप्येव॑ नाड्युक्तेः ज्ञारसूत्रकेः | २७ ॥ 
परिक्षेपी भगन्दर में भी इसी प्रकार नाडीचन्रण में कहे 
ज्ारसूत्रों से चिकित्सा करे । | 
अशोभसगन्दर की चिकित्सा+- 
अर्शोभिगन्दरे पूत्रंसशोसि श्रतिसाधयेतू। 
अशेभिगनद्र में प्रथम भर्श रोग की चिकित्सा करे । 
वक्तव्य--श्री शिवदाससेनज्ञी 'प्रतिसाधयेत? के स्थान पर 
'प्रतिसारयेव? पाठ देकर भशोंहर कोषातकी भादि के चूण से 
प्रतिसारण करना लिखा है। 
त्यत्तवोपचये: क्ष्‌तजः शल्यं शल्यबतस्ततः ॥ र२८॥ 
आहरेच तथा दद्यात्‌ ऋृमरिम्त लेपमोजनम्‌)। _ 
पिण्डनाड्यादयः स्वेदाः सुस्तिग्धा रुजि पूजिताः २६ 
तन भगनन्‍दर को असाध्य कहकर - चिकित्सा करे। 
शल्यवाले भगनदर में से शक्य को बाहर करे. फिर. कृमिना- 
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शक लेप और भोजन दे । वेदना होने पर खतिग्ध पिण्डस्वेद, 
खिग्ध नाडीस्वेद भादिःउत्तम हैं । 
५ भगनदरों में छेदनभेद तथा उनके छक्तण-- 
सबतन्न च बहुच्छिद्रे छेदानालोच्य योजयेत्‌ | 
गोतीथेसबंतोभद्रदललाइललाइलान..._॥ ३०॥ 
सब स्थानों पर बहुत्त छिद वाले भगरदुर में विचार कर 
( आवश्यकतानुसार ) गोतीर्थ, सर्वतोभद्र, दुललांगल धोर 
छांगल, ये चार प्रकार के छेदन करे। ( दुलछाइला-- 
जद्वंलाइल/, दुरू-शब्द अर्धवाचक है )। 
पाश्व गतेन शब्लेण च्छेदो गोतीर्थंको मतः | 
स्वतः सबतोभद्रः, पारश्चच्छेदोउधलाइ्ललः ॥ ३१॥ 
पाश्चद्वये लाज्नलक:-- 
पाश्व में ले जाकर शस्त्र से किया छेद्न गोतीर्थक माना 
गया है। सब ओर से किया छेद्न सर्वत्तोभद्व है। एक पार्ख 
में किया छेदन अर्धकांगलक है तथा दोनों पाश्ों में किया 


छेद्न छाज्नलक है। ३ 
वक्तव्य-गोतीर्थ-जाते हुए बेल के मून्न करने के चिह्न" 


समान टेढ़ा किया छेदन, अथवा ग्रायथ की योनि के समान 
क्षयवा गोतीर्थ का कर्थ निपान-जल पीने का स्थान है, उसके 
समान सर्वतोसद्र-आसन विशेष का नाम दे अथवा सण्ड- 
लाकार | छाइल-हल के समान । 
भगनदुर में भप्चिदाहविधि-- 
--समस्तानग्निना द्हेत्‌ | 
आख्ावमार्गौन्निःशेष॑ नेव॑ विकुरुते पुनः ॥ ३२॥ 
सब आखाव-मार्गों को सम्पूर्ण रूप में अप्लि से जाये, 
इस प्रकार करने पर न्नण सें फिर विकार,नहीं हाता। 
सामान्य चिकित्सा-- 
यतेत कोछणशुद्धो च भिषक्‌ तस्यान्तराउन्तरा | 
लेपो ब्रणे विडालास्थि त्रिफल्लारसकल्कितमू ॥३३।॥ 
भगन्दुर-रोगी के कोष्ठ को शुद्ध करने का वेच्च घीच बीच 
में यव्न करता रहे । 
न्नण में त्रिफला के रस के साथ विज्ली की भस्थि का कएक 
बना कर लेप करे। 5 
भगनदरनाशक तेक्ष-- 
ज्योतिष्मतीमलयुलाइलिशेलुपाठा-..., 
कुम्भाग्निसजे(जि)करवीरवचासतुधाइक । 
अभ्यज्लनाय विपचेत भगन्द्राणां 
तेल बदन्ति परमं॑ हिंलमेतदेषाम्‌ ॥ ३४ ॥ 
माछकाड़नी, मल्यु ( काकोहुम्बरिका ), कलिहारी, शेर 
(छसोड़ा), पाठा, त्रिद्ृत्‌ , चित्रक, सर्ज (राल या सज्जीखार), 
कनेर, वच, स्नुही, जाक, इनसे तेछ सिद्ध करे। यह तेल 
भगन्द्ररोगियों के लिये अतिशय हितकारी कह्दा है। 
- भगन्द्रनाशक मधुयश्यादि तेंल-+ 
मधुकरोधकणात्रुटिरणुका- 
हिरजनीफलिनीपडुसारिवाः । 
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योग--खदिरादि क्ाथ, नवकार्षिक गुग्युछ, सप्तविशतिक 
गुग्युल्, विडंगारिष्ट, भगन्दरहर रस, ताम्नप्रयोग, विष्यन्दुत 
तेल, विछाष्टक सब उत्तम हैं। 
इस प्रकार विद्योतिनी टीका में 5त्तर॒स्थान का भगन्दरप्रतिपेष 
नामक अद्दाईसवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ २८ ॥ 
चयन >>त>त 


6७ ४ हे 
एकोनत्रिशो अध्याय: 
अथातो ग्रन्थ्यबुद्श्लीपदापचीनाडीविज्ञानीय व्या- 
ख्यास्याम: | हृति ह स्माहुरात्रेयादयों महषेयः । 
अब इसके भागे अन्थि-भल्लु द-छ्ीपद-भपची-ना डी-विज्ञा- 
तीय अध्याय का व्याख्यान करेंगे, जेसा कि भात्रेय आदि 
' महर्षियों ने कहा था। 
प्रन्धथि की उत्पत्ति-- 
कफप्रधानाः कुषन्ति भेदोमांस।खगा मलाः | 
वृत्तोज्ञतं य॑ खय्थु स ग्रन्थिग्रथनात्स्यृता: | १॥ 
मेद, मांस और रक्त में पहुँचे कफप्रधान दोष गोल और 
ऊँचा जो याँठ के समाव शोथ करते हैं उसको ग्न्थि कहते 
हैं। ( ग्रथित होने से प्रन्थि ) । 
ग्रन्थि के नव सेदू-- 
दोषासमांसमेदो5स्थिसिरात्रणमबा नब | ते-- 
.... थे अन्थि नौ हें--यथा-वातादि दोषज तीन, रक्त, 
'मांसज, मेदोज, जस्थिज, सिराज भौर चणजन्य ये छुः। 
चातज ग्रन्धि-- 

--तत्र बातादायामतोदभेदान्बित्तोडसितः || २॥ 
स्थानात्स्थानानतरगतिरकस्माद्धानिवृद्धिमान्‌ | 
सुदुबेस्तिरिवानद्धों विभिज्नोअच्छ॑ ख़बत्यछक्‌॥ ३॥ 

इनमें वातजन्य अन्थि खींचने के समान वेदना, तोद भौर 

भेद से युक्त असित-काछा रंगवाली एक स्थान से दूसरे स्थान 
पर चलने वाली, बिना कारण के ही बढ़ने और घटने वाली 
कोमछ और बसरूिति ( मून्नाशय » के समान फूलछी होती हे) 
फटने पर इसमें से निर्मल रक्त बहता है। 
मा पित्तज अन्थि-- 
: पितात्सदाह: पीताभो रक्तो वा, पच्यते द्वतमू | 
: भिन्नोउखमुष्णं सवति--. 
पित्त के कारण अन्थि दाहयुक्त, पीली -या छाल झोँई की 
'होती है, जल्दी पंकती है तथा फटने पर गरम रक्त बहता है । 
कफज्न गन्थि-- 
हि “-श्क्षेष्मणा नीरुजो घनः ॥ 8 ॥ 
शीतः सबण: कण्ड्मान्‌ ; पक्तः पूर्य सबेद्नम्‌। 
कफजन्य ग्रन्धि दृदंरहित, घट्ट, शीतछ, त्वचा के समांध 
चरण तथा. कण्डू से युक्त होती है |. पकने पर इसमें से घट्द 
पूय घहता है 


रक्तज प्रन्थिन-- 
दोषेदु 5सजि मन्थिभवेन्मूच्छेत्सु जन्तुषु ॥४॥ 
सिरामांसं च संश्रित्य सस्वापः पिचलक्षण: | 
वातादि दोषों से रक्त के दूषित हो जाने से कृमियों के 
उत्पन्न हो जाने पर सिरा और मांस का आश्रय लेकर 
जो भ्न्थि होती है, उसमें स्पश का अभाव जोर पित्त के 


समान रक्षण रहते हैं । ( इसे रक्तन अन्थि कहते हैं । ) 


0 थे ३ ८७ «५ मांसज सन्धि- बहेत्‌ 
मांसलेदूषित मांसमाहारप्रन्थिसावहेतू ॥६॥ 
स््रिग्धं महान्तं कठिन सिरानद्धं कफाकृतिम्‌ | 

मांसवर्धक आहारों से मांस के दूपित हो जाने पर स्रिग्ध, 

बड़ी, कठिन, सिरा से भरी तथा कफनन्य अन्धि के समान 
अन्थि उत्पन्न होती है। ( यह झ्रांसज गन्थि है। ) 
सेदोज़ गन्थि-- 

प्रबृद्ध मेदुरेमेंदो नीत॑ मांसिउथवा त्वचि ॥|७॥ 

वायुना कुरुते ग्रन्थि भ्र॒शं ल्लिग्यं मदुं चलम्‌ | 

ेष्मतुल्याकृतिं. देहक्षयबृद्धिक्षयोद्यम्‌ ॥| ८ || 

स विभिन्नो घनं मेदस्ताम्रासितसित॑ं खवेत्‌ । 

मेदोव्धक भोजनों से बढ़ा हुआ मेद वायु ह्वारा जब मांस 
में या स्वचा में पहुँच जाता है, तब भेदोम्रन्थि भतिचज्रिग्ध, 
खदु, अस्थिर, कफजन्य सभमाच जाकृति वाली, शरीर की 
बृद्धि के साथ बढ़ने वाी और शरीर के घटने के साथ घंदने 
वाली होती है । फटने पर इसमें से घट्ट, छाछ, काछा और 
श्रेत मेद बहता है। 
क्षस्थिग्रन्धि-- - 

अस्थिभड्जामिषाताध्यामुन्नतावनतं तु॒यत्‌ ॥ ६ ॥ 

सोउस्थिप्रन्थि:-- 

अस्थि के संग से या चोट लगने से ( भस्थि से ) ऊँची 

नीची जो गांठ होती दे, वह अस्थिग्रन्थि है । 
सिराग्रन्थि-- 

-पदातेस्तु सहसा5म्भोज्वगाहनात्‌ | 
व्यायासाद्वा प्रतान्तस्य सिराजाल सशोणितम्‌ ॥१०॥ 
वायु: सम्पीड्य सक्लोच्य वक्रीकृत्य विशोष्य च | . 
निःएफुरं तीरुज प्रनिथि कुछते स सिराहय: ॥११॥ 

सिराग्रन्थि--पैदुछ चलने वाले अथवा व्यायाम्त से थके 

हुए के सहसा पानी में जाने से कृपित वायु रक्त के साथ 
सिराजाल को दूषित, संकुचित, टेढ़ा एवं सुखाकर स्फुरण एंवं 
वेदना से रहित झन्थि को करता है, उसे सिराग्रन्थि कहते हैं। 

क्तत्य--ये साध्य ग्रंथि के छक्षण हैं, सुश्रुत में--सि 
चारुजश्वाप्यचलो महांश्व मर्मोत्यितश्चापि विचजनीयः ॥? 


' बेदना चाली सिराजम्यग्रन्थि असाध्य है । 


त्रणअन्यथि-- 
अरझूढे रूढसात्रे वा ब्रणे सर्वेरसाशिनः । 
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असाध्य गण्डमाछा-- 
तां स्यजेंट्सज्वरच्छुदिपाश्वेरुककासपीनसाम्‌ । 
ज्वर, वमन, पाश्वेशूछ, कास और पीनस से युक्त गण्ड- 
भाछां का त्याग कर दे-चिकित्सा न करे । 
नाडीच्रण के लक्षण-- ै 
अभेदात्पकशोफस्य ब्रणे चापथ्यसेविनः ।| २६॥। 
अनुप्रविश्य सांसादीन्‌ दूर॑ पूयोडभिधावति । 
गतिः सा दूरगमनाज्नाडी नाडीब संखुतेः॥॥ २७॥ 
: नाड्येकाउ्नूजुरन्येषां सेवानेकगतिर्गतिः ! 
पक्क श्ोफ के विदीर्ण न करने से तथा न्नण में अपध्य 
सेवन करने वाले पुरुष के न्रण से पूय मांस आदि धातुओं में 
प्रविष्ट द्ोकर दूर पहुँच जाती है। दूर जाने से इसको “गति! 
कहते हैं। नाडी ( पानी से सरी नकिका ) की भांति बहने 
से इसको नाडी कहते हैं। अन्य आचायों के मत से-एक 
एवं टेढ़ी को-नाडी-कहते हैं ौर यही नाडी जब अनेक मार्ग 
वाली होती है, तब-गति-कहते हैं । 
नाडीन्नण के पांच सेदु-- 
सा दोषेः प्रथगेकस्थे: शल्यहेतुश्व पद्चमी | २८ ॥ 
यह नाडी पांच प्रकार की है--वातादि दोषों से तीन, 
चौथी सन्निपात से और पांचवी शल्य के कारण। 
ही चातज नाडीन्रण-- ' 
_ बोतात्‌ सरुक्सूचममुखी विवर्णा फेनिलोहमा | 
. -खव॒त्यभ्यधिक रात्रो-- 
' . चातजन्य नाडी वेदनायुक्त, सूच्म मुख बाली, विवण्ण, 
घाग के ज्ाव वाली तथा रात में भधिक ख्ाव युक्त होती है। 
पित्तज नाढीघ्रण-- का 
-पित्ताउडज्वरदाहकृत्‌ । २६ || 
पीतोष्णपू्तिपूयस्ुद्दिवा चाति निषिद्चति | . 
पित्तजन्य नाडी-प्यास, ज्वर और दाह करने वाली, 
: पीछा, उष्ण, दुर्गन्धयुक्त पूथ को बहाने वाली एवं दिन में 
अधिक बहने वाली होती है। | 
कफज और सन्निपातज नाडीघण-- 
घनपिच्छिलसंस्रावा कण्डूंला कठिना कफात्‌ ॥३०॥ 
निशि चाभ्यधिकक्केदा, संबः सवोकृति त्यजेतू। 
:' क्फजन्य वाडी घट्ट, पिच्छिल ख्ाव वाली, कण्डूयुक्त 
और कठिन तथा रात में अधिक क्लेदु वाली होती है। 
सक्षिपातज नाडी में तीनों दोर्षो के रुत्षण होते हैं, यह 
जसाध्य है। 
0 आ शल्यज नाडीघ्रण-. 
अन्तःस्थितं शल्यमनाहतं तु । 
करोति नाडीं बहते च साउस्य | 


'फेनानुबिद्ध तमुमल्पमुष्णं 
सास्नंच पू्यं सरुजं॑ च नित्यप्‌ ॥ ३१ ॥ 
श्रीबेद्यपतिसिंहगुप्तसूलुश्रीमद्ाग्भटविरचितायामष्टाज्न- 
हृदयसंहितायां षष्ठे उत्तरस्थाने ग्रस्थ्यबुदश्लीपदा- 
पचीनाडीविज्ञानीयो नामेकोनत्रिशोडध्यायः ॥२६।॥ 
बचा 8९:::9+-+ 
शल्यज नाडी--भन्द्र में स्थित शल्य को बाहर न 
निकालने से यह नाडी उत्पन्न होती है। इस शब्य वाले 
पुदष की नाडी से झ्वागदार, पतछा, थोड़ा, उष्ण, रक्तसहित 
पूय बहता है भौर नित्य वेदना रहती है । 
इस प्रकार विद्योतिनी टीको में उत्तरस्थान का ग्रन्थि- 
अचुद-छी पद-अपची-नाडी-विज्ञानीय नामक 
उन्तीसवां भ्रध्याय समाप्त हुआ ॥ २९५॥ 


अमनमपजरव्पधा८:“““09 ९.2: पवरनन्‍»+»क9००क, 


हे 
त्रिशो>ध्याय: 

अथातो ग्रन्थ्यबुंद्श्लीपदापचीनाडीमप्रतिपेधं उयाख्या- 

स्यामः । इति ह स्माहुरात्रेयादयों महषयः | 

अब इसके भागे गन्थि-भलुंद-छीपदू--अपची-नाडी 
प्रतिषेधका व्याख्यान करेंगे, जेसा कि भात्नेय भादि महर्षियों 
ने कहा था । 
अपक्षग्रन्थिचिकित्सा-- 

ग्रन्थिष्वामेषु कतेव्या यथास्त्रं शोफबत्‌ क्रिया । 

बहतीचित्रकव्याघ्रीकणासिद्धेन सर्पिषा ॥१॥ 

स्नेहयेच्छुद्धिकामं च, तीचणे: शुद्धस्य लेपनम्‌। 

संस्वेय बहुशो ग्रन्थि विम्नद्वीयात्‌ पुनः पुनः ॥ २॥ 

: अपक अन्थियों में उनकी दोषानुसार शोथ की भांति 
चिक्षित्सा करनी चाहिये। * 

' बड़ी कटेरी, चित्रक, छोटी कटेरी ओर पिप्पड़ी से सिद्ध 
घृत से शुद्धि करने योग्य पुरुष का' स्नेहत करे। शोधन 
( वसन-विरेचन ) के बाद तीचण द्वव्यों से छेप करना 
चाहिये । प्रन्‍्थि पर बहुत वार स्वेदून करके बार बार अंगूठे 
या बाँस से इसको मे । | 

वातजादियग्रन्थिचिकित्सा-+- 

एव वाते विशेषेण क्रमः पित्तासजे पुनः | 

जलौकसो हिम॑ सब, कफजे वातिको विधि: ॥ ३ ॥ 

वातज गअन्थि में यह ( पूर्वोक्त ) चिकित्सा(विशेषतः करे। 
पित्त एवं रक्तज अ्न्थि में जोक लगाये तथा सम्पूर्ण शीत 
चिकित्सा करे । कफ़ज पन्थि में वातिक की भांति 
चिकित्सा करे। ! 
अपक्क भन्थि में छेदुनादि-- 
-तथा5प्यपकक छिक्वेनं स्थिते रक्तेइप्रिता दहेत्‌ | 


अध्यायः ३२० ]).. .. 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ | 
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' अन्थीनपक्कानालिम्पेन्नाकुलीपटुनागर: | 
स्विन्नांज्रनणपोटल्या कठिनाननु म्दयेत्‌ ॥ ९४॥ 
शमीमूलकशिम्रूणां बीजेः सयवसर्षपे |. 

क्षेपः पिष्टोउम्लतक्रेण ग्रन्थिगण्डविज्ञापतः ॥ १६॥ 

('छुरुणानि निम्बपत्राणि क्लुतेमल्लावकेः सहः । 

- शरावसम्पुटे दग्ध्धा साध सिद्धा्थकेः समे:॥ १॥ 
एतच्छागास्बुना पिष्ट गण्डमालाप्रलेपनम्‌ | ) 

न पकी हुई ग्रन्थियों पर नाकुछी ( सर्पंगन्धा ), छवण 
और सॉठ से लेप करे। जो गांठें कठिन हों, उनको नमक की 
पोटली से स्वेद देकर पीछे से मसले । 

शसी, मूली, सहजन इनके बीज, जो, सरसों इनको 
खटटे तक्र से पीसकर किया लेप ग्न्थि और गण्ड को 
पिघछाता है। 

, (टुकड़े किये सिलावों के साथ नीम के पत्तों को कूटकर, 
इनके बराबर सरशों को लेकर सबको शरावसः्पुट में जलाये 
इसको बकरी के सूत्र में पीस कर गण्डमाछा पर लेप देवे )। 

पाकोन्मुखगण्डविकित्सा-- 
पाकोन्मुखान्‌ खुताल्लस्थ पित्तश्लेष्महरेजयेतू | 
अपकानेव वोद्ूत्य क्षाराभिभ्यामुपाचरेत्‌ ॥१णा। 
जो प्रन्थियां पकने वाली हों, उनको रक्त निकाल कर 
पित्तकफहर द्वव्यों से शांच्त करे। अथवा गअन्थियों को अपक 
अवस्था में ही निकालकर चार और अपन से चिकित्सा करे । 
. गण्डमाछानादक गुल्लाद तैल-- 
: क्ाकादनीलाज्ञलिकानहिकोत्तुश्डिकीफले: । 
रे 
जीमूतबीजकर्कोटीविशालाझतवेघने: 
५ ७ ८5 ४५ 
पाठाउन्बितें: पल्लाघोशेर्विषकषेयुते: पचेत्‌ । 
हे ५ से * 
. प्रस्थं करझ्तेलस्यथ निगुण्डीस्वरसाढके ॥ १६ | 
अनेन माला गण्डानां चिरजा पूयवाहिनी | 
सिध्यत्यसाध्यकल्पा5पि पानाभ्यज्ञननावने: ॥ २० ॥ 
कांकादनी ( रत्ती ), कलिहारी, नहिका ( शुकनासा ), 
उत्तंण्डिकी ( काकतिक्ता ), इनके फल, जीमूतक (पीतघोषा) 
के बीज, कंकोॉटी ( ककोडा या महाजालिनी ), इन्द्रवारुणी, 
कृतवेधन ( छुरई ) और पाठा प्रत्येक: आधा पर, गे एक 
कर्ष, .हनसे करक्षवैंठ का एक भ्रस्थ, निशुण्डी केः स्वरस 
के एक जाठक में सिद्ध करे | इस तेल से पुरातन, पूय बहाने 
बाली, गण्डमाला जो कि असाध्य की भांति होती है, वह 
पान, अभ्यंग और नस्य से भच्छी हो जाती ह्वै। | 

: बक्तव्य--काकादनी-ज्योतिष्मती, चन्द्रः । “नहिका? के 
स्थान में 'महिक्का' पाठ करके 'रेणुका! जथे, तथा 'तुण्डिका! 
का भर्थ 'विस्वीफल! श्रीशिवदाससेनजी ने किया है। 

अपचीनाशक छाड्डली तैल-- 

० ० «रे 

तल लाह्नलिकीकन्दकल्कपाद्‌ चतुंगुणे । 

निर्गुण्डीस्व॒से पक्क॑ नस्याण्येरपचीप्रणुत्त ॥२१॥ 


॥ १८ ॥ 





चौगुने निर्भुण्डी के स्वरस में सिद्ध किया तैल नस्य, पान 
तथा अभ्यंग से अपची को नष्ट करता है। 
चन्दनादि तेल-- 
भद्रश्नीदार्म रिचद्विहरिद्राश्रिवृद्धने: | 
मनःशिल्ाउडलनलद॒विशालाकरबीरकेः ॥ २२॥ 
गोमूत्रपिष्ठे: पल्लिकर्विषस्थार्धपलेस च॑ | 
व्राह्मीरसाकेजल्लीरगोशझद्रससंयुतम्‌ ॥ रहे ॥ 
प्र्स्थं सर्पेपतेलस्य सिद्धमाशु व्यपोहृति । 
पाना: शीलितं कुप्ठदुष्नाडीत्रणापची: || २४ ॥ 
श्वेत चन्दन, देवदारु, सरिच, हल्दी, दारुदलदी, निशोथ, 
सुस्ता, मेनसिछ, हरताल, खस, इन्द्रवारुणी, कनेर, एक एक 
पल और विष आधा पर, इनको गोमून्न में पीस ले। ब्राह्मी- 
स्वरस, शाक का दूध, गोबर का रस, तीनों में ( तैल से 
चतुगुंण ) सरसों का तेछ एक प्रस्थ उपयुक्त कल्क से सिद्ध 
करे | यह तेल पान, नस्य तथा अभ्यंग आदि में लेने से कुछ, 
दुष्ट च्रण, नाडीघ्रण और भपची को शीघ्र नष्ट करता है । 
वचादि तेल-- 
बचाहरीतकीलाक्षाकढुरोहिणिचन्दने: | 
तेल्न॑ प्रसाधितं पीत॑ समूलामपर्ची जयेत्‌ | २४ ॥ 
वच, हरड़, छाख, कुटकी और चन्द्‌न से सिद्ध किया तेल 
पीने पर अपची को जद से नष्ट कर देता है । 
शरपुंखा योग-- 
- शरपुल्लोडूबं मूल पिष्टं तस्डुल्वारिणा | 
नस्याज्लेपाध् दुष्टारुरपचीषिषजन्तुजित्‌ ॥ २६ ॥ 
शरपंखा के मुछ को चाचछक के घोवन से पीसकर नस्य 
एवं लेप करने से दूपित त्रण, अपची, विष जोर कृमि का 
नाशक है । 
: मूलेरुत्तमकारण्या: पीलुपण्यो: सहाचरात्‌ | 
- सरोध्राभययप्टयाहरशताह्माद्वीपिदारुसिः 
तेल॑ ज्ञारसमं सिद्ध नस्येउभ्यज्ञे च पूजितम्‌ | 
उत्तमकारणी (करम्म ), पीछुपर्णी (मूर्वा) और 
सहचर ( ज्षिण्टी ), इनकी मूल, छोध, खस, सुलह्ठठी, सोंफ, 
चित्रक भोर देवदारु, इनसे तेल के वरावर दूध में सिद्ध किया 
तैल चस्य और लेम्यंग में उत्तम है। इसमें उत्तम पाक 
के लिये तियुना जल भी देना चाहिये, यह श्रीशिवदाससेन 
कहते हैं )। है 


॥ २७ || 


| - अपचीनाशक लेप-- 
गोडव्यज्ञाश्वखुरा दग्घाः कठ्ुतेलेच लेपनम्‌ ॥ २८॥ 
ऐड्ुडदेन तु ऋृष्णाहिबायसो वा स्वयं म्तः | 
गाय, भेड़, बकरी और घोड़े के खुरों को जलाकर कड॒वे 
तैल में मिलाकर लेप करे । स्वयं मरे काछे सांप या कौए को 


जलाकर हिंगोट के तेल में मिछाकर लगाये । 
विशेष चिक्त्सा-- 


. कलिहारीकन्द का कक एक चतुर्थाश लेकर तेल से | इत्यशान्तो. गद्स्यान्यपाश्वजब्दाससाश्रितम्‌ ॥ २६.॥ 


श्रध्यायः ३०-३१ ] 
कल्के5भ्यज्ञे चूर्ण वर््त्या चेतेषु शील्यमानेषु । 
अगतिरिव नश्यति गतिगश्वपत्ञा चपलेषु भूतिरिव ४० 
इति श्रीवेद्यपतिसिंहगुप्तसूनुश्रीमंद्राग्भटविरचिताया- 
सष्टाज्नहुद्‌यसंहितायां षंछ उत्तरंस्थाने प्रन्थयबुदश्लीप 
दापचीनाडीप्रतिषेधो नाम जिशोडइध्याय: || २०॥ 
बल नण्यमय।- ० (सम कल>न«+-नन 











: समुद्री नमक, सौवर्चल, सेनधव, भली प्रकार पका बेर का 
फछ,घर का घुवासा, भम्बाड़ी और खेर के पत्ते, दारुहरदी, 
चेतकी ( हरड़, कब्ुनी, इति चन्द्र: »> इनको कहक, शभ्यंग, 
चूण या व्ति सें चरतने से अशरण मनुष्य जेसे नष्ट हो जाता 
हैया जेसे चंचल पुरुषों में, समृद्धि नष्ट हो जाती है,. उसी 
प्रकार यह गंति ( नाड़ी ) नष्ट हो जाती है । 

वक्तव्य- तन्त्रान्तरोकछ प्रसिद्ध योग-( १ ) जलकुस्भीकर्ज॑ 
भस्म पक्क गोमून्नगों लितम्‌ । पिवेव कोद्ववभक्ताशी गलंगण्ड- 
प्रशान्तथे ॥ तुम्बीतेल, अम्रताथतेल, कांचनारगुग्युल, छुछु- 
 न्दरीतेल, निगुण्डीतेल, गुंनाथतेल, तिछाष्क। (२) दन्ती 
चित्रमूलस्वक सुधाकंपयसा गुढः | भज्लातकास्थिकासीश छेपो 
सिन्याबिछुछामपि । (३) स्वर्जिकामुलकक्तारः शंखचूणंवि 
मिश्रितः। भलेपो विहितस्तीदणो हन्ति ग्रन्थ्यज्रुदादिकम्‌ ॥ 
हर ीपद में--धुस्तूरादिलेप, नित्यानन्द्रस, सिद्धार्थकादिलेप, 
छीपद्गजकेसरी और सोरेश्वर घृत । 
इस प्रकार बिद्योतिनी टीका में छत्तरस्थान का ग्रंथि 
अजुंद-छीपद-अपची-नाडी प्रतिषेधष , नामक 
तीसवाँ ध्रध्याय समाप्त हुआ ॥ ३० ॥ 
इअ ५ -मयाक औीड००-- अमल 


एकनत्रिशो-ष्याय; 
अथातः छुद्ररोगविज्ञानीयं उ्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः । 
. अब इसके आगे छुव्रोगविज्ञानीय अध्याय का व्याख्यान 
करेंगे, जेसा कि आत्रेय आदि महर्षियों ने कहा था। 
वक्तव्य--छुद्वरोग,' यह संज्ञा प्राचीन भाचार्यां की दै। 
' क्षजगंन्षिका के रत्तण-- 
स्निग्धा सबणों ग्रथिता नीरुजा मुद्गसन्निभा | 
गिटिका कफवाताभ्यां बालानामजगल्लिका ॥ १॥ 
जिग्ध, स्वचा के समान वर्ण, अधित, वेद्ना-रहित तथा 
मूंग के समान पिटिका को अजगढ्लिका कहते हैं। यह पिटिका 
कफ और वायु से होती है और प्रायः बालकों में होती है । . 


 >+5 





२, छुद्र का अर्थ छोटा, अधम ओर ऋर होता दै श्नयसुर्णो 


में से किसी से मी- युक्त रोग को क्षुद्ध-रोग कहते हैं। यथा-- 
मन्दवेगा महावेगा व्याधयो5वपरुजो5२जः । ये महान्तो5व्पकाइचैव 
छ्द्दरोगास्तु ते स्टृता:। 


७९१ छू० हू ० 


विद्योतिनी- माषादीकासहितम | 








यवप्रक्‍्या के रूच्तण-- 
यवप्रर्या यवप्रर्या ताभ्यां मांसाश्रिता घना । 
यवप्रख्या--वात, कफ के कारण यवसंज्ञक .पिटिका जो 
के आकार की ( वीच सें मोदी किनारों पर पतली ), मांस में 
भाश्चित ओर कठिन होती है। 
... शरजी और कच्छुपिका के लक्षण 
अवच्ता चालजी बृुत्ता स्तोकपूया घनोन्नतों ॥ २॥ 
ग्रन्थयः पद्च वा घड़ वा कच्छुपी कच्छुपोन्नता: । 
सुखरहित, गोल,थोड़ी पूयवाली, घट्ट और उन्नत पिटिका 
को अली कहते हैं। पांच या छुः अन्थियां कछुए के 
समान ऊपर को उठी कच्छुपी कहद्दी जाती हैं 
वक्तव्यं--अरुणदुत्त ने अछज्जी को ( अलज्ञी इव.बृत्ता ) 
कच्छुपी का विशेषण और केवल कच्छुपी पिटिका एक मानी है । 
पनसिका के लक्षणं-- 
कणस्योध्व ससन्‍्ताद्वा पिटिका कठिनोग्ररुक ॥ ३ ॥ 
शालरु॒का भा पनसिका-- 
कान के ऊपर कथवा चारों ोर, कठिन एवं त्ीघ्र वेदना 
चाछी तथा पश्मकन्द के समान पिटिका को पनसिका कहते हैं 
पाषाणगदुभ के छकत्षण-- 
--शोफस्त्वल्परुजः स्थिर: । 
हनुसन्धिसमुद्भुतस्ताभ्यां. पाषाणगढभः ॥ ४॥ 
हनुसन्धि में वात-कफ के कारण उत्पन्न थोड़ी चेदुना 
चाले स्थिर शोफ को पाषाणगर्दुभ कहते हैं । 
मुखदूषिका के छक्षण-- 
शाल्मल्ञीकण्टकाकाराः पिटिकाः सरुज़ो घना: | 
मेदोग्भो मुखे यूनां ताभ्यां च मुखदूषिका: | ४ ॥ 
वात पुवं॑ कफ के कारण सेमल के कांदों के समान चेद्ना 
शीछ, घट्ट तथा सेद से भरी पिटिकाय युवर्कों के मुख पर 
होती हैं; ये मुख को दूषित कर देती हैं। (इनको मुखदूषिका 
या युवानपिटिका कहते हैं। 
पश्मकंटक के लक्षण-- 
ते पद्मकण्टका ज्ञेया ये: पह्ममिव कण्टकः | 
पीयते नीरुज: श्वेत: शरीरं कफवातजे:॥ ६॥ 
घेदनारद्दधित, श्वेतवर्ण तथा कफ-वातजन्य जिन कांरों 
से शरीर कम के समान भर जावा है; उनको _ पश्षिनी 
कंटक कहते हैं । 
विशव्ववा के लक्षण-+5 | 
पित्तेन पिटिका दत्ता पक्ोदुम्बरसन्निभा | 
महादाहज्बरकरी बिबृता पिवृत्तानना ॥ ७ ॥ 
पित्त के कारण, गोल, पक्के हुए गूलर के समान, अतिशय 
दाह एवं ज्वर करने वाली, खुडे हुए सुख को पिटिका को 
विवृता कद्दते हैं । 
मसूरिका के लहण-- 
गान्रेष्वन्तस्व वक्‍त्रस्य दाहज्वरसख्जान्विता | 


- अध्योय: ३१] 








- बल्मीक के लक्षण-- : 
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तिल के समान, काले.रंग के, विना चेदना के तथा स्वचा 


पाणिपादतले संनन्‍्धोी जन्नूध्व चोपचीयते ॥ १६- | | में स्थित तिकक्ाक ( काछा तिल ) होते हैं । 


वल्मीकवबच्छनग्रन्थिस्तदद्वहगु मिमुखे:ः || 
रुगदाहकणड्क्केदाल्यवल्मीकोडसो समस्त: ॥ २० ॥ 
हथेली, पेर के तंछुवे, सन्धिया जन्न से ऊपर ग्रन्थि 
वल्मीक ( बॉबी ) की भाँति धीरे-घीरे बढ़ती है। चल्मीक की 
भाँति बहुत: से छोटे म्ु्खों से भरी, वेदना, दाह, कण्डू 
ओर कलेद से युक्त यह अंथि चंल्मीक है। यह त्रिदोषजन्य है। 
कदर के लक्षण-- 
शकरोन्मथिते पादे क्षेते वा कण्टकाद्भिः 
अन्थिः कीलवदुत्सन्नो जायते' कदर तु तत्‌॥ २१॥ 
. शकरा (कंकढ़ ) भादि की रगड़ से या पेर में कांटे 
आदि से क्त हो जाने पर कील के समान उस्पन्न गांठ को 
' कदर कहते हैं । 
वक्तव्य--यह पर के सिवाय हाथ में भी होती है-'हृश्तयो 
पादये श्रापि गग्भीराजुगतं खरम्‌ । मांसकीऊ जनयतः कुपितो 
केफमारुती ॥' सशह्यमिव सं देश सन्यते तेव पीडिंतः । 
शकराकदरं केचिन्मन्यन्ते वातकण्टकंस ॥? | 
. रुद्धयुद के लकक्ण--... ६ ४; 
वेगसन्धारणाह्ायुरपानोंडपानसंश्रयमू. ।' 
अणूकरोति बाह्यान्तमोंगेसस्य ततः  शक्ृत्‌ ॥ २२॥ 
ऊच्छान्रिगच्छति व्याधिरय॑ -रुद्धशुदी मतः | - 
..वायु और मल के वेग को रोकने से कुपित. अप्रान वायु 
गुदा का आश्रय लेकर बाहर भोर अन्दर के मार्ग को छोटा 
( संकुचित ) कर देती है।. इस. रोग में मल “कठिनाई से 
बाहर आता है। इस रोग को रुद्गगुद्‌ कहते हैं। *. 
४ चिप्प के छक्षण- 
कुर्या त्पित्तानिलं पाक॑ नखमांसे सरुग्ज्बर्म्‌ ॥.२३॥ 
चिप्पमक्षतरोगं व विद्यादुपनखं ..च तम्‌ | 
पित्त और वायु नखों के मांस के अन्दर, वेदंता और 
ज्वर के साथ पाक कर देते हैं। इस रोगं को चिप्प, अक्तेत 
या उपनख कहते हैं 
कृष्णो5मिघावाद्षश्र खरश कुनलो नखः॥ २४ ॥ 
चोट के कारण कृष्ण वर्ण, रूक भौर खर नख को कुनख 
कहते हैं। 
अछस के छत्तण-- 
दुष्ठकर्दमसंस्पशौत्‌ कण्डूक्केदान्वितान्तराः | 
अह्ुल्योडलसमित्याहुः-- 
दूषित कीचड़ के स्पशे से, कण्डू एवं कलेद से युक्त 
अंग्रुलियों के बीच में भलस होता है। 
तिलकालक के लक्षण--. . 
--तिलाभांस्तिलकालकान्‌ | २४ ॥| 
फष्णानवेदनांस्त्वक्स्थानू-- 


मषक तथा- चमकील के रत्तण-- 
-मषांस्तानेब चोन्नतान्‌ | 
मपेश्यस्तून्नततरांश्वर्संकीलान्‌ सितासितान्‌ ॥ २६ |॥ 
ये तिरकालक जब ऊपर को उठे हों, तव मप-मस्से कहे 
जाते हैं। मध्सों से भी कुछ अधिक ऊँचे, रंग में फाले और 
घफेद हों तो उनको चमेकील कहते हैं । 
जतुसणि तथा लांछुन के रत्तण-- 
तथाबिधो जतुमणिः सहजो लोहितस्तु सः 
कृष्णं सित॑ वा सहज मण्डलं ला5छनं समम्‌ ॥|२०॥ 
तिलकालक या मस्से के समान, जन्म के साथ उत्पन्न 
छाल रंग का जतुमणि है 
जन्मजात काले या श्वेत, त्वचा के बराबर ( उम्राड- 
रहित ) मण्डलाकार को छांछुन कहते हैं 
व्यंग और नीलिका के छत्तण-- 
शोकक्रोधादिकुपिताह्म तपित्तान्मुखे. तनु | 
श्यामल्॑ मण्डलं व्यड्रं5 बऋतद्न्यत्र नीलिका ॥ २८ | 
परुष परुषस्पश व्यड्ड श्याव व मारुतात्‌ ! 
पित्तात्ताम्रान्तंमानी लं, श्वतान्तं कण्डुमत्कफात्‌ ॥२६।॥ 
रक्ताद्रकतान्तमातात्रं सीष॑ चिमिचिमांयते | 
शोक, क्रोध भादि से कुपित हुए बात तंथा पित्त. सुख में 


पतला एवं श्यामवर्ण का मण्डल करते हैं, इसको व्यंग कद्दते 


हैं। यही सुख से अंन्यन्न होने पर॑ नीलिका होती है।' वायु 
के कारण व्यंग-कठोर, सुपश में कठिन भौर श्याववर्ण होता 
है। पित्त के कारणःकितारों पर ताम्रवर्ण भौर छुछ नीला 


' | होता है। कफे के कारण किनांरों पर श्वेत और - कण्द्ूयुक् 


होता है। रक्त के कारण किनारों पर छाल, ताम्नवर्ण, दाह 
एवं चिमचिमाहंट वाला होता है > 
प्रसुप्ति के लक्षण-- 


- बायुनोदीरितः सहेष्सा त्वचं प्राप्य विशुष्यति ॥ ३० ॥ 


ततस्त्वग्जायते पाण्डु: क्रेण च विचेतना | 
अल्पकण्ड्रविक्रेदा सा प्रसुप्तिः प्रसुप्तितः ॥ ३१॥ 
वायु से प्रेरित कफ त्वचा में पहुँच कर सूख जाता है 
इससे त्वचा पीछी पढ़ जाती है और क्रमशः छचेतन 
होती जाती है। इसमें थोड़ी-सी कण्डू तथा क्लेदु का भमाव 
होता. है। चेतनानाश होने से इसको प्रछुप्ति ( सुछवद्‌- 


सोया हुआ ) कह्दते हैं। 
उस्कोठ के छष्षण--- 


असम्यग्वंमनोदीणेपित्तरेष्मान्ननिग्नहे: | 
सण्डलान्यतिकण्डूनि रागवन्ति बहूनि व ॥. ३२ ॥| 
उत्कोठनन 


भली. प्रकार वमन न करने से, प्रचलित पित्त और कफ 
तथा अन्ननिग्रह (छर्दिवेगनिम्रह) आदि कारणों से, अतिशय 


् 


अध्यायः रैरे ] 
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कदर को शस्त्र से सम्पूर्ण काट, कर खेह ( भप्नि से 
गरम किये ) से जरा देवे । .-. .. | #. :- 
| रुंद्रगुद, चिप्प तथा कुनख की चिकित्सा*- 
निरुद्धमणिवत्काय रुद्धपायोश्विकित्सितम्‌ ॥ ११ ॥ 
चिप्पं शुद्धया जितोष्माणं साधयेच्छुल्अकर्मणा | 
दुष्ट कुनखमप्येवमू-- न्‍ 
. रुद्धगुद में निरुद्धमणि की भाँति चिकित्सा करनी चाहिये। 
( निरुद्ममणि-यगुछारोग में कहेंगे )। 
सिप्प में विरिचन से पित्त की गरमी को कम करके 
शखकम से चिकित्सा करे। दूषित कुनख में भी यही 
चिकित्सा करे। 
्ि अल्स की चिकित्सा+- 
| --चरणावलसे पुनः ॥ १२॥ 
 धान्यामुसिक्तो कासीसपटोलीरोचनातितेः | 
' सनिम्बंपत्नेरालिस्पेदू-- हु 
'  अल्स में पेरों कों कांज्ी मं सिगोकर कांसीस, पटोछी, 
हल्दी, तिर और नीम के पत्तों से छेप करी।.... 
तिलकालक तथा मससों की चिकित्सा-- 
+-दहेत्तुं तिलकालकान्‌ | १३ ॥ 
: भषांश्व सूर्यकान्तेन क्षारेणं यदि बाउप्रिना | 
तिलकाऊुक भर मसस्‍्सों को सूर्यकान्त मणि ( तारू> 
शतज्ञी शीशा ८ लेन्स ) से, ज्वार से या अप्नि से[जलाये । 
चर्मंकील तथा जतुमणि की चिकित्सा-- 
तद्दुत्कृत्य शस्रेण चर्मकीलजतूमंणी ॥ १४ || 
घर्मकील और जतुमणि को भी शख्र से काट कर सूर्यकान्त, 
चारयाअंशधिसेजलछांगे। 5: ४ ' 32 
' छान्‍्छुन की चिकित्सा+- 
* लाइछनांदित्रेये कुंयोद्रथासनं सिराव्यधमू। 
सेपयेल्क्षीरपिप्रेश्॒. क्षीरिइक्षलंगछ्डुरे: - -॥ १६॥ 
छांछुन; व्यंग और नीलिका में समीपस्थ*भाग में सिरा- 
बैध-करे। चज्ञीरिबेज्ञों की छाछ और अंकुरों को दूध में पीस 
कर लेप करे । हे का २ उप £ 
० . ब्यज्ञ की चिकित्सा-- 
व्यद्जेषु चाजुनत्वग्वा मश्लिष्ना वा समाक्षिका 
:ल्लेपः सनत्नीता .वाः ख्ेताश्खुरजा मषी ॥ १६॥ 
.. बय॑र्गों में भुन की छाल को.दूघ में पीस कर लेप करे। 
._मजीठ का मधु के साथ छेप़ करे ) श्वेत घोड़े के खुर की राख 
“को भकक्‍्खन में मिकाकर लेप करे। [.श्वेता-अपराजिता, अश्व- 
खुरघोड़े का ख़ुर या. नखी ,यह भी ,क्र्थ कई थाचार्य 
करते है| "० जे 8 ऑडडी 5. 
८ .. च्यंगरादिनाशक उबदन-- - - - 
.. रक्तचन्दनसश्िष्ठाकुष्टरो धप्रियज्ञवः ।. 
वटाडुरा मसूराग्व व्यज्ञन्ना सुखकान्तिदा:॥ १७॥ 
हे जीरके ऋष्णतिलाः सर्षपाः पयसा सह | 


ल्न्न्भ्भ्भ्भ्च्ल्च्च््य्य्य्य्य्च्य्य्य्य्य्य्य्््श््श्श््ः 





पिष्टा: कुबेन्ति वक्रेन्दुसपास्तव्यज्ञलाइछनम्‌ ॥ १८॥ 
क्षीरपिष्टा घृतक्षोद्रयुक्ता वा भ्रृष्टनिस्तुषा:। 
मसूरा: क्षीरपिष्टा वा तीच्णा:ः शाल्सलिकण्टकाः ॥१६॥ 
सगुडः कोलसज्जा वा शशारक्क्षौद्रकल्कितः | 
सप्ताह सातुलुड्डस्थं कुष्ठं वा सधुनाउन्बितम्‌ ।| २० ॥| 
पिष्टा वा छागपयसा सक्षोद्रा मोशली जठा | 
गोरस्थि सुशलीमूलयुक्तं वा साज्यमाक्षिकम्‌ || २१ ॥ 
लछालचन्द॒न, सज्ञीठ, कूठ, छोध, प्रियंपु, बरगद के अंकुर, 
और मसूर का लेप मुखकान्ति को देने वाछा और व्यंग- 
नाशक है। 
दोनों जीरे ( काछा तथा श्वेत » काले तिछ, सरसों; 
इनको दूध. में पीस कर लेप करने से व्यंग भौर छांछुन के दूर 
होने पर मुख चन्द्रमा के समान कान्ति वाछा हो जाता है। 
मसूरों को भूनकर तुपरहित करके दूध. में पीसकर घी 
और मधु के साथ रेप करे। सेमल के तीचंण कांटों को दूध में 
पीसकर लेप करे । खट्टे बेर की मजा फो खरगोश के रक्त भौर 
सघु में पीस कर गुड़ में मिला कर लेप करे। कूठ को सात 
दिन तक विजौरे में रख कर मधु के साथ लेप करे | ,घेमल 
की।मूल को बकरी के दूध में पीसकर सु के साथ लेप करे । 
तालपन्नी ( मूसली ) के मूंछ को गाय की भ्स्थि के साथ घृत 
और मधु के साथ लेप करे। प्र हे 
जम्व्बाम्रपल्लवा मस्तु हरिद्वे हे नवो गुडः। 
लेप: सवर्णक्ृत्‌ पिष्ट स्वरसेन च॒ तिन्दुकप्‌॥ २२॥ 
उत्पत्नमुत्पलकुष्ठ प्रियज्ुकांलीयक बदरमज्ा | 
इद्मुद्रतेनमास्यं - करोतिं - शतपत्रसंक्भाशम्‌ ॥ २३॥ 
एमिरेबोषघे: पिप्टेमुंखाभ्यज्ञाय साधयेत्‌ |. 
यथादोषतुकान्‌ स्नेहान्‌ मधुककाथसंयुते: ॥ २४॥ 
जामुन और आम के. पंत्ते, सस्तु, दृढदी, दारहरुदी, नूतन 
गुढ; इनका लेप॑ पीस कर छगाने से वर्ण को त्वचा के समान 
करता है तिन्दुक को उसी के स्वरस से पीसकर लेप करने 
से त्वचा के समान वर्ण होता है । 
नीलोफर, श्रेष्ठ नीले रंप का कुष्ठ, प्रियंगु, कालीयक 
( पीत चन्दन ), बेर की सज्जा, इनका उवटन सुख को कमल 


के समान कर देता है। (यहाँ पर उत्पलपन्ने८तगरं, यह 


पाठ श्रीशिवदाससेनजी का है । ) ॥॒ 
नीलोफर आदि उपयुक्त ओोपधियों के कदक से सुलहृटी 


| छाथ में मुख पर अभ्यंग के लिये दोप एवं ऋतु के भजुसार 


स्नेहों को सिद्ध करे । 


-यवान्‌ सर्जरख रोधमुशीर सदन सघु। 
-घूत॑ गुड च गोमूत्रे पचेदादविल्लेपतात्‌ ॥ २५॥ 


: तदभ्यड्ान्निहन्त्याशु नीलिकाव्यद्वदूषिकान। 


मुख करोति पद्मा्म पादौ पद्मदलोपसी ॥ २६॥ 
जौ, राल, छोध, खस, मोम, मधु, घी, युद, इनको -गोमूत्न 
में दर्दी-कडछी में छंगने तक पकाये। इसके अभ्यंग से 


अध्याय: र ३ 
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गुद्य भाग पर छंगाने से; सुद्दी, दांत, नख, उत्पीडन 
( दबाना ) और विपेले शूकों ( कीड़ों या कार्टो ) को लगाने 
से; मलादि वेग के रोकने से; लम्बे एवं कर्कश बार के स्पशे 
( या भंर्गनांसा ) से: रगढ़ खाने पर, दूषित हुए दोष गुझ 
भांग में उपदंश भादि तेहस रोगों को उत्पन्न करते हैं। 
वक्तव्य--संकीण-केनंचिद्वी भत्सेन सिश्चितम्‌ । विवरद्धयि 
पया-शोफ वद्धयितुमिच्छुया । विषवच्छुकपातनेः-विपयुक्ता 
ये शूका जलंलन्तुविशेषास्तेषां पातनेः ॥ स्पशः-कामातपतन्न 
संशितत्वगविशेषः): |, .. 
हे ठपदुझ के पांच भेदू-- 
हु -“उपदशोऊत्र पद्मधा । 
थग्दोषे! सरुधिरे: समस्तेश्व-- 
उपदंश पांच प्रकार का हैं--वातादि दोषों से प्थक 
तीन प्रकार का, रक्त.सें चौथा और सन्निपात से पांचवां है-। 
“>. बातज उपदुंश के-लक्षण-- - 
--अन्र सारुतात्‌ ॥ ४ ॥ 
मेढों शोफो रुजश्रित्रा: स्तम्भस्त्वक्परिपोटनम्‌ | 
इनमें वातजन्य उपदंश में मेहन में शोथ, नाना प्रकार 
की वेदनायें, स्तम्म तथा स्वंचा का फटना होता है। 
(्पः पित्तज उर्पदंश के छत्षण-- 
पक्ोदुम्बरसझ्राशः पितेन खयथुज्वरः ॥ ६॥ 


नह शा 
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पित्त के कारण उपदंश में पके हुए गूलर के समान शोथ 


और ज्वर होता दे 
कफज उपदंश के छक्षण-- 
श्लेष्मणा कठिनः स्ग्घेः कण्डूमाञ्‌ शीतेलो गुरुः | 
के कारण उपदंश में शोथ कठिन; स्रिग्घ, कण्डूयुक्त 
शीतल एवं भारी होता दे । मा 
* रक्तज उपदंश के रूत्ण-- 
शोणितेनासितस्फोट संभवे5स्रस्ततिज्यरः 
रक्त के कारण उपदृश में काले छाले उत्पन्न द्वोते हैं, रक्त- 
स्राव एवं ज्वर होता 
त्रिदोषज्ञ उपदंश के रत्तण-- 
सर्वजे स्वेलिड्गत्व॑ श्वयथुमुष्कयोरपि | 
तीत्रा रुगाशुपचनं द्रणं कृमिसम्भबः: ॥ ८ ॥। 
सन्निपातनन्य उपदंश में सब दोषों के रप्तण रहते हैं। 
तथा बृषणों में शोथ होता है तथा तीन्नवेदना, शीघ्र पकना, 
फटना भौर कृमि उस्पन्न होते हैं । 
इन में याप्य तथा साध्य-- 
याप्यो रक्तोड्रबस्तेषां संत्यवे सन्निपातजः 
... इनमें: रक्तजन्य उपदंश याप्य है और संन्निपातजन्य 
उपदंश रूष्यु का कारण दह्वोता है। 
सांसकीलक ( धश ) का वर्णन-- 
जायन्ते: कुपितैदषिगुद्यास्क्पिशिताश्रये:: ॥ ६॥ 
अन्तर्बहिर्वां सेढ्स्य कण्डूला मांसकीलका: | 
पिंचिंछलासस्रवा योनी तदश्न च्छत्नसन्निभा: | १० ॥ 


विद्योतिंनी-भाषाटीकांसहितम्‌ 


रब शा हज था आल # आए ८््ण्ण्ज् 


तेडशो स्वुपेक्षया प्नन्ति मेढ़पुंसस्‍्त्व॑ सगातैवम्‌ | 
कुपित हुए दोष गुद्य भाग सें रक्त, मांस का आश्रय 
करके मेढू ( शिश्न ) के अन्दर या बाहर कंग्ड्युक्त मांसकील 
उत्पन्न करते हैं। इनसे चिप्चिपे रक्त का स्राव होता है 
इसी प्रकार योनि में छाते के आकार सें ये उत्पन्न होते हैं। 
इन मांसकी्लों को अर्श कहते हैं। उपेत्षा करने पर ये पुरुषों 
में सेहन और पुरुषपत्व को नष्ट करते हैं। खत्रियों में मय और 
जात्तंव को नष्ट करते हैं। 
घषपिका के रक्षण-- 
गुहस्य चहिरन्तवों पिटिकाः कफरक्तजा:॥ ११॥ 
सर्षपोन्मानसंस्थाना घना: सर्षपिकाः स्मृता: | 
शुद्य प्रदेश. के बाहर या .भनन्‍्दर कफ भौर रक्तजन्य, 
सरसों के परिसाण एवं भाकार वाली तथा घनी पिठिकाये 
उत्पन्न होती हैं; इनको सर्पपिका कहते हैं । 
अचमन्ध के छत्षण-- 


पिटिका बहवो दी्ा दीयन्ते मध्यतश्व या:॥ १९२ ॥ - 


सो5बमन्थः कफासम्ध्यां वेदनारोमहषेबान्‌ | , 
जो पिठिकायें, संख्या में बहुते एवं लम्बी होती हैं तथा 
बीच से फट जाती हैं, उनको भवन्मथ कहते हैं । ये कफ तथा 
रक्त से उप्पन्न होती हैं, इसमें वेदना भौर रोमहर्ष होता है। 
कुंभीका के छच्षण-- 
कुम्मिका रक्तंपित्तोत्था जाम्बवास्थिनिभाउडशुजा १३ 
कुंभिका पिटिका 'रक्तपित्तजन्यं, जामुन की ग्रुठली की 
भाँति तथा शीघ्र उत्पन्न-होती है। ( भाशुज्ञा के स्थान पर 
गशुभा भी पाठ है, वहाँ काली भर्थहै )। 


कलजी और उत्तमा के छत्तण-- १ 
अली मेहबह्विद्यादुत्तमां पित्तरक्तजामू | 
पिटिकां सापसुद्गा भां-- 
अलजी पिटिका को प्रमेहोक्त ककजी पिटिका की भाँति 
समझे । 
उत्तमा पिढिका पित्तरक्तजन्य है, यह उड़द या मूँस के 
वराबर होतो है । 


पुष्करिका के छत्तण-- 
“-पिटिका पिठिकाचिता ॥ १४॥ 


: कर्णिका पृष्करस्येब ज्ञेया पुष्करिकेति सा। 


पुष्करिका पिटिका पिटिक्ार्थों से घिरी तथा कसछ की 
कर्णिका के समान होती है । 
संब्यूढ पिटिका के छक्षण-- 
पाणिश्यां श्रशसंव्यूढे संव्यूढपिटिका भवेत्‌ || १४ ॥ 
हाथों से भतिशय मलने पर संब्यूद पिटिका होती है। 
झदित पिटिका के रत्षण-- 
सदित सृदित बस्यसंरद्ध॑ वातकोपतः | 
सुद्तिपिटिका ( हर्पण के लिए सेहन पर किसी वस्तु के ) 
मलमने से या वख्र से रगड़ने से चायु के कोप से होती दै । ' 


अध्यायः ३२३ | 


विद्योतिनी-भमाषाटीकासहितमू | 


ध्ध्‌६ 








चलने की प्रतीति, स्तम्भ ( जडता ), करकंशता, योनि से 
आवाज का आना ( वायु का घाहर जाना ), झागदार, छाल, 
काछे, थोड़े, पतले तथा रुक जात्तेव का आना, योनि का 
अंश, वंक्तण एवं पाश्व आदि में वेदना, धीरे-धीरे गुक्म रोग 
और भिन्न-मित्त वातिक रोगों को उत्पन्न करती है, इनको 
वातिकी योनि कहा है। 
ह अतिचरणा के रूत्षण-- 
2] ३. 
संवातिचरणा शोफसंयुक्ताउतिव्यवायतः ॥ ३१ ॥ 
. यही अतिमैथुन से उत्पन्न तथा शोफयुक्त होने पर अति- 
चंरणा कहाती है। 
प्राकूचरणा के लक्षण-- 
हि. 
मेथुनादतिबालायाः  प्ृष्ठजड्जोौरुपड्डणम्‌..। 
रुजन्‌ सन्दूषयेयोनिं वायु! श्राकचरणेति सा ॥ ३२ ॥ 
अतिवालरा ( बहुत छोटी भायु की ) कन्या में मेथुन 
करने से पीठ, जंघा और वंक्षण में चेदना करती हुईं वायु 


' योनि को दूषित करती है; इसको प्राकचरणा कहते हैं। 


डदावृत्ता के छत्षण-- 
वेगोदावतनादोनिं प्रपीडयति मारुतः।| 

सा फेनिलं रजः कृच्छादुदादृत्तं विमुख्धति ॥ ३३ ॥. 

इये व्यापदुदाबत्ता--. 

. अधोवातादि वेय के धारण के कारण ऊपरःको आई चायु 
योनि को दवाती है, इससे यह योनि झागदार, बद्ध ( रुके 
हुए ) रक्त को कठिनाई से बाहर करती है, यह उदाबृत्ता है। 

जावप्नी के कक्षण-- - 
-जातन्नी तु यदाउनिलः | 

जात॑ जात॑ सुत॑ हन्ति रौक्ष्यादू दुष्टातेबोड्बम्‌ ॥३४॥ 

जब वायु रूच्ष गुण की प्रबलता से, दुष्टात्तेव से उत्पन्न 
सन्तान को बार वार नष्ट कर देती है, उसे जातप्नी कहते हैं। 
अन्तमुखी के कत्तण-- 

अत्याशिताया विषम॑ स्थिताया: सुरते मरुत्‌ | 

अज्नेनोत्पीडितो योनेः स्थिंतः स्रोतसि वक्रयेत््‌ ॥३४॥ 

सांस्थिमांसं मुखं तीतव्ररअमन्तमुंखीति सा। 

अतिशय पेट भरकर मोजन करके विषम स्थिति में 
मैथुन करने पर योनि के खोत में स्थित वायु अन्न से पीड़ित 
होकर योनि के मुख को अस्थि तथा मांख के. साथ टेढ़ा कर 
देती है । इसमें भतिशय वेदना होती है, यह भन्तसुंखी दै। 
ह सूचीसुखी के लक्षण-- ॥ 
वातलाहारसेविन्यां जनन्यां कुपितोडनिलः ॥ ३६ || 
स्रियो योनिमणुद्वारां कुययोत्सूचीमुखीति सा | 
वातलऊू आहार को सेवन करने वाली माता में कुपित वायु 
स्री ( उसकी पुत्री) की योनि को सूचम सुख वाली कर देती 
है, वह सूचीमुखी कह्दाती है। हु; ्रैू , बल 
हक :. शुष्का के लकन्षण-- 
.बेगरोधादहती बायुदुछ्लो विस्मृत्नसंग्रहम्‌ ॥ ३७ ॥ 
उबर अ० हृ० 


करोति योनेः शोष॑ च॒ शुष्काख्या साइतिवेदना | 
ऋतुकाल के उपस्थित वेग को रोकने से कुपित वायु 
नऊ-मूत्र का अवरोध करती है जौर योनि को सुखाती है, 
इसको शुष्का योनि कहते हैं, इसमें बहुत वेदना होती है। 
चासिनी के ऊद्ण-- 

घडहात्‌ सप्तरात्राह्म शुक्न गभोशयान्मरुत्‌॥ रे८॥ 

वमेत्सरुडः नीरुजो वा यस्याः सा वामिनी सता | 
जिसके गर्भाशय से छुः या सात दिन .पीछे द॒द के साथ 
या विना दर्द के वायु श॒ुक्त को बाहर निकाल देती है, उसे 
वामिनी कहते हैं । 
पंढा स्री के लक्षण-- 
योनी वातोपतप्तायां ख्रीगर्भ बीजदोषतः ।| ३६ ॥ 
नहेषिण्यस्तनी च स्यातू षण्डसंज्ञाउनुपक्रमा | 
वायु से उपतप्त (दूषित ) योनि में खरीगर्भ में भाष्तंव 
बीज के दोष से मनुष्य से द्वेपष करने वाली और स्तनरद्ित 
ख्री होती है, हुसका नाम पण्ठा है, यद्द भसाध्य है। 
वक्तव्य--यदा छ्स्याः शोणिते गर्भाशयबीजभाग)ः प्रदोष 
जआपचते तदा चनन्‍्ध्यां जनयती'ति चरकः। 
महायोनि के छत्ोण-- 

दुष्टो विष्टभ्य योन्यास्यं गर्भकोएं च सारुतः ॥ 8०॥ 
कुरुते विदवतां सतस्तां वातिकीमिव दुःखिताम | 
उत्सन्नमांसां तामाहुमेहायोनिं महारुजामू ॥ 9१ ॥ 
' दूषित वायु योनिमुख णौर गर्भाशय को सततव्घ फर 

योनि को खुली, स्थानच्युत, वातिक योनि की भाँति वेदना- 
युक्त, उद्गत मास वाली तथा जतिशय वेदुनाशील कर देती 
है, इसको महायोनि कहते हैं । 
पैत्तिकयोनिव्यापद्‌ के रच्ण-- 
यथास्वेर्दूषणैदु्ट पित्त योनिमुपाधितम्‌ । 
करोति दाहपाकोषापूतिगन्धिज्वरान्विवाम्‌ ॥ 8२॥ 
भ्शोष्णभूरिकुणपवीलपीतासितातेबाम्‌_ | 

सा व्यापत्‌ पेत्तिकी-- 

अपने कारणों से ( सब निदानोक्त ) दूषित हुआ पित्त 
योनि में स्थित होकर दाह, पाक, जलन, सढ़ी गन्ध पवं 
इ्वर के साथ योनि को भव्युष्ण, सुंदें की अधिगन्ध चाछा, 
नीला, पीछा और काछा आत्तव वाली करता है, इसको 
पेसिकी व्यापद्‌ कहते दें । ह 
रक्तयोनि के छक्षण-- ह 

- --रकयोन्याख्याउस्रगतिखुतेः | ४३॥ 

रक्त के भति बहने से रक्तयोनि होती है । 

.... श्लेष्मिकयोनि व्यापद्‌ के लच्ण-- 
कफो5सिष्यन्दिसिः ऋुद्ध: कुर्योद्योनिसवेद्नाम्‌ | 
शीतलां कण्डुलां पाण्डुपिच्छिलां तद्दिघखुतिमू ॥88॥ 
सा व्यापच्छलैष्सिकी-- हा 
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बिल्व, ढाक, तिनिश तथा बरगद भादि क्षीरितृक्षों की स्वचा 
(छाल ) और त्रिफला; इनको जल में क्वाथ करे । यह क्वाथ 
धोने में वरते । इन्ही से पका हुआ तेल रोपण करने में उत्तम 
है। ( श्वेतकाम्बो जिका-श्रेतपाकी, शिखण्डिका च, इन्दुः )। 
तुत्थगेरिकलोधेलामनोहालरसाझने: ॥98॥ - 
हरेणुपुष्पकासीससोराष्ट्रीलबणोत्तमें: | 
लेपः क्षौद्रयुतेंः सूच्सेरुपदंशब्रणापहः ॥ ५॥ 
कपाले त्रिफला दग्घा सघुता रोपणं परम्‌। 
तुत्थ, गेर, छोघे, इलायची, सेनसिल, हरताऊ, रखोंत, 
हरेणु ( सम्हालू के बीज ), पुष्पकासीस, सौराष्ट्री (फिटकिरी), 
संन्धव; इनको चूण करके मधु के साथ किया लेप उपदंश 
च्रण को नष्ट करता है। .. 
मिट्टी के ठीकरे सें त्रिफकठा को जलाकर घी में मिलाकर 
लगाना श्रेष्ठ रोपक है हक 
सामान्य साधनमिदं श्रतिदोषं तु शोफवत्‌ | ६ ॥ 
न च याति यथा पाक प्रयतेत तथा भ्रशम्‌ | 
पक्के: ल्लायुसिरामांसे: प्रायो नश्यति हि ध्वज: | ७ 
यह सामान्य चिकित्सा है। प्रत्येक में दोष के अनुसार 
शोफ की चिकित्सा करे। जिस प्रकार पकने न पाये, ऐसा 
प्रयत्न करे । क्योंकि स्नायु, सिरा तंथा मांस के पकने से शिश्न 
नष्ट हो जाता है। 
ह छिंगाशे की चिकित्सा-- 
अशसां छिन्नदग्धानां क्रिया कार्योपरदंशवत्‌ | 
' काटकर जलाये लछिंगाशों में उपदंश की. भांति चिकित्सा 
करनी चाहिये। । 


.... सर्षपिका और अवमन्ध की चिकित्सा-- . . हे हे 
सर्षपा लिखिताः सूहमेः कषायेरवचूणयेत्‌ || ८ ॥ 
तेरेबाभ्यज्ञनं तेल॑ साधयेदू्‌ -त्रणरोपणम्‌। 
क्रियेयमवसन्थे5पि रक्त खाद्य [तथोभयोः || ६॥॥ 
सर्षपिका सें शख्र से :छेखन करके जामुन आदि कपाय 
द्रव्यों का सूच्म चूण इन पर छिड़के। इन कषाय द्व्व्यों से 
ही तैल सिद्ध करे | इस तेऊ का अभ्यंग ब्रण को भरने वाला है। 
अवमन्थ में भी यही चिकित्सा करे। अवमन्ध भौर सर्ष 
पिका दोनों में रक्तमोह्वण करे । विद 4 7; 
कुम्मीका की चिकित्खा-- |. 
कुम्भीकायां हरेद्नक्तं पकायां शोधिते बणे | 
तिन्हुकत्रिफलारोभेलेंपस्तेल॑ च रोपणम्‌ ॥ १०॥ 
कुम्भीका में रक्तमोक्तण करे । पकने पर न्ण का शोधन 
करके तिन्दुक, त्रिफछा और लोध का लेप करे । तिन्दुक आदि 
से ही सिद्ध तेल उत्तम रोपण है। ह 
अछजी की चिक्षित्सा-- . 
अलब्यां खुत्तरक्तायामयमेव क्रियाक्रम: | 
अल्तजी में रक्तमोत्षण- करके यही चिकित्सा बरेते ॥:77 :. 
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उत्तमा पिटिका की चिकित्पा-- 
उत्तमाख्यां तु पिटिकां संछिय बडिशोद्धताम्‌ ॥१९॥ 
कल्कश्वूणं: कषायाणां क्षोद्रयुक्तेसपाचरेतू ! 
उत्तमा पिटिका को बढिश से उठा कर शख्र से सली प्रकार 
काट कर कषाय-द्वव्यों के चूंण और करकों को मधु में मिला 
कर लेप करे । 
पुष्कर तथा संव्यूढ की चिकित्सा-- 
क्रमः पित्तविसर्पोक्तः पुष्करव्यूढयोहिंतः ॥ १२॥ 
: पुष्करिका और खंव्यूढः पिटिका में पित्तवीसप॑ की 
चिकित्सा करे । े 
. व्वक्पाक, स्पशहानि भौर छद्ति की चिकित्सा-- 
त्वक्पाके स्पशहान्यां च सेचयेद्‌, सद्त पुनः | 
बलातेलेन  कोष्णेन मधुरेश्रोपनाहयेत्‌ १३॥ 
हर त्वकृपाक और स्पर्शहानि में भी पित्तवीसर्प की चिकित्सा 
। 
रूद्त में कवोष्ण' बठातेल से ( वात्तव्याधि में कहे ) 
परिषेचन करे ओर मधुर द्वव्यों का उपनाह बाँघे। [मधुर ह्ृव्यों 
का कल्क करके सुखोष्ण घृत से ख्रिग्ध करके उपनाह करे |। 
अछ्ठीका की चिकित्सा-- 
 श्रष्ठीलिकां हते रक्ते श्ल्ेष्मग्रन्थिवंदाचरेत्‌ | 
अष्ठीलिका में रक्त निकाल कर श्लेप्मप्न्थि की भांति 
चिकित्सा करे । 
निवृत्त रोग की चिकित्सान- ..#. 
निवृत्त सर्पिषाउभ्यज्य स्वेद्यित्वोपनाहयेत्‌॥ १४-॥ 
त्िरात्र पद्नरात्रं वा सुख्तिग्ध: शाल्वणादिसि: । 
'स्वेदयित्वा ततो भूयः स्रिग्धं चमे समानयेत््‌ || १५ ॥ 
» भर्णि प्रपीड्य शनकेः प्रविष्ट चोपनाहनमू । 
 मणो पुनः पुनः स्लिग्धं भोजन चात्रशस्यते ॥ १६ ॥ 
निनृत्त में घी से .भभ्यंग करके स्वेदन देकर' तीन या 
पाँच दिन उपनाह करे । फिर भी शात्वण आदि अतिस्रिग्ध 
यो से स्वेदन करके मणि को धीरे से दवाकर चर्म को 
चिकना करके भागे के भाये। मणि के प्रविष्ट हो .जाने पर 
बार-बार मणि पर .उपनाह करे भौर रोगी को ज़िग्ध 
भोजन देवे। 
अवपाटिका की चिकित्सा-- 
अयमेब प्रयोज्यः स्यांदबपास्यामपि क्रम: | 
अचपाटिका सें भी यही चिकित्सा करनी चाहिये । 
हैं ' निरुद्धमणि की चिकिस्सा-- |, 
' न्ाडीमुभयतोद्वारां- निरुद्धे जतुनां सवाम्‌॥१०॥ 
स्नेहाक्तां स्नोतसि न्‍्यस्य सिद्चेत्स्नेहैश्वलापहे: । .. 
' आ्यहात्यहात्स्थूलतरां न्‍्यस्य नाडीं विवर्धयेत्‌ ॥१८।॥ 
, ख्रोतोद्ारससिद्धी तु विद्यम्‌ शस्रेण पाटयेत्‌ू | . . 
“सेवनीं वजेयन्‌ युव्ज्यात्‌ सयःक्षतविधि ततः॥१६॥ 
निरुद्धमणि में दो हार वालीं नादी को छाख से लिप्त करके 


अध्याय ३४ _] 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ । 


श्७ई 








पित्तज़ योनिरोग की चिकिस्पघा-- 
पित्तत्ञानां तु योनीनां सेकाभ्यकृपिचुक्रियाः | 
शीताः पित्तजितः कार्यों: लेहनाथ घृतानि च॑ ॥|३४॥ 
पित्तक-योनियों में सेक, अभ्यंग और पिचु आदि शीतल 
एवं पित्तनाशऋ- चिकित्सा करनी चाहिये। स्नेहन के लिये 
घृत चरतना चाहिये। 
शतावर्यादि घव लेह-- 
शत्तावरीमूलतुलाचतुष्कात्‌ छुण्णपीडितातू | 
- रसेन क्षीरतुल्येन पाचयेत घृताढकम्‌ ॥ ३६॥ 
जीवनीये: शताबया मृद्वीकामिः परूषकेः 
'पिष्ट: प्रियालेश्वाक्षांशेद्रिंबलासघुकान्वितेः ॥ ३७॥ 
सिद्धशीते ठु मधुनः पिप्पल्याश्व पत्ाष्टकम्‌ | 
शकराया दशपत्न क्षिपेल्लिह्यात्पिचुं ततः ॥ शे८ ॥ 
' योन्यस्॒कशुक्रदोषन्न॑ वृष्यं पुंसवर्त परम्‌ |... 
क्षतं क्षयमस्॒कूपितं कासं खासं हलीमकम्‌ ।। ३६॥ 
कामलां बातरुधिरं विसप हच्छिरोग्रहम्‌ | 
अपस्मारार्दितायाममदोन्मादांश्व नाशयेत्‌ ॥| 8० ॥ 
हरी शतावरी का मूल चार .तुझा लेकर कूट-पीस कर 
निचोड़ छे। इसके स्घरस के बराबर दूध मिला कर एक 
आंढक घृतं को जीवनीथगण, 'शत्तावरी, द्वाक्षा, फालसा, 
चिरोंजी, बठा, अतिबला, मुरुहठी प्रत्येकएक कष लेकर इनके 
कर्क से सिद्ध करे । पकने पर-शीतल हो जाने पर इसमें मधु 
शाठ पक, पिप्पली आठ पल और ,शकरा दूस पर मिलाये। 
इसमें से एक पिचु (कष सान्न) चाटे। यह योनिरोग, रक्तदोप, 
शुक्रदोषनाशक, वृष्य, उत्तम पुंसवनकारक है वथा क्षतत, 
सय, रक्तपित्त, कास, श्वास, हठीसमक, कामला, वातरक्त, 
चीसपं, हृदूमह, शिरोग्रह, अपस्मार, भर्दित, आयाम, मद 
कर उन्माद को नष्ट करता है! . 
एबमेव पयथःसर्पि्जीवनीयोपसाधितम्‌ |... 
गभद पित्तजानां च रोगाणां परम हितम्‌ ॥ ४१ ॥ 
' इसी प्रकार जीवनीय गण से सिद्ध किया-घृत या दूध 


गर्भप्रद्‌ एवं पित्तजन्य रोगों के लिये श्रेष्ठ औषध-है। 
बला स्नेह-- 


बल्नाद्रोणहयंकाथे घृततेलाढक॑ पचेत्‌ 

क्षीरे चतुगुंणे ऋष्णाकाकनासासितान्विते: ॥ ४२॥ 
जीवन्तीक्षीरकाकोलीस्थिरावीरधिंजीवके 
पयस्याश्रावणीमुद्गपीलुमाषाख्यपणिमि ॥9३॥ 
'बातपित्तासंयान्‌ हत्वा पानादू गे दधाति तत्ू | 

बला के दो द्वोण क्वाथ सें घी और तेल का मिलित एक 

आठक चौगुने दूध में, पिप्पठी, काकनासा, शकरा, जीवन्ती, 
क्षीरकाकोली, शालपर्णी, चीरा ( पएश्निपर्णी ), ऋद्धि, जीवक, 
त्तीरविदारी, श्रावणी, सुद्गपर्णी, पीछ॒ुपर्णी और माषपर्णी इनसे 
सिद्ध करे । इसके पान करने से वात-पिचतरोग नष्ट होकर 
गर्भ धारण होता है । ; 


य्य्य्य्य्य्स्य्य््य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्स््य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्च्य्ल््य्य्य्य्य्य्ल्स्य्््ल्््ज््ल्ल्--_-_-_-_ल्‍55 


रक्तयोन्यामरूग्वणैरनुबन्धमवेक्य च ॥ 8४ ॥ 
यथादोषोदय युव्ज्याद्‌ रक्तस्थापनमौषधम्‌ | 
रक्तयोनि ( अस्गदर ) में, रक्त के वर्ण से दोष का 
अनुबन्ध देखकर, उस दोप की अधिकता के अनुसार रक्तस्थापन 
श्रोषध वरते । ( तन्त्रान्तर में इसी को भसग्दर कहा है )। 
पृष्याज्ञग चू्ण-- 
पाठां जम्ब्वाम्रयोरस्थि शिलोद्सेदं रसाझ्ननम्‌ ॥४५॥ 
अम्बष्ठां शाल्मलीपिच्छां समझ्गं बत्सकत्वचमू | 


बाह्ीकबिल्वातिविषारोधतोयद्गेरिकप्‌ू . ॥ 9६॥ 
शुण्ठीमधुकमाचीकरक्तचन्द्नकटफलम्‌. | 
कटब॒द्गव॒त्सकानन्ताघातकीसघुकाजुनम्‌ू ॥ ४७॥ 


.पुष्ये ग्रहीत्वा सब्बण्य सक्नोद्रं तण्डुलाम्भसा । 
पिवेदर्शःस्वतीसारे रक्त यश्ोपवेश्यते ॥ ४८॥ 
दोषा जन्तुकता ये च बालानां तांत्व नाशयेत्‌ | 
योनिदोष॑ रजोदोष॑ श्यावश्वेतारुणासितम ॥9६॥ 
चूण पुष्यानुग नाम हितमात्रेयपूजितमू | 

पाठा, जामुन की गुठली; आम की गशुठली, शिलोद्धेंद 
( पाषाणमेद ), रखौत, अम्बष्ठा ( पाठा, दुगना छेना ? ), 
मोचरस, मंजीठ, कूड़े की छाल, केसर, बिल्व, अभतीस, छोघ, 
मुस्ता, गेर, सोठ, महुआ, माचीक ( देवदारु ), रक्तचन्दन, 
कट्फल, श्योनाक, इन्द्रजो, अनन्तमूछ, घव, सुलहठी, 
जजुन छाल; इनको पुष्य नज्नन्न में एकत्रित करके चूर्ण करे। 
इस चूण को मधु में मिलाकर चावलों के पानी के साथ भर, 
अतीसार, रक्तातिसार तथा बालकों में कृमियों के कारण जो 
रोग होते हैं, उनको यह नष्ट करता है। योनिदोष तथा 
श्याव, भरुण, श्वेत और काले रजोदीष को यह पुष्यानुग चूर्ण 
नष्ट करता है। यह चूर्ण भान्रेय ऋषि से प्रशंसित है। 
( 'जन्तुकृता! के स्थान पर 'दन्तक्ृत्ाश भी पाठ है )। 
.. कफदूषित योनि का उपाय-- 
योन्‍्यां बलासदुष्टायां सब रुक्षीषणमीषधम्‌ ॥ ४० ॥ 
कफ से दूपित योनि में सम्पूर्ण रूच् जौषध उत्तम है। 
घातक्यादि तेल-- 


धातक्यामलकीपत्रस्लोतोजमघुकोत्पले:.. | 


जम्ब्वामन्नसारकासीसरोधकदफलतिन्दुके: ॥४१॥ 
सौराष्ट्रिकादाडिमत्वगुदुम्बरशलाडुमिः |] 
ज्ञमात्रैरज़ामूत्रे क्षीरे च हिगुणे पचेत्‌॥४२॥ 
तैलप्रस्थ॑ वद्भ्यक्ञपिचुबस्तिपु योजयेतू। ८ 
' तेच शुनोन्नता स्तव्धा पिच्छिला स्राविणी तथा «४३ 
विप्लुतोपप्लुता योनिः सिद्ध-थेत्सस्फोटशूलिनी । 
घव - और भांवके के पत्ते; ख्रोत्रोंजन, सुलहठी, कमल, 
जामुन की गुठली, आम की गरुठकी, कासीस, छोघ, कट्फल, 
तिन्दुक, फिटकिरी, :अनार की छाछ, कच्चे गूलर; प्रत्येक - 
एक कर्ष, बकरी का मूत्र और दूध, दो दो अस्थ लेकर इनसे 


भ्रध्यायः ३४-३४ |. 
पिवेत्पपसा । ऋतुसमये न हि तस्था गर्भ सझ्ायते कापि॥ 
(२) रसाक्षन॑ दैसवतीवयस्थाचूर्णीकृत॑ं शीतजलेन पीतम्‌। 
रजोविनाशं नियतं करोति शह्लाउन्र का गर्भसमागसस्य ॥ 

इस प्रकार विद्योतिनी टीका में उत्तरस्थान का गुल्दरोग- 

“ प्रतिषेध नांसक चौतीसवां अध्याय समाप्त हुआ ॥३श॥* 


९] 
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३ ॥ा 
पन्नत्रिशो ध्याय: 
अथातो विषप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषेयः। 
अब इसके भागे विषप्रतिषेध का व्याख्यान करेंगे, जेसा 
कि आतज्रेय आादि महर्षियों ने कहा था । 
विष की उत्पत्ति-- 
_ सथ्यमाने जलनिधावसताथ सुरासुरे:। 
जातः प्रागसतोत्पत्तेः पुरुषों घोरदशेनः।॥ १॥ 
'दीप्रतेजाश्वतुदंट्रों. हरिकेशोडनलेक्षण: । 
जगह्ठिषण्णं त॑ं प्रष्ठा तेनासी विषसंज्ञितः ॥ २॥ 
हुंकुतो त्रह्मणा मूर्ती ततः स्थावरजड्जमे । 
सोध्ध्यतिष्ठन्निज रूपमुब्मित्वा वद्ननात्मकम्‌ ॥ ३ | 
भम्रत के लिये देवता भीर राक्षत्त जब समुद्रमन्थन कर 
रहे थे, तब अम्गरत की उत्पत्ति से पहले भयानक रूप वाला 
पुरुष उत्पन्न हुआ | इसका तेज चमकता था, चार दाँत थे। 
बाल हरे थे, शाँखों से आाग निकल रही थी, उसको देखकर 
जगत्‌ विषादयुक्त हो गया, इससे इसको “विष! कहा गया। 
ब्रह्मा के हुंकार ले वह अपने छुलनेवाले रूप को छोड़कर 
स्थावर एवं जज्ञम मूर्ति रूप में स्थित हो गया । 
स्थावर विष का छक्षण-- 
'स्थिरमत्युर्ब्ण वीय यत्कन्देषु प्रतिष्ठितम्‌ | 
कालकूटेन्द्रवत्साख्यश्वज्गीहालाहलादिकप्‌ ॥ ४ ॥ 
न्दों में जो विष स्थिर है वह स्थावर विष है; यह विष 
चीय (शक्ति ) में अति प्रवक है। यह विष कालकूटठ, 
इन्द्रवत्स, शत्ी और हालाहल आदि है।. 

_वंक्तन्य-- क़न्देष! इस बहुवंचन से सुश्ुतोक्त 'मूल, पत्न, 
पुष्प, व्वक,.क्ञी र, सार, निर्यास, धातु और कन्दु!. इन दर्सो 
का ग्रहण करना चाहिये, | 

._' जड़मम विष का छत्षण-- 


: सपछतादिदंष्ट्रासु दारुणं जज्सं विषम | 





१, पद्चीसवें अध्याय से इस अध्याय तक शब्यतस्त्रे नामक 
भायुवेंद के भज्ञ का वर्णन हुआ। इस भज्ञ से सम्बद्ध अनेक 
विषयों का विवेचन क्वाथचिकित्सा नामक प्रथम -भज्ञ के साथ भो 
हो चुका है, वस्तुतः यह दोनों अक्ञ परस्पर सम्बद्ध होते हुए अन्य 
भन्ढों में भी व्यापक हैं। . पक] 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ 
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दारुण जड़्स विष 


साँप, महड़ी जादि की दंष्टाओं में 
रहता है। 





प्राकृत विष का छत्षण-- ४ 
स्थावर जह्ढमं चेति बिपं प्रोक्तमक्ृत्रिमम्‌ ॥ ४ || 
स्थावर भौर जड्गम; ये दो प्रकार के अकृत्रिम विप हैं। 

गर विप का छक्षण-- 
कृत्रिम गरसंज्ञ तु क्रियतेी| विविधौषधे: । 
हन्ति योगवशेनाशु चिराब्विरतराब् तत्‌॥ ६॥ 
शोफपाण्डूदरोन्साददुर्नामादीन्‌ करोति वा | 
नाना प्रकार की औषधियों से बनावटी विष बनाया 
जाता है, उसे 'गर' कहते हैं। 'गर' संज्ञक यह कृत्रिम विष 
योग ( अयोग विधि ) के अनुसार शीघ्र मारता है, देर में 
मारता है या बहुत देर में मारता है, अथवा शोफ, पाण्ड, 
उदर, उन्माद और अशं आदि रोगों को करता है । 
वक्तव्य-गरसंयोगजं चान्य॑ं गरसंज्ञं गरप्रदम' इति चरकः । 
विष के गुण-- 
तीदणोष्णरूक्षविशदं व्यवाय्याशुकरं लघु || ७ ॥ 
विकाषि सूच्ममव्यक्तरसं विषमपाकि च | 
विष तीचण, ठष्ण, रूत्त, विशद्‌, व्यवायी, भाशुकारी, 
लघु, विकापी, सूचम, अव्यक्तरस तथा अपाकी है। 
वक्तव्य-- तीचण-राई मरिच की भांति, सूचम-सूचम सार्ग 
में प्रविष्ट होने वाला, भांशु- शीघ्र काय करने वाला, प्यवायी- 
सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त होकर पीछे पकनेवारा, विकापी- 
घातुहिंसक; विशद-अपिच्छिक, अपाकी-आहार की भांति 
उदर की अभि घे समान रूप में नहीं पकने चाला। 
ओजसो बिपरीतं तत्त्‌ तीचणायेरन्वितं गुणेः ॥ ८॥ 
वातपित्तोत्तरं नूणां स॒द्यो हरति जीवितम्‌। . 
बिष॑ हि देहं सम्प्राप्य प्रागदुषयति शोणितम्‌ ॥ ६ ॥ 
कफपित्तानिलांशानु सम॑ दोषान सहाशयान्‌ | 
ततो हृदयमास्थाय देहोच्छेदाय कल्पते ॥१०॥ 
यह तीच्णादि गुर्णो से युक्त होने के कारण भोज से 
विपरीत ग्रु्ों चाछा तथा वातपित्तप्रधान होने से मनुष्यों के 
जीवन को शीघ्र नष्ट करता है| 
क्योंकि विष शरीर में पहुंचकर सबसे प्रथम रक्त को 
दूषित करता है, पीछे से आशर्यों के सहित कक, पिच भौर 
वायु को दूषित करता है और पीछे से हृदय में अधिष्ठित 
होकर रुत्यु का कारण होता है।... 5 
वक्ततव्य--सहाशयान! दृति स्थाने 'सहाश्रयान'-क्षाश्नया 
वातादिवहधमन्यः तत्सहितानू , इति प्रीशिवदासंसेनः 
विप के यथाक्रम सात वेगों के छच्रण-- 
स्थावरस्योपयुक्तस्य वेगे पूर्व प्रजायते | 
जिह्ायाः श्यावता स्तम्मो मूच्छी त्रासः क्रमो वसि॥११ 
ह्वितीये वेषथुः स्वेदी दाहः कण्ठे च बेदना.। 
विष॑ चामाशयं प्रात कुरुते हद वेदचाम्‌॥१९॥ 


_ अ्रध्यायः ३४ | 
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पाननस्याज्ननालेपमणिबन्धादियोजितः | 
एष घन्द्रोदयों नाम शान्तिस्वस्त्ययन परम्‌॥ ३२॥ 
. ( बासवो वृत्रमवरधीत्ससालिप्त:ः किल्ामुना | ) 
अँजनन, त्गर, कूठ, हरताल, सेनसिल, प्रियंगु, त्रिकट, 
सएक्का, 'नागकेशर, कमल का केशर, हरेणु, सुछहठी, 
, जटामांसी, गोरोचना, कालीतुलूसी, भ्रीवेषक ( गन्धपिरोजा ), 
' राकत, सौंफ, केशर, घला, तमालपत्र, तालीशपतन्र, भोजपन्र, 
खस, हल्दी, दारुहलदी; इनको उपवास और स्नान की हुई 
तथा. श्वेत वस्र धारण की हुई कन्या द्वारा मधु से पतला 
कराके पुष्य नज्तन्न सें ब्राह्मणों की पूजा करके पिसवा कर 
उत्तम अग॒द ( विषनाशक योग ) बनवाये । जिस समय 
कन्या इसको पीस रही हो, उस समय वेश उसके पास 
मूलोक्त मंत्र संयतात्मा बनकर ध्यानपूर्वक पढ़े। मंत्र का 
अर्थ--पुरुषलिंह के लिये नमस्कार, नारायण के लिये नम- 
स्कार । जिस प्रकार कि संग्राम में कृष्ण भगवान की 
पराजय नहीं सुनी जाती ( चैसे यह भी कभी व्यर्थ न हो ), 
इस सत्यवाक्ष्य से सेरा अग॒द प्रसिद्ध हो। हे चेडूय माता 
हुलहुल, सब विषों से मेरी रक्षा कर। गौरी, चाण्डाछी, 
गान्धारी, मांगी, स्वाहा । पिस जाने पर .दूसरे मंत्र को बोले, 
हिरिसायि स्वाहा! । अशेष विष, वेताल, अहकर्मों सें तथा 
पापों में मरक ( जनपदोद्ध्वंसक ) रोग, दुभिक्त, युद्ध एवं 
विद्युत के भर्यों में पान, चस्य, अंजन, केप, मणिबन्ध भादि में 
प्रयोज्ित यह चन्द्रोद्य भगद अतिशय ज्ञान्ति और स्वस्ति 
करता है। € निन मंत्रों को पढ़ा जायेगा, बे दोनों मंत्र मूल 
में दिये गये हैं ) । 
 ( इस अगद से छेप करके इन्द्र ने चन्न को सारा था। ) 
| दूषीविष के छत्तण तथा विकार-- द 
जीण विषन्नौषधिसिहंतं वा... 
दावाभिवातातपशोषितं वा । 
. स्वभावतों वा न गुणेः सुयुक्तं . 
दूधीविषाख्यां विषमभ्युपेति ॥ ३३ ॥ 
बीयोल्पभावादविभाव्यमेतत्‌ 
कफावृतं॑ व्षंगणानुबन्धि | 
: तेनार्दितों मिन्नपुरीषवर्णो | 
दुष्टखरोगी - तृडरोचकातेः ॥ रे४ ॥ 
... भूच्छेन्‌ वमन्‌ गद्गदबाग्‌ विमुहायन्‌ः 
._ भवेत्व दूष्योदरलिज्नजुष्ट: । 
जो विष पुराना हो, विषनाशक औषधियों से हतवीर्य हो, 
दावाप्ति ( दावानल ), वायु तथा धूप से सूखा हो, स्वभ्नाव 
से व्यवायी, विकाशी आदि विष के अपने गुणों में से एक या 
दो किसी गुण में जो कम हो, वह विष दूषीविष कहा जाता 
है। हीनवीय होने से .तत्कारू नहीं मारता, इसलिये विष है, 
ऐसा स्पष्ट नहीं होता । कफ से जावृत होने के कारण ( पाक 
उरे ज० टू० . 


. विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ । 


2७9७ 
न होने से ) बहुत सार तक सम्बन्धित ( शरीर में पढ़ा ) 
रहता है। इस दूपीविष से पीड़ित मनुष्य अतिसारी नाना 
वर्णों के मलवाला, दूषित रक्तवाछा, प्यास, भरोचक से 
पीढ़ित, मूर्िच्छा, वसन, भर्राई जावाज और -मोहित होता 
हुआ दृष्योदर के लक्षणों से युक्त दोता है। 
आमाशयस्थे कफबातरोगी 
परकाशयस्थे5निलपित्तरोगी ॥ ३४५॥ 
भवेन्नरों ध्वस्तशिरोरुहाड्रो 
विद्धनपक्ष: स यथा विहड्ड: | 
स्थितं रसादिष्वथवा विचित्रान्‌ 
करोति धातुप्रभवान्‌ विकारान्‌ | रे६ 
यदि दूषीविष आमाशय में स्थित हो तो कफ-बात के 
लक्षण होते हैं। पक्काशय में स्थित होने पर वात-पित्त रोगी 
होता है। शरीर और शिर के सब वाल झड़ जाते हैं, इससे 
चह पक्ष कटे हुए पक्षी की भांति हो जाता है। अथवा रसादि 
में स्थित दूषीविष धातु ( रसादि धातु ) जन्य विचित्न रोगों 
को उत्पन्न करता है । 
वक्तव्य--रसादि धातुर्भों के दोष दोपभेदीय अध्याय 
(सू० भ० ८) में कह दिये हैं । 
दूषीविष का प्रकोप काछू-- ४ 
प्राग्वाताजीणंशीता श्रदिवास्वप्नाहिताशन: । 
दुष्ट दूषयते घातूनतो दृषीविषं स्मृतम्‌ ॥ ३२५ ॥ 
पूर्व दिशा की वायु, भजीण, शीन काल (ज्ञीत देश ), 
बादल, दिन में सोना जौर अहित भोजन से दूषित 
(उत्तेजित ) हुआ यह धातुर्भों को दूषित करता है, 
इसलिये इसे दूषीविष कहा है । 
दूषीविष की चिकित्सा-- 
दूषीविषात सुस्विन्नमृध्य चाधश्व शोधितम्‌ | . 
दूधीविषारिसगर्द॑ लेहयेन्मघुना55प्लुतम्‌ ॥ ३५ ॥ 
दूषीविष से पीड़ित रोगी को वमन-विरेचन से शुद्ध करके 
मधु से द्वव किये दूधी विपारि अगद्‌ को चटाये । 
दुपीविषनाशक औपध-- 
पिप्पल्यो ध्यामक्क मांसी रोध्मेला सुवर्चिका | 
कुटन्नट॑ नत॑ कुछ यट्टी चन्द्नगेरिकप्‌॥ ३६॥ 
दूषीविषारिनौम्नाउयं न चान्यत्रापि वायेते | 
पिप्पली, ध्यामक ( गन्धतृण ), मांसी, छोध, इलायची, 
हुलहुल, केवटी मोथा, तगर, कूठ, सुलदठी, चन्दुन, गेरु; यद्द 
दूषीविषारि नामक अगद ददूपीविष के अतिरिक्त अन्य 


* | दिपों कौर रोगों में भी वरता जा सकता है । 


विषाक्त शस्त्र से विद्ध के छत्षण-- 
बिषद्ग्घिन विद्धस्तु प्रताम्यति मुहमुंहुः ॥ 2०॥ 
विवर्णमावं॑ भजते विषांदं चाशु गच्छति | 
कीटेरिवाबत चास्य गात्र॑ चिमिचिसायते ॥४१॥ 
श्रोणिपछ्छशिरःस्कन्धसन्धयः स्युः सवेदनाः | 
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: पारावतामिषशटीपुष्कराह्मशतं. हिमम्‌ । 
गरत॑ष्णारुजाकासश्वासहिध्माज्वरापहम्‌ू ॥ ४६ ॥ 

मूर्चा, गिकोय, तगर, पिप्पछी, पटोली, चव्य, चित्रक, 
मुस्ता, वायविदड्ज; इनको तक्र, गरम पानी और मस्तु के साथ 
या विज्ञोरे के रस के साथ या कांजी से, गर से पीड़ित मनुष्य 
पिये। ( रसेन-मांसरलेन हत्याहुः, इति शिवदासखेनः )। 

कबूतर का सांख, शठी ( कचूर ), पुष्करमूल; इनसे 
पकाया जल शीतल होने पर गर, प्यास, द्॒दं, कास, श्वास, 
हिक्का तथा ज्वर का नाशक है । 

; विषसहछूट के छक्षण-- 
विषप्रकृतिकालान्नदोषदूष्ियादिसडमे । 

.  विषसुटमुद्दिष्ट शवस्येको5न्र जीवति ॥ ६० ॥ 

' विषसदूट--विपग्रकृति,( पित्त्रक्ृति ), विषकाल ( वर्षा 
काल या भीष्मकालर ), भज्न, ( तिल, कुछथी आदि ), दोष 
(पित्त ), दृष्य ( रक्त ), भादि ( देश सात्म्य भादि ); इनके 
एक साथ मिलते पर अर्थात्‌ विष के अनुकूल सभी चीजें होने 
को विषसझ्ूट कहते हैं । इसमें सौ में से कोई एक जीता दे । 

वक्तव्य--विषस्येच स्वानुगुणप्रकृत्यादिसंसगं सति विष- 
संकटास्या अवस्था भवति। 
विषवृद्धि में कारण-- 

५ ७ 0 ५ 
छुत्तष्णाघमंदोबेल्यक्रीधशोकभयश्रसेः | 
अजीणेबर्चोद्रवतापित्तमारुतवृद्धिमि:ः ॥ ६१॥ 

ह तिलपुष्पफल्ाप्राणभूबाष्पघनगर्जित: | 
हस्तिमूषिकवाद्त्रिनि:स्वनेविंषसझ्ूटः ॥ ६२ ॥ 
पुरोबातोत्पलामोदमद्नेबेधेते विषम्‌ | 

भूख, प्यास, गरमी, दुर्बछता, क्रोष, शोक, भय, श्रम, 
अजीर्ण धौर भतिसार से तथा वित्तवृद्धि और वातदृद्धि होने 
से, तिरपुष्प था फल ( तिल या मदुनफछ ) के सूंघने से, 
पृथ्वी के बाष्पों से, बादुर्लो के गरजने से, हाथी, चूहे, बाजों के 
शब्दों से; विष-सक्ूट की अवस्था से, पूर्वेदिशा की वायु से, 
कमल सूंघने से, बनिता-ल्ली भादि कामोद्दीपक वस्तुओं, 
मादकद्वृव्यों से विष बढ़ता है । 

विषशमन का कारू-- 

वर्षासु चाम्बुयोनित्वात्संक्लेदं गुडबद़्तम्‌ ॥ ६३॥ 

विसपति घनापाये, तद्गस्त्यो हिनस्ति च | 

प्रयाति मन्द्वीयेत्व॑ विष॑ तस्साद्धनात्यये ॥ ६४ ॥ 

जिस प्रकार गढ़ जल से उत्पन्न होने के कारण चर्षश्य्तु 
में छ्लिज्ष बन जाता है, उसी प्रकार विष भी वर्षाऋतु में फेलता 


है। बादल हटने पर शरदुऋतु में भगररत्य नक्षत्र विष को नष्ट 


कर देता है। इसलिए शरदूऋतु में विष मन्दवीय हो जाता 
है। ( इसीलिये दूषीविष से पीड़ित छोग वर्षा ऋतु से जति- 
दुःखी होते हैं )। 
ह विषचिकित्सक को उपदेश-- 

इति प्रकृतिसास्थतुस्थानवेगबलाबलमू | 


विद्योतिनो-भाषाटीकासहितम्‌ 
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आलोच्य निपुण बुद्धया कर्मोन्तन्तरमाचरेत्‌ ॥ ६५॥ 
इस प्रकार पूर्वोक्त कथनानुसार रोगी की प्रक्भति, सात्म्य, 
ऋतु, स्थान, वेग, वछू और अचल को चुद्धि से मली प्रकार 
देखकर पीछे चिकित्सा आरम्स करे। दि 
५... . कफप्रधान विप की चिकित्सा-- 
लेष्मिक पमनेरुष्णहक्षतीरण: प्रल्ेपने: | 
कषायकटुतिक्तेश्व भोजने: शमयेद्विषम्‌ ॥ ६६॥ 
छैष्मिक विष को उप्ण, तीचण औभौर रूक्त घमनों एवं . 


। प्रलेपों से और कपाय, तिक्त, कट्ट भोजनों से शान्त करे | 


( 'छेष्मिकस-छेष्मोद्बणस्‌, कि वा कफस्थानगतत्वेनः शेप्स- 
लिड्राबहुलूम )। 
रह पित्तप्रधान विप की चिकिस्सा-- 
पेत्तिक स्लंसने: सेकप्रदेहेश्वेशशीतले: । 
कपषायतिक्तप्रधुरेधृतयुक्तेश्व भोजने: | ६७ ॥ 
पेत्तिक विष को विरेचनों से, अभतिशीतल परिषेकों से, पदेहों 
से, घतमिश्रित कृषाय, तिक्त भीर मधुर भोजनों से शांत करे। 
वातप्रधान विष की चिकित्सा-- 
वातात्मकं जयेत्स्वादुस्तिग्धास्ललवणान्बितः | 
सघृतेभोजनेलेपेस्तथेव पिशिताशने: ॥ ६८॥ 
नाधृतं खंसन शस्तं प्रल्ेपो भोज्यमोषधम्‌ | 
वातिक विष को मधुर, ख्रिग्घ, भस्क, लवणयुक्त घृत 
मिश्रित भोजनों और लेपों से तथा मांसभोजनों से शा करे । 
विष में विरेचन, प्रलेप, भोजन और भौषध घी के विना 
न बरते। ( घी भवश्य वरते | घी, विशेष कर गाय का घी 
ओज के समान गुण होने से विषनाशक है, ओज को बढ़ाता 
है, इसलिये घी का उपयोग विशेष रूप में करे )। 
विष में घृत का प्रयोग-- 
सर्वेषु सबीवस्थेषु विषेषु न घृतोपमम्‌ ॥ ६६ ॥ 
विय्यते भेषजं किब्िह्विशेषात्‌ प्रबल्लेडनिले | 
सब्र विषषों सें, विष की सब अवस्थाओं में घृत के समान 
कोई दूसरी औषध नहीं है, विशेष कर वायु की प्रबलता में 
घी ही उत्तम औौषध है । 
विष की साध्यासाध्यता-- 
अयत्वाच्छलेष्सगं साध्यं, यत्नात्‌ पित्ताशयाश्रयम्‌ ७० 
सुदुःसाध्यमसाध्य वा वाताशचगतं विपम्‌ ॥७०३ ॥ 


इति श्रीवेद्यपतिसिंहगुप्तसूनुश्रीमद्वाग्भटविरचितायास- 
ष्टाक्नहद्यसंहितायां षष्ठ उत्तरस्थाने विषप्रतिषेधो 
नाम पदच्चत्रिशोडध्यायः ॥ ३४ ॥ 
ब्लड 


कफ (कफाशय रूभामाशय ) गत विप थोड़े परिश्रम 
से साध्य है । पित्ताशय - में स्थित विष प्रयत्न से साध्य है 
और चाताशय में स्थित विष कष्टघाध्य या जसाध्य है। 

वक्तन्य-योग--मखतसंजीवन तलन्‍त्रान्तरोक्त सिद्ध विपक्न 
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2 च्यन्तर सर्प. की दुएता-- > | अतिख्रार होते हैं, इसको शंकाविष कहते हैं। (विष का 
व्यन्तरः पापशीलत्वान्मागंसाश्रित्य तिप्ठति | १०॥। | प्रभाव द्वी विष के लइणों में कारण है )। 
का व्यन्त्र साँप पापी स्वभाव होने के कारण सार्ग को रोक सविप दंश के छत्तण-- 

कर बेठ्ते हैं। . तुद्यते सविषो दंशः कण्ड्शोफरुजान्वितः ) 

5 "वेष्ट की साध्यासाध्यवा-- दह्मते ग्रथितः किब्निट्ठिपरीतस्तु निर्विषः ॥ १८॥ 
यत्र लालापरिक्दसात्र गात्रे प्रदृश्यते | विषयुक्त दंश में चुभने की सी दर्द, कण्डू, शोफ और 
न॒तु दंष्टाकृतं दृशं वत्तण्डाहतमादिशेत्‌ || ११। | वेदना होती है। वह जछता और गाँव्युक्त होता है, इससे 
एक दंष्टापद दे वा व्याज्ञीढाख्यमशोणितम | विपरीत तिर्विष 583९8 । 
दंष्टापदे सरक्ते दे व्यालुप्तं) च्रीणि तानि तु ॥ १२॥ देते कर विध के कप 


मांसच्छेदादविच्छिन्नरक्तवाहीनि दृष्टकम्‌ | पूंष दर्बीकृतां वेगे रह याबीभवत्यस्कू । 
, दंष्रापदानि चत्वारि तद्रृदृष्नेपीडितम्‌ ॥ १३॥ | रैयोबता तेन बक्‍त्रादे स्पन्तीब च कीटका:॥ १६ ॥ 
निर्विषं द्वयमत्राद्यमसाध्यं पश्चिमं बद़ेतू ) ढितीये ग्रन्थयो वेगे, दृतीये मूल्नि गौखम्‌ । 
जिसमें शरीर पर छाछा की छित्चनता-गीरापन ही इ्नोधो कह नली नल छीवन पसिः ॥ २० ॥ 
दीखता है, दंड्रा से किया दुंश दिखाई नहीं देता, उसे सल्धिविश्लेषण हा पश्चमे पर्वेभेदनम्‌ | 
तुण्डाहत कहे । दाढ़ के एक या दो निशान हों, परन्तु रक्त न | पदों हिध्मा च पष्ठे तु हत्पीडा गात्रगौरवम्‌ ॥ २१॥ 
निकले इसको व्यालीढ कहते हैं। दाढ़ के निशान रक्त के | गच्छो विपाको5तीसारः, प्राप्य शुक्र तु सप्तमे | 
साथ हों तो व्याप्त कहते हैं। दाढ़ के तीन निश्ञान होने | स्कन्धप्रष्ठकटीभज्ञः. स्वेचेष्टानिवतेनम्‌ ॥ २२॥ 
तथा माँख के कटने के कारण निरन्तर रक्त बहने पर दृष्टक दुर्वीकर साँप के प्रथम वेग में रक्त दूषित होकर काला 
कहा जाता है। दाढ़ के चार निश्ान दृष्टक की भाँति मांस | पड़ जाता है। इस काले रक्त से सुख, भाँख आदि में कालिमा 
कटने और निरन्तर रक्तज्नाव से युक्त होने से दंष्ट्रानिपीडित | हो जाती है। शरीर पर चीटियाँ रंगती हुई श्रतीत द्वोती हैं । 
कहते हैं। इनमें से पहले दो निर्विष होते हैं, अन्तिम असाध्य | विप के दूसरे बेग में ( दृंशस्थल पर ) गाँढें हो जाती हैं। 


है तथा ब्याछ्छ और दृष्टक-कष्टसाध्य हैं। विष के तीसरे वेग में शिर में भारीपन, भाँखों से दिखाई न 
ह विष का प्रवेश-- देना, दृंश का गलना होता है। विष के चौथे वेग में चमन, 


विष॑ नाहेयमप्राप्य रक्त दूषयते बपुः॥ १४॥ | थूक भाना) सन्धियों का भलूग होना तथा ४3 पे ह 
ँचवें रो ॥ जलन भें | 
_रक्तमण्बपि तु प्राप्त वर्धते तैलमस्बुबत्‌; विप के पाँचवें चेग में पर्वा का हूटन र हिक्का हो॑ 


2 5 र है। छुठे वेग में हृदय में पीड़ा, शरीर में भारीपन, मूर्च्छा, 
000 00% नी 22200 22 
। वर ५” | होते हैं। विष के सातवें वेग में विप शुक्र में पहुंच कर 
न माइक के 8000 विष 80 ता है। हर हर पय स्कन्‍्ध, पीठ और दर को तोड़ देता है जौर सब चेष्टायें नष्ट 
न्दु जंछ को पाकर फेल जाता रक्त से ही विष | "जाती हैं, रोगी मर जाता है। 


फैलता है )। ५ गे 
पद सपाद्ामिहंत के छच्षणन- संडलीक सपदुष्ट के लक्षण-- 
'भीरोस्तु सर्पसंस्पशोड्अयेन कुपितोडनिलः ॥ १४॥ वन ये पा 
- ऋद्राचित्कुरुते शोफ॑ शक किक पु चल । तृतीये दंशविक्लेदः स्वेद्स्तृष्णा च जायते | 
डरपोक मनुष्य में साँप के स्पश होने से ही भय के कारण चतुर्थ ज्वयंते, दाहः पद्म सर्वगात्रंगः ॥। २४॥ 
कुपित वायु कभी शोफ उत्पन्न कर देवी है, इसको “सर्पाज्ञि- मण्डली सांप के काटने पर रक्त दूषित होकर पीछा पड़ 
मिहत? कहते हैं । स जाता है, इससे अंगों में पीलापन और दाह द्वोता है। विष 


इंकाविष के छत्तण-- - .. | के दूसरे वेग में (दुंश स्थछ में ) शोथ उत्पन्न होता है। 
दुगीन्‍्धकारे विद्धस्य , केनचिदृष्टशक्कया ॥ १६ |) | तीसरे वेग में दंश गछूता दे, स्वेद और मा होती है। 
विषोद्देगो. ज्वरश्छदिमूच्छी दाहोडपि वा भवेत्त । चौथे वेग में ज्वर होता है। पांचवें वेग में सारे शरीर में दाह 
' शलानिर्मोहोइतिसारों वा तच्छु्लाविषमुच्यते || १७ ॥ | होता है । 


4 ् ने राजिमान सर्पदष्ट के हक्तण--... - 
: - घोर अन्धकार में किसी निर्विष जीव भादि के कादने | राजिम ४ के छ 
पर साँप ने काटा है? इस झांका के कारण विषज॑नित | इथ्टस्य राजिलेदुट पाएड्वा याति शोणितम्‌ | 


मानसिक उद्देंग, ज्वर, वमन, मूच्छा, दाह, ग्कानि, मोह तथा । पाण्डुता तेन गात्राणां, द्वितीये गुरुताइति चे ॥२४।| 


ऊ 
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रह कर रक्त आदि धातुओं को धृषित करता हुआ इझारीर में 
फेलता है ।- इसी बीच में दंश में उत्कतंन आदि कार्य बहस 
जढ़दी जसे बने वसे करे, जिससे विप की वन्नी ( वे ) शरीर 
में उत्पन्नन हो। ( उत्कत्तन, भादि से चरकोक्त चौबीस 
उपक्रम समझना )॥। 

काठते ही उसी सांप को काट लेना चाहिये। अथवा मिट्टी 
के ढेले या पृथ्वी को दांतों से काट कर तुरन्त विश्वास के साथ 
ही थूक से दृंश, अथवा काने की मेल से दंश. पर लेप करे । 

दंतस्थानसे चार अह्छुछ ऊपर क्षौम आदि से बनी या वेणी 
(बालों को गूथने से बनी) अरिष्टा (रस्सी) को सिद्ध मंत्रों से 
मंत्र को जानने चाला बांधे । पुल बांधने से जिस प्रकार पानी 
नहीं फछता, उसी प्रकार इस भरिष्टा के बांधने से विष रुक 
जाता है। बन्ध से दबी हुई सिरायें इस पुरुष में विष को 
भागे नहीं ले जातीं। ( अरिष्टेति मन्त्रसूत्रवेणिकाया नाम, 
इतीन्दुः। किन्तु विष का प्रसार रोकने के लिए बन्धन करना 
अत्यावश्यक है। मन्त्र जाननेवाले वन्धनकर्ता या मन्त्र सिद्ध 
अरिप्टा की खोज में समय न गवाँकर तत्काल जिप्त किसी 
भी मज़बूत रस्सी से कोई भी कसकर बाँध दे । ) 

दंशबंधन के बाद कर्तंच्य-- 
निष्पीड्यानूद्धरेइंशं स्मसन्ध्यगतं तथा | 
न जायते विषाहेगो बीजनाशादिवाड्रः ॥ 99 ॥ 

इसके पीछे मर्म भोर संधि स्थान. को छोड़ कर अन्य 
स्थान पर दबा कर दंंश को काटकर निकाल देवे । इससे विष 
का वेग नहीं बढ़ता, जि प्रकार बीज के नाश से अछुर 
उत्पन्न नहीं होता । 


दुंश-दहन-- 
दंश मण्डलिनां मुक्त्वा पित्तत्नत्वादथापरम्‌ | 
प्रतप्नेह मलोहायेद हेदाशूल्मुकेन वा ॥ ४४५ ॥ 


करोति भस्मसात्सग्ो वहिः कि नाम तु क्षतम्‌ | 
मण्डली सरपो का दृंश पित्तकारक होने के कारण इसको 
छोड़कर दूसरे सांपों के . दंश को गरम किये लोहे, स्वर्ण आदि 
से तुरन्त जला दे. अथवा उदम्ुक ( तिनकों की आाग-रूकी ) 
से जछाये। क्योंकि भ्रग्मि सब चस्तुर्शो को तुरन्त जला देती 
है, फिर क्षत का क्या कहना ( उसे तो जछा ही देगी । ). 
; आचूषणं-- 
आचूषेत्‌ पूर्णकक्त्रो वा सद्धस्मागदगोसये: ॥ 8६ ॥ 
प्रच्छायान्तररिष्टायां मांसलं. तु विशेषतः | 
अड्ड सहैव  दंशेन . लेपयेदगदमुहुः ॥ ४७ ॥ 
दनोशीरयुक्तेन सलिलेन च सेचयेत्‌। 
सुख को मिद्दी, राख, अग॒द या गोबर से भरकर भरिष्ठा 
१. भन्त्रारिष्टेत्कत्ंतनिष्पी इनचूपणासिपरिषेकाः । अवगाहुन 
रक्तमोक्षणवमनविरेकोपधानानि ॥ हृदयावरणाक्षननस्यघूमलेहीपप 
प्रधूपनानि। प्रतिसारणं प्रतिविष॑ संशासंस्थापनं लेप: ॥ मतसंजीवन 
मेव च विंशतिरेते चतुरमिरधिका; ॥ ( च. चि.-अ. २३३५ ) 








के बीच में पाछु कर विप को चूमे । मांसल प्रदेश में विशेष 
कर पाछ करके चूसे । अगदों से दुंश के साथ भद्ग पर लेप 
बार २३ करे! अथवा चन्दन तथा खस से मिले जल से 
परिषेक करे । 
सिरावेधन-- 
विषे प्रविर्ृते विध्येत्सिरां सा परमा क्रिया | 
रक्ते निहियमाणे हि कत्ल निर्हियते विषप्‌ | 
विष के शरीर में फेल जाने पर सिरा का बवेध करे, यही 
उसकी उत्तम चिहित्सा है। रक्त के निकलने से सम्पूर्ण विष 
निकल जाता है। ( इसके लिए दंश स्थान से ही रक्त बहाना 


चाहिए। ) । 
विषाक्त रक्त का रक्तण-- 


दुगेन्ध॑ सविष॑ रक्तम्ती चटचटायते ॥ ४६ ॥ 
यथादोष॑ विशुद्धं च पृववल्लक्षयेद्सरक | 
विपयुक्त और दुगन्‍धयुक्त रक्त अश्नि में चटचटाता है। 
रक्त की शुद्धता एवं उसके दोषों को पहले ( सिराब्यध विधि 
में ) कहे छक्षर्णों के अनुसार जाने । 
#ज्ञादि से रक्तहरण-- 
सिरास्वरृश्यमोनासु योज्या: श्वज्लजलीकसः ॥ ४०॥ 
शोफ जादि से शिरा के न मिलने पर सींग था जोक को 
बरतना चाहिये। 
रक्त निकलने के बाद शेप विप का शमन-- 
शोणितं खतशेषं॑ च॒ प्रवित्ञीन॑ विषोष्मणा | 
लेपसेकेः सुबहुशः स्तम्भयेद्‌ भुशशीतलेः॥ ४१ ॥ 
निकलने से वचे विष की गरमी से द्वीभूृत रक्त के 
अतिशय शीतल लेप भौर सेकों का वार वार प्रयोग करके 
रोके । ( न केवल रोके अपितु जमा दे | ) 
संशमन विधि-- 
अस्कन्ने विषवेगाद्धि मूच्छोयमदहद्द्रवाः । 
भवन्ति ताञझयेच्छीतेरदीजेश्वारोमहर्षतः ॥ ५२ ॥ 
स्कन्ने तु रुधिरे सद्यो विषवेगः प्रशाम्यति | 
क्योंकि रक्त के न जमने पर ( यदि कुछ विप रद्द गया 
तो ) विषवेग के कारण मूच्छा, मद तथा हृदय की शीघ्र 
गति उत्पन्न होती है ।' इनके लिएु शीतकछ उपचार करे और 
डे से हवा करे, जब तक कि दरीर में रोसाज्ञ न हो। रक्त 
के जम (रुक ) जाने पर व्रिष का वेग तुरन्त शान्त हो 


जाता है। 
विपातं के हृदय की रक्षा-- 


बिषं क्षति तीचणत्वादूधृद्य॑ तस्य गुप्तये ॥ ५३ ॥- 
पिबेद्घृतं धुतक्षौद्रमग्दं वां घृताप्लुतम्‌ | 
हृदयावरणे चास्य श्ल्ेष्मा हद्यपचीयते॥ ४४॥ 

तीच्ण होने से विप हृदय को खींचता है-हानि करता 
है। इसलिये हृदय की रत्षा के लिये घी को या घी भौर मधु 
को अथवा घी से द्रवीभूत किये अगद को पीये। इस पुरुष के 
हृदय का आवरण होने पर श्लेप्सा हृदय सें बढ़ती है । 
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पिये। इस घृत के जीण होने पर विरेचन लेकर अच्छी 
प्रकार बनाये ( अथवा सूप से संस्कारित ) जो के भोजन 
को करे। ( सूप:--तक्रादिभिः सिद्धः उपदेशविशेषः ) । 

ह ५ व्यन्तरसपंदंश चिकित्सा-+- 
करवीराककुसुममूललाज्ालिकाकणा: || ७० || 
कल्कयेदारनालेन 'पाठामरिचसंयुताः | 
एप व्यन्तरदृष्टानामगदः सावेकार्मिक: ॥ ७१ ॥. 

कनेर और धाक की जड़ एवं फूछ, कलिहारी, पिप्पली, 

पाठा और मरिच को काझ्ञी से पीस लछे। .यह धगद व्यन्तर 
सांपों के लिये पान, नस्य, अज्जन और लेप आदि सब कार्य 
में बरता जाता है । 

शिरीषपुष्पस्व॒रसे सप्ताह सरिच॑ सितम्‌ | 

भावितं सपंदष्टानां पाननस्याझ्नने हितम्‌ ॥ ७२ ॥ 

खेत मरिचों ( सहजने के बीजों ) को सात दिन तक 

शिरीषपुष्प के स्वरस में भावना देकर सर्पों से काटे हुए 
व्यक्तियों के पान, नस्य और अज्ञन में वरतना उत्तम है। 


हद्विपल॑ नतकुछाभ्यां घृतक्षोद्रं चतुष्पलमू | 
अंपि तक्षकद्ष्टानां पानमेतत्सुखप्रद्मू ॥ ७३॥ 
तगर और कूठ दो पक, थी और मधु चार पक पीना 
तक्षक से भी काटे व्यक्तियों को सुख देने वाला है। 
दर्वीकरसर्पविषचिकित्सा-- 


भ्रथ दर्वीकृतां वेगे पूर्व विस्लाव्य शोणितमू। 
अगदं मधुसर्पिभ्यों संयुक्त त्वरितं पिवेत्‌ ॥ ७७ ॥ 
द्वितीये :घसन॑ क्ृत्वा तदृदेवागद पिवेतू। 
विषापहे प्रयुज्लीत ठतीयेड्जननावने ॥ ७५॥ 
पिचेश्चतुर्थ पूर्वोक्तां यवागूं वमने छते | 
पष्ठपद्चमयो: शीतेदिंग्ध॑ सिक्तमभीदणशः ।। ७६ |॥ 
पाययेहमनं तीचदर्ण यवागूं च विषापहैः | 
अगदं सप्तमे' तीच्णं युव्ब्याद्लननस्ययो: || ७७ ॥ 
फ़त्वाउथगा् शब्लेण मूज्ि काकपदं ततः | 
« सांसं सरुधिरं तस्य चर्म वा तत्र निशक्षिपेत्‌ || ७८॥ 
दर्घीकर साँपों के प्रथेम वेग में रक्त को निकाककर मधु 
भौर घृत से मिश्रित अग॒द को जल्दी से पिये। 
दूसरे वेग में वमन करके प्रथम की भाँति अगदु को पिये। 
तीसरे बेग में विषनाशक कंजन और नसस्‍्य-वरते। 
“विष के चौथे वेग में वमन करके पूर्वोक्त यवागू को पिये। 
.. पाँचवें और छठे वेग में शीतल वस्तुओं से बार बार लेप 
ओर परिषेक करके तीचंण चमन और विपनाशक द्वव्यों से 
बनी यवागू पिलाये । े 
विष के सातवें वेग में अक्षन और नसस्‍्य में तीचंण अगद 
चरते । शस्त्र से शिर पर गहरा काकपद चिह्न बनाकर इसमें 
रक्तमिप्नित मांस को या चर्म को रख देवे । : 
७४ छ० ह ० 


विद्योतिनो-भाषाटीकासहितम्‌ | 





मण्डलिसपंविषचिकित्सा-- 
तृतीये वसितः पेयां वेगे सण्डलिनां पिवेतू। 
अतीदणसगं षष्ठे गणं वा पद्मकादिकाम्‌ ॥ ७६॥ 
मण्डलियों के तीघरे घेग में वमन करके पेया को पिये। 
छठे वेग में अतीचण अगद या पद्मचकादि गण को पिये। 
( शेष वेगों में पूर्वंदत्‌ उपचार करे । ) 
राजिलसप विषचिकित्सा-- 
आश्येज्वगाढं प्रच्छाय वेगे दृष्टस्य राजिलेः | 
अलाबुना हरेद्गक्त॑ पूेबधागदं॑ पिबेतू्‌ || ६०॥ 
पष्ठेडऔज्नन॑ तीदणवममवपीर्ड च योजयेत्‌ | 
अनुक्तेषु च वेगेबु क्रियां दर्वीकरोद्िताम्‌॥ ८९१ ॥ 
राजिल सांपों के काटने पर प्रथम वेग में गहरा पाछ्ठ कर 
तुम्बी से रक्त निकाल कर पूर्व की भाँति भतीचग अग॒द पिये। 
विष के छठे वेग में भतिशय तीचण अज्षन और घवपी- 
डन बरते । 
जिन वेगों के लिए कोई चिकित्सा नहीं कही है; उनमें 
दर्वीकर सांपों के वेगों की चिकित्सा करे । 
गर्सिणी, वालक तथा चृद्ध की झदु सर्पदंशचिकित्सा-- 
गर्भिणीबालबृद्धेषु मृद्ु, विध्येत्सिरां च च। 
गर्भवती, | बारूक भौर इद्ध पुरुषों में रह क्रिया करे। 


सिरा का वेधन न करे। , 
सामान्य सपंविप सें चञ्लागदु-- 


त्वझानोह्म निशे वक्‍त्र रसः शादूलजों नखः ॥ ८२ | 
तमालः केसर शीत॑ पीत॑ तर्डुलवारिणा । 
हन्ति सर्वविषाण्येतर्ज बजमिवासुराब्‌॥ र३॥ 
दालचीनी, मेनसिल, हदी, दारुहददी, चगर, पारद, शेर 
का नख; तमालपन्न, केशर, चन्दन; ये चावल के पानी से 
पीने पर सब विषों को नष्ट करते हैं। यद्द वज्धञ नामक भगद, 
बच्र जैसे रातस को मार देता है, वेसे विष को नष्ट करता है 
विद्वाद्यग दू-- 
बिल्व॒स्थ मूलं सुरसस्य पुष्प 
फल करआ्जस्य नव॑ सुराहपू | 
फलत्रिकं व्योपनिशाह्रय॑च' 
बस्तस्य मूत्रेण सुसक्ष्मपिष्टम्‌॥ ८९॥ 


३ 
भ्ुजन्नल्तोन्हुर्श्विकाय- 
विंसूचिकाजीण गरव्वस्ख 
आतोन्नरान्‌ भूतविध्षितांश ० 
स्वस्थीकरोत्यश्ञनपानतस्थः | ८ || 
बिल्व का सूल, छुलसी के पुष्प, करक्ष का फछ, तगर, 
देवदारु, त्रिफला/ब्रिकढ, हएदी, दारुददददी, 2 सह क्के 
मूत्र में दारीक प्रीस ले। यह णगद पान, अजन # र नस्य 


|! द प्ों से तथा विसूचिका 
से सांप, छूता, चूहा भौर विच्छू के विषों से वि ; 
अजीर्ण, गर और ज्वर से पीढ़ित मनुष्यों को तथा भूतों से 
आक्रास्त व्यक्तियों को स्वस्थ करता है। 


भ्रष्यायः ३२७:] . . 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ । 
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वृश्चिक ( बिच्छू ) विष के लक्षण- 
वृश्चिकस्य .बिष॑ तीदणमादौ दहति बहिवत्‌ । 
ऊध्येसारोहति क्षिप्र॑ दंशे पग्चात्त तिंष्ठति॥क्षा। 
दंशः सद्योडतिरुक्‌ श्यावस्तुयते स्फुटतीव च। 
बिच्छू का विष तीचण होता है, ्रारम्म में अप्ति की 
भांति जछाता है। जढदी ही ऊपर को चढ़ता है। पीछे से 
दंशस्थान पर रहता है। दंंशस्थान में तुरन्त अतिवेदना होत्ती 


है, वह श्याव वर्ण होता है, चुभता है .और फटता हुआ 
' प्रत्तीत्त होता है । | 


| बिच्छू के सेद-- 
ते गवादिशक्रत्कोथादिग्धद्ष्दिकोथतः ॥ ७॥ 
सर्पकोथान् सम्भूता सनन्‍्दसध्यमहाविषाः | 
ये बिच्छू गो आदि के गोबर के सड़ने से, विष से दिग्ध 
या विषेले जानवर के कांटे प्राणी के खड़ने से भौर सांपों के 
गछने से उत्पन्न होते हैं। ये विच्छु क्रमशः मन्द॒विष, मध्य 
विष,भौर महाविष होते हैं। हे 
- .... भन्दविष बिच्छू के छत्षण-- 
दा: पीताः सिताः श्यावा रूक्षाः कलुरमेचकाः ॥०॥ 
रोमशा. बहुपबोॉणो लोहिताः पाण्डरोदराः 
दविष वाले बिच्छू पीले, रेत, काले, रूक्त, नानावण 
के, कृष्णवर्ण, रोमवाले, पूँछु पर बहुत-सी सन्धियों वाले, 
लोहित वर्ण और पाण्डुर पेट वाले होते हैं । ह 
228, मध्यचिष विच्छू के छत्षण-- 
धूम्नोद्राख्चिपवोणो मध्यास्तु कपिलारुणाः ॥ ६ ॥ 
पिशज्गे! शबल्लाश्रित्राः शोणिवाभा-+ । 
मध्यविष चाले बिच्छू घूम चर्ण के पेट वाछे, तीन पद 
के, कपिछ, अरुण पिशज्गञ, शबर और चित्रवर्ण तथा रक्त की 
कान्ति के होते हैं । - 
हर महांविष बिच्छू के कत्ण-- 
-.... महाविषाः | 
अग्न्याभा इ-येकपर्वाणो रक्तासितसितोद्राः॥ १०॥ 
महाविष चाले बिच्छू अप्नि के. समान वर्ण के; दो या एक 
पर्व के, छाछ, काले या श्वेत उदर के होते हैं । 
महाविष बिच्छू से दृष्ट के छत्तण-- . 
तैदेष्ट:ः शुनरसनः स्तब्धगान्नो ज्वरार्दितः। 
खेबमन्‌ शोणितं ऋष्णमिन्द्रियाथोनसंबिदन्‌ ॥११॥ 
: स्वि्न मूच्छे न्‌ विशुष्कास्यो बिहलो वेदनातुरः 
विशीर्यमाणमांसश्र . प्रायशो विजहात्यसून्‌ ॥१२१॥ 
इन बिच्छुओं के काटने से जिह्ला सूजी हुईं, शरीर जकड़ा 
हुआ, ज्वर से पीढ़ित, नाक) कान, सुख भादि से काछा रक्त 
का.बाहर जाना, इन्द्रियों के विषय का ज्ञान.-न दोवा, 
पसीना, मुच्छा, सुख का सूखना, वेचेनी, वेदुना और मांस का 


झड़ना होता है, प्रायः करके यह रोगी प्रार्णो को छोड़ देता है। 
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उच्चिटिंग बिच्छू के दंश के रूक्षण-- . 
उश्चिटिह्वस्तु वक्‍त्रेण द्शत्यभ्यधिकव्यथः | 
साध्यतो वृश्चिकात्‌ स्तम्भ शेफसो हृष्टरोसताम्‌ ॥१श॥ 
करोति सेकमज्जानां देशः शीताम्बुनेष च। 
उष्टूधूपम: स एवोक्तो रात्रिचारात्र रात्रिक:॥९शा 
उद्चिटिंग बिच्छू मुख से काटता है, इसमें दूसरे साध्य 
बिच्छू से अधिक पीडा होती है। मेहन में स्तस्भन और 
रोमांच हो जाता है। दंश के कारण अंगों पर शीतल जल 
का परिषेक किया प्रतीत होता है। इसी को उष्टघूम कहते हैं, 
ओर रात्रि में चलने से रात्रिक कहते हैं । 
ँ कीटादिकों सें दोषसेद-- 
बातपित्तोत्तरा: कीटा:, श्लैष्मिका; कणभोन्दुरा: 
प्रायो वावोल्बणविषा वृश्चिकाः सोष्ट्धूमकाः ॥१५॥ 
यस्य यस्येव दोषस्य लिज्नाधिक्यं प्रतकेयेत्‌। 
तस्य तस्योषधेः कु्योह्रिपरीतगुणेः क्रियाम्‌ ॥१॥॥ 
कीट वात तथा पित्त की अधिकता चाले होते हैं। कर्णभ 
और चूहे कफ की अधिकता वाले, विच्छू भौर उष्टघूम प्राय 
करके वातप्रधान विष वाले होते हैं 

जिपध-जिस दोष के लक्षणों की भधिकता देखे, उसी/उसी 
दोष के विपरीत गुणवाल्ली ओषधियों से चिकित्सा करे।... 

.. बात-पित्त-कफप्रधान विष के छक्षण--. 
हृत्पीडोध्बीनिलंस्तम्म: शिरायामो$स्थिपवरुक्‌ । 
धृणनोद्ेष्टनं गात्रश्याववा वातिके विषे ॥१७॥ 
संज्ञानाशोष्णनिश्चवासी हृद्गहः कट्ुकास्यता | 
मांसावद्रणं शोफो रक्तपीतश्व . पत्तिके ॥१०८॥ 
छु्ोरोचक्नल्लासप्रसेकोत्कलेशपीनसे | 
सरशेत्यमुखमाधुयविद्याच्छलेष्साधिक॑ विषम्‌ ॥१६॥ 

वातिक विप में हृदय की पीढ़ा, वायु का ऊपर को जाना, 
जड़ता, सिराक्षों में खिंचाव, अस्थि, एवं पर्वो सें ददं, चक्कर 
आना, ऐंठन और अंगों में श्याववर्ण होता है । 

पैक्तिक विष सें संज्ञानाश, उप्णनिश्चास, हृदय में दाह, 
सुख में कहता, मांस का फटना तथा :छाल और .पीला 
शोफ होता है । 

कफ की अधिकता वाले विप में चमन, अजरोचक, जी 
मिचलाना, सुख से छालाखाव, वन की इच्छा, पीनस, 
शीतलता और सुख में मघुरता द्वोती है । ५ 

बात-पित्त-कफप्रधान कीटविप की चिकित्सा-- 
पिश्याकेन त्रणलिपस्तेलांभ्यड्वेश्व॒वातिके | 
स्वेदी. नाडीपुलाकांयेबहणश्व॒ विधिहिंतः ॥२०॥ 
पृत्तिकं स्तम्भयेत्सेके प्रदेहेश्वातिशीतले ३. 
लेखनच्छेदनप्वेदवसन: श्लेष्मिक जयेत्‌ ॥२१॥ 
कीटानां त्रिप्रकाराणां त्रेविध्येन क्रिया हिता। 


श्रध्याय! रे७छ ) .:: 
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नप६ 
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- जिस रोगी को मू्च्छा, श्वास की अधिकती, प्रकाप या | यह अगद उच्चिटिंग भौर विच्छुओं के विष को दूर करने वाछा 


तीत्र वेदना होती हो, उसमें हरढ़, हढदी, पिप्पली, संजीठ, 
अतीस, काली मिच और तुस्बी के चुन्त को कटेरी के रस में 
पीस कर लेप करे । ह दे 
सामान्य विच्छूदंश की चिकित्सा-- 
सर्वत्र चोग्रालिविषि पाययेदधिसपिंषी | 
विध्येत्सियं विद्ध्याच वमनाझननावनमू | 
उष्णल्रिग्धाम्लमघुरं भोजनं चानिलापहम्‌ ।। १६ || 
संब तीघ्र बिच्छू के विषों में दृधि भौर घी पिछाये । सिरा 
: का वेधन करे । वमन, अंजन और नस्य का प्रयोग करे। 
उदच्ण, स्रिग्घ, अस्छ, मधुर तथा वातनाशक भोजन देवे । 
' बिच्छूदंश का नाशक अगदु-- 
नागर गृहकपोतपुरीषं 
े बीजपूरकरसो'हरितालम्‌ | 
सन्धवं च बिनिहन्त्यगदो5यं 
ह लेपतो5लिकुल्जं॑ विषमाशु || ४०॥ 
सोठ, घर के कबूतर की बीट, विजौरे का रस, हरतताल, 
और सेन्धच, यह अगद लेप से सब बिच्छुओं के विष को 
शीघ्र नष्ट करता है। ह 
'अन्ते  वृश्चिकदष्टानां समुदीर्ण झुशं विषे | 
विषेणालेपयेइंशमुचिटिद्गेडप्ययं॑.. विधि; ॥ 8१॥ 
: नागपुरीषच्छत्रन रोहिषमूल च शेलुतोयेन | 
कुयोद्‌ गुटिकां लेपादियमलिविषनाशनी श्रेष्ठा ॥8२॥ 
बिच्छुओं के विष में सब चिकित्सा निष्फ हो जाने पर- 
विष के बहुत प्रवछ होने पर दंश पर विष ( मीठा तेलिया ) 
का लेप करे। ठच्चिटिंग ( के विष ) में भी यही विधि है । 
हाथी की पुरीष पर उत्पन्न छुतरी भर गन्धतृण को बहु 
बार के जल से पीसकर गुटिका बनाये। इसके लेप से विच्छू 
का: विष नष्ट होता है । ( भल्िविषस-दृश्चिकविषम्‌ इति 
अरुणदत्तः ) । | 
अ्कस्य दुग्घेन शिरीषबीजं 
. .... त्रि्भजितं पिप्पलिचूणमिश्रमू | 
एघोडगदो हन्ति विषाणि कीट- ह 
भुजड़ल्तोन्दुरखुश्चिकानामू ॥ ४३॥ 
शिरीपष के बीजों को जाक के दूध से, तीन बार, भावित 
करके पिप्पली के चूर्ण से मिकाकर बनाया अयदे कीट, सांप, 
मकड़ी, चूहे और बिच्छू के विष को नष्ट करता है। 
रात्रिक बिच्छू की विषनाशक चिकित्सा-- | 
शिरीषपुष्पं सकरक्षबीज॑  - 
काश्मीरज॑ कुष्मनःशिले च | 
एबो5गदो रात्रिकबश्विकानां. ..- 
संकरान्तिकारी कथितो जिनेन )| ४७ ॥ 
शिरीष के पुष्प, करंज का बीज, केशर, कूठ,. मेनसिल; 


भगवान्‌ जिन ने कहा है। .. 
लूता ( मकड़ी ) का भेद-- 
कीटेभ्यो दारुणतरा छताः षोडश ता जगुः | 
अष्टाविशतिरित्येके ततोउप्यन्ये तु भूयसीः ॥ 9४ ॥ 
सहसरश्म्यतुचरा वद्न्त्यन्ये सहसश:ः | 
- बहूपद्रवरूपा तु छत्केव विषात्मिका ॥ 9६ ॥ 
मकड़ियां कीड़ों से अधिक भयानक हैं, इनही संख्या 
सोलह कही है। कोई भद्ादस्त कहते हैं और दूसरे इनसे भी 
अधिक कहते हैं। सूर्य का अनुचर होने से कोई हनको हजारों 
कहते हैं। अनेक प्रकार का उपद्वव करने का स्वभाव होने से 
एवं विष रूपी होने से छूता एक ही है। ( विपरूपी धर्म से 
छूता एक ही है ). । ह ह 
मकड़ी में दोषभेद्‌-- 
रूपाणि नामतस्तस्या दुज्ञेयान्यतिसझ्धरात्‌ | 
नास्ति स्थानव्यवस्था च दोषतो5तः प्रचक्षते ॥9७॥ 
कृच्छसाध्या: प्रथग्दोषेरसाध्या निचयेन सा | 
पररुपर अतिशय सम्मिश्रण होने के कारण इनका रूप 
और नाम दुर्विशेय है। इनके स्थान की व्यवस्था ( नियम 
भी नहीं, अतः उन्हें दोप की दृष्टि से कहेंगे। . - 
वातादि एथक दोषों से रूता ( मकड़ी ) कष्टसाध्य है 
और सन्निपात से असाध्य है। ६ 
पिच-कफ-चघात प्रधान सकड़ीदंश के रूक्षण-- 
५ 2 
तदंशः पेतिको दाहवृटस्फोटब्बरमोहवान्‌ | ४८॥ 
भ्रशोष्मा रक्तपीवासः क्ेदी द्राक्षाफलोपमः । 
ए्लैष्मिकः कठिन: पाण्डुः परहषकफलाकृति: ॥ 9६ ॥ 
निद्रां शीतज्वरं कासं कण्डूं च कुरुते भ्रशम्‌ | 
वातिकः परुष: श्यावः पवेभेदज्यरप्दः ॥ ४० ॥ 
तद्विभाग यथास्व॑च दोषलिड्लैविंभावयेत्‌ | 
रूता का पेत्तिक दृंश दाह, प्यास, छाला, ज्वर और मो 
करने वाला, अति उण्ण; छाछ भौर पीली झांई का; वलेद्युक्त 
और द्वाक्ञाफठ के समान होता है। 
श्लेप्मिक दृंश कठिन, पाण्डुवर्ण, फाछसे के फ़रू के 
आकार का; निद्रा, शीतज्वर, कास और अतिशय कण्डू को 
उत्पन्न करता है। । 
वातिक दंश कठोर, श्याववर्ण; पर्वमेद एवं ज्वर देने 


वाला है । 5० 
इनके विसाग को दोषों के अपने अपने र्षणों से जानना 


चाहिये। 


असाध्य मकड़ीविप के छत्षण-- । 
असाध्यायां तु हन्मोहस्वासहिध्माशिरोमहाः ॥ ५१ ॥ 
खेवपीतासितदारकाः पिठिकाः खबथूद्भबाः | 
वेपथुवमथुदोहस्दूडान्ध्य॑ वक्रवचासता ॥॥ ४९॥ 
श्यावोष्ठवक्त्रदन्तत्व॑ प्रष्ठमीवावभल्लनम्‌ । 


धष्याया २७]. .. 
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लेप कर देवे। पीछे से क्षीरिवृर्ों के अतिशीतल कपायों 
से परिषेक करे ।. > हे 
कर . भ्रकड़ीदंश में रक्तमोक्षण-- 
- सबतो5पररेद्रक्त॑ शज्ञायेः सिर्याईपि बा॥ ६६ | 
सेकलेपास्ततः शीता बोधिश्लेष्मातकाक्षके: ! 
.'. सींग भ्ादि से या सिरावेध से सम्पूर्ण दूषित रक्त को 
निकाल देवे। पीपछ, ऊूसोड़ा और बहेड़ा; इनसे शीतल 
प्रिषेक भौर शीतल लेप करे। ( आहिकेरिति पाठान्तरे-- 
 आाहिक/-लछताविशेषः तस्याः फलमाकिकस )। 
सकड़ीदंश-विपनाशक पदञ्मक अगदु-- 
'फलिनीद्विनिशाक्षौद्रसपिर्सिं: पद्मकाहयः || ७० ॥ 
अशेषदतताकीटानामगदः  साबकार्मिकः | 
प्रियज्भु, हल्दी, दारुदृलदी, मधु, घी, यह पद्मचक नामक 
भगद सम्पूर्ण कीट एवं छूताओं के लिए है और पान, नस्य 
आदि सब कार्थों में वरता जाता है। 
.: कक्तत्य--श्री शिवदाससेनजी ने--बोधिश्लेष्मातकाइकेः 
को 'फलिनी! के साथ जोड़ा है। 
हे चस्पक अगदु-- 
. हरिद्राह्ययपत्तड़मज्जिष्ठानत के सर: 


॥ ७१ ॥ 
सक्षौद्रसर्पि: पूरवेस्माद्धिकश्नम्पकाहयः -। 
तद्द्रोमंयनिष्पीडशकराघृतमाक्षिके: ॥ ७२॥ 


हढदी, दारुहलदी, छालचन्दून, मज्जीठ, तगर, केसर, मधु 
और घी; यह चम्पक नामक अगद पहले से अधिक कार्यकर है। 
इसी प्रकार गोबर को निचोड़कर उसके रस में शकरा, 
घृत जौर मधु मिलाकर वरते । । 
-.. -संदर तथा गंधमादुन अभगदु-- 


अपामार्ग मनोहा55लदार्वीध्यासकगेरिकेः | 


नतेलाकुष्मरिचयष्टयाहबुतमाक्षिके:ः. ॥-७३॥ 
-अग॒दो मन्द्रों नाम तथाध्न्यो गन्धमादनः | 
नतरोध्रवचाकटवीपाठलापत्रकुछ्म: ॥ ७० ॥ 


चिरचिटा, मेनसिल, हरताल, दारुहरूदी, गन्धतृण, गेरु, 
तगरं, इलायची, कूठ, मरिच, सुझहठी, घी, मछु इनका बना 
कअगद्‌ सन्‍्द्र नामक है। दूसरा गन्धमादुन अगंद-तगर, 
लोध, चच, कुटकी, पाठा, इलायची, तेज्पात और केशर से 
बनता है।. .. पर ः 
..__: सकड़ीविष सें वमन-विरेचन-- - 
विषन्न. बहुदोषेंबु . प्रयुक्चीत विशोधचमू |. 
यंष्थाहमदनाझेल्लेजालिनीसिंन्दुबारिकाः ॥ ७५॥ 
'कफे ज्येघ्वास्बुंना पीत्वा विषमाशु समुहेत । 
. श्रीषपत्रत्वद्मूलफलं. वाउद्धोल्लमूलवत्‌ | ७६॥ 
बविरेचयेच् त्रिफलानीलिनीत्रिवृतादिभिः | 
, बहुत दोष चालों में विषधनाशक विरेचन वरते । 
: झुझ्हठी, मेनफल, अंकोठ, कडुई तुम्बी, सम्भालु इनको 
कफ सें चावल के पानी के साथ पीकर विप को शीघ्ष दमन 





कर देवे। कथवा शिरीप के पत्ते, छाल, मूल, फल इनको 
अंकोछसूछ के साथ तण्छुलोदक के साथ पीकर वमन करे । 
त्रिफला, नील भौर निशोथ आदि से विरेचन देवे । 
हू कर्णिकापातन विधि-- 
लिधृत्ते दाहशोफादो कर्णिकां पातयेद्‌ ब्रणात्‌ ॥७७॥ 
कुसुम्भपुष्पं गोदन्तः स्वर्णश्षीरी कपोतबिद्‌। 
त्रिवृता सनन्‍्धवं दन्तीकर्णिकापातनं, तथा ||७प८)। 
मूलमुत्तरवारुण्या वंशनिरलेखसंयुतम्‌ | 
तह्च संन्धव॑ छुष्ठट दन्तीकटुकदोग्धिकम्‌ ।।७६॥ 
राजकोशातकीमूलं, किस्वो वा सथितोद्धबः । 
कणिकापातससये. बुंहयेच. विषापहैे: ॥८०॥ 
दाह, शोफ आदि के शज्ञान्त हो जाने पर च्रण से कर्णिका 
को गिराये। कुसुस्भ का फूछ, गाय का दाँत, स्वर्णत्ीरी, 
कवूतर की बीट, निशोथ, सेन्धव, दन्ती इनका लेप कर्णिका 
को गिराने वाला है। अथवा उत्तरवारुणी (दुग्धिका ) को 
बाँस के छिलके के साथ मिलाकर लेप करे और इसी प्रकार, 
सन्धव, कूठ, दन्ती, कुटकी, क्षीरी (दुग्धिका) मूछ इनका लेप 
करे । राजकोशातकी के मूल का लेप कर्णिकापातन करता है। 
कर्णिका के गिराने के समय विपनाशक जौषधियों से 
बुंहण करे। | 
न विषरोग सें घृत का प्रयोग-- 
स्नेहकायमशेष॑ च सर्पिषेव समाचरेत्‌ | 
विषस्य बृद्धये तेलमग्नेरिव तणोल्लुपम्‌ ॥ ८१ ॥ 
इसमें सब स्नेहकार्य घी से ही करने चाहिये। तेल विप 
की बृद्धि के लिये होता है, यथा तिनकों का समूह अप्नि को 
बढ़ाता है। 
पिन्नादिप्रधान मकड़ी विषनाशक भगदु-- 
हीबेरवेकछ॒तगोपकन्यामुस्ताशमीचन्द्नटिण्ठुकानि | 
शेवालनीलोत्पलवक्रयष्टीस्वद्भाकुलीपद्मकराठसध्यम्‌ ॥ 
रजनीघनसपेलोचनाकणशुण्ठीकणमूलचित्रका: 
वरुणागुरुबिल्वपाटलीपिचुमन्दामयशेलुकेसरम्‌ ॥८३॥ 
बिल्वचन्दननतोत्पलशुण्टी -पिप्पललीनिचु लवेतसकुएम्‌ | 
शुक्तिशाकवर॒पाटलिभार्गीसिन्दुवारकरघाटवराज्जम्‌ ॥ 
पित्तकफानिलदताः पानाझ्नननस्यलेपसेकेस । 
अगदवरा बृत्तस्थाः कुगत्तीरिव वारयन्त्येते ॥८४॥ 
पित्त, कफ और वायु के लिये तीन अगद्‌ क्रम से कद्दते 
हैं, पहला-पित्त के लिये हाऊवेर, विकक्नत्त, सारिवा, सुस्ता, 
शमी, चन्दुन, श्योनाक, शेवाल, नीरूकमऊ, तगर, सुलहृठो, 
दालचीनी, राख ( या सर्पंगन्‍्धा ), पद्माख कौर मेनफल का 
बीज । दूसरा--कफ के लिये हल्दी, झुस्ता, सर्पाक्षी, पिप्पली, 
लॉठ, पिप्पलीमूछ, चित्रक, वरणा, भगर, विद्वे, पाटछा, 
नीस, झूठ, शेलु और केसर । तथा तीसरा-वांत के लिये- 
विल्व, चन्दन, तगर, कमल, सोंठ, पिप्पली, जंलवेतस, 
अम्लवेतस, कूठ, - शक्ति, 'जयन्वीशाक, पाटका; भार्गी, 
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पागल कुत्ते, गीदुड़ आादि के कांटे हुए के सामान्य रत्षण+- 
करडूनिस्तोद्वेषण्येसुप्तिक्लेदज्वरभ्रमा: ॥ १२ || 
विदाहरागरुक्पाकंशोफप्रन्थिविकुस्धनम्‌ | 
दृशावद्रणं स्फोटा! कणिका मण्डलानि च ॥ १३॥ 
सत्र सबिषे लिझ्ठं, विपरीत -तु निर्विषे | 
विष वाले दुश में कण्डू, खुभने की दुढ़, विवर्णता, 
संज्ञानाश, क्लेद, ज्वर, भ्रम, विदाह, सुर्खी, ददं, पकना, 
शोफ, याँठ, वक्रत्ता, दंश का फटना, छाले, मांसांकुर, मण्डल 
ये लक्षण विषयुक्त सब दंशों में होते हैं। निर्विष में इससे 
विपरीत लक्षण होते हैं । 
अश्लाध्य रूत्तण-- 
दृष्टो येन तु तच्चेष्टारुत॑ कुबेन्‌ विनश्यति ॥ १४ ॥ 
पश्यंस्तमेब चाकस्मादाद्शंसलिलादिषु | 
श्यगाल भादि पशु से काटा हुआ मनुष्य जब उसी काटने 
बाले प्राणी की भाँति चेश तथा शब्द करता है और उसी 


प्राणी को दर्षष, जल भादि में अचानक देखता है तो नष्ट 
हो जाता है । 


जल्संन्नास के छत्षण-- 
यो5द्ध-यस्मस्येद्दष्टोडपि शब्द्संस्पशद्शने: ॥ १४॥ 
जलसन्त्रासनामानं दुष्ट तमपि बजयेत्‌ | 
जो पुरुष कुत्ते, श्गाल आदि के न काटने पर भी जल के 
शब्द, संस्पर्श या दर्शन से डर जाता दे, उस जरू से ढरते 
५हैएु ( जलसन्त्रास.संज्ञ़क रोग से पीढ़ित ) मनुष्य को 
असाध्य समझे। कहा भी है--( 'अदृश्स्थापि जन्‍्तोहिं 
जलमन्नासो भवेद्यदि। तस्थापि रिष्टं भिषजो ब्रुवते विप 
' चिन्तका।॥ ) 
- मूषिकदं शचिकित्सा-- 
आखुना दृष्टमात्रस्य दुंशं काण्डेन दाहयेतू | १६ ॥ 
दपणेनाथवा, तीत्ररुजा स्यात्कर्णिकाउन्यथा | 
दग्धं विज्लावयेहंशं प्रच्छितं च॑ प्रल्ेपयेत्‌ ॥ १७ ॥ 
_शिरीषरजनीवकरकुछुमास्तबल्लिमिः “| 
भगारधूमसज्िष्ठारजनीलवणोत्तमेः ॥ १८॥॥ 
'ल्ेपो जयत्याखुबिषं कर्णिकायाश्व पातनः | 
ततो&स्लेः क्षालयित्वाज्छु तोयेरनु च लेपग्रेत्‌॥ १६॥। 
पालिन्दीश्वेतकटभीबिल्बमूलगुडूचिसिः .। 
अन्येश्व विषशोफन्न: सिरां वा सोक्षयेदू द्रुतम्‌ ।। २० ॥ 
छुद॒न॑ नीलिनीकाथे: शुकाख्याह्लोल्लयोरपि | 
चूहे से काटे हुए दृंश को शर ( सरकण्डा ) छे या दर्पण 
से जछाये। इस प्रकार न जलाने पर कर्णिक्षा और-सयानक 
पीढ़ा देने वाली होती है। 
दुंश को जलाकर और पाँछ छगाकर शिरीप, हल्दी, त्तगर, 
केसर और गिलोय से लेप करे। 


घर का घुदासा, मज्जीठ, हढ़दी, सेन्धव, एनका छेप चूहे 
७४ अ० हू० | 
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के विष को शीघ्र नष्ट करता है और कर्णिका को गिराता है। 
इसके बाद कांजी भादि अम्ल से धोकर फिर पानी से घोये; 
फिर निशोथ, श्वेत कोयलछ, बिल्वसूछ, गिलोय; इनसे तथा 
दूसरे विषशोफनाशक द्वव्यों से छेप करे अथचा जदुदी से 
सिरासोक्षण करे । 
नीलिनीक्काथ से या शुकाख्या कौर अंकोठ के क्ाथ से 
चमन करे । 
वक्ततव्य--“नीलिनी! के स्थान पर 'जाछिनी? पाठ सुश्ष॒ुत में 
है; वह ठीक है, क्योंकि नीलिनी विरेचन के लिए है और 
जालिनी वामक द्वब्य है 
मूपिकविप में चासक योग-- 
कोशातक्याः शुकाख्याया: फलं जीमूतकरुय च ॥२१॥ 
मद्नस्य व सद्रण्ये दक्ना पीत्वा विष॑ बमेत्‌। 
वचासदनजीमूतकुछ॑ वा मूत्रपेषितमू ॥ २२॥ 
पूवकल्पेन पातठ्य सर्वोन्दिरविषापहम्‌ | 
विरेचन त्रिवृन्नील्ीतिफलाकल्क इषध्यते ॥ २३ ॥ 
शिरोबिरेचने सारः शिरीपस्य फलानि च | 
अज्जन॑ गोमयरसो उ्योपसूक््मरजोउन्बितः ॥ २४॥ 
कपित्थगोसयरसो. सधुसानवलेहनम्‌ | 
कोशातकी (कटुईतुम्बी), शुकाएया (श्योनाक), जीमूतक 
( तोरई ); इनके फछ और मेनफल का चूण दृद्दी के साथ 
पीकर वसन करे । 
बच, मेनफल, जीमूतक ( बन्दाल ) और फूठ को गोमूत्र 
से पीस कर दही के साथ पिछाना चाहिये। यद्ध सब चूद्दों 
के विप को नष्ट करता है 
विरेचन के लिए निशोथ, नीलिनी और त्रिफछा का कहक 
देनाचाहिए। शिरोविरेचन से शिरीपका सार क्षौर फल चरते । 
त्रिकहु के सूच्म चूर्ण को गोबर के रस से मिलाकर 
अद्न करे। 
कैथ और गोबर के रस को मु के साथ चढाये। ( केथ 
का चूर्ण छेना चाहिये )। 
मपिकविपनाशक-घुत-- 


तण्डुलीयकमूलेन सिद्ध पाने हित घुतम्‌॥ २५॥ 
द्विनिशाकटभीरक्तायष्टयाहवो5सतान्वितें: | 
आस्फोतमूलसिद्ध बा, पद्चकापित्थमेव वा ॥ २३॥ 
चौलाई के मु से सिद्ध किया घृत् पान में द्वितकारी है। 
अथवा हल्दी, दारुदृढदी, कोचछ, मजीठ, सुलहठी, गिलोय 
तथा जास्फोतासल से सिद्ध घृत्त पीने को-दे। पाँच कया 
( क्ेथ के मूछ, पत्र, स्वकू, फल जौर पुष्प; ) से सिद्ध घृत 
पीने को दे । 
सूपिकदृंशविपनाशक सामरान्य-चिकित्सा-- 
सिन्दुबारं नतं शिम्रुविल्वमूल पुन्ेवा | 
बचाश्रदृद्ठाजीमृतमेषां छा समाक्षिकम्‌ ॥ १७॥ 
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च््््त्त्स््स््््त्स्््य्स्स्स्स््स््ल््श्य्य्य्च्च्प्य्प्य्स्स्य्य्य्य्य्प्प्प्प्प्प्क्य्य्प्प्स््प्प्ल््ख्ख्ट्चल्ल्ललल्टः कु हः र्शि 
. ; एकोनचलारिशोअ्याय: । 
अथातो रसायनविधिमध्यायं व्याख्यास्याम:ः | 
.इति ह स्माहुरात्रेयादयो महर्षयः॥ 
._ अब इसके आगे रसायनविधि अध्याय का व्याख्यान 
करेंगे, जेसा कि आन्रेय आदि महर्षियों ने कहा था । 
हि रसायन और उसके युण-- ४ 
दीघसायथुः स्मृर्ति सेघामारोग्यं तरुणं बयः | 
प्रभावणेस्वरौदाय.. देह्देन्द्रिययलोद्यम्‌ ॥ १ ॥ 
वाकसिद्धि वृषतां कान्तिमवाप्नोति रसायनात्‌ | 

लाभोपायो हि शस्तानां रसादीनां रसायनम्‌ ॥ २॥ 

रखायन के सेवन से मनुष्य दीर्घायु, स्छति, मेघा, 
'आरोग्य, तरुणवय ( यौचन ), प्रभा, वर्ण, स्वर की उदारता 
( निर्मंलता ), शरीर-हन्द्रिय में बछ, वाक्सिद्धि ( जो/कहता 
- है, वह अवश्य होता है), बृषता (शुक्रभमूयिष्ठता ) और 
कान्ति प्राप्त करता है। जिससे श्रेष्ठ रख-रक्तादि धातुरओों की 
प्राप्ति होती है, वह रसायन है । हि 
| रसायन का अयोग--*_ 
* पूंते बयसि भध्ये वा तहमयोज्यं जितात्मन: | 
' स््रिग्धस्य खुतरक्तस्य विशुद्धस्य च॒ सर्वथा ॥ ३।॥ 

: इस रंसायन को जितात्मा पुरुष बाल्यावस्था के बीतते 
ही ( युवावस्था के प्रारम्भ में ) अथवा सध्यावस्था ( युवा- 
वस्था ) में खिग्ध होकर तथा रक्त का स्राव करके चमन- 
विरेचन आदि से शुद्ध होकर वरते । 

वक्तव्य--बारूक और बुद्ध व्यक्ति रसायन के अधिकारी 
नहीं हैं--“जरापक्कशरीरस्य व्यर्थभेव रसायनम!। इसलिये 
यौवन में रसायन-लेवन के लिये कहा है। बालक और दुद्ध 
ओऔषध के वीय को सहन नहीं कर सकते। च्यवन ऋषि ने 
वृद्ध होने पर भी जो रसायन-च्यवनप्राश को सह्दा, उसमें 
तप कारण था। अकालछावस्था सें उत्पन्न जरा को रसायन 
दूर करता है । इसलिये जहाँ पर रसायन का गुण जरानाशक 
है, उसको अकाल अवस्था की जरा समझ्षना । 
झशुद्ध शरीर में रसायन का निष्फल प्रयोग-- 
अबिशंद्धे शरीरे हि युक्तो रासायनो विधिः। 
बाजीकरों वा मलिने बल्ले रह इबाफलः ॥ ४ | 
मलिन शरीर में प्रयुक्त रसायन-विधि या वाजीकर-विधि 
मलिन चख्र में दिये हुए रंग के समान निप्फल होती है। 
| मलिन बस्तर पर रंग नहीं चढ़ता | । हि ५ 
रसायनसेचन के दो सेदु--+ 
रसायनानां द्विविधं प्रयोगमृषयों विदुः | 
कुरीभ्रावेशिकं मुख्य वरातातपिकमन्यथा ॥ ४ | 
ऋषियों ने रसायन की विधि दो प्रकार की बताई है-- 
इनमें प्रधान विधि कुटीप्रावेशिक है और दूसरी वात्ातपिक 


। बिद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ | हे 


अध्र 





न 


है, यह अम्ुख्य है। [ कुटीप्रवेशेन यत्‌ क्रियते, तत्कुटीमप्रावे- 


शिकमस्‌ । वातातपसेवयापि यत््‌ क्रियते चह्बातातपिकस ] । 
मु रसायनसेवन का स्थान-+- 
पुरे प्राप्योपररण हम्येनिवोत्निर्भये |. 
दिश्युदीच्यां शुभे देशे त्रिगभा सूक्मलोचनाम्‌ || ६ ॥ 
धूमातपरजोव्यालखीमूर्खाद्यविलक्षितामू  ।.... 
सज्ववेद्योपकरणां सुमृष्टा. कारवेत्कुटीम्‌ ॥॥ ७॥ 
जिल नगर से सब उपकरण प्राप्ठ हो सके, जहाँ पर वायु 
कौर भय से रहित निर्म-श्रेत घर हों, उत्तर दिल्ला में, 
शुभस्थान पर ( पत्थर, कंकड़, विच्छू, भस्थि, कपार भादि 
से रहित ), तीन गर्भवाली ( तिखनी ), सूचम रोशनदारनों 
( वातायनों ) वाली कुटी को बनवावे | इस -कुटी में छुँवा, 
धूप, घूली, हिंसक पशु, ख्री, मूर्ख भादि न पहुँच सकें तथा 
चेध।के साधन भोपघ आदि सदा तैयार रहें, कछुटी को ठीपने- 
पोत्तने भादि से शुद्ध बनाए। [ 'तृपादिचरिते घम्य प्राप्योप- 
करणे पुरे! यह पाठ श्रीशिवदाससेन जी ने दिया है ]। 
वक्तव्य-ब्रिगर्भाम-एक घर बनाये, उसके अन्दर दूसरा 
भौर उसके अन्दर तीसरा घर बनाये। 
रसायनसेवन-विधि-- 
अथ पुण्येउह्ि सम्पूज्य पूज्यांस्ता प्रविशेच्छुचिः । 
तन्न संशोधने: शुद्ध सुखी जातबलः पुत्त:॥ ८॥ 
ब्रचह्मारी ध्तियुतः श्रद्धानो जितेन्द्रियः | 


दानशीलदयासत्यत्रतघमंपरायण: ॥ ६ ॥ 
देवताउनुस्स्तो. युक्तो युक्तप्वप्रश्नजागरः। 
प्रियोषषचः पेशलवागारभेत. रसायनम्‌ ॥१०॥ 


मंग्रठाचार करके पुण्य -द्वनि में अपने पूज्य देवता भादि 
का पूजन करके सन, शरीर भौर वाणी से पविन्न द्वोकर उस 
कुटी में प्रवेश करे | वहाँ संशोधरनों से शुद्ध और स्वस्थ होकर 
फिर से वक था जाने पर बहाचारी; घेययुक्त, श्रद्धा, 
जितेन्द्रिय, दानशील, दया, घत, सत्य धर्म में छगा हुआ, 
देवताभक्त, सोचा और जागना जिसके युक्त--उचित्र हों, 
ओऔपध में प्रीति रखने वाला, मधुर चाणी वाला मलुष्य 

रसायन का आरम्भ करे | [ सुखी-नीरोगः ]। , 

' रसायनसेवन से पूर्व विरेचनविधि-- 
हरीतकीमासलक सेन्धब॑ नागर बचाम्‌ | 
हरिद्वां पिप्पलीं वेल्ल॑ गुड चोष्णाम्थुना पिवेत्‌ ॥१९॥ 
लििग्धस्तिन्नो नरः पूर्व, तेन साधु विरिच्यते । 

पहले स्नेहन और ध्वेदन करके फिर हरढ़, भाँवछा, 
सेन्धच, सोठ, चच, हल्दी, पिप्पली, विडज़् भौर गुड _नको 
गरस पानी से पिये | इससे भली प्रकार बिरेचन होता है। 
घृतयुक्त यावक का प्रयोग-- 
५ ए 
ततः शुद्धशरीराय कृतसंसजंनाय च॥ १६॥ 
त्रिरात्र पद्चरात्रं वा सप्ताह वा घृतान्वितय्‌ | 
दद्याद्यावकमाशुद्धेः * पुराणशकृतोधथवा॥ १३॥ 
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अ्रध्याय) २९] 





कक ८५ ५ 
अथाल्पकेरेब दिने: सुरूपः 


खीघष्वक्षय:... कुझ्रतुल्यवीय: । 
विशिष्टमेधाबलबुद्धिसत्त्वो 
_भवत्यसों वबर्षसहस्जीबी ॥ ३२॥ 


कोटर आदि से रद्दित निरोगी ढाक के शिर को काट कर 
उसमें दो हाथ गहरा ग़ड्ढा अन्दर में वनाये | इस गड़ढे को 
नूतन ऑवलों से भर देवे । इस ढाक को जड़ तक दाभ से 
लपेट कर ऊपर से पश्मिनी के कीचड़ से लिघ कर दे। जंगली 
गोहरों से इसको जछाकर वायुरहित स्थान पर स्वेदन देवे । 
स्विन्न हुए इन आँवलों को मनुष्य घी और मधु के साथ पेट 
भरकर खाये। फिर इच्छानुसार गरम किया दूध पिये। इस 
प्रकार एक मास तक रहे | रसायनविधि में क्री, मद्य तथा 
जार आदि को यलपूवक छोड़े । ठण्ढे पानी को हाथ से भी न 
छुए। ग्यारह दिन बीतने पर इसके दाँत, नख और केश गिर 
जाते हैं। फिर थोड़े दिनों में ही स्वरूपवान ओर ख्रियों में 


' क्षत्रय शक्ति वाछा तथा हाथी के समान वीयंशाली हो जाता 


है। विशेष मेघा, बल, बुद्धि भौर सत्त्व वाछा हो जाता है एवं 


एक हजार वर्ष तक जीता है। मम 
इ्यवनप्राश-- ४० ४ 


... दशमूलबलामुस्तजीबकषभकोत्पलमू._. |] 
पर्णिन्यौ पिप्पली शद्जी मेदा वामलकी ज्ुटिः ॥ ३३१ ॥ 
जीवन्ती जोड्डकं द्वाक्षा पौष्करं चन्दन शठी | 

: पुनर्नवद्धिकाकोलीकाकनासामताहइयम्‌ू. ॥ ३४॥ 
विदारी वृषमूल॑ च तदकध्यं पलोन्मितम्‌ | 


जलद्रोणे पचेत्पत्ब॒ धघात्रीफलशतानि च॥ ३४५॥ 


पादशेष॑ं रस तस्माद्वयस्थीन्यामलकानि च | 
७ ० श्र श्जे 
' गृहीत्वा भजयेत्तेलघृतादू दादशमिः पत्ञः॥ ३६॥। 
मत्स्यण्डिकातुलाधन युक्त तल्लेहवत्‌ पचेत्‌ | 
सेहाध मघु सिद्धे तु तवक्षीयाश्वतुष्पलम्‌॥ रे७॥ 
- पिप्पल्या हिपल॑ दद्याचचतुजोतं कणार्थितम्‌ | 
अतोउ्वलेहयेन्मात्रां कुटीस्थः पथ्यभोजनः ।॥। ३५॥। 
इत्येष. च्यवनग्राशो य॑ प्राश्य च्यवनो मुनिः | 
: जराजजरितोड्प्यासीज्ञारीनयननन्दनः . ॥ ३६ ॥| 
कासं खास ज्वरं शोष॑ हृद्रोगं वातशोणितम्‌ | 
मूत्रश॒क्राश्यान्‌ दोषान्‌ वेस्वय च व्यपोहति )। ४० ॥ 
बालबृद्धक्षतक्षीणक्रशानामड्रव घन: | 
मेर्धा स्मृतिं कान्तिमनासयत्व- 
सायुःपकर पवलानुलोम्यम । 
स्रीषु प्रहष बलमिन्द्रियाणा- 
मग्नेश्व कुर्याद्निधिनोपयुक्त: ॥ ४१ ॥ 
च्यवनप्राशावकेह--दृशमुर, बला, सुश्ता, जीवक, ऋष- 


भक, कमल, मुह्॒पर्णी, सापपर्णी, पिप्पछी, काकदढ़ाशंगी, मेदा, | पिये। मूल जीर पुष्च के साथ शह्पुष्पी के कर्क को बरते आर पुष्ष के 


भूइं भामछकी, छोटी इलायची, जीवन्ती, जग्रु, द्वात्षा, 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ । 





४६७ 
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पुष्करमूल, चन्दन, कचुर, पुनर्नवा, ऋद्धि, काकोली, काक- 
नासा, गिछोय, हरड़, विदारी, भड्से की जड़ प्रत्येक एुक-- 
एक पर लेकर पक्ष साथ एक ज्वोण जल सें पकाये। इसमें 
( पोटली बाँध कर ) पाँच सी आाँवले भी डाल देवे। 
चौथाई रहने पर इसको छानकर इसमें से आँवले निकाल 
कर उनकी गुठलियां अलय कर ले। तेल और घृत 
वारह-बारह पक लेकर इससें इनको--आंचर्लो भून 
लेवे। क्वाथ सें खांड पचास पर मिलाकर भूने भांव्ों को 
डालकर लेह की भांति पकाये | पक जाने पर मधु बारद्द पल, 
वंशछोचन चार पर, पिप्पली दो पल, चतुर्जातक ( त्वग्‌, 
एला, पत्रक भौर केसर ) एक पक मिलाये। कुदी में स्थित 
तथा पथ्य भोननन करता हुआ मात्रा में इसको चाटे | यद्द वह 
च्यवनप्राश है, जिसको खाकर च्यवन झुनि बुढ़ापे से जजरित 
होने पर भी स्त्रियों के प्रिय बने थे। यह कास, श्वास, ज्वर, 
शोष, हृत्दोग, वातरक्त, मृन्न एवं शुक्व स्थित दोषों को और 
विस्व॒रता को नष्ट करता है। बालक, वृद्ध, क्तक्ञीण और कृशों 
के अंगों को बढ़ाने वाला है। विधिपूर्वंक वरतने से यह मेधा, 
स्मृति, कान्ति, नीरोगता, क्षायुद्वंद्धि, भायु की अनुलोमता, 
स्त्रियों में हप॑, इन्द्रियों में बल और अप की बुद्धि करता है । 
त्रिफकारसायन-- 
मधुकेन तबक्षीयां पिप्पल्या सिन्घुजन्मना । ४ 
पृथग्लोहैः सुवर्णन बचया सघुसर्पिषा ॥ 9२॥ 
सितया वा ससा युक्ता समायुक्ता रंसायनमू | , 
त्रिफला सबेरोगन्नी सेधायुःस्वृतिबुद्धिदा ॥ 9३॥ 
मुलहठी, वंशलकोचन, पिप्पली, सेन्धव, एथक्‌ ( पत्येक ) 
लोह ( ताम्र, न्रपु. सीस, रोप्य, छोह ), सुवर्ण, चच इनमें से 
किसी एक वस्तु के स्वाथ त्रिफका को मधु एवं घुत मिलाकर 
अथवा शकरा के साथ भछी प्रकार एक साल तक सेवन करने 
से यह त्रिफला रखायन सर्वरोगवाशक तथा मेघा, भायु, 
“स्घ्ति और बुद्धि को देने वाली है। ( शिवदाससेनजी ने 
एक पक्त, सुछूृहठी से लेकर सेन्धव तक एक योग का भी 


दियाहै)। . | हु 
मेघावृद्धिकर रसायन-- 

मण्डूकपण्यों: स्व॒ससं यथाप्मि 

क्षीरेण यट्टीमघुकस्य चूणेम्‌ | 
रसं गुड़्च्याः सहमूलपुष्प्याः 

कंल्क प्रयुज्ञीत च शद्ठृपृष्प्याः ॥ ४४ | 
आयुष्प्रदान्यामयनाशनानि 

बलापिवर्णस्ववघेनानि । 
सेध्यानि चेतानि रसायनावि 

मेध्या विशेषेण तु शब्भपुष्पी ॥ ४५॥ 
इक 3 न ये पक विद हा योग--अप्नि. के भनुसार मण्दृकपर्णी का घ्वरस 


पिये। झुलहठी के चूण को दूध से पि / रस 
शह्भपुष्पी के करक को बर॒ते। 


ये चार्रो रसायन भायु को देने वाले, रोगनाशक; बछ, जप्ति, 
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श्रध्यायः ३९ ] 








इस चूण को गोखरू के स्वरस से ही अच्छी प्रकार भावना 

देकर हसकी एक अ्सृत्ति प्रसाण उत्तम मात्रा को दूध के साथ 
_पिये और दूध के साथ ही शालि-चावलों को खाये। इस 
: चूर्ण की दो तुछा ( २०० पल ) सेवन करने पर शक्तियुक्त, 
सुरूप, उत्तम भाग्यशाली, शतायु और गायों के बीच सें , 
'रहने वाले महादवृषभ ( साँड ) के समान कामी हो जाता है। 
ह . चाराहीकन्द रखायन-- | 

वाराहीकन्दसाद्रोद श्षीरेण श्लीरपः पिवेत। 
मास निरन्नो मासं च क्षीराज्नादो जरां जयेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
तत्कन्दःछदणचूण वा स्वरसेन सुभावितम | 

घृतक्षौद्रप्लुत॑ लिह्ात्तत्पर्क॑ वा छुत॑ पिबेत्‌॥ ५६ ॥ 
अतिशय दूध वाले वाराहीकन्द के मूल को दूध के साथ , 
पिये और केवल दूध को पीये। इस प्रकार अन्नरद्दित रहकर , 
एक मास तक-करे । एक मास तक दूध एवं अज्न को खाये । , 
इस प्रकार करने से छुढ़ापा नष्ट होता है । | 
ह चाराहीकन्द के सूच्म चूर्ण को इसी वाराहीकन्द के स्वरस | 
से भली प्रकार भावित करके-घी जौर मधु से गीला करके । 
चाटे अथवा वाराहीकन्द के चूण के साथ पकाये घृत को पिये। , 
विदारीकन्दादि रसायन योग-- । 
तद्दिदायतिबलाबलासघुकवायसीः | । 


श्रेयसीश्रेयसीयुक्तापथ्याधात्रीस्थिरास्ताः ॥ ६०॥ 
सण्ड्कीशब्नइसुमावाजिगन्धाशताबरीः | 
उप्रयुक्नीत मेधाधीवयःस्थेयेबल्षप्रदा:.. ॥ ६१॥ 


इसी प्रकार विदारी, अतिबरलां, बला, मुलहठी, वायसी 
( काकमाची ), राखासहित गजपिप्पछी, (हरड़, आँवला, 
शालपर्णी, गिलो य, सण्ड्कपर्णी, शंखपुष्पी, भअसमन्ध, शतावरी; | 
इनको .( एथक्‌ एथक्‌ ) घी, दूध और मधु के साथ वरते। 
ये मेधा, चुद्धि, वय की स्थिरता और बल देने वाले हैं । 
ह . - चिन्रक रसायन-- 
यथास्वं चित्रकः पुष्पेज्ञेयः पीतसितासितद:। 
यथोत्तरं स गुणबान्‌ विधिचा च रसायनम्‌ ॥ ६२॥ 
छायाशुष्क ततो मूल मास चूर्णीक्षत॑ लिहन्‌ । 
सर्पिषा मधुसपिध्यो पिबन्‌ वा पयसा यतिः ॥ ६३ ॥ | 
- अम्भसा वा हितान्नाशी शत जीवति नीरुजः । 
मेधावी बलवान कान्तो वपुष्मान्‌ दीप्रपावकः ॥ ६४ ॥ 
तैलेन लीढो मासेन बाताच्‌ हन्ति सुदुस्तरान] 
मृत्रेण श्रित्रकुष्ठानि पीतस्तक्रेण पायुज्ञान्‌॥ ६४५॥ 
चीता, पीले, श्वेत भौर काले फूर्छो से उत्तरोत्तर गुणशाली 





होता है। विधि से वरतने पर यह रसायन है। 

' चीता के मूछ को छाया में सुखाकर चूर्ण करके इसको ; 
मछु भौर घत के साथ जथदा दूध के साथ एक मास तक : 
संयसी बनकर पिये, अथवा जल से पिये; हितकारी अन्न का ' 
सेवन करे । इस भकार रोगरहित होकर एक सौ व जीता - 


विद्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ 
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शघ्६ 








है। सेधावी, बलवान , कान्तियुक्त, उत्तम 
दीघ्ताप्मि होदा है। 
एक सास तक तेल से चित्रक को चाडे। इससे भयानक 








शरीर चाछा कौर 


, वायुरोग नष्ट होते हैं । सन्न के साथ छेने से श्रित्र पुव॑ कुछ 


तथा तक्र के साथ लेने से अर्श को नष्ट करता है। 
अन्ञातक रसायन का प्रयोग-- 
भन्नातकानि पुष्टानि धान्यराशों निधापयेत्‌ | 
गष्से संगृह्य हेमन्ते स्वाठुल्तिग्पहिमैबंपुः )॥ ६६ ॥ 
संस्क्ृत्य तान्यथ्रगुणे सलिलेड्टौ विपाचयेत््‌ | 
अष्टंंशशिष्ट तत्काथं सक्षीरं शीतल पिचेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
वर्धयेलात्यईं॑ चानु.. तत्नेकेकमरुष्करमू | 
सप्तरान्नत्रयं यावत्‌ त्रीणि त्रीणि ततः परम्‌ ॥ ६८ ॥ 
आचत्वारिंशतस्तानि हासयेद्द्धिवत्ततः | 
सहस्रमुपथुल्लीत सप्ताहेरिति सप्तभिः॥ ६६ ॥ 
यन्त्रितात्मा घृतक्षीरशालिपष्टिकमोजन: । 
तद्नन्निगुणितं काल ग्रयोगान्तेडपि चाचरेत्‌॥ ७०॥ 
आशिषो लभतेड5पूवोी वह्नेदीतिं विशेषतः। 
प्रसेहकृमिकुछ्ा शेमिदो दो षबिवर्जित: ॥ ७१ ॥ 
अच्छी प्रकार पके भिलावों को ओीष्मऋतु में एकत्रित 
करके धान्यराशि में रख देवे । हेमनत में मधुर, ख्रिग्ध भौर 
शीतल वस्तुओं से शरीर को संस्कृत करके उसमें से भाठ 
भिलावों को आठ्गुने जल में पकाये | इस क्वायथ का भष्टमांश 
शेष रहने पर हसमें शीतल होने पर दूध मिलाकर पिये। 
प्रतिदिन एक-एक भिलावे को बढ़ाता जाये। इस पकार 
इछ्छीस दिन तक बढ़ाये । फिर ( चार दिन तक ) तीन-तीन 
बढ़ाये, जब तक इनकी संख्या चाछीख तक न पहुँच जाये। 
फिर बुद्धि के क्रम से इसको घटाना आरम्भ करे। इस प्रक्रार 
सात सप्ताहों में एक हजार भिलार्वों का सेचन करे। इनके 
सेवन में जितेन्द्रिय रहे, घी, दूध, शालि एवं सादी का 
भोजच करे । भिलावे के प्रयोग के बाद भी तीनगुने समय 
तक इस पथ्य को चरतता रहे भर्थाव्‌ इक्कीस सप्ताह तक 
यह - विधि करे। इससे वह अपूर्व शाशीर्वाद ( पूर्वोक्त 
अभस्‍िलपित ग्रर्णों ) को प्राप्त करता है, विशेष कर उसकी 
अग्नि प्रदीध्त होती है। वह प्रमेह, कृप्ति, कुष्ठ, भर्श तथा 
मेदोदोप से रहित होता दै। 
भन्लातकृर्वरस का प्रयोग-- 
८ न्‍े ५ ७८४ 
पिष्टस्वेदूनमरुज: पूर्ण भल्लातकेविजजरितै: | 
भूमिनिखाते कुस्मे प्रतिष्ठित ऋष्णमल्लित्तम्‌ ॥ 5२ ॥ 
परिवारितं समन्तात्पचेत्ततों गोमयाप्रिता मृदुना। 
 तत्स्त॒रसो यश्च्यचते गृहीयात्त दिनेउन्यस्मिन्‌ ॥७श॥ 
अमुमुपयुज्य स्व॒रसं सध्यष्ठसभागिक हदिगुणसर्पि: | 
पूवेविधियन्त्रितात्मा प्राप्नोति गुणान्‌ स तानेब ॥७४॥ 
इढ ( टूट-फूटा न हो ऐसा ) पिश्स्वेदन ( भाषपने का 
पान्न ) यन्त्र को लेकर “उसमें खण्डित किये मिलाबों को 


. अध्यायः ३९ ] 
असर मदावीव पवार बार पक पा या सु लललललल्नसलल भहांवीय सबौन्‌ घातूब विशोधय। 
रद्धचक्रमदापाणिस्त्वासाज्ञापयतेड्च्युतः ॥ ८६ 








पुवरक वक्ष पश्चिस समद्ग के किनारे उत्पन्न होते हैं। 
समुद्र की लहरों की तरंग के विक्षोभ चाही वायु से कस्पाय- 
मान पत्तों वाले तुवरक बृच् के संली प्रकार पके हुए फलों को 
वर्षाऋतु के आने पर 'एकन्रित कर ले। इन फलों से मजा को 
लेकर सुखाकर चूर्ण करके तिछ की साँति द्रोणी में पीड़न 
क क्वाथ कर तेल निकाले। इस 
तेल को घुनः एकत्रित करके तब तक पकाने जब तक सम्पूर्ण 
इस तेल को उतार कर करीष 
( सूखे गोबर ) में पन्द्रह दिन तक रख दे। फिर स्नेहन- 
निकाऊर ( शरीर का शोधन ) कर 
चौथे भोजन के व्यवधान से ( एक दिन छोड़कर ) प्राठःकालू 
एक कप मात्रा में इस तेल को सूलोक्त मन्त्र से अमिमन्त्रित 
करके शुभ दिन सें पिये । सम्त्रार्थ--'हे सजासार, भहावीय॑ ! 
सब धातुओं का तुम शोधन करो । शंख, चक्र और गदा हाथ 


कर अथवा कुसुस्भ की भाँति 
जल न जल जाय । फिर 


स्वेदन करके भर्ों को 


में लिये विष्णु तुमको जाज्ञा करते हैं|? (मंत्रमूल में पठित है)। 
तेनास्योध्वेमधस्ताब दोषा यान्त्यसकृत्ततः | 
_ सायमस्नेहलवणां यवागूं शीतलां पिचेत्‌ | ६० ॥ 
 पद्चाहानि पिवेत्तेलमिस्थं वज्योन्‌ विवजेयन | 
पक्ष मुहरसान्नाशी सर्चकुद्देचिंमुच्यते | ६१ ॥ 
. इससे दोष एक साथ वमन-विरेचन रूप में कई वार 
बाहर जाते हैं सायंकाल स्नेह एवं लऊचण से रहित शीतल 
यवागू को पिये। इस प्रकार पाँच दिन तैल छ़ो व्याज्य 
वस्तुओं को छोड़ते हुए पिये। पन्द्रह दिन तक सूंग के यूष 
के साथ भज्न खाये। इस प्रकार सब, कुष्ठों से छूट जाता है। 
, पदेव खद्रिकाथे त्रिगुणे साधु साधितम्‌। 
निहित पूर्ववत्पक्ष॑ पिबेन्मासं. सुयन्त्रितः ॥६श| 
तेनाभ्यक्तशंरीरश्च...-.. कुवन्नाहारमीरितम्‌ | 
( मिन्नस्वर रक्तनेन्रं शीणोद्ञ' कृमिमक्षितम्‌ | ) 
:  अनेनाशु अयोगेण साधयेत्कुप्ठिनं नरम्‌ | ६३ ॥| ह 
.. इसी तुवरकसैछ को तिगुने खैरक्ाथ में पकाये। भली 
प्रकार पकाकरं पूर्व की भांति पन्‍्द्रह दिन गोबर में रखकर 
भी भ्रकार नियम पालते हुए इसको एक सास तक पिये। 
इसी से शरीर पर अभ्यंग करे और ऊपर कहा आहार करे। 


( भिन्न स्वर, छाऊ नेन्न और गले हुए अंगवाले तथा 


कृमियों से भज्तित ) कुष्ट रोगी को इस विधि से स्वस्थ करे । 
' सर्पिमेधुयुतं पीत॑ तदेव खदिराहिना। 
. पक्ष मांसरसाहारं करोति हद्विशतायुषम्‌ ॥६४॥ 
' तदेच. नस्ये पत्चाशदिवसानुपयोजितम्‌ | 
( चलीपलितनिमुक्त स्थिरस्मृतिकचद्धिजमू | ) 
पपुष्सन्तं श्रुतधरं, करोति त्रिशतायुषम्‌ | ६४ ॥ 


' - तुवरक तक को खैर के बिना ही घी कौर मधु के साथ 


उ६ अ० हू० 


>_विद्योतिती-भाषादीकासहितम्‌ |. 








पन्‍द्रह दिन पीने तथा 
वर्ष की आयु होती है। 
यही तुबरक तेल पचास दिन नसय सें लेने से पुरुष को 
( वली तथा पछित से रहित तथा स्थिर स्टृति, बार और 
दांतों वाला ) सुन्द्रशरीर, श्रुतधारी और तीन सौ वर्ष की 
आयु वाला बनाता है। 4 ह 
पिप्पछी-रसायन-- 
पत्चाष्टो सप्त द्रश वा पिप्पल्नीमेधुसपिंषा | . 
रसायनगुणान्वेषी समामेकां प्रयोजयेत्‌ || ६६॥ 
तिल्लस्तिस्तस्तु पूवोह्े भुक्त्वाउम्रे भोजनस्य च | 
पिप्पल्य: किंशुकक्षारभाविता घृतभजिताः ॥| ६७ || 
प्रयोज्या मधुसम्मिश्रा रसायनगुणेषिणा | 
रसायन गुण को चाहने वाला मनुष्य पांच, भाठ, सात 
या दश पिप्पली को सधु और घृत के साथ एक वर्ष तक 


सेवन करे । 
पिप्पली को ढाक्क के ज्ञारोदक से भावित करके घी में 


भूनकर भोजन से पूर्व पूर्वाह् सें दीन-तीन पिप्पली को सु , 
में मिलाकर खाये । _ 
| चर्घधभान-पिप्पली यो ग-- 
क्रमबद्धया दशाहानि दशपेप्पलिक दिनम्‌ ॥ ध्प॥ 
वर्धेयेत्ययसा साध तयैवापनयेत्युनः । 
जीणोंपधश्च॒अुझ्लीत पष्टिक॑ श्षीरसर्पिषा ॥ ६६ ॥ 
पिप्पलीनां सहख्नस्य प्रयोगो5यं रसायनमू | 
पिष्टास्ता बलिसि: पेयाः ख्ता सध्यवलेन रे; |१००॥ 
शीतीकृता हीनबलेद्दीक्य दोपामयान्‌ प्रति | 
दस दिनों तक दस-दुस पिप्पकी को प्तिदिन क्रमशः 
बढ़ाते हुए दूध के साथ खाये। फिर इसी प्रकार दस-दस 
पिप्पली को भ्रतिदिव कम करता जाय । जीपध के जीर्ण होने 
पर दूध भौर घी के साथ साठी चाचल को खाये। हजार 
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मांसरस का जाहार करने से दो सौ 


.पिप्पलियों का यह प्रयोग रसायन ग्रुण चाहा है। वलचानू 


पुरुष इन पिप्पकछ्षियों को पीस कर पियें भौर सध्य बल वाले 
मनुष्य क्राथ करके पियें।' 
ह्वीनवल चाले व्यक्ति दोष जौर रोगों का विचार कर 
शीत कृपाय करके पियें । है 
वक्तव्य--शिवदाससेनजी ने ूर्णीकृषत्ताःः पाठ दिया है । 
किन्तु पूर्वोक्त सन्दर्भ के अनुसार 'शीतीकृता” पाठ ही दीक 


है। क्योंकि चूर्ण, क्राथ और शीतकपाय उत्तरोत्तर भव्पवल 


होते हैं और अल्पपल व्यक्ति को भल्पवद्ल ओऔपधि देना 
ही उचित है। दुस-दुस पिप्पली चढ़ाने और घटाने से 
उन्नीस दिन में यह प्रयोग पूरा होता दे। पिप्पछी के साथ 
दूध की मात्रा सी बढ़ानी चाहिये । ५ 

१२. दूध में पकाकर और पकने पर पिप्पलों को निकालकर 
केवल उसी दूध को पिलाना वर्तमान समय में मध्य-वर्लों के लिये 


उपयुक्त है । 


श्रध्यायः २९ ] 





प्रधान मनुष्य वसन्‍्त से भी सेवन करे । बात से पीडित वर्षा 
ऋतु में सी खाये | पथवा ग्रीष्म ऋतुचर्या के चिचार से बात- 
: पीढिंत व्यक्ति सदा वरते। शरीर का खेहन भीर शोधन करके 
. शीतर्छ एवं मधुर वस्तुओं से संस्कृत शरीर, छहसुन से शेखर 
थर कंणपूरों को शोभित किये सेवक जिसके अक्गन में हो, 
वह सेवन करे। : ल्‍ 
, चस्य कन्दान्‌ वंसन्‍्तान्ते हिमवच्छकदेशजानू |... 
अपनींतर्बचों रात्रो तिमयेन्मद्रिद्मिः ॥११श/ 
: तत्कल्कस्व॒रसं प्रातः शुचितान्तवपीडितमू | 
- सद्रियाः सुरूढायाल्चिभागेन समन्वितम्‌ ॥११६॥ 
-  भयस्यान्यस्य तक्रस्य मस्तुनः कासिकस्यु वा । 
तत्काल एवं. वा युक्त युक्तमालोच्य सात्रया ॥११७॥ 
तैलसपिंबंसामजक्षीरमांसरसेः. प्रथक्‌। 
- काथेन वा यथाव्याधि रसं केवलमेव वा ॥११८॥ 
'पिबेद्रण्ड्ूषमात्र॑ प्राक्‌ू कण्ठनाडीविशुद्धये । 
,. इस लहसुन के कन्द को वसनन्‍्त ऋतु के अन्त में क्थवा 
शीतल देशों में अथवा शक देशों में उत्पन्न छहसुन को छांकरे 
उप्तके ऊपर की छाछू को छीलकर रात्रि में मद्रा भादि से 
क्िन्न करे ( फुछाये )। इसके कह्क के स्वरस को प्रातः पविन्न 
वंख से निचोड़ कर किसी दूसरे मद्य के या तक्र के, मस्तु के 
या काञझ्ी के तिथुने भाग में मिलाकर उसी समय या योग्य 
समय पर विचार कर मात्रा में पिये। तेल, माँसर छठ, घी, वसा, 
भज्ञा या दूध से अलग-अरूग या रोग के अनुसार छाथ से, 
अथवा भ्केले रस को गण्दूषमात्र ( एक घूँट ) पहले कण्ठ- 
'नाडी के शोधन के लिए पिये ।. 
: प्रततं स्वेद्न चानु चेदनायां प्रशस्यते ॥११६ | 
' शीताम्बुसेक:ः सहसा वमिमूच्छोययोसुखे । 
' शेष॑ पिबेत्‌ क्रमापाये स्थिरतां गत भोजसि ॥१२०॥ 


विदाहपरिहाराय पर॑ शीतालुलेपन: | 
धारयेत्साम्बुकिणका. मुक्ताकपूरमालिका: ॥१२१॥ 


बेदना होने पर निरन्तर स्वेद्न करना उत्तम दे। वसन 

और मूच्छाी होने पर सुख में शीतल जक से सहसा परिषेक 
करना चाहिये । ्् हे 
शेष रस को थंकावद मिट जाने और भोज के स्थिर होने 
परपिये। .  . * | 
विदाह की शान्ति के लिये अतिशय शीतल वस्तुर्जों का 
लेप करे । मुक्ताओं की और कपूर की मारा पानी से गीली 
करके घारण करे । 

कुडवो5स्य परा सात्रा तद्ध केवलस्य तु | 

पल॑ पिष्टस्य तन्म्ज्ज्ञ: सभक्त प्राक्‌ च शीलयेत्‌॥१२१श॥ 
हु जीणशाल्योदन जी शब्डुन्देन्दुपाण्डरम्‌ | . 
: भ्रुश्नीत यूषे: पयसा रसेवो धन्वचारिणाम्‌॥ १२३॥ 

सद्यमेक पिनेत्तत्र तृट्प्रबन्धे जलान्वितम्‌:।. 


विद्योतिनी -भाषाटीकासहितम्‌ । 


क्‍जटकाधाएवा८ बागपत पपाटा: अप: खककापशर ८ ८८: 


६०३ 
अमद्यपस्त्वारनालं फलाम्घु परिसिक्थकाम्‌ ॥ १२४॥ 
सुरासहित लहसुन की उत्तम मात्रा एक कुडव है। भक्केले 
रस की मात्रा आधा कुडव है |.इस रूहसुन की मज्जा की श्रेष्ठ 
मान्ना एक पल है। सोजन से पहले तथा भोजन के साथ 
इसको खाये । ७. ना 
इसके जीण होने पर शंख जोर ऊुंद के समान श्वेत 
पुरातन श्ञालि का भात यूषों के साथ या दूध के साथ अथवा 
जांगछ पशु-पंत्षियों के मांसरस के साथ खाये । 
प्यास छूगने पर केवल मद्य को जल मिलाकर पिये। जो 
मद्य न पीता हो वह कांजी, फर्लों का रस ( विजौरे का रस 9) 
या परिप्तिक्थिका ( सह॒क-विशेष या द्वाक्षा या पतली 
पेया ) पिये । | 
तत्कल्क वा समघृतं घृतपात्रे खंजाहतम्‌ | 
स्थितं दशाहादश्षीयात्तदद्वा बसया समम्‌ ॥ १२५॥ 
छहसुन के कल्क को समान घी के साथ खज से मथ 
कर घी के पात्र में दुश दिन तक रखकर खाये। इसी प्रकार 
थी के स्थान पर वसा के साथ मिछाकर दुस दिन रख 
कर खाये । 
विकख्ुकप्राज्यरसोनगर्भान्‌ 
सशूल्यमांसाब्‌ विविधोपदंशान्‌ । 
विमदेकान्‌ वा घृतशुक्तयुक्तान्‌ ह 
प्रकाममयाह्वधु तुच्छमश्नन्‌ ॥ १९६ ॥ 
बहुत से लहसुन को छीलकर मांस के बीच में रखकर 
इस मांस को शूह्षय करके ( सीखचों पर भून कर ) सिन्न- 
भिन्न उपदंश, चटनी, सस्ताललों के साथ अथवा घी और 
सुक्तयुक्त निमर्देकों के साथ यथेच्छु खाये। साथ में छघु और 
थोड़ा भोजन करे । - 


पित्तरक्तविनिमुक्तसमस्तावरणाबूते | 
शुद्धे बा विद्यते वायो न द्रव्य॑लशुनात्परम्‌ ॥११५॥। 
प्रियास्वुगुडडुग्घस्थ सांसमद्याम्लविद्विषः | ह 
अतिविशक्षीरज्ञीण च॒ रसोनो व्यापदे भुच्म्‌॥ १२८॥ 
पित्तकोपभयादन्ते युव्ज्यान्मदु विरेचनम्‌ | 
रसायनगुणानेव॑ परिपुर्णीच्‌ समश्लुते ॥ १२६ ॥ 
पित्त-रक्तरद्दित सम्पुर्ण भावरणों से भाद्ुत चायु के लिये 
तथा शुद्ध वायु के लिये लहसुन से उत्तम भर कोई द्रव्य 
नहीं है । ४ 
जछ, गुड़ और दुग्ध जिदको प्रिय हैं, जो मांस, मध्य 
भौर भस्ल छे द्वेप करने वाले हैं तथा अजीर्ण को न छोबने 
वाले के लिये छहसुन निश्चय ही रोग के छिये होता है । 
लहसुन प्रयोग के अन्त में पित्तप्रकोप के भय से मधु 
( अतीचण ) विरेधन देवे । इस प्रकार से रसोन ( ऊहसुन ) 
को बरतने पर रखायन के सब गुणों को प्राप्त करता दे । 
: शिलाभीत रसायन-- 


आ्रीष्मेडकतप्ता गिरयो जतुतुल्यं बसन्ति यत्‌ | | 





अध्यायः ३९ | 
अतोषन्यथा तु ये तेषां सौर्येमारुतिको विधि: ॥१४१॥ 
अन्य प्रयोजन से रहित (या नियमज्ञीर) तथा 
परिवार ( या साधंन ) युक्त के लिये कुटीमवेश रूप विधि 
हितकारी है। इससे जो विपरीत ( परतन्त्र या अनियमी 
तथा परिवार [ या साधन ] रहित ) हैं, उनके लिये. सौय- 
मारुतिक ( सूर्य और वायु-सम्बन्धी ) विधि द्वितकारी है । 

+ - चातातप रसायन-- ठ 
बातातपसहा योगा वच्यन्तेडतो विशेषतः | 
छुखोपचारा अंशेडपि ये न देहस्य बाघकाः ॥१४७॥ 

' 'इस कारण से वायु तथा घूप को सहने वाले जो योग हैं, 
उनको विशेष कर कहेंगे । जो सुख उपचार वाले हैं तथा 
व्यापत्ति में भी देह को भधिक दुःखी नहीं करते। 


शीतोदकलेवन-- 
शीतोदक्क पयः क्षोद्रं घृतमेकेकशों ह्विशः। 
त्रिशः समस्तमथवा प्राक्‌ पीत॑ स्थापयेह्दयः ॥१४४॥ 
' शीतरक जल, दूध, मधु भौर घी, ये अछूग-अरूग या 
दोनदो को सिलाकर या तीनन्तीन को मिलाकर या चारों को 
एक साथ भोजन से पूर्व-खाने से आयु स्थिर होती है। 
वक्तव्य--थे पंन्द्रह प्रयोग हैं। इनको . परिमाण से 
असमान मात्रा में लेकर चरतना चाहिये। विस्तार के लिये 
सुध्रुतंसंहिता की डल्हण की टीका देखें। 
हंरीतकीसेवन-- दि 
गुडेन मधुना शुण्घ्या ऋष्णया लवणेन वा। 
9% अं | ः 0 छ 
द्वे ढे खादन सदा पथ्ये जीवेदपशतं सुखी ॥ १४६॥ 
दोःदो दरड़ को गुड़ से, मधु से, सोंठ से, पिप्पली से या 
सेन्धव से सदा खाते रहने पर मनुष्य एक सी वर्ष तक सुख 





से ज्षीता है । हक 
हरीतकीं सर्पिषि सम्प्रताप्य 
समश्नतस्तत्‌ पिबतो घृत॑ च | 
भवेधिरस्थायि बल शरीरे 
सकृत्‌ कृत॑ साधु यथा कृतज्ञे ॥ १४७ ॥ 
हरड को घी में सून कर खाने से और घी को पीने से 
. शरीर में घल चिरस्थायी होता है, यथा कृतक् पुरुष सें एक 
चार किया शोभन कार्य स्थिर होता है। 
जरानाशक विविध लेहादि का प्रेयोगु-- 
धान्रीरसक्षौद्रसिताघृतानि रा 
हिताशनानां लिहतां नराणाम्‌ । 
प्रणाशमायान्ति जराविकारा ॥ 
प्रन्था विशाला इब॒ ठुग्नेददता: ॥ १४८॥ 
धात्रीकृमिन्नासनसारचूण 
:... सतेलसर्पिसंघुलोहरेरु | 
निषेवसाणस्य भवेन्नसस्थ.. 
तारुण्यल्ञावण्यसवित्रणष्टपू्‌ ॥ १४६ ॥ 


विद्योतिची-भाषाटीकासहितम्‌ | 


६०४ 
लौहं रजो वेल्लमवं च सर्पि: 
+ क्षोद्रदुतं स्थापितसव्दसात्रम्‌ | 
समुद्के बीजकसारकक्‍लूप्े 
लिहन्‌ बली जीवति कृष्णकेशः ॥१४०॥। 
आंवले का स्वरस, सधु, शकरा औौर घृत; इनको मिक्ठा 
कर चादने से, हित भोजन करते हुए मनुष्य के चुढ़ापे से 
उत्पन्न सब विकार नष्ट हो जाते हैं; जेले कि विशाल ग्रन्थ ठीक 
प्रकार न पढ़ने से नष्ट हो जाते हैं । 
आंवला, विडह्ठ, विजयसार का चूर्ण, तेछ, घी, मधु और 
लोहभस्म का सेवन करने वाले पुरुष का तारुण्य-छावपण्य 
नष्ट नहीं होता है। . 
लोहभस्म तथा विदक्ञ के चूर्ण को घी और म॒थु से पतला 
करके असनसार से बनाये सम्पुर्दों में एक सांछ तक रखने 
पर खाने से मनुष्य बलवान पुव॑ काले वालों वाठा होकर 
जीता है । बे ७ 
: . विडज्ञभन्लातकनागराणि 
ये5शभ्नन्ति सर्पिसंधुसंयुतानि | 
जरानदीं रोगतर्राज्ष्णीं ते 
लावण्ययुक्ताः पुरुषास्तरन्ति ॥ १५१ ॥ 
खद्रिसनयूषसाविताया- 
ल्िफलाया घृतसाक्षिकप्लुतायाः । 
. नियमेन नरा निषेवितारों े 
यदि जीवन्त्यरुजः किमन्र चित्रमू ॥१४२॥ 
बीजकस्य रसमडुलिहाय 
शकरां मधु घृत॑ त्रिफतां च 
शीलयत्सु पुरुषेषु जरत्ता 
स्वागता5षपि विनिवर्तेत एवं ॥ १५३॥ 
विडड़्, भिछावा और सेठ को घी और मधु के साथ जो 
खाते हैं; वे पुरुष रोगरूपी तरब्ों वाली घुद़ापे की नदी को 
लावण्य से युक्त रहकर पार कर जाते हैं । 
खेर और बीजसार के यूप ( क्राथ ) से भावित्र त्रिफला 
को घी भौर मधु के साथ जो नियमित रूप में खाते हैं, वे 
नीरोग होकर जीते हैं; इसमें आश्चर्य क्या है ९ 
अडुली से उठाने योग्य ( रसक्रिया से गाढा किये हुए ) 
बीजक ( विजयसार ) के रस को शर्करा, मछु, घृत भौर 
त्रिफला के. साथ खाने वाले पुरुषों में भली प्रकार आयी हुईं 
चुढ़ापा सी लौट जाती है। (इस होक का छुन्द भी 
'स्वागता! है )। 
: पुननेवस्थाधेपलं लबस्थ .. - 
पिष्ट पिवेद्यः पयसा<र्धमासमू | 
सासद्वयं तन्निगु्णं समा वा 
- जीणो5पि भूयः स पुनर्नवः स्यात्‌॥१४श॥ 
मूरवाव्ृह॒त्यंशुमतीबलाना- 
- मुशीरपाठासनसारिवाणाम्‌ । 


अ्रध्यायः २५ ] 


ह विद्योतिली-भाषाटीकासहिलम्‌ | 


5६०७ 
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वज्य यत्नात्सवेकालं त्वजीण 





फमपडाकपका 


: बर्षणेब योगमेवोपयु्ज्यातू ॥ १६७॥ 


.... - भवतिं बिगतरोगो योउप्यसांध्यामयाते: 
..... प्रबलपुरुषकारः शोभते योडपि वृद्धः | 
. , उपचितप्रथुगात्रष्नोत्रनेत्रादियुक्त- . 
स्तरुण इच समानां पन्न जीवेच्छुतानि ॥ 
कलिहारी, बत्रिफला, छोहभस्म पचास पल; इनकी सांगरे 
के स्वरस में तीन सौ साठ गोलियां बनाये और छाया में 
सुखा ले। इससें आधी गोली को पहले खाये, फिर क्रम से 
मण्ड, पेया,.विलेपी, मांसरस,-( यूष ) के साथ चाचल खाये। 
एक मास तक संयमी बनकर घी से स्ग्ध अज्ञ को खाये । 
मास के पीछे यथेष्ट सोजन करे। अजीर्ण से सब सम्रय सें 
घचा रहे; इस प्रकार एक वर्ष तक इस योग का सेवन करे। 
इस प्रकार करने से अपाध्य रोस से पीड़ित मनुष्य भी रोग 
रहित हो जाता है। वृद्ध भी प्रबछ पौरुष से युक्त होकर धच्छा 
लगता है और भरे हुए चौड़े गात्र, श्रोत्र तथा नेत्र आदि से 
युक्त सदा युवा की भांति रहकर पाँच सौ सार तक जीता है। 
. सर्वरोगभयनाशक नरसिंह छत-- 
गाय॑त्रीशिखिशिशिपासनशिवावेल्लाक्षकारुष्करान्‌ हे 
पिश्ठाष्टादशसंगुणेउम्ससि घृतान्‌ खण्डः सहायोमय: | 
पात्रे लोहसये उ्यहं रविकरेरालोडयन्‌ पाचये 


दी चानु सदी सलोहशकलं पादस्थित॑ तत्पचेतू ॥१६६॥ 


पृतस्यास्यांशः क्षीरतोंडशस्तथांडशो . 
भा न्रियौसाद हो वरायाखयोंडशाः | 
भ्शांश्रत्वासश्वेह् हेयज्जवीना- * 
'देकीक्ृत्येत॒त्साधयेल्कृष्णलोहे ॥| १७० ॥ 
विमलखण्डसितामधुसि: पएथग्‌ : ु 
युतमयुक्तमिदं यदि वा घृवमू | 
स्वरुचिभोजनपानविचेष्टितो.._ 
भवति ना पल्शः परिशीलयन्‌ ॥ १७१॥ 
श्रीमान्निधृतपाप्सा वनमहिषबलो वाजिवेग: स्थिराज्ज: 
केशैश्रंज्ञाज्ननीलेमधुसुरभिमुुखो नेकयोपिज्निषेवी | 
वास्येघाधीसमृद्धः सुपदुहुतवहों मासमात्रोपयोगा- 
हत्तेजसो नारसिंहं वपुरनलशिखातप्तचामीकरासम्‌ १७१ 
अत्तारं नारसिंहस्य व्याधयो न स्प्रशन्त्यपि | 
चक्रोज्ज्बल्मु्ज॑ं भीता नारसिंहमिवासुराः॥ १७३॥ 
गायन्नी (खैर), चित्रक, शीशस, विज्ञयसार, हरदढ़, विडद्ज, 


बहेड़ा, भिलावा; इंमको पीस कर जंद्वारहगुने जल सें लोहे के |' 


डुकड़ों के साथ, लोहे के पान्न में रखकर तीन दिन-तक सूर्य 
की करणों से दीच-बीच सें हिलाता हुआ गरम करे । लोहे के 
टुकड़ों के साथ इसको फिर भप्नमि पर पकावे | जब चोथाई रह 
जाय तब छान ले । इस छुने क्राथ का एक भाग; दूध का एक 
भाग, सभांगी के निर्याप्त ( क्वाथ ) के दो अंश, .त्रिफछा के 


पु 








तीन अंश, धी के चार अंश, इन सबको मिलाकर काले लोहे 
सें पकाये। निर्मे खाँड़, चीनी या मधु, किसी एक से मिला 
कर या बिना मिलाये ही इस घृत को खाये। अपनी रुचि के 
अनुसार भोजन-पान, एवं चेष्टा करते हुए एक पल मात्रा में 
भचुम्य इसको खाते हुए श्रीमान, ऐश्वयंशाली, पापर हित, जड़नली 
भेंसे के समान वलवान्‌ , घोड़े के समान वेगशाली, हृढ़ भक्ढों 
और काले अ्मरों के समान नीले बालों वाछा, मधुर तथा 
सुगंधित मुख वाछा और भनेक ख़रियों को सेवन करने वाला 
होता है। वाणी, मेधा, बुद्धि में समृद्ध, ,तीघर अप्ति वाला, 
एक सास के उपयोग से ही नरसिंह के समान वलवान , 
गरम किये स्वर्ण प्र अप्नि की शिखा के समान कान्तिमान्‌ 
होता है। े 
नरसिंह नामक इस घृत को खाने वाले मनुष्य, को रोग 
नहीं छूते जिम प्कार कि चक्र से उज्ज्वल भुज्ञावाले नरसिंह 
से डर कर राक्षस पास में नहीं आते । 
अन्य प्रयोग-- 
भृद्गप्रवालानमुनेव भृष्टान्‌ 
घृतेन यः खादति यन्त्रितात्मा | 
विशुद्धकोष्टोउसनसारसिद्ध- - 
.. इुग्धानुपस्तत्कृतभोजनाथे: ॥ १७४ ॥ 
मासोपयोगात्‌ स सुखी जीवत्यव्द्शतत्नयम्‌ | 

ग़ह्ाति सकृदप्युक्तमबिलुप्रस्मतीन्द्रियः || १७५ ॥ 

. भाँगरे के पत्तों को इस घी में भूनकर जो संयतात्मा 
पुरुष कोष्ठ के शुद्ध होने पर खाता है तथा विजयसार से 
सिद्ध दूध के अनुपान से, भसन से ही सिद्ध दूध को पीता 
है वह इस प्रकार एक सास सेवन करने से नीरोगी होकर 
तीन सौ वर्ष जीता है । एंक बार कहा हुआ वचन तुरन्त 
ग्रहण कर लेता है, स्थति और इन्द्रियां भविलुप्त रहती हैं । 

नरसिंह तेल-- 
अनेनेष॒ च कल्पेन यस्तेलमुपयोजयेत्‌ | 
तानेबाप्नोति स गुणान्‌ कृष्णकेशश्व जायते ॥१७५६॥ 
हसी करूप से जो तेल का उपयोग करता है, चह इन्दीं 
गुर्णों को प्राप्त करता है कौर उसके वाल काले हो जाते हैं । 
| साध्यासाध्य रसायन-- 
उत्तानि शक्यानि फलान्वितानि 
युगानुरूपाणि रसायनानि । 
महानुशंसान्यपि चापराणि अल 
प्राप्यादिकष्टानि न कीर्तितानि ॥१७७॥ 
शकक्‍्य; फलयुक्त तथा युग क्र अनुसार ज्ञो रसायन हर, 
वे कह दिये गये हैं और दूसरे जो महाफल देने चाले हैँ, किंतु 
प्राप्त करते आदि सें जशकक्‍य हैं, वे नहीं कहे दें। ( चरक- 
सुश्रुतोक्त दिव्यरक्षायन आदि नहीं कहे )। हा 
ह रसायन से अद्वित होने पर क्तच्य-- | 
रसायनविधिश्रंशाज्ायेरव्‌ व्याधयो यद्‌ |: 


अध्यायः ४० | 
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पुरुष के लिये सब ऋतुओं में प्रतिदित भी मैथुन निपिद्ध 
नहीं है। [ कल्यः-स्वस्थः, कल्यस्य-समर्थस्य,इत्यरुणदत्तः | । 
वाजीकर औषध की प्रयोगविधि-- 
धथ_ सि्धविशुद्धानां निरूहान्‌ सालुबासनान्‌ | 
घृततेलरसक्षीरशक राक्षौद्रसंचुतान ॥ ७ ॥ 
योगविद्योजयेत्पूब छ्वीरमांसरसाशिनाम्‌ | 
 ततो बाजीकेरान्‌ योगाञ शुक्रापत्यवलप्रदान्‌ | ८ ॥ 
भट्डलाचार करके स्रिग्ध एवं विशुद्ध तथा दूध एवं माँस- 
रस का भोजन करने वाले पुरुष को योग बनाने वाला बेच 
प्रथम घी, से, मांसरस, दूध तथा शकरा से युक्त निरूह 
एवं भज्वासन देवे । इसके पीछे शुक्र, अपत्य और बलहगप्रद्‌ 
बाजीकरण योगों को चरते। 
गे सनन्‍्तानद्दीन की मिन्द[-- 
अच्छाय: पूतिकुसुमः फल्लेन रहितो हुमः | 
यथकरश्चेकशाखश्व निरपत्यस्तथा नरः ॥ ६ ॥ 
सनन्‍्तानहीन मनुष्य छायारदहित, दुर्गन्धित पुष्पों वाले, 
फल से रहित भौर एक शाखा वाले ( अकेले ) बृत्त की 
भांति होता है। का 
स्तानलाभ का महत््व-- 
स्खलद्मनमव्यक्ततचन॑ घूलिधूसरमू। 
अपि ल्ालाबविलमु्ख हृदयाह्मदकारकम्‌ ॥ १०॥। 
अपत्य॑ तुल्यतां केन दश्शनस्पशनादियु । 
कि. पुनर्येथशोधमंमानश्रीकुलब्धेनमू ॥ ११॥ 
गिरते (लड़खड़ाते) चलनेवाला; भरपष्ट वचनवाला, घूलि 
से छिप्त भज्ञें वाठा, छाछा से मलिन सुख वाला भी अपत्य 
हृदय को आनन्द देनेवाला होता है। केवछ इस बच्चें के 
दर्शन-स्पशन आदि में जो सुख होता है उसकी किससे 
तुलनां हो सकती है ? ( किसी से भी तुलना नहीं हो सकती 
है।) और यदि वह सम्मान, यश, धर्म, मान, श्री भौर कुछ 
को बढ़ाने वाला हो तो फिर बात ही क्या है ९ 
वाजीकरण के योग्य शरीर-- 
शुद्धकाये यथाशक्ति वृष्ययोगान्‌ प्रयोजयेत््‌ | 
शुद्ध शरीर वाले पुरुष में शक्ति के अनुसार दृष्य योगों 
को वरते। ह 
नाना छृष्ययोग का प्रयोग-- 
शरेक्षुकुशकाशानां विदायों चीरणस्थ च॥ १२॥ 
मूलानि कण्टकार्याश्व. जीवकषेभकौ बलाम्‌। 
' भेदे हे के च काकोल्‍यो शूपेपण्यों शतावरीमू ॥१श॥ 
अश्वगन्धामतिबलासात्मगुप्तां पुननेबामू। 


दीरां पयस्थां जीवन्तीयृद्धिं राख्ां त्रिकण्टकप्‌ ॥ १९॥ 


मधुक शालपर्णी च सा्गांखिपलिकान्‌ पृथक्‌ | 
माषाणासांढक चेतद्‌ ठिद्रोणे साधयेदपाम्‌॥ १४ ॥ 
. रसेनाढकशेषेण पचेत्तेन छृताढकपम्‌ |. 
दत्ता विदारीधानीक्षुससाना साठकाढकम्‌॥ १६ ॥) 
७5 छझू० हु० 


विद्योतिनो-माबाटीकासहितम्‌ | 


ला 
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घृताचतुगुणं क्षीरं पेष्याणीमानि चावपेत्‌ | 
वीरां स्वगुप्तां काकोल्यो यष्टि फल्गूनि पिप्पलीम १७) 
द्ाक्षां विदारी खजूर मधुकानि शतावरीम्‌ । 
तत्सिद्धपृतं चृूणेस्य प्थक्‌ भ्रस्थेत योजचेत्‌ ॥ १८॥ 
शकरायास्तुगायाश्र पिप्पल्या: कुडवेन च | 
मरिचस्य प्रकुल्वेन प्रथगर्धपलोन्मिते: ॥ १६ ॥ 
त्वगेलाकेसरः श्लदण: क्षौद्रदिकुडबेन च।.._ 
पलसात्र ततः खादेत्‌ अत्यहं रसदुग्धशुक्‌॥ २० || 
तेनारोहति बाजीव कुलिड्ड इब हृष्यति | ह 
सरकण्डा, गन्ना, छुश, काश, विदारी, उशीर भौर कटेरी, 


के मूछ, जीवक; ऋषभक, वा, मेदा, महामेदा, काकोली, 


चीरकाकोछी, शालूपर्णी, प्रश्चिपर्णी, शतावरी, अश्वगन्धा, 
अतिवला, कोंच, पुनर्नंवा, क्षीरविदारी, विदारी, जीवन्ती, 
ऋद्धि, राजा, मोखरू, सुलहठी, शालूपर्णी प्रत्येक तीच पल, 
उड़द एक भाढ़क, इन सबको दो द्वरोण जरू में क्लाथ करे। 
जब क्वाथ एक आदक रह जाये तव छान कर इससें घी एक 
आढक, विदारी, आंवछा और गन्ना इनका रस प्रत्येक एक 
ए% आढइक और दूध चार आढ़क मिलाये। इसमें शतावरी, 
कोंच, काकोली, क्षीरकाकोली, सुछहदी, कठगूलछर, पिप्पछी, 
द्वाक्त, विदारी, खर्जूर, मुकहठी, शतावरी; इनका कर्क 
(सामान्य परिभाषा में घी से चतुर्धाश ) मिकाये। जब 
सिद्ध हो जाये, तघ छानकर इसमें शर्करा एक प्रस्थ, वंश- 
लछोचन एक प्रस्थ, पिप्पछी एक झुढंव, मरिच पुक प्रकुद्ध 
तथा दालचीनी, इलायची, नागकेसर प्रत्येक भाधा पल, 
मधु दो कुढ़व मिलाये। इसमें से एक पछ मान्ना प्रतिदिन 
खाये | मांसरस और दूध का भोजन करे। इससे घोड़े के 
समान ( वेग से ) खी-गमन करता है और गौरेया चिढ़िया 
के समान ( जलदी-जददी ) उत्तेजित द्ोता दे । 
विदार्यावलेह-- 
विदारीपिप्पल्लीशालिपियलिक्षुरकाद्रजः. ॥ २१ ॥ 


प्रथक .स्वगुप्तमूलाध कुडवांशं तथा मघु। 
तुलाध शकराचूर्णात्‌ प्रस्थाध नवसर्पिपः ॥ २९॥ 
सोउक्षमात्रमतखादेदू यस्यईरामाशत गहे | 
विदारी, पिप्पली, शालि, चिरोंजी, तालमखाना; इनका 
चूर्ण और कौंच की जड़ प्रत्येक एुकएक छुदच, मधु पुक 
कुड्व, शर्करा ५० पल, नूतन घृत १६ पछ मिलाकर इसमें 
से एक अक्ष ( कप ) रोज वह खाये, जिसके घर सें एक 
सौ जवान औरतें हों।... 
चाजीकर भन्यान्ययोग-- 
सात्मगुप्ताफलाब  क्षीरे गोधूमान्‌ साधिताब्‌ हिमान्‌॥ 
'माषान्‌ वा सधृत छ्षोद्रान्‌ खादन्‌ ग्रष्टिपयोडलुपः | 
जागर्ति रात्रि सकलासखिन्नः खेंद्यन्‌ स्लियः ॥२७॥ 
गेहूँ को कोंच के फर्छों के साथ दूध में पकाये। जयवा 
ठड़दी को दूध में पकाये। ठण्डा होने पर इसमें थी जोर मश्ु 
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: जिसका नाम भी हृदय सें आनन्द देने वाला है, जिसको | देश में उपद्रव और शरीर में किसी सी प्रकार की पीड़ा 
देखने से कभी तृप्ति नहीं होती या जो नित्य नवीन प्रतीत | नहीं होना, विषयों सें थोड़ा सा भी सन का विघात न होना 
होती है, जो सब इन्द्रियों को खींचने के लिए पाशरूप है और | और पास में रक्खे चाजीकर योग ये सब कामी पुरुष की 
जो स्त्री पति के भनुकूल भत में दीक्षित, कला, विकास, भड्ढ | इच्छाओं को पूरा करते हैं।* 


तथा चय से शोभित; पवित्र, लज्वाशील, किन्तु एकास्त में 
प्रगहन, प्रियभाषिणी हो; जिसमें काम समान (पति के 
समान ) हो; वह स्त्री पुरुष फे लिये दृष्पर होती है! 
कामसुन्न में वणित, निर्दोष-पापरहित; देश, काल, घल, 
तथा शक्ति के भनुसार आयुर्वेदशाख्-समय ( आचार ) के 
अविरोधी सम्पूर्ण रतिचर्या को करे।* 
कामवर्धेक चाज्ञीकरण-प्रयोग-- 
अभ्यश्लनोइतेनसेकगन्घश्लक्चित्रवद्याभरणप्रकाराः | 
गान्धवकाव्यादि कथाग्रबीणा' ससस्वभ्ावा वशगा वयस्या: 
दीघिका स्वभवनान्तनिविष्टा पद्मरेणुमधुमत्तविहड्डा | 
नीजसानुगिरिकूटनितम्बे काननानि पुरकण्ठगतानि ४३ 
दृष्टिसुखा विविधा तरुजातिः 
श्रोत्रछुखः कलकोकिलनादः | 
' शअज्जसुखतुबशेन विभूषा 
चित्तसुखः सकलः परिवार: ॥ 8४ ॥ 
ताम्बूलमच्छुमदिरा कान्ता कान्‍ता निशा शशाझ्लझ्ा | 
यद्यद्च॒किश्िद्ष्ट मससो बाजीकर तत्तत्‌ ॥४५॥ 
अभ्यज्ञ, उबटन, परिषेक, गन्ध, माला, विचित्र वस्र, 
भिन्न-भिन्न जाभूषण, गाने-बजाने में, काव्यादि में तथा कथा 
में प्रचोण और समान स्वभाव के वश में रहने वाले साथी, 
अपने घर के अन्दर बनाई पुष्करिणी ( बावड़ी था तालाब ) 
जिसमें कमररज की मिठास से मस्त हुए पक्ती हों, हरे पर्व॑तों 
की तलहटी में शहर के पास बाले जंगल, दृष्टि में सुख को देने 
वाले नाना प्रकार के बुर, कानों को सुख देने चारा सुन्दर 
कोकिल का कुहकना, ऋतु के अनुकूल अक्लें को सुख देने 
वाछी विभूषा, चित्त को सुख देने वाका सम्पूर्ण परिवार, 
पान, निर्मल संदिरा, प्रिया कान्‍्ता, >चन्द्रमा से शोमित 
रात्रि और जो जो कुछे मन को प्रिय है; चह सब वाजीकर दे । 
कामोत्पादक प्रयोग-- 
मधु मुखमिव सोत्पलं प्रिया या 
कलरणतना परिवादिनी प्रियेव | 
कुसुमचयमनोरसा च शय्या 
.._ किसलयिती लतिकेव पुष्पिताग्रा ॥४६॥ 
देशे शरीरे च न काचिद्ति- ह 
रथेंषु नाल्‍पोडपि सनोविधातः | 
बाजीकराः सन्निहिताश्व योगाः 
कासस्य कांस॑ परिपूरयन्ति ॥8»॥ 
प्रिया के खुख के समान कमल-सहित सु, प्रिया की 
भांति मधुर शब्दयुक्त वीणा; अग्नभाग में फूर्लों से लदी, नये 
पर्तों वाली छता के समांन-पुष्पों के ढेर से बनी सुन्दर शय्या, 
२ 


हि 


ढ नर 


सब रोगों पर मुख्य मुख्य जोपध-- 
९, 
मुस्तापपंटक॑ ज्वरे, तृषि जल॑ मृदूभृष्टलोष्टोद्भब॑, 
लाजाश्छदिंषु, बस्तिजेषु गिरिजं, मेहेषु धान्नीनिशे। 
पाण्डो श्रेष्टयो5भया5निल्ञकफे, प्लीहामये पिप्पल्ी, 
सन्धाने कृमिजा, विषे शुकतरुमेंदो 5 निले गुग्गुलु:॥४८)॥ 
वृषो5सपित्ते,; कुटजो5तिसारे, 
भन्लातकोईर्शःसु, गरेषु हेम । 
स्थूलेबु ताज्ष्य, ऋमिषु क्रिमिष्नं, 
शोषे सुरा च्छागपयोड्थ सांसम्‌ ॥ ४६ ॥ 
अक्ष्यामयेषु त्रिफला, गुड़ूची 
बाताख्नरोगे, सथितं ग्रहण्याम्‌ | 
कुप्ठेषु सेव्यः खद्रिस्थ सारः, - 
सर्वेषु रोगेषु शिल्ाहय॑ च ॥ ४०॥ 
इ्वर में मोथा और पित्तपापड़ा; प्यास में मिद्दी के ढेले को 
गर्मकर छुझ्चाया जल, वसन से लाजा, मूत्र रोगों में शिक्ाजीच, 
प्रमेहों में आावछा और हल्दी, पाण्डु में छोह, चातकफ में 
हरढ़, प्लीहारोग में पिप्पठी, उरःसन्धान में छाख, विप में 
शिरीप, भेद भौर वायु में गरुग्युल्ु, रक्तपित्त में भडूसा, भत्ति- 
खार में कुटज, भशे में मिलावा, गर में स्वर्ण, स्थूलता में 
रसाजन, कृमियों में चायविडंग, शोप सें सुरा, बकरी का 
दूध और मांस, नेन्ररोगों में त्रिफा, वातरक्तर्मे गुढूची, गहणी 
में तक्र, कुष्ठ में खेर का सार ओर घब रोगों में शिलाजीत 
का सेचन करना चाहिये । ु 
उन्मादं घृतमनवें, शोक॑ मद्यं; व्यपस्मृततिं व्राह्मी | 
निद्रानाशं क्षीरं जयति, रसाला प्रतिश्यायम्‌ ॥ ५१॥ 
मांस काश्य, लशुनः प्रभञ्ञनं, स्तव्धगात्रतां स्वेद्‌ः | 
गुडमझर्या: खपुरो तस्यात्‌ स्कन्धांसबाहुरुजम्‌ ॥१र॥ 
नवनीतखंण्डमर्दितमौष्टूं मृत्रं पयश्व हन्त्युद्म |. 
नस्य॑ मू्धविकारान/ विद्रधिमचिरोत्थमस्रविज्ाव:॥४३)॥ 
नस्य॑ कवलो मुखजान, नस्याज्ञनतपेणानि नेत्ररुजः । 
वृद्धस्व॑ क्षीरक्चते, मूच्छो शीताम्बुमारुतच्छायाः ॥४९॥ 
समशुक्ताद्रेकमात्रा मन्‍्दे वही; श्षमे सुर लानम्‌ |. 
दुःखसहत्वे स्थेये व्यायासो; गोक्षुरुहितः ऋच्छे ॥४४॥ 


१, इस अध्याय के इन ४७ इलोकों में ही अति संक्षेप में 
वाजीकरण नामक भायुईद के आठवें भद्ग का सार दे दिया है 
विस्तृत वर्णन के लिए चरकसंध्धिता चिक़ित्सास्पान का दूसरा 
अध्याय, सुश्ृत चि. भ. २६, अष्टाइ्नसंग्रद उ. भ. ५०, सैपक्ष्य* 
रलावली, वात्स्यायत कामसूत्र आदि देखें। 





थे बजन उिमण 
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किन्तु जिन वस्तुओं का कोई साधन है ही नहीं उनकी सिद्धि 
के डिये प्रयत्न करना भी व्यर्थ है | अर्थात्‌ जो रोग असाध्य हैं 
जिनको सिद्ध करने का कोई उपाय ही नहीं है। उनमें उन 
उपार्यों का अथोग करना जो वस्तुतः उसके उपाय नहीं हैं, 
व्यर्थ ही है । ह 
अपि चोपाययुक्तस्य धीमतो जातुचित्‌ क्रिया | 
न सिध्येहवरबेगुण्यान्न त्वियं पोडशात्मिका )) ६७ )) 
- कस्यासिद्धो$प्रितोयादिः स्वेद्स्तम्मादिकमणि । 
न भ्रीणनं कषणं॑ वा कस्य छ्षीर॑ गवेघुकम्‌॥ ६८ ॥ 
कर्य सापात्मगुप्तादों वृष्यत्वे नास्ति निग्चयः | 
विस्मृत्रकरणाक्षेपी कस्य संशयितों यवे ॥ ६६ || 
विष॑ कस्य जरा याति मन्त्रतन्त्रविवर्जितम्‌ । 
' कः प्राप्त: कल्यतां पथ्यादते रोहिणिकादिषु | ७० ॥ 
' और भी--उपायों से युक्त बुद्धिमान्‌की पोडशग॒ुण सम्पन्न 
चिकित्सा भी कई बार देव के विपरीत होने से सफल नहीं 
 होती। इससे षोडशगुणसम्पन्न चिकित्सा को निष्फल नहीं 
समझना चाहिये। 
अप्नि के स्वेदन कार्य में तथा नर के स्तम्भन कार्य में 
किछको सन्देह है ? दूध के पोषण सें और गवेधुक के कर्षण 
में किसको तृप्ति नहीं है? कोंच भौर उड़द के दृष्य होने में 
किसको निश्चय नहीं है ? जो के मल-मूत्र पेदा करमे और 
निकालने सें किसको संशय है सन्त्र-तन्त्र से रहित विष 
किसमें जीर्ण हुआ है ? रोहिणी भादि रोगों वाा कौन पथ्य 
चिकित्सा के बिना नीरोग हुआ है । 
अपि चाकालमरणं सर्वेसिद्धान्तनिश्चितम्‌ | 
महताऊपि श्रयत्नेन बायतां कथसन्यथा ॥ ७१ ॥ 
चन्दनायपि दाहादो रूढहमागसपूर्वकम्‌ । 
शास्रादेव गत॑ सिद्धि ज्वरे लड्ठनज्ृंहणम ॥ ७२ ॥| 
चतुष्पादूगुणसम्पन्ने सम्यगालोच्य योजिते | 
सा क्ृथा व्याधिनिधोंतं विचिकित्सां चिकित्सिते ॥| 
और भी--भकालसरूत्यु सब सिद्धान्तों से निश्चित है। 
चिकित्साशास के बिना और किस उपाय से वह -भकालरूत्यु 
हटाई जा सकती है १ ( किसी से नहीं, चिक्रित्साश[ख्र ही इसे 
दूर करता है )। * 
दाह भादि में चन्दन आदि का उपयोग भी शास्रपू्वेक 
लोक में प्रसिद्धदे। ज्वर में सफलता भी छट्डन-बुंहण के 
कारण जो होती है, वह भी शास्त्र से ही द्वोदी है. 
जायुष्कासीय में कहे उंतुष्पादों से युक्त तथा भली प्रकार 
देश, कार शादि का विचार करके प्रयुक्त चिकित्सा की रोग* 
नाशकता के विषय में संशय सत करो । 
ह ०8 ८ चिकित्सा की महिसा-- 
: एतद्धि सत्युपाशानामकाण्डे छेदनं दृढम्‌। 





*  शेगोस्त्रासितभीतानां रक्षासूत्रमसूच्कप्‌ू ॥७४॥ | 


. क्योंकि अकाल में .ज्वर आदि जो झूत्युपाश हैं, उनको 


हु 


विद्योतिनो-भाषाटीकासहितम्‌ ।. 
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नष्ट करने के लिये तथा उत्पन्न ज्वरादि रोगों से डरे हुए 
एरुफों की रक्षा के लिये यह चिकित्साशासख्र बिना सूव का 
दृढ़ ( सजवूत ) रक्षासूत्र है। ; 
कुपान्र की चिक्रित्सा का निपेध-- 
एतत्तदसत॑ साक्षाज्ञगदायासबजितम्‌ | 
याति हालाहलत्व॑ तु सद्यो दुभोजनस्थितम्‌ ॥ ७५ ॥ 
अज्ञातशाखसद्भावात्‌ शासखमसात्रपरायणान्‌ | 
स्यजेबू दूराद्धिषक्पाशान्‌ पाशान्‌ वैवस्वतानिव||७&।॥ 
यह चिकित्साशासत्र सम्पूर्ण छोक में साक्षात्‌ ससृतरूप 
में भ्रसिद्ध है। लोक में प्रसिद्ध जो भग्दत देवता य॒व॑ं असुरों के 
परिश्रम से उत्पन्न हुआ असिद्ध है, उससे यह भिन्न है। किंतु 
घुरे पात्र में रखा हुआ अम्त सी तुरन्त हालाहक विप बन 
जाता है। ( उसी प्रकार कुपान्न के सम्पर्क से यह शास्त्र भी 
विषवत्‌ होता है । ) इसकिए शास्त्र के परमार्थ को जिन्होंने 
नहीं जाना है और केवल शाखमात्र ही पढ़ा है, यम के पाशों 
की भांति उन कुपान्न था जयोग्य वे्ों को दूर से ही 
छोड़ देचे । । ह 








सुचिकित्सक का भद्वाशंघन-- 
भिषजां साधुबृत्तानां भ्रद्रसागमशालिनाम्‌ | 
अभ्यस्तकमणां भद्रं भद्र भद्राभिलाषिणाम्‌ ॥ ७७॥ 
सचरित्र, भछी प्रकार शार्त्रों का अभ्यास किये, अच्छी 
प्रकार कर्मों का अभ्यास किये और सब लोगों का कल्याण 
चाहने वाले बैद्यों का कल्याण ही कल्याण है। 
शष्टांयहद्य की सहिमा का चर्णन-- 
इति तन्त्रगुणैयुक्त तन्त्रदोषेविंबजितम्‌ | 
चिकित्साशास्रमखिल व्याप्य यत्तू परितः स्थित॒म्‌ 5८ 
विपुलामलविज्ञानसहासुनिसतातुगमू | 
. महासागरगम्भीरसड्ञहार्थोपलक्षणम्‌ ॥ ७६ ॥ 
ष्टाइवेद्रकमहोद्धिमन्थनेन 
योषष्टाइ्सड्म्रहमहामसतराशिराप्रः 
तस्मादनल्पफलसल्पसमसुय्यमानां 
प्रीत्यथमेतदुदितं प्रथगेव तन्त्रमू ॥६ण 
इस प्रकार अवधारण भादि तन्‍त्रयुक्तियों से युक्त तथा 
अप्रसिद्ध शब्दादि तन्त्र-दोषों से रहित, समपूण चिकित्साशाख 
को चारों ओर से व्याप्त करके जो बना दै, भात्रेय आदि 
महासुनियों के विस्तृत निर्मेछ विज्ञान के साथ-साथ चलने 
वालछा और महासागर के समान गहरा जो अष्टाइ्सडमपग्रह है, 
उसको लानमे का साधन, जाठ जज्जों वाले पेचकू समुद्र को 
मथने से जो सष्टाइसंग्रह रूप जख्त की राष्ति प्राप्त हुई है, 
उसी से थोड़े परिश्रम में वंहुत फल चाहने चार्लो की भीति 
के लिये यह अर्शयहृदुय तनन्‍्त्र भरूय ही बनाया है । 
वक्तव्य--तन्त्रयुक्तियां सुश्रुत एवं संग्रह सें दी यई हे! 
वहीं देखनी चाहिये। ये युक्तियां छत्तीस हैं । 








५ - स्वाब्नसुन्द्र 


... ज्वर मैं-- 
हिंगुलेश्वर 
श्रीमृत्युक्षय | 
छालगुड़ा ( ज्वरसंहार ) 
स्वच्छन्दभेरव 
नवज्वरेभाकुश 
तरुणज्वरारि 
गदसुरारि . 
महाब्वराह्ुश 


ज्क्च जब छफ अऊा 


रोगों में बरते जाने वाले रसयोग 
( ये योग मुख्यतः रसेन्द्रसारसंग्रह और सेषज्यरत्नावली के पाठ के हैं ) 


चन्द्रशेखर-पित्तज्वर सें केले के रस से . 


प्रेछोक्यसुन्दरारि 

आनन्दभेरव 

सन्निपातमैरव . 

शीतमझ्ी 

सूचिकाभरण 

: पद्चानन 

वेत्तालरस 

नवपदज्वरचूडामणि' 

कंस्वूरीमिरव ( नवज्वर में ) 

ब्वु० कस्तूरीसैरव ( जीर्ज्वर में ) 

ब्ृ० कस्तूरीमेरव ( सगमद राश्षीत्यादि 

पाठ का ) - 

सौभाग्यवटी 

ज्वरारि अन्न 

अधेनारीश्वररस 

चन्दनादिलोह 

- सवब्वरहरलीह 
प्र० पाक विषमज्वरान्तकली ह' 
विश्वेश्वररस (रात्रिज्वर में ) 
ज्यहकारि - आओ 
सब॑तोभद्ग ( यच्मा ज्वर में ) 
ब ज्वर्चूडटामणि 
ु ज्वशतिसार में-- 
आनन्दभेरव 
सिद्धप्राणेश्वर 

हें कनकृसुन्द्र 5 
प्राणेश्वर 

. महागन्धक्‌ ( प्रायः बच्चों के ). 


भहणीरोग में-- - 
“"जातवीफलादि ४ 


पु 
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ग्रहणीकपाट 
अहणीगजेन्द्रवटिका 
पीयूषवल्नी 
ग्रहणीशादूलछ 
शड्ूवरी 
रसपपंटी 
स्वर्णपपंटी 
विजयपपंटी 
पश्चाम्रतपपटी 
अपनिक्ुुम्तार 
वडवामुख 
पानीयभक्तवटी 
हिरण्यगर्भपोटली 
नृुपतिवन्नस 
बु० नृपतिवन्नभ 
महाराजनूपतिवन्नस 
अश रोग में-- 

वडवानल चार्ण 
अजीर्णकण्टक 
रामवाणरस 
बु० महोद्धि 
ब० शह्भूवटी 
पाशुपत्त 
क्रव्याद्रस 
बु० लवज्रभदिवदी 

... कृमिरोग में-- 
कृमिकालकानल | 


. कृमिमुद्वर 


कृमिहर 
विडज्ञ लौह ह 
घात्रीलोह ( पाण्डु-कासला में ) 


रक्तपित्त मैं-- 
सुधानिधि 
रक्तपित्तान्चक 
खण्डकूष्माण्ड ;ल्‍ 
यक्ष्मा में-- 
राखादिलोह 
रानम्गाडू 
रलगर्भपोटली 
हेमगर्सपोटली 


! सर्वाद्भासुन्द्र 
काञ्ननाभ्र 
कुमुदेधररस' 
द्वृ० चन्द्रार्गत ( वासा गुद्धची सारी उ 
मुस्तक इत्यादि क्वाथ पे ) 
महामगाहू 
ब्रु० ज्षयक्रेसरी 
नित्योद्यरस 
बु० रसेन्द्रगु टिका 
प्ड्गग राश् 
सावभोम 
श्रीचन्द्रामत ( उपयुक्त चन्द्राम्ृत्त के 
क्ाथ से भी देते हैं )। 
हिक्काश्वास में-- 
लोहपर्पटी 
ताम्रपर्पटी 
पिप्पल्यादिलीह 
श्वासकुठार 
श्वासचिन्तासमणि ' 
स्व॒रभेद्‌ में-- 
चक्रदत्त बदरीपतन्रकर्करोत्ध इत्यादि 
अरोचक में-- 
भष्टाह़्लवण 
छदिं में-- 
सक्रदत्तोत्त द्रात़्ामलकीक्काथ 
तृष्णा में--- 
कुमुदेश्वर 
सूच्छी में-- 
दुरालमाछाथ 
मदात्यय सें-- 
अष्टाइलवण 
ः. दाह मेँ-- 
घतघौतघृत 
उन्माद में-- 
उन्मादगजाहुश ह 
उन्मादभञ्ञी 
4 चतुभुज 
। उन्मादभक्षन 


